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 علم النفس المرضي للطفل والمراهقمحاضرات بطاقة تقنية ل
 السداسي الخامس
 تخصص علم النفس العياديالسنة الثالثة ليسانس  :الفئة المستهدفة

 :فاءات المستهدفةكالأهداف وال
ين الطالب من تحصــــــــيل معرفة كأهم اضــــــــطرابات الطفولة ولصــــــــائصــــــــها لتم توصــــــــيف .2

 .متخصصة
ين الطالب من تحصــــــــيل معرفة كأهم اضــــــــطرابات المراهقة ولصــــــــائصــــــــها لتمتوصــــــــيف  .1

 .متخصصة
 .معرفة الفوارق والالتلالات بين مرضية الطفل والمراهق وأعراض الراشد .0

 :المحتوى 
 للطفل والمراهقالمحور الأول: أساسيات علم النفس المرضي 

 :معالم تاريخية أو مقاربة تاريخية .2
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 :المقاربات المرجعية في تفسير مرضية الطفل والمراهق .0
 :الفحص النفسي للطفل والمراهق .0

 المحور الثاني: أهم الاضطرابات لدى الأطفال والمراهقين
 :الإضطرابات النمائية

 :السيرة الغذائية اضطرابات .2
 فقدان الشهية العصبي. 
 (الشراهة )مع أو بدون سمنة 
 الشذوذ الغذائي. 
 :اضطرابات النوم .1
  الأرق. 



 فرط النوم. 
 السير أثناء النوم. 
 (اضطرابات العضلات الصارة )العاصرة .0
 التبول اللاإرادي. 
 التبرز اللاإرادي. 
 .اضطرابات الهوية الجنسية عند الطفل والمراهق .0
 .التوحدطيف  .2
 التخلف العقلي. .6

 :الاضطرابات البنيوية
 :التنظيمات العصابية لدى الطفل والمراهق .2
 (الهستيريا )التظاهرات الهستيرية 
 (الفوبيا )الحصر، القلق 
 (العصاب الخوافي )الحصر، القلق 
 ( الوسواس القهري الوسواس الاستحواذي) 
 :ركالذهان المب .1
 ذاتوية. 
 (ذهان المراهقة )الفصام 

 الثالث: بعض الأساليب العلاجية في عيادة الطفل والمراهق المحور
 تعريف العلاج النفسي

 العلاج بالتحليل النفسي
 ي المعرفي كالعلاج السلو 

 العلاج النسقي العائلي
 العلاج بالفن
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 والمراهق للطفل المرضي النفس علم أساسيات: الأول المحور
 المعالم التاريخية : المحاضرة الأولى:

علم النفس المرضـــــــــــــــي للطفـــل والمراهق هو فرس من فروس علم النفس يهتم بـــدراســـــــــــــــــة وفهم 
ر رة. تطور هذا المجال تدريجيًا عبكالاضـــطرابات النفســـية التي تظهر للال مراحل النمو المب

الوسطى، انت سائدة. في العصور القديمة و كقافية والعلمية التي العصور، متأثرًا بالسياقات الث
ال، حيث يات الغريبة لدى الأطفكانت التفســـــيرات الخرافية والروحانية تهيمن على فهم الســـــلو ك
يات غير عادية هم ضـــــحايا قوى لارقة أو أروا  كان يُعتقد أن الأطفال الذين يظهرون ســـــلو ك

لماء ير الإنســـاني، حيث بدأ العكث تحول جذري في التفشـــريرة. ومع بداية عصـــر التنوير، حد
والأطباء في تطبيق مناهج علمية لفهم أســـــــــباب هذا الاضـــــــــطرابات، ووضـــــــــع أســـــــــس للعلاج 

 .الإنساني بدلًا من العقاب أو العزل
 ـ واهم اسهامات في ظهور علم النفس المرضي  للطفل و المراهق : 0

 .إيتارد جانو فيليب بينيليل هذا المجال، يبرز اســـــم كمن بين الرواد الذين ســـــاهموا في تشـــــ
وقد مثلت أعمالهما لطوة مهمة في الانتقال من الفهم التقليدي إلى الفهم العلمي والإنســـــــــــــــاني 

 للاضطرابات النفسية لدى الأطفال والمراهقين:
 :(Philippe Pinel) إسهامات فيليب بينيل

( يُعد من أبرز الشخصيات التي ساهمت في وضع أسس الطب 2216-2102) فيليب بينيل
بير على تحســين معاملة المرضــى النفســيين، حيث ألغى كل كز بشــكالنفســي الحديث. عملر ر 

تيجة مسّ يات المضــطربة ليســت نكانت تُفرض عليهم، واعتبر أن الســلو كالقيود الجســدية التي 
ن انت رؤيتر للأطفال الذين يعانون مكلات نفســــــــية قابلة للفهم والعلاج. كشــــــــيطاني، بل مشــــــــ

اضطرابات نفسية تقوم على أهمية الرعاية العاطفية والتدلل الإنساني. بينيل صنّف الأمراض 
ما ك. ل أوضـــــ كالنفســـــية إلى فمات، مما ســـــاعد في تحديد اضـــــطرابات الطفولة والمراهقة بشـــــ
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ى يل الصحة النفسية للأطفال، ما دفع إلكلبيمة المحيطة في تشأشـار إلى أهمية دور الأسـرة وا
 (24Pinel، P1801ص) .ثر شمولية للاضطرابات النفسيةكتطوير نظرة أ

 :(Jean Itard) إسهامات جان إيتارد
( أحدث تقدمًا في مجال علم النفس المرضـــــي للأطفال من للال 2202-2110جان إيتارد )
ا للتـــدلـــل التربوي الطبي يعتمـــد على كعملـــر مع  في تور  الطفـــل المتوحق. قـــدم إيتـــارد نموذجـــً

حياة الأطفال  ر على تحســـينكان إيمانر بقدرة التعليم والتدلل المبكالتعليم الموجّر والتدريجي. 
ا لفهمنا الحالي للعلاج النفســـي  المعاقين ذهنيًا أو الذين يعانون من اضـــطرابات نمائية، أســـاســـً

طفل وتصـميم  لكبفضـل تجربتر الرائدة، توصـل إلى أهمية فهم الاحتياجات الفردية لللأطفال. 
طوري بير على الطب النفسي التكل كارا أثرت بشكلطط علاجية تناسـب هذا الاحتياجات. أف

وأســـســـت لاتجاهات حديثة في علاج التوحد واضــــطرابات النمو الألرى، مما جعلر شـــخصــــية 
 (Itard، J1801 22ص ).رضي للأطفالبارزة في تاريخ علم النفس الم

 :إسهامات القياس النفسي
اء، كالقياس النفســـــــــي هو عملية علمية تهدس إلى اياس الســـــــــمات والقدرات النفســـــــــية مثل الذ

ير في بكل كالشــخصــية، والاضــطرابات النفســية من للال أدوات دايقة. ســاهم هذا المجال بشــ
ســـــــــــــــيمون، والالتبـارات الإســـــــــــــــقـاطيــة -اء مثـل بينيـركــالتبـارات الـذكـتطوير التبـارات متنوعـة 

ما لعب دورًا محوريًا في تحديد معايير ك .MMPI التبار رورشـــــــــــــــاث، والموضـــــــــــــــوعية مثلك
تشـــخيصـــية دايقة للاضـــطرابات النفســـية، مما ســـاهم في توحيد التشـــخيص على نطاق واســـع. 

ت الطلاب، وفي يد قدرا، يُســـتخدم القياس النفســـي في التقييم التعليمي لتحدكبالإضـــافة إلى ذل
بات ي لتشــــخيص وعلاج الاضــــطراكلينيكالعمل لالتيار الموظفين المناســــبين، وفي المجال الإ

ما يُعد القياس النفســــــــي أداة أســــــــاســــــــية في البحث العلمي لفهم كالنفســــــــية وتتبع تقدم العلاج. 
هامات، الإسالإنسـاني، مما يعزز من دقة الدراسـات النفسـية والاجتماعية. بفضل هذا  كالسـلو 
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أصـــب  القياس النفســـي أداة لا غنى عنها لتقديم تقييمات دايقة تســـاعد في فهم الأفراد ووضــــع 
 (Rutter، M 2002ص 54 ).لطط علاجية أو تعليمية أو وظيفية فعالة

 :(Leo Kanner) انركإسهامات ليو 
( يُعتبر من الرواد في مجال اضـــــطرابات الطفولة، لاصـــــة التوحد. 2422-2240) انركليو 

 Autistic" انر وصـــفًا مفصـــلًا لاضـــطراب التوحد في دراســـتر الشـــهيرةك، قدم 2400في عام 
Disturbances of Affective Contact" حيث حدد لصــــــــائص هذا الاضــــــــطراب مثل ،
 أساسيًا في تشخيص وفهم اضطرابات طيف انكالعزلة الاجتماعية وصـعوبة التواصل. عملر 
 (Kanner، L1943 ص042-015) .التوحد، وأسس لدراسات لاحقة في هذا المجال

 :يئويني و الارتقاكاسهامات علم النفس النمائي و الت
 :أـ إسهامات علم النفس النمائي

ز على دراســــــــــــــة التغيرات التي تحدث عبر مراحل العمر المختلفة، من كعلم النفس النمائي ير 
يف ينمو الأطفال ويتعلمون ويتطورون كالطفولة إلى الشــــــيخولة. ســـــــاهم هذا المجال في فهم 

ا. من للال أدوات القيــاس النفســـــــــــــــي، تم ا ومعرفيــً ا واجتمــاعيــً  ن البــاحثون من تطويركعــاطفيــً
لأطفال ر على اكالنمائي، مما يســــــاعد في التعرس المبالتبارات تقيس معدلات النمو والتألر 

الذين يعانون من اضــطرابات مثل اضــطراب طيف التوحد أو صــعوبات التعلم. هذا يســهم في 
ر تعزز النمو الســـــليم، ويدعم تقديم الرعاية المتخصـــــصـــــة في التعليم كتصـــــميم برامج تدلل مب

 (24ص0224)زهران ،  .والعلاج النفسي
 :وينيكالنفس التب ـ إسهامات علم 

لشــــــــــــخصــــــــــــية وين اكز على فهم العمليات الداللية التي تســــــــــــهم في تكويني ير كعلم النفس الت
ي مثل وين النفسك. ساعد هذا المجال من للال القياس النفسي على اياس جوانب التكوالسلو 

الموضـــوعية و  الميول، والدوافع، والانفعالات. تطورت أدوات التقييم مثل الالتبارات الإســـقاطية
وين النفســـــــــــــــي للأفراد. هـــذا الأدوات تســــــــــــــــاعـــد كلفهم العمليـــات اللاواعيـــة التي تىثر على الت
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راتيجيات يات غير السـوية، ووضع استكالمعالجين النفسـيين في تحليل الأسـباب الجذرية للسـلو 
)أبو حطـــب  .علاجيــــة مبنيــــة على تعزيز التوازن الــــداللي وتنميــــة القــــدرات الإيجــــابيــــة للفرد

 (  110ص0221،
 :ج ـ إسهامات علم النفس الارتقائي

هم. يساهم اناتهم عبر مراحل حياتكيفية تحقيق الأفراد لأقصـى إمكعلم النفس الارتقائي يدرس 
فاءات والقدرات التي يحتاجها كهذا التخصـــــــــــــــص في تقديم أدوات اياس تســـــــــــــــاعد على فهم ال

للال تطبيق القيـــاس النفســـــــــــــــي في هـــذا الأفراد للارتقـــاء في مجـــالات الحيـــاة المختلفـــة. من 
ن تحديد نقاط القوة والضـــــــعف في شـــــــخصـــــــيات الأفراد، مما يدعم وضـــــــع لطط كالمجال، يم

ما يســـاعد على تصـــميم برامج إرشـــادية وتنموية تســـاعد الأفراد كتطويرية شـــخصـــية أو مهنية. 
 120ص 0212)ميموني ، .في تحقيق النمو المستدام على المستوى الشخصي والاجتماعي

) 
 :المعرفية لبياجيه

يــة يفيــة تطور العمليــات العقلكز على كجون بيــاجيــر هو مىســـــــــــــــس النظريــة المعرفيــة التي تر 
والمعرفيــة لــدى الأطفــال. اعتقــد بيــاجيــر أن الأطفــال يمرون بــأربع مراحــل من النمو المعرفي: 

ومرحلة يـة، مرحلـة مـا قبـل العمليـات، مرحلة العمليات الملموســـــــــــــــة، كالمرحلـة الحســـــــــــــــيـة الحر 
العمليـــات المجردة. هـــذا المراحـــل تمثــــل تطور فهمهم للعـــالم من حولهم، حيــــث يبــــدأ الطفــــل 

 ثر تنظيماً وتعقيدًا مع مرور الوقت. نظرية بياجير ســـــــــــــاعدت فيكبالتفاعل مع البيمة بطريقة أ
يم يف أن قــدرة الأطفــال على فهم المفــا كير المعرفي لــدى الطفــل، و كل التفكــيف يتشـــــــــــــــكفهم 

أســـــــــاس كتنمو تدريجيًا. في مجالات القياس النفســـــــــي، اســـــــــتخدمت ملاحظات بياجير  المعقدة
لتصـــــــميم التبارات تهدس إلى اياس النمو المعرفي، مما ســـــــاعد في تحديد معدلات التقدم في 

 (  98ص0221)أبو حطب ، .ير المنطقي والتجريدي لدى الأطفال والمراهقينكالتف
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 :وـ النمو الجنسي لفرويد
عدة  املة للنمو الجنســـي تتضـــمنكفرويد، مىســـس التحليل النفســـي، وضـــع نظرية مت ســـيغموند

مراحـــل. اعتبر فرويـــد أن النمو الجنســـــــــــــــي يتطور من للال لمس مراحـــل: المرحلـــة الفميـــة، 
مون، ومرحلة النضــــج الجنســــي. وفقًا لفرويد، كالمرحلة الشــــرجية، المرحلة القضــــيبية، مرحلة ال

ا للمشــــال من هذا المراحل أســــاكل كيشــــ ل النفســــية التي قد تظهر في مرحلة البلوذ، إذا لم كســــً
يل يات الأطفال والمراهقين، يقدم التحلكل صحي . من للال فحص سلو كيتم التعامل معها بش
حقًا رة على النمو الجنســي والصــحة النفســية للفرد لاكيف تىثر الخبرات المبكالنفســي أداة لفهم 

ي اســــتخدام أدوات لفحص الضــــغوط والتحديات المرتبطة في حياتر. يســــاهم القياس النفســــي ف
 ( 95ص 0212)ميموني ، .رةكبالنمو الجنسي وتقديم تدللات مب

 :زـ النمو الانفعالي لفالون 
يىثر هـــذا  يفكز على التفـــاعـــل بين الطفـــل وبيمتـــر و كنظريـــة فـــالون حول النمو الانفعـــالي تر 

م مشـــاعرهم يفية تنظيكلأطفال يتعلمون التفاعل على تطور مشـــاعرا وعواطفر. يرى فالون أن ا
من للال التفــاعــل مع الأشـــــــــــــــخــاث الــذين يهتمون بهم، مثــل الوالــدين. وقــد لاح  أن مراحــل 

ل كــرة، حيــث يتطور الوعي العــاطفي لــدى الطفــل بشـــــــــــــــكالنمو الانفعــالي تبــدأ منــذ الطفولــة المب
يـــة التي يفكالعـــاطفي، والتـــدريجي. من للال هـــذا النظريـــة، يتم التعرس على أهميـــة الارتبـــاط 

يىثر بهـا الـدعم العـاطفي المســـــــــــــــتمر على قـدرة الطفـل على التـأقلم مع التحـديـات. في القياس 
النفســــي، يســــتخدم التقييم الانفعالي لقياس قدرة الأطفال على التعامل مع الضـــــغوط العاطفية، 

 ( 57ص 0222)حجازي ،  .وين علاقات صحيةكصعوبات في ت كانت هناكوتحديد إذا 
 :ـ نظرية التعلق لبولبي ك

نظرية التعلق التي طرحها جون بولبي تعتبر واحدة من النظريات الأســـــــــاســـــــــية في علم النفس 
رعاية رة بين الطفل ووالدير أو مقدمي الكالتنموي. تعني هـذا النظريـة أن الروابط العـاطفية المب

ل الأســــــــــاس لتطور الثقة بالنفس والعلاقات في مراحل لاحقة من الحياة. يرى بولبي أن كتشــــــــــ
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ل إيجابي كثر قدرة على التفاعل الاجتماعي بشكون أكالطفل الذي ينشأ في بيمة آمنة ومحبّة ي
في المســـــتقبل. من للال النظرية، يســـــتطيع المختصـــــون اياس مدى قوة الروابط العاطفية في 

يفية تأثير هذا الروابط على الصـــــــــــــــحة النفســـــــــــــــية والقدرة على بناء كيـاة، و ر من الحكوقـت مب
علاقات صــــــــحية في المســــــــتقبل. في القياس النفســــــــي، يتم تطبيق ملاحظات بولبي لتصــــــــميم 

 .لتعلقل في اكية التي قد تشــــــير إلى وجود مشــــــاكأدوات لقياس التعلق وتحديد الأنماط الســــــلو 
 (42ص0224)زهران ، 

 :والعلاج باللعبلاين كل ـ ميلاني 
انت واحدة من أبرز المحللين النفســــــــــيين التي طوّرت مفهوم  العلاج باللعب . كلاين كميلاني 

ان اللعـب أداة لفهم العالم الداللي للأطفال وفحص العمليات النفســـــــــــــــية كـفي هـذا الســـــــــــــــيـاق، 
لال للاين أن الأطفال يعبرون عن مشـــــــاعرهم وصـــــــراعاتهم الداللية من كاللاواعية. اعتقدت 

ة. العلاج ل نفسيكاللعب، وقد قدّم هذا أسلوبًا فعالًا في معالجة الأطفال الذين يعانون من مشا
 يفية تعامل الأطفال مع التوترات العاطفية والصراعاتكون وسـيلة لفحص كن أن يكباللعب يم

الداللية، من للال مراابة تفاعلاتهم مع الألعاب. وقد ســـــــــاعد القياس النفســـــــــي في تصـــــــــميم 
ال أ دوات لالتبـــار التعبير عن مشــــــــــــــــاعر الأطفـــال من للال اللعـــب، ممـــا يتي  العلاج الفعـــّ

 (  124ص0221)أبو حطب ، .ل النفسية العميقةكوالمهني للمشا
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 المحاضرة الثانية: صعوبات تحديد السوي والمرضي عند الطفل والمراهق
 دينامية النمو -1
 الفوارق الفردية -0
 الطفل والمراهق في قوالب الراشد وضع -2
 خصوصية الوضعية الفحصية للطفل والمراهق -2
 أساسيات في فحص الطفل والمراهق -4

ثر تعقيدا كلة تحديد الســوي والمرضــي قضــية عســيرة لدى الراشــد، فأنها تصــب  أكانت مشــكإذا 
لدى الطفل والمراهق، في ضوء نسبية السواء بالرجوس إلى الزمن الثقافة، لصوصية المجتمع، 
تغيرات اجتماعية والســــياســــية والاقتصــــادية، مرونة وصــــلابة الفرد في دفاعاتر، هذا يدفعنا أو 

 يقودنا إلى مراجعة معايير السواء واللاسواء.
 ومتري(:كالمعيار الإحصائي )السي

 رة الفروق الفردية.كدالية والانحراس عند المتوسط العام )منحنى قوس( فالاعت
العادات، التقاليد، المنظومة، ) لخصوصية المجتمع  كمدى موافقة السلو  المعيار الاجتماعي:

 القيمة، الأعراض، الدين، الاتجاهات...(.
 لنموذج الثقافي السائد في المجتمع. كعدم مطابقة سلو  المعيار الثقافي:
 مدى شعور الشخص بالأذى والألم. المعيار الذاتي:

ل ما يىلم الفرد ويىلم معر المجتمع )غير قادر على أداء كالمرضـــــــــــــــي هو  المعيار الوظيفي:
 الوظائف الحياتية أو الطبيعية بصورة عادية(.

يفي أو غير توافقي مع الذات ومع كي غير تكل نمط ســـــــلو كهو  الاضـــــــطرابيف: كمعيار الت
 غير منسجم )غير متوازن(.المجتمع 

وضــع المختصــون أربع مىشــرات أســاســية لتحديد الصــعوبات تحديد الســوي والمرضــي عند  -
 الطفل المراهق.
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 دينامية النمو:  -1

ل ال تصـــــــريف الطاقة لدى الطفكل أشـــــــكل تفاعلاتها وبكحيث تصـــــــب  مرحلية النمو ب 
دى في تحديد الســوي والمرضــي ل هاما عياديمىشــرا  الســير وراتل كل التغيرات بكوالمراهق ب

 الطفل والمراهق:
 .الفترة العمرية 
 ما هو الحال عند الراشــــــــــد، هي مجرد تنظيمات وتظاهرات )بالنســــــــــبة كتملة كالبنية غير م

 للطفل(.
 بة للفترة العمرية منظمة للشـــــــخصـــــــية )العناد عند كنها مواكأعراض تبدو مرضـــــــية ول كهنا

 ن(.الطفل( )قول لا( )القلق الشهر الثام
 .)أزمة الفصام، أزمة المراهقة )أزمة الهوية 

هي منظمة للشـخصـية وبالتالي هذا الأعراض المتأزمة تساعد  مفهوم الأزمة )نظرية فالون(:
 يف الطفل مع ذاتر ومع المجتمع.كفي ت

بعض الأعراض تظهر وتختفي بعــامــل الزمن أو بوجود عوامــل  صـــــــــعوبــة التنب  بــالأعرا :
أعراض تظهر في مرحلــة  كلـارجيـة ملائمـة النمو يصـــــــــــــــب  في حـد ذاتــر عـامـل علاجي، هنــا

أعراض ألرى تظهر في المراهقـــة ولا تظهر في  كالطفولـــة وتختفي في مرحلـــة المراهقـــة وهنـــا
 الطفولة.

ية( إلى الاســـتقلال اليةكالاتضـــج )أن يمر من هو أن يتقدم نحو الن معيار الســواء عند الطفل:
 أس( كيعني من الرضاعة )الثدي( إلى الغذاء )صحن، 

 ا ير الخارجي )الطفل يفســـــــــــــــر من منظور كز حول الذات إلى التفكير المتمر كينتقـل من التف
 الخارج.

 .الانتقال من اللعب من الجسم إلى اللعب باللعبة أو الألعاب الإيحائية 
 لفضولية المعرفية.النشاط العقلي ا 
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  رة، كتصــــــــــــريف الطاقة ونقلها من الوالدين إلى المواضــــــــــــيع الغيرية )الطاقة النزولية، حب

 الإلوة، الأصدقاء ...
 إلخ.شاس مثلا .كالتجديد من معايير السواء، مثلا تجديد في طريقة اللعب يجب الاست .. 

ية، كالعقلية حســـــــــــــــية، حر  ان الطفـل قادرا على التوافق منســـــــــــــــجما في وظائفركـلمـا كوبـالتـالي 
 ان عاديا.كلما كعلائقية 

 اس لمعاش الطفل والمراهق في الأسرة أو المدرسة.كأعراض هي إنع كهنا 
 .أساليب المعاملة الأسرية أو المدرسية أو الشارس نوعية نمط المجتمع أو نمط العيق 
 أعراض ســـــببها وضـــــعيات اجتماعية واقتصـــــادية مثل الفقر، قد تزول هذا الأعراض  كهنا

 عندما تتحسن هذا الوضعيات.
أعراض  كتوقفـــات، هنـــا كان النمو عبـــارة عن لطوط وبـــالتـــالي ليس دائمـــا نموا عـــاديـــا هنـــا

وصـــــــــــــــيــة دفــاعيــة بحثــا عن فوائــد إشـــــــــــــــبــاعيــة، يعني الرجوس إلى مراحــل ســـــــــــــــابقــة تم فيهــا كن
 شباعات والاحباطات( )حرمانات وششباعات( )الزائدة(.التثبيت)الا

 د صدمة.وصي بسبب الغيرة أو بعكفالتبول اللاإرادي )الشحن النفسي والفيزيولوجي( مظهر ن
 لي.كوث الكوصات الجزئية والنكيجب أن نميز بين الن 
 ة.قمرحلة النمو تىدي إلى بروز طاقات جديدة عند الطفل هو يتجاوز بها الصراعات الساب 

 (  وصيةكت أعراض) توقفات ≠نمو العادي )النفسي( 
 الفروق الفردية: -0

من بين صــعوبات تحديد الســواء والمرضــي عند الطفل والمراهق هو أن وجود المرحلة النمائية 
تســــــــبات العقلية النفســــــــية الجســــــــدية كل الأطفال متشــــــــابهون ومتســــــــاوون في المكلا يعني أن 
ل واحد لر إيقاس لاث باللغة البيولوجية كل مراهق هو إنســـــــــــــــان متفرد، كل طفل كاجتماعية 

 معدلات للنمو. كهنا
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معـدل النمو هو معيـار مهم جـدا تألذ الطفل وتقاوتر بالفمة العمرية مع إحتســـــــــــــــاب إيقاعر  -

 البيولوجي.
 وضع الطفل والمراهق في قوالب الراشد )قوالب نقصد بها تصنيفات( -2
للراشــــــد  الباثولوجيالتصــــــنيفات  نســــــتقر  الأعراض جد دايقة ونحن  ون مقروئيةكيجب أن ت  

 أعراض الراشد.كأعراض المراهق ك)لصوصية المرحلة( أعراض الطفل ليست 
 :خصوصية الوضعية الفحصية عند الطفل والمراهق -2
  جزء منعزل عن التاريخ الشخصي للطفل.كلا نألذ العرض 
 تسباتر.ك، في مالحالة الراهنة للطفل في مظهرا في دراتر 
 .نمط العيق أو نوعية النسق الأسري والمدرسي 
 .نسق الأسرة 
 .نسق المدرسة 
 .)نسق العالم الإفتراضي )التواصلي 

 المحور العلائقي )نوعية العلاقة(:
اء بين للفرد أســاس الفحص النفســي هو اللق ثفة التتبعيةكملاحظة مكيوضــف الفحص النفســي 

 الفاحص والمفحوث ويستند إلى الوسائط التقنيات الالتبارات(
ل الســــوابق من لحظة الرفبة في الحمل ك l’annéseحالة كتاريخ الطفل  تاريخ الشـــخصـــي:

أم لا عنـد الأم إلى المعطيـات الاجتمـاعية )متى أول مرة نطق، متى مشـــــــــــــــى، هل أصـــــــــــــــيب 
 يتر في المدرسة، أمراض عضوية، سوابق مرضية(بأمراض، وضع

 الفحص )الصفحة النفسية( البروفيل للطفل والراهق.
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 أساسيات في فحص الطفل والمراهق: -4

 الطلب: من يطلب من أين يطلب ولماذا يطلب
ـــدين أو المعلم أو الطبيـــب أو حتى الطبيـــب العـــام، طبيـــب ك: يالطلــب ون من الأســـــــــــــــرة الوال

 مختص في الأمراض العقلية للأطفال )طبيب الصحة العقلية(مختص، أو طبيب 
ول لعدة اعتبارات )للحصــــ كفي الجلســـات الأولى ضـــروري اســـتقبال الطفل مع الوالدين وذل -

 على عدة معطيات( حتى يحقق الاستقلالية لدى الطفل.
 إدلال الوالدين لوحدهما يشعر الطفل بالتحالف ضدا. -
 الطفل من قبل الألصائي. كلوالدين باستحواذ وتملإدلال الطفل لوحدا يشعر ا -

 د.02ن كإلى نصف ساعة أما مع المراهق يم 13من  مدة الفحص:
تقنيات الرسـم، اللعب، التقنيات الإسـقاطية التبارات رسـم الشـجرة، رسم  التقنيات المسـتخدمة:
 ... اءكاء( أو روائز الذكة الملاحظة، سلالم النمو )الذكالعائلة، المقابلة، شب

 الملاحظة الوالدين، الوالدين طرس أساسي في الفحص والعلاج.- 
 ان.كاحترام إطار العمل، تحديد الزمان والم -
 منهجية بناء العلاقة )بناء الثقة(. -
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المقاربات المرجعية في تفســـــــــير مرضـــــــــية الطفل المحـاضـــــــــرة الثالثة: 
 :والمراهق
العلائقي خاصة العلاقة أم، طفل، وأم، رة الصراع اللاشعوري والمحور كف التحليلية

 أب، طفل
 مرحلة النمو النفسو جنسي ونقاط التثبيت والمنظور البنيوي )البنية( -
 الصراعات الهوامية -

فقدان الشــهية العصــبية ســببه تثبيتات في المرحلة صصصصص صــراع  مثال:
 )أم، طفل(

 تأثير التعلمات - يةكالسلو 
 -الاضــطرابات عبارة عن اشــتراطات متعلمة في ضــوء التعزيز الإقتران -

 التعود
 فقدان شهية العصبي هو عادة متعلمة دالل الأسرة مثال:

تصـــــــــــــــور،  كلات على مســـــــــــــــتوى المعـالجة الإدراكار مشـــــــــــــــكـتـأثير الأف- المعرفية
 مخططات مشوهة، تبز لاصة في فترة المراهقة.

 التصورات المشوهة مثال: فقدان الشهية العصبي سببر
 لات على مستوى الدماذكالأمراض والمش- العصبية

 إلتلالات هرمونية، أو نواقل عصبية...((
 لكز مسىولة عن الأكال في مراكفقدان الشهية العصبي هو أش مثال:

 ز العصبيةكال في المراكإش-
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 ارلكإحباط زائد للحاجات )ماســـــلو( هو صـــــاحب هرم الحاجات منظور - الإنسانية
روجرز، عدم تطابق بين تصـــــورات الطفل والمراهق حول ذاتر وتصـــــورات 

 الراشد )لاصة الأب والأم(
فقدان الشــــــــهية العصــــــــبي يعود إلى إشــــــــباس الحاجات او الانتقاث  مثال:

 لقيمة الذات
ة كات العلائقية والتلال التواصـــــــل دالل الشـــــــبكتأثير التنظيمات والشـــــــب- النسقية

 زواجي النسق الوالدي نسق الألوة والأبناء.لاصة نسق الأسرة النسق ال
 الطفل والمراهق غرض الأسرة-

 ون فقدان الشهية بسبب التلال الاتصال دالل الأسرةكن أن يكيم مثال:
 يميـــــائيـــــة نقصكتـــــأثير الاســـــــــــــــتعـــــدادات والنقـــــل الوراثي التلالات بيو - البيولوجية

 للل هرمونات  فيتامينات
ون ســـــــــببر للل هرموني أو كالعصـــــــــبية أن ين لفقدان الشـــــــــهية كيم مثال:
 وراثي

الـــتـــفســــــــــــيـــر 
 الثقافي

تأثير الأنماط الدينية والعادات والتقاليد أســـــاليب الحياة، التجارب العفوية -
 الشعبية السحر، العين، الجن، الشعوذة.

ما كابية ية إضـــــــطر كتأثير الثقافات الدليلة أو الفرعية تعزيز أنماط ســـــــلو -
 التواصل الاجتماعية.هو الحال مع وسائل 

فقاد الشــهية العصــبي نتيجة تأثر يعارضــر أزياء أو ممثل: أو نتيجة  مثال:
 عين أو سحر )تفسير ؟؟؟؟(
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ـــــة  ـــــي ـــــئ ـــــي ـــــب ال
 والاجتماعية

 تأثير الجماعة -
 نمط العيق -
 المستويات الاقتصادية. -
 ن والعمران.كطبيعة الس -
 الهشة.المناطق  -مناث الجغرافي -النظام السياسي السائد -

 فقدان الشهية العصبي المستوى المعيشي للأسرة. مثال:
 المستوى الاقتصادي. -

ى الات علكتفســــــير الاضــــــطرابات من منظور فقدان المعنى للحياة، إشــــــ- الجشطالتية
 لية للوجود ماضي، حاضر،كالطفل المراهق فقدان النظرة ال كمسـتوى إدرا

 مستقبل.
بعض اضـــــــــــطرابات المراهقة على مســـــــــــتوى اضـــــــــــطرابات النوم أو  مثال:

 التغذية ناتجة عن فقدان المعنى للحياة
الــــــمــــــنــــــحــــــى 

 اتري كالسي
لات عصــــــبية كســــــبب اضــــــطرابات وجود إصــــــابات عصــــــبية عقلية، مشــــــ

 اء.كانخفاض الذ
 التلالات على مستوى العقل.

الفصـــــــــامات ل الاضـــــــــطرابات النمائية )النوم، الغذاء، الجنســـــــــية( كمثال: 
 لها سببها التلالات في النق العصبيكالذهانات 

الـــتـــفســــــــــــيـــر 
 امليكالت

ات ية وليس ســــببر أحادية في تفســــير اضــــطرابكالتوجر نحو الســــببية الشــــب
 الطفل المراهق

 الحساسية البيولوجية -2
 النقل الوراثي أو الاستعداد الوراثي -1
 المعطيات الاجتماعية -0
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 التعلمات ولأنساق -0
 ثقافة ونمط العيق المعطيات العصبية والبيميةال -2

 
 : البنية وتوظيفها في باثولوجية الطفل والمراهق

 البنية:
 ولوجية ســــوية أو لا ســـوية وفقا لخطوط الضــــعف والقوةكونات ميتا ســـيكتنظيم ثابت نســـبيا لم 

 أحداث -صــــــدمات-لية كوصــــــات كوبالتالي البنية المرضــــــية في وجود مســــــتويات تثبيت أو ن
 تفوق الطاقات الدفاعية.

 ولوجية للبنية:كونات الميت سيكالم
ل بنية دالل الجهاز النفســــــي وطبيعة كنوعية الصــــــراس دالل  طبيعة الصــــراع النفســــي: -1

 الصراس على مستواا على مستوى المحور العلائقي وعلى مستوى الواقع أو الهوام.
 ل بنية.كويني دالل كالقلق الت نوعية القلق: -0
ئي أو وث جز كان نكنقاط الضـعف والإحباط والإشباس هل  وص:كمسـتويات التثبيت والن-2
 لي.كوث كن
ل الموضـــــــوعات الواقعية أو هوامية لاصـــــــة النماذج الوالدية الأم ك العلاقة بالموضـــــوع: -2

 والأب.
وســــــــيط بين الرفبات والقيم كنشــــــــاط اللاشــــــــعورية وهي عمل الأنا  انيزمات الدفاعية:كمي -4
 اقع.والو 

 ن تلخيصها في ثلاث مسارات:كوين البنية يمكقدم بارجوري مسارات النمو في ت
 المسار الأولي:

اليـة إيمــاشـــــــــــــــيـة لــدرجـة الانصـــــــــــــــهـار مع الأم أنـانيــة كــمن اللاتمـايز إلى التمــايز من علاقـة ات 
ونرجســــــــــية إلى تمايز تدريجي أن موضــــــــــوس )الطفل( والأم موضــــــــــوس آلر، العناية الأمومية، 
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دفاعات النضـج، النضـج الجسـدي، النضـج النفسـي تقود نحو انفصال الأنا عن الهو من اللذة 
 : إلى الواقع

 
 المسار الثانية:

 انيزمات الدفاعية، التوجر نحو الموضوعات الألرى الأب الإلوة.كتطور الأنا، تطور المي 
   المسار الثالثة:

 التوجر نحو البنية ثابتة، ملام  البلوذ، ثورة المراهقة )عودة الشحنات الأوديبية(.
ونة لها، من للال من للال المنظور كل بنية من للال أبعاد الخمسة المكتتعدد لصـوصـية 

 ويني أو البنيوي البارجوري.كالنشوئي الت
حباطات ضــــوء الصــــدمات أو الإ البنية العصــــابية والبنية الذهانية غير قابلة للتغيير إلا في -

 يفية.كشديدة أو أحداث ضاغطة قوية تفوق الطاقات الت
 الحالات الحدية قابلة للتغيير ليس لها ثبات في البنية لأنها تنظيمات هشة. -
تتحدد البنية الســــــــــوية من للال قدرة الفرد على تجاوز الصــــــــــراس، الإابال على الحياة على  -

العمــل المرونــة الاســـــــــــــــتقلاليــة القــابليــة للتغيير في مرضـــــــــــــــيــة الطفــل والمراهق لا تتحــدث عن 
تنظيمات قابلة للتغيير تعطينا تســــــــــــــجيلات للخطوط القوة كبنية وشنما كعصــــــــــــــابات والذهانات 

المآل مفتو  في ضــــوء ظروس الطفل الداللية والبيمية الخارجية: التجاوز  والضــــعف، وبالتالي
 وث.كأو التقدم أو الن

ثــل وث وفق نقــاط التثبيــت مكلي يعطينــا بــالــدرجــة الأولى بنيــة ذهــانيــة( النكوث كان نكــ)إذا 
 التوحد.

 يةبرى في البنكالوحدات ال
 ل بنية:كخصوصية 

 العصابات:-1
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الات انفعالية لا توافقية مصــــــــــدرها الصــــــــــراعات الداللية مع الظروس الخارجية: مثل: كإشــــــــــ 

الأســــــــــري، الهجر، الحر مانات، الحماية الأمومية المفرطة، المحيط  ككاللاأمن العلائقي )التف
 القاسي، التربية الطلبة، الحساسية الوراثية(.

 عدة.حالات: وطلب المساكالواقع  كما يميز العصابات أنها تدر 
 ال العصابات:كأهم أش

 عصاب الهستيريا. -
 عصاب الحصر. -
 عصاب الفوبيا أو الرهابات. -
 العصاب الاستحواذي )الوسواس القهري أو الهجاسات(. -
 تماب العصابي.كالا -
   الذهانات: -0
ال في الهوية الذاتية يشعر بالتجزء، اضطراب عميق يمس الشخصية يتميز برفض الواقع كإشـ

 وبناء واقع جديد ولو جزئي.والانفصال عنر 
 ال الذهانات وهي:كأهم أش

 البرانويا أو جنون العظمة. -
 الذهان الطفولي )التوحد(. -
 لوس الشيخولة. -
 الفصام الطفولي فصام المراهقة. -
 اضطراب ثنائية القطب. -
 تماب الذهاني.كالا -
 الحالات الحدية )البينية(: -3
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فقدان  الوالدي الإهمالهي تنظيمات هشـــــــــة متغيرة ليس لها ثبات البنية تنشـــــــــأ من الحرمانات 
 غامض للواقع بين )الفهم الصحي  للواقع وبين الصورة المثالية(. كالحب وتتميز بأدرا

 (.اليركإثالشخصيات الاعتمادية ) -
 انحرافات الطبع )السرقة، العدوان(. -
 انحراس شذوذ.ل ما هو كالي كل ما هو إتكتحوي  -
 وباتية )ضد المجتمع(.كالشخصيات السي -
 وسوماتية )الحالات نفسو جسمية(.كالبسي -
 الها.كل اشكالانحرافات الجنسية ب–الجنو   -
 المرور إلى الفعل. –انحرافات الطمع  -
 الإدمانات. -
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نوع البنية توظيف 
 النفسي

مســـــــــتــوى الــتــثــبــيـــــت  العلاقة بالموضوع نوعية القلق طبيعة الصراع النفسي
وص الأناكون  

انيزمات الدفاعكمي الــــــــبــــــــعـــــــــد  
 المسيطر

الأعــلــى  بــيــن الــهــو والأنـــــــا البنية العصابية
 الرفبة الدفاس والقيم

قلق الإلصـــــــــــــــاء الإثم 
والغلطة مشـــــــــاعر التي 

بتهـــــا تـــــدور حول كيتم 
 المحور الأوديبي

-أب-علاقــــــة ثلاثيــــــة أم
ــــعــــلاقـــــــات مــــع  طــــفـــــــل ال
المواضـــــــيع تتســـــــم بحملها 
 للنماذج الوالدية

المرحلة القضيبية وجزء 
من المرحلة الشـــــــــــرجية 
الثــــــانيــــــة )وســـــــــــــــــــاوس 

اليكالقهرية( الناتمايز   

ة متطورةمرن  
 -بـــــــت التحويـــــــل إزاحـــــــة التبريركالـ

 الاعلاء التقمص ...

الأنـــــا الأعلى 
هــــو الــــبــــعـــــــد 
 المسيطر

 -قلقــــة التجزئــــة اليــــأس الصراس بين هو والواقع البنية الذهانية
 الموت التلاشي

املية مدمجة في كعلاقـة ت
نرجســـــــــــــيــــة الأم الأنــــا لا 

ل جيد )بدائي(كيتمايز بش  

رفض  -اركـــغير متطورة النفس الإن في المرحلة الفمية
ويـن واقـع جـــــــديـــــــد عــبر كـالـواقـع وتـ

 الهذيان وهلوسة

الهو هو البعد 
 المسيطر

بين الأنـا المثل )هو( ومثال  الحالات الحدية
)الأنـــــــا( أن ذات طـــــــابــــــــع 
نرجســـــــــــــي الأديــب لم يتنظم 
الــمــوضــــــــــــــوس الــمــثـــــــالــي لــم 
 يستدلل

قلق فقــــدان موضـــــــــــــوس 
الحـب الأم )ضـــــــــــــيـاس( 
 والانهيار

اليةكنائية تبعية إتعلاقة ث بين الشـــــــــــــرجيـة الأولى  
ــانيــة )مراحــل تطور  والث
 الأنا(

ازدواج الصـــــــــــــورة الهواميـة بين الفهم 
الصـــــــــــــحي  للواقع وبين المثلنـــــة أو 

را( يصب  الانحراس كالمثالية )حب و 
دفاعاتكوالاعوجاج والشذوذ   

 مثال الأنا
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 الاضطرابات لدى الأطفال والمراهقينالمحور الثاني: أهم 

 :الإضطرابات النمائية: الأولىالمحاضرة 
 :اضطرابات السيرة الغذائية. 1
 :فقدان الشهية العصبي -

 مفهومها:
هو اضــطراب نفســي جســدي لطير يتميز بانخفاض شــديد ومتعمد في  فقدان الشــهية العصــبي

مصــــــحوبًا بخوس شــــــديد من زيادة الوزن أو ل مفرط، كالوزن ناتج عن تقييد تناول الطعام بشــــــ
صــورة الجســم. يعاني المصــابون بهذا الاضــطراب من تشــوا في  كالســمنة، واضــطراب في إدرا

 ) . ل واضــــكونهم تحت الوزن الطبيعي بشــــكرؤية أجســــامهم، حيث يرون أنفســــهم بدناء رغم 
 (45، ص 0202خاطري،

 معايير التشخيص:
 لكرفض أو امتناس عن الأ -
 في الطاقة الحرارية مقارنة بالاحتياجات في ضوء العمل. إنقاث -
 إنقاث الوزن مقارنة مع ما هو متوقع في نفس العمر. -
 الوزن و صورة الجسم. كإلتلال في إدرا -

 :(DSM-5) معايير التشخيص لفقدان الشهية العصبي
 الطاقة كتقييد استهلا .2
ة ل ملحوظ مقــارنــكــانخفــاض الوزن بشـــــــــــــــميــة الطعــام المتنــاولــة يىدي إلى كتقييــد متعمــد ل -

 .بالعمر، الجنس، مسار النمو، والصحة الجسدية
 .ون الوزن أقل من الحد الأدنى الطبيعي المتوقعكي -
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 لوس شديد من زيادة الوزن أو السمنة .1
 .حتى مع نقص الوزن، يعاني الفرد من لوس مفرط من زيادة الوزن أو أن يصب  بدينًا -
 .الوزن، بل قد يزداد هذا الخوس لا يقل مع فقدان -
 ار لطورة نقص الوزن كاضطراب في تقييم الذات أو إن .0
 .ل الجسم في تقييم الذاتكإعطاء أهمية مفرطة للوزن أو ش -
 .ار لطورة نقص الوزن الحالي، أو عدم الاعتراس بخطورة الحالة الصحيةكإن -

 التفسيرات:
 :التفسير التحليلي .0

 الشــهية العصــبي قد ينشــأ نتيجة صــراعات نفســية داللية غيريرى المنظور التحليلي أن فقدان 
 رة. وفقًا لهذا التفســــــير، قد يعاني الفرد من صــــــعوباتكواعية، غالبًا مرتبطة بمراحل النمو المب

وسيلة كام م في الطعكفي الهوية الذاتية أو التعبير عن المشاعر، مما يدفعر إلى استخدام التح
ج ون الاضطراب تعبيرًا عن رفض النضكسبيل المثال، قد يللتعامل مع هذا الصراعات. على 

الجســـــــدي أو الجنســـــــي، أو محاولة للســـــــيطرة على حياة يشـــــــعر فيها الفرد بالعجز. يعتبر هذا 
ون وســــيلة للتعامل مع مشــــاعر الخوس من الفشــــل أو البحث كالمنظور أن فقدان الشــــهية قد ي

 (117، ص 1802فرويد، ) .مالكعن ال
 :رفيالتفسير المع .0
ير المشــــــــوهة والمعتقدات غير العقلانية التي تســــــــاهم كز المنظور المعرفي على أنماط التفكير 

 كفي تطور فقدان الشـهية العصبي. وفقًا لهذا التفسير، يعاني المصابون من تشوهات في إدرا
، قد كصـــــورة الجســـــم، حيث يرون أنفســـــهم بدناء رغم نقص الوزن الشـــــديد. بالإضـــــافة إلى ذل

م في الوزن هو الطريقة الوحيدة لتحقيق الســــــعادة أو النجا . هذا المعتقدات كأن التحيعتقدون 
ييد الطعام يات تقكغير العقلانية، مثل  إذا زاد وزني، ســأفقد الســيطرة على حياتي ، تعزز ســلو 
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بألرى  ار واستبدالهاكوتزيد من حدة الاضـطراب. العلاج المعرفي يساعد على تعديل هذا الأف
 (52، ص1858، ك)بي .واقعيةثر كأ
 :يكالتفسير السلو  .2

لال تســـــب يتم تعزيزا من لكم كســـــلو كي إلى فقدان الشـــــهية العصـــــبي كينظر المنظور الســـــلو 
النتائج الإيجابية التي يحصـــــــــل عليها الفرد. وفقًا لهذا التفســـــــــير، تقييد الطعام يعزز الشـــــــــعور 

تعزيز  ، قد يتمك. بالإضــــــافة إلى ذلكلو رار الســــــكبالســــــيطرة والإنجاز، مما يزيد من احتمالية ت
الخوس من زيــادة الوزن من للال تجنــب المواقف التي تثير القلق، مثــل تنــاول الطعــام أمـــام 

يات التفريغية، مثل التقيى أو إســـــاءة اســـــتخدام الملينات، قد تخفف مىقتًا من كالآلرين. الســـــلو 
 (54، ص1842ينر، ك)س .ياتكل، مما يعزز استمرار هذا السلو كالقلق المرتبط بالأ

 :التفسير النسقي .2
يرى المنظور النســـــــــقي أن فقدان الشـــــــــهية العصـــــــــبي ينشـــــــــأ في ســـــــــياق التفاعلات الأســـــــــرية 

ة ون الاضــطراب وســيلة للتعبير عن الصــراعات الأســريكوالاجتماعية. وفقًا لهذا التفســير، قد ي
ام م الفرد تقييد الطعأو الحفاظ على التوازن دالل الأســـــــــــرة. على ســـــــــــبيل المثال، قد يســـــــــــتخد

عب الضــــغوط ، تلكطريقة للســــيطرة على بيمة يشــــعر فيها بالعجز أو النقد. بالإضــــافة إلى ذلك
الاجتماعية والثقافية التي تعلي من شــــــــــأن النحافة دورًا مهمًا في تطور الاضــــــــــطراب. العلاج 

 .سرةز على تحسين التفاعلات الأسرية ودعم التواصل الصحي بين أفراد الأكالنسقي ير 
 :التفسير الإنساني .4
 عوامل رئيســـــــــــية فيكز المنظور الإنســـــــــــاني على الحاجة إلى تحقيق الذات واحترام الذات كير 

تطور فقدان الشــــــــــهية العصــــــــــبي. وفقًا لهذا التفســــــــــير، قد يعاني الفرد من انخفاض في تقدير 
م أو كبالتحالذات أو صـــــــــــــعوبة في تحقيق الذات، مما يدفعر إلى البحث عن طرق للشـــــــــــــعور 

ية. فاءة أو البحث عن الهو كون وســيلة للتعامل مع مشــاعر عدم الكالقيمة. فقدان الشــهية قد ي
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ز على تحســـين العلاقة مع الذات، وتعزيز احترام الذات، ومســـاعدة الفرد كالعلاج الإنســـاني ير 
 .املة في بيمة داعمة وغير ناقدةكاناتر الكعلى تحقيق إم

 :نة(الشراهة )مع أو بدون سم -
 مفهومها:

ير بيرة من الطعام في وقت قصكميات كي يتسـم بتناول كالشـراهة للطعام هي اضـطراب سـلو 
اهة مع ن أن تحدث الشر كل مفرط، وفي بعض الأحيان دون الشعور بالجوس الفعلي. يُمكوبشـ

ميات كأو بدون السمنة. قد يرافق هذا الاضطراب شعور بالذنب أو العار بعد تناول الطعام ب
غير صــــــــحي لأنر يرتبط بمشــــــــاعر عاطفية ســــــــلبية، مثل التوتر،  كبيرة. يعتبر هذا الســـــــلو ك

 . تمابكالقلق، أو الا
 معايير التشخيص:

، يُشـــخص اضـــطراب (DSM-5) وفقا للدليل التشــخيصـــي والإحصـــائي للاضـــطرابات النفســية
 :الشراهة للطعام بناءً على المعايير التالية

بيرة من الطعـام في فترة قصـــــــــــــــيرة جدًا كميـة كيتم تنـاول  :بيرة من الطعـامكميـات كتنـاول  -
 .ر الشخص العادي في نفس الفترةكمقارنة بما يستهل

 .مية الطعام الذي يتم تناولركم في كالشعور بعدم القدرة على التح :فقدان السيطرة -
 .بعد حلقة الشراهة، قد يشعر الشخص بالذنب أو الخجل :الشعور بالعار أو الذنب -
 .يجب أن تحدث هذا الحلقات على الأقل مرة في الأسبوس لمدة ثلاثة أشهر :راركالت -
ل يات تعويضية مثكالشراهة للطعام ليست مصحوبة بسلو  :يات تعويضيةكعدم وجود سـلو  -

ما هو الحال في اضـــــــطراب فقدان كالتقيى، الإفراط في ممارســـــــة الرياضـــــــة، أو الصـــــــوم )
 (DSM-5) .الشهية العصبي أو النهام العصب

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات: ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت  ال
 اســـتجابة تعويضـــية للحرمانات والإحباطات، حيثكل وســـيلة للتهدئة النفســـية كيصـــب  الأ     
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أن كات الحاجات الملحة التي لم تتحقق، مما يجعلر بمثابة دفاس ضــد القلق، و كيعمل على إســ
بات و الفم يملأ فراغًا عاطفيًا من للال الإفراط في تناول الطعام، يلير الشــــــــــــــعور بالذنب بعد ن

تسبة كون الشراهة نتيجة لإشراطيات اجتماعية أو عادات مكن أن تكما يمكالشـراهة أو التقيى. 
من البيمة الأســرية. وبالتالي، أصــب  المعاش النفســي للطفل والمراهق البدين موضــوعًا أســاســيًا 

ذا يل هكللدراسـة، حيث تُسـلط الأضواء على الجوانب العاطفية والاجتماعية التي تسهم في تش
 . ياتكالسلو 

 :أ. التفسير التحليلي
راعات بوتة أو صـــــــكمن منظور التحليل النفســــــي، قد تُعتبر الشــــــراهة للطعام نتاجًا لمشــــــاعر م

يات رد كون هذا السلو كن أن تكنفسـية عميقة، مثل الحاجة إلى الشعور بالأمان أو التقدير. يُم
فعــل للحرمــان العــاطفي أو لتلبيــة حــاجــة غير ملبيــة. قــد يرتبط التنــاول المفرط للطعــام في هــذا 

 (75، ص 1802فرويد، ).السياق بمشاعر القلق أو القلق من الفقدان
 :ب. التفسير المعرفي

ار كفتســــــب ناتج عن أكم كفي التفســــــير المعرفي، يُنظر إلى الشــــــراهة للطعام على أنها ســــــلو 
ار مفرطة عن الطعام أو الوزن، كبشـــــــــأن الطعام والوزن. قد يعاني الشـــــــــخص من أفمشـــــــــوهة 

ل مفرط هو طريقة للســيطرة على مشــاعر القلق أو الغضــب. قد كويشــعر أن تناول الطعام بشــ
م كير الســــلبي حول صــــورة جســــمر أو قدرتر على التحكون الشــــخص عالقًا في حلقة من التفكي

 (82، ص1858، ك)بي.في رفباتر
 :يكالتفسير السلو ج. 

ات البيمية. افآت أو التعزيز كاســـــــتجابة للمكية، قد تتطور الشــــــراهة للطعام كوفقًا للنظرية الســــــلو 
وســـــــــيلة للتعامل مع التوتر أو لإدارة كون الطعام قد تم اســـــــــتخدامر كعلى ســـــــــبيل المثال، قد ي

ا، قد يتم تعزيز من  كلو هذا الســــــــ المشــــــــاعر الســــــــلبية في البيمة العائلية أو الاجتماعية. أيضــــــــً
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ينر، ك)ســــــ .افأةكهدية أو مكللال التعزيز الإيجابي من البيمة )مثل الحصــــــــــول على الطعام 
 (119، ص1842

 :د. التفسير البيولوجي
لالتلالات ا كيُعتقد أن العوامل البيولوجية تلعب دورًا في حدوث الشــــــــــــراهة للطعام، بما في ذل

ن أن تىدي كم في الشـــــهية، مثل الســـــيروتونين والدوبامين. يمكفي الأنظمة العصـــــبية التي تتح
فباتر م في ر كهذا التغيرات إلى شــــــعور الشــــــخص بالجوس المســــــتمر أو إلى صــــــعوبة في التح

 .الغذائية. أيضًا، العوامل الوراثية قد تساهم في زيادة احتمالية الإصابة بهذا الاضطراب
 :ه. التفسير النسقي

راعات تسبًا أو نتيجة للصكا مكون الشراهة للطعام سلو كن أن تكيم من منظور النسـق العائلي،
وســـــيلة لإدارة الصـــــراعات أو التعبير عن الحب كانت الأســـــرة تســـــتخدم الطعام كالأســـــرية. إذا 

والاهتمام، فقد يتعلم الطفل أو المراهق أن الطعام هو وســــيلة للتعبير عن العواطف أو معالجة 
 (72، ص1852 )مينوشين، .الصراعات الداللية

 :و. التفسير الإنساني
ن اعتبار الشـــــــــراهة للطعام تعبيرًا عن فشـــــــــل في تلبية الحاجات كمن وجهة نظر إنســـــــــانية، يم

العاطفية الأســــــــــاســــــــــية مثل الحب والأمان والانتماء. قد يشــــــــــعر الأفراد الذين يعانون من هذا 
ثير كالاضـــــطراب أن الطعام هو الســـــبيل الوحيد لإشـــــباس هذا الحاجات النفســـــية المفقودة. في 

حلة صـــــــــراس داللي حول تحقيق النمو الشـــــــــخصـــــــــي ون هذا الأفراد في مر كمن الحالات، قد ت
 (129-120، صفحة 1871)روجرز،  .والقبول

 :الشذوذ الغذائي -
 مفهومها:

ســـبب ل وتكالأ كالشـــذوذ الغذائي هو مجموعة من الاضـــطرابات النفســـية التي تىثر على ســـلو 
و أن أن يشــــــــــمل هذا الإفراط في تناول الطعام كتغييرات غير صــــــــــحية في عادات الطعام. يم
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ل الجســــم أو الوزن، ما يىدي إلى مشــــاعر من القلق أو كتقليلر، واعتقاد غير واقعي بشــــأن شــــ
الذنب. من أبرز أنواس الشـــــــــــذوذ الغذائي نجد فقدان الشـــــــــــهية العصـــــــــــبي، والنهام العصـــــــــــبي، 
واضـــــطراب الشـــــراهة للطعام. هذا الاضـــــطرابات تىثر على الصـــــحة الجســـــدية والعاطفية، وقد 

 (24، صفحة 0218سميث، ) .ا وغذائيًاتستلزم علاجًا نفسيً 
 معايير التشخيص:

ا للدليل التشــخيصــي والإحصــائي للاضــطرابات النفســية -DSM - معايير التشــخيص وفق 
5):) 

 ل.كـ تشوا في الأ
 ل مصادر غير غذائية.كلذة عند أ -
 إشغال بأدلال أشياء غير مناسبة للفم. -
 :ررة تسبب اضطراب ا وظيفي اكيات متكسلو   ـ

 لات صــــــحية )مثل انســــــداد كمثل المضــــــب أو ابتلاس أشــــــياء غير غذائية يىدي إلى مشــــــ
 .معوي، تسمم، أو عدوى(

 :يات بالرغم من عواقبها السلبيةكالاستمرار في السلو ـ 
  ،مثل رفض التوقف عن تناول الأشـــــــياء غير الغذائية حتى مع نصـــــــ  الأهل أو الطبيب

يات رغم الأذى الذي قد تتســبب كالســلو  أو اســتمرار الطفل أو الشــخص في ممارســة هذا
 .بر

 :يات بممارسات ثقافية أو تقاليد محليةكعدم ارتباط السلو   ـ
  ي ل الطبيعية أو الثقافية المتبعة فكيات جزءًا من عادات الأكحيث لا تُعتبر هذا الســــــــــــلو

 .المجتمع
 :إدمان على ممارسات غير غذائية بحث ا عن تهدئة نفسية  ـ
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  استجابة لضغوط أو توتر نفسي، مع إحساس كيعمد البعض إلى تناول مواد غير غذائية

 .مىقت بالراحة
 :(Compulsion) وجود اضطراب قهري  ـ
 حاجة  سكا قهريًا يعكون إدلال أشـــــــياء غير مناســـــــبة للفم ســـــــلو كفي بعض الحالات، قد ي

 ( DSM-5 -) نفسية ملحة، أو رفبة في السيطرة على القلق.
 التفسيرات:

 :التفسير التحليلي .1
نشأ نتيجة الشذوذ الغذائي، قد ت كل، بما في ذلكوفقًا للتحليل النفسي، يُعتقد أن اضطرابات الأ
ي رة من التطور النفســـي الجنســـي، وبالألص فكلصـــراعات نفســـية داللية ترتبط بالمراحل المب

ل، ومن الرئيسي للمتعة بالنسبة للطفالمرحلة الفمية. للال هذا المرحلة، يصـب  الفم المصـدر 
ن أن يىدي أي اضطراب في هذا المرحلة إلى للل في العلاقة مع الطعام. على سبيل كثم يم

الأم، ارتباط مفرط ب كان هناكان الطفل يعاني من نقص في التعلق العاطفي أو كـالمثـال، إذا 
ن كة. يمصـــراعات الدالليوســـيلة للتفاعل مع هذا الكيات غذائية غير صـــحية كفقد يُظهر ســـلو 

يض طريقـــة للتعو كنوس من الاعتراض أو في الإفراط فيـــر كأن يظهر هـــذا في رفض الطعـــام 
م بالبيمة أو ك، يُعتبر الطعام في التحليل النفســــي أداة للتحكعن القلق العاطفي. علاوة على ذل

 (42، ص1802فرويد، ).استعادة الأمان الداللي في مواجهة القلق أو الاضطراب العاطفي
 :التفسير المعرفي .0

ور يز على الدور الذي تلعبر الأنماط المعرفية المشوهة في ظهكفي التفسـير المعرفي، يتم التر 
ار كل من أفكالشــــذوذ الغذائي. يعاني العديد من الأشــــخاث الذين يعانون من اضــــطرابات الأ

ا مفرطًا من زيادة  غير واقعيـة حول الطعـام، الجســـــــــــــــم، والوزن. هىلاء الأفراد قـد يطورون لوفـً
ن أن يتحول إلى كالوزن، حتى في حـــــالـــــة وجود وزن طبيعي أو منخفض. هـــــذا الخوس يم

يات غذائية غير صــحية مثل تجنب الطعام أو كهاجس حول وزن الجســم، مما يىدي إلى ســلو 
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ون في ونكام. يعتقـد المعـالجون المعرفيون أن هىلاء الأشـــــــــــــــخـاث قد يالإفراط في تنـاول الطعـ
حاجة إلى إعادة تقييم معتقداتهم حول الطعام والجســــــــم لتصــــــــحي  الأنماط المعرفية الســــــــلبية. 

ا، يم ن أن يرتبط الطعــام بمعــاني عــاطفيــة قويــة لــدى الأطفــال والمراهقين، حيــث قــد كأيضـــــــــــــــً
 .أو لإثبات هويتهم في مواقف اجتماعية معينةوســــــــيلة للتعبير عن مشــــــــاعرهم كيســــــــتخدمونر 

 (90-، ص1858، كبي)
 :يكالتفسير السلو  .2

ي، يُفترض أن الشــــــــذوذ الغذائي يُتعلم ويُعزز من للال تفاعلات كمن للال التفســــــــير الســــــــلو 
ل كيات الأكيون إلى أن الأطفال يتعلمون ســـلو كالبيمة المحيطة. في هذا الســـياق، يشـــير الســـلو 

من للال ملاحظات وتصـــــــــرفات الوالدين أو المحيطين بهم. قد يتعلم الطفل رفض الطعام أو 
بيل انت إيجابية أو ســـــــــــلبية. على ســـــــــــكالإفراط فير بناءً على التعزيزات التي يتلقاها، ســـــــــــواء 

ل المفرط أو التقليـــل من الطعـــام من للال الثنـــاء أو كـــيـــات الأكالمثـــال، إذا تم تعزيز ســـــــــــــــلو 
ل كيات الأك، قد يتأثر الأطفال بسلو كيات سـتستمر. بالإضافة إلى ذلكهذا السـلو  العقاب، فأن

ان الوالدان يظهران توترًا مفرطًا بشــــأن الوزن أو صــــورة كفي أســــرهم، فعلى ســــبيل المثال، إذا 
 .يات ويتبنّونها على أنها وســــــــــــيلة للتعامل مع الطعامكالجســــــــــــم، قد يقلد الأطفال هذا الســــــــــــلو 

 (119-، ص1842ينر، ك)س
 :التفسير البيولوجي .2

ون كن أن تكالشـــذوذ الغذائي، يم كل، بما في ذلكيعتبر التفســـير البيولوجي أن اضـــطرابات الأ
نتيجة لالتلالات بيولوجية تتعلق بالجهاز العصــــــــــــبي أو الهرمونات. على ســــــــــــبيل المثال، قد 

يفية ك، على والدوبامينتىثر التغيرات العصــــبية، مثل الالتلالات في مســــتويات الســــيروتونين 
تعامل الفرد مع الطعام. تُظهر الدراسـات أن هذا الأنظمة العصبية تلعب دورًا مهمًا في تنظيم 

على  الغذائي. علاوة كن أن يىدي التلالها إلى اضــــطرابات في الســــلو كالشـــهية، وبالتالي، يم
ذائي، حيث الشـــــذوذ الغ ، يُعتقد أن العوامل الوراثية تلعب دورًا في قابلية الشـــــخص لتطويركذل



 د.بن زطة بلدية ........................... النفس المرضي للطفل والمراهقمحاضرات علم 
 

ما أن كثر عرضــــــة لهذا الاضــــــطرابات. كاســـــتعداد وراثي يجعل بعض الأفراد أ كون هناكقد ي
ن أن كالتي تىثر على إنتاج هرمونات الجوس والشــــــــــبع، يم كالاضـــــــــطرابات الهرمونية، مثل تل

ير يات غذائية غكتســــــــاهم في تغيرات في الشــــــــهية وتفضــــــــيلات الطعام، مما يىدي إلى ســــــــلو 
 .يةصح
 :التفسير النسقي .4

ز على تأثير التفاعلات الأســـرية والاجتماعية في تطور الشـــذوذ الغذائي. كالتفســـير النســـقي ير 
لات فردي، بل هو نتيجة للتفاع كفي هذا الســــياق، يُعتقد أن الشــــذوذ الغذائي ليس مجرد ســــلو 

ون الطعام وســـيلة للتعبير عن الصـــراعات الأســـرية أو للتعامل كن أن يكفي النظام العائلي. يم
توتر مســـــــــتمر بين  كان هناكمع الضـــــــــغط الاجتماعي في الأســـــــــرة. على ســـــــــبيل المثال، إذا 

الوالدين أو أفراد الأســـرة حول القضـــايا المتعلقة بالصـــورة الجســـدية أو الوزن، فقد يشـــعر الطفل 
)مينوشـــــــين، يات غذائية غير صــــــــــحية. كأو المراهق بضــــــــــغط داللي يىدي إلى تبني ســــــــــلو 

 (44، صفحة 1852
 :التفسير الإنساني .7

ر ز على مفهوم إشـباس الحاجات الأساسية للفرد. وفقًا لهذا التفسير، يُعتبكالتفسـير الإنسـاني ير 
الشــــذوذ الغذائي تعبيرًا عن نقص في تلبية حاجات نفســــية أســــاســــية، مثل الحاجة إلى الأمان، 

 ل بأنهم غير قادرين علىكيشــــــــعر الأفراد الذين يعانون من اضــــــــطرابات الأالحب، والانتماء. 
وســــــيلة كإشــــــباس هذا الحاجات من للال وســــــائل صــــــحية، مما يىدي إلى اللجوء إلى الطعام 

ون الطعام هو المصـــــــــدر الوحيد للراحة في حياتهم، كللتعويض. بالنســـــــــبة لبعض الأفراد، قد ي
معر. في هذا الســــــــــياق، يُعتبر الشـــــــــــذوذ الغذائي مما يجعلهم يطورون علاقات غير صــــــــــحية 

محاولة غير فعالة للتعامل مع الصـــــــــــــراعات الداللية وتلبية الحاجات النفســـــــــــــية المفقودة. في 
حالات ألرى، قد يتجســـــــــد الشـــــــــذوذ الغذائي في مواجهة تحديات تتعلق بالنمو الشـــــــــخصـــــــــي، 

 .(129، ص 1871)روجرز، 
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 :اضطرابات النومـ 0
 الأرق: -

 :مفهومها 
الأرق هو اضــــطراب في النوم يتميز بصــــعوبة في النوم أو الاســــتمرار في النوم أو الاســــتيقاظ 

ر جدًا مع عدم القدرة على العودة للنوم، ويصــــــــاحبر شــــــــعور بالتعب أو عدم الراحة أثنء كالمب
ىثر ن أن يكون الأرق مىقتـًا )حـادًا( أو مســـــــــــــــتمرًا لفترة طويلة )مزمنًا(. يمكن أن يكالنهـار. يم

يز والأداء الجيــد في العمــل أو كلأرق على الوظــائف اليوميــة، ممــا يقلــل من القــدرة على التر ا
ا في مشـــــا ، 0215روثمان، )  .تمابكل عاطفية مثل القلق والاكالدراســـــة، وقد يتســـــبب أيضـــــً

 (102صفحة 
 معايير التشخيص:

لاضـــطرابات لتشـــخيص الأرق يتطلب توافر عدة معايير وفقًا للدليل التشـــخيصـــي والإحصـــائي 
 :التاليك، وهي (DSM-5) النفسية

 ر وعدم القدرة على العودة للنوم،كصـــــــــعوبة في النوم أو الحفاظ علير، أو الاســـــــــتيقاظ المب -
 .على الأقل ثلاث مرات في الأسبوس

أثيرات يز أو تكتأثير هذا الصــــــعوبات على الأداء اليومي، مثل التعب أو اضــــــطرابات التر  -
 .سلبية ألرى 

 .ثركالأعراض لمدة ثلاثة أشهر أو أاستمرار  -
تماب أو القلق أو كن أن تفســــــــــــر الأرق، مثل الاكفياب حالات طبية أو نفســـــــــــية ألرى يم -

 .اضطرابات النوم الألرى 
 (DSM-5) لا يرتبط الأرق بتأثيرات تناول المواد المنبهة أو الأدوية. -

 التفسيرات:
  التفسير التحليلي:أـ 
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ن الفرد كون مرتبطًا بالصـــــــــراعات الداللية التي لا يتمكالأرق قد ييعتقد التحليل النفســـــــــي أن  

ل صــــري . قد يشــــير الأرق إلى حالة من التوتر العاطفي أو القلق الذي كمن التعبير عنها بشــــ
س الأرق الحاجة إلى الهروب من الصــراعات النفســية أو كيتم قمعر في العقل اللاواعي. قد يع

ت هذا الصــراعات تتعلق بالأمور غير المحققة أو المواقف انكالهروب من الواقع، لاصــة إذا 
 (95، ص1802)فرويد، . .الصعبة التي لم تتم معالجتها

 التفسير المعرفي:  ب ـ
يز كل التر ير الســــلبية والمشــــوهة، مثكفي التفســــير المعرفي، يعتبر الأرق ناتجًا عن أنماط التف 

ر المســــــتمر يكن أن يىدي التفكالنوم. يملة النوم والتوقعات الســــــلبية بشــــــأن كالمفرط على مشــــــ
لة، مما يزيد من القلق بشـــــــــأن النوم كن من النوم الليلة ( إلى تفاقم المشـــــــــكحول النوم ) لن أتم

ــــكويىدي إلى دورة من الأرق المســـــــــــــــتمر. يُعتقــــد أن التوقف عن التف  كير المفرط وتغيير تل
 (27-، ص1858، ك)بي .ن أن يساعد في علاج الأرق كالأنماط المعرفية يم

  :يكالتفسير السلو   ج ـ
بي أو المواقف يات النوم السيمة نتيجة للتعزيز البيمي السلكوفقًا لهذا التفسير، يتعلم الأفراد سلو 

المريحة التي تســــاهم في اســــتمرار الأرق. على ســــبيل المثال، قد يُشــــجع الشــــخص على البقاء 
ارتباط الســـــــــــــــرير بالتوتر بدلًا من  في الســـــــــــــــرير أو محـاولات مســـــــــــــــتمرة للنوم، مما يىدي إلى

ي على تغيير هذا الأنماط من للال تقنيات مثل تدريب كز العلاج الســـــــــــــلو كالاســـــــــــــترلاء. يُر 
-، ص1842ينر، ك)ســـ .النوم، الذي يشـــمل تنظيم مواعيد النوم، وتحديد بيمة النوم المناســـبة

120) 
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  التفسير البيولوجي:  ه ـ
أو  ون ناتجًا عن التلالات في النظام العصــبيكالأرق قد ييشــير التفســير البيولوجي إلى أن  

م في كيميائية مثل الميلاتونين أو الســـــيروتونين، وهي التي تتحكاضــــطرابات في إفراز المواد ال
ا عاملًا في تطور الأرق، حيث تكتنظيم النوم والاســــــتيقاظ. العوامل الوراثية قد ت ون كون أيضــــــً

   .ة لهميبة البيولوجيكالأرق بسبب تغيرات في التر ثر عرضة للإصابة بكبعض الأفراد أ
  التفسير النسقي:  وـ
 كبر في حيــاة الفرد، بمــا في ذلــكجزء من النظــام الأكفي هــذا التفســـــــــــــــير، يُنظر إلى الأرق  

ن أن يىدي التوتر في العلاقات الأســــــــرية أو بيمة كالأســــــــرة أو العمل أو البيمة الاجتماعية. يم
ا في العمل إلى صــعوبة في  النوم. الضــغوط الاجتماعية أو القلق بشــأن الأداء قد يســاهم أيضــً

 (72، صفحة 1852)مينوشين،  .الأرق 
  التفسير الإنساني:  زـ

ون نتيجة لعدم تلبية الحاجات الأســـــاســـــية للشـــــخص، كيعتقد التفســـــير الإنســـــاني أن الأرق قد ي
الأفراد الذين يعانون من الأرق  مثل الحاجة إلى الأمان الداللي أو الراحة النفســـــية. قد يشـــــعر

افي، مما يىدي إلى القلق كأنهم غير قادرين على الحصــــول على الدعم العاطفي أو المادي ال
)روجرز،  .ل ســــــــــــــليمكالمســــــــــــــتمر والإرهاق العقلي، والذي يىثر على قدرتهم على النوم بشــــــــــــــ

 (129، ص 1871
 فرط النوم: -

 مفهومها :
فرط النوم يُعرَس بأنر حالة من النعاس المستمر للال النهار لفترات طويلة، أو حاجة ملحة   

للنوم، بغض النظر عن عدد ســـــــاعات النوم التي يحققها الشـــــــخص. وقد يُنظر إلى فرط النوم 
ل مفرط يوميًا أو إذا كان الشـــــخص يعاني من النوم المفرط بشـــــكلة صـــــحية إذا كعلى أنر مشــــ

 (102، ص 0218ارتر، ك) .تىثر سلبًا على الحياة اليوميةانت الحالة ك



 د.بن زطة بلدية ........................... النفس المرضي للطفل والمراهقمحاضرات علم 
 

 معايير التشخيص:
، يتم تشــــخيص فرط (DSM-5)في الدليل التشــــخيصــــي والإحصــــائي للاضــــطرابات النفســــية 

 :النوم بناءً على المعايير التالية
ون الشــــــــــخص يعاني من نعاس مفرط أو حاجة كيجب أن ي :النعاس المفرط خلال النهار .2

 .النهار على الأقل لمدة شهر واحدللنوم للال 
على الرغم من حصـــــــول الشــــــــخص على نوم  :ســـــاعات في الليل 8ثر من كالنوم لمدة أ .1

 .طويل، إلا أنر يشعر بالتعب والنعاس المستمر للال النهار
عند الاستيقاظ، يواجر الشخص صعوبة في الاستيقاظ من النوم،  :الصعوبة في الاستيقاظ .0

 .مستمر حتى بعد النوم الطويلون يشعر بالتعب الكأو ي
 في لتىثر ســلبًاكون الأعراض شــديدة بما يكيجب أن ت :الأعرا  ت ثر على الأداء اليومي .0

 على الأنشطة اليومية العمل، المدرسة، الحياة الاجتماعية.
د من أن الأعراض لا ناتجة عن حالات كيجب أن يتم التأ :اســـــــتبعاد الأســـــــباب الأخرى  .2

-DSM) .تماب أو اضـــــطرابات النوم مثل انقطاس التنفس أثناء النومكطبية ألرى مثل الا
5) 

 التفسيرات:
  :التفسير التحليليأـ 
آلية دفاعية ضــــد الصــــراعات الداللية والضـــــغوط كمن المنظور التحليلي، فرط النوم قد يُفهم  

ن أن يشــــــــــــير فرط النوم إلى رفبة في الهروب من مشــــــــــــاعر القلق أو الإجهاد كالنفســــــــــــية. يم
العاطفي. النوم في هذا الحالة يصــــــب  وســــــيلة للابتعاد عن الصــــــراعات العقلية والتخفيف من 
المشـــــــــــــاعر الســـــــــــــلبية. يُعتبر النوم الهروب من الواقع أو تراجعًا عن المواجهة المباشـــــــــــــرة مع 

 (48، ص1802)فرويد،  .الصعوبات النفسية
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 :التفسير المعرفيب ـ 
احة. ير غير الصــــــحية حول النوم والر كمن المنظور المعرفي، فرط النوم قد يرتبط بأنماط التف 
ار حول النوم مُبــالب فيهــا، حيــث يعتقــد الشـــــــــــــــخص أنــر بحــاجــة إلى النوم كــون الأفكن أن تكيم

فرغــة ير قــد يُىدي إلى دورة مكالنوس من التفلفترات طويلــة لتجنــب التعــب أو قلــة الطــاقــة. هــذا 
 (97-، ص1858، ك)بي .من النوم المفرط والنعاس، ويىثر سلبًا على الأنشطة اليومية

  :يكالتفسير السلو ج ـ 
نتيجة للتعزيز الســـــــــــــــلبي، حيث قد يتعلم كن أن يحدث كي، فرط النوم يمكمن منظور الســـــــــــــــلو 

زز إذا قد يتع كل اليومية. هذا السلو كأو المشاالشخص أن النوم هو طريقة هروب من التوتر 
 .وســــــــيلة لتجنب المشــــــــاعر الســــــــلبية أو الصــــــــراعات العائلية أو الاجتماعيةكتم التعرس علير 

 (14-، ص1842ينر، ك)س
 :التفسير البيولوجيد ـ 

دي يز على الالتلالات العصــــــــبية أو الهرمونية التي قد تى كفي التفســــــــير البيولوجي، يتم التر  
ن أن تتعلق هـذا الالتلالات بـأنظمـة الــدمـاذ المســـــــــــــــىولـة عن تنظيم النوم كفرط النوم. يمإلى 

وم ون فرط النوم نتيجة لاضطرابات في نظام النكن أن يكما يمكمثل السيروتونين والدوبامين. 
 .مثل انقطاس التنفس أثناء النوم أو متلازمة الساقين غير المستقرة

 :التفسير النسقيه ـ 
لى جزء من تفاعلات بيمية وعائلية قد تىثر عكر النســـــــــــقي، يُنظر إلى فرط النوم في التفســـــــــــي 

الشــــخص. على ســــبيل المثال، قد يتأثر فرط النوم بالصــــراعات الأســــرية أو التوترات بين أفراد 
، 1852)مينوشــــين،  .الأســــــرة، حيث يصــــــب  النوم وســــــيلة للهروب من التوترات والضــــــغوط

 (60صفحة 
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  :الإنسانيالتفسير و ـ 
ا في تلبية احتياجات الشـــــــــــــخص كمن المنظور الإنســـــــــــــاني، يُعتبر فرط النوم قد يع س نقصـــــــــــــً

ون الشخص يعاني من شعور بالفراذ العاطفي أو كالأسـاسـية مثل الأمان والراحة النفسية. قد ي
وســــــــــــيلة لإشــــــــــــباس حاجاتر العاطفية غير كالعزلة، مما يدفعر إلى البحث عن الراحة في النوم 

 (74، ص 1871)روجرز،  .الملباة
 السير أثناء النوم: -

 مفهومها :
هو نوس من اضــطرابات النوم الذي يتســم بالمشــي أو القيام بأنشــطة ألرى أثناء النوم دون     
ثر كر ما حدث عند الاســـــتيقاظ. يعد الســـــير أثناء النوم من أكون الشـــــخص واعياً أو يتذكأن ي

ا في البالكنر يمكالأطفال والمراهقين، ولاضـــــطرابات النوم شـــــيوعًا بين  غين. ن أن يحدث أيضـــــً
ة، ات جســـدية غير منســـقكون مصـــحوبًا بحر كيحدث عادة في مرحلة النوم العميق، وغالبًا ما ي

يات المعقدة مثل الذهاب إلى المطبخ أو حتى الخروج من المنزل، و  كما قد يتضــــــمن الســــــلو ك
لغريب الذي يحدث أثناء النوم العميق أو المرحلة غير ا كالســير أثناء النوم هو نوس من الســلو 

، حيث يخرج الشــــــخص من الســــــرير ويبدأ في المشــــــي أو أداء (NREM) الســــــريعة من النوم
ر الشــــخص عادة ما حدث عند اســــتيقاظر، ويعد من الحالات كيات ألرى معقدة. لا يتذكســــلو 

 .Mahowald & Schenck، 2005، p) .م فيها أو الوقاية منهاكالتي يصـــــــــــعب التح
45). 

 معايير التشخيص:
، يتم تشــخيص الســير (DSM-5) وفقًا للدليل التشــخيصــي والإحصــائي للاضــطرابات النفســية

 :أثناء النوم بناءً على المعايير التالية
مثل المشــي أو فت  الأبواب أو أداء  :قيام الشــخص بشنشــطة جســمانية معقدة أثناء النوم .2

 .أنشطة معقدة ألرى 
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 .ون نائمًا تمامًا ولا يعي ما يحدثكالشخص ي :الوعي خلال الأحداثعدم وجود  .1
ن أن يىدي الســـــير أثناء النوم إلى إصـــــابات أو أضـــــرار، كيم :التشثير على الحياة اليومية .0

 .ل في الحياة اليوميةكأو يىدي إلى مشا
انقطاس يجب اسـتبعاد اضطرابات النوم الألرى، مثل الأرق أو  :اسـتبعاد الأسـباب الأخرى  .0

 (DSM-5) .التنفس أثناء النوم
 التفسيرات:

 : )أـ التفسير التحليلي
من المنظور التحليلي، يُعتبر الســير أثناء النوم نتيجة لصــراعات لاشــعورية لم يتم حلها للال  

ن أن يشـــــير إلى وجود مشـــــاعر من القلق أو التوتر أو حتى صـــــراعات نفســـــية لم كاليقظة. يم
نفســــها إلا للال النوم. يُعتقد أن الســــير أثناء النوم يمثل محاولة غير تجد طريقها للتعبير عن 

 .(Freud، 1917، p. 220) .واعية للهروب من الضغوط العاطفية
 :ب ـ التفسير المعرفي

المشـــــــــــوا،  يركون الســـــــــــير أثناء النوم مرتبطًا بنمط من التفكن أن يكمن الناحية المعرفية، يم 
التعامل مع القلق أو الإجهاد للال النهار، مما يىدي حيث قد يواجر الشـــــــخص صـــــــعوبة في 

آلية للهروب. بعض الأفراد الذين يعانون من القلق أو كيات نوم غير طبيعية كإلى ظهور سلو 
 ،Beck) .اســــتجابة لتوترات نفســــيةكيات مثل الســــير أثناء النوم كتماب قد يظهرون ســــلو كالا

1976، p. 85) 
 : يكج ـ التفسير السلو 

نتيجة للتعزيز  تســــبًاكا مكون ســــلو كي، يُفترض أن الســــير أثناء النوم قد يكالتفســــير الســــلو في  
ات تُعزز يكتجارب ماضية تحتوي على سلو  كانت هناكغير المباشر. على سبيل المثال، إذا 

ل غير مباشـــر، مثل التعرض لضـــغط أو قلق أثناء النوم، قد يتعلم الشـــخص أن يتصـــرس كبشـــ
 (76-، ص1842ينر، ك)س .أثناء النومبطريقة غير واعية 
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 :) د ـ التفسير البيولوجي
على الصــــــــــــعيد البيولوجي، يُعتقد أن الســــــــــــير أثناء النوم يحدث نتيجة لالتلال في العمليات  

العصــــــــبية المســــــــىولة عن تنظيم النوم. في هذا الحالة، يحدث انتقال غير طبيعي بين مراحل 
ون الشـــخص في حالة وعي كية دون أن يكالأنشـــطة الحر النوم، حيث يســـتمر الجســـم في أداء 

ا فيك لحالة الســـــــير أثناء النوم،  predisposition امل. العوامل الوراثية قد تلعب دورًا أيضـــــــً
 .اضطرابات عصبية مرتبطة بهذا الحالة كون هناكن أن تكما يمك

 :) ه ـ التفسير النسقي
 أثناء النوم إلى توترات بيمية أو عائلية قدمن وجهة نظر النســـــــق العائلي، قد يشـــــــير الســــــــير  

ذا ارتباط بين ه كون هنـاكن أن يكتىثر على الشـــــــــــــــخص أثنـاء النوم. في بعض الحـالات، يم
الحالة وضــــغوط الأســــرة أو التفاعلات العائلية التي تحدث في الحياة اليومية، مما يســــاهم في 

 (Bowen، 1978، p. 65) .م فيها أثناء النومكيات غير المتحكظهور السلو 
 : التفسير الإنسانيوـ  

س الســـــــــير أثناء النوم مشـــــــــاعر من القلق العميق أو شـــــــــعور كمن المنظور الإنســـــــــاني، قد يع
هو وســـــيلة غير واعية لمحاولة مواجهة أو الهروب من  كبالضـــــياس العاطفي. يعتقد أن الســـــلو 

 .Rogers، 1961، p) .املكالمشـــــــــــــاعر الداللية التي لم يتم التعبير عنها في الوعي ال
210) 
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 ـ اضطرابات العضلات الصارة )العاصرة(2
 التبول اللاإرادي: -

 م:مفهو 
ل الذين ل غير إرادي لدى الأطفاكم في التبول بشكالتبول اللاإرادي هو فقدان القدرة على التح

ن أن يحدث كســـــــنوات(. يم 2تســـــــاب الســــــيطرة على المثانة )عادة كتجاوزوا الســــــن المتوقع لا
ون أوليًا )لم يسبق ك، وقد ي(Diurnal Enuresis) أو نهاريًا (Nocturnal Enuresis) ليليًا

راب م الطبيعي(. يشــــــــــــمل الاضــــــــــــطكم بالمثانة( أو ثانويًا )ظهر بعد فترة من التحكللطفل التح
 .DSM-5، 2022، p) .عوامل بيولوجية، نفســــية، واجتماعية تســــهم في حدوثر واســــتمرارا

55). 
 شخيص:معايير الت

 .ثركمرتين أسبوعيًا لمدة ثلاثة أشهر متتالية أو أ :حدوث التبول -
 .سنوات 2لا يقل عن  :العمر -
 .اديمي، أو غيراكبيرًا في الأداء الاجتماعي، الأكيسبب اضطرابًا  :تشثير على الأداء -
و البولية أ كيجب اسـتبعاد الأسـباب العضـوية مثل عدوى المسال :اسـتبعاد الحالات الطبية -

 .اضطرابات الجهاز العصبي
 التفسيرات :

 :التحليلي التفسير.2
راحل للال م س التبول اللاإرادي صـــراعات لا واعية  تحدثكمن منظور التحليل النفســـي، يع

التطور النفســي الجنســي، ولاصــة المرحلة الشــرجية. قد يعبر الطفل عن مشــاعر الغضــب أو 
أن  نك، يمكذلكوســـــــيلة احتجاجية. كالتمرد ضـــــــد ســـــــلطة الوالدين من للال التبول اللاإرادي 

ون التبول اســـــــــــــــتجابة للحاجة إلى الأمان في بيمة مليمة بالتوتر أو الرفض، حيث يُعبر عن كي
ير التحليل ، يشكاللاواعي. بالإضافة إلى ذل كر في إعادة بناء شـعورا بالأمان عبر السلو رغبت
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النفســــي إلى أن العلاقات المتناقضــــة بين الطفل ووالدير، لاصــــة الأم، تىثر ســــلبًا على قدرتر 
 (Freud، 1917، p. 23) .م في المثانةكعلى تطوير استقلاليتر والتح

 :المعرفي التفسير.0
عاني رية الســـــــلبية في تعزيز التبول اللاإرادي. يكالتفســـــــير المعرفي على دور الأنماط الفز كير 

الطفل من ضـــــــعف في الوعي الجســـــــدي، مما يجعلر غير قادر على التعرس على الإشـــــــارات 
، قد تساهم المعتقدات المشوهة، مثل الخوس كالجسدية المتعلقة بامتلاء المثانة. إلى جانب ذل

، قد ينشــــــــأ كلة. علاوة على ذلكير الســــــــلبي تجاا التبول، في تفاقم المشــــــــكمن الفشــــــــل أو التف
الارتباط الخاطئ بين التبول وأوقات الراحة أو النوم، مما يعزز الاســــــــــتجابة غير الصــــــــــحيحة 

 (Beck، 1976، p. 90) .أثناء النوم
 :يكالسلو  التفسير.2

عل الاجتماعي والشــــــرطي. ردود الفنتيجة للتعلم كي كيُفســــــر التبول اللاإرادي من منظور ســــــلو 
صحيحر، بدلًا من ت كالسلبية من الوالدين، مثل الغضب أو العقاب، قد تىدي إلى تعزيز السلو 

ادات التبول ن أن يتعلم الطفل عك، يمكذلكحيث يصب  التبول وسيلة لتفريب الضغط النفسي. 
ون ك، قد يكضافة إلى ذلغير الصـحية من للال النمذجة الاجتماعية أو البيمة المحيطة. بالإ

ينر، ك)س .تسبة للال مواقف مقلقة أثناء النوم أو اليقظةكنتيجة لاسـتجابات شرطية م كالسـلو 
   (37-، ص1842

 :البيولوجي التفسير.2
يربط التفســــــــير البيولوجي التبول اللاإرادي بعوامل عصــــــــبية ووراثية تىثر على قدرة الطفل في 

الأطفال المصــابون من تألر في نضــج الجهاز العصــبي، مما يحد م في المثانة. يعاني كالتح
ظهر ، تُ كمن اســــــــــتجابتهم للإشــــــــــارات الجســــــــــدية المتعلقة بامتلاء المثانة. بالإضــــــــــافة إلى ذل

ابة ثر عرضـة للإصكالدراسـات أن الأطفال الذين يعاني أحد والديهم من التبول اللاإرادي هم أ
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ن أن يىدي نقص إفراز الهرمون المضـــاد ك، يمكذلكة. بر، مما يشـــير إلى دور العوامل الوراثي
 .لةكلإدرار البول أثناء الليل إلى زيادة إنتاج البول، مما يفاقم المش

 :النسقي التفسير.4
ز التفســــــــير النســــــــقي على دور العلاقات الأســــــــرية والبيمة المحيطة في اضــــــــطراب التبول كير 

تر النــاتج عن الصـــــــــــــــراعــات العــائليــة أو تعبيرًا عن التو  كون الســـــــــــــــلو كن أن يكاللاإرادي. يم
 انــت تتميز بــالإهمــال أو فرطكــمــا تىثر البيمــة العــاطفيــة، ســـــــــــــــواء كالخلافــات بين الوالــدين. 

ن أن كم، يكم في التبول. إلى جـانب ذلكالحمـايـة، على اســـــــــــــــتقلاليـة الطفـل وقـدرتـر على التح
وســــــيلة لجذب انتباا الوالدين أو للحصـــــــول على الاهتمام في بيمة تفتقر إلى  كيصــــــب  الســـــــلو 
 (Bowen، 1978، p. 70) .الدعم العاطفي

 :الإنساني التفسير.7
س التبول اللاإرادي حاجة الطفل إلى الشــــــعور بالأمان والانتماء. كمن المنظور الإنســــــاني، يع

وســـــــــيلة للتعبير عن حاجة الطفل إلى قبول غير مشـــــــــروط من والدير،  كون هذا الســـــــــلو كقد ي
 ون التبول تعبيرًا عن وجود عقبــاتكن أن يكمــا يمكلــاصـــــــــــــــة في بيمــة تفتقر إلى التعــاطف. 

لاإرادي. يات مثل التبول الكتعيق تحقيق الطفل لمراحل تطورا الطبيعي، مما يظهر في ســـــــــــــلو 
لى تجاوز ن أن يساعدا عكوالعاطفي لدى الطفل يم يرى هذا التفسير أن تعزيز الأمان النفسي

 (Rogers، 1961، p. 215) .لةكهذا المش
 :العصبي التفسير

صـــبي لات مرتبطة بوظائف الجهاز العكيُعزى التبول اللاإرادي في التفســـير العصـــبي إلى مشـــ
زي. أحد الأســـباب الرئيســــية هو تألر نضــــج الجهاز العصــــبي لدى بعض الأطفال، مما كالمر 

يجعلهم غير قادرين على الاســـــتجابة للإشـــــارات التي ترســـــلها المثانة عند امتلائها أثناء النوم. 
للل في آليات الاتصـــــــال بين الدماذ والمثانة، مما يعيق  كون هناك، قد يكبالإضـــــــافة إلى ذل

 لاتك، يرتبط التبول اللاإرادي أحيانًا بمشــكعلاوة على ذل الســيطرة الفعالة على عملية التبول،
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في النوم العميق، حيث يعاني بعض الأطفال من صــــــعوبة في الاســـــــتيقاظ عند امتلاء المثانة 
ما تشــــير بعض الدراســــات إلى دور عوامل كبســــبب ضــــعف اســــتجابة الدماذ لهذا الإشــــارات. 

أثناء الليل، مما يىدي  (ADH) عصـبية ألرى مثل نقص إفراز الهرمون المضاد لإدرار البول
عصــــبية تســــاهم هذا العوامل الو  ن للمثانة اســــتيعابها،كرة من البول لا يمبيكميات كإلى إنتاج 

عوامل إضـــــافية مثل  كانت هناكثر عرضـــــة للتبول اللاإرادي، لاصـــــة إذا كفي جعل الطفل أ
الإجهــاد أو الظروس البيميــة غير المريحــة. يتم التعــامــل مع هــذا الحــالات عــادةً بــاســـــــــــــــتخــدام 

م العصــــبي كســــتجابة الدماذ لإشــــارات المثانة وتعزيز التحتقنيات تدريبية تهدس إلى تحســــين ا
 (Nevéus & von Gontard، 2017، p. 35) .في التبول

 التبرز اللاإرادي: -
 مفهومه :

ا م في عملية الإلراج، ممكلتبرز اللاإرادي هو اضـــــــــــــــطراب يتميز بعـدم قدرة الطفل على التح
 كان ذلكن غير مناســـــبة )مثل الملابس أو الأرض(، ســـــواء كيىدي إلى تســـــرب البراز في أما

ل إرادي أو غير إرادي. يُشــخّص هذا الاضــطراب عندما يحدث التبرز اللاإرادي بعد ســن كبشــ
م في كتســــــــــــــــب القــدرة على التحكون فيــر الطفــل قــد اكالرابعــة، وهو العمر الــذي يُفترض أن ي

 ( 022، ص 0224اشة، كع) .الإلراج
 معايير التشخيص:

 .ل إرادي أو لا إراديكن غير مناسبة، إما بشكرر للبراز في أماكالإلراج المت -
 .لة مرة واحدة على الأقل شهريًا لمدة لا تقل عن ثلاثة أشهركحدوث المش -
 .سنوات 0العمر الزمني للطفل لا يقل عن  -
أو اضطرابات الجهاز  كعدم وجود حالة طبية عامة أو دواء يفسر الأعراض )مثل الإمسا -

 )الهضمي
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 :تصنيف الحالة إلى -

 . أو احتباس كالتبرز مع إمسا
 (DSM-5). كالتبرز بدون إمسا

 التفسيرات :
 :التفسير العصبي .1

ين ون ناتجًا عن للل في التواصـــــل بكيشـــــير التفســـــير العصـــــبي إلى أن التبرز اللاإرادي قد ي
هر هذا الخلل قد يظم بالمســــتقيم. كزي والأعصــــاب المســــىولة عن التحكالجهاز العصــــبي المر 

الطفل لإشـــارات امتلاء  كل تألر في نضـــج الأعصـــاب، مما يىدي إلى ضـــعف إدراكعلى شـــ
ن المزمن تمدد جدران المســتقيم وفقدا كن أن يســبب الإمســاك، يمكالمســتقيم. بالإضــافة إلى ذل

 ما أن بعض الأطفال يعانون كم بالإلراج. كحســـاســـيتر، مما يجعل الطفل غير قادر على التح
صـــعوبة تنســـيق العضـــلات العاصـــرة مع الإشـــارات العصـــبية، ما يىدي إلى تســـرب البراز  من
 (Nevéus & von Gontard، 2017، p. 47) .ل لا إراديكبش
 :التفسير التحليلي .0

وفقًا للتحليل النفســـي، يرتبط التبرز اللاإرادي بالصـــراعات اللاواعية التي تحدث للال المرحلة 
رفضـــر  عن كســـي الجنســـي للطفل. يعبر الطفل من للال هذا الســـلو الشـــرجية من التطور النف

ون كللســــيطرة أو احتجاجر على الضــــغوط الأســــرية المتعلقة بتدريب اســــتخدام المرحاض. قد ي
فل بوت أو لجذب الانتباا في حالة شـــعور الطكالتبرز وســـيلة لاواعية للتعبير عن الغضـــب الم
 بمحاولات الطفل لتعزيز الشــــــــــــعور كالســــــــــــلو  بالإهمال أو الرفض. في بعض الحالات، يرتبط

 (Freud، 1917، p. 58) .بعلاقة الأمومة كبالأمان أو التمس
 :يكالتفسير السلو  .2
ي على دور التعلم والخبرات الســــابقة في ظهور التبرز اللاإرادي. إذا لم كز التفســـير الســــلو كير 

و ان التدريب مصـــــــــــــحوبًا بعقاب أكافيًا على اســـــــــــــتخدام المرحاض أو إذا كيتلقَّ الطفل تدريبًا 
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ــ مــا أن ردود فعــل كم بــالتبرز. كإلى عــادات لــاطمــة في التح كضـــــــــــــــغط مفرط، فقــد يىدي ذل
الوالدين الســـــلبية، مثل الصـــــراث أو العقاب، قد تزيد من توتر الطفل، مما يىدي إلى اســـــتمرار 

 لكشـــــــــاان الطفل يتعرض لنماذج أســـــــــرية تتعامل مع مك، إذا ك. بالإضـــــــــافة إلى ذلكالســـــــــلو 
 (62-، ص1842ينر، ك)س .ل غير مباشركبش كمشابهة، فقد يتعلم السلو 

 :التفسير المعرفي .2
يرى التفسير المعرفي أن التبرز اللاإرادي يرتبط بضعف الوعي الجسدي لدى الطفل وصعوبة 

لســـلبي قد ير اكالتعرس على إشـــارات الجســـد المتعلقة بالإلراج. الأطفال الذين يعانون من التف
ما كيربطون اسـتخدام المرحاض بمشـاعر القلق أو الخوس، مما يدفعهم إلى تجنب استخدامر. 

أن بعض الأطفــال قــد يطورون ارتبــاطــات لــاطمــة بين التبرز وحــالات الراحــة أو النوم، ممــا 
 (Beck، 1976، p. 94) .كيىدي إلى تعزيز السلو 

 :التفسير النسقي .4
على دور الأســـــــــرة والبيمة المحيطة في نشـــــــــوء التبرز اللاإرادي. في ز التفســـــــــير النســـــــــقي كير 

يلة وســــــــك كررة، قد يظهر الطفل هذا الســــــــلو كالعائلات التي تعاني من صــــــــراعات أســــــــرية مت
، قد ، في حالات الإهمال أو فرط الحمايةكذلكللتعبير عن اضـــطرابر أو للفت انتباا الوالدين. 

وة على . علاكيتر، مما يىدي إلى اســــــتمرار الســــــلو يواجر الطفل صــــــعوبة في تطوير اســــــتقلال
يات العلاقة دالل كيل ديناميكأداة لإعادة تشـــــــــــــــكـ، قـد يســـــــــــــــتخـدم الطفـل التبرز اللاإرادي كذلـ

 (Bowen، 1978، p. 49) .الأسرة
 :التفسير البيولوجي .7

 كالإمسا ون نتيجة لعوامل جسدية مثلكيشـير التفسير البيولوجي إلى أن التبرز اللاإرادي قد ي
، كم البراز في المســــتقيم ويقلل من حســــاســــيتر. بالإضــــافة إلى ذلكالمزمن، الذي يىدي إلى ترا

. ة الأمعاءكللـل في إفراز بعض الهرمونـات المســـــــــــــــىولة عن تنظيم حر  كون هنـاكن أن يكيم
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 بيرًا، حيث تزداد احتمالية الإصــــابةكما أن الدراســــات أظهرت أن العوامل الوراثية تلعب دورًا ك

 .ل مشابهة في طفولتركان أحد الوالدين يعاني من مشاكبالتبرز اللاإرادي إذا 
 :التفسير الإنساني .5

س التبرز اللاإرادي حاجة الطفل إلى تحقيق الأمان والانتماء في كوفقًا للتفســــير الإنســــاني، يع
 ربيمــة مليمــة بــالـــدسء والتقبـــل. عنـــدمــا يشـــــــــــــــعر الطفـــل بعـــدم الأمــان أو يفتقر إلى الحـــب غي

ا بعوائق ت كمن للال التبرز اللاإرادي. يرتبط الســـــــلو  كالمشـــــــروط، قد يعبر عن ذل منع أيضـــــــً
الطفـل من تحقيق مراحـل تطورا الطبيعي، مما يســـــــــــــــتدعي توفير بيمة داعمة تحفزا على النمو 

 (Rogers، 1961، p. 267) .ل صحيكياتر بشكتساب السيطرة على سلو كوا
 :الطفل والمراهقاضطرابات الهوية الجنسية عند ـ 2

 مفهومها :
اضــــــــــــطراب الهوية الجنســــــــــــية هو حالة يحدث فيها انعدام توافق بين الجنس الذي وُلد بر    

ن أن يظهر هذا الشــــــــعور منذ ســــــــنوات كالطفل والجنس الذي يعتقد أو يشــــــــعر بر دالليًا. يم
ا في مرحلة المراهقة. يُعرسكالطفولة المب ذا ه رة وقد يتصـــــــــاعد مع تقدم العمر، لصـــــــــوصـــــــــً

الاضــطراب في بعض الأدبيات باســم  عدم التوافق بين الجنس البيولوجي والهوية الجنســية ، 
س حالة من الاضــــــــطراب النفســــــــي العاطفي الناتج عن هذا الشــــــــعور بعدم التوافق. كوهو يع

يُعتبر هذا الاضــــطراب في بعض الحالات مصــــدرًا للقلق النفســــي وقد يىدي إلى ضــــغوطات 
 . جة للضــــــــــــــغوط المجتمعية والتوقعات المتعلقة بالهوية الجنســــــــــــــيةاجتماعية ونفســــــــــــــية نتي

 (25ص ، 0215،  العياشي)
 معايير التشخيص:

 (DSM-5) دليل التشــــخيص والإحصـــاء للاضــــطرابات النفســـيةوفقًا للإصـــدار الخامس من 
ية، يتم تشـــخيص اضـــطراب الهوية الجنســـية بناءً على مجموعة كلجمعية الطب النفســـي الأمري

 المعايير التي تختلف بحسب مرحلة العمر )الطفولة أو المراهقة(من 
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ى ون هذا على مســـــــــتو كالتناقص ما بين الجنس المختبر والجنس المفترض المتوقع، )ويـــــــــــــــــــــــ 
 التصورات أو الخبرة في معاش الجنسي( منر أو النوس الطبيعي.

 الميل إلى اللباس الجنس الآلر أو المغاير.ـ 
 مغاير.يفضل ألعاب الجنس الـ 
 الرفبة في التواجد مع الجنس الآلر.ـ 
 الرفبة في ممارسة أدوار الجنس المغاير.ـ 
 التوجر والتيار الأصدقاء من الجنس الآلر.ـ 
 (DSM-5) من أدوار. تتطور في المراهقة إلى رفض الخصائص الجنسية وما يتبعهاـ 

 التفسيرات :
 :التفسير التحليليـ 1
في الســـياقات الأوديبية تتعلق بتأســـيس الهوية الجنســـية للال المرحلة  تشـــوهات التقمصـــات   

سنوات )المرحلة القضيبية(. فياب الأوديب الإيجابي  2إلى  0الأوديبية، التي تمتد بين عمر 
وين تقمص واضــــــــ  وصــــــــحي  لصــــــــورة الأب والأم. في هذا الحالة، يتجر الطفل إلى كيمنع ت

وســيلة كســتدلال صــورة الأم والبنت باســتدلال صــورة الأب مواضــيع الغيرة، حيث يقوم الولد با
ن أن يىدي إلى اضــطراب في الهوية الجنســية، وقد كلإصــلا  تجربة الإلصــاء. هذا الخلل يم

يتطور لاحقًا إلى ميول جنسية مضطربة، حيث يعبر الطفل عن تصورات تسعى لهدم العلاقة 
 بين الأب والأم

في اللاوعي.  امنةكية نتيجة لتوترات وصــراعات نفســية اضــطراب الهوية الجنســ ايضــايُعتبر و   
وفقًا للنظرية الفرويدية، قد تنشـــــأ هذا الصـــــراعات من مراحل النمو الجنســـــي في الطفولة، مثل 

ا الأم أو كن أن تكالمرحلة الشـــــــرجية أو الفموية، حيث يم ون العلاقة مع الوالدين، لصـــــــوصـــــــً
جنس الطفــل البيولوجي. يرى التحليـــل  الأب، هي التي تحـــدد الانجـــذاب أو الانفصــــــــــــــــال عن

النفســي أن الطفل قد يشــعر بالصــراس الداللي بين مشــاعر التمرد أو الغضــب تجاا الســلطة أو 
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الجنس الآلر، مما يتســـــــــــــبب في تطور هوية جنســـــــــــــية غير متوافقة مع الجنس الذي وُلد بر. 
)فرويــد،  .طــةبيمــة المحيتعتبر هــذا الهويــة تعبيرًا عن تفــاعــل لاواعي بين الرفبــات الــذاتيــة وال

 (89، ص1802
 : التفسير المعرفيـ 0

هة أو ير مشــــــو كنتاج لأنماط تفكمن المنظور المعرفي، يُنظر إلى اضــــــطراب الهوية الجنســــــية 
ون التصـــــــــــــــورات الخــاطمــة التي يحملهــا الفرد كاملــة حول مفهوم الــذات والجنس. قــد تكــغير مت

هوية جنســــــــية غير متوافقة مع الجنس  يلكحول الأدوار الجنســــــــانية هي التي تســــــــهم في تشــــــــ
البيولوجي. يعتقد الأطفال والمراهقون الذين يعانون من هذا الاضـــــطراب أنهم لا يتناســـــبون مع 
الأدوار الجنســـانية التي يتوقعها المجتمع، مما يىدي إلى اضـــطرابات في الهوية الجنســـية. في 

فض تحيزات الجنســـــــانية أو الر ن أن تتســـــــبب التجارب الســـــــلبية المرتبطة بالكهذا الســـــــياق، يم
 (Beck، 1976، p. 127) .الاجتماعي في زيادة تعقيد هذا الهويات

 : يكالتفسير السلو ـ 2
ماعي تســــــب من للال التعلم الاجتكرة أن الهوية الجنســــــية تُ كي على فكيعتمد التفســــــير الســــــلو 

في  كالارتبـــا والتفـــاعـــل مع البيمـــة المحيطـــة. في هـــذا الســـــــــــــــيـــاق، يُعتبر التبول اللاإرادي أو
 يات من المحيط الاجتماعي، مثلكنتيجة لتعلم أو ملاحظة ســـلو كيات الطفل أو المراهق كســـلو 

يات غير كن أن يىدي تعزيز السلو كالأقران أو الأسـرة. في حالة اضـطراب الهوية الجنسية، يم
ل كبشــــــــــــيات كالمتوافقة مع الجنس البيولوجي من قبل البيمة أو العائلة إلى تعزيز هذا الســــــــــــلو 

ا يتعلم الســـــــــــــــلو كـبر. في هـذا التفســـــــــــــــير، يُعتبر الفرد كأ ا اجتمـاعيـً لمواقف يات من للال اكائنـً
 (134-، ص1842ينر، ك)س .افآت والعقوبات التي يتعرض لهاكوالم
 : التفسير البيولوجيـ 2
ر الهوية عوامل رئيســـــــــــية في تطو كز التفســــــــــير البيولوجي على العوامل الوراثية والهرمونية كير 

تيجة ون نكالجنســــــــــية. تشــــــــــير الأبحاث البيولوجية إلى أن اضــــــــــطرابات الهوية الجنســــــــــية قد ت



 د.بن زطة بلدية ........................... النفس المرضي للطفل والمراهقمحاضرات علم 
 

ى ســـــــبيل ر. علكلالتلافات في تطور الدماذ أو التأثيرات الهرمونية أثناء الحمل أو النمو المب
المثال، قد تتســـبب مســـتويات غير طبيعية من الهرمونات مثل التســـتوســـتيرون أو الإســـتروجين 

ما كفي تطور دماغي يىدي إلى تباين بين الهوية الجنســـــــــــــية والجنس البيولوجي. أثناء الحمل 
 .ن أن تلعب الجينات أيضًا دورًا في انتقال هذا الاضطرابات عبر الأجيالكيم
 : التفسير النسقيـ 4

يل الهوية كجزء من عملية تشــكالتفســير النســقي يعتمد على فهم العوامل الأســرية والاجتماعية 
طور هوية بير في تكفترض أن العلاقة مع الوالدين أو البيمة المحيطة لها تأثير الجنســـــــــــــــيـة. يُ 

صــــــراعات أســــــرية أو صــــــعوبات في التفاعل العاطفي دالل  كانت هناكالطفل الجنســــــية. إذا 
في التلال هوية الطفل الجنســـــية. الصـــــراعات الداللية مع الأب أو  كس ذلكالأســـــرة، فقد ينع

ىثر ن أن تك، يمكفي تحديد الهوية الجنســـــــية. إضـــــــافةً إلى ذل الأم قد تىدي إلى اضـــــــطرابات
 .ل عـام على قبول الطفـل لنفســـــــــــــــر أو للجنس الذي ينتمي إليركـيـات الأســـــــــــــــرة بشـــــــــــــــكدينـامي

(Bowen، 1978، p. 79) 
 :التفسير الإنسانيـ 7

من وجهة نظر إنســــانية، يعتبر اضــــطراب الهوية الجنســــية نتيجة لرفبة الطفل أو المراهق في 
تحقيق الأمان والانتماء إلى مجتمع أو فمة معينة. يرى هذا التفسير أن الشخص يسعى للقبول 
غير المشــــــــروط، ولاســــــــيما من للال التجربة الشــــــــخصــــــــية والتفاعل مع الآلرين. في حالات 

جنســــــــــــية، قد يعاني الطفل من مشــــــــــــاعر العزلة أو عدم القبول في بيمتر اضــــــــــــطراب الهوية ال
الاجتماعية أو الأسرية، مما يىدي إلى البحث عن هوية جنسية تتناسب مع مشاعرا الداللية. 
يشــير التفســير الإنســاني إلى أهمية احترام الذات والتحقق من الأمان النفســي لتحقيق الاندماج 

 (Rogers، 1961، p. 224) .الاجتماعي والجنساني
  



 د.بن زطة بلدية ........................... النفس المرضي للطفل والمراهقمحاضرات علم 
 
 :التفسير العصبيـ 5

بية، ون ناتجًا عن عوامل عصكالتفسـير العصـبي يشـير إلى أن اضـطراب الهوية الجنسية قد ي
يب العصــــبي للدماذ أو في آلية الاســــتجابة للأشــــارات الجنســــية. قد كتتضــــمن تغيرات في التر 

الجنســــي في الدماذ غير متوازنة أو  كون المناطق المســــىولة عن تنظيم الهرمونات والســــلو كت
في  مكتملة. تشــــــــــير الدراســــــــــات العصــــــــــبية إلى أن الخلل في مناطق الدماذ التي تتحكغير م
الجنســــــي والهوية قد يســــــاهم في تطور الاضــــــطراب. على الرغم من وجود فرضــــــيات  كالإدرا

ى مزيد تاج إلحول العوامل العصبية، فأن البحث في هذا المجال لا يزال في مراحل أولية ويح
 Nevéus & von) .يل الهوية الجنســــــــيةكيفية تأثير الدماذ على تشــــــــكمن الدراســــــــة لفهم 

Gontard، 2017، p. 47) 
 :التفسير الثقافيـ 9

اد في ز على تأثير الثقافة والمجتمع في تحديد الهوية الجنســـية. يتأثر الأفر كالتفســير الثقافي يُر 
وية. الثقافية الســـــائدة، التي تفرض أنماطًا معينة للجنس والهوين هويتهم الجنســـــية بالمعايير كت

في بعض الثقافات، قد يُفرض على الطفل أو المراهق الالتزام بدور جنســـــــي محدد، مما يىدي 
ا في تحــديــد معــايير كــإلى مشـــــــــــــــا ل في التوافق مع الجنس البيولوجي. الثقــافــة تلعــب دورًا مهمــً

افية نسـية. الأفراد الذين يواجهون ضــغوطًا اجتماعية وثقالقبول والرفض فيما يتعلق بالهوية الج
قد يعانون من اضـــــــــطرابات هوية جنســـــــــية بســـــــــبب التوقعات الثقافية الســـــــــائدة حول ما يُعتبر 

 (115،ص 0214)العصفور،  . طبيعيًا  أو  مقبولًا  في المجتمع
 :التوحدطيف  ـ 4

 مفهومه:
هو اضـــــــــطراب نمائي عصـــــــــبي يتميز بمظاهر متعددة تشـــــــــمل صـــــــــعوبات في التواصـــــــــل   

رارية، بالإضـــــــــافة إلى اهتمامات ضـــــــــيقة ومحدودة. يظهر هذا كيات التكالاجتماعي والســـــــــلو 
الاضــــطراب غالبًا في الســــنوات الأولى من الحياة ويســــتمر مدى الحياة. يتســــم التوحد بوجود 
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ناســـــــــب مع ييفًا دايقًا يتكشـــــــــخيص والعلاج يتطلبان تتباين واســـــــــع في شـــــــــدتر، مما يجعل الت
 ( 04،ص 0215محمود ،).احتياجات الفرد

 معايير التشخيص:
، يتطلب التشـــخيص (DSM-5) وفقًا للدليل التشـــخيصـــي والإحصـــائي للاضـــطرابات النفســـية
 :وجود مجموعة من الأعراض التي تىثر على مجالات متعددة

 :والتفاعلصعوبات في التواصل الاجتماعي  .2
 .نقص في استخدام وتفسير الإشارات غير اللفظية )مثل تعبيرات الوجر، الإيماءات( -
 .وين علاقات اجتماعية مناسبة للمرحلة العمريةكصعوبة في ت -
 .نقص القدرة على تبادل الاهتمامات والأحاسيس مع الآلرين -
 :راريةكية وتفضيلات محدودة وتكأنماط سلو  .1
 .رار الأفعالكات الجسدية أو تكررة مثل الحر كتصرفات مت -
 .يز على اهتمامات محدودة أو روتينية، مثل ترتيب الأشياء بطريقة معينةكالتر  -
 (DSM-5) .مقاومة التغيير أو تفضيل البيمات المستقرة -

 التفسيرات :
 :التحليلي التفسير

قًا للمنظور التوحد. وف طيف ز التفســــــــــــير التحليلي على العوامل النفســـــــــــــية العميقة في فهمكير 
ي الانفصـــــــــــــال العاطف كس التوحد صـــــــــــــراعات داللية غير واعية، بما في ذلكالتحليلي، قد يع

ر عن الأم أو صــــــــــــعوبات في التأقلم مع الأوضــــــــــــاس النفســــــــــــية الحادة. قد يُعتبر التوحد كالمب
فســـر من نبوتة أو الانعزال العاطفي، حيث يعبر الطفل عن كاســـتجابة للاحتياجات النفســـية الم

 Bettelheim 1967 ).رارية ومحدودة بســبب هذا الصــراعات اللاواعيةكيات تكللال ســلو 
p55 )  
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 :المعرفي التفسير
يف طز التفســــــــــــير المعرفي على ضــــــــــــعف المعالجة المعلوماتية عند الأفراد المصــــــــــــابين بكير 

ل والعاطفية، مثالتوحد. يعاني هىلاء من صـــــــــــعوبة في فهم أو معالجة المعلومات الاجتماعية 
التعرس على مشــاعر الآلرين أو تفســير الإشــارات الاجتماعية. هذا يســاهم في نقص التفاعل 
الاجتماعي وضــــــــــــعف قدرة الفرد على إقامة علاقات اجتماعية، ويُعتقد أن العقول المصــــــــــــابة 

ررة كمت ياتكي وغير مرن، مما يىدي إلى ســــــلو كانيكثر ميكل أكبالتوحد تتعامل مع العالم بشــــــ
 ( Baron 1995 p18 ).ومحدودة
 :يكالسلو  التفسير

ـــر نتيجـــة للتعلم المرتبط بـــالمطيف ي، يُنظر إلى كمن منظور ســـــــــــــــلو  افـــآت كـــالتوحـــد على أن
ررة للأفراد كل بيمي من للال الاســتجابة المتكراري والمحدود بشــكالت كوالعقوبات. يُعزز الســلو 

يعــانون من التوحــد يطورون هــذا يون أن الأطفــال الــذين كأو بيمــة الشـــــــــــــــخص. يعتقــد الســـــــــــــــلو 
يات بســـــــبب البيمة التي تحيط بهم والتي توفر لهم اســـــــتجابات معينة، مما يســـــــاهم في كالســـــــلو 

 ( Lovaas 1987 p 8 ).يةكتعزيز هذا الأنماط السلو 
 :البيولوجي التفسير

 ون ناتجًا عن التلالات عصــــــــــبية أو جينية.كيشـــــــــير التفســــــــــير البيولوجي إلى أن التوحد قد ي
الفروق في  كالدراســـــات أظهرت أن التوحد مرتبط بتغيرات في بنية ووظيفة الدماذ، بما في ذل

التواصـــــــــــــــل العصـــــــــــــــبي بين الأجزاء المختلفة للدماذ. قد تلعب العوامل الوراثية دورًا في زيادة 
ما كاحتمالية الإصـــــــابة بالتوحد، حيث يتم تحديد الاســـــــتعداد الجيني للإصـــــــابة بالاضـــــــطراب. 

اســـــــــــــــات إلى أن العوامل البيمية للال مراحل الحمل قد تىثر على احتمال تطور تشـــــــــــــــير الـدر 
 (Bailey 1995 p62 ).التوحد
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 :(SystemicInterpretation) النسقي التفسير
في التفســـير النســـقي، يُعتبر التوحد نتيجة لتفاعل العوامل البيمية، الاجتماعية والأســـرية. يُعتقد 

والصـــراعات دالل البيمة الأســرية قد تســـاهم في ظهور التوحد أو تفاقمر. أن التوترات الأســرية 
ن أن يىثر دعم الأســــــرة واســــــتقرارها العاطفي على تطور الطفل وتفاعلر مع الآلرين، مما كيم

يات الطفل كلو يل ســكيشــير إلى أن التفاعل بين البيمة الأســرية والطفل يلعب دورًا مهمًا في تشــ
 ( Bronfenbrenner 1979 p141 ).المصاب بالتوحد

 :العصبي التفسير
التفســير العصــبي يشــير إلى أن التوحد يعود إلى التلالات في النظام العصــبي للدماذ. تشــير 
الدراســــــات إلى أن الأطفال المصــــــابين بالتوحد يظهرون تغيرات في مناطق الدماذ المســــــىولة 
عن المعـالجـة الاجتمـاعيـة والحســـــــــــــــيـة. يُعزى نقص التفـاعـل الاجتمـاعي إلى للـل في مناطق 

م التوازن ررة تنشأ من عدكيات المتكالحزامية الأمامية، بينما يُعتقد أن السلو  الدماذ مثل القشرة
 (Casanova 2014 p57 ).ي والانتبااكم الحر كات العصبية التي تدير التحكفي الشب

 :التخلف العقليـ 7
 فهومه :

التخلف العقلي هو اضـــــــــــــطراب في التطور العقلي يتمثل في انخفاض الأداء الذهني العام   
ا في القدرات العقلية المرتبطة بالتعلم، والتف ير المجرد، كعن المعدل الطبيعي، ويشـــــمل نقصـــــً

يف كيف مع الحياة اليومية. يترافق مع التخلف العقلي صـــعوبة في التكلات، والتكوحل المشـــ
يف مثل العناية الشـــــــــــــخصـــــــــــــية، والمهارات كالوظيفي، وهو يىثر في مهارات التالاجتماعي و 

 (22، ص  1882دويدار ، .)ية، والمهارات الاجتماعيةكالحر 
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 معايير التشخيص:
لتشــــــخيص التخلف العقلي، يعتمد الأطباء والمتخصــــــصــــــون في الطب النفســــــي على المعايير 

 :التالية
ا  13اء أقـل من كـانـت درجــة الــذكــيتم تشـــــــــــــــخيص التخلف العقلي إذا  :القـدرة العقليــة .2 وفقــً

اء القياســــية مثل التبار  واشــــي  أو  ســــتنبورد بينير . يشــــير هذا النقص في كلالتبارات الذ
 .اء إلى وجود عجز عقلي يعوق قدرة الشخص على تعلم المهارات المعرفية والعمليةكالذ

يف مع الحياة اليومية، مثل كعوبة في التيعاني الشــــــخص من صــــــ :يفكالصــــعوبة في الت .1
عجزًا  كالعناية الشـــخصـــية، التفاعل الاجتماعي، وتلبية متطلبات الحياة اليومية. يشـــمل ذل

 .يفية المناسبة لعمر الشخصكيات التكفي المهارات الاجتماعية أو السلو 
رًا في س تألك، حيث يع22ون العجز العقلي ظاهرًا قبل ســــن كيجب أن ي :ركالتطور المب .0

 .التطور العقلي والوظيفي
 :يفيكويتم تصنيف شدة الإعاقة إلى أربع مستويات بناء  على مدى تشثير العجز العقلي والت

 :خفيف .2
 .يستطيع الفرد القيام بمعظم الأنشطة اليومية، مع حاجة إلى إشراس بسيط -
 .صعوبات طفيفة في التعلم والتواصل الاجتماعي -
 :متوسط .1
 .مستمرًا في مهارات الحياة اليومية والعمل يتطلب الفرد تدريبًا -
 .ررًا في التفاعل الاجتماعي والأنشطة العمليةكيحتاج دعمًا مت -
 :(Severe) شديد .0
 .يفيةكبير في جميع المهارات التكيعاني الفرد من عجز  -
 .ثف في جميع الأنشطةكيحتاج إلى إشراس مستمر ودعم م -
ا .0  :شديد جد 
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 .يومي مستقل يعجز الفرد عن القيام بأي نشاط -
 (DSM-5)امل على الآلرين للرعاية والدعم. كيعتمد بال -

 التفسيرات :
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ2 ـــــــــــــــــيـ ـــــــــــــــــل ـــــــــــــــــي ـــــــــــــــــحـــــــــــــــــل ـــــــــــــــــت ـــــــــــــــــرال ـــــــــــــــــتـــــــــــــــــفســـــــــــــــــــــــــي  :ال

وفقًا للتحليل النفســـــــي، يربط هذا التفســـــــير التخلف العقلي بنقص في التوازن النفســـــــي والتطور 
رة. كالعاطفي الذي يحدث نتيجة لتجارب مىلمة أو صـــــــــــراعات لاواعية في مرحلة الطفولة المب

يرى فرويد أن الأطفال الذين يعانون من التخلف العقلي قد يواجهون صــراعات داللية مرتبطة 
بالمراحل النفســــــية التطورية، مثل المرحلة الشــــــرجية أو الفمية، حيث قد يىدي إلفاق الفرد في 

، العقلي والعاطفي. من منظور فرويد كتجاوز هذا المراحل إلى تطور غير طبيعي في الســــــلو 
ة تســـاب المهارات المعرفية وتعلم الأشـــياء الجديدكون هذا الصـــراعات ســـببًا في صـــعوبة اكقد ت
 (112، ص 0221فوريد ،) .ل مناسبكبش
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ1  :الـــــــــــــــــــــمـــــــــــــــــــــعـــــــــــــــــــــرفـــــــــــــــــــــيالـــــــــــــــــــــتـــــــــــــــــــــفســـــــــــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــر ـ

ير غير كمن للال التفســـــــــــــــير المعرفي، يُنظر إلى التخلف العقلي على أنــر نــاتج عن نمط تف
الاضــــــــــطراب قد يواجهون صــــــــــعوبة في يف. الأطفال الذين يعانون من هذا كفعال أو غير مت

معالجة المعلومات واسـتخدامها في المواقف اليومية. أظهرت الدراسـات أن الأطفال المصابين 
يف مع كير المجرد، وضـــــــــــــــعف القدرة على التكبالتخلف العقلي يعانون من ضـــــــــــــــعف في التف

نخفـــاض في إلى ا كالبيمـــات الاجتمـــاعيـــة الجـــديـــدة أو المواقف غير المـــألوفـــة. وقـــد يىدي ذلـــ
، ص 0224أبو زيد ،) .املكل كالتفاعل الاجتماعي، مما يعوق تطور مهاراتهم المعرفية بشــ

27) 
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 :يكالسلو  التفسيرـ0
لائمة ل من للال أنماط تعلم غير مكي على أن التخلف العقلي قد يتشـــكز التفســـير الســـلو كير 

التخلف  الذين يعانون من يون إلى أن الأطفالكأو تأثر البيمات المحيطة بالطفل. يشــير الســلو 
يفية من للال التجربة والممارســـــــــة، بســـــــــبب عدم كيات غير تكالعقلي غالبًا ما يتعلمون ســـــــــلو 

ليب ن أن تىدي أســـــــــــاكما يمكافآت المناســـــــــــبة لتطوير مهاراتهم. كافي أو المكوجود التحفيز ال
ســـلبية التي يات الكو التربية غير الفعالة، مثل الإهمال أو الإفراط في الحماية، إلى تعزيز الســـل

 (84-، ص1842ينر، كس) .تىثر في الأداء العقلي للطفل
 :البيولوجي التفسيرـ0

يشــــــــــــير التفســــــــــــير البيولوجي إلى أن التخلف العقلي ناتج عن عوامل وراثية أو بيولوجية تىثر 
طفرات جينيــة أو للــل في الجينــات تســـــــــــــــبــب تغيرات في  كون هنــاكعلى تطور الــدمــاذ. قــد ت

لية، مثل كل الدماذ الهيكما أن مشــــــــاكيبة الدماذ تىدي إلى التأثير على الوظائف العقلية. كتر 
سجين أثناء الولادة أو تعرض الطفل للإصابات الدمافية، قد تىدي إلى تألير في كنقص الأو 

، أظهرت الــدراســـــــــــــــات أن العــديــد من الحــالات الوراثيــة مثــل كالتطور العقلي. علاوة على ذلــ
، ص  0227غريب ، ) .ن أن ترتبط بالتخلف العقليكروزون يمكأو متلازمة  متلازمـة داون 

08) 
 :النسقي التفسيرـ2

من للال هــذا التفســـــــــــــــير، يُنظر إلى التخلف العقلي على أنــر نــاتج عن تفــاعلات متعــددة في 
النظام البيمي للعائلة والمجتمع. تتضــمن هذا التفاعلات الصــراعات الأســرية أو ضــعف الدعم 
العاطفي في بيمة المنزل. قد يىدي التوتر دالل الأســــــــرة أو فقدان الرعاية المناســــــــبة إلى تأثر 

مــا أن تــأثير النظــام الاجتمــاعي مثــل المــدرســـــــــــــــة أو المجتمع كالعقلي والعــاطفي.  نمو الطفــل
المحلي قد يســـــــــاهم في تعزيز أو تقليل التأثيرات الســـــــــلبية على تطور الطفل، لاصـــــــــة عندما 

 (78، ص  0229العقيلي ،  ) .قلة في الدعم النفسي والاجتماعي كون هناكت
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 :الإنساني التفسيرـ6

ن الطفل من يكللتخلف العقلي يعبر عن أهمية البيمة الاجتماعية في تمالتفســــــــــــير الإنســــــــــــاني 
ا في الفرث كامنــة. من منظور إنســـــــــــــــاني، يعكــانــاتــر الكــإظهــار إم س التخلف العقلي نقصـــــــــــــــً

التعليمية والاجتماعية التي تدعم النمو الشـــــــخصـــــــي للطفل. وفقًا لهذا التفســـــــير، يحتاج الطفل 
تحقيق شـــــــــــــــعور بـالانتمــاء والقبول. في ســـــــــــــــيــاق هــذا إلى دعم عــاطفي وحوافز قويــة من أجــل 

لطفل ن أن تســـــــــــاهم في تعزيز تطور مهارات اكالتفســـــــــــير، فأن بيمة مليمة بالتفهم والاحترام يم
 (49،ص  0212الشقير ، ) .في النمو العقلي يوجههاوتغلبر على التحديات التي 

 :العصبي التفسيرـ1
الدماذ والأعصـــــــاب في تطور التخلف العقلي. ز التفســـــــير العصـــــــبي على دور الخلل في كير 
ن أن يعزى التخلف العقلي إلى نقص في التطور العصــــــــــــــبي، مثل ضــــــــــــــعف الاتصــــــــــــــال كيم

اث د الأبحــكــيميــائيـة في الـدمــاذ. تى كالعصـــــــــــــــبي بين للايــا الـدمــاذ أو وجود للـل في المواد ال
ية ة الحســـــالعصــــبية على أن اضـــــطرابات في نمو الدماذ قد تىدي إلى صـــــعوبات في المعالج

ير. يعتقــد العلمــاء أن التـأثيرات العصـــــــــــــــبيــة النــاجمــة عن إصـــــــــــــــابــات الــدمــاذ، الأمراض كوالتف
العصـــــــــبية، أو اضـــــــــطرابات النواقل العصـــــــــبية قد تىدي إلى صـــــــــعوبات في الوظائف العقلية 

 (28، ص  0228الحداد ،) .الأساسية
 :الثقافي التفسيرـ2

لمجتمع الذي تخلفًا عقليًا قد يختلف بناءً على الثقافة واالتفسـير الثقافي يشير إلى أن ما يُعتبر 
يفية أو كيات الطفل على أنها غير تكينتمي إلير الفرد. من منظور ثقافي، قد يتم تفســـــير ســـــلو 

 كغير متوافقة مع المعايير الثقافية الســــائدة في المجتمع. في بعض الثقافات، قد يُعتبر الســــلو 
ا في القــدرات كالــذي يع ا أو غير مهم، بينمــا في ثقــافــات ألرى قــد س تراجعــً العقليــة أمرًا طبيعيــً

ل ك، يىثر الســـــياق الاجتماعي والثقافي بشـــــكعلى أنر إعاقة أو اضـــــطراب. بذل كيُنظر إلى ذل
 (47، ص 0210مصطفى، ) .بير في تشخيص التخلف العقليك
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 :الاضطرابات البنيويةالمحاضرة الثانية: 
 :فل والمراهقالتنظيمات العصابية لدى الط -1
 الهستيريا )التظاهرات الهستيرية(: -

 مفهومها :
هي اضـطراب نفسـي يعبر عن نفسر من للال أعراض جسدية أو  (Hysteria) الهسـتيريا

ن تفســــيرها طبيًا، مثل الشــــلل، التشــــنجات، أو فقدان الحواس. تُعرس اليوم كعصــــبية لا يم
ل (Conversion Disorders) في التصــنيفات النفســية باضــطرابات التحويل ، حيث تُحوَّ

الصــراعات النفســية اللاواعية إلى أعراض جســدية. يظهر هذا الاضــطراب في فمة الأطفال 
 الأزمات. يف معكوالمراهقين نتيجة ضـــغوط نفســـية أو اجتماعية، ويعد وســـيلة لا واعية للت

 (20، ص  0214)نبوي ،
 معايير التشخيص:

مثل العمى، الشـــــــــلل، أو  :جســــــدية غير مفســــــرة طبي اية كوجود أعرا  حســــــية أو حر  -
 .التشنجات

 .يجب استبعاد أي تفسير طبي للأعراض :دةكغياب الأسباب الطبية أو العصبية الم   -
تُظهر الأعراض علاقة سـببية مع الأحداث الضاغطة أو  :ارتباط الأعرا  بعوامل نفسية -

 .الصراعات النفسية
تتســـــبب الأعراض في تعطيل العمل أو الأنشـــــطة  :تشثير الأعرا  على الوظائف اليومية -

 .الاجتماعية
 .ون الأعراض مقصـــــــــــــــودة أو تحــت الســـــــــــــــيطرة الواعيــة للمريضكلا ت :غيــاب الافتعــال -

(DSM-5) 
 



 د.بن زطة بلدية ........................... النفس المرضي للطفل والمراهقمحاضرات علم 
 

 التفسيرات:
 :التفسير التحليلي .1

رتبط ، تنشـــــأ الهســـــتيريا نتيجة صـــــراعات نفســـــية لا واعية توفقًا لنظرية التحليل النفســـــي لفرويد
ا المرحلة الأوديبية. هذا الصـــراعات يتم  بتها في كبمراحل التطور النفســـي الجنســـي، لصـــوصـــً

ل كنها تظهر لاحقًا في شـــــــــكونها غير مقبولة اجتماعيًا أو أللاايًا، لكالعقل اللاوعي بســـــــــبب 
بير عن وســيلة للتعكبوتة إلى أعراض جســدية كأعراض جســدية. يتم تحويل هذا الصــراعات الم

ل كبت يهدس إلى حماية الفرد من مواجهة صـــراعاتر الداللية بشـــكالقلق أو التوتر العاطفي. ال
 ،Freud، 1917) .نر يىدي إلى أعراض جسدية تعبر عن الصراس بطرق رمزيةكمباشـر، ل

p. 143). 
 : التفسير المعرفي .0
ة. ير الســـــــلبي في تضـــــــخيم الأعراض الهســـــــتيريكأنماط التفز التفســـــــير المعرفي على دور كير 

ون لديهم معتقدات لاطمة أو مشـــوهة حول الأعراض كالأفراد الذين يعانون من الهســـتيريا قد ي
الجســــدية، مما يىدي إلى صــــعوبة في فهم إشــــارات الجســــد الطبيعية. يُظهر التفســــير المعرفي 

ل صــــــحي  كوعدم القدرة على تفســــــيرها بشــــــيف أن المبالغة في الانتباا للأعراض الجســــــدية ك
حيث  ير التلقائي الســـلبي يلعب دورًا محوريًا،كرار هذا الأعراض واســـتمرارها. التفكيىدي إلى ت

ر لة لطيرة، مما يعزز التوتكمىشـــــــرات على مشـــــــكيفســـــــر الفرد التغيرات الجســـــــدية الصـــــــغيرة 
 (Beck، 1976، p. 84) .والأعراض

 :يكالتفسير السلو  .2
راض نتيجة للتعلم من البيمة المحيطة. الأعكل كي أن الهســـــــتيريا تتشــــــــكالتفســـــــير الســــــــلو د كيى 

ون معززة من للال التعزيز الإيجابي أو الســــــــــــــلبي. التعزيز الإيجابي كن أن تكالجســــــــــــــدية يم
يحدث عندما يحصـــــــــل الفرد على اهتمام أو رعاية إضـــــــــافية بســـــــــبب الأعراض، بينما التعزيز 

يجعل  يكمســىوليات أو ضـغوط بســبب الأعراض. هذا النمط الســلو  السـلبي يحدث عندما تُزال
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ا، يمكثر احتمالًا للتكالأعراض الهســــــتيرية أ يات من كن أن يتعلم الفرد هذا الســـــــلو كرار. أيضـــــــً
للال النمذجة الاجتماعية، حيث يلاح  أن الأعراض الجســـــــــــــدية توفر وســـــــــــــائل للتعامل مع 

 (59-، ص1842ينر، ك)س .الضغوط
 : البيولوجيالتفسير  .2
ز التفســــير البيولوجي على دور الجهاز العصــــبي والدماذ في نشــــوء الأعراض الهســــتيرية. كير 

الضــــغط النفســــي الحاد يىدي إلى تغييرات عصــــبية مىقتة، مثل فرط نشــــاط الجهاز العصــــبي 
ون بعض المنـاطق في الدماذ، مثل كس على الوظـائف الجســـــــــــــــديـة. قـد تكاللاإرادي، ممـا ينع

 ي، عرضـــة للتأثر بالضـــغوط النفســـيةكم الحر كالحســـية أو المناطق المســـىولة عن التحالقشـــرة 
ىثر ن للضـــــغوط النفســـــية أن تكيف يمكمما يىدي إلى أعراض هســـــتيرية. هذا التفســـــير يُظهر 

 .ل مباشر على الأداء العصبي، مما يسبب اضطرابات جسدية غير مفهومة عضويًاكبش
 :التفسير النسقي .4
النســـــقي على التفاعلات دالل الأســـــرة أو النظام الاجتماعي. الهســـــتيريا تُعتبر ز التفســـــير كير 

. س الأعراض التوتر أو الصـراعات بين أفراد الأسرةكاسـتجابة للنظام البيمي المحيط، حيث تع
ت ون وسـيلة للتواصل غير اللفظي بين الفرد وأفراد أسرتر، بهدس لفكالأعراض الهسـتيرية قد ت

ت معينة أو لتحقيق التوازن دالل الأســــرة. هذا التفســــير يُظهر العلاقة بين لاكالانتباا إلى مشــــ
الأعراض النفســـــــية والجوانب الاجتماعية، حيث تُعتبر الهســـــــتيريا تعبيرًا عن التوتر العائلي أو 

 (44، صفحة 1852)مينوشين،  .صراعات السلطة دالل الأسرة
 : التفسير الإنساني .7

الهســــــــتيريا تعبر عن صــــــــراس الفرد مع تحقيق الذات والاحتياجات يرى المنظور الإنســــــــاني أن 
س حاجة غير مشـــــبعة، مثل الحاجة إلى الحب، كالنفســـــية الأســـــاســـــية. الأعراض الجســـــدية تع

دم نها تعبير عن عكالقبول، أو الأمان. الأعراض هنا ليســــــت فقط نتيجة ضــــــغوط لارجية، ول
على أهمية  زكالأســاســية. هذا التفســير ير تحقيق النمو الشــخصــي والوفاء باحتياجات الإنســان 
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 .الـدعم العـاطفي والتفـاعـل الإيجـابي مع الآلرين في تقليـل الأعراض النفســـــــــــــــية والجســـــــــــــــدية
(Rogers، 1961، p. 215) 

 الفوبيا )الحصر، القلق(: -
 مفهومه :

، هو اضــــطراب نفســــي ينتمي إلى مجموعة اضــــطرابات القلق، (Phobia) الفوبيا، أو الرهاب
، مما رةكائن معين، موقف، نشــــــــــاط، أو فكيتميز بخوس مفرط وغير عقلاني ومســــــــــتمر تجاا 

ية ملحوظة. لا يتناسب مستوى الخوس مع التهديد الحقيقي كيىدي إلى اسـتجابات نفسـية وسلو 
ل كعوق الفرد عن ممارســـــة حياتر بشــــــالذي يمثلر المحفز المخيف، وهو ما يجعلر اضـــــطرابًا ي

 (17، ص  0215وي ،ي) نب طبيعي.
 معايير التشخيص:

 .ائن أو موقف محددكلوس مستمر من  :خوف شديد وغير متناسب -
 .القلق يظهر فورًا عند التعرض لمحفز الفوبيا :الاستجابة الفورية -
 .يتجنب الفرد المحفز أو يتحملر بقلق شديد :التجنبي كالسلو  -
 .تستمر الأعراض لمدة ستة أشهر على الأقل :الأعرا استمرار  -
-DSM) .يســـبب الخوس ضـــيقًا شـــديدًا أو يىثر على الأداء اليومي :الضـــيق أو التداخل -

5) 
 التفسيرات:

 :التفسير التحليلي .1
وفقًا للتحليل النفســــي، تنشــــأ الفوبيا نتيجة صــــراعات داللية عميقة مرتبطة باللاوعي، غالبًا ما 

وســـــــــــــيلة رمزية للتعبير عن صـــــــــــــراعات كرة. يُنظر إلى الرهاب كمراحل الطفولة المبتعود إلى 
بوتة أو مشــــــــاعر غير محلولة، مثل الخوس من فقدان الســــــــيطرة أو التعلق الزائد بالوالدين. كم

يعتقد المحللون النفســــــيون أن الشــــــخص الذي يعاني من الفوبيا يقوم بنقل مخاوفر العميقة إلى 
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مواجهة مصــــــدر القلق الأســــــاســــــي. على ســــــبيل المثال، الخوس من موضــــــوس لارجي لتجنب 
 ،Freud، 1917) .س لوفًا لاواسٍ من الفشل أو فقدان السيطرة في الحياةكالمرتفعات قد يع

p. 62) 
 :التفسير المعرفي .0
م الخوس ير التي تىدي إلى تضــــــخيكز التفســــــير المعرفي على التشــــــوهات في عمليات التفكير 

 رية غير منطقية، مثلكيعاني الأشــــــــــخاث المصــــــــــابون بالفوبيا من أنماط فمن محفز معين. 
و ثر لطورة ممـــا هكالتهويـــل أو التعميم المفرط، ممـــا يجعلهم يعتقـــدون أن الموقف المخيف أ

علير في الواقع. قد يتطور الرهاب نتيجة لتجارب ســــابقة ســــلبية تتعلق بالمحفز، مثل التعرض 
ار كيل اســــــــــــتجابات قلق مبالب فيها تُعززها الأفكإلى تشــــــــــــلموقف محرج أو لطير. هذا يىدي 

 (Beck، 1976، p. 93) .ررةكالسلبية المت
 :(Behavioral Interpretation) يكالتفسير السلو  .2

يفة. نتيجة لتعلم مشـــروط حيث يرتبط محفز معين بتجربة مخكية الفوبيا كتفســـر النظرية الســـلو 
وبر المصــــعد، قد يتطور كحادثة مىلمة أثناء ر على ســــبيل المثال، إذا تعرض شــــخص ما إلى 

ن المغلقة. التجنب المســـــــــــــــتمر للمحفز المخيف يُعزز الرهاب لأنر يمنع كلـدير رهاب من الأما
ســـــــــلبي ، قد يلعب التعزيز الكالفرد من تعلم أن المحفز ليس لطرًا حقيقيًا. بالإضـــــــــافة إلى ذل
لمخيف، مما يزيد من ترســـــــــــيخ دورًا، حيث يشـــــــــــعر الشـــــــــــخص بالارتيا  عند تجنب الموقف ا

 (158-، ص1842ينر، ك)س .كالسلو 
 :التفسير البيولوجي .2

تشـــير التفســـيرات البيولوجية إلى وجود عوامل عصـــبية وجينية تســـهم في نشـــأة الفوبيا. النشـــاط 
رضـــــة ثر عكالمفرط في اللوزة الدمافية، المســـــىولة عن اســـــتجابات الخوس، قد يجعل الأفراد أ

ن أن يُعزز كما أن عدم توازن الناقلات العصـــبية مثل الســـيروتونين والنورشبينفرين يمكللرهاب. 



 د.بن زطة بلدية ........................... النفس المرضي للطفل والمراهقمحاضرات علم 
 

اســـــــــــــتجابات القلق. من الناحية الوراثية، أظهرت الأبحاث أن الأشـــــــــــــخاث الذين لديهم تاريخ 
 0.ثر عرضة لتطويرها، مما يشير إلى وجود تأثير وراثي قوي كونون أكعائلي من الفوبيا ي

 :التفسير النسقي .4
ا. الصـــــراعات يل الفوبيكز التفســـــير النســـــقي على دور البيمة الاجتماعية والأســـــرية في تشـــــكير 

يمة ن أن تخلق بكدالل الأســــــــــــرة، مثل التوتر بين الوالدين أو انعدام الاســـــــــــــتقرار العاطفي، يم
محفزة لتطور الرهاب. الفوبيا قد تُعبر عن وسـيلة غير مباشرة للتعبير عن مشاعر الإحباط أو 

ون كب في بيمة قمعية. على ســــبيل المثال، الطفل الذي يعاني من رهاب المدرســــة قد يالغضــــ
 (77، صفحة 1852)مينوشين،  .اديمية مفرطةكس توترًا دالل الأسرة أو ضغوطًا أكيع
 :التفسير الإنساني .7

من المنظور الإنســـــــــاني، الفوبيا تُعتبر عقبة أمام تحقيق الذات والنمو الشـــــــــخصـــــــــي. يرى هذا 
فاءة أو القلق بشـــــأن تحقيق كس مشـــــاعر عميقة من عدم الكالتفســـــير أن الخوس المرضـــــي يع

الأهداس. الأشـــــــــخاث الذين يعانون من الفوبيا قد يشـــــــــعرون بأنهم محاصـــــــــرون في نمط من 
الخوس يُعيق حريتهم ويحــد من قــدرتهم على مواجهــة تحــديــات الحيــاة. الرهــاب هنــا يُعبر عن 

 .أو الانتمــاء في بيمــة يشـــــــــــــــعرون فيهــا بــالضـــــــــــــــعف أو العجز حــاجــة دالليــة لتحقيق الأمــان
(Rogers، 1961، p. 215) 

 :التفسير العصبي .5
ي اضـــطراب مرتبط بالوظائف العصـــبية للجهاز العصــــبكيتعامل التفســـير العصـــبي مع الفوبيا 

 زي. اللوزة الدمافية والنواة المخططية تلعبان دورًا رئيســـيًا في تضـــخيم اســـتجابات الخوسكالمر 
طة ، التغيرات في إفراز الهرمونات المرتبكلدى الأفراد المصــــــابين بالرهاب. بالإضــــــافة إلى ذل

ا أن الأشـــخاث كبالإجهاد، مثل ال ورتيزول، قد تُســـاهم في تعزيز اســـتجابات القلق. يُعتقد أيضـــً
ر ثر عرضــــــــــة لتطويكونون أكالذين يعانون من زيادة في اســــــــــتثارة الجهاز العصــــــــــبي الودي ي

 (124، ص  0215البنيوي ،  ).الرهاب



 د.بن زطة بلدية ........................... النفس المرضي للطفل والمراهقمحاضرات علم 
 
 :التفسير الثقافي .9

توضـــ  التفســـيرات الثقافية أن الفوبيا قد تتأثر بالمعايير والمعتقدات الاجتماعية الســـائدة. القيم 
ن أن تُعزز الخوس من أشـــياء معينة. على ســـبيل المثال، في كالثقافية والموروثات الشـــعبية يم

أو الأروا  جزءًا من الموروث الشــــــعبي، مما يجعل  بعض الثقافات، يُعتبر الخوس من الظلام
ثر عرضـــــــــــــــة لتطوير رهــاب من هــذا الظواهر. البيمــة الثقــافيــة لا تىثر فقط على نوس كالأفراد أ

ا على كالفوبيا، ول ، ص  0214الجبالي ، ).يفية تفســــــيرها واســــــتجابتها في المجتمعكن أيضــــــً
74) 
 العصاب الخوافي )الحصر، القلق(: -

 مفهومه :
العصـاب الخوافي هو اضـطراب نفسـي يتسـم بوجود قلق شديد وغالباً غير مفسر، حيث يشعر 
الفرد بحالة من الحصـــار العاطفي، ويشـــمل أعراضـــاً تتعلق بالخوس أو القلق المزمن، دون أن 

ســــبب واضــــ  يبرر هذا الشــــعور. هذا الاضــــطراب يتضــــمن تجربة الفرد لأعراض  كون هناكي
 ر، مما يىثر ســــــلبًا على حياتر اليومية. العصــــــابكيرا وســــــلو كتف من القلق التي تســــــيطر على

الخوافي لا يرتبط بمواقف أو أحداث معينة، بل هو قلق مســـتمر وقد يتســـبب في تدهور نوعية 
 .(19، ص 0219 امل،ك) الحياة

 معايير التشخيص:
الدليل التشــــخيصــــي  DSM-5 لتشــــخيص العصــــاب الخوافي وفقًا للمعايير التشــــخيصــــية مثل

 :والإحصائي للاضطرابات النفسية، يجب أن تتوافر الأعراض التالية
 .وجود قلق مزمن ومفرط حول العديد من المواضيع أو الأنشطة .2
 .م بهذا القلقكيعاني الفرد من صعوبة في التح .1
في  لكتترافق مع القلق أعراض جســـــــدية مثل التعب، صـــــــعوبة النوم، العصـــــــبية، أو مشـــــــا .0

 .يزكالتر 
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 .أشهر 6لمدة لا تقل عن تستمر الأعراض  .0
 (DSM-5) .يتسبب القلق في عرقلة الأداء الاجتماعي أو المهني أو الأنشطة اليومية .2

 التفسيرات:
 التفسير التحليلي:

في العقل الباطن التي تُســــــــهم في ظهور الاضــــــــطرابات  ز على وجود صــــــــراعات لاواعيةكير  
العصـــابية مثل القلق والحصـــر. يعتقد التحليل النفســـي، الذي تأســـس على يد ســـيغموند فرويد، 
أن العديد من الأعراض النفسية ناتجة عن صراعات بين الرفبات والغرائز اللاواعية، وبين ما 

هذا  ون كحيطة. في حالة العصـــــــــــــاب، قد تيســـــــــــــم  بر الوعي الفردي من تفاعل مع البيمة الم
الصـــــــــــــــراعـات نـاتجـة عن تفـاعلات مع الوالـدين أو المحيطين في فترة الطفولة، أو من حالات 

 .إعادة صدمات نفسية غير محلولة في مراحل متقدمة من الحياة
 :التفسير التحليلي يعزو العصاب إلى

 ت نفســـــية لم يتم حلها صـــــراعا كون هناكالعصـــــاب يحدث عندما ت :الصـــراعات اللاواعية
بين الرفبات اللاواعية )مثل الرفبة في التحريض أو الســـــيطرة( وبين القيود التي يفرضـــــها 

 .(الشخص على نفسر )مثل القيم الاجتماعية أو التوقعات الأسرية
 آلية دفاعية يســـتخدمها الشـــخص لحماية كيتم تفســـير القلق أو الحصـــر  :الآليات الدفاعية

ون القلق كغير المقبولة أو الصراعات النفسية. على سبيل المثال، قد ينفسر من المشاعر 
 .نتيجة لتجنب مواجهة الحقيقة المىلمة أو الخوس من الرفض الاجتماعي

 كانت هناكوفقًا لفرويد، الاضــــــــطرابات العصــــــــابية قد تحدث إذا  :مراحل النمو النفســـــي 
رة مثل كاحل الجنســـــية المبيف مع مراحل النمو النفســـــي، لاصـــــة في المر كصـــــعوبة في الت
 (04،ص   0228فرويد ، ).المرحلة الشرجية
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  :التفسير المعرفي
و ير غير المنطقيـــة أكمن وجهـــة نظر معرفيـــة، يُعتبر العصــــــــــــــــاب والقلق نتيجـــة لأنمـــاط التف

في  ير في المواقف المجهدةكن أن يســـهم الخوس من الفشـــل أو المبالغة في التفكالمشـــوهة. يم
ا بتوقع أســـوأ النتائج، يصـــب  لدير صـــعوبة في التعامل كعندما يتعزيز القلق.  ون الفرد مهووســـً

 د التفســــــــــيركمع المواقف اليومية، مما يســــــــــاهم في ظهور أعراض مثل الحصــــــــــر والقلق. ويى 
ثر كير إلى أكار الســـــــــــلبية غير العقلانية وتغيير نمط التفكالمعرفي على أهمية تصـــــــــــحي  الأف

 (52،ص  0224، كبي).نوعية الحياة منطقية لتخفيف القلق وتحسين
  :يكالتفسير السلو 

اقف يفية في اســــــتجابة للمو كيات غير تكي، العصــــــاب هو نتيجة لتعلم ســــــلو كمن منظور ســــــلو 
 ن أن تنشــــــأ من تجارب ســــــابقة حيث تم تعزيزكيات يمكالمســــــببة للقلق أو التوتر. هذا الســــــلو 

علم صــــحي. على ســــبيل المثال، قد يتل غير كالاســــتجابة للتهديدات أو الضــــغوط النفســــية بشــــ
ن العامة أو المواقف الاجتماعية( بدلًا كالشـــــــــــخص تجنب المواقف التي تثير القلق )مثل الأما

يل البيمة كشـــيفية تكز على كي ير كل صـــحي. التفســـير الســـلو كيف معها بشـــكمن مواجهتها والت
،ص  0222لبي ،و ).يات القلق عبر مواقف معينةكيفية تعزيز ســـــــــــــــلو كالخـارجية للأعراض و 

27) 
  :التفسير البيولوجي

البيولوجي يعزو العصـــــاب إلى عوامل وراثية أو بيولوجية تىثر في الدماذ والجهاز العصـــــبي. 
ثر عرضـــــــة للإصــــــــابة كعوامل وراثية تجعل بعض الأشـــــــخاث أ كون هناكمن المحتمل أن ت

يائية في يمكالاضـــــــطرابات ال، قد تلعب كبالقلق والعصــــــاب مقارنة بآلرين. بالإضـــــــافة إلى ذل
الدماذ، مثل الالتلالات في مســــتويات النواقل العصــــبية )مثل الســــيروتونين والدوبامين(، دورًا 
في تطور هذا الاضـــــــــــطرابات. التغيرات في الجهاز العصـــــــــــبي قد تىدي إلى اســـــــــــتجابة غير 

 (71،ص 1882القوصي ، ).متوازنة للضغط النفسي، مما يعزز أعراض القلق والحصر
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  :التفسير النسقي
من منظور نســـــــــقي، يُعتبر العصـــــــــاب أو القلق نتيجة للتفاعلات بين الفرد وبيمتر الاجتماعية. 

ون مليمة بالضـــــــــــغوط والتوترات التي تســـــــــــاهم في تطور كالبيمة الأســـــــــــرية أو الاجتماعية قد ت
 الأعراض العصــابية. على ســبيل المثال، وجود صــراعات أســرية مســتمرة أو ضــغوط مهنية قد

جًا عن الفرد ون ناتكتىدي إلى زيادة القلق لدى الفرد. التفسير النسقي يرى أن الاضطراب لا ي
مينوشـــين،  ).فقط، بل هو نتيجة لتفاعلات معقدة بين الفرد والمحيط الاجتماعي الذي يعيشــــر

 (42، صفحة 1852
  :التفسير الإنساني

من هذا  لتحقيق الذات والشعور بالانتماء.ز التفسير الإنساني على الحاجة الأساسية للفرد كيُر 
المنظور، قد يظهر القلق والعصـــــــاب نتيجة للإحســـــــاس بالعجز أو فقدان الســـــــيطرة على حياة 
الفرد، مما يىدي إلى أعراض مثل الحصـــــــــــــر والقلق. يُعتبر الضـــــــــــــغط لتحقيق طموحات غير 

ابية. الأعراض العصـــــــــــــــيف مع المعـايير الاجتماعية المتطلبة ســـــــــــــــببًا في تزايد كواقعيـة أو الت
التفســــــــــــــير الإنســــــــــــــاني يعزز الفهم العاطفي ويدعو إلى تحقيق التوازن الداللي والقبول الذاتي 

 (29،ص   0221روجرز ، ).جزء من العلاجك
  :التفسير العصبي

ان ناتجين ونكالتفســـــير العصـــــبي يعتمد على الدراســـــات التي أظهرت أن العصـــــاب والقلق قد ي
الجهاز العصـــــــــبي. الأبحاث العصـــــــــبية تشـــــــــير إلى وجود تغيرات في عن للل في الدماذ أو 

 كن هناو كالبنية والوظيفة الدمافية لدى الأشــــخاث الذين يعانون من اضــــطرابات القلق. قد ت
فرط في النشــــــــاط في مناطق الدماذ المعنية بالاســــــــتجابة للمخاطر، مثل اللوزة الدمافية، مما 

رة أن كظهار أعراض القلق. التفســير العصــبي يعزز فيىدي إلى زيادة الحســاســية للتهديدات وش
عبد الخالق ).وين هذا الاضـــــــــــــــطراباتكالعوامـل البيولوجيـة تتـدالـل مع الجوانـب النفســـــــــــــــيـة لت

 (54، ص 0222،
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  :التفسير الثقافي
ســـــية. قد يل اســـــتجابات الأفراد للضـــــغوط النفكز على دور الثقافة في تشـــــكالتفســـــير الثقافي ير 
مثال، يفية تفســـير الفرد للقلق أو العصـــاب. على ســـبيل الكيل كالثقافية في تشـــتســـاهم العوامل 

ند بر، مما قد يزيد من القلق عكل أكبعض الثقافات قد تعزز مفهوم الضــــغوط الاجتماعية بشــــ
ونون كالثقافات. يعتقد التفســــــــــــير الثقافي أن الأفراد في بيمات ثقافية معينة قد ي كالأفراد في تل

ثر عرضـــة لتطوير الأعراض العصـــابية بســـبب المعايير الثقافية والتوقعات الاجتماعية التي كأ
 (70، ص 0221سرياني،).تفرضها هذا الثقافة

 الوسواس الاستحواذي )الوسواس القهري(: -
 مفهومها :

ار متطفلة، ملحة أو مشـــــوشـــــة، تثير كالوســـــواس القهري هو اضـــــطراب نفســـــي يتميز بوجود أف
 ررة أو طقوســـــــية بهدسكيات متكالشــــــخص المصــــــاب، مما يدفعر إلى القيام بســــــلو القلق لدى 

ن الشــــــــــــخص المصــــــــــــاب كون غير منطقية، ولكار قد تكتخفيف هذا القلق أو منعر. هذا الأف
 .يات على الرغم من معرفتر بعدم منطقيتهاكيشعر بأنر مجبر على تنفيذ هذا السلو 

 :عراضالوسواس القهري يشمل نوعين من الأ :المفهوم
 ير الشـــخصكرر وتســـتحوذ على تفكار أو صـــور ذهنية تتكوهي أف :ار الو ســواســيةكالأف .2

ار بالخوس من التلوث، الخوس من إيذاء كـل غير مرغوب فيـر. قـد تتعلق هـذا الأفكـبشـــــــــــــــ
 .الآلرين، أو الحاجة إلى ترتيب الأشياء بطريقة معينة

بهدس إيقاس أو تقليل  رركل متكوهي أفعال يتبعها الشــــــــخص بشــــــــ :يات القهريةكالســـــلو  .1
لأشــياء رارًا، التحقق من اكار الو ســواســية. مثل غســل اليدين مرارًا وتكالقلق الناتج عن الأف

 (27، ص  0229) عبد الستار ، .ل مستمر، أو الترتيب الدقيق للأشياءكبش
 معايير التشخيص:

 :لتشخيص الوسواس القهري، يجب أن تتوافر المعايير التالية
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 .ررة وغير مرغوب فيها تىدي إلى القلقكمت وسواسيةار كأفوجود  .2
ار أو لمنع حــدوث كــموجهــة للحــد من القلق النــاتج عن هـذا الأف يــات قهريــةكســـــــــلو وجود  .1

 .شيء غير مرغوب فير
 .ثر من ساعة في اليوم(كون هذا الأعراض تألذ وقتًا طويلًا )عادة أكأن ت .0
بيرة في الحيــاة اليوميــة للشـــــــــــــــخص أو تىثر على وظــائفــر كأن تســـــــــــــــبــب الأعراض معــانــاة  .0

 (DSM-5 ).الاجتماعية والمهنية
 التفسيرات:

 :ـ التفسير التحليلي )التحليل النفسي( للوسواس القهري 1
أت للال نشـــــ من منظور التحليل النفســـــي، يُعتبر الوســـــواس القهري نتيجة لصـــــراعات لاواعية

بر هذا رة. وفقًا لفرويد، تُعتكمراحل التطور النفســـــــــي للطفل، ولاصـــــــــة في مرحلة الطفولة المب
الصـــــــــــــــراعـات منبثقـة عن الصـــــــــــــــراس بين الهو )الغرائزية(، والأنا )الذات الواعية(، والأنا العليا 
 ي)الضـــــمير الأللاقي(. الوســـــواس القهري يظهر عندما لا يســـــتطيع الفرد تحقيق توازن صـــــح

راعات اســـــتجابة لهذا الصـــــكيات قهرية وســـــواســـــية كونات النفســـــية، ويُظهر ســـــلو كبين هذا الم
 .الداللية

ون لدى الشــــخص رفبات كل عندما يكيُعتقد أن الوســــواس القهري يتشــــ :الصـــراعات اللاواعية
ر ل مباشــــر. على ســــبيل المثال، قد يشــــعكن التعبير عنها بشــــكبوتة لا يمكلاواعية أو دوافع م

برفبــات غير مقبولــة أو محظورة، مثــل العــدوانيــة أو الرفبــة في الســـــــــــــــيطرة على الشـــــــــــــــخص 
الآلرين. بســــــــــــبب الرفض أو القمع من الأنا العليا )التي تمثل الضــــــــــــمير الأللاقي والمعايير 

 كلو يات قهرية. يتخذ الســـكار وســـواســـية وســـلو كل أفكالاجتماعية(، تظهر هذا الرفبات في شـــ
 .ب  هذا الرفبات أو تخفيف القلق الناتج عنهاكررة بهدس كل طقوس أو أفعال متكالقهري ش

في التحليل النفســــي، يُعتبر الوســــواس القهري آلية دفاعية  :الدور الدفاعي للوســـواس القهري 
تســــتخدمها النفس لحماية الذات من القلق أو من المشــــاعر غير المقبولة. على ســــبيل المثال، 
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دة تنظيم الحياة وفرض النظام على الأوضـــــــــــــــاس طريقة لإعاكيـات القهريـة كقـد تظهر الســـــــــــــــلو 
ي كالفوضــــــــــوية، ما يُحســــــــــن الشــــــــــعور بالأمان. يعتبر  إعادة التنظيم  طريقة للعقل اللاواعي ل

ما أن الطقوس القهرية تتي  للفرد أن يشـــــــعر بأنر كم في الشـــــــعور بالعجز أو الفوضـــــــى، كيتح
 .وارثكحوادث أو القادر على منع حدوث أشياء سيمة أو غير مرغوب فيها، مثل ال

من للال التحليل النفســي، يُعتقد أن العلاقة بين الطفل ووالدير  :العلاقة بين الأبناء والوالدين
تلعب دورًا أســـــاســــــيًا في تطور الوســــــواس القهري. على ســــــبيل المثال، قد تىدي رقابة الوالدين 

عر إلى الطفل، مما يدف المفرطة أو التوقعات العالية إلى تعزيز الشـــــــــــعور بالذنب أو القلق عند
 كلشـــ، قد يىدي اكيف مع هذا الضـــغوط. علاوة على ذلكوســـيلة للتكيات قهرية كإظهار ســـلو 

 .يةكبوت نحو الوالدين إلى تعزيز ظهور هذا الأنماط السلو كأو العدوان الم
وفقًا لنظرية فرويد في مراحل النمو النفســـــــي الجنســـــــي، يرتبط الوســـــــواس  :المرحلة الشـــــرجية

حيانًا بالصــــــــــراعات غير المحلولة في المرحلة الشــــــــــرجية من النمو، والتي تحدث بين القهري أ
قدانر، م أو فكســنوات. في هذا المرحلة، يُعزى إلى الطفل الشــعور بالتح 0شـهرًا إلى  22عمر 

انت هذا المرحلة تتميز بالرقابة الصــــارمة كويتعلم أن يخضــــع لإرادة الوالدين أو المجتمع. إذا 
  يات قهرية تتمثل في  النظام  و الترتيبكالمفرط، قد يطور الطفل لاحقًا ســـــــــلو  أو الانضـــــــــباط

 (042، ص  0229) عبد الستار ، .رد فعل لهذا الصراعات النفسيةك
    :ـ التفسير المعرفي0

ار والأحداث. كيُعتبر التفســــــــير المعرفي الوســــــــواس القهري نتيجة لتفســــــــير غير مناســــــــب للأف
الشـــــــــــخص المصـــــــــــاب قد يُبالب في تقدير تهديدات أو مخاطر غير حقيقية، وبالتالي يشـــــــــــعر 

ابين ار. يُعتقد أن الأشـــخاث المصـــكالأف كاســـتجابة لتلكيات قهرية كبالحاجة إلى القيام بســـلو 
 :بالوسواس القهري لديهم انحرافات معرفية مثل

 القهري، سيحدث شيء سيئ كيقم بالسلو حيث يعتقد الشخص أنر إذا لم  :المفرط كالش. 
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 م بالأحداث هي كحيث يعتقد الشــــــــــــخص أن قدرتهم على منع أو التح :الإفراط في التقدير

 (142، ص 2013عماد عبد الرحمن ، ).بر من الحقيقةكأ
  :يكـ التفسير السلو 2

عزيز تية، يعتبر الوســــــــواس القهري نتاجًا للتعلم الشــــــــرطي. حيث يتم كمن وجهة النظر الســــــــلو 
يات القهرية من للال التخفيف من القلق الذي يشعر بر الشخص بعد القيام بها. على كالسـلو 

رار هذا كســــبيل المثال، إذا شــــعر الشــــخص بالقلق الشــــديد من التلوث وبدأ بغســــل يدير، فأن ت
ويســــــــــــــاهم في  كاللحظة، مما يُعزز الســــــــــــــلو  كســــــــــــــيىدي إلى تخفيف القلق في تل كالســــــــــــــلو 
 (74، ص 1885فحري ،).استمرارا

    :ـ التفسير البيولوجي2
افة اســتعدادًا وراثيًا للإصــابة بالوســواس القهري، بالإضــ كيشــير التفســير البيولوجي إلى أن هنا

ا أظهرت مكيميـائيـة في الـدماذ مثل الســـــــــــــــيروتونين والدوبامين. كإلى الالتلالات في المواد ال
 كي السلو م فكالمناطق المرتبطة بالتحالدراسـات وجود تغييرات في نشاط الدماذ، ولاصة في 

 (222،ص0222اشة ،كع).والتفاعل مع البيمة المحيطة
  :التفسير النسقيـ 4

من منظور النســـــــــــق العائلي والاجتماعي، يُعتبر الوســـــــــــواس القهري قد يتأثر بالبيمة المحيطة، 
رية نتيجة القهيات كار الوســواســية والســلو كن أن تنشــأ الأفكمثل الأســرة. في بعض الأحيان، يم

لضـغوط اجتماعية أو أسـرية مفرطة، مثل السـيطرة أو الانضـباط الشديد. الأسرة قد تلعب دورًا 
يـــــة من للال ردود أفعـــــالهـــــا أو تجنبهـــــا للمواقف المثيرة كفي تعزيز هـــــذا الأنمـــــاط الســـــــــــــــلو 

 (125،ص 0228ي ،كتر ).للقلق
  :التفسير الإنسانيـ 7

د اســـتجابة نفســـية لتحديات الحياة التي قكمن المنظور الإنســـاني، يُنظر إلى الوســـواس القهري 
س الشـــخص المصـــاب رفبة غير واعية في تحقيق الأمان أو كون غير قابلة للتحمل. قد يعكت
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 ون الوســـــــواس القهري ردًا على فقدانكن أن يكالنظام في عالم يشـــــــعر فير بعدم الســـــــيطرة. يم
 .م في العواطف أو الأحداثكالشعور بالعجز عن التحالذات أو 

  :التفسير الثقافيـ 5
ية. ون نتيجة لضـــــــــــــــغوط ثقافية أو دينكفي بعض الثقـافات، يُعتقد أن الوســـــــــــــــواس القهري قد ي

ل مبـالب فيـر، ممـا قـد يعزز ظهور كـبعض التقـاليـد قـد تشـــــــــــــــدد على النظـافـة أو الطهـارة بشـــــــــــــــ
د ظيف أو التحقق من الأشــــــياء. في ســــــياقات ثقافية معينة، قيات القهرية المتعلقة بالتنكالســـــلو 

محفوظ ).ل مختلف بناءً على المعتقدات الدينية أو القيم المجتمعيةكيُفهم الوســواس القهري بشــ
 (51،ص 0224،
 :ركـ الذهان المب0
 ذاتوية: -

 مفهومه :
هي اضـــطراب تطوري عصـــبي يتميز بالصـــعوبة في التواصـــل الاجتماعي، ومحدودية  الذاتوية

ر فهو ظهور أعراض ذهانية كررة أو محدودة. أما الذهان المبكية متكالاهتمامات، وأنماط سلو 
ا في التف  ير والوعي، مثــل الهلاوسكفي مرحلــة الطفولــة أو المراهقــة، ويتضـــــــــــــــمن اضـــــــــــــــطرابــً

 (02،ص 0221) شعلان ،.ل طبيعيكوالأوهام، ما يغير القدرة على التفاعل مع الواقع بش
 :ركالارتباط بين الذاتوية والذهان المب

عراض يشــــــــــــير إلى ظهور أ  ركالذهان المبرًا، فأن كاضــــــــــــطرابًا تطوريًا مب الذاتويةبينما تعتبر 
ر من المعتاد، ويشـــــمل اضـــــطرابات مثل الفصـــــام في الأطفال والمراهقين. كذهانية في وقت أب

قد تتدالل هذا الاضــــــــــطرابات في بعض الحالات، مما يىدي إلى صــــــــــعوبة تشــــــــــخيص حالة 
 بعض ك، هناركالذهان المبو  الذاتويةل دقيق. وعنـد الحـديث عن كـالطفـل أو المراهق بشـــــــــــــــ

 :هذين الاضطرابينن أن تشير إلى التدالل بين كالنقاط التي يم
  



 د.بن زطة بلدية ........................... النفس المرضي للطفل والمراهقمحاضرات علم 
 
  :ةكالسمات المشتر  .2
لأعراض رنا باكن أن يظهر لدى الأطفال المصــــــــابين بالذاتوية بعض الأعراض التي قد تذكيم

في الـــذاتويـــة عن  الهلاوس، تختلف كار الغريبـــة. مع ذلـــكـــالـــذهـــانيـــة، مثـــل الهلاوس أو الأف
لق أو رتبطة بحالة القون مكر في أن الأليرة تشـــــــمل تصـــــــورات غير حقيقية قد تكالذهان المب

 .ون الهلاوس في الذاتوية مرتبطة بتفسيرات غير دايقة لما يراا الطفلكالخوس الشـديد، بينما ت
  :الخلل في التواصل الاجتماعي .1

يىثر  ن أنكيعاني الأطفال المصـــــابون بالذاتوية من صـــــعوبة في بناء علاقات اجتماعية، ويم
 .ركا قد يىدي إلى ظهور أعراض تشبر الذهان المبفي قدرتهم على التعامل مع الواقع، م كذل
  :المعتقدات والتفسيرات الغريبة .0

في حالات معينة من الذاتوية، قد يطور الطفل معتقدات أو تفســــيرات غير منطقية حول بيمتر 
ار كن هذا الأفكأو حول الأشــــــــخاث المحيطين بر، ما يشــــــــبر إلى حد ما الأوهام الذهانية، ول

ون مرتبطة بقدرة الطفل على المعالجة الاجتماعية وليس باضــــطراب عقلي متطور كغالبًا ما ت
 .ركما في الذهان المبك
  :الفصام في الطفولة .0

ر ر الذي قد يظهر في ســـياقات ذاتوية. تشـــيكنوعًا من الذهان المب الفصــام في الطفولةيعتبر 
ل كشاأن يعانون من من كبعض الدراسـات إلى أن الأطفال المصـابين بالفصـام في الطفولة يم

التي تظهر في اضـطرابات الطيف التوحدي، مثل صعوبة التواصل مع الآلرين  كمشـابهة لتل
ا أعراض إضـــافية مثل الهلاوس والأوهامكوفهم الســـياقات الاجتماعية، ل )حســن .ن لديهم أيضـــً

  ( 28،ص 0225مصطفى ،
 

 معايير التشخيص :
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ا للنســخة الخامســة من  الدليل التشــخيصــي والإحصــائي للاضــطرابات معايير التشــخيص وفق 
 :(DSM-5) النفسية

 :(الذاتوية )اضطراب طيف التوحد
 Autism Spectrum) اضـــــــطراب طيف التوحدمعايير تشـــــــــــخيص  DSM-5يتضـــــــــــمن 

Disorder)  يات كفي ثلاث فمات رئيســــــــية تشــــــــمل العجز في التواصــــــــل الاجتماعي والســــــــلو
انت الأعراض مســــــــــــــتمرة وتتدالل مع كررة والاهتمامات المحدودة. يتم التشــــــــــــــخيص إذا كالمت

 .الحياة اليومية للطفل أو المراهق
 :العجز في التواصل الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي عبر عدة سياقات .2
يات التفاعلية مثل التواصــــــــــل البصــــــــــري، والتعبيرات كعجز ملحوظ في اســــــــــتخدام الســــــــــلو  -

 .والإيماءاتالوجهية، 
عـدم القـدرة على تطوير علاقـات اجتمـاعيـة منـاســـــــــــــــبـة لعمر الطفـل، مثـل عدم القدرة على  -

 .التفاعل مع أقرانر
 .ل مناسبكصعوبة في فهم مشاعر الآلرين أو التعبير عن المشاعر بش -
 .(نقص في التواصل اللفظي أو غير اللفظي )مثل الصمت في المواقف الاجتماعية -
 :ررة أو المقيدةكوالاهتمامات المتيات كالسلو  .1
ة الدائرية( أو استخدام نفس كررة )الهز أو الحر كات المتكمثل الحر  :ررةكية متكأنماط سلو  -

 .الألعاب بنفس الطريقة
يز كدون تغيير، مثل التر  يز المفرط على موضــــوع معين أو الاهتمام بششــــياء معينةكالتر  -

 .على أشياء غير معتادة
مثل الاســـــتجابة المفرطة  :أو نقص الحســـاســـية للمثيرات الحســـيةالحســـاســـية المفرطة  -

 .للأصوات أو الأضواء أو حتى عدم الإحساس بالألم
 :رةكون موجودة منذ الطفولة المبكالأعرا  يجب أن ت .0
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رة، رغم أنر قد يصــــعب تشــــخيصــــها في كيجب أن تظهر الأعراض في مرحلة الطفولة المب -

 .البداية
 .اديمي، أو المهنيكعلى الأداء الاجتماعي، الأبير كل كالأعراض تىثر بش -
 :تشثير الأعرا  على الحياة اليومية .0
بير للأعراض على القـدرة الوظيفيـة اليوميـة في مجـالات متعـددة من الحيـاة مثل كالتـأثير ال -

 :(DSM-5) .الدراسة، العمل، أو العلاقات
 :(ر )مثل الفصام في الأطفالكالذهان المب
DSM-5  ر واضـــــــطرابات طيف التوحد من للال الأعراض المرتبطة كالذهان المبيميز بين

 .كبالعقل أو الإدرا
 :وجود الهلاوس أو الأوهام .2
قد تحدث مع اضـطرابات الفهم الذهني، مثل سـماس أصوات  هلاوس سـمعية أو بصـرية -

 .ن رؤيتها من قبل الآلرينكغير موجودة أو رؤية أشياء لا يم
 .ون نوايا ضارة تجاهركالآلرين يتآمرون ضدا أو يمتل قد يتوهم الشخص أن :الأوهام -
 :يركاضطرابات التف .1
بط لام غير متراكون الكن أن يكلام، حيث يمكير أو اضــــــطراب الكيحدث شــــــذوذ في التف -

 .أو صعب الفهم
ار، ويعاني المريض من شـــــــــذوذ في كصـــــــــعوبة في متابعة المواضـــــــــيع أو الربط بين الأف -

 .اللغة
 :العقلي كتغيرات في الإدرا .0
الشــخصــي للعالم المحيط أو تدالل مع  كل تغيير في الإدراكالأعراض قد تظهر على شــ -

 .الواقع المعاش
 :مدة الأعرا  وتشثيرها على الحياة اليومية .0
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ون مىشــــــرا كأشــــــهر( لت 6ثر من كيجب أن تســــــتمر الأعراض لفترة زمنية محددة )غالبًا أ -

 .على اضطراب ذهاني
على أداء الشــــخص في الأنشــــطة اليومية الأســــاســــية مثل ل جوهري كتىثر الأعراض بشــــ -

 (DSM-5) .الدراسة، والعمل، والعلاقات
 التفسيرات :

 : التفسير التحليلي .1
ر في الأطفال اضـــــــــــــــطرابًا ناتجًا عن كمن وجهـة نظر التحليـل النفســـــــــــــــي، يُعتبر الـذهـان المب 

تتعلق بتطور النمو العاطفي والاجتماعي. بالنســــــــــبة للأطفال المصــــــــــابين  صــــــــــراعات لاواعية
نوس من الانســــحاب الذاتي الناجم عن صــــراعات دالليّة بين كن أن يُفســــر التوحد كبالتوحد، يم

رفبات الطفل ومطالبات البيمة المحيطة، مثل علاقة الطفل بالأم أو الإحســــــــــــاس بعدم الأمان 
ر، يعبر الطفل عن هذا الصــــراعات من للال الهلوســــة أو كمبفي محيطر. في حالة الذهان ال

ون هذا الصــــراعات شـــــديدة لدرجة أنها تىدي إلى انفصـــــال الطفل عن الواقع كالأوهام، حيث ت
ة ون هذا الانعزالية هي نتيجة لردود فعل لاواعيكن أن تكل مفرط. بالنســـــــــبة للذاتوية، يمكبشـــــــــ

 (012،ص0220، فهمي ).على الضغوط الاجتماعية أو العاطفية
 :التفسير المعرفي .0
ر اضـــــــــــــطرابًا مرتبطًا بعدم قدرة الطفل على معالجة كمن الناحية المعرفية، يُعتبر الذهان المب 

ل ســـــــليم. الأطفال المصــــــابون بالتوحد يعانون غالبًا من صـــــــعوبة في كوتنظيم المعلومات بشــــــ
لــاطمــة للمواقف والتفــاعلات معــالجــة المعلومــات الاجتمــاعيــة، وهــذا قــد يىدي إلى تفســـــــــــــــيرات 

ر، فقد يعاني الطفل من ضـــــــعف في القدرة على تنظيم كالاجتماعية. أما بالنســـــــبة للذهان المب
ر كية، مما يىدي إلى الهلوســــــــــة أو الأوهام. في حالة الذهان المبكالمعلومات الحســــــــــية والإدرا

يمتر من عزل الطفل عن ب كالمصــاحب للتوحد، قد تزداد صـــعوبة فهم العالم المحيط، ويزيد ذل
 (87،ص 0228مال ،ك) محمد .الاجتماعية
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 :يكالتفسير السلو  .2
ية كلو ر قد يحدث بسبب ردود الفعل السكي، يُفترض أن الذهان المبكمن للال التفسير السلو  

المبــالب فيهــا تجــاا مواقف مقلقــة أو غير مفهومــة. الأطفــال المصـــــــــــــــابون بــالتوحــد قــد يظهرون 
ور هذا إلى ن أن يتطكأو مقاومة للتغيير في بيمتهم. في بعض الحالات، يمررة كيات متكســـــلو 

يات وســـــيلة لتفادي القلق أو التعامل مع المواقف كردود فعل ذهانية، حيث تصـــــب  هذا الســـــلو 
ي غير كون العزلة الاجتماعية نتيجة لتعزيز ســلو كغير المألوفة. بالنســبة للذاتوية، يُحتمل أن ت

اقف الاجتماعية التي تثير القلق أو الفشــــــــل في التعرس على رمزية مناســــــــب، مثل تجنب المو 
 (97، ص 0212) محمد فوزي ،.الآلرين كسلو 
 : التفسير البيولوجي. 2
صــــبي، مما وين العكمن منظور بيولوجي، يُعتبر التوحد اضــــطرابًا ناتجًا عن تشــــوهات في الت 

الاجتماعي والتفاعلات الحســية. يىدي إلى ضــعف في مناطق الدماذ المســىولة عن التواصــل 
ن أن تىدي إلى اضـــطراب في معالجة المعلومات الاجتماعية، كالتغيرات في نشـــاط الدماذ يم

رتبط ر، فقد يكل رئيســــــــــي في حالات التوحد. أما بالنســــــــــبة للذهان المبكوهو أمر يلاح  بشــــــــــ
بية مثل ة العصـــــــــــــــيميائيكبالتغيرات العصـــــــــــــــبية في الدماذ، مثل للل في التوازن بين المواد ال

ن أن يىدي الالتلال العصــــــــــــبي إلى تطور الذهان، حيث كالدوبامين. في بعض الحالات، يم
 (109،ص0225)القيروني ،.يفقد الطفل القدرة على التمييز بين الواقع والتخيلات

 :التفسير النسقي .4
ماعية والعائلية. الاجتر والتوحد في سياق العوامل كوفقًا للنظرية النسقية، يتم فهم الذهان المب 

، حيث تســــــاهم ركن أن تلعب البيمة العائلية دورًا في تفاقم الذهان المبكعلى ســــــبيل المثال، يم
الأســــــــري في زيادة معاناة الطفل. بالنســــــــبة للأطفال المصــــــــابين  ككالضــــــــغوط العائلية أو التف

بالتوحد، غالبًا ما يُلاح  تأثير البيمة على تطور مهارات التواصــل الاجتماعي. بالإضــافة إلى 
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، قد تىدي الضـــغوط الاجتماعية والاضـــطرابات العائلية إلى تعزيز الانســـحاب الاجتماعي كذل

 (101،ص0212) خليل احمد ،.الذاتوية لدى الطفل، وهو ما يلاح  في حالات
 : التفسير الإنساني .7
ر والتوحــد على أنهمــا اســـــــــــــــتجــابــات كمن للال المنظور الإنســـــــــــــــاني، يُنظر إلى الــذهــان المب 

لاحتياجات الطفل الأســــــــاســــــــية مثل الحاجة للأمان والانتماء. الأطفال المصــــــــابون بالتوحد قد 
تحقيق الذات بســـــــبب صـــــــعوبة التواصــــــــل مع يعانون من نقص في الشـــــــعور بالانتماء أو في 

 ون الســـبب في الانفصـــال عن الواقع هو البحثكن أن يكر، يمكالآلرين. بالنســـبة للذهان المب
س كعن الأمان الداللي في مواجهة عالم يشـــعر الطفل أنر مهدد أو مقلق. في الذاتوية، قد يع

) العيســــوي .الانعزالي رفبة الطفل في للق عالم داللي يشــــــعر فير بالراحة والأمان كالســــــلو 
 (025،ص 0212،
 :التفسير العصبي .5

ذ، لاصـــــة في وين الدماكمن الناحية العصـــــبية، يُعتبر التوحد اضـــــطرابًا مرتبطًا بتغيرات في ت
لأطفال تشير إلى أن االمناطق المرتبطة بالوظائف الاجتماعية والعاطفية. الدراسـات العصبية 

 كون لديهم توازن غير ســليم في الإشــارات العصــبية التي تنظم الســلو كالمصــابين بالتوحد قد ي
 كر، تشـــــــــــــــير الأبحاث إلى أن هناكالاجتمـاعي والتفـاعلات الحســـــــــــــــيـة. في حـالـة الـذهان المب

 كدراإالتلالات في النواقل العصـــــــــبية مثل الدوبامين والســـــــــيروتونين، مما يىدي إلى للل في 
قيدًا، حيث ثر تعكون هذا الاضـــــــطرابات العصـــــــبية أكالواقع. في الذهان المرتبط بالتوحد، قد ت

ـــــاعـــــل غير منـــــاســـــــــــــــــــب مع البيمـــــة وتطور أعراض ذهـــــانيـــــة ) محمــــد فتحي .تىدي إلى تف
 (189،ص0211،
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 : التفسير الثقافي -9

مجتمع تأثيرات الر والتوحد في ســـــــــــــــياق كن أن يُفهم الـذهان المبكمن وجهـة نظر ثقـافيـة، يم 
والعـادات الاجتمـاعية. في بعض الثقافات، قد يُنظر إلى التوحد على أنر اضـــــــــــــــطراب ثقافي 
نــادر أو غريــب، ممــا قــد يزيــد من العزلــة الاجتمــاعيــة لــدى الطفــل. قــد يتعرض الطفــل الــذي 
يعـاني من التوحـد لرفض أو اســـــــــــــــتبعـاد من المجتمع بســـــــــــــــبـب عـدم القدرة على تلبية معايير 

مع ن أن تىثر ضــــغوط الثقافة والمجتكر، فيمكالاجتماعي. أما بالنســــبة للذهان المب التواصــــل
 (019،ص0227)سامي ،.الطفل للعالم، مما يعزز من شعورا بالاغتراب كعلى إدرا

 ذهان المراهقة )الفصام(: -
 مفهومه :

لطير  ، هو اضــطراب نفســيذهان المراهقة، والذي يُطلق علير أحيانًا الفصــام أو الشــيزوفرينيا
يُميز بفقــدان الاتصـــــــــــــــال بــالواقع، ويظهر عــادةً في فترة المراهقــة أو في بــدايــة مرحلــة البلوذ. 
يتصــف الفصــام بوجود أعراض هوســية أو هلوســة )مثل ســماس أصــوات غير موجودة أو رؤية 

ا ا ممىامرة ضد الشخص أو أن شخصً  كأشياء غير موجودة( أو أوهام )مثل الاعتقاد بأن هنا
ا من صــــعوبة في التفكم في أفكنر التحكيم ير المنظم، كارا(. يعاني المصــــابون بالفصــــام أيضــــً

ىثر على ن أن يكوالتفـاعـل الاجتمـاعي، والقدرة على التمييز بين الواقع والخيال. الفصـــــــــــــــام يم
) .اديمي والاجتمـــــــاعي والعـــــــاطفيكـــــــالأداء الأ كجميع جوانـــــــب حيـــــــاة الفرد، بمـــــــا في ذلـــــــ

 ( 79ص ،0224زهران،
 معايير التشخيص :

، يجب أن تتوافر مجموعة من المعايير DSM-5 للتشـــــخيص الفصـــــام وفقًا لدليل التشـــــخيص
 :التي تشمل

 .مثل الهلوسة والأوهام، التي تعد من أبرز مظاهر الفصام :أعرا  إيجابية .2
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مثل الانســـــــــــــــحاب الاجتماعي، انخفاض القدرة على التعبير العاطفي،  :أعرا  ســـــــــلبية .1

 .الاهتمام بالأنشطة اليومية وفقدان
لام غير المنطقي أو الفوضـــوي، وصـــعوبة كير، الكمثل ضـــعف التف :أعرا  غير منظمة .0

 .في تنظيم الأنشطة اليومية
ون الأعراض موجودة لمدة لا تقل عن ســـتة أشـــهر، ويجب أن كيجب أن ت :مدة الأعرا  .0

 .بيركل كتىثر على حياة الفرد بش
 بير فيكيجب أن تتســبب الأعراض في تدهور  :عي والوظيفيالتشثير على الأداء الاجتما .2

 (DSM-5 ).قدرة الفرد على الأداء في العمل أو في العلاقات الاجتماعية
 التفسيرات :

 :التفسير التحليلي
 أحد الاضــــطرابات الناجمة عن تعارضــــاتكمن منظور التحليل النفســــي، يُنظر إلى الفصــــام  

ي ون الفصــــــــام نتيجة للصــــــــراس بين قوى اللاوعكن أن يكنفســــــــية عميقة. وفقًا لهذا النظرية، يم
يف مع ضـــغوط الحياة الاجتماعية والأســـرية، مما يىدي كوالواقع، حيث يعجز المراهق عن الت

يُعتقد  ون عميقة.كطريقة للدفاس عن الذات ضـد صدمات نفسية قد تكإلى انفصـال عن الواقع 
امل الأجزاء المختلفة من الشــــخصــــية، ما يخلق حالة من كمثل فشــــلًا في إعادة تأن الفصــــام ي

 (91،ص 0220)فهمي ،.الانفصال بين الذات والواقع
  :التفسير المعرفي

ا للنموذج المعرفي، يُعتبر الفصــــــــــــــــام نتيجـــة لألطـــاء في معـــالجـــة المعلومـــات. المراهقون  وفقـــً
إلى  يم وتفسير البيانات الحسية، مما يىديالمصـابون بالفصـام قد يعانون من صـعوبة في تنظ

تجارب غير منطقية مثل الهلوســـة أو الأوهام. يُعتقد أن الأشـــخاث المصـــابين بالفصـــام لديهم 
ير بأن كير، حيث يقومون بتفســــــير المواقف بطرق مشــــــوهة، مثل التفكنمط غير ســــــليم في التف
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ســـــاهم ن أن يكلنمط المعرفي يمالناس يتآمرون ضــــدهم أو أنهم تحت المراابة المســــتمرة. هذا ا
 .(090،ص 1895، ك) بيفي تطور الأعراض الهذيانية

   :يكالتفسير السلو 
تجابة للبيمة. يات غير مناسبة اسكي، يُعتبر الفصام نتيجة لتعلم سلو كمن للال التفسـير السـلو 

نها لأيات غريبة أو غير منطقية كعلى سبيل المثال، قد يظهر المراهق المصاب بالفصام سلو 
يات ســــــــلبية شــــــــاهدها في البيمة كاة ســــــــلو كتعتبر اســــــــتجابة لتجارب ســــــــابقة أو من للال محا

يــات في البــدايــة من للال الاهتمــام أو من للال كالمحيطــة بــر. قــد يتم تعزيز هــذا الســـــــــــــــلو 
) مرســـــــــي .الهروب من القلق، مما يىدي إلى اســــــــــــــتمرار أو تفاقم الأعراض مع مرور الوقت

 (122،ص0228،
    :البيولوجيالتفسير 

العصــــــبية،  يمياءكمن الناحية البيولوجية، يعتبر الفصــــــام اضــــــطرابًا ناتجًا عن التلالات في ال
ولاصـــــة في النواقل العصـــــبية مثل الدوبامين والســـــيروتونين. يشـــــير البحث العصـــــبي إلى أن 

مناطق معينة في الدماذ، مثل الفصـــــــــــوث الجدارية والفصـــــــــــوث الأمامية، التي تتأثر  كهنا
ل غير طبيعي لدى الأشخاث المصابين بالفصام. هذا الاضطرابات العصبية تىدي إلى كبش

ير المنظم، والتواصـــــــــــــل الاجتماعي، والتفاعل مع كية، مثل التفكضـــــــــــــعف في الوظائف الإدرا
ن العوامل و كد أن الفصـــــام لر أســـــاس جيني، حيث تكالبيمة المحيطة. الدراســـــات البيولوجية تى 

 (42،ص 0211) محمد فتحي ، .ي تطوراالوراثية جزءًا مهمًا ف
    :التفسير النسقي

من للال التفســير النســقي، يُنظر إلى الفصــام على أنر اضــطراب مرتبط بتفاعل الشــخص مع 
ون الضــــــــــــــغوط العائلية أو الاجتماعية جزءًا من مســــــــــــــبب كمحيطر الاجتماعي والعائلي. قد ت

ن كالعائلية في تطور الأعراض. من الممالفصـــام، حيث يســـاهم التوتر العائلي أو الصـــراعات 
أن يسهم أيضًا ضعف الدعم الاجتماعي أو الاستجابة غير الصحية من قبل الأسرة إلى تفاقم 
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يز في هذا التفســـير على أهمية دعم الأســـرة والمجتمع في علاج الفصـــام كالحالة. لذا، يتم التر 
 (22،ص1852)مينوشين ، .وتحسين النتائج العلاجية

  :العصبيالتفسير 
من الناحية العصــــــــــبية، يُعتقد أن الفصــــــــــام يحدث نتيجة لتفاعلات معقدة بين العوامل الوراثية 

ا غير طبي كوالبيميــة التي تىثر على التطور العصـــــــــــــــبي للــدمــاذ. يُعتقــد أن هنــا عي بين توازنــً
إلى افة . بالإضـــــكالنواقل العصـــــبية، مثل الدوبامين، مما يىدي إلى تقلبات في المزاج والســـــلو 

لية في الدماذ، مثل التضــــاؤل في مناطق معينة من الدماذ مثل ك، قد تىدي التغيرات الهيكذل
ــد فتحي  .الفص الأمـــامي، إلى ظهور الأعراض الـــذهـــانيـــة مثـــل الهلوســــــــــــــــة والأوهـــام ) محم

 (110،ص0211،
  :التفسير الثقافي

ى ســـــــبيل الثقافية والاجتماعية. علون الفصـــــــام تأثلرًا بالعوامل كن أن يكمن الناحية الثقافية، يم
ن أن تختلف الطريقة التي يتم بها تصــــــــــنيف وتشــــــــــخيص الفصــــــــــام من ثقافة إلى كالمثال، يم

ألرى. في بعض الثقـافات، قد يُعتبر الفصـــــــــــــــام نتيجة لعوامل لارقة للطبيعة أو روحانية، في 
ثير هذا لي. تـأيف الاجتمـاعي أو العـائكحين أن ثقـافـات ألرى قـد تراهـا نتيجـة لفشـــــــــــــــل في الت

على  كذلكـن أن يىثر على الطريقـة التي يتم بهـا تشـــــــــــــــخيص المرض، و كالمفـا يم الثقـافيـة يم
 (002،ص0227)سامي ،. .الدعم للمراهقين المصابين بالفصاميفية توفير العلاج و ك
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 المحور الثالث: بعض الأساليب العلاجية في عيادة الطفل والمراهق
 تعريف العلاج النفسي: -1
 او لاتكالمشـــــ لعلاج نفســـــية واســـــاليب طرق  فير تســـــتخدم المتخصـــــص العلاج من نوس هو

 نم والشـــفاء الاعراض وازالة لاتكالمشـــ حل بهدس المنشـــأ نفســـية الامراض او الاضـــطرابات
الصــــحة ب والتمتع النفســــي التوافق من نكمم مســــتوى  افضــــل وتحقيق شــــخصــــية ونمو المرض
 .(20ث ،1333،سرى  محمد اجلال) .النفسية
 ضطراباتا او لاتكمش لعلاج نفسية طريقة اية فير تستخدم العلاج من نوس هو العام بمعناها

 وهو لمعالجا يقوم وفير ركســلو  في وتىثر المريض منها يعاني انفعالية صــبغة ذات امراض او
 يلهاتعد او الموجودة المرضـــية الاعراض ازالة على بالعمل وفنيا وعمليا علميا مىهل شـــخص

 استغلالو  بيمتر مع والتوافق الخاصة لاتركمشـ حل على مسـاعدة المريض مع اثرها تعطيل او
 النفســــي النمو طريق في ودفعها شــــخصــــيتر تنمية على ومســــاعدتر ،وجر لير على انياتركام

 المســــتقبل يف النفســــي التوافق على قدرا ثركوا نضــــجا ثركا المريض يصــــب  بحيث الصــــحي
 .)220ث ،1332 ،زهران السلام عبد حامد(
 مســــــاعدة إلى تهدس عملية بأنر النفســــــي العلاجAPA النفس لعلم يةكالأمري جمعية تعريف 

 حون مســــــاعدتهم كذلكو  تعترضــــــهم التي الشــــــخصــــــي نموهم معيقات على تغلب الأفراد نحو
 الشخصية  لمصادرهم الأفضل النمو تحقيق

 .(114ث ،1311 ،حميدة بوتفنوشات ،مريم جوايبية)
 بالتحليل النفسي العلاج -0
 لموالمراهقين دورا بارزا شــهد هذا الع الأطفال علاج في النفسـي التحليل علماء ان لإسـهاماتك

 لاين،ك نيميلا فرويد، آنا فرويد، ســــيغموند مثل بارزين علماء إســــهامات بفضــــل بيرًاك تطورًا
 تحدث لتيا العميقة النفســـــية التفاعلات فهم على العلماء هىلاء زكر  وت بحيثكويني ودونالد
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 يلي فيماو . والمراهقين للأطفال النفســــــــية الصــــــــحة على وتأثيرها رةكالمب الطفولة مراحل في

 :عالم لك إسهامات تفصيل
 :(Sigmund Freud) فرويد سيغموند .1
 تطور فهم في بيرك لكبشــــ أســــهم وقد النفســــي، للتحليل الأول المىســــس يُعد فرويد ســــيغموند
 Psychosexual) الجنســـــــــية النفســـــــــية المراحل حول نظرياتر للال من نفســـــــــيًا الأطفال

Stages .) يثح الإنســــانية، الشــــخصــــية يلكتشــــ في رةكالمب الطفولة أهمية على فرويد زكر 
 .لاحقًا سيةالنف والاضطرابات البشرية النفس وينكت على تىثر الطفولة تجارب أن إلى أشار

 أن دكوأ ،(Psychosexual Stages) الجنســــية النفســــية حيث ســــاهم بوضــــع مراحل النمو
 .الشخصية وينكت في حساسية ثركالأ المرحلة هي الطفولة
 :ولةالطف أثناء الشخصية بها تمر التي الجنسية النفسية المراحل مفهوم فرويد وطر 

 على الطفل يعتمد حيث ســــــــــنة، عمر إلى الميلاد من(: Oral Stage) الفموية المرحلة-
 .بالأم عاطفيًا ارتباطًا ويُطور الرضاعة

 الرفبة بين صراعات للالها لكتتش أعوام، 0و عام بين(: Anal Stage) الشـرجية المرحلة-
 .والضبط مكالتح في
 عقدة مفهوم للالها يظهر أعوام، 6و 0 بين(: Phallic Stage) القضـــــــــــــيبية المرحلة-

 .الآلر مع وتنافسر الوالدين بأحد الطفل تعلق بسبب ينشأ داللي صراس وهي ترا،كإل/أوديب
(Sigmond Freud،1920،p22/45 ) 

 عيقي الطفل أن إلى مشـــيرًا الطفل، تطور في أســـاســـي جزءك أوديب عقدة مفهوم فرويد وقدم
 إلى ييىد الصـــراس هذا حل في الفشـــل أن وأوضـــ . الوالدين مع والتنافس الحب بين صـــراعًا

 .لاحقًا نفسية اضطرابات
 في ن و كتت والتي تــأثيرهــا، يفيــةك على زكاللاواعيــة ور  ر الصـــــــــــــــراعــاتكتطرق الى ذ كذلــكــ

 .والمراهق الطفل كسلو  على الطفولة،
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اما بالنسـبة للتقنيات والاســاليب العلاجية فقد انتهج فرويد اهم ما أســس بر التوجر التحليلي في 
 علم النفس ونلخصها في:

  الحر التداعي باستخدام التحليل-
 .اللاواعية الدوافع لفهم الأحلام تحليل-
 التعبيرو  اللعب للال من الأطفال، أن فرويد دكالتحليل النفســـــــي بحيث أ في واللغة اللعب-

 فهم نم المُعالج نكيم مما اللاواعية، وصـــــــراعاتهم بوتةكالم رفباتهم يُظهرون  أنفســـــــهم، عن
   .لاتهمكمش جذور

)Sigmond Freud،19 213،32/223 ) 
 زكير  لم يدفرو  أن ان وبالرغمكللأطفال والمراهقين  علاجك النفســــــي ننا القول ان التحليلكويم
 نظرياتر أنف فرويد، وآنا لاينك ميلاني مثل بخلفائر مقارنة الأطفال علاج على مباشــر لكبشــ
 ســــــاسأ فرويد إســــــهامات للأطفال ومثلت التحليلي العلاج علير بُني الذي الأســــــاس لتكشــــــ

 دكوأ شــــخصــــية،ال وينكوت رةكالمب النفســــية التجارب بين ربط حيث للأطفال، النفســــي التحليل
 .الإنساني كالسلو  لتحليل اللاواعية الصراعات فهم أهمية على
 :(Anna Freud) فرويد آنا .0

 عديلهات مع فرويد، ســـيغموند والدها أعمال إلى مســـتندةً  المجال، هذا بتأســـيس فرويد آنا قامت
 للأطفال متخصــــــــصــــــــة علاجية تقنيات تطوير في ســــــــاهمت. الأطفال احتياجات لتناســــــــب

 حيث ،2402 عام لندن في الأطفال لعلاج هامبرســـــــــيد وعيادة زكمر  وافتتحت والمراهقين،
 .  عقود مدى والمراهقين على الأطفال لممات والدعم الرعاية قدمت

 لياتآ دراســــــــة على يزكالنفســـــــية عن طريق التر  الدفاعات مفهوم ســـــــاهمت في تطوير كذلك
لنفســــــــــي ا وتطورهم همكســــــــــلو  على تأثيرها يفيةكوالمراهقين و  الأطفال لدى النفســــــــــي الدفاس

 فيما يلي: كوسنلخص ذل
 :(Defense Mechanisms) الدفاس آليات-
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 نأ الأطفال فرأت لدى الدفاس آليات عن تفصـــــــيلية دراســـــــة صـــــــاذ من أول انتك فرويد آنا

 لقلقا مشـــاعر من أنفســـهم لحماية والإســـقاط بت،كال ار،كالإن مثل آليات يســـتخدمون  الأطفال
 .النفسية والتهديدات
 لتيا الصــــــــــراعات وطبيعة العمرية المرحلة بالتلاس الدفاعات هذا تختلف يفك وصــــــــــفت
 ((Freud Anna، 1946، p20/50. الطفل يواجهها

 :(Overt Behavior) العلني كالسلو  تحليل-
 يجب يثح البالغين، تحليل عن يختلف الأطفال والمراهقين تحليل أن على فرويد آنا دتكأ

 لفهم الاجتماعي والتفاعل اللعب مثل للطفل الظاهري  كالســــــلو  مراابة النفســــــي المحلل على
 لنفســـــيةا الصـــــراعات عن شـــــفكلل وســـــيلةك التحليلي اللعب مفهوم وطورت ،اللاواعية الدوافع
 (Freud Anna، 1965، p95/120)  .للأطفال الداللية

 المحيطة: والبيمة الطفل بين التفاعلات ملاحظة -
 خصــيةشــ وينكت في الوالدين، مع العلاقة لاصــة المحيطة، للبيمة الحاســم الدور على شــددت
 ضــــمانل والوالدين النفســــي المحلل بين التعاون  أهمية على دواكأ من أوائل من انتك ،الطفل
 .الطفل حياة في الإيجابي التغيير

 انتقالية: مرحلةك المراهقة-
 نتيجة تنشــــأ يالت النفســــية بالصــــراعات مليمة انتقالية مرحلةك المراهقة مرحلة فرويد آنا تناولت
 آليات ســــتخداما يعيدون  المراهقين أن ورأت ،النفســــية الهوية تنظيم وشعادة البيولوجية التغيرات
 .الجديدة التحديات مع للتعامل الطفولة في طوروها التي الدفاس

 (Freud Anna, 1958, p30/60) 
 لصــراعاتا ياتكدينامي لفهم اللعب العلاجية فذهبت الى اســتخدام بالنســبة للأدوات أما 
 .الداللية
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 حيث ن،والمراهقي للأطفال النفســــي التحليل في الزاوية حجر فرويد آنا إســــهامات وتُعد 
 عمليًا ذجًانمو  قدمت. الظاهري  كالسلو  وفهم البيمة، أهمية النفسية، الدفاعات دور على زتكر 

 .والمراهقين الأطفال احتياجات مع يتناسب بما النفسي التحليل لتطبيق
 :لاينك ميلاني .2
 ياغةصــــــ أعادت حيث للأطفال، النفســــــي التحليل تطوير في الرواد من لاينك ميلاني انتك

 الطفل بين رةكالمب العلاقات أهمية على دتكوأ التقليدية النفســـــــي التحليل مفا يم من العديد
 Object Relations) ائنكـــال علاقـــات مفهوم على أعمـــالهـــا زتكر . الرعـــايـــة ومقـــدمي
Theory )النفسية والصراعات الشخصية وينكت في رةكالمب العلاقات تىثر يفك يفسر الذي. 

 ان لديها العديد من المساهمات نشير اليها في السطور التالية:كو 
 تحليلها،و  الأطفال نفســـــــية لفهم وســـــــيلةك اللعب تقنية لاينك ميلاني طورت: اللعب تقنية -

 . الطفل لدى اللاواعية والمشاعر الداللية الصراعات سكيع اللعب أن معتبرةً 
 لســـــــــــنةا في والطفل الأم بين العلاقة على لاينك زتكر : ائناتكال بين العلاقات نظرية -

 عمقأ  فهم في ســــــاهم مما للطفل، النفســــــي التطور على العلاقة هذا وأثر عمرا، من الأولى
 .رةكالمب العلاقات ياتكلدينامي

 مع الطفـــل تجـــارب أن دةكـــمى  ائن،كـــال علاقـــات نظريـــة لاينك ائن طورتكـــال علاقـــات-
 .بليةالمستق العلاقات لتطوير الأساس لكتُش الأم، لاصة حياتر، في الأولى الشخصيات

 إلى منقســــمين يراهم بل البداية، في املةك ياناتكك الأشــــخاث كيدر  لا الطفل أن رأت كذلك
 (.Splitting) الانقسام بـ تُعرس عملية في ، سيئ و  جيد 

      (Klein Millani،1948، p45/65) 
 بوتةكالم النفســــــية الصــــــراعات عن شــــــفتك اللعب، أنماط تحليل للال ومن: اللعب تحليل-

 بحالة يمرون  الأطفال أن أوضــــــــحت: الانقســــــــام مفهوم-.الطفل منها يعاني التي والمخاوس
 .الداللية صراعاتهم سكيع مما ، السيئ و  الجيد  بين( Splitting) انقسام
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 (Klein Millani، 1932، p75/100) 
 .الطفل مع العاطفي والتفاعل اللعب في الرمزية تحليل الى ولجأت

 العاطفي: التطور مراحل-
 :للطفل وهي العاطفي التطور في أساسيتين مرحلتين لاينك اقترحت

 الطفل يشـــعر حيث(: Paranoid-Schizoid Position) الفصـــامية-البارانويدية الوضـــعية
 .والسيئ الجيد بين والانقسام  السيئ  ائنكال من بالخوس

 الشـــــخص أن كإدرا في الطفل يبدأ حيث(: Depressive Position) تمابيةكالا الوضـــــعية
 .ائنكال نفس من جزءًا وناكي أن نكيم  السيئ و  الجيد 
 الطفولة: في اللاواعية الصراعات تأثير -
 على بيرك لكبشـــ تىثر رةكالمب الطفولة في تنشـــأ التي اللاواعية النفســـية الصـــراعات أن دتكأ

 (Segal. H, 1973, p30/50) .والقلق الذنب مشاعر مثل لاحقًا، النفسية الصحة
 لاين هي:كالعلاجية الت انتهجتها ميلاني  ومن بين الأدوات

 .اللعب في الرمزية تحليل-
 .الداللية عاتالصرا  ياتكدينامي لفهم النفسي والمحلل الطفل بين العاطفي التفاعل استخدام-

 أداة ك لعبال اســـتخدام للال من للأطفال النفســـي التحليل في نوعية نقلة لاينك ميلاني قدمت
 على هاوتأثير  رةكالمب التجارب أهمية على زتكر . ائنكال علاقات نظرية وتطوير تحليلية

 لنفســـــيا التحليل في أســـــاس حجر إســـــهاماتها جعل مما المســـــتقبلية، والعلاقات الهوية وينكت
 .الحديث
 مراهقين،وال الأطفال لدى النفســــية للعمليات فهمنا تطوير في أســــاســــية الإســــهامات هذا وتعد

 .العمرية الفمات لهذا الموجر النفسي للعلاج وعملية نظرية أسس وتوفير
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 :( WinnicottDonald) وتكويني دونالد. 2

 البريطانيين النفســـــيين الأطباء أبرز من واحدًا انك( Donald Winnicott) وتكويني دونالد
 نظرتر تميزت. والمراهقين للأطفال النفســـــــي التحليل مجال في بيرةك إســــــــهامات قدموا الذين

 فيما. لنفســيةا الطفل صــحة تطوير في الأولية والعلاقات المحيطية البيمة أهمية يدكبتأ العميقة
 :إسهاماتر أبرز يلي
 لكبشـــــــ النفســـــــي التحليل أدللوا الذين أوائل أحد وتكويني انك: للأطفال النفســـــــي التحليل-

( الأم لصوبالأ) ووالدير الطفل بين العلاقات فهم على زكتر  رؤيتر انتكو . للأطفال مباشــــر
 فير بما دةالجي  الأم أن وتكويني يرى . النفســــــي الطفل نمو على العلاقات هذا تأثير يفيةكو 
 الرغم على. النفســـي الطفل نمو في الزاوية حجر هي( Good Enough Mother  )فايةكال

 فلهاط لاحتياجات الاســــتجابة على الأم قدرة فأن مثالية، ون كت أن الأم من يتطلب لا أنر من
 .متربي مع يفكوالت النفسي بالأمان الشعور على الطفل يساعد ما هي وداعم مرن  لكبش
 ،(Good Enough Mother  )فيكي بما الجيدة الأم  مفهوم أطلق: فيكي بما الجيدة الأم-

 .Winnicott) .طفلها احتياجات لتلبية مثالية ون كت لأن بحاجة ليســـــت الأم أن إلى مشـــــيرًا
D. W, 1965, p19/45) 

 يســــتخدم حيث( Transitional Space  )الانتقالية المســــاحة  مفهوم قدم: الانتقالي اللعب-
 .بالذات إحساسر لتطوير اللعب الطفل

 .يالنفس تطورا مراحل للال الطفل دعم في الآمنة البيمة أهمية دكأ: الحاضنة البيمة-
 بدور مهتمًا وتكويني انك : الفردي الوعي  إلى  الجماعي اللاوعي  مرحلة من الانتقال-

 غير فاعلاتروت مشــــــاعرا عن للتعبير وســــــيلة للطفل اللعب يوفر لر، وفقًا. العلاج في اللعب
 .لطفلل  الحقيقية الذات  لتطور لصبة أرضية تمثل الأنشطة هذا أن يعتقد انكو . الواعية

 ،(Transitional Objects  )الانتقالية الأشياء  حول الشهير عملر في : الانتقالي الشـيء -
 نيات،البطا أو الدمى مثل الأطفال يســــتخدمها التي المادية الأشــــياء أهمية على وتكويني دكأ
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 ةالاســـــــتقلالي مرحلة إلى الأم على املكال الاعتماد مرحلة من الانتقال في تســـــــاعدهم والتي
 .ارجيالخ والعالم الداللي وواقعر الطفل بين روابط تمثل الأشياء هذا أن اعتبر. الذاتية

 (Winnicott.D. W, 1971, p332/55) 
ا وتكويني زكر : الطفل-الأم والعلاقة الأبوة-  في فلوالط الأبوين بين العلاقات على أيضـــــــــً

 يالنفســـــ العلاج من أســـــاســـــي جزء هو العلاقة لهذا العميق الفهم أن واعتبر. العلاج ســـــياق
 حدياتت تجاوز في الطفل مســـــــــاعدة في بيرًاك دورًا للوالدين ون كي أن نكيم حيث للأطفال،

 .النفسي النمو
 النفســي طفلال نمو لفهم وســيلةك اللعب اقدم على اســتخدامبالنســبة للأســاليب العلاجية فقد  أما

 (Winnicott.D. W, 1960, p585/595) .والمُعالج الطفل بين التفاعل وتحليل
 يالنفســـ العلاج مجال في بيرةكال الأســـماء أحد وتكويني يظل الأعمال، هذا للال نم 
 .المعاصرة النفسي التحليل مفا يم على بيرك تأثير ولر والمراهقين، للأطفال

 اسهامات علماء النفس في التحليل النفسي للأطفال والمراهقين:
 لدى الرئيســـــــــــــية النفســـــــــــــية الأمراض العلماء

 والمراهقين الأطفال
 

تقدم  : مراحل التطور النفســـــــــي .1 سيغموند فرويد
نظرية المراحل النفســــــــية التي تشــــــــمل 

ن تجربة أيد كالشــــفاا، والتناســــلية، بالتأ
الشـــــــــــخصـــــــــــية تبدأ في الطفولة وتىثر 

ا ـــــــفـــــــرد لاحـــــــقـــــــً ـــــــاة ال ـــــــى حـــــــي   .عـــــــل
اعتقد أن  : الصــــراعات اللاواعية .2

الأطفال يعانون من صـــــراعات نفســـــية 
ــــــا مــــــا ت ون غير كفي مراحــــــل غــــــالب

  .واعية
 : التحليـــل النفســـــــــي للأطفـــال .3

التحليل النفســــــــــــــي للأطفال لتفســــــــــــــير 

الفموية، الشـــــــــرجية،   مراحل النمو -
 .والتناسل

نزاعات بين  : صـــراعات اللاواعية -
  .الرفبات الداللية والقيود الاجتماعية

اســــــــــــــتخدام  : التحليل عبر اللعب -
اللعبة لاســــتخراج الصــــراعات النفســــية 

 .عند الأطفال
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الصــــــــــــــراعـــات الــــدالليـــة التي تتم في 
 .المرحلة النهائية

اهتمت  : دور الدفاع النفســـــــــي .1 آنا فرويد
الدفاس النفســـــــــــي لدى الأطفال، مفهوم 
ف يفية تخفيكار والإزاحة، و كـمثـل الإن

القلق الناتج عن الصــــــراعات النفســــــية 
  .الداللية

 : التطبيق في التحليل النفســـــي .2
مجموعــة لــاصــــــــــــــة لتحليــل الأطفــال، 

أداة لفهم كــحيــث اســــــــــــــتخــدمــت اللعبــة 
  .الصــــــــــــــراعات الداللية عند الأطفال

 : المرحلة التطوعية الشــــــــاملة .3
زت على أن الدفاعات النفســــية تبدأ كر 

في مرحلـــة طويلـــة حتى يبـــدأ تـــأثيرهـــا 
 .على الشخصية

ار، كمثل الإن : الدفاعات النفســـية -
والإزاحة، والرجوس إلى مراحل ســــــــــابقة 

  .من التطور
اســــــــــــــتخدام  : التحليل عبر اللعب -

  .اللعـــب لفهم اللاوعي عنـــد الأطفـــال
 : المرحلة الطفولية حتى النهاية -

تأثير الدفاعات على شـــخصـــية الطفل 
 منذ البداية

رة الأشــــــــــــياء كف : أشــــــــياء الانتقالية وتكدونالد ويني
ـــة )مثـــل الألعـــاب أو الـــدمى(  الانتقـــالي
التي تســــــــاعد الأطفال في التفاعل مع 

  .الواقع وفهم الذات ومن حولهم
تحدث عن  : النهاية النهائية والزائفة

آلية كـيفيـة تطوير الطفـل  ذاتـًا زائفـة  ك
ـــر الـــدعم  ـــب ل ـــة عنـــدمـــا لا تطل دفـــاعي

 .افي من البيمة المحيطةكال

أشــياء تســاعد  : الأشــياء الانتقالية -
ـــــــاعـــــــل مع الواقع  ـــــــل عـلـى التف الـطـف

  .وتخفيف المســـــــــــــــــــائــــــل النفســــــــــــــيــــــة
دور  : افية بما فيه التوجيهكالأم  -

  .الأم في تـــأمين بيمـــة آمنـــة للأطفـــال
انيــة كــإم : الجوهر الــدائم والزائفــة -

ظهور التخصـــــــــــص النهائي أو الزائفة 
 .لظروس البيمة المحيطة

اقترحت أن  : الصــراعات النهائية .1 لاينكميلاني 
الأطفــال، منــذ بــدايــة الألفيــة الجــديــدة، 
ســـوس يمنعون صـــراعات نفســـية تمامًا 

  .هـــــــمكـــــــمــــــن لـــــــعـــــــبـــــــهــــــم وســــــــــــــــــــلـــــــو 
 : مرحلة الشــــــبيهة بالشــــــفافية .2

التـارت أن الأطفال في مراحل تجربة 

 الصـــــــراعات النهائية حتى النهاية -
الصـــــراعات الداللية تبدأ من مرحلة  :

  .الــــــــبــــــــدايــــــــة حــــــــتــــــــى الــــــــنــــــــهــــــــايــــــــة
 : المرحلة الشــــــبيهة بالشــــــفافية -

رة كتــدالــل مع الواقع في المراحــل المب
  .الأولى
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ــــــذات والواقعمشــــــــــــــوشـــــــــــــــــــة    .بين ال
ز على كتر  : الدفاعات النفســــــية .3

أنواس الدفاعات النفسية التي يستخدمها 
ــــال مثــــل الإن ار والاســــــــــــــقــــاط كــــالأطف

لمشاعر الغضب والخوس الناشمة عن 
 الصراعات الداللية

الدفاعات مثل  : الدفاعات النفسية -
 .ار والتخيلكالإسقاط والإن

 :الملخص
 يعتبر أن الصـــــراعات اللاواعية والمراحل حتى من الفم والشـــــرجية هي أســـــاس  : فرويد

 .الشخصية
 يفية اســـــــــتخدام الأطفال لها لمواجهة صـــــــــراعهم كو مفهوم الدفاس النفســـــــــي  : آنا فرويد

 .الداللي
 طوعا من للال مفهوم  الأشـــياء الانتقالية  وبالأم في توفير الدعم  كبعد ذل : وتكويني

 .افي لنمو الطفلكال
  يفيــة كزت على الســـــــــــــــيــاســـــــــــــــات النقــديــة الــدالليــة لــدى الأطفــال و كر  : لاينكميلاني

 .م بهمكلتحالصراعات التأثير النقدي المستمر على ا
 ي المعرفي:كالعلاج السلو  -2

 الناس مشــــــــــاعر ان يفترض والذي المعرفي النموذج على اســــــــــاســــــــــا المعرفي العلاج يقوم
 الناس شــــعري يفك يحدد الذي هو بذاتر موقفا ليس انر للأحداث همكبأدرا تتأثر ياتهمكوســــلو 

 ،كبي جوديث) 2461 ايليس 2460 كبي الموقف كذل بها يفســــــــــرون  التي الطريقة نهاكول
 (06، ث1332

 رون بهاكفي التي بالطريقة الناس مشــــــــاعر ترتبط ذاكوه التلقائية اركالاف علير يطلق ما هذا
 لشــــعوريةا اســــتجابتهم نكول يشــــعرون  يفك يحدد لا نفســــر الموقف ان المواقف بها ويفســــرون 

 (01، ث1332 ،كبي جوديث. )للموقف همكبأدرا تحدد



 د.بن زطة بلدية ........................... النفس المرضي للطفل والمراهقمحاضرات علم 
 

 ثركا انو  العالم وعن الالرين وعن انفســهم عن معتقدات الناس لدى ون كتت الطفولة من بداية
 في نهاع يعبرون  لا غالبا انهم بحيث وعميقر وراســــخر اســــاســــير مفا يم هي عمقا المعتقدات

 هي ماك مطلقر حقيقرك شــــــــــخص من اليها ينظر اركالاف هذا ان لا نفســــــــــهم حتى لماتك
 (  02ث ،1332 ،كبي جوديث)

  الوعي الى الاقرب كتل التلقائية اركالاف على يزكبالتر  المعالج يقوم المعرفي العلاج وللال
 من تخلصال اجل من وتعديلها وتقييمها عليها التعرس على القدرة المتعالج المعالج فيعلم

 (03ث ،1332 ،كبي جوديث)عنها  الناجمة الاعراض
 لمعرفيا يكالســـلو  المعالج طرس من وتصـــحيحها علاجها يتم لم ان والمعتقدات اركالاف فهذا

 .فيزيولوجير استجابة الى تىدي ما وغالبا الفرد كسلو  على سلبا ستىثر
 ان فيزيولوجيةو  ركوســلو  لمشــاعرا نكيم فانر اراكاف في مكيتح او يقيم ان اســتطاس اذا وبالطبع
   (02، ث1332 ،كبي جوديث)ايجابية  بطريقر تتغير

 .بها يمر التي لكوالمشا للمواقف استجابتر طريقر تتعدل كذلكو 
 أليفت) فيزيولوجية- يةكســـــــــــلو - عاطفية ←الافعال ردود←(المعتقدات) اركالاف←الموقف
 (00،ث1332، كبي جوديث

 المشـــــاعر كذلك تىثر كوالســــلو  المشــــاعر على والمعتقدات اركالاف تىثر ماكف هنا نتوقف ولا
 لمشــــاعرا على كالســــلو  تىثر كذلك مباشــــرا، غير او مباشــــرا بطريقر اركالاف على كوالســــلو 
 .وتىثر كالسلو  على المشاعر وتىثر
 لثلاثا هذا بين يحدث حيث كوالســــــلو  ومشــــــاعر اركاف الثالوث امام نقف هنا انفســــــنا فنجد

 .فردال لا البنيوي  وينكالت وحسب الاضطراب وحسب الحالة حسب وتأثر تأثير عناصر
 .يكلسلو ا العلاج وهو يكالسلو  المعرفي العلاج من الثاني الشق الى نتوجر انفسنا نجد وهنا
 لثلاثا هذا بين يحدث حيث كوالســــــلو  ومشــــــاعر اركاف الثالوث امام نقف هنا انفســــــنا فنجد

 فردال لا البنيوي  وينكالت وحسب الاضطراب وحسب الحالة حسب وتأثر تأثير عناصر
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 تعديل ان يينكالسلو  العلماء ويعتقد الانساني كالسـلو  تعديل تبني على العلاج هذا يقوم بحيث
 الحســـــــــير والاســـــــــتجابات المشـــــــــاعر كذلكو  اركالاف تعديل الى بالضـــــــــرورة يىدي كالســـــــــلو 

 .ايضا والفيزيولوجية
 تحدث التي ةيكالسلو  والاعراض يكالسلو  العلاج في جوزيف ولبي طريقر الى الإشارة نناكويم
 غير بالاضــطرا اســتجابات بين الروابط اطفاء هي يراها ماك العلاج ومهمر الراهن الوقت في

 عنها بةالمترت متوافقة الغير الاســــــــتجابات كذلكو  تجرها او تثيرها التي والاحداث المناســــــــبة
 الظروس كذلكو  المريض اليها يشـــــير والتي للقلق المثيرة المواقف تحديد يجب كذل والانجاز
 ان اي ون د للقلق المثير للموقف افيك راركت ومع القلق من حالر عنها يترتب التي المعينة
 كســــــــــلو ال توقف وبالتالي الروابط اطفاء يتم المطلوب الغرض الموقف هذا من الفرد يحقق

 يف ولبي وطريقر ســـوي  كســـلو  المســـقط كالســـلو  هذا يحل ان نكويم الظهور عن المضـــطرب
 ، الزاد، رلي محمد فيصــل) .بالنقيض فكال مبدا هو اســاســي مبدا على تعتمد كالســلو  تعديل
 (10ث ،1332

 نفعاليةالا والجوانب يركالتف جوانب بين الفصل نكيم لا انر الى 2416 ايليس البرت يرى  ماك
 او ســـويا كالســـلو  هذا انك ســـواء الفرد بر يقوم الذي كالســـلو  وبين الانســـان لها يتعرض التي
 ويىثر البعض بعضها مع متفاعلر كوالسـلو  والانفعال يركالتف الثلاثة الجوانب وهذا سـوي  غير
 يلتعد الى الخاطمة اركالاف تعديل يىدي ان علميا المتوقع من فان لهذا بالألر منها لك

 .دكا وقد الانحراس او الخوس او الوسواس او الادمان مثل السوي  غير كالسلو 
 (031ث ،1332 ، الزاد، لير محمد فيصل) 

 ي المعرفي:كتعريف العلاج السلو 
 كالسلو  تعديل يحاول علاجي اسلوب هو 2440 السـتار عبد يعرفر يكالسـلو  المعرفي العلاج
 لنفســــــر اتركوادرا المنتفع يركتف اســـــلوب تعديل للال من النفســـــية الاضــــــطرابات في مكوالتح
       (12ث ،1320،الاسي صلا  الدين عز هدير) .وبيمتر
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 اباتالاضطر  تخفيف او تعديل الى تسعى التي المدالل كتل بانر 2442 كوبي سـتيفن ويعرفر
 المعرفية     العمليات او الخاطمة الذهنية المفا يم  طريق عن القائمة النفسية
 تغييرل محاولتر في المعرفي للعلاج وتطور يكالســلو  المعرفي العلاج ان 1333 كايزني ويرى 
   معرفيةال الاجراءات للال من القناعات بناء واعادا يركالتف محتوى  تغيير للال من كالسلو 

      ( 12 ،1320،الاسي صلا  الدين عز هدير)
 لات التي تعالجها:كية المعرفية في عيادة الطفل والمراهق والمشكالاساليب السلو 

 لات التي تعالجهاكالمش الأساليب العلاجية

التعــامــل الإجتمــاعي مع  ،العزلــة والتجنــب الإجتمــاعي ،القلق ،المخــاوس المرضــــــــــــــيــة التحصين التدريجي
 ومواقف التهديد ،العداوة الخارجية

الــتـــــــدعــيــم الـــــــذاتــي/ الــتـــــــدعــيــم 
 الإيجابي

 ،العدوانية ،ل الاجتماعيةكالمشــــــــــــــا ،يةكلات الحر كالمشــــــــــــــ ،لات النطق واللغةكمشــــــــــــــ
تســــــــــاب كوا ،التبول اللاإراديك)اضــــــــــطراب العادات الصــــــــــحية  ،المخاوس المدرســــــــــية

 النظافة....(
 الفوضوي  كالسلو  رركالتصحي  المت

 لات العلائقيةكل الاسرية والمشكالمشا ،الاجتماعي كالسلو القصور في  لعب الأدوار

 لكلات الأكمش ،الفصام الدعم الإجتماعي

اة كــــالنمــــذجــــة/ الاقتــــداء/ محــــا
 النماذج

الاجتماعي  كجوانب القصــــــــــور في الســــــــــلو  ،التجنبي او الهروب كالســــــــــلو  ،المخاوس
لات كمشــــــــــــ ،ةكلات الحر كمشــــــــــــ ،لات التواصــــــــــــلكمشــــــــــــ ،التعبيرات البدنية ،)الخجل

 الجنو ...(
 العناد ،اضطرابات التغذية ،اضطرابات التعلم الوسيط المنبر
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)ســــــــــــــحـــــب التــــــدعيم الإطفـــــاء 
 الإجتماعي(

 ،فالرالت ،لفت الانتباا ،اءكالب ،العدوان ،الصـــــــراث ،ية المدرســـــــيةكلات الســـــــلو كالمشـــــــ
 الافراط في اللبس او المظهر ،المواقحة

)الحوار مناهج ضــــــــــــــبط الذات 
 الذات(الداللي مع 

افعية ضعف الد ،فرط النشاط ،التراجع الدراسي ،الخوس ،الاندفاس ،الصراس الاجتماعي
 الخجل الذات، تقدير تدني ،للعمل والنشاط

من  الهروب ،الايجابي كزيادة الســـــلو  ،الفوضـــــوي  كالســـــلو  ،الســـــرقة ،التبول اللاارادي الإسترلاء
 الصدمة بعد ما اضطراب النوم، صعوبة الغضب، نوبات القلق، ،المدرسة

 .الطفل عند القلق حالات*
 الهستيرية الحالات*
 الجسم صورة تسمية أجل من كذل و العقلية الشهية فقدان*
 الأرق  حالات*
 التأتأة* 
 اللاإرادي التبول* 
 الانفعالي النضج عدم*
 الزماني و انيكالم التوجر عدم* 
 تمابكالا حالات*

 المعرفية/ تعديل لةكالهي إعادة
 المعتقدات الخاطمة

 السلبية التلقائية اركالأف الذات، تقدير تدني السلبي، يركالتف

 الآلرين بمشاعر الوعي قلة التنمر، التعاطف تدريبات

  ،التوحد ،التألر العقلي ،صعوبات التعلم الواجب المنزلي

 (041/046ث ،دس ،عبد الستار ابرا يم)
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 ية المعرفية:كتعريف بعض الاساليب العلاجية السلو 
 الواجب المنزلي: 

 تدعم التي اركالاف من قائمر عمل على العميل مســاعدا يتم يلي ماك الاســلوب وصــف نكويم
 اركالاف من دةمضا مقابلر قائمر بعمل تعاوني لكبش العميل مع المعالج ويقوم السـلبي المعتقد

 حاليا العميل ايتبناه التي وهي المساعدة غير اركللأف العميل بتبني الدور اداء ويبدا الإيجابية
 والتي هال المقابلة المســـاعدة اركالاف باســـتخدام ودحضـــها اركالاف من لك بتنفيذ المعالج ويقوم

 لهذا ووفقا المقابلة والنقطة النقطة الاســــــــلوب هذا 2443 يونج ويســــــــمي مســــــــبقا توليدها تم
 يبدوو  الادوار بتبادل والعميل هو يقوم حيث المقابل الدور بنمذجة المعالج يقوم الاســـــــــلوب

 وبالاســل يصــب  ان نكيم العلمية الممارســة عند نكول جوفان أصــواتك الاســلوب هذا وصـف
 الاســــلوب هذا 2442 درايدن ويســــمى جيد لكبشــــ المعالج اتقنر لو ســــهولر ثركا الادوار اداء
 .الانفعالي العقلاني الدور اداء كبي ويسمير الشيطان عن دفاعا الجدال باسم
 يقوم المقابل وفي هال وتقبلر الســـلبية للمعتقدات تبنير دور بتمثيل البداية في العميل يقوم حيث

 بأداء عميلال يقوم كذل بعد ثم لها مقابل لنقطر الايجابي للمعتقد تبنير دور بأداء المعالج
 للتعامل لالعمي قبل من الفارذ رســيكال اســلوب اســتخدام ويتم بنمذجتر المعالج قام الذي الدور
 من ركبتحر  عام المتقابلين الدورين بأداء المعالج يقوم وهنا المعالج عن مسـتقلا اراكاف بقير مع
 .الفارذ رسيكال والى

 (200/202ث ،1332 ،ورويل والرون كبيرني )
 :النمذجة
 الانســــان ان افتراض الى تســــتند وهي كالســــلو  لتعديل ثيراك برامج من اســــاســــي جزء النمذجة

 جللنماذ منتظمة بصـــــــورا وتعرضـــــــهم الالرين كســـــــلو  ملاحظر طريق عن التعلم على قادر
لنموذج ا بر يقوم الذي العمل نفس اداء منر ويطلب نموذج لملاحظر فرصــر ويعطي الشــخص

 نظري  اتفاق يوجد لا انر ماك واضـــــــحر غير التعلم من النوس هذا الفعالة في انيزماتكو المي
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 يمتدع اســــــــــاس على النمذجة تعمل قد الاجرائي التحليل في انر الا عملها يفيرك عن عام
 تســــابكالا ليغطي احيانا يتســــع التفســــير هذا ان غير الالرين كلســــلو  نتيجة تقليدا الشــــخص
 فيها جديو  لا مواقف او لتدعيمها ظاهرا اســـــتجابة توجد لا حيث جديدا لاســـــتجابات المبدئي
 علمت نظرير اســــــــاس على تفس باندورا ويقدم طويلر مدا يتألر التدعيم ان او ظاهر تدعيم

 للحدث مزيرر  تمثيلات بوصفها الشخص تسـبهاكي معلومات النمذجة تقدم ان فيرى  الاجتماعي
 العمليات اولا وهي النمذجة في متضــــــــــــــمنر عمليات اربع كهنا ان بندورا ويرى  المنمذج
 اعادا تعمليا الاحتفاظ عمليات المنمذج الحدث كوادرا الحسي المدلل تنظم والتي الانتبا ية
 .واليرا يكالحر  الانتاج

 متنوعر مواقف في النمذجة طريق عن كالســلو  تعديل نكيم ثيرة انركال الخبرات اوضــحت وقد
 يالاجتماع كالســــــــلو  تســــــــابكا المرضــــــــية المخاوس في للمنبهات الاســــــــتجابات تغيير منها

 النماذج ون كت وقد الذات عن صــراحر في والتحدث الفرد كلســلو  ذاتير ااكمحا تحديد والمعرفي
 تبكلا حتى او الغرض لهذا الفيديو اشـــرطر او الافلام اســـتخدام نكيم نكول احياء اشـــخاصـــا

 ون كي انك معينر حالات في الا للعميل مشابها النموذج ون كي ان الافضل ومن الرى  مواد او
 لنموذجا ون كي لا ان الافضــــل من في ون كي وقد راشــــدا والعميل بثعبان كيمســــ طفلا النموذج
 ةبالنســــــب واقعي غير يبدو كذل لان الخوس موضــــــوس من اقترابر عند تماما الوضــــــوء ظاهر
 وبين هابين جمع اذا النمذجة فاعلير وتزداد بالعجز لشــــــــــعورا قلقر من يزيد انر ماك للعميل

 .الرى  اجراءات
 نم الاقلال او جديد كســـــــــلو  تعلم للعميل فيها نكيم الاجتماعية مواقف النمذجة ان ونقول
 عرض في فعالية ذات انها ماك المباشـــر التدعيم او الممارســـة الى حاجر دون  لكمشـــ كســـلو 
 .جماعيةال العلاجات وحتى الفردية العلاجات في استخدامها نكويم المعقد الانساني كالسلو 
 جالمعال يقدم بان عادا تبدا انها الا لألر موقف من تختلف قد النمذجة الاجراءات ان ورغم
 اساوصـــــ او المرئية او الصـــــوتية تســـــجيلات مثل رمزير او حير نماذج ســـــلســـــلر لطوات في
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 المعالج ستخدموي لتركمش لحل تسابركا الى العميل يحتاج الذي المعين كالسلو  لعرض توبركم

 لعميلا يســــــتخدم حين والتدعيم المتابعة الى بالإضــــــافة المنتظم والتدعيم الموجهة الممارســــــة
 هاب قام التي كتل المجال هذا في التجارب اوائل ومن العلاج موقف لارج الجديد كالســــــــلو 

 وا النموذج طريق عن العلاج ســــــمى الذي الاســــــلوب فيها واســــــتخدام وثوريســــــين تولز رومك
 .يقدم وفير التدعيم

 (236-232-230ث ،2443 ،ةكملي املك لويس) 
 المراقبة الذاتية:

 اداا  نفســـر لفردا فيها ون كي التي المواقف علاجير اســـتراتيجية بوصـــفر الذاتي التنظيم يتضـــمن
 العميل فيها نتقلي بســرعر التدعيم المعالج يرتب العلاجية الاســتراتيجية هذا وفي ركســلو  تغيير
 ماك التياري  موقف وهو كالســـــلو  لهذا الداللي الضـــــغط الى ركلســـــلو  الخارجي الضـــــبط من

 ومن قفالمو  تجنب من بدلا الالرين بمحادثر تباد  التي الخجولة للفتاا بالنســــــــــبة يحدث
 تضــــــمنت وهي يةكالســــــلو  والبرمجة البيمة تخطيط الذاتية الملاحظة الذاتي الضــــــبط اســــــاليب
 كلو الســـــــ تتضـــــــمن ماك الفيزيولوجية والاســـــــتجابات والصـــــــور اركالاف مثل الداللي كالســـــــلو 

 مبتد ال العميل بتعليم المعالج ايام على عامر الذاتي التنظيم أســـــــــلوب ويشـــــــــتمل الخارجي
 عادا افيه يحدث التي المواقف في لارجي تدعيم مع الذاتي الضـــــــبط الاســـــــتجابات ببعض
 من مع التعامل في بخاصـــر مفيد منهج الذاتي تنظيم ان ان ونجد وقبل المرغوب غير كســـلو 

 لدافعا لدير يتوفر من ومع وللقية عملير لا ســــباب معهم الالرى  المناهج اســــتخدام يصــــعب
 في نفســرب الشــخص يســتخدمها الاســاليب من عدد التعلم المنهج ويتضــمن ركســلو  لتعديل قوي 

 تقويما يقوم نا يســـــتطيع وبحيث كالســـــلو  هذا في مكللتح واحيانا ركســـــلو  في التغيير توجيهر
 ذاتي بتدعيم ينيســــتع وان المعالج مع بالاتفاق يقيمها التي بالمعايير يقارنها وان افعالر دايقا

 .تسبةكالم الجديدة بالاستجابة للاحتفاظ سالب او موجب
 (222-220ث ،2443 ،ةكامل مليكلويس ) 
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 عراضالأ متابعة و الذات مراابة جداول الكأش من العديد كهنا ي المعرفيكالسلو  العلاج في
 أن اتهاذ حد في نهاكيم كتجارب تســــــجيل و مراابة عملية إن ،يةكلينيكالا الإضــــــطرابات لكل

المعرفي  جللعلا الأولى الحصة بعد عادة التحسن في تبدأ التي و ، النفسية كحالت من تحسـن
 ي كالسلو 
 إن ،الهلع نوبة لحالة اعراض تســــــجيل و متابعة جدول حول مثالا 30 رقم الجدول كل يقدم

 لهلعا نوبة المتعالج للال بها يشـــــعر التي الأعراض جميع بتســـــجيل كل يســـــم  هذا الجدول
  اسبوس المتابعة والعلاج للال لر التي حدثت

 (02ث ،دس ،توركري نيل) 

 
 (01ث ،دس ،توركري نيل)
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 الاسترخاء:
 :لغة الاسترلاء
 بعد لتوتســه حســنت يعني حالة بر وتســترلي رلوا، صــار بمعنى رلي، اســترلاء، اســترلي،

  والضيق الشدة
 :اصطلاحا الاسترلاء-ب
 .تماما الجسم واعصاب العضلات ارلاء طريق عن النفس باستقرار الشعور هو
 (  03 ث ،1311 ،فتيحة علياوي )

 : الإسترخاء تقنيات
 :العضلي الاسترلاء-أ

 الشـــــحنات من آلام والانبســـــاط الانتقاض من ينتج و الجســـــم من عضـــــلة لك تنقبض عندما
 تقديم نع مســــــىول الهيبوتالاميس وهو المخ في جزء إلى تنتقل وهذا الشــــــحنات ، هربائيةكال

 تقوم نمابي يةكســــلو  أو نفســــية الاســــتجابات هذا انتك ســــواء للضــــغوط المناســــبة الاســــتجابات
 في لهيبوتالاميسا فيصــــب  الهيبوتالاميس إلى هربائيةكال الشــــحنات بنقل الفيزيولوجية الأجهزة
 ، الضــــــغوط عوامل من عامل إلى تحول الإنســـــــان حياة في جديد تغير فأي ، شــــــديد توتر

 و الجســـــــــــــم يرجع هرباءكال من المتتالية الشـــــــــــــحنات هذا تقليل على يعمل والاســـــــــــــترلاء
 غوطضـــــــ مواجهة بعد الاســـــــترلاء بعملية الفرد يقوم ولهذا ، الاتزان حالة إلى الهيبوتالاميس

 . بأنواعها الحياة
 : التدريجي الإسترلاء-ب

 عام ابتدعرJacobson  وبســـــــون كجا تقنية أو ، التصـــــــاعدي الاســـــــترلاء أيضـــــــا ويســـــــمى
 يةالعصــــــــب والتقلصـــــــات الانقباضـــــــات لكل املكال شـــــــبر التوقف أنر على ويعرس م،2414

 . النفسي للتوتر المصاحبة



 د.بن زطة بلدية ........................... النفس المرضي للطفل والمراهقمحاضرات علم 
 

 بريعت ، النوم على قدرتر عدم لعلاج مرة لأول التقنية هذا  وبســــــــــون كجا  اســــــــــتعمل حيث
 يقوم إذ ، الاســـترلاء ثم العضـــلي الضـــغط فيها يســـتعمل علاجية طريقة التدريجي الاســـترلاء
.  ســمالج أنحاء لك في الجديدة الإحســاســات مراابة مع يريحها ثم العضــلات بشــد المفحوث

 :مستويين الطريقة لهذا
 مث داللي تقلص أي العضــلات بتقلص الإحســاســات نكأما عن البحث إلى :الأول يهدف -أ

 هذا الإحساس تعميم
 منكت. تتقلص لم عضــــلات اســــترلاء إحســــاســــات عن البحث إلى فيســــعى : الثاني أما -ب

 لتشـــــنجا ، تمابكالا ، الأرق  ، القلق ، العضــــلي التوتر مع التعامل في الأســـــلوب هذا فعالية
 ارةعب فانر الاســــم يوحي ماك و ، الطبيعية غير والمخاوس ، العالي الدم ضــــغط ، العضــــلي

 الرأسين ذات والعضلة والذراعين اليدين – بالجسم العضـلية للمجموعات تدريجي اسـترلاء عن
 الفخذو  الظهر من الســـــــفلي والجزء البطن ، ،الصـــــــدر والرابة والوجر الرأس الذراس أعلى في

 . والقدمين والساق والأرداس
 :الذاتي الاسترخاء-ج

 وأول ، الطريقة هذا أســــس من هوShultz  شــــولتز، ، ج  ، يكالأمري النفســــاني الألصــــائي
 بداية لذاتيا الاســترلاء تقنية أســس وقد المغناطيســي التنويم على بالعمل لر ســمحت محاولاتر

 هذا تهدس ، م34 القرن 
 لحالاتا بتحقيق يســـــم  مما محددة فيزيولوجية تمارين طريق عن الجســـــم تحرير إلى التقنية

 للال الاســـــــــتراحة عمليات وشحداث مرضـــــــــا يصـــــــــب  أن من ومنعر الانفعال ب ك الايجابية
 . الفيزيولوجية النفسية الأزمات

 :التخيلي الاسترخاء-د
 لشــــعورا هذا يرتبط و ، ينةكالســــ و الهدوء على يبعث مشــــهد تخيل على الأســــلوب هذا يقوم

 رسويع ، محددة مباد  وفق أهدافر للتحقيق الاســــــــترلاء يمارس ثم ، والاســــــــترلاء بالراحة
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 إلى لتقنيةا هذا تهدس. للإســــترلاء   ايوسك ديفيد  بطريقة عرس ماك ، الاســــترلائي بالتخيل
 العقل درةق واســــــتخدام بالفرد المحيطة البيمة تغيير نكيم لا حينما العقل دالل انكالم تغيير

 المستقبلية أو الماضية للأحداث التخيل على البشري 
 * :يركالتف و التشمل* الذهني الاسترخاء-هـ

 ةالحال هذا وصـــف نكويم الاســـترلاء من حالة عنها ينجم أو يصـــاحبها التأمل حالات معظم
 عميقة راحة لةحا في الجســـم ون كي وفير للجســـم الفيزيولوجية الراحة بحالة ون كت ما شـــبر بأنها
 عاطفيةوال الحســـــــية الانفعالات مســـــــتوى  في وانخفاض العاطفي الجهاز فعالية في هبوط مع
 في بما لجســما في الداللية أو الظاهرة الفيزيولوجية التغيرات من وغيرها العضــلي التوتر وفي
 . الدمافية ةكوالحر  الهرموني الجهاز ، والتنفس ، الدموية الدورة كذل
 : العميق بالتنفس الاسترخاء-و

 بركأ لراجإ في الجســـــم يحتاجها التي المناســـــبة ســـــجينكالأ ميةك يوفر العميق التنفس تمرين
 من يحسنو  استرلاء حالة إلى والجسـم العقل وينقل ربون كال سـيدكأ ثاني و الفضـلات من قدر

 .البطن منطقة في الدموية الدورة
 : القرآن بسماع الاسترخاء-ز

 عوراشــــ يحدثان وتلاوتر القرآن ســــماس فأن ، وأفضــــلها الاســــترلاء طرق  أهم وهي القرآن تلاوة
 ، الجســــم عضــــلات وترتخي التنفس ســــرعة وتنخفض القلب فيهدأ ، والطمأنينة بالراحة عميقا
 واسترلائها النفس هدوء على يساعد لرك وهذا
 (الرعد )بالقلٌو  تَطممِن اللر ركبِذ أَلاَ    تعالى لقولر و ، الصدور في لما شفاء فير ولأنر

  (  02-12 ث ،1321،لليف)
 تحديد ايضـــــا نيتضـــــم العنيفة بالانفعالات المرتبطة الســـــلبية الانير اركالاف وتغيير تحديد ان

 عندما وا المحبطة الوضــعيات لتام في ون كت اين بها تمر التي يركالتف الطاء او التشــوهات
 .فيها يركالتف بأعادة تقوم ون كت
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 لاحباطا لان وهذا والاضــــطراب بالإحباط تشــــعر عندما بيرك لكبشــــ تظهر يركالتف تشــــوهات
 ق الطر  الى انجذابا ثركا الاشــــــــــخاث يجعل كبالانهما والشــــــــــعور اكمنهم كيجعل الانفعالي
 ميعج ان لديهم الاشـــخاث جميع ان يركالتف في ســـذاجة ســـجادا ثركالا الطرق  او المختصـــرة
 .  الر الى حين من تظهر يركتف تشوهات لديهم الاشخاث

 التهويل مثل التوضيحية الأمثلة بعض نضع يركالتف تشوهات او المعرفية التشـوهات بين ومن
 هي ينرمع وضعير ان تتصور عندما اي يحصل ان نكمم سيناريو اسـوا في ركتف عندما مثل
 وجود رولاحظ صبا  ذات سـوزان اسـتيقظت مثلا الواقع في علير هي مما وسـوءا بشـاعة ثركا

 في تســاهم قد ون كت ان نكالمم من العوامل لك في يركالتف من وبدلا ســاقها على جلي طف 
 ســــرعةم الطبيب الى وتذهب الجلد بســــرطان مصــــابر انها بســــرعر تســــتنتج الجندي طف  هذا
 مثل لر نهاية لا شـــيء انر على انر على واحدا حدثا ترى  عندما مثل التعميم فرط لدينا كذلك

 لىع قادرا ابدا ون كت لن انها ركتف الان وهي العمل الاجتماس للال بالقلق ســــــوزان شــــــعرت
 ،دس ،توركري نيـــل)  .مري  لكـــبشـــــــــــــــ المقبلـــة الاجتمـــاعـــات للال زملائهـــا مع التفـــاعـــل

 (13/12ث
 الوضـــــــــــعيات لتحديد بالمفحوث الخاث اركالاف تســـــــــــجيل جدول بعمل الباحث يقوم وهنا

 ررةكالمت الوضــــــــعيات عن بالبحث ويقوم الانفعالي الاضــــــــطراب لر تســــــــبب التي الخاصــــــــة
 هذا تقييمو  التبار على كمســـاعدت يكالســـلو  المعرفي للمعالج نكيم المعالج نكيم والمتشـــابهة
 للال تظهر حين لمواجهتها ملائمر ثركا بديلر الرى  يلكالتشــ وعلى والمعتقدات الافتراضــات
 (11ث ،دس ،توركري نيل) .المحبطة الوضعيات
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 (10ث ،دس ،توركري نيل)

 يكالســلو  يالمعرف العلاج في والمعتقدات الافتراضــات وتغيير لاســتهداس الرى  طريقر كوهنا
 يرغ شــــــخص انا مثلا الصــــــفحة من واحد جانب على الســــــلبي الجوهري  المعتقد تابرك وهي

 كنفســ عن كقدمعت هو ون كي ان تفضــل تفصــيل للإحباط اثارا اقل بديل معتقد تابركو  محبوب
 كوقفم مراابر بعدها كعلي ون كوسي الصفحة من الالر الجانب على محبوب شـخص انا مثلا
 السلبي وا الايجابي المعتقد تدعم انها كل يبدو التي المواقف وملاحظر الاسـبوس للال كمواقف
 اجعرمر  ايضــــــــا كعلي الســــــــلبي المعتقد تدعم ادلر على فيها تحصــــــــل يكل الوضــــــــعيات في

   .لوضعيةل توازنا ثركا بتصور تخرج يكل كوذل المضادة الأدلة عن بحثا يتمتعون  الوضعية
 (10ث ،دس ،توركري نيل)

 :التعريض
 رفيالمع العلاج في الأســــــاســــــية العناصــــــر احد هو بالتعريض العلاج ان بالتعريض العلاج
 مثل ياءالاشــــ بعض من الخوس من التقليل على يعمل بالتعريض العلاج ان للقلق يكالســــلو 

 لللا من كوذل والمرتفعات المغلقة نكالاما مثل الوضـــــعيات بعض او والافاعي الحشـــــرات
 كعلي هذا يف لتبدا منها يخاس التي الاشــياء الى تدريجيا الشــدا متزايد لكبشــ العميل تعريض

 باشــــرم غير تعريض منها تخاس التي الوضــــعية او للشــــيء صــــورا الى تنظر او تتخيل ان
 كنفســـ بتعريض القيام في تســـتمر ثم الخوس الموضـــوس مع مباشـــر اتصـــال دون  يتم تعريض
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 معايشـــر او الشـــيء كذل لمس على قادرا تصـــب  ان الى تدريجيا متزايد لكبشـــ العناصـــر لهذا
 مع مباشـــــــرا اتصـــــــالا يتضـــــــمن تعريض هو المباشـــــــر التعريض لوس دون  الوضـــــــعية كتل

 تنخفض ســـــــوس كقلق شـــــــدا فان كلمخاوف التدريجي تعريض للال من الخوس موضـــــــوعي
 نيل) .التعود تســــــــمى العملية هذا ان عقلانية وغير فيها ومبالب كمخاوف ان تتعلم وســــــــوس

 (00/00ث ،دس ،توركري

 
 (00ث ،دس ،توركري نيل)

 ثم توســــطةم لوس شــــدا تســــبب التي للوضــــعية بالتعريض العادة في بالتعريف العلاج ويبدا
 العلاج يف البدء قبل والقلق الخوس من مرتفعا مســــتوى  تســــبب التي الوضــــعيات الى يتطور

 ترتب ان كعلي حيث شــدتها حســب كمخاوف فير ترتب جدولا تملا ان كعلي ون كســي بالتعريف
 .كلدي والخوس للقلق اثارتها درجر حسب الوضعيات

   (00ث ،دس ،توركري نيل)
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 (02ث ،دس ،توركري نيل)

 صــــــــصللح أضــــــــافةكثم و  ،تطبيق التعريض لجميع الوضــــــــعيات بمســــــــاعدة المعالجبداية يتم 
 واجباتك التعريض تقنير بتطبيق المتعالج يبدا ان نكيم العيادة دالل تتم التي العلاجية
 مدى لىع يعتمد العلاج في المتعالج تقدم حجم تقييم اي العلاجية الحصـــــــــص بين منزلير
 تمارين راركت علير ويجب التوالي على وضــــعير لك في ولفضــــر قلقر في مكالتح على قدرتر

 .لمرغوبا التحسن لتحقيق افيكال الحد الى وضعير لك في تعريف مدا واطالر التعريض
 (06ث ،دس ،توركري نيل)

 الدعم النفسي الاجتماعي:
 لدى ميتربأه يشـــعر الفرد تجعل التي العلاقات مجموس بأنر الاجتماعي النفســـي الدعم ويعرس
 فعاليةوالان الاجتماعية العلاقات مجموس اعتبارا نكويم بأهميتهم، هو يشــــــــــعر الذين الأفراد
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 مســـتمرة ايمة اذ  موضـــوعا للالها نفســـر يرى  والتي فيها الفرد كيشـــار  التي المتبادلة والســـيلية
 لر بالنسبة الأهمية ذوي  الآلرين أعين في

 الفرد، تقود محتملة أو حقيقية أفعال أو معلومات إلى يشــــــير الدعم أن Heller هيلر وتقول
 الآلرين نم المســـاعدة فير يتلقى موقف في أنر أو  اهتماما أو عناية يتلقى بأنر الاعتقاد إلى

 (01ث ،دس ،بدرة سمير سهاد) إلير. حاجة في ون كي حينما
ن كويىدي الدعم الاجتماعي دورا هاما في لفض الضـــــغوط النفســـــية لدى الطفل والمراهق ويم

الرهاب الخجل و  ،التنمر ،تمابكالا ،النفســي اســتعمال هذا الاســلوب في حالات: القلقللمعالج 
 لات النفسية الالرى.كالفصام وغيرها من المش ،الاجتماعي

 الوظيفة: هماو  أســــاســــيتين بوظيفتين يقوم الاجتماعي النفســــي الدعم أن المراجع بعض وتبين
 تقع ينماح دورها تلعب علاجية ووظيفة النفســــــــية، للضــــــــغوط الســــــــلبية الآثار تجابر الوقائية

 (06ث ،دس ،بدرة سمير سهاد) .الخبرات السلبية
 الأســــرة هي الدعم مصــــادر أهم أن ماك الظروس، حســــب وتتنوس المســــاندة مصــــادر وتختلف

 يســـــــــمى الدينية... ، ما والتجمعات والجيران والاســـــــــاتذة الزملاء وغيرها مثل ، والأصـــــــــدقاء
 أجل من لهاع ويعتمد الفرد إليها ينتمي التي الواقعية التجمعات وهي الاجتماعية، اتكبالشــــب

 (02ث ،دس ،بدرة سمير سهاد)الدعم النفسي الاجتماعي.  على الحصول
 
 
 
 
 
 
 



 د.بن زطة بلدية ........................... النفس المرضي للطفل والمراهقمحاضرات علم 
 

 العلاج باللعب:
 لجسميةا لنفسيةا حاجاتر سلإشبا فلطلا بها وميق لتيا ةطلأنشا جميع عن عبارة هو اللعب:

 بللعا في وهو ذةلو متعة فيها ديج ثبحي اقاترط يبرتفو ،لانفعاليةوا لاجتماعيةوا لعقليةوا
   س.لاستكشاوا سلاطلاستا بح مثل رةكثي فعدواب عاوفدم ون يك
 لمتعةا تقولا سنف في قيحقو نيةداجولوا لجسميةوا لعقليةا دارترقو ركو سل بتنمية للالر وميقو
 ملتعلا د مبا بيرتقو فةرلمعا بكتساا في ةطللأنش ستغلالا وهو ملتعلا وبسلوأ لتسليةوا
 .    فيةرلمعا مفاقهآ سيعوتو فالطللأ
 سيلةو وهو كةرلحوا طلنشاا للال نم لبيئةا تياطلمع لتمثيلا عملية بأنر بياجير : فررعو

 .     ملتعلا وى لمحت لتمثلا عملية لتسهيل فعالة
 العقلي درالف ونم على يعمل يذال كيرالح النشاط وه باللع فان فيةرالمع يةظرالن بوحس
 هنيذال رووالتص الليالي والتمثيل يزمرال والتمثيل كةرالح على مويق يذال والنشاط بفاللع
  كةرح شكل على نويك.  فالطالا دعن ءكاذوال العقل ءلانما اساسية عملية ريعتب مسروال
 جماعيا او ديارف يمارس عمل او جروم رغي او جروم رح  نشاط باللع ان علير قالمتف نوم،

 فالطالا بيكس فعال طووسي تعليمي نشاط ووه. هنيةذوال كيةرالح مالجس اقةط ويستغل
 مشلصيته لابعاد انمائية يةوبرت دلالات الملتلفة  اعروان مع نوويتفاعل نرويمارس نيذال

 (0/2ث ،دس ،العسلي هاني. )كيةروالح انيةدجووال العقلية
 ميظتنو التعليم عملية في مهما دابع تمثلو عملية حسية راتلب بمثابة بللعا سقوام وتعتبر

 رةباللب طتبرت لتيا مةولمعلا ركذيتو ميتعل فلطفال تردارقو فلطلا تلإمكانيا يةدلمتحا لبيئةا
 بستيعاا أو ركذت علير بيصع نرأ نحي في تهاذا رةللبا مع لداولتوا لعلميةا سةرلمماوا لحسيةا
 رةمباش معها يتعامل مادعن رةباللب يستمتع وهو ردةمج أو شفهية ورةبص لر دمتق لتيا مةولمعلا
 .ليهاإ لحاجةا دعن عائهادستا علير يسهلو رةكذالا في ينهازتل علير يسهلو لهاداويتو
 (6/1ث ،دس ،هاني العسلي)
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 يســــاعد وهو تةبو كالم الطاقة عن للتنفيس ميســـرا نشـــاطا اللاعب النفســــي تحليل نظرير تعتبر
 وه اللاعب ان الى فرويد اشــــــار وقد الصــــــعبة المواقف عن والســــــيطرة التعبير في الاطفال
 فاللعب لعظيمةا والنفســــية الثقافية الاولى انجازاتر بها يحقق ان الطفل يســـتطيع التي الوســـيلة

 ،شهدان بوأ صبحي شـيماء) .بالألرين الاتصـال في ايضـا ووسـيلر التعبير في الطفل لغة هو
 (60ث ،1323

 الألعاب: باستخدام العلاجية الأساليب
 باللعب، العلاج في تُســــتخدم التي الأســــاليب من عدد إلى( 1332) وشــــايفر اتســــون ك أشــــار
 :وهي
 القصص رواية على القائمة الأساليب. 1

 .الأطفال لاتكمش على للتعرس القصص استخدام: الوصف
 .تشخيصية أو نمائية، علاجية،: الأهداس

 التعبيرية الفنون  على القائمة الأساليب. 0
 ،لأقنعةا ،بالعجين يلكالتشــ ،الدراما ،الدور لعب ،الرســم :مثل متنوعة أنشــطة تشــمل: الوصــف
 الرقص. ،الموسيقى
 .العلاج متطلبات حسب مجتمع أو منفرد لكبش: الاستخدام

 الدمى استخدام على القائمة الأساليب. 2
 :وسيلةك ةكالمتحر  الدمى استخدام: الوصف

 تشخيصية
 علاجية
 .الدمى باستخدام الشخصيات أدوار تقمص: الآلية

 موضوعات عن المعبرة الألعاب على القائمة الأساليب. 2
 :عن تعبر يةكبلاستي ألعاب استخدام: الوصف
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 (.الطبيب أو المطبخ أدوات مثل) اليومية الحياة أدوات
 (.الابن الأب، الأم، المزارس، الجندي،) الأفراد أدوار
 (.المتوحشة أو الأليفة) الحيوانات أو المواصلات وسائل

 والمرح التسلية ألعاب على القائمة الأساليب. 4
 .الأقران بين المنتشرة والترفيهية الشعبية الألعاب توظيف: الوصف
 .وعلاجية إرشادية غايات تحقيق: الأهداس

 (16/11ث ،1323 ،شهدان أبو صبحي شيماء)
 يرغبون  لتيا الأنشــــطة التيار للأطفال تتي  التي الحر النشــــاط برامج في يتمثل الحر اللعب
 سكعت التي الأنشـــــطة نحو وينســـــاق عام لكبشـــــ العمل إيقاس الطفل يحدد حيث بحرية، فيها

 العقلية،و  والاجتماعية الانفعالية الأطفال حاجات تلبية إلى البرامج هذا تهدس. نموا مســـــتوى 
 لبرات وســيعت على بقدرتر اللعب من النوس هذا يتميز. فيها أســاســيًا نشــاطًا الحر اللعب ويُعد
 عن لنظرا بغض فائدة، ذات جديدة لبرة لك تُعتبر حيث المختلفة، الأنشــطة للال من العقل
 يف يُســــــــهم مما والتجريب، للإبداس المجال الحر اللعب يُفســــــــ  ،كبذل. محددة معايير وجود
 (12ث ،1323 ،شهدان أبو صبحي شيماء) .الشامل ونموهم الأطفال شخصيات تطوير
 اجاتح تلبية البرامج هذا تحاول حيث الحر النشــــــاط برامج على يعتمد والذي الحر: اللعب

 يختار أو امع لكبشـــــ العمل إيقاس فيها الطفل ويحدد والعقلية والاجتماعية الانفعالية الأطفال
 النشــاط وه الحر اللعب ويعد نموا مســتوى  سكيع الذي اللعب إلى وينصــرس بنفســر الأنشــطة
 الأنشــطة لللا من العقل لبرة توســيع لها العام الاتجاا يتضــمن حيث البرامج هذا في الســائد

 معايير يهاف توجد ولا الفائدة بعض تحمل أنها على جديدة لبرة لك إلى فيها وينظر المختلفة
 غلوالتفا الأنشــطة في ةكالمشــار  على الأطفال يشــجع كذل من وبدل بالإنجاز محددة واضــحة

 نشـــطةالأ في الانخراط طريق عن للإطلاس حبهم ومتابعة بعض مع وبعضـــهم تعاوني لكبشـــ
 الحر للعبا هو المضــج هذا تحقيق في إســهاما اللعب أنواس ثركأ الإثارة أشــد اهتمام تثير التي
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 الطفل طوري اللعب وفي الاجتماعية ومهاراتر قدراتر والتبار علاقات إنشــــاء للطفل يتا  فير

 للدور ارانتظ مواقف من يمارســـر وما ألعاب من فير كيشـــتر  فيما كذل في ويبتدأ جديدا نظاما
 المرتبطة رالمعايي يتعلم ماك والهزيمة الفوز نتائج وتحمل اللعب وقوانين بمعايير والالتزام
 ،دانشــه أبو صــبحي شــيماء) رركوالم والمرغوب والممنوس والمســمو  والخطأ الصــواب كبســلو 

 (11ث ،1323
 مثلت الدمى هذا انتكو  الإســقاطي اللعب في المصــغرة الدمى( لاينك ميلاني) اســتخدمت وقد
 كلت وحدات أن تظهر بطريقة الطفل يلعب أن نكويم الأســــــرة أشــــــخاث الأحيان غالبية في

 افقيو  قد الحال هذا ففي الطفل أســـــرة من انواك ربما الناس من مجموعة تمثل الشـــــخصـــــيات
 وافقةالم انتك فأذا اللعب في يســـــــــتمر قد أو النفســـــــــي المحلل لر يقولر ما ركين أو الطفل

 الموافقة هذا تتعارض أن يحتمل فقد المحلل يقترحر الذي التفســير حيال شــديد بقلق مصــحوبة
 الطفل جانب من اركالإن المحلل تماما تعبيرا عن موقف تفسير مع
 العلاقات تطور أســــــــاســــــــية أداة ك اللعب مراحل عن دراســــــــة( 2411فرويد، ســــــــيغموند) اعد

 رحال عليها أطلق والتي ســــنوات لمس عمرا طفل عند المرضــــي الخوس علاج الاجتماعية،
 لاتكلمشــ لنفســيا للتحليل تطبيق أول التقرير هذا يعتبر والآن نظريتر، لتأييد( الصــغير هانز)

 علاج في المتخصـــــــــصـــــــــين الطفل نفس ء علما من ثيركال بدأ الوقت كذل ومنذ الأطفال،
 ) 1ث ،1322 ،الغامدي صال  فاطمة)باللعب  العلاج باستخدام الأطفال
 مهمة دوتب أســاســية وظائف ثلاث لر أن اللاعب طريق عن بالعلاج المرتبطة الأدبيات تشــير
 لفالأطفا طبيعي تعبيري  نشـــــــــــــــرات اللاعب أن هي الوظائف وهذا العلاجيـة العمليـة في

 فالالأط حياة من ينبثق واللاعب والإنفعالات العواطف عن للتعبير اللاعب يســــــــــــتخدمون 
 أن ي الضــرور  ومن تواصــلي نشــاط اللاعب يعد كذلك الخارجي عالمهم على سكلينع الداللية

 ســـــيلةو  اللاعب يعد وأيضـــــا الطفل مع العلاجية العلاقة لتطوير التواصـــــل هذا المعالج يفهم
 )1ث ،1322 ،الغامدي صال  فاطمة) والوعي ثاركالاست لخلق
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 لأطفالا مع باللعب العلاج تقنية من نســـتخلصــها أن نكيم التي الأســـاســية الأهداس أهم ومن
 معتقداتهمو  النفســـــية الطفل وحياة لنفســـــية الجيد والفهم التشـــــخيص هي المراهقين مع حتى أو
 لحالاتا مع جيدة مهنية علاقة بناء إلى نســعى أيضــا. ارهمكوأف مشــاعرهم عن يعبرون  يفكو 

. جيةالعلا الجلسات أثناء مقاومة يظهرون  والمراهقين الأطفال من الحالات بعض أن حين في
 مع لامكال اللعب يســــــــهل كذلك. التفاعل أو اللفظي التعبير يســــــــتطيعون  لا الآلر والبعض
 ،1322 ،الغامدي صـــال  فاطمة) .المشـــاهدة على راكشـــ. العلاج حالات أو الدراســـة حالات
 ) 2/4ث
 نطوائيينالا أو الانســحابيين الأطفال ركنذ باللعب العلاج معها يجد التي لاتكالمشــ بين ومن
 اجيحت النوس هذا مثل الآلرين مع والاندماج الحب مشــــــاعر عن التعبير عن يعجزون  الذين
 يتعرس الجماعية الألعاب ممارســـــة للال ومن وعزلتر لجلر عن لتخرجر اللعب جماعة إلى
 على ادرينق غير ونون كي زائدة بحماية يتمتعون  الذين الأطفال كذلك الآلرين وعلى ذاتر على

 ون يدع الذين الأطفال وأيضـــــا التعاون  وينقصـــــهم الألعاب في ةكالمشـــــار  أو الإحباط مواجهة
  ةوالتواصلي الاجتماعية لاصة لاتكوالمش الخوس من يعانون  الذين وأطفال وهمية مهارات

 ) 23ث ،1322 ،الغامدي صال  فاطمة)
 
 
 
 
 
 
 
 



 د.بن زطة بلدية ........................... النفس المرضي للطفل والمراهقمحاضرات علم 
 
 النسقي العائلي العلاج -2

 .والمراهق للطفل المقدمة النفسية العلاجات أهم من العائلي العلاج يعتبر
 صــــلة أو يالتبن أو الزواج نتيجة الفرد فيها ينشــــأ التي الأولية الجماعة لأن العائلة هي كوذل
 الأولى. الاجتماعية التنشمة هي الجماعة لهذا الأولى المسمولية ون كوت الدم

 هي وازنةمت حالة في التي والأســـــــرة والوظيفية البنائية المجتمع وحدة:  بأنها أيضـــــــاً  وعرفت
 هاحالت لها وحدةك الأســـــــــــرة أن إلا الاجتماعية وظيفتها أداء في بدورها القيام على القادرة

 الأســرة صــب ت فمتى الفرد شــأن شــأنها والاجتماعية النفســية النواحي من بها المرتبطة الصــحية
 (.46/44 ث ،م1330 ،القرني علي مسفر بن محمد. )أصحاء أفرادها أن نجد سليمة

 تعريف العلاج العائلي:
 لاتكلمش نالمعالجي من وغيرا النفسي الألصـائي بها يقوم عملية: بأنر العلاج العائلي يعرس
 نم واحدة وحدةك أو نســــــقك الواحدة العائلة أفراد مع المعالج الشــــــخص يتعامل حيث العائلة
 طرق  كذلكو  الخلية هذا وأعضـــــاء أفراد بين تجمع التي العلاقات طبيعة على التعرس للال

 كهناو  العائلة، دالل اناتكوالم الأدوار على التعرس كذلكو  وأنماطر، وصــورا بينهم الاتصــال
 نظامك عائلةال على ون كي هنا يزكوالتر  العائلة تاريخ على التعرس تتطلب الحالات من ثيرك

 . أفرادها بين والاتصالات العلاقات وأنماط موحد
 من رثكأ والآن هنا أســــــلوب وعلى الشــــــفهية وغير الشــــــفهية الإجراءات على المعالج زكوير 
 تختلف ائليالع للعلاج الفنية الأســـــاليب ممارســـــة في والالتلافات العائلة تاريخ على يزكالتر 
 يأ أو نســـــــقي أو يكســـــــلو  أو اجتماعي نفســـــــي ســـــــواء العلاج في المقترحة للتوجهات طبقا

 :   هي تأثيراً  ثركالأ العائلي العلاج مدارس بعض من انكو  ألرى  توجهات
 (  البنيوي  الأسري  العلاج) مينوشن سلفادور *
 (الاستراتيجي الأسري  العلاج) هالي جاي *
 (الإتصالي العلاج)ألتو بالو ومجموعة ساتير فيرجينيا* 
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 على يعمل نســـقي نفســـي علاج هو بأنر Family therapy أيضـــاً  العائلي العلاج عرس وقد
 هذا على التغلب ومحاولة نســـــقك العائلة أعضــــاء بين التفاعل عن الناتجة لكالمشـــــا شــــفك

 ةالمرضــــي التفاعل أنماط تغيير على مجموعةك العائلة أعضــــاء مســــاعدة طريق عن لكالمشـــا
 العائلة دالل
 لكاوالمشــــ الإنســــاني كللســــلو  وأشــــمل أوســــع نظرة يعطى العائلي العلاج فأن كذل على وبناء

 (.222/221 ث ،م1330 ،القرني علي مسفر بن محمد.)الفردي الاتجاا عن الاجتماعية
 علاجية طريقة فقط ليس العائلي العلاج أن :(J.Haley،1881) دكيى  الصــــــــــدد هذا وفي
 .مختلفة علاجية منطلقات اعتماد يتضمن عيادي اتجاا الألص على نركول
 (23ث ،2422 ،النابلسي احمد محمد)
 حدأ رفض هي العائلي العلاج تطبيق تســــــتدعي أن نكيم التي الصــــــعوبات أهم من أن ماك

 ناساقت لعدم كوذل التوحد أطفال لدى يحدث ما مثل أنواعر بشـــــــــــتى الطفل لعلاج الوالدين
 النرجســي  الجر  من التخلص محاولين المدرســة في بوضــعهم تفينكم ابنهما  بأصــابة الوالدين
 (12ث ،2422 ،النابلسي احمد محمد)لهما. يسببر الذي

 فرادأ يعرض لطر عامل يعتبر ما عائلة في العصـــــابية أو الذهانية الســـــوابق وجود أن ماك 
 هذا من المنحدرين من %23 إلى أحيانا تصـــل قد ،الإضـــطرابات بهذا للإصـــابة العائلة هذا

 (24ث ،2422 ،النابلسي احمد محمد).العائلة
 العوامل ذاه نرد أن نناكويم. العائلة هذا في والمراهقين الأطفال لدى النفســي المرض تشــجيع

 الطب أســتاذ ،(Michael Rutter) روتر ميشــيل البروفيســور بها قام التي الدراســة على بناءً 
 ضـــــمن أبحاثر في الأطفال من عينة على النفســـــي للطب لوندون  معهد في للأطفال النفســــي
 الاضطراب إحداث في مىثرة يعتبرها عوامل ستة تحديد إلى فتوصل. رايت وجزيرة لندن مدينة
   هي العوامل وهذا. أعوام العشر ذوي  الأطفال لدى النفسي

  الأهل بين الحادة الخلافات. 2
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   المتدني الاجتماعي المستوى . 1
   المنزل تظاظكا. 0
  الأم لدى نفسية اضطرابات. 0
   مكالمحا في المدان أو المجرم الأب. 2
 يخرج الأطفال لممات دراســـــتر للال ومن حاضـــــنة رعاية في أو ملجأ في الطفل وضـــــع. 6

 تمالاح في يزيد لا العوامل هذا من واحد لعامل الطفل تعرض إن التالية بالنتائج روتر
 هذاو . العوامل هذا من أي من يعانون  الذين للأطفال اياســـــا النفســـــي للاضـــــطراب تعرضـــــر
 بأن قائلةال النظر وجهة ولتأييد يركللتف تدفعنا أن نكمم التصــــار بأشــــد المعروضــــة الدراســــة
 أنرشـــــ من علاج هو والمراهق بالطفل المحيطة الظروس تحســـــين إلى الهدس العائلي العلاج

 يخفف العوامل هذا من تخفيف أو علاج أن ماك. الأولى الدرجات من وقائيا دورا يلعب أن
 ،2422 ،النابلســـــي احمد محمد) .النفســـــية للاضـــــطرابات الأطفال هىلاء تعرض احتمال من
 (20/20ث
 كسلو  ان: )بقولها العائلي المعالج نظرا عن( Virgini Satir، 2461)  ساتير فيرجينيا تعبر

 جوا مكتح التي والموحية المحددة القواعد من معقدا مجموعر على رد بمثابر هو الشـــــخصـــــي
 لمريضا قبل من واعير أو معروفر حتى أو مخططر غير القواعد هذا انتك ولو حتى عائلتر

 لمختلف شـــــــــامل عرض بمثابر هو العائلي العلاج ان نلاح  تقدم مما( عائلتر قبل من أو
 لعرضا وهذا النفســـي للاضـــطراب المىدية الأســـباب فهم في تســـاعدنا ان نكيم التي العوامل
 املةكمتو  موحدا نظرا في ويســـــهرها ومحيطر الشـــــخص بين القائمة العلائقية المظاهر يراعي
 العائلي العلاج يعتمد(: )Ackerman Behreus، 1974) رمانكا يقول المنطلق هذا ومن
 ظاهرا ران على ويعاملر النفســي للاضــطراب المىدية المتداللة العناصــر من عدد تحليل على

 ،(تالوق مرور مع مةكالمترا والعلائقية المتداللة المنغصــــات من مجموعر عن ناجمر عائلير
 الأسرة فرادا افرك في تىثر المنغصات هذا ان يعتبرون  العائلة معالجي فان المنطلق هذا ومن
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 تأثرا ثركلأا ونركل العلاج يطلب الذي بالمريض لاث لكبشـــ تىثر وهي مختلفة بطرق  نكول

 (21/22ث ،2422 ،النابلسي احمد محمد) الأساسي أو الأولي بالمريض نسمير والذي
 النفســـي مووالن النفســـية الحياة نقول، ماك أو للطفل، النفســـية الحالة على يىثر الأســـرة كســـلو 
 تحقيقل وســــــيلة أو ضــــــحية المثال، ســــــبيل على يصــــــب ، الطفل أنكو  يبدو. والمراهق للطفل
 تفريبل وســـــــيلة أو. الآلر الطرس تجاا العداء عن للتعبير وســـــــيلة حتى أو الوالدين، رفبات
 تحقيقر من نواكيتم لم ما تحقيق أو الوالدين أحد رفبات لتحقيق وســيلة حتى أو. والقلق التوتر
 .همأذهان في يتخيلونر ماك أو يريدون  ماك ون كي أن على الطفل فيجبرون . حياتهم في
 دالل يةالعاطف حياتر وعلى النفســـــــــية وحالتر الطفل أفعال ردود على ســـــــــلبي تأثير لر هذا

 تمبًاكم لالطف يصـــــب  وعندما. الآلرين الأســـــرة وأفراد بوالدير علاقتر على وحتى بل الأســـــرة،
 ب،ذه وحيثما. الأســـــــرة دالل عليها التســـــــتر أو إلفاؤها نكيم لا أعراض علير تظهر جدًا،
 .صحي  هو بما القيام من الطفل نكيتم ولا تماب،كالا يواجر
 واعدق تطويرا بســــــبب حتى أو متســــــاوية، غير أو متناقضــــــة ياتكســــــلو  يطور قد لأنر كوذل

 يعوض أن نكويم. معًا للوالدين عنها يعبر التي القواعد كتل وهي أهدافر، لتحقيق متناقضـــــة
 .امع لكبش تمابركا من التعويض هذا يقلل وقد المتناقض، ركسلو  عن بشدة الطفل

 ومع بونر،يعاق قد أو علنًا، والدير الطفل ينتقد قد الحالات، جميع في وفوجيل، بيل ركذ ماك
 ويظهر .انتقدوها أن ســـبق التي المتناقضـــة ياتكالســـلو  على الطفل إصـــرار ســـرًا يدعمون  كذل

 أو لمفرط،ا اللوم أو العقاب، تألير أو التهديد، تنفيذ عدم مثل مختلفة، بطرق  الطفل تســــام 
 لامالاســـــتســـــ أو الرضـــــا أو ،كالســـــلو  هذا يقود الذي للطفل الانتباا عدم أو الاعتراض، قبول
 .ركسلو  بسبب للطفل
 وفي .مواجهتها الوالدين على يجب لةكمشــــــ وهي إيجابية، راجعة تغذية الطفل احباط يُعطى
 لعلاجا على وتصـــــر توصـــــي أو معينة، بأســـــرة الاهتمام العلاجي المجتمع تتولى قد النهاية،
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 فســـــيالن المريض عن هالي قال ماك الوالدين، وصـــــلاحية لتوازن  تحديًا يمثل وهذا الأســـــري،
 ( 23/20ث ،1326 ،ساتير فيرجينيا) .المحدد

 العلاج بالفن
 يامالق مجرد بين الفروق  تصـــــنع التي الخاصـــــية كتل هو الفن إن (Arnheim،1967)يقول 

 هامع التماس أو لها اللمس وبين ناحية، من فحســــب لها الأداء مجرد أو للأشــــياء بالمشـــاهدة
 أو نمنحر شــــــاطن لك في المتأصــــــلة القوة كلتل نتيجة والتغير بها، متأثرين انفعاليا والاهتزاز

 على ون كن أن نبالف العلاج كذلكو  بالفن والتعليم التربية تعني ذاكوه. ألرى  ناحية من نتلقاا
 ارون  جوديث). اللوحات نرســـــم عندما أيضـــــا ينتج ما هو المعاش الحي الوعي كذل بأن ثقة

 (62ث ،1312،روبن
 الضـــبطو  التقييد من النوس كذل والمراهقين الأطفال معالجتنا للال الأحوال معظم في نجد إننا

 بالألوان ويروالتصــ والرســم والموســيقى اللعب نحو الطبيعي ميلهم أو نزعتهم على يفرض الذي
 شـــياءللأ اللفظي غير الحســـي الاســـتيعاب أو كالإمســـا أو التناول عمليات الكأشـــ من ثيركوال

 بفرصــة الأطفال نزود أن لنا بالنســبة الصــعب من جعل الذي بهم الخاصــة الرمزية والتعبيرات
 لكلشـــــا للال من صـــــري  نحو على أنفســـــهم عن ويعبرون  بحرية يذهبون  للالها همكنتر  ما

 (66ث ،1312،روبن ارون  جوديث) (Brron1966) بفنهم هنا الخاث والمضمون 
 من تجريببال القيام فأن الناقص، أو الزائد النشــاط ذوي  من ســواء الأطفال، من ثيركل بالنســبة
 رياجوه أمرا ون كي قد. أيضـــا وأمانا انضـــباطا ثركوأ حرية ثركأ ون كي الإبداس من لكشـــ للال

 وينطلقوا، ايذهبو  يك واكيتر  أن بالفعل نهمكيم الرمزي  لكالشـــــ هذا للال من بأنر يقتنعوا يك
 يف مكتح حالة في أيضـــا يظلوا وأن حرة، اتكحر  للال من القوية مشـــاعرهم عن يعبروا وأن

. توقعوا ماك منظمة غير فوضـــوية ولا تدميرية اندفاعات ليســـت أنها لهم تثبت التي اندفاعاتهم
 كلت مع ألفتهم تنمو أن نكيم لهم، هذا الرمزية المطلق الســــــــما  عملية بعد فحســــــــب وشنر

 (62ث ،1312،روبن ارون  جوديث). يخشونها انواك التي الخبرات
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 ىومت يســـــــتخدمر يفكو  مواد من يســـــــتخدمر ما الذي يقرر أن في للطفل الأمر يرجع مثلما
 تلقائيا تحدثي أن نركيم حيث ألرى  ثيرةك بأمور يتعلق فيما للطفل بالنســبة الأمر ون كي كذلك

 لطفلا جانب من تلقائي لفظي تعبير أي كهنا نكي لم وشذا صــمت في يعمل أن أو عملر عن
 لتحدثا على نشـــجعر أن لنا بالنســـبة الفعال من ون كي قد فأنر الجلســـة ســـاعة منتصـــف حتى
 لجلا ثركأ الأطفال بعض ون كي وقد الفني الوســيط اســتخدامر أثناء في ومشــاعرا اراكأف حول
 لقق حدوث لعدم الوحيدة الطريقة العملية هذا للال معهم عابرة حوارات إجراء ون كي بحيث
 إلى ننظر ناك بينما مرة ذات لي مراهقة قالت ومثلما لديهم دفاعية ونزس ذهني غلق أو حاد
 نكأ لم يلأنن إلي تتحدث أن لها بالنسـبة السـهل من انك إنر الصـلصـال من صـنعتر قد هفك

 نكل لترق ما أقول أن أســـتطيع نكأ لم كعيني في أنظر نتك لو لأنني كوذل كعيني في أنظر
 نتجم لك حول ســــــىالهم يتم أن يفضــــــلون  انواك إذا ما يقرعوا أن ليار للأطفال يعطى كذلك

 انك مبعضـــــه أن من الرغم وعلى الجلســـــة نهاية في أم مباشـــــرة منر ينتهوا أن عقب ينتجونر
 ترابطات عملياتب للقيام مســاعدتهم نكيم قد أنر إلا عملر أثناء في وتلقائية بحرية لفظيا يعتبر

 بعض للال من منتجهم مع كوذل بهم الخاث الفني بالمنتج المرتبطة اركللأف تداعيات أو
 ارون  جوديث) بر يقومون  الذي العمل تملكي أن بعد المقابلة أثناء في النهاية مفتوحة الأســملة
 (122ث ،1312،روبن
 أن على الطفل نشـــــــــــجع أن الغالب في مفيدا ون كوي (Bontensky،1995/2001)ويفيد 
 للال من الفني منتجر وبين بينر والنفســـــية الجمالية المســـــافة بعض على بالحصـــــول يحظى
 شـــتتت غير من بســـهولة للالر من يراا  أن يســـتطيع بحيث محدد انكم في المنتج هذا وضـــع

 مثل ســيطاب ســىالا بســىالر نقوم أن نناكويم معين تبكم فوق  نطعر أو الحائط على نعلقر أنك
 ارون  يثجود)ررة كالمت المفيدة الإجابات من ثيركال يســــــتثير أن أيضــــــا نركيم تراا؟ الذي ما

 ديةالفر  من الأقصى الحد بوجود تسم  أسـملة نطر  أن نناكيم كوذل (126ث ،1312،روبن
 هل هذا؟ كرســمت حول تخبرني أن كنكيم هل نقول أن لا حصــرا تمثيلاً  ومنها الاســتجابة في
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 أو ؟فني عمل إلى تنظر عندما كذهن إلى يأتي الذي وما الرســـمة؟ هذا مع تتفق قصـــة كلدي
   (126ث ،1312،روبن ارون  جوديث)شيء؟  بأي اللوحة هذا كر كتذ هل

 نكيم الذي ما حول فقط توضــــــحية أســــــملة تســــــأل أن أحيانا مفيدا ون كوي الثاني الموضــــــوس
 شــــاطالن أو الموضــــع أو للشــــخصــــيات المميز والطابع الجنس العمر، مثل تمثيلر أن عرضــــر
 لتيا الأسملة إن الفني الإنتاج في لاصة انك أو واضـحا النشـاط هذا ظهر سـواء بها الخاث
 حرفيا مثيلات جدا مفيدة أســــملة للأشــــياء المعرس بالتمثيل نفســــر يربط أن على الطفل تســــاعد

 في اموجود نتك لو أو فير؟ موجودا ون كســـت فأين انكالم كذل في موجودا نتك لو نقول أنك
 ما أو حدث ما حول أيضـــــا نســـــأل أن نكويم ون؟كت ســـــوس الشـــــخصـــــيات فأي القصـــــة هذا
 عندما ةوبخاصــ أعمالهم مع لامكبال تلقائي لكبشــ غالبا الأطفال يقوم لاحقا يحدث أن نكســيم

 خدمهايســـــت أن للطفل بالنســـــبة الســـــهل من ون كي بحيث صـــــغيرة منتجات الأعمال كتل ون كت
 نأ بيرةكال الصـــعوب قبيل من ون كي لن حال لك على كذل حدوث عدم حالة في مثلا دومةك

 هذا ريقول أن نكيم عما أتســــأل إنني مثل أســــملة للال من النشــــاط هذا لمثل باســــتشــــارة تقوم
 إلى تحدثت أن تستطيع هل أو لمكيت أن استطاس إذا الفني الإنتاج في الشـخص هذا أو لبكال

 فأيا الإســـقاط عملية لحدوث آلر ســـبيلا الطلبات هذا مثل وتعد دمية انك لو ماك هذا كتمثال
 العقلية اعياتهمتد توضي  على الأطفال يشجع أن في تتمثل بالفن المعالج فوظيفة السىال انك

 الخاصـــة رإســـقاطات بفرض يقوم أن غير من وتوســـيعها كذلك بها والامتداد والعاطفية ريةكوالف
 من عانو  أيضــــــــا يمثل نكل لر بالنســــــــبة بيراك تحديا يمثل كذل إن إقحامها أو الأطفال على

 أن منهكيم صـــــــــمتا ثركالأ الأطفال إن بل لر افأةكم تمثل التي المشـــــــــبعة الإبداعية المهمة
   (121ث ،1312،روبن ارون  جوديث) الفن للال من بفصاحة لمواكيت
 يطرةالس عن لارجون  أنهم الأحوال أغلب في يشعرون  قد الإعاقات، ذوي  لأطفال بالنسبة ماك

 المواد همل تتوفر أن لهم بالنســــــبة لاث نحو على هنا المهم من أنهم ويبدو ونفســــــيا، بدنيا
 أيضـــا واونكي أن نهمكيم وأنر المســـىولية، أصـــحاب بأنهم للالها من يشـــعرون  التي والوســـائل
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 ذوي  طفاللأ بالنســـــبة بالفن بالعلاج الخاصـــــة برى كال القيم إحدى وتتمثل. المديرين أو القادة
 ثركالأ الأفراد مجموعة الفن للال من ونواكي أن نهمكيم أنهم في الخاصــــــــــــة الإحتياجات

 من ســتخدمونهاي التي للمواد تحدث بأشــياء القيام نهمكيم الذين الأفراد ولأنهم وفاعلية، إيجابية
 ايادتهم تتيم الأحيان أغلب في لأنهم. لاث نحو على كوذل أيضــــــــــــا، المواد هذا للال

 بعبارة يسلب نحو على. جرى  لما وهل وعلاجهم الطبيب إلى بهم والذهاب ملابسـهم، وشلباسـهم
 والســـيطرة نكالتم تحقيق على قادرين ونواكي أن الفن للال من يســـتطيعون  ذاكه فأنهم ألرى،

. لأميانا الأطفال يعيشــها التي الصــدمية المواقف بعض وفي الفنية بالمواد اللاعب للال من
 لىع قدرة ثركوالأ القوي  الشــــــــخص دور تقمص أو باتخاذ الأحيان أغلب في يقومون  فأنهم

 .العاجز الشـــــخص دور هو غالبا انك الذي الأصـــــلي الدور كذل من بدل م،كوالتح الســـــيطرة
   (043ث ،1312،روبن ارون  جوديث)
 ذهان ىإل بر الذهاب نناكيم بل الإعاقة، ذوي  الأشـــخاث على فقط بالفن العلاج يختصـــر لا

 الغضـــبو  الألوية والشــجارات والحدادات، الانفصـــال قلق مثل القلق وحتى والمراهقة، الطفولة
 غوطوالضــــ النفســــية والصــــدمات والطلاق الانفصــــال قضــــايا كذلك أيضــــاً، باركال نحو الموجر
 في بعض مع الضغوط واضطرابات المعاملة إساءة اضطرابات كذلك والمزمنة، الحادة الطبية

 .الوالدي والفقدان الجنسية الإساءات وحتى الصدمة،
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