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  شكر وعرفان

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على سيدنا محمد خاتم 

ا كثيرا مباركا 
ً
 الأنبياء والمرسلين وعلي آله وصحبه أجمعين حمد

 :أما بعد

أشكر الله عز وجل وافر الشكر أن وفقنا وأعاننا علي إتمام هذه 

المذكرة والرسالة المتواضعة، ثم أوجه آيات الشكر والعرفان 

بالجميل فكل معاني الشكر لا توفي جهدك وتعاونك معنا 

المشرفة علي مذكرتنا والتي  بن زطة بلديةالأستاذة الدكتورة 

 تعاملها  منحتنا الكثير من وقتها وكان لرحابة صدرها وسموِّ

سلوبها المميز في متابعة المذكرة أسأل الله العلي 
ُ
ومرونة ا

القدير أن يجازيها خير الجزاء وأن يكتب مجهودها في موازين 

  حسناتها

لجميل أن أتقدم بالشكر ويدعوني واجب الوفاء والعرفان با 

بن  هدى والأخصائيةبوعلاقة  فاطمة الزهرة دكتورةالجزيل لل

  أطال الله في أعمارهم وجزاهم الله خيرا  عيسى

كما لا يفوتني أن أتقدم بجزيل الشكر كذلك لصاحب مكتبة 

' لتواضعه واتقانه لعمله ولكل من ساهم في ''عماد'الرافعي 

مساعدتنا ولو بكلمة أسأل الله لهم التوفيق في مسيرتهم 

  المهنية 

  .وأخيرا الحمد لله رب العالمين

   



  :مل�� ال�راسة

تع���  اضــــــ��ا�ات الغ�ة ال�ر��ة أك�� شــــــ��عا في الآونة الأخ��ة وال�ي ت�ث� على ال��أة 

و��ــــــ�ل خاص فهي ت�ث� على ح�اتها ســــــل�ا م� ال�ان� ال�ف�ــــــي وال��ــــــ�� فالاخ�لال ال�� 

���ث على م�ـ��� الغ�ة ال�ر��ة ی�ث� على ال��ازن ال�ف�ـي وال���� و�ال�الي ال��اس �أن�ثة 

أم�م�ها ول���ة ان��اره في الآونة الأخ��ة لف� ان��اه�ا ح�� حاول�ا دراسة الغ�ة ال��أة وج�الها و 

ال�ر��ة م� ال�اح�ة ال�ف�ـــ�ة م����� ب�ل� على ال�ان� ال�ف�ـــي وماله م� أث� في ال���� ع�� 

ال��ــــــــــــــا�ات �الغ�ة ال�ر��ة فق� حاول�ا دراســــــــــــــة ن���ة ال����� ال�ف�ــــــــــــــي م� خلال الإن�اج 

ال�ورشــاخ ل�� ال��ــا�ات �الغ�ة ال�ر��ة و�ه�ر القل� ون���ة القل� ال�� الاســقا�ي لاخ��ار 

تعاني م�ه ال��أة ال��ـــا�ة به�ا ال��ع م� أع�اض وال��ـــف ع� آل�ات ال�فا��ة ال�ي ت�ـــ�ع�لها 

مع���ی� ب�ل� في مع��ات الأدات��  ال�قابلة ال��اد�ة ن�ــــــــــــف ال��جهة واخ��ار ال�ورشــــــــــــاخ 

  الاسقا�ي.

 اض��اب الغ�ة ال�ر��ة، ال����� ال�ف�ي، اخ��ار ال�ورشاخ، اك��اب، قل�، م�اوف. �ة:ال�ل�ات ال�ف�اح

Abstract : 

Thyroid disorders are becoming more and more common lately Which harms the 

woman, in particular, as it affects her life negatively from the psychological and physical side. 

The imbalance that occurs at the level of the thyroid gland affects the psychological and 

physical balance Thus, compromising the femininity, and motherhood of a woman. Because it 

has become very popular lately caught our attention. We tried to study the thyroid gland from 

a psychological point of view, focusing on the psychological aspect and its impact on adaptation 

in women. with thyroid gland We have tried to study the quality of psychological recruitment 

through the projective production of the Rorschach test for women with thyroid gland, and 

anxiety has has been recognized  and the  mechanism underlying the interaction between the 

thyroid function and anxiety that we use. relying on the following tools : clinical interview ., 

Rorchach test. 

Keywords: thyroid disorder, psychological recruitment, Rorschach test, depression, anxiety, 

fears. 
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 مق�مة

�د ع فا مل���ا في ع�د ال��ـــــــــــــــاب�� ب�اء الغ�ة ال�ر��ة، ق� تفاعر ��ـــــــــــــــهـ� العـال� ت�� 

أن�اع  و�ال��ــ�ة لل��ــاء فإنه أضــ�ى أك��ضــي، ت�ــع���ات الق�ن ال�ا ��ال��ــاب�� به�ا ال�واء م

 Nicolaides)( ال�ـــــــــــــــ��ـــانـــات ان��ـــــــــــــــــارا ب�� حـــالات الإصـــــــــــــــــا�ـــة ال�ـــ�ی�ـــة �ـــال�ـــــــــــــــ��ـــان

etCoatesworth,2005)  

ة ����ة، ق� قابلا للعلاج �ض غ�� أنه �ع��� م�ضـــــا ار ه�ا ال�� ن��ـــــة اعو�ال�غ� م� ســـــ� 

ة العق� ال�ـــــغ��ة في ال�ق��ة، ول�� حال ة وال�ع�وفة �اســـــ�ح���ام ر و أ��ـــــاب ال����ون � ح��

���ر حالة ســــــــــ��ا ت 45000ل م� أقحالة إصــــــــــا�ة به�ه الأورام و  �20ل واح�ة فق� م� ب�� 

) ولا ��ـاب س�ما ع�د قل�ل �ال��ض في م�ته ال�عق�ة، 200ة (كارول�� و���اما خر أو ل��ـ�ح 

ال��اة ل��ة خ�� ســ��ت م� الإصــا�ة به�ا ال��ض إلى  ال�قاء على ق��ح�� ت�ــل مع�لات 

)، ل�� 2010 انرمشـــــ�� �ل عام (ب�  1690ضــــى الى وفاة ، و��د� ال�� %97ما �قارب 

�ات القل�لة ال�اضـــ�ة شـــه�ت ز�ادة مل���ة في مع�لات الإصـــا�ة به�ا ال��ض وع�د �في ال�ـــ

  لعل��ة .واسعا في الأوسا� ا ال���ات ع�ه م�ا أثار ج�لا

حالة إصــــــــــــا�ة ج�ی�ة ب�اء الغ�ة ال�ر��ة في  1500ف وت�ــــــــــــ��ل ح�الي �ــــــــــــك�ا ت� ال�

ال�الات ت�ــــــــــــ��� ف�ة ال��ــــــــــــاء، و���ل ال�اء  م� %80)، ح�� أن 2013ال��ائ� (م�اد، 

�اد، �ل�ن (م�� والقال��مة ال�ال�ة م� ب�� ال�ـ��انات ال�ي ت�ـ�� ال�اء ����ة �ع� س��ان ال�

و�ات ��ــــ�ل  اه��خ�ا في ال��ائ� ��ــــ�ل ملف� للإن�� والان��ــــار مقال�فا )، ح�� ب�ا في2013

هي الأك�� تع�ضــــــــــا �ــــــــــاء، لأن هاته الف��ة �ف�ة ال خ��ا على ال�ــــــــــ�ة الع��م�ة و�الأخ�

�ـــها �ع �ع م� الأم�اض، وم� أســـ�اب الإصــا�ة ب�اء الغ�ة ال�ر��ة ی�جح أن�للإصــا�ة به�ا ال

د في ال��ــــــــ� ال�ي لا ة ال�� ��ــــــــ�ب �عل�، و�ع�ــــــــها ت)Leux et Gurene( 2010اثة ر �ع�د لل� 

، ال�ع�ض )Sophie,2006(ال���ــــة ال�ي ���ــــاجهــــا ال��ـــــــــــــــ�  او ت��ــــ� ع� �ق�ت��غي أن ت
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��ا  )،Leux et Guren 2010,(����ات إســــ�ع�ال ال )Pascal et Gurene.2010(للإشــــعاعات 

  .ها اخ�ون �ع�امل ه�م�ن�ةر��

�ف� في عل� ال ال���ــا، لــ�راســـــــــــــــة م�ضـــــــــــــــ�ع خــاصم� هــ�ا ال���ل� ت��ز أه��ــة هــ�ا 

ســــ��اول ر��ة و ال��ــــا�ات ب�اء الغ�ة ال� �ــــاء��ــــي ل�� الف�ال����ل في ال����� ال ال��اد�،

  .ف�ي ل�� ه�ه الف�ة�م� خلال ه�ه ال�راسة ال�ع�ف على ن���ة ال����� ال

اســـة إلى م�ضـــ�ع ال�ر  تق�ـــ��ا رت���به�ا ال��ضـــ�ع و��ف�ـــ�ل أك�� اوم�اولة مها للإل�ام 

  ة وأخ��ا ت�����ة، ت�اع�نا في الإجا�ة�ف��ل ن�� 

على ســــــــــ�ل ���ا م� أجل ال��ق� م� صــــــــــ�ة أو نفي ف�ضــــــــــ���ا، ح�� ���ن ال�ان� 

ال��ه��� ال�� ت��ق�ا ��ه إلى ت��ی� الإ�ار  م� ثلاثة ف�ـــــــــ�ل إضـــــــــافة إلى ال�ان� ال���� 

ســـــــــــــ�اب اخ��ار ال���، وخ�اما ب���ی� العام للاشـــــــــــــ�ال�ة وت��ی� الف�ضـــــــــــــ�ات و��ا أه�اف وأ

ال�فا���، أما الف�ــــــل الأول ی��ــــــ�� ال����� ال�ف�ــــــي، أســــــال�� ال����� ال�ف�ــــــي، م�اد� 

  ال����� ال�ف�ي، الآل�ات ال�فا��ة.

أما ���ا ��� ال�ان� ال����قي ف����ن م� ف�ـــــــــــل��: ت��ث�ا في الف�ـــــــــــل ال�اني ع� 

ن ��ة، ال��هج ال���ع�ل في ال���، تق��� زمام�ه��ة ال���، ح�� ت��ق�ا لل�راسة الاس��لا

  وم�ان إج�اء ال��� وتق��� م���عة ال��� وأدواته.

أما الف�ل ال�ال� فق� خ���اه لع�ض وت�ل�ل ال�الات وم�اق�ة ال��ائج، و�ان� نها�ة 

����ا ��لاصــــــة ت�ــــــ�ل أه� ن�ائج ال�راســــــة مع ذ�� أب�ز ال�ــــــع��ات ال�ي تع�ضــــــ�ا لها اث�اء 

  �ا أث�اء اج�ائ�ا له�ا ال��� مع تق��� �ع� ال�ق��حات.إج�ائ�ا له
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 الإش�ال�ة ت��ی� -1

أن ی�ع�ض الف�د في ���� م� الأح�ـــــان في ح�ـــــاتـــــه ال��م�ـــــة إلى العـــــ�یـــــ� م�  ����

الاضـــــــــــ��ا�ات والأم�اض ق� تع�قل ســـــــــــ��ها العاد�، وت�خله في دوامة ال�ـــــــــــ�اعات ال�اخل�ة 

  وال�ارج�ة، وه�ا ح�� ش���ة الف�د ووسائله ال�فا��ة ل��اجه�ها.

 �ان خ��فا أو ما �ع�ف ءالغ�ة ال�ر��ة، ســ�ا وم� ب�� هاته الاضــ��ا�ات ن�� اضــ��اب

  �الأورام ال����ة أو العق� ال�غ��ة في ال���ة أو أوراما خ���ة.

ح�� �ع��� ه�ا الاضــ��اب م� ب�� الاضــ��ا�ات الأك�� ان��ــارا وخ��رة على ال�ــ�ة 

  ال�ف��ة وال����ة لل����، ن��ا ل���ره ب��ء ��ا ���� ال��اب�ن �ه لف��ات زم��ة ���لة.

ب ی�خل ال��ضى في حالة م� ال�ه�ل وال���ة في ����ة ال�عامل مع إذن فه�ا الاضـ��ا

هاته الأوضـــــــــاع ال��ی�ة، م�ا ی�فع �الإن�ـــــــــان الى اســـــــــ�غلال �ل الإم�ان�ات وال�اقة اللازمة 

لاح��اء صــ�مة الإصــا�ة به�ا الاضــ��اب ، فإن ضــعف ونق� ه�ه الام�ان�ات ���� أســل�ب 

اصة في ب�ا�ة الاض��اب ، ح�� أن ال���� لا دفاعي مع�� و���د ال�ـ�ات العامة للف�د خ

لاضــــ��اب  ا �ه�ا وق� ی�ف� ح�ى ال��ــــ�ع للعلاج، فه�ا  ب�الاضــــ��ا ی�ق�ل ف��ة الإصــــا�ة

��� ذاته ت��� ع�ه ع�ة ع�امل نف�ــــــــــ�ة ت��ــــــــــع في مع��ها ل��� ن�اح ال���� في تق�له 

  علاجه. ��ه أو فيوتعامله لل��مة، ح�� ���ل له ه�ا الاض��اب هاج�ا �قلقه �ل�ا ف�� 

و�ال�الي فإن ت�ه�ر صــــــ�ة ال���� ی�ث� في ���� م� الأح�ان على معاشــــــه ال�ف�ــــــي، 

فــالأشـــــــــــــــ�ــاص الــ�ی� �عــان�ن م� الأم�اض ال��م�ــة ��ــاجــة إلى ��ق نف�ـــــــــــــــ�ــة وال�ي تع�ف 

�ال���ان���ات ال�فا��ة، وذل� ل��ق�� ال���� مع م�ضــــــــه� ال��م� والان�ــــــــ�ام مع وضــــــــعه� 

ن�ع م� ال���� ال�ف�ـي مع ال���� وال��وف ال�ي �����نها، م�ا ����  ال��ی�، أ� ��ه�ون 

  إلى خ��ص�ة دفا��ة و�م�ان�ة خاصة ی�� اس�غلالها ���ل ج�� أو على الأقل مق��ل.
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، إلا أنه� الاضـــــــــ��اب��ل� ه�لاء الأشــــــــ�اص م� الق�ة ما ����ه� م� ال���� مع ه�ا 

�ف�ن ح�ــالــه أو ��� ی�اجه�نــه، وذلــ� في �ع� الأح�ــان أو ال��اقف لا �ع�ف�ن ��� ی��ـــــــــــــــ

ح�ــــــــ� ت���فه� ال�ف�ــــــــي ال�� �ع��� ���قة تفاعل جهازه ال�ف�ــــــــي وتعامله مع ال�ضــــــــ��ات 

ال���لفــة، فهــ�ا ال�هــاز ه� ن�ــائج ع�ل�ــة ال��� ال���لــة ال�ي ت�ت�� أســـــــــــــــاســـــــــــــــا على الإدخــال 

(Intériorisation)، ة �ج�ان�ال���رج لل�فاعلات ب�� ال�ــــــــــــ�� وم���ه ��ل ال�ــــــــــــ��ات ال

ت�عا  خ�لأوالعا���ة م�ـ�لة ب�ل� جهازا نف�ـ�ا داخل�ا خاصا ���ل مع��، ���لف م� ش�� 

لاخ�لاف ال��ـارب وال���ات ال�ف�ـــــــــــــــ�ـة، و����ـة ت���فهـا داخـل هـ�ا ال�هـاز ب�ءا م� ال��احل 

ى عل ال�ارج�ة ب�اء الأولى م� ح�اة ال�ــــــــــ��، و��ل� ت�عا لاخ�لاف اســــــــــ���ار ال��اضــــــــــ�ع

  ).13، ص2006(ناد�ة، ش�اد�، ال�اخلي  ال��� ال�ف�ي

، (Cohérence)ح�� ت���ل مه�ة ال�هاز ال�ف�ــــــــــي في ال�فا� على ال��اســــــــــ� ال�اخلي 

وســــــــــــــ� ال�غ��ات ال��ــــــــــــــ���ة ال�ي ت��أ على عال�ه ال�اخلي ، (Permanence)للف�د ود���م�ه 

�ة ت��م صــــــوم���ه ال�ارجي، ل�� ه�ا ال���� ق� ����� على م���ات ل�� م� شــــــأنها أن 

وت�ازن ال����� ال�ف�ـــي ال�ـــ�� لل�ـــ�� وجهازه ال�ف�ـــي بل ه�اك م���ات مفاج�ة وق� ت��ن 

ق��ة، لا ���� له غال�ا ال���� ف�ها، ق� ته�د ح�اته وأم�ه، أو �ع� أه� حاجاته، �الإصــــــــــا�ة 

�اضــــــــــــــ��اب الغ�ة ال�ر��ة، ��ا ب��ا ســــــــــــــا�قا، ف�ل�ا �ان ال����� ال�ف�ــــــــــــــي ج�� ل�� ه�لاء 

ى �ل�ا ت��ف�ا مع الاضـــــــــ��اب والعال� ال�ارجي، وه�ا ی��ل� ت�ازن داخلي أ� وج�د ال��ضـــــــــ

  ن�ام وق�ان�� ت���ه وت�اف� على ح�اته.

إن ان��ــــار ه�ا الاضــــ��اب ��� ف�ة ال��ــــاء أك�� م� ال�جال، واح��ال�ة إصــــا�ة ال��أة 

فإن  أضـــــــــــعاف مقارنة �ال�جل، ف��ـــــــــــ� ال����ة ال��ائ��ة لأم�اض الغ�د ال�ـــــــــــ�اء 10ب 

ســـ��ان الغ�ة ال�ر��ة ه� ثال� ســـ��ان ان��ـــارا ل�� ال��ـــاء، ��ا أك�ت الع�ی� م� ال�راســـات 

، وه�ا راجع ل�ع�ضه� ل�غ��ات وم�اكل ٪80أن أغل� ال��اب�� �الغ�د م� ال��اء ب���ة 

ال��اة والقل� أك�� م�ا ی�ع�ض لها ال�جل، إذ أن تع�ض ال��أة ال��ــ��� لل�ــغ��ات ال��ات�ة 
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صـــــلاب�ها ال�ف�ـــــ�ة وال��ـــــ��ة، وه�ا ما ی�د� إلى �ه�ر الأم�اض ال�ـــــ���ل�ج�ة  ��ـــــعف م�

والاضــــ��ا�ات ال�ف�ــــ�ة على أنها أح� الع�امل ال��ــــ��ة للاضــــ��اب ، و�����ة ��ل� وه�ا ما 

ح�ل الاضــــ��ا�ات وال��ض  ��mouiotــــ�ى �الأصــــ�ل ال�ــــ���ســــ�مات�ة، فق� ��� الف�ن�ــــي 

ا�ة �الغ�ة ال�ر��ة لاب� أن ���ن الف�د أقل صـــــــــ�امة ال�ـــــــــ�ماني وخل� إلى أنه ل�فاد� الإصـــــــــ

  وج��ة في ح�اته، ولاب� أن ���ن أك�� م�ونة في م�اجعة الأح�اث

� ة ل���اول خ��ص�ة ال����تي هاته ال�راسأت على ما سـ��، وعلى ه�ا الأسـاس و��اء

  :ال�ف�ي

 ��ا ی���� ال����� ال�ف�ي ل�� ال��اء ال��اب� ب�اء الغ�ة ال�ر��ة ؟

  ه�ا ال��اؤل ال��ه�� �ق�دنا إلى ��ح ج�لة م� ال��اؤلات:و 

  ال��اؤل ال�ئ��ي:

��اذا ی���� ال����� ال�ف�ـــــــي ل�� ال��ـــــــاء ال��ـــــــا�ات �اضـــــــ��اب الغ�ة ال�ر��ة ع�� 

  ؟ ال�ورشاخاخ��ار 

  ال��اؤلات الف���ة:

  هل ی���� ال����� ال�ف�ــــــــي ل�� ال��ــــــــاء ال��ــــــــا�ات �اضــــــــ��اب الغ�ة ال�ر��ة ��ه�ر

  ؟ ال�ورشاخم�ش�ات الإس��ا�ة الاك��اب�ة ع�� اخ��ار 

  هل ی���� ال����� ال�ف�ــــــــي ل�� ال��ــــــــاء ال��ــــــــا�ات �اضــــــــ��اب الغ�ة ال�ر��ة ��ه�ر

  ؟ ال�ورشاخم�ش�ات قل� ال��ت ع�� اخ��ار 

  هل ی���� ال����� ال�ف�ــــــــي ل�� ال��ــــــــاء ال��ــــــــا�ات �اضــــــــ��اب الغ�ة ال�ر��ة ��ه�ر

  ؟ ال�ورشاخع�� اخ��ار  ال��ض ال��ضيم�ش�ات 
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 ف�ض�ات ال�راسة: -2

  الف�ض�ة العامة

  �ة، � ب�اء الغ�ة ال�ر��ة �اله�اشة ال�ف��ی���� ال����� ال�ف�ي ل�� ال��اء ال��اب -

  الف�ض�ات ال��ئ�ة:

  ی���� ال����� ال�ف�ــي ل�� ال��ــاء ال��ــا�ات �اضــ��اب الغ�ة ال�ر��ة ��ه�ر م�شــ�ات

(ال��ـــــــاســـــــ�ة ال�ف��ة لل��ود، ن�� ال�ـــــــ�� ال���� ال�����، الأف�ار  الإســـــــ��ا�ة الاك��اب�ة

  .ال�ورشاخع�� اخ��ار  ال��اؤم�ة)

  م�شــ�ات  ��ه�ری���� ال����� ال�ف�ــي ل�� ال��ــاء ال��ــا�ات �اضــ��اب الغ�ة ال�ر��ة

(ع�م الق�رة على ارصـــــــــــان ال�ـــــــــــع��ات، وج�د صـــــــــــع��ة في ال���� مع ال�اقع،  قل� ال��ت

  .ال�ورشاخع�� اخ��ار  مقاومة �ه�ر الانفعالات ال�عاشة ����)

  ی���� ال����� ال�ف�ــي ل�� ال��ــاء ال��ــا�ات �اضــ��اب الغ�ة ال�ر��ة ��ه�ر م�شــ�ات

ع�� اخ��ار  ال��ف م� ال��اضــــــ�ع ال��ه�ة) ال��ف ال��ضــــــي(الان�ــــــ�اب، ت��� ال�ــــــ�اع،

  .ال�ورشاخ

  أه�اف ال�راسة: -3

  ته�ف دراس��ا إلى ت�ق�� ما یلي:

 ال����� ال�ف�ي خ��ص�ة مع�فة ن���ة  -

  الاسقا�ي ال�ورشاخال��ف ع� �ه�ر م�ش�ات إس��ا�ة اك��اب�ة ع�� اخ��ار  -

  الاسقا�ي  ال�ورشاخم�ش�ات قل� ال��ت ع�� اخ��ار مع�فة  -



 الفصل الأول     الإطار العام للدراسة  

8 
 

  الاسقا�ي ال�ورشاخال��ف ع� �ه�ر م�ش�ات ال�س�اس القه�� ع�� اخ��ار  -

  أه��ة ال�راسة: -4

ت���ـــــــــ� ه�ه ال�راســـــــــة أه���ها م� م�غ��اتها ال����ثة، إذ ���ل ال����� ال�ف�ـــــــــي اه� 

مل�ح لل��اة ال�ف�ــــ�ة، وه� ج�ه� ال�راســــة ال��اد�ة الهادفة إلى ال��ــــف ع� ال�ی�ام�ة ال�ف�ــــ�ة 

م�ها العقل�ة وال�ج�ان�ة وال��ـــــــ�ة، ��ا ان اضـــــــ��اب الغ�ة ال�ر��ة ال�� �ع� ك�ح�ة �ل�ة ل�لا

م� أك�� الاضـ��ا�ات تأث�ا �ال�ان� ال�ف�ي، ح�� ��ل اف�ازاتها إلى ج��ع خلا�ا ال���، إذ 

  ���� وصفها به�م�ن ال�عادة. 

ي ه ك�ا ت��ز أه��ة ه�ه ال�راســــــــــة في م�اولة ت���� اداة هامة في ال��ادة الإســــــــــقا��ة

  ال�� ���ف ال�لامح ال���ة والاض��اب�ة ل�� الف�د.  ال�ورشاخاخ��ار 

���� ��ل� اســـــــ��لاص أه��ة ه�ه ال�راســـــــة م� تقا�عها في اشـــــــ�ال��ها مع اه��امات و 

   ����ة في م�ال ال��ادة ال����مات�ة.

  ت��ی� م��ل�ات ال�راسة: -5

  :ال����� ال�ف�يFonctionnement psychique 

دی�ام�ة ت��ـــــــع ل��اد� ال�هاز ال�ف�ـــــــي، وه�ا الأخ�� ��ـــــــ�� وفقا لق�ان�� ه� ســـــــ��ورة 

�� مع م��ل�ــات ال�اقع خــاصـــــــــــــــة �ــه، فه� بــ�لــ� ��ــاول الاح�فــا� ��ــالــة ت�ازن داخلي وال��

  ).�2002ي م�سى، ورض�ان زقار، �ال�ارجي (�

وت� ت��ی�ه في ه�ه ال�راسـة ع�� ثلاث م�شـ�ات ���فها ال����ج الاسقا�ي لل�الات م� 

ه� الاســقا�ي و��ل� اجاب� ال�ورشــاخال��ــاء ال��ــا�ات �اضــ��اب الغ�ة ال�ر��ة ع�� اخ��ار 

ال�قابلة ال��ـــــف ال��جهة وت���ل هاته ال��شـــــ�ات في الاســـــ��ا�ة الاك��اب�ة وقل�  أســـــ�لةعلى 

 . ال��ض�ةال��ت وال�ساوس 
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 ن�ـــ�� في دراســـ��ا الى ملامح انع�ام ال���ة في ال��اة، ال�ـــع�ر : الاس��ا�ة الاك��اب�ة

ال�ائ� �ال��ن وفق�ان الاه��ام �الأن�ــــــ�ة ال��ات�ة ل�� ال��ــــــاء ال��ــــــا�ات ب�اء الغ�ة ال�ر��ة 

 م�ا ��اعف م� ال��اكل العا���ة وال����ة.

 :الانفعال ال���� م� ال��ف ال�اتج ع� نق�ـــــــــ� �ه في دراســـــــــ��ا أنه ذل�  قل� ال��ت

ت�قع ال�ه�ی� واح��ال ح�وث خ�� على الان�ــــــــــــــان �ع� صــــــــــــــع��ات وت��� ســــــــــــــل�ي للأح�اث 

 وال�ع�ر �ال��ت� وال���.

 ق�ــــ� بها في دراســــ��ا إلى أن ال��ــــاب تلازمه ف��ة مع��ة وت��ل : ال��ف ال��ضـــي�

��ــــــــــ���ع ال��ل� م�ها م�ل ج�ءا م� ال�عي وال�ــــــــــع�ر ل��ه، وذل� ��ــــــــــ�ل ���� أ� أنه لا 

ال�الات ال�ي ق��ا �إج�اء دراســــــ��ا ع�ه�، ح�� أصــــــ��� �عان�� م� أف�ار لا تفارقه� وت��ل 

   ج�ءا م� ال��ا�ات ال��م�ة له�.

 ل� في هاته ال�راســــــــة حالات م� ال��ــــــــاء ت� : ال��ـــــاء ال��ـــــا�ات �الغ�ة ال�ر��ة���

��ة، حي أن و��ف�ه ت��� في ت�ـــــــــــــ��� إصـــــــــــــاب�ه� �أم�اض نق� إف�از ه�م�ن الغ�ة ال�ر 

ت���� ع�ل�ة ال����ل ال���� في ال��ـــــــــ�، فإن ق�ـــــــــ�ر الغ�ة ال�ر��ة ��ـــــــــ�� ت�ا�� في هاته 

الع�ل�ة، م�ا ی�د� إلى ال�لل في ج��ع أع�ــــــــــــاء ال��ــــــــــــ�، وه� ثلاث حالات م� ال��ــــــــــــاء 

 .�ال�ل�قة الاس��فائ�ة لل��ة ال��ار�ة ب��سعادة ال��اه� مال�ي ع� ب� ���ى

  ه� أداة تق��ة اســـــــ�ق�ـــــــائ�ة ت��� م� مع�فة ال����ج الاســـــــقا�ي، : ال�ورشــــاخاخ��ار

ل����عة ال�راسـة ال����لة في ن�اء م�ا�ات �الغ�ة ال�ر��ة، ح�� �ع�ي ت��ر دی�ام�ا ح�ل 

�راســــــــة ب ال�ورشــــــــاخالف��ة ما ق�ل الأدو�ة في أ�عادها م� ناح�ة اله��ة وال��ج�ــــــــ�ة، و��ــــــــ�ح 

  قا� ال�ف��ص م�اوفه وأحاس��ه على مادة الاخ��ار.ال����ة على أساس إس
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  ال�ر��ة ثان�ا: الغ�ة

 أســـفل في تقع ال��ـــ�، في وال����ة ال�ه�ة ال�ـــ�اء الغ�د أه� م� ال�ر��ة الغ�ة تع���

 ال�اح� الف� ��ل أ��ــــــ� وف� أ��� ف� ف�ــــــ�� م� وت���ن  )1ال�ــــ�ل (ال���ة  مق�مة

 الف�ـــان وه�ان ف�اشـــة شـــ�ل على وت��ن  ســـ�،3 معا ح�الي الف�ـــ�� وع�ض ،ســـ�3ح�الي 

 الأمامي ال�ـــ�ح على ال��ج�د ســـ� 2 ح�الي ع�ضـــه ال��زخ ���� ع� ب�ع�ـــه�ا م��ـــلان

 في  )مل� 5-3 (صغ��ت�� غ�ت�� ت��ضـع ال�ر��ة للغ�ة ال�لفي ال�جه على اله�ائ�ة، للق�ـ�ة

 ثلاثي ه�م�ن  اله�م�نات إف�از و ب����� الغ�ة تق�م ال�ر��ة، الغ�ة جارات ه�ا جان� كل

 لآخ� إن�ـــــان م� وح��ها ال�ر��ة الغ�ة وزن  ی�غ�� )T4(ال��د  ر�اعي وه�م�ن ) T3( ال��د

 الغ�ة وت��ـــــ�� ال�جال ع�� م�ه ال��ـــــاء ع�� وزنا أثقل ال�ر��ة الغ�ة وت��ن  الع��، ح�ـــــ�

   2006). ال�ی�، صلاح( وال��ل ال�ه��ة ال�ورة أث�اء ال�ر��ة

  

  

  

  

  

  Benouda, 2013) ال�ر��ة الغ�ة وت���ح م�قع): 01( ال��ل
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 ال�راسات ال�ا�قة: -6

إن ال��� العل�ي ه� ع�ل�ة ت�اك��ة، ولا ���� لأ� �اح� أن ی���� في ���ه م� ف�اغ، 

وت��ل ال�راسات ال�ا�قة والأ��اث وال��ا�ات وال����رات م��لقا مه�ا لأ� �اح� في دراس�ه، 

  :ال�ا�قة ال�ي اه��� ���غ��ات دراس��اوس���ع�ض في ه�ا الع��� �ع� ال�راسات 

 الاض��ا�ات ح�وث في ال�ف��ة ال��مات أث� " �ع��ان 2014و���ة  دراسة ف�حات 

اس���م ورقلة،  ب�لا�ة ) حالات08دراسة ل: ( " ال�ل��  الق��ر م�ضى ال����س�مات�ة ل��

 67 إلى 27 ب�� ما أع�اره� ت��اوح  حالات) 08(  الع��ة الإكل�لي،  ال��هجفي ه�ا ال��� 

  .ال��جهة ن�ف ال��اد�ة  ال�قابلة فهي في ال�راسة  ال�����مة الأدواتأما  س�ة،

  ال�راسة: ه�ه أه�اف ب�� وم�

  .ال��مة ��� ���ا �ع� الاق��احات تق��� -

  .ال����س�مات�ة الأم�اض ح�وث في ال�ف��ة ال��مات ن���ة مع�فة -

 ال�ا�قة ال��ائ�ة ال��احل في ق��ة ال�ف��ة ال��مة كان� أنه �ل�ا إلى ال�راسة وت�صل� -

 للإصا�ة ق��ا م�ش�ا كان� كل�ا ض��فة، ه�ة ودفاعاتها ال�ف��ة ال���ة كان� و�ل�ا

  .ال����س�مات�ة �الاض��ا�ات

  دراسة  "ال��ات ال����ة ل���� الق��ر ال�ل��"�ع��ان:  :2018دراسة ق�ارة

 57إلى  30حالات ت��اوح أع�اره� ماب��  3 الإكل�����ة ل�لاثة حالات، ع��ة ال�راسة �ان�

س�ة، الأدوات ال�����مة في ال�راسة ت��ل� في ال�لاح�ة، ال�قابلة الإكل�����ة ن�ف م�جهة، 

 .)TATاخ��ار تفه� ال��ض�ع (

ته�ف ال�راسة إلى ال��ف وال�ع�ف على �ع� ال��ات ال����ة ل���� الق��ر 

  ال��ائج ال�ال�ة: ال�ل��، وت�صل� ال�راسة في نهای�ها إلى
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 وج�د س�ات ش���ة ل�� م�ضى الق��ر ال�ل�� ت��ه ن�� ال��داو�ة -

  وج�د س�ات ش���ة ل�� م�ضى الق��ر ال�ل�� ت��ه ن�� الع�وان�ة -

  وج�د س�ات ش���ة ل�� م�ضى الق��ر ال�ل�� ت��ه ن�� الإن��ائ�ة -

  ال�ف�ي"انع�اسات ال��مة ال�ف��ة على ال����� �ع��ان:  2017دراسة شادلي 

دراسة إكل�����ة ل�لاث حالات ب�لا�ة �ات�ة، اس���م� هاته ال�راسة  ل�� م���ر� الأ��اف"

 33و 24حالات، ت��اوح أع�اره� ماب��  03م�هج دراسة حالة، واس�ع�ل� ع��ة م��نة م� 

س�ة، أما ع� الأدوات ال�����مة في هاته ال�راسة فهي ال�قابلة ال��اد�ة ن�ف ال��جهة، 

وق� ه�ف� هاته ال�راسة إلى ه�ف�� أساس���، ه�ا  T.A.Tة، اخ��ار تفه� ال��ض�ع ال�لاح�

ال�ع�ف على انع�اسات ال�ع�ض لل���(�اع��ارها حادثا م�ل�ا لل��مة) على ال�الة ال�ف��ة 

لل����ر �ع� م�ة م� تع�ضه لل��� و��ا ال�ع�� في فه� ال����ة ال�ي ی�ث� بها ال���(�اع��ارها 

ل��مة على ال����� ال�ف�ي لل����ر، ودور أه� الع�امل ال���خلة ل���ی� ش�ل حادثا م�ل� ل

  الاس��ا�ة

ال��  ال��� ���� ل�ف� تع�ض�ا ق� ال�لاث ال��� حالات أن وت�صل� هاته ال�راسة إلى

 أو( ال��اش�ة اس��اب�ه� ت�ابه� ك�ا) انف�ار حادث(  لل��مة ال��ل� ال�ادث نف� في ت��ل

 اخ�لف� فق� ذل� م� و�ال�غ� حادة، ضغ� اس��ا�ة ج��عا ع�ض�ا ح�� ال�ادث،ل�ل�  )الآت�ة 

 .ال��� ال�ع�� على اس��ا�اته�

 ت��� العلاقة ب�� اض��ا�ات الغ�ة ال�ر��ة ) �ع��ان: 2015(  دراسة آ�ة علي زر��

ه�ف� هاته ال�راسة الى ت��ی� اذا ما �ان� ه�اك علاقة ب�� س��ان ال��� وس��ان ال���، 

م�ه� م���ة ����ان ال���  63ام�أة(  93واض��اب الغ�ة ال�ر��ة، ت��ن� ع��ة ال�راسة م� 

اص�اء) وت� اس���ام جهاز الا��� �اس���م الام�اج ال��ت�ة ل����عة م�ضى واس���ام  25و

ه�ت ن�ائج ال�راسة أن عامل ت�اول الأدو�ة اله�م�ن�ة وعامل م��لف ال��ال�ل ال���ة، وا�

  ال��انة هي ع�امل ال���رة للاصا�ة ����ان ال��� ل�� ع��ة ال�راسة. 
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  في ال���لفة �أ�عاده��� الاج��اعي( تاث�� ال�ع��ان:  2010دراسة ساع� م�اد (

� ، ه�ف� ال�راسة إلى ت�ض�ح أث، جامعة ت��� وزوال��ة ال�ف��ة ل�� م�ضى الغ�ة ال�ر��ة

حالات  10ال��� الاج��اعي في ال��ة ال�ف��ة ل�� م�ضى الغ�ه ال�ر��ة، ت���ن ال�راسة م� 

��اد�ة م�اب�� �اض��اب الغ�ة ال�ر��ة، ��ا اس���م ال�اح� م��اس ال��� الاج��اعي و��اس 

ح�اث ع ال�ع�ض للأالاض��اب ال�ف�ي، أما في حالة ال��� الاج��اعي ال�ل�ي فإنه ی�تف

  ال�اغ�ة

  ،دراسة العلاقة ب�� م����ات �ع��ان:  2010دراسة س��اء ومار�ا ناجي م��� ال�ور�

ى ه�ف� ال�راسة إلال�عای�� ال����ح���ة ل�� ال��اء ال��ا�ات �اض��اب الغ�ة ال�ر��ة، 

�ر��ة( ز�ادة لت��ی� العلاقة ب�� ال�عای�� ال����ح���ة ل�� ال��اء ال��ا�ات �اض��اب الغ�ة ا

 30حالة ز�ادة او نق�ان و 70حالة هي �ال�الي:  100و نق�ان)، وت��ن� ال�راسة م� 

حالة ن�اء أص�اء واس���م ال�اح��ن الف��صات ال�����ة للغ�ة ال�ر��ة والف��صات 

ال����ح���ة،و���� ال��ائج وج�د ان�فاض مع��� في م���� ال��وت�� ال�لي في ال�م لل��اء 

 �قف� ال�ر��ة . ال��ا�ات

 تعق�� على ال�راسات ال�ا�قة

�ع� اس�ع�اض ال�راسات ال�ا�قة لاب� ل�ا م� م�اق��ها م� ح�� أوجه ال��ه والاخ�لاف 

���ا ب��ها ومع دراس��ا ��ل� ملامح الاتفاق م� ح�� ال��هج وع��ة ال��� والأدوات ال�����مة 

  في ال���ل على ال�عل�مات.

  م� ح�� اله�ف

اف ال�راسات ال�ا�قة وال�اصة �ال����� ال�ف�ي ل�� م�ضى الغ�ة ال�ر��ة ت�ای�� اه�

 م� ب�� أه�افها ال���� ع� العلاقة ب�� اض��ا�ات الغ�ة ال�ر��ة وس��ان ال��� وه�ا ما

ي ال�ع� الاج��اعي ف تأث��ذ��ته دراسة ا�ة علي رز�� اما ع� دراسة ساع� م�اد ف�ان� ع� 
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ال��ة ال�ف��ة ل�� م�ضى الغ�ة ال�ر��ة اما ع� ال�راسات ال�اصة �ال����� ال�ف�ي فق� 

في ح�وث الاض��ا�ات  ال�ف��ةع� اث� ال��مات 2014ت��ث� دراسة ف�حات و���ة 

  ال����س�مات�ة و�ان ه�فها مع�فة ن���ة هاته ال��مات

وال�ي ته�ف  ال��ات ال����ة ل��ضى الق��ر ال�ل�� 2018وذ��ت دراسة ف�ارة 

ال�ي ت�ل�� ع� انع�اسات  2017لل�ع�ف على اه� ال��ات ال����ة اما دراسة شابلي 

ال��مة ال�ف��ة على ال����� ال�ف�ي ل�� م���ر� الأ��اف وه�فها ال�ئ��ي ه� ال�ع��� 

  وال�ع�� في فه� ال����ة ال�ي ی�ث� بها ال��� على ال�الة ال�ف��ة لل����ر

�ه�ف الى مع�فة خ��ص�ة ال����� ال�ف�ي ل�� ال��اء ال��ا�ات اما دراس��ا ال�ال�ة ف

  الاسقا�ي. ال�ورشاخ�اض��اب الغ�ة ال�ر��ة �اس���ام اخ��ار 

  م� ح�� الع��ة 

ال�راسة ال�ا�قة ال�اصة �ال����� ال�ف�ي مع��ها أج���  �إج�اءاتالع��ات ال�����مة 

  على اف�اد م�ضى

���رة م�فاوتة وت��لف م� دراسة  والأع�ادح�ام اس���م� اغل� ال�راسات ال�ا�قة الا

 2014فق� اس���م� �ع� ال�راسات ع��ات صغ��ة ال��� م�ل دراسة ف�حات و���ة  لأخ�� 

 2017حالات اما دراسة شابلي  3اس�ع�ل�  2018حالات اما ع� دراسة ف�ارة  8واس�ع�ل� 

 اسة ا�ة علي رز��حالات وه�اك دراسات اس���م� ع��ات ����ة ال��� م�ل در  3 كان�

  ام�اة. 93ت��ن� م�  2015

  م� ح�� الأدوات 

�ع� ال�راسات ال�ا�قة ال��علقة �ال����� ال�ف�ي اس���م� ال�قابلة ال��اد�ة ن�ف 

  .2018 ودراسة ف�ارة 2014 ال��جهة م�ل دراسة ف�حات و���ة



 الفصل الأول     الإطار العام للدراسة  

15 
 

��انات واس���لفة مع�� ال�راسات ال�ا�قة ال�اصة �الغ�ة ال�ر��ة اس���م� مقای�� م

�ا دراس��ا ال�ال�ة ف��ف نع��� ف�ها على ال�قابلة ن�ف ال��جهة والاع��اد ، ـل��ع ال�عل�مات

  على روشاخ الاسقا�ي 

  م� ال�راسات ال�ا�قة  ةم�ل الاس�فاد

سلف�ا سا�قا ت��ل ال�راسات ال�ا�قة أه��ة ����ة م� ح�� ��نها م�ج��ة مه�ة تع�� أك�ا 

ض�ورة ت�امل الأ��اث وت�اك� ال�عارف م��لة ب�ل� وح�ة م�ه��ة هادفة والاصل ف�ها ت��� 

�ق�� ال�ها وجاء ع�ض�ا لل�راسات ال�ا�قة ل� نل�أ اما جعل�وه�  ال��أال���ار وال�ق�ع في نف� 

  ه�اف نل��ها ���ا یلي ج�لة م� الأ

ال�ع�ف على ال��ه��ات ال���عة �ال��ل ال�� �����ا م� اخ��ار ال��هج ال��اس� له�ه  -

 ال�راسة 

 ؤلات وف�ض�ات ال�راسة ادة م�ها في اش�قاق وص�اغة ال��االاس�ف -

ال�ع�ف على ال��ائج ال�ي ت�صل� ال�ها ه�ه ال�راسات وال�ي سهل� ل�ا ال�ع�� في  -

 ت��اولها.ال��ان� ال�ي 
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 ال�ل��ة ال����ة: -7

  ال����� ال�ف�ي:أولا:  

  مفه�م ال���ة:

ح ن�ع و ن�ع ه�ا ال����� ه� ال�� ی�ضـــــــــ ،ال���ة ه� مفه�م ی��� ����ة ت���� ال�ائ�ات

و لا مع�ى لل��ء إلا في ا�ار ال�ل، في عل� ال�ف� ال��ضي ال���ة  ،فهي �ل لا ی���أ ،ال���ة

هي ت���� ثاب� ل���نات م��ا ســ���ل�ج�ة ســ�اء �ان� ســ��ة أو م�ضــ�ة ع� مع��ــ� م���ني 

إذا سق� ��ر بل�ر م� ال�����ال فإنه لا ی���� �أ�  " �1932ق�ل ف�و�� في (2005) ب�رة 

حال م� الأح�ال بل ح�ـــ� خ��� ال�ـــعف والق�ة ال�ي ح�ث� ع�� ت����ه وهي خاصـــة ��ل 

ال��ـــ�ة و � ،وه�ه ال���� ت�قى خ��ة ح�ى ���ـــ� ال�ل�ر أو ی�ضـــع ت�� جهاز خاص ،ج�ـــ�

  ).61، ص 2009(خ��ة ل�ع�، " لل���ة ال����ة فهي ت�ل� نف� ال��رج

 : : ���� ب�ج�� إلى ثلاثة م�احل ت���� ال���ة

ج�ـــــــــــــــ�� وت�ـ�أ م�حلـة ال��ــای� للأنــا  -: ت��ل� م� ال�لادة: لا ت�ــای� نف�ـــــــــــــــيال��حلـة الأولى

�فل و إذا ح�ث في  –ت�ر���ا ع�� خ�وجه م� اله� ���ــــاع�ة ال��ــــج والاه��ام والعلاقة أم 

  ه�ه الف��ة خلل ���ث ضعف أو ت���� ��ا �ق�ل ف�و��.

ت���ر ال�اقة الل�����ة وت�اصــــــــل ســــــــ��ورتها : ت���ر العلاقات �ال��ضــــــــ�ع  ال��حلة ال�ان�ة:

وت���� لل�وافع ال��ئ�ة وت���� الال�ات ال�فا��ة ت�ر���ا م�ــــ�ع��ا بها لل��ــــ�� ل����ات العال� 

  ال�ارجي أو العال� ال��و� ال�اخلي.

مع نهــا�ــة ال�ل�غ ت��ــل ال���ــة ل�ــالــة ال��ــات في ال�ـــــــــــــــل��ــات وردود الأفعــال  ال��حلــة ال�ــال�ــة:

وال��اقف مال� ی�ع�ض صـــــــــــاح�ها ل�ـــــــــــ�مة أو صـــــــــــ�اع ق�� ...الخ، ف���� ال�ـــــــــــ�� ال���ة 

  الع�اب�ة أو ال�هان�ة ال���ة.
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�����ات�ة ال����س�مات�ة وال و���ه�ا ما ��ـ�ى �ال�الات ال����ة وال�ي ت�ـ� الاض��ا�ات

  )61، ص2009(خ��ة ل�ع�، .�افاتالان�و 

  ت�اول ف�و�� ال�هاز ال�ف�ي م� ثلاثة ن�احي:

ال�اح�ة ال��ق��ة (ال��ان�ة أو ال����غ�ا��ة) ال�ي ت��د م�اك� ال��اه� ال�ف��ة في ال�هاز  -

  ال�ف�ي

ال�اح�ة الاق��ـــاد�ة (ال���ة) ال�ي ت�ـــ�� ق�ان�� وشـــ�و� ت���� ال�اقة ال�ف�ـــ�ة وت�ـــ���ها  -

  واس���ارها

ال�اح�ة ال�ی�ام�ة ال�ي ت�رس ال�فاعل ب�� الق�� وال�وافع اللاشع�ر�ة ال���لفة ل�� الإن�ان  -

 ).27، ص 1982(ن�اتي م���، وما ی��ج ع� ذل� م� سل��ات

  .وجهة ال��� ال��ق��ة

Topos و�ق�ـ� �ه ف�ل ال�هاز ال�ف�ي إلى  ،م�ـ�لح ذو أصـل إغ��قي و�ع�ي ال��قع

، ص 2008زو��ة، (ف�ــــــاءات م��لفة ذات خ�ــــــائ� م���ة و م�ت�ة في ت�ــــــل�ــــــل م��قي

ما ق�ل  ،وق� ق�م ف�و��ا ال�هاز ال�ف�ــــي ���غ�ا��ا م� خلال م�قع��، الأولى اللاشــــع�ر )21

   لي:ال�ع�ر وال�ع�ر وال��ق��ة ال�ان�ة الانا واله� والأنا الأعلى ن���ه�ا ���ا ی

 ال��ق��ة الأولى:  .1

�ع�د تار�خ اللاشـــع�ر م� ��ف ف�و�� ع��ما اه�� ب��ل�ل حالة دورا و دراســـة : اللاشــع�ر  .أ

له� أن أع�اض اله�ـــ����ا تع�د  م ���ـــار�ة ج�ز�� ب�و�� إت�ـــح���1880عة م�ضـــها ســـ�ة 

إلى م�ـاع� م���تة في ما سـ�اه �اللاشع�ر و أن ه�ه الأع�اض ت�ول إذا ت��� ال���� ه�ه 

الـ����ـات ال����تـة أث�ـاء العـالج، وقـ� القـ� ه�ه الف��ة معارضـــــــــــــــة م� العل�اء في ذل� ال�ق� 

��� م� �و�� ال�ل��ن العقل لاب� أن ���ن شــــــــــع�ر�ا فق� تع�ضــــــــــ� ف��ة العقل اللاشــــــــــع�ر� لف
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، (ن�اتي م��� ال�ـــــــــــ���ة، وق� اه�� ف�و�� �ال�د على خ�ـــــــــــ�مه م� م�ارســـــــــــاته الإكل�����ة

  . )13، ص 1982

إن تق�ــــــ�� ال��اة ال�ف�ــــــ�ة إلى ما ه� شــــــع�ر� وما ه� لاشــــــع�ر� ه� الف�ض  ال�ــــع�ر:  .ب

ل��اة االأســـــاســـــي ال�� �ق�م عل�ه ال��ل�ل ال�ف�ـــــي وه�ا ال�ق�ـــــ�� ��ـــــاع� في فه� اضـــــ��ا�ات 

العقل�ة، إن ع�م تق�ل ف��ة أن أ� شـــيء نف�ـــي م��� ���ن لا شـــع�ر�ا صـــ��ة الفه� ل�� عل� 

ال�ف� ال�� اه�� �ال�ع�ر فق� ل� ��ل م��ل�ي الأحلام وال����� ال�غ�ا���ي، ف�ا ه� شع�ر� 

�ع��� على إدراك ح�ي له �ا�ع م�اش� ح�� م�ال الأف�ار لا ���ن شع�ر�ا دائ�ا لأن الف��ة 

�ـــــــع�ر�ة الان لا ت��ن شـــــــع�ر�ة �ع� ف��ة رغ� أم�ان�ة اســـــــ��عائها في شـــــــ�و� مع��ة �ع� ما ال

  " أص��� �ام�ة ومع�ى �ام�ة أنه: " ت����ع أن ت��ح شع�ر�ة في أ� وق�

ك�ا ت�صــل ف�و�� إلى مفه�م اللاشــع�ر ع� ���� ال���ات ال�ي ت��ن "ال�ی�ام�ة العقل�ة 

ن�ان ل ال�ف�ي لل�فاعل ب�� الق�� وال�وافع ال���لفة في الإ" ه�ا ال�فه�م ال�� ���� في ال��ل�

  . م�ا ی�ث� في سل��ه ال�ي ت���ه ال�وافع اللاشع�ر�ة في أغل� الأح�ان

ف�و�� على مفه�م اللاشع�ر م� ن���ة ال��� وه� ن�عان �ام�  إس��ل ق�ل ال�ع�ر: ما  .ت

���� أن ���ن شــــــــــــع�ر�ا وم���تا لا ���� أن ���ن شــــــــــــع�ر�ا إلا �ال���� م� الع�اء، فال�ام� 

 واللاشــــــع�ر� ��ــــــ�ى ما ق�ل ال�ــــــع�ر أما ال�فه�م اللاشــــــع�ر� ی�قى لل����ت ��ع�ى ال�ی�امي

  ).27-26، ص 1982(ن�اتي، 

�ـــع�ر ما ق�ل الشـــع�ر و  ال�ف�ـــي ح�ـــ� ف�و�� ی�ق�ـــ� إلى ثلاثة أق�ـــام، وم� ه�ا ال�هاز

واللاشـــــــع�ر ه�ا الأخ�� ال�� ���ل الق�ـــــــ� الأك�� م� ال�هاز ال�ف�ـــــــي وه�ه الأجه�ة م��اخلة 

���ا ب��ها ل��ـــــ� م�ف�ـــــلة فه�اك ما ق�ل شـــــع�ر� ی���ي إلى اللاشـــــع�ر وج�ء م� اللاشـــــع�ر 

  .���� أن ی���ي إلى ال�ع�ر
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 ال��ق��ة ال�ان�ة: .2

عـ�ل ف�و�ـ� ن����ـه الأولى اخـ�ا �ع�� الاع��ـار م�غ�� ال�اقع وقـ�م تق�ـــــــــــــــ�� ثـان لل�هاز 

  :ال�ف�ي وه� ��ا یلي

ه� ذل� الق�ــــــ� م� ال�ف� ال�� ���� �ل ما ه� م�روث وما ه� ثاب� في ت���� اله�:   .أ

ه�� لا یو  أخلاقـــا،لا ی��ع م��قـــا و  ومـــا ه� غ���� في ال���عـــة الإن�ــــــــــــــــان�ـــة، واله� لا ،ال�ـــ�ن

اله�  غ����ة ت�عا ل�ق��ـــ�ات م��أ الل�ة. و�ل شـــيء في�ال�اقع، إنه یه�� فق� �إشـــ�اع ال�وافع ال

 .لا شع�ر� غام� و 

و���� أن ن��ع ج�ودك �أن ن�ل� إســـــــــــــــ� "اله�" على ال��ء الآخ� م� العقل ال�� ���� 

  . ال�� ی���ف �أنه لا شع�ر� ه�ا ال��ان و  إل�ه

ن��� للإن�ــــان �اع��اره أنه "ه� نف�ــــي م�ه�ل ولا شــــع�ر� و��ج� على ســــ��ه "الانا " 

ال�� ی���ن م� ن�اته جهاز الإدراك ال��ـــــــي، وال�ـــــــيء ال����ت م��مج أ��ـــــــا في اله� وه� 

ج�ء م�ــه ف�ـــــــــــــــل�ــه ع� الانــا ال�قــاومــة ال�ي ی�ــ�لهــا ال��ــ�، وه� م��ـــــــــــــــل �ــالانــا ع� ���� 

  ).4، ص 1982(س����ن� ف�و��، اله�

�ب �ال��ـــ�ة ل�ـــع ،وأنا شــ�� ،مفه�م الأنا وح�ودها ضــ�اب�ان إلى ال�� الأق�ـــىالأنا:   .ب

وه�ا ال��ـــــــــــــــ�ر م���ـــــــــــــــ� ب���ا ج�ا، ��� عال� ال�ف�  ،ت�ت�� ارت�ـا�ا وث�قا ��ا ��ل� ،عـ�یـ�ة

 ج�ـــ�ه خاصـــ�ه، ل�� أن ��ـــ��ه ����ه ما كل م���ع الأم���ي ول�� ج��� ع� الأنا: "هي

 ،وم�لفاته وأصـــ�قاءه شـــه�ته وأ�فاله، ج�وده و���ه، زوج�ه ث�ا�ه بل ف��ـــ�، ال�ف�ـــ�ة وق�رته

ح�ود ال�عي،  ال��لف��، هي �ع� رأ� الانا وح�ود ال��ـــــ�في وأح�ـــــ��ه، وح�ـــــا�ه أرضـــــه

 ان��اعاته و ال�ارجي العال� ت���هات ی�لقى دقة، فال�ل�� أك�� ن�� على وال���ة والعقل

 ل��ه الل�ة وانع�ام ول�ته معها ی�عامل أو م�ها ی��ل� أن على قادرا ���ن  دون أن ال��ـــــ�ة
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 �فعل و"" ال�ارج�ة الأنا"" ب�ور تق�م الأم، ال�ي ال�ي ت��ده�ا، ولاســـــ��ا �ال��ج�دات ی�علقان

 ).311، ص 2000(ن�ر ب��س�لامي، "ال����ة  ال��ائف ح��ة

�ق�ل ال��لل�ن ال�ف�ـــــــــــان��ن الأنا ج�ء م� اله� ت�ای� �الات�ـــــــــــال مع ال�اقع، والأنا ب��ة 

ت���ة لل�ــــ��ــــ�ة و��ف�ها الاســــاســــ�ة أن ت�ــــ�� علاقات الف�د �العال� ال�ارجي إذ ت�ــــ�ع في 

ال�ق� نف�ــــه حاجاته الأك�� ع�قا مع الأخ� �ال��ــــ�ان مق��ــــ�ات '' الأنا العل�ا ''الأخلا��ة أن 

ور ال�ســـــ�� في م�اجهة ق�� م��اق�ـــــة، وه�ه ال���فة ت�� في أفعال ال��اة ال�ار�ة، لها إذن د

��ـــ�رة شـــع�ر�ة، �ف�ـــل ال�ـــ��ورات العقل�ة (تف���، اســـ��لال، ح��) و��ـــ�رة لاشـــع�ر�ة ح�� 

  ت����م ال�ات ال�فاع.

 صــــــــــــارمة، والأنا دفاع ال�ات ل�یها ال����، ول�� على م�نة، قادرة ال�ــــــــــــ��ة فالأنا

 ت�ل أن ع� عاج�ة العل�ا، إنها الأنا ق�ـــــ�ة أو ال�وافع ق��  أمام ضـــــ��فة، خائفة الع�ـــــاب�ة

 ال�ـــ�وب كل ی���ى أن إلى �ق�ده  و�ال��ـــ�  أم� ��ـــ��ه ال�اخل�ة، وذل� ال�ـــ�� ن�اعات

 الى ن��اج الان��ار، ون�� أو كال�ق�س ال�ســ�اســـ�ة ال��اســ�ة، ال�فارقة غ�� ال��ـــ�فات م�

 ).313، ص 2000(ن�ر ب��س�لامي،  وسل��ة أنانا م��قلة ل���ن  الاخ���

 ال�لاثة، ت�ألف ال�ــــ��ــــ�ة م�اجع أح� ال�ف�ــــي، هي ال��ل�ل ن���ة فيالأنا الأعلى:   .ت

 مع م��افقا الف�د ت�عل أن و��ف�ها ال��ـــــــــــــــ��خلة الاخلا��ة م� ال���مـات م���عـة م�

 .�ه ال������

 عل�ه�ا أضــــفي الل�ی� �أب��ه ال�فل ) ت�ح�1939 - 1856في رأ� ســـ�غ��ن� ف�و�� (

  ت�ح�ه ب��یل�ه�ا. أو ال��ال�ة ال�فة

 ول�� لأب��ه العل�ا الأنا ��ـــ�رة الأب��، أ� �ال��جع ت�ح�ه دقة أك�� ن�� على وتق�ل

 )(1923ال�ان�ة  ال�ف�ــي ال�هاز ن���ة في ف�و�� وصــفها العل�ا، ��ا �الأب���، وت�ارس الأنا

 ت�� الغ����ة إشــ�اعاته �ع� ع� ی��لى أن على أخلا��ة، ت�غ� الف�د ورقا�ة ســل�ة و��فة
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 علاقة العل�ا، �لاســـــ���ا، ذات وتع��� الأنا �ه �����ن  م� واســـــ���ـــــان ال�� فق�ان �ائلة

 العاشـــقة ( ر��اته الادی��ة ع� ی��لى أن ال�فل على إن أودی� وعق�ة ال�فل�ة ال����ة ��الة

 إلى ت�ح� للأب��� ال����� ���ل إذ ذل� في �فلح عل�ها، وه� ســ��  ال����� لان ) والع�ائ�ة

  عل�ه. ف�ض ال�� ال����� به�ا، و���اف

 إع�اد ی��أ وال�ی� ح�� الأخلاق و ال�����ة ال�عل��ات كل ت�ــــاف ال�ــــ��ورة ه�ه و�لى

 على تعل� ال��افة و�لى ال����ة ب�ا�ات ) إلى1933-1887ســــ���� ( رون�ه العل�ا، �ق�ل الأنا

 م�� العل�ا الأنا أصـــــــــل ت��  ) فإنها1960-1882كلای� ( م�لاني أما ،ال��ـــــــــ�ص وجه

  .)316، ص 2000ن�ر ب��س�لامي، (ال��حلة الف��ة

 ما ق�ل للع�ل�ات ال�لل ان ح�� ف�و�� ذل� ب�� ك�ـا م��ـامل��� ���ال��قع وهـات��

 وم��ل�ات اله� اف�ازات ب�� وال��ازنة ال��ا��ة ب���فة في ال��ام الانا ضــــعف ی�اف� ال�ــــع�ر

  . ال�اقع

  الاق��اد�ة: ال��� وجهة

وت���فها  ال�ف�ــــــ�ة ال�اقة ت�ز�ع ك���ة تع�ي الاق��ــــــاد�ة ال���ة أن bergeretك�ا قال 

 م��قي ام��اد ال�ف�ــــــي، وهي ال�هاز وأر�ان وم�اضــــــ�ع ت�ــــــ�رات م��لف ع�� وان��ــــــارها

 ال�ف�ـــــ�ة ال��اه� ب�� ال�ـــــ�اع ع� ناتج ال�ف�ـــــي الاضـــــ��اب ال�ی�ام�ة، وأن لل�جهة وح��ي

  . ال��عارضة

 على �ع�ل ال�� ال�ــع�ر ون�ام ال�ه�ر ت��� ال�ي اللاشــع�ر ق��  ب�� ال�عارض ��ع�ى

 العا�فة بها، تع�ي م�ت��ة وع�ا�ف ت�ــ�رات م� ال�ف�ــ�ة ت���ن  ومقاوم�ها، فال��اة صــ�ها

 ال�اقة ك��ة خلال م� ی�� ال�����و الإنفعال�ة وال����� ال��ي لل��ـــــــــ�ر،  ال�ـــــــــ��ة تل�

  . م�ض�ع خارجي أو عقلي ب���ر ال��ت��ة ال�ف��ة
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 ��ـــ�� ت�ـــ���ه في ال�ف�ـــي ال�هاز أن ن�� كالإن�ـــان خارجي م�ضـــ�ع و�ف�ا إذا م�ال

 ال�ف�ــــي فال����� ال�اقة تل� ســــ�� ��� الإن�ــــان ه�ا فق�ان ��اقة وع�� ال��ضــــ�ع ه�ا

  . للاس�ق�ار و���ل م�ن 

 ما وه� م�ه الل���� ال��ضــ�ع ســ�� على قادر�� ن��ن  أن ��� م�ضــ�عا نفق� ف���

 إلى مآلها �اله�� ق��ة سل��ة إح�اسات ع�ه ن��ح ذل� في ف�ل ال��� فإذا �ال��اد ��ـ�ى

 العقلي ال��ـــــــا� أســـــــل���� على تع��� ال��اة ال�ف�ـــــــ�ة وه�ا الأح�ان م� ك��� في الاك��اب

  . عقل�ة ثان��ة كع�ل�ات شع�ر�  عقلي ون�ا� أول�ة كع�ل�ات اللاشع�ر� 

 �اقة فهي �ال�اقع ت���ث ولا اللام��� و والإشــ�اع الل�ة ك���أ تع�ل الأول�ة فالع�ل�ات

 إلى اللاشـــــع�ر م�ـــــ���  على الع�ل�ات ه�ه ت��ـــــع ك�ا وال����� وال�قل ســـــهلة ال�ف��غ ح�ة

ت�ـــــ�ر،  شـــــ��ة ب�ق��ع ت�ـــــ�ح ت���ل�ة ســـــ�اقات وهي  وال��م�� الإزاحة و ال����� ســـــ�اقات

ال�ـــــع�ر،  ح�� إلى ال�ـــــع�ر ق�ل ما م� اخ��اق ف����� عل�ها ال�ع�ف ���� لا ح�ى عا�فة

 ال�ــــع�ر ق�ل ما ال�ان��ة م��قة الع�ل�ات وف� ال�ف�ــــي ال�ــــ�� ���� ما ذاته ال�ق� في و��ا

م�ــــــ�ار  خلال ف�ــــــ��ا شــــــ��ا ت��ــــــ�ل ال�ان��ة والع�ل�ات ال�اقع �أح�ام مق��ة ال�اقة ه�ا ت��ن 

 صـــغ�ه م�� ال�فل ی�لقاها ال�ي وال����ة ال����ع ذل� في ��ـــاه� ح�� ف�و�� �ق�ل ك�ا ال��اة

أك��  ��ـــــ�ل وت��ف ال��ـــــ�رات ال�ـــــع�ر ق�ل وما واللاشـــــع�ر ال�ـــــع�ر ال��ازنة ب�� ف���ث

  )9(زقار، دس، ص ال�ارجي العال� �ق�لها ���رة الإش�اعات أو ت�ق� �ع� اس�ق�ار وت�جل

  ال�ی�ام�ة ال��� وجهة

 مق��ل ومـا ه� غ����  مـاه� ب�� وال�فــاعـل ال��اع مفـا��� على ال����ـة هـ�ه تع��ـ�

 ت�ق�� أجل م� وال����ع لل�اقع خاضـــــــع �اخ� الغ����  ال�ـــــــل�ك أزمة تغ��� أ� اج��ا��ا

 ن�ف ســـ��� وال��أن��ة، ح�ـــ� للأمان ال�صـــ�لو  لل�وافع ال��و�ة إرصـــان ���� ع� ال����

  .�����ر
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 م� ف�و�� أت�اع م� ه�اك أن إذ ودان�ار ال��ـــــــ��ر أف�ار م� كل الات�اه ه�ا و���ل

 ال�ي ال�ف�ــ�ة وال�غ��ات ال�فاعلات أ� ال�ف�ــ�ة ال�ی�ام�ة على الأم�اض ال�ــ���ســ�مات�ة �ف�ــ�

 ال���� ال�ف�ـــ�� �أن وقال ال�ـــ���ســـ�مات�ة ك���ا �الإضـــ��ا�ات أل��ـــ��ر اه�� و الف�د ����ــها

 الأع�اء أما م���تة أوهام ع� تع��� م�اش� ت��ل ال�ي والأع�اض ال�ـ���سـ�مات�ة للأم�اض

 ال�اخل�ة اللاشـــع�ر�ة، فالأع�ـــاء ال�ـــ�اعات �ع� ع� رم��  تع��� هي ال��ـــا�ة ال��ـــ��ة

ت����  أو ف�ها ال���� ���� لا لاإراد�ة ��ـــــــــــــ�رة تع�ل ال�م��ة والأو��ة وال�ئ��� كال�ع�ة

 الع�ــ� فعل�ا ی�م� ال�ــ���سـ�مات�ة والاضــ��ا�ات ال�اتي الع�ــ�ي ال�هاز ��ف م� ن�ـا�ها

  ال��اب

 ���ن  فق� ال��ض ��ـــــ�� لا ذاته ح� في وح�ه الافعالي ال�ـــــ�اع أن و��� ال��ـــــ��ر 

 ع�ضــة ��عله م�ا ف���قي ضــعف م� معاناة إلى ع�ــ��ة قابل�ة أو و��ائي وراثي ته�� ه�اك

 الاســـــ���ال أو الان�ماج في ال���ة وهي ع�امل ثلاث ال��ـــــ��ر و��� للإصـــــا�ة خاص ل��ع

 شــيء ت�ق�� أو أو ت��ــ�ل اله��م أجل م� ال�اقة خ�وج أو الع�اء أو ال��ف في وال���ة

  .�ال�احة ال���ع في أو ال�قاء في وال���ة ما

ال��ــ��ة،  ال��ائف م� �الع�ی� ال����ة ال�ف�لة م�� م�ت��ة ت�ــ�ح ال�لاثة ال���ات ه�ه

 ح�� إلى وت��جه ال�ــــــ�اع الاح��ال، ل��ه� على الإن�ــــــان ق�رة تف�ق  ال��اة ال�ي ف���ات

 وال�ـــــــــغ�� ال�ـــــــــ���ســـــــــ�مات�ة الأم�اض �ه�ر ب�� اللاشـــــــــع�ر أ� ر�� في وت�لقه ال�اقع

 دفاعاته ق��  انه�ار في إلى م�ا ی�د� ال�ـــــ�اع لإح�اث ت���ك ال��اة الاج��ا��ة، فأح�اث

 دفا��ة لاشــــــع�ر�ة ح�ل أو لاشــــــع�ر�ة ع�ل�ات ال�ســــــ�ى ال�ات ع� ال�فاع ال�ف�ــــــ�ة، ف��ل

و�قع  والع�وان والإن�ار ال�قلة أو والإزاحة والع��ــــــــ�ة وال�ع��� وال����� الإســــــــقا� وت�ــــــــ�ل

 كل وراء أن أل��ـــــ��ر و���  للإصـــــا�ة قابل�ة وأك�� ال��ـــــ� أع�ـــــاء أضـــــعف الاخ��ار على

 الأم�اض أن ت��ــــــ�� ن����ه إلى أل��ــــــ��ر وان�هى م���ت ســــــ���ســــــ�ماتي صــــــ�اع م�ض
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 وصـــ�اع لاشـــع�ر�  وراثي أو ت����ي أو اســـ�ع�ادات ب�ائي ع�اصـــ� ثلاث لها ال�ـــ���ســـ�مات�ة

  الإصا�ة. ل��وث أو ال���� ال�ه�ج أو ال�ف�� ال�غ� م� أخ� ن�ع و��ا لاشع�ر� 

 الف�وض صـــــــ�ة واخ��ار ال��ارب إج�اء ال�ـــــــع��ة م�ـــــــاكل ی�اجه ال�ی�امي والإت�اه

  )1999ا��ان ب��ابي،  ( واض�ة ت�� ل� ال�ی�ام�ة ال��ل�ل�ة وال�����ات وال�فا��� وال���رات

 ال�ی�امي ج�ان�، ال�ان� ثلاث م� ال�ف�ـــــ�ة ال��اه� ی�رس ف�و�� أن ن�� ســـــ�� م�ا

 ال�ف�ـــــ�ة ال��اه� م�اك� ت��ی� ��ع�ى م�اني ���غ�افي ال�اني والغ�ائ�، ال�ان� ال�وافع ب��

 ال�ف�ـــــ�ة ال�اقة �ه�ر ت��د ال�ي وال�ـــــ�و� دراســـــة الق�ان�� أ� ال��ي الاق��ـــــاد� وال�ال�

  .اس���ارها ث� وم� ت�ز�عها و����ة

  :ال�ف�ي ال����� ن���ة

 ف�و�� ق�مه ال�� ال�ان��ة والع�ل�ة الأول�ة الع�ل�ة ب�� ال����� ه� ال�ف�ــــــــي ال�����

) الل�ة م��أ(لل��ت� ح� وضــــــــع ه� ال�����ي م��ؤها ب�ائ�ة وأك�� وراث�ة الأول�ة الع�ل�ة ح��

وال�����،  الإزاحة م�اشــــــــ�ة �اســــــــ�ع�ال ال�ات ����قة ال�اقة ل��اك�ات الف�ر�  ال�ف��غ وه�فه

  . وال�م��ة الع��ي وال�����

 الاج��اعي ال�ا�ع ذات ال�وافع ودع� ن�ــــــ��ا �اقاته ت���� ��اول ال�ان��ة الع�ل�ة أما

 الإل�فا��ة وال��ق  تأث�� الان�فاعات �اســ�ع�ال وذل� ال�اقع في ال��ضــ�ع ال��غ�ب ن�� ت��ه

 ت��ــــع ال�ف�ــــ�ة والع�ل�ات م�اســــ� ع�ل أســــل�ب أو م�ضــــ�ع  ��� ح�ى ال�����ي والع�ل

  �اه�ه�ا. في ال���اق���� الع�ل���� لهات��

  :ال�ف�ي ال����� أسال��

 الع�ل�ات م� ان�لاقا ال�ف�ــي ال�هاز و��فة ل���ــ�� أســل���� وف� ت�ــ�� ال�ف�ــ�ة ال��اة

  ال�ان��ة.والع�ل�ات  الأول�ة
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 الأول�ة العقل�ة، الع�ل�ات الع�ل�ات م� ن�عان ال�ف�ـــي ال��ل�ل في مارتي: " ���� �ق�ل

 ال�ـــع�ر، و�ل�اه�ا ق�ل ما ن�ام إلى وال�ان�ة اللاشـــع�ر إلى الأولى ال�ان��ة، ت���ي والع�ل�ات

  ال�ع�" ح�� ش�اد�. ب�ع�ها م�ت��ة

  :ال�ال�ة الأصع�ة على ب��ها نف�ق  أن و����

 ت�� اللاشـــــــــــع�ر�، ب���ا �ال��ام خاصـــــــــــة الأول�ة : الع�ل�اتال��ق��ة ال��� وجهة م�

 الل�ة وم��أ للام��� ت��ــع الأول�ة الع�ل�ات أ� ال�ــع�ر ق�ل وما ال�ــع�ر ال�ان��ة الع�ل�ات

 ال�ان��ة الع�ل�ات ب���ا ل�ع� شـــــ�اد� خ��ة  Hellerawح�ـــــ�  ال���ات ت�ق�� ه�فها وال�ي

  . ح�� و إدراك و أن��اه و الف�� إلى ت�م�

 ال�اقة ت�ــــــ�� الأول�ة الع�ل�ات م�ــــــ���  على: الإق��ــــــاد�ة– ال�ی�ام�ة ال��� وجهة م� أما

  .ال�قل و ال����� أل��ي ح�� ه�اك إلى ه�ا م� ت��قل ق�� دون  ال�ف��ة

  :م�ادئ ال����� ال�ف�ي

  ال�هاز ال�ف�ي ���� وف� م�اد� مع��ة ت�اع�ه في ال��ام ب���ف�ه وهي:

) أن ه�ا ال���أ ی��ـــــــــــــ� إلى ف�و�� و��و�� وق� Quinodoz )2004ذ��  م��أ ال��ات:   .أ

ق�م ف�و�� م��أ الق�ـــــ�ر الع�ـــــ�ي ال�� �ق�ل أن الع�ـــــ��نات ت��ع إلى تف��غ ذاتها م� ���ة 

الإثارة وه� ام��اد ل���أ الق�ـــــــ�ر الع�ـــــــ�ي لل�هاز ال�ف�ـــــــي ح�� ��ـــــــ�� ال��ـــــــا� ال���في 

�اف� مع ن�ـــــــــــا� الع�ل�ات ال�ان��ة أی� ت��ن ال�اقة مق��ة لل�فا� الأولي لل�هاز ال�ف�ـــــــــــي و��

 )27، ص 2017ملال خ���ة، (عل�ها في م���� مع��، 

إن ه�ا ال��ـــــــ�لح أق��ح م� ��ف الأخ�ـــــــائ�ة ال�ف�ـــــــ�ة الإن�ل���ة ب��ارة  م��أ ال��فانا:  .ب

ل�هــاز م وه� ی��� م�ــل ا 1920ل�ف واســـــــــــــــ��ــ�مــه ف�و�ــ� في ��ــا�ــه مــا ف�ق م�ــ�أ اللــ�ة عــام 
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ال�ف�ـــي لإرجاع أ� ���ة م� الإثارة مه�ا �ان م��ـــ�ها إلى م�ـــ��� ال�ـــف� أو اق��ـــارها إلى 

 )28، ص2017(ملال خ���ة ، أدنى ح� م��� ح�� 

ه�اك ف�ق ب�� ف��ة ف�و�� وف��ة "م�ه� الل�ة " ��ع�اها الفل�ـــــــــــــــفي، ح��  م�ـ�أ اللـ�ة:  .ت

�غ و���� ع� خف� ه�ا ال��ت� و�لر�� ف�و�� على أن الإن�ـــان ���� دائ�ا في حالة ت�ت�، 

 ال��ازن، فالإن�ان ی��� ع� الل�ة و���ع� ع� الأل�.

و��ا �ق�ل ف�و�� �أن ال��ت� ه� م� ف��ة الإن�ان ت�أث� �ع�ل�ات ال�عل�، �ق�ل ف�و�� في 

ن�� نع�ق� أن أ�ة ع�ل�ة مع��ة إن�ا ت�ـــــــــــ�ر ع� حالة ت�ت� م�ل�، وم� ث� ت��د "ه�ا ال��ال 

الـ�� ی�ف� وهـ�فها ال�هائي م� أجل خف� ال��ت�، أع�ي ب���� الأل� أو  ل�ف�ـــــــــــــــهـا ال�ـــــــــــــــ��ـل

إح�اث الل�ة " وم� ه�ا الإن�ـــــــــان ��ــــــــــعى للأع�ال وال�ــــــــــل��ات ال�ي ت�ف� ال��ت� و����� 

  ال�ل��ات ال�ي ت��� م� ح�ته.

ون�� م��أ الل�ة ب�ضـــــــــــــ�ح في ح�اة ال�فل ال�ـــــــــــــغ�� لإشـــــــــــــ�اع غ�ائ�ه وحاجاته الأول�ة 

ون�� ه�ا ال���أ ع�� ال��ار ح���ا لا ��ـــــــــ���ع�ن تأج�ل شـــــــــه�اته�  ان وال�احة،كال�عام وال��

  ور��اته� ل��� إم�ان�ة إش�اعها ح�� م��أ ال�اقع.

فالف�د في ه�ه ال��اة ��ــــــــــــــعى ل�ــــــــــــــعادته ��ل ال��ق وه�ا ل�� م��ر م� ��ف ف�و�� 

على  ل� ��ع�للل�ق�ع في الأخ�اء و�ن�ا ت�ــ��عه على م�اجهة ال���ات ال��ل�ة و�ن صــع� ذ

  ).13، ص2001(��اس، ام�ان�ة ت���ها ق�ر ما أم�� 

ال���أ ال�اني ال�� ���ــــــــع له ســــــــل�ك الإن�ــــــــان ه� م��أ ال�اقع في ح��  م��أ ال�اقع:  .ث

���ه ع� الل�ة فه� م�ت�� على خ�ــــ�عها لل�اقع فق� ��ــــ�� إلى تأج�ل ل�اته و شــــه�اته إلى 

أ �ف�ق ب�� سل�ك ال��ار وال�ل�ك ال�فلي ��ا وق� أخ� ع��ما ���ن لها أه��ة أك��، وه� م��

ی�� ف�و�ـ� أن اللـ�ة ال�اه�ـة ال�ي ت��ـ� الأل� ���� تـأج�لهـا م� أجـل لـ�ة أك�� به�ف ال��ل� 

 م� أل� أك�� في م�اس�ة م��لفة.
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جل�س ال�ــــــ�� في م���ه ی�اجع في دروســــــه و�ق�أ ���ه، ق� ی��ادر إلى ذه�� ال��وج  م�ال:

لل���ه أح�ــ� ل�� م��أ ال��ــ�ع لل�اقع وه� ه�ف� لل�صــ�ل إلى درجات عل��ة أو ثقا��ة أعلى 

 وه� شع�ر ی���� ���ارس� و���� ع�ض ال�هاب لل��ل�ة.

 م�ود �غ���ة اللــ�ة وم� خلال وم�ــ�أ ال�اقع ه� م�ــ�أ م�عل� ول�� غ����ــا، فــال�فــل ی�لــ�

ال��اة وت�ار�ها وال���ـــ�ة الاج��ا��ة ����ـــ� الإح�ـــاس �ال�اقع و��ـــ�ح ی�عامل على أســـاســـه 

مع نف�ـــــــــــــه ومع ال���ة ال����ة �ه ف���أ الل�ة والأل� ه�ا م��آن دی�ام�ان ����ان ت�ـــــــــــــ�فات 

 ���ع ه� ســـــــــل�كالإن�ـــــــــان،  فالق�رة على تأج�ل الل�ة م� أجل م��ـــــــــ� أك�� ی�اف� عل�ه ال�

  ال��ار.

وعل�ه ���� تف�ــــــــ�� ســــــــل�ك ال�ائ� الإن�ــــــــاني �أح� ال���ئ�� الل�ة وال�اقع، و��� أن لا 

، �2001ل، (�����ع لق�تي ه�ی� ال���ئ�� في نف� ال�ق� و إلا �قى في حالة ش� وت�ت� 

  ).15ص

� هالعادة وت��ار ال���ات ال�ـــــا�قة م� صـــــفات ســـــل�ك الإن�ـــــان، فم��أ إج�ار ال���ار:   .ج

���ل إلى ت��ار ال���ات ال�ــــ�ی�ة ال�ي ����ــــها في ال�ــــاب� و ���ر ه�ه الأن�ــــ�ة �عادات لا 

 ت��اج ال���� م� ال�ه� ال�ف�ي.

ی��� ف�و�� للإن�ـــان �أنه ح��ان ت�ـــ��ه العادة، فه� ���ل إلى ت��ار �ل ت�ار�ه ال�اج�ة 

�ا �ال����ة اجه�ها دون علف���� ع��ه �ل�ا زاد ال���ار ف��ــــ�ح أســــل��ا ل�عال�ة م�ــــ�لاته وم� 

ناج�ة أم غ�� ذل� ف���� الأل� و���ث ال��ت�، وه� م��أ م��غل في ال��اة الإن�ـــــــان�ة رغ� أنه 

  ).16، ص2001(���ل، ی��و ض� م��أ الل�ة 

  :تق��ة ال��ل�ل ال�ف�ي

ه�ـاك تق��ـات أســـــــــــــــ�ع�لها ف�و�� لل��ـــــــــــــــف ع� أغ�ار ال�ف� وت�ل�لها وال�صـــــــــــــــ�ل إلى 

  ال�ف��ة وال��اعات ال�اخل�ة ن���ها ���ا یلي: ال���ورات



 الفصل الأول     الإطار العام للدراسة  

28 
 

 :وهي وســ�لة ت�ــ�ه�ف هف�ات ال�قا�ة ال�ف�ــ�ة �اســ�ع�ال ال��ا��ات ال��ة  ال��اعي ال��

وال�لقائ�ة، ��ع�� ال�ـــ�� ع� �ل ما ی�ور في ذه�ه وما ت�اوده نف�ـــه دون إه�ال أ� ف��ة أو 

 ت��ر ق� ن�اه تافها في ن��نا.

�ان لأف�اره وألفا�ه وت�ـــــــــــــــ�راته أن تع�� ع� نف�ـــــــــــــــها دون ق�� ح�ى على الف�د أن ��ل� الع

ی���� اللاشـــــــع�ر م� الان�فاع والانفلات إلى ال�ارج ل��ـــــــاع� ال��لل على ال��ـــــــف وال�أو�ل 

  وت�ج�ة ال�م�ز وفه� ال����ة على ن�� أف�ل

 حاع��� ف�و�� الأحلام ال���� ال�ع�� إلى اللاشـــع�ر في ال��اة ال�ف�ـــ�ة،  : الأحلام ��

ت�� ال���ات وال��وات وال����تات الف�صـــــــــــة ال�ـــــــــــان�ة لل�ه�ب م� ال�قا�ة وت��ق� م� خلال 

 الأق�عة وال��ر ال�م��ة للع��ر إلى ال�ع�ر.

��ـأخ� ف�و�� مادة الأحلام و��للها إلى ع�اصـــــــــــــــ� و�أخ� �ل ع��ـــــــــــــــ� على ح�ا ل�فه� مع�اه 

ق� العقل لة الاســ��خاء ق� ی��� ن���ــ��ل ب�ل� ع� ال����تات اللاشــع�ر�ة ح�� ال��اعي في حا

  ال�اعي ����ل ه�ا دون بل�غ الأف�ار إلى م��قة ال�عي.

 :وه� تق��ة ���ــــــــــف بها ف�و�� ��ل� ع� أغ�ار ال�ف� في م��قة اللاشـــــــــــع�ر  ال����ل

ح�� ت��ـــــــــأ عالقة وج�ان�ة مع ال��لل م� جهة ال�ف��ص �ع�� بها ال�ف��ص ق� ت��ن ح� 

ها ال�ف��ص ع� خ��اته ال�ي عاشــــــــــــها مع وال��ه في وم�اقف أو ��ه أو رف� �ع�� م� خلال

ســـــــــا�قة ��عا��ـــــــــها في ال�اضـــــــــ� مع ال��لل ال�ف�ـــــــــي �أنها ت��ث الان فال����ل ه� م�قف 

انفعالي ت�اه ال��لل ���ن ال�ف��ص ق� عا��ـــــــــــــه مع أهله، وه� ت���ل الانفعالات وال���ات 

 ب�� ال�ف��ص وال��لـل، ب���ـا هي نات�ةال����تـة إلى ال��لـل �ـأنهـا نـات�ـة فعلا ع� العلاقـة 

      ع� ال�اقة ال��و�ة وت����ات ال�ف�لة. 

وه�ا �ق�ل ف�و�� �أن ه�ه الانفعالات ال����لة ت�ـــــــاع� ال��لل في ال��ـــــــف ع� م���� 

ال�ـادة ال����تـة ومـا ی�عل� بهـا م� م�ـاوف وه�امـات وصـــــــــــــــ�ر وه�ا ی��� لل�ف��ص ح���ات 

ة، و��ل� ی���� م� ال�ــ���ة عل�ه �ع� ت�ــ��فه ����ــ�ة �فل�ال��قف ال�� عاشــه ����ه ج��ا 
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ال��ــاهي �ــالأهــل، ال��ف م� الأخ�ــاء، م�ــ�أ ال���قــة واللــ�ة أو ن�وات ال��ت  ،عقــ�ة أودیــ�

  ).14(���ل، ��اس، صوغ��ها 

  الال�ات ال�فا��ة: 

إنـه م��ـل الع�ل�ـات الهـادفة إلى اخ��ال وازالة �ل تع�یل م� شـــــــــــــــأنه أن مفه�م الـ�فـاع:   .أ

�ع�ض ت�امل وث�ات الف�د الأح�ائي ال�ف�ـــاني لل��� ون��ا ل�أث� ال�فاع وضـــعفه �ال��وة ال�ي 

یهـ�ف إلى مقـاوم�هـا في نها�ة ال��اف، فإنه ی��� في الغال� م��ى اضـــــــــــــــ��ار�ا و�ع�ل ول� 

 ) 244، ص 1997ل�� و ب�ل�ال��، (جان ال�اج�ئ�ا ���ل غ�� واع 

آل�ة ال�فاع هي آل�ة ســـــ���ل�ج�ة ال�ـــــع�ر�ة ��ـــــ���مها الف�د مفه�م الال�ات ال�فا��ة:   .ب

لإضـــــــعاف ال��ـــــــ� ال�اج� ع� ن�اعات داخل�ة ب�� ال�ق��ــــــــ�ات الغ����ة والق�ان�� الأخلا��ة 

 )296، ص2000(ن�ر ب�ل��لامي،  والاج��ا��ة، وت����مها الأنا ل��م� لها ال��ا�ة.

   الف�ع الأول: الآل�ات ال�فا��ة الأساس�ة في ال����ة ال��ل�ل�ة

  ی�ج� الع�ی� م� الآل�ات ال�فا��ة اللاشع�ر�ة لل�هاز ال�ف�ي ن��� أه�ها:

 ـــــــــــــــ إل�ها ال�اقة ال�ف�ــ�ة ل����� ما : )ال�قل (الإزاحة، الإب�ال وهي ع�ل�ة ســ���ل�ج�ة تل�أـ

�ع أن ت�ف� إلى ال�ـــــــــــــــع�ر، فإذا الق� �ع� ال�عاني ت�ـ�ه عـادة م� مقـاومـة و��ـ�، ف��ـــــــــــــــ��

مقاومة م�ــ���ة ت��عها م� ال�ه�ر في ال�ــع�ر، ل�أت ال�اقة ال�ف�ــ�ة ال���ــلة بها إلى ال�قل 

أ� إنها تل�أ إلى الات�ـــــــــــــال ��عان أخ�� ب�یلة ت��ن عادة رم�زا لل�عاني الأصـــــــــــــل�ة، و ل�ا 

لا ت�� مقاومة ت��� و��ل� ت�ـــــــــ���ع كان� ه�ه ال�م�ز في العادة م�ه�ة غ�� صــــــــ���ة فهي 

 .)34، ص1997جان لابلان� و��ل�ال��،  (ال�اقة ال�ف��ة ال�فاذ إلى ال�ع�ر

 ه� ع�ل�ة نف�ـ�ة ت��ـ�� ال��ـار أو ال���، ع�دة في ات�اه معاك� م� نق�ة ت� ن��ص :

ال�صـــــــــــــــ�ل إل�هــا إلى نق�ــة تقع ق�لهــا، ف��ة ال���ص في ال��ل�ــل ال�ف�ـــــــــــــــي وفي عل� ال�ف� 
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ال�عاصــ� ه� �ع��� في اغل� الأح�ان �ع�دة إلى أشــ�ال ســا�قة م� ال��� وال�ف��� والعلاقات 

 .)555، ص 1997(جان ال�ال�� و ب�ل�ال��، �ال��ض�ع. 

   :ت�ل� �ل�ة ال��ــامي على ال��وة ��ق�ار ت��لها إلى ه�ف غ�� ج��ــي، ح�� ال��ــامي

قال أن ال��ــــــامي ذل�  Freud (1932 ) ت��ــــــ� على م�اضــــــ�ع ذات ���ة اج��ا��ة ذ��ه 

 ال��ع م� تع�یل اله�ف وتغ��� ال��ض�ع ال�� له ���ة اج��ا��ة مع���ة.

 ذ���ات) الى اللاوعي م� ��ف الف�د، و  ،صـــــــ�ر ،: وهي دفع ال��ـــــــ�رات (أف�ارال���

 إ�قائها ه�اك ع�� ما یه�د اش�اع اح� ال��وات م�ال� أخ�� له�ا الف�د.

 :رجي ��ــــــ�� ع�� ر��ة م���تة ��د فعل معاك�، ه� م�قف نف�ــــــي خا ت���� ع��ــــي

وم� ال�اح�ة الاق��ـــاد�ة ه� ت���� م�ــــاد لع��ــــ� له نف� ال�اقة ال�ف�ــــ�ة وم�عارض معه 

في الات�اه على م�ــــــــــ��� اللاوعي، وق� ت�ه� في شــــــــــ�ل ســــــــــل�ك م��د وق� ��ــــــــــ��� على 

 ال����ة �أك�لها

 اضـــــــ�ع (أف�ار، �لام، : آل�ة لاشـــــــع�ر�ة ��اول ف�ها ال�ـــــــ�� أن ت�ـــــــ�ح م� إلغاء رجعي

ح��ات، أفعال ماضـــــــــــ�ة) و�أنها ل� ت�� أصـــــــــــلا م�عاك�ـــــــــــ�� م� خلال تف��� أو ت�ـــــــــــ�ف 

 .م�عاك��� في ال�ع�ى، أ� إلغاء م����ل لل��ث ال�اضي

 هي �اخ��ـــــــــــــــار ع�ل أح� الأف�ار أو ال��ـــــــــــــــ�فات ح�ى ی�� ق�ع روا��ه ب�ع� ع�ل :

 لها وهي آل�ة ت��� الع�اب اله�اسي الأف�ار أو ال��اض�ع الأخ�� ال�ا�قة لها أو اللاحقة

 ه� تعل� مف�� ل��اضـــ�ع مل��ســـة أو صـــ�ر ه�ام�ة، و إعادة إن�اج أســـل�ب مع�� ت���� :

م� الإشــ�اع و�����ا ه� ت���� �إح�� ال��احل ال���ر�ة لا شـــع�ر�ا ف��ت�� ال����ة او ال�ـــ�رة 

 )36،ص2008(زو��ة حل�ان، �ال��وة ال��ت��ة بها 
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 م بها الف�د �ال�ع��� ع� ف��ة او ر��ة وفي نف� ال�ق� ��ــ� �اســ���ار : وســ�لة �ق إن�ار�

 )36،ص 2008، و زو��ة حل�ان، 1985ح�� ح�از� على ع�م ان��ائها ال�ه (

 أن ال��اهي هي ال�ة نف�ــــ�ة ی���ل ف�ها ال�ــــ�� �أح�  1985ذ�� ح�از� (  : ت�اهي (

ال��اه� أو ال�ـــــفات و����ل �ل�ا أو ج�ئ�ا وف� ال���ذج، و ت���ن ال�ــــــ��ــــــ�ة وت��ای� م� 

ق�م ف�و�� ثال� ن�اذج لل��اهي ت�اهي ما ق�ل  1921خلال ســـــــــــــــل�ـــــــــــــــلـة م� ال��ـا��ات وفي 

 ،2008زو��ة حل�ان،  (أ� ت���� ج��ـــــــــــــي اودی�ي، ت�اهي ن��صـــــــــــــ�ا وت�اهي في ��اب

 ) 36ص

 آل�ة ت��ــــــــ� ع��ما في اله�ــــــــ����ا وخاصــــــــة ه�ــــــــ����ا الإقلاب، وه�ه الآل�ة تع�ي إقلاب :

ت���ل ال�ـــ�اع ال�ف�ـــي إلى أع�اض ج�ـــ��ة أو ح���ة (كال�ـــلل) أو ح�ــــ�ة (ت��ر الأ��اف) 

ل ع� �و ال�� ی�ف�ــــــــوم�اولة حله ب�اســــــــ��ها، و�ال�فه�م الاق��ــــــــاد�، الإقلاب ���ل الل���

��ة ( زو ال����ت إلى �ـاقـة تع�ـــــــــــــــ�ـ� و����� �ـالـ�لالـة ال�م��ة وال�ع��� م� خلال ال��ـــــــــــــــ� 

 )37،ص2008حل�ان، 

 هي الع�ل�ة ال�ي ی��� ف�ها ال�ــــــــــ�� م� ذاته �ع� ال�ــــــــــفات وال��ــــــــــاع� الإســــــقا� :

وال���ات وح�ى �ع� ال��ضــــ�عات ال�ي ی���� لها أو ی�ف�ــــها في نف�ــــه �ي ���ضــــعها في 

 (جان لابلان�الآخ�، ســـــــــــ�اء أكان ه�ا األ�� شـــــــــــ�� أم شـــــــــــ��ا، م�ل ما ن��ه في ال���� 

 )70، ص��1997ل�ال��، و 

 ي ال�ـ�� ل�ج نف�ه ف لاتقاوم ذات م�ـ�ر لا واعي، ی��ـ� ف�ها: ع�ل�ة اضـ��ار ال���ار

م��را ب�ل� ت�ارب ق���ة ب�ون ت��� ن��ذجها الأصــــــــــــلي، بل ه� ���� ، وضــــــــــــ��ات م�ل�ة

على الع�� م� ذل� ان��اعا على درجة عال�ة م� ال����ة �أن ال��ـــــــــألة ت�ت�� ��ـــــــــيء ��� 

 )70، ص�1997ال��، (جان لابلان� و ب�لت����ه ال�امل في ال�اقع ال�اه�. 
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 ه�ه الأل�ة ال�فا��ة ت��ل إ�هار ن��� ال��اع� ال����ة للقل�، �إب�ال  ت���� رد الفعل :

ال�� �ال��ا��ة، ال��ل �ال��م و��ل ال�افع الأصـــــلي قائ� في ال�ف�، و�غ�ى ب�ل� ال�ـــــل��ات 

 ل�ف� ال��ت� و القل�.

و��ه� ت���� رد الفعل في شـــــــ�له ال����ف وال��الغ ��ه، م�ل إ�هار ال�ـــــــ�اعة ال�ائ�ة 

اس، (��إخفاء ال��ف، ��ا ی���� ه�ا ال�ــــــــل�ك �ال�ا�ع القه�� لإشـــــــــ�اع ال���ة الأصـــــــــل�ة. 

  )33، ص 2001

 في ن���ة ال��ل�ل ال�ف�ـــي ��ل� ه�ا ال�فه�م على اج��اف ال�ـــ�رة الأب��ة  : الإســ��خال

علاقة ال�اصـــة به�ه ال�ـــ�رة داخل ال���ة ال�ف�ـــ�ة م�ا ی�د� إلى ت���� م�ـــارات في و�دخال ال

ك�انها ف���أ ال��رة الأب��ة داخل ال�هاز ال�ف�ي ب�� الأنا و الأنا الأعلى وه�ا ���د ال��ل� 

 جان لابلان� و ب�ل�ال��،الغ���� و ��ق� ال��اب� والإشـــــــــ�اع أو ال��م�� لل��ضـــــــــ�عات. (

 )70، ص1997

 أث�� الاســــــــــــ�ق�ــــــــــــاء ال��ل�لي ه�ه الع�ل�ة، ح�� �ق�م ف�ها ال�ــــــــــــ�� ب�قل  ج��افالإ :

م�ضـــــــــ�عات م� ال�ارج أو صـــــــــفات إلى ال�اخل ت�عا لأســـــــــل�ب ه�امي الإج��اف �ق��ب م� 

 (جان لابلان�الإدماج ال�� ��ـــــ�ل ن��ذجه ال��ـــــ�� الأول وه� على صـــــلة وث�قة �ال��اهي 

 )45، ص1997و��ل�ال��، 

 ل�ة �ق�م بها ال�ــــ�� �إدخال م�ضــــ�ع ما إلى داخل ج�ــــ�ه و الاح�فا� : هي ع� إدماج

�ه ه�اك �أســـــل�ب ی�فاوت في درجة ه�ام��ه، و��ـــــ�ل الإدماج ه�فا ن�و�ا وأســـــل�ب م� علاقة 

ال��ض�ع، وم���ا لل��حلة الف��ة وذو صلة مع ال��ا� الف�ي وت�اول ال�عام وم��� أن �عاش 

 على صلة مع م�ا�� أخ��.

في إ�ـار مـا �ان ��ـــــــــــــــ�ل  1915الإدمـاج عـ�ة أهـ�اف ن�و�ـة ی��ـ� ف�و�ـ� وت�ـ�خـل في 

تعــارض ن�وات ال��ــاة و ال��ت) ی��ـــــــــــــــ� على ات�ــاذ الل���ــ�و (ع�ــ�هــا ن����ــه في ال��وات 
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الع�وان�ة ت���ل في ال�اقع في ثال� معاني في الإدماج، ال��ــــ�ل على الل�ة م� خلال إدخال 

، وت��ل ال�ـــــــــفات له�ا ال��ضــــــــــ�ع م� خلال ال��ضـــــــــ�ع في ال�ات و ت�م�� ه�ا ال��ضــــــــــ�ع

  )55، ص1997(جان لابلان� و ب�ل�ال��،  الاح�فا� �ه داخل ال�ات

 ه� الأث� الإج�الي لع�ل ال�ل� ح�� ت��ر الأف�ار ال�ام�ة إلى إن�اج ت���� أو ت���ه :

، 1997(جان لابلان� و��ل�ال��، �اه� �ع�� ال�ع�ف عل�ه إلا م� خلال ع�ل ال�أو�ل 

 .)114ص
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  تع��� الغ�ة ال�ر��ة:ثان�ا: 

تع� الغ�ة ال�ر��ة م� أه� الغ�د ال�ــــــــ�اء في ال��ــــــــ�، ح�� ت�ــــــــاه� في ت���� ع�ل�ات 

الا�� ��ه، وت�ألف م� ف�ـل�� اث���، و��ت�� الف� الأ��� �الف� الأ��ـ� م� خلال ش��� 

ع في ال��ء وتقر��ع م� ن�ـــــ�ج الغ�ة ال�ر��ة ال�ع�وف �ال��زخ، وت�ـــــ�ه الغ�ة شـــــ�ل الف�اشـــــة، 

الأمامي م� م���ـف ال���ة أسـفل تفاحة آدم م�اشـ�ة، وت��ی�ا ��ان� �ل م� الق��ة اله�ائ�ة 

وال���ء وال�لع�م، ح�� تلف ح�ل الغ�ـــــــــــــ�وف ال�لقي وحلقات الق�ـــــــــــــ�ة اله�ائ�ة العل����، 

وعلى ال�غ� م� اخ�لاف وزن الغ�ة ال�ر��ة م� شــــــــــ�� لآخ� اع��ادا على ح�� ال�ــــــــــ�� 

غ�ام في العادة، و���ر  20-15ال��د في ن�امه الغ�ائي إلا أنها ت�ن ما �قارب  وم�ــــــــــ���ات

الق�ل أن الغ�ة ال�ر��ة ت�ــــ���م ال��د ال�� ت��ــــل عل�ه م� ال��ام الغ�ائي لإن�اج ه�م�ناتها 

ال�ي ســـــــ��� تف�ـــــــ�لها لاحقا، إذ تف�ز الغ�ة ه�ه اله�م�نات ع�� ال�اجة م�اشـــــــ�ة في ال�م، ل�ا 

شــــ�ة ��ــــ��ان�� رئ��ــــ��� مغ�ی�� لها، ه�ا ال�ــــ��ان ال�رقي ال�ــــفلي وال�ــــ��ان فهي ت��ــــل م�ا

  ال�رقي العل�� 

الغ�ة ال�ر��ة في مق�مة ال���ة، ب�� ال�ل� والأوتار ال�ــــــ�ت�ة ول�یها شــــــ��ة على  ت���قع

ســـــــــــ� وت��ـــــــــــلان في  5كل م� جه�ي ال���� وال��ـــــــــــار، و��لغ ��ل �ل واح�ة م�ه�ا ح�الي 

غ�ام، وعلى ال�غ� م�  20ال�ســــــــــــ� ولا ی�ع�� وزن الغ�ة �أك�لها الاون�ــــــــــــة ال�اح�ة، ح�الي 

الأه��ة ی���� �ع�ل�ات الأ�� ل�ی�ا، ��ا أنه م�ــ�ول ع�  صــغ� ح��ها إلا أنها ع�ــ� �الغ

  )1( ان��ني ت�ف�، دس ، ص . الع�ل ال���عي ل�ل خل�ة في ال���

  تع��� الغ�د ال��اء

الغ�د ال�ـــ�اء هي الغ�د ال�ي تف�ز م���اتها م�اشـــ�ة إلى م��� ال�م ع�ضـــا ع� إف�ازها 

  ع� ���� ق��ات، وت��زع ه�ه الغ�د في �ل أن�اء ال���. 
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تع��� إف�ازات ه�ه الغ�ة م�اد ����ائ�ة و��وت���ة، تلع� دورا اساس�ا في و��فة الأع�اء 

�ة �نات، وم� أه� الغ�د ال��اء في ال��� الغوت���� ال��ازن ال����ائي لل��ـ� وت�ـ�ى �اله�م

ال�����ــاس والغــ�د ال��ـاســـــــــــــــل�ــة وال�ـــــــــــــــ�����ــة والغــ�ة ال����ـة و ال��ـام�ــة والغـ�ة الـ�ر��ــة والغـ�ة 

ال�ع���ة، وه�اك �ع� الأع�ــــــاء في ال��ــــــ� غ�� مع�وفة ب���فة الغ�د ال�ــــــ�اء م�ل الغ�ة 

 (Anderson. Rr,m.u lu, jp, 1973, p53)ال�ي تف�ز ه�م�ن ج��ل�� 

  ه�م�نات الغ�ة ال�ر��ة:

ت���� ه�م�نــات الغــ�ة الــ�ر��ــة ع� غ��هــا م� اله�م�نــات �ــاح��ائهــا على ال��د ����ــ� 

، فالغ�ة تأخ� م� ال�م ال�� ال�� ت��اج إل�ه م� ال��د ال���قل إلى أج�اء ال��ــــــــــــ� أســــــــــــاســــــــــــي

ال����ة ال��ل��ة �ج��عها وت��� عل�ه ال�غ��ات ســــ��عا و����قة ���� ت����ه بها لاســــ���امه 

  ).27(ج�ان ج�م��، صفي ال�ق� ال��اس� 

ت��ـــــــــــــــ�ـل الغـ�ة الـ�ر��ـة م� ن�ع�� م� ال�لا�ـا، وهي ال�لا�ـا ال�����ـة وال�لا�ـا ال��اورة 

لل����، ح�� تف�ز الأخ��ة ه�م�ن ال�ال��ــــ��ن��، ح�� ت�ــــ�ل ال�لا�ا ال�����ة ال��ء الأك�� 

 T3و  Thyroseineال���و��ـــــ��  – �T4 إف�از م� خلا�ا الغ�ة ال�ر��ة، وهي ال��ـــــ�ولة ع

  وه�ا اله�م�نات ال�����ة على ال��د. Triodothyronineثلاثي ی�دوث��وت�� 

  الأك�� ن�ا�ا.  T3ه�م�نا غ�� ن�� ن���ا، ل�ل� ی�� ت���له في ال��� إلى  T4تع��� 

  ت���� ه�م�نات الغ�ة ال�ر��ة:

تف�ز الغـ�ة ال�ع�وفـة ب��ـ� ال�هـاد وال�ي تقع ف�ق الغـ�ة ال��ـام�ـة م�اشـــــــــــــــ�ة في ال�ماغ، 

وال�� ب�وره ی��ـــــــــــــ� الغ�ة ال��ام�ة  TRHه�م�نا �ع�ف �اله�م�ن ال��ل� ل���ـــــــــــــ� ال�ر��ة، 

، ح�ــ� ت���� الغــ�ة T3,T4و�ــ�لــ� ی�� إف�از  TSHلإف�از ه�م�ن ال���ـــــــــــــــ� للغــ�ة الــ�ر��ــة 

  إع��ادا على م����ات ه�ی� اله�م�ن��� في ال�م. TSHه�م�ن ال��ام�ة ��ع�ل إف�از 
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���ات ال�ال�ــ��م على م�ــ �ت�� ف��� ال���� في إف�ازه ب�اءأما ���ا ی�عل� به�م�ن ال�ال�ــ��

�ل� ی�فع ت��ف� الغ�ة ال�ر��ة، ل �الارتفاعفي ال�م، فع��ما ت��أ م�ـــ���ات ال�ال�ـــ��م في ال�م 

ف ت�ه��ا ل�ف� ال�ال�ــ��م في ال�م والع�� صــ��ح، وتع�  م�ــ���ات ال�ال�ــ���ت�� في ال��ــ�

  ه�ه ال�عادلة �اس� (رد الفعل ال�عاك�)

  و��فة الغ�ة ال�ر��ة: 

ت���� الغ�ة ال�ر��ة في و�ائف ال��ـــ� ال���لفة ��ا تف�زه م� ه�م�نات تع��� في ال�قام 

ة، ه�م�نات الغ�ة ال�ر��الأول م�ادا م��هة، وال��اد ال���هة هي ال�ي ت�ـــــــــــــــ�� ب�قة إلى و��فة 

وتع��� ��ل� رســـــائل ����ائ�ة تع�ل على ب� ال��ـــــا� في ج�ـــــ� الإن�ـــــان �أك�له، ح�� ت��قل 

  ع�� ال�ورة ال�م��ة ال�ي ت��ل الغ�اء إلى م��لف أج�اء ال���.

��ل� على الع�ل�ات ال����ة الأســـاســـ�ة ال�ي ت�� في ج�ـــ� الإن�ـــان ع�ل�ات ال��ــ� ال����ة: 

أ� ال���ل الغ�ائي، و�ع�ي ه�ا ال��ـــــــــــ�لح أخ� القل� وال�خ في الع�ل م�ـــــــــــ�لح "الأ��" 

واســــــ���ار ع�ل�ات ال��ف� واله�ــــــ� وت�و�� الع�ــــــلات �ال�اقة ��ف�ا ه� م�ل�ب وفي ال�ق� 

  ال��اس�.

وم� أب�ز مهــام الغــ�ة الــ�ر��ــة م�ا��ــة ع�ل�ــة الأ�� وال���� في معــ�لاتهــا، وه� معــ�ل 

  اس�هلاك ال��� لل�اقة.

�ن الغ�ة ال�ر��ة دورا هاما وضـــ�ور�ا في إن�اج ال��وت��، خاصـــة ال�� ����� یلع� ه�م

  )19-15(ج�ان ج���، د س، ص  عل�ه ن��ج الع�لات

في مقـابـل مـاســـــــــــــــ��، إذا ��� ت��اول ���ات م� ال�عام أقل م�ا ت��اج إل�ه، فإن الغ�ة 

  .ع�ل�ة الأ�� ال�ر��ة تع�ل على ت�ق�� أك�� اس�فادة م� ه�ه الق�ر م� ال�عام �إ��اء
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ت�اه� اله�م�نات ال�ر��ة ���ل أساسي في ع�ل�ة ن�� ال��� م� خلال ال��احل ال����ة 

 RNAإلى  DNAب��ف��ها ت�ـــ�ع ال��وت�� م� خلال أث� اله�م�نات ال��اشـــ� على ت�صـــ�� 

  ال�� �ق�م ب�وره في ت���� وت���� ال��وت��.

ادة ال�علائي القل�ي، ح�� تع�ل على ز�تلعـ� اله�م�نـات الـ�ر��ة دورا في ت���� ال�هاز 

ة ال�م��ة على الات�ـــــــــاع لأجل ز�ادة ح�� القل� وتقل� وز�ادة مق�ار الأو��مع�ل ن��ـــــــــات 

  ال�م ال���ف� إلى أن��ة ال���.

ی�ث� م�ـ��� ه�م�نات ال�ر��ة ���ل م�اش� على و��فة ال�هاز الع��ي ال�ف��ة وت��� 

  ته�ج ال�هاز الع��ي و�ثارته.

الاع��اد� له�م�نات ال�ر��ة ��اف� على ال��ـــــا� ال��اســـــلي وت��ـــــ�� ال��ـــــ��ة  ال�����

  )134أح�� ال���وب الق�ا�ي، ص( ب���ا الان�فاض ی�د� إلى خلل في ال�فاءة ال��اسل�ة

  اض��ا�ات الغ�ة ال�ر��ة:

  أ� خلل ��� الغ�ة ال�ر��ة ی�ث� على سائ� ال���، ن��� �ع�ا م�ها:

ال�ر��ة شائعةـ إذ ت��� ح�الي ش�� م� ب�� �ل ع���� ش��ا تع��� أم�اض الغ�ة 

  تق���ا

 ق��ر الغ�ة ال�ر��ة:  .1

���ث ق�ـــ�ر الغ�ة ال�ر��ة ع�� ت�قف الغ�ة ال�ر��ة ع� إن�اج اله�م�نات ال�ر��ة ��ـــ�ل 

م� ال�اس ســــ��ها م� ه� في م���ــــف الع�� وال��ــــاء  %1، إذ ��ــــ��T4وT3كافي، وهي 

ــــــــــــــــ فإن أك�� أشـــ�ال ه شـــ��عا ی���ل في تقل� الغ�ة ال�ر��ة �ع� تلف ج��ع خلا�اها والع�ائ�ـ

  ���� خلل دق�� في ال�هاز ال��اعي ل�� ال����.
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على م�� أشــــــــه�، وق� لا  لا �أتي ق�ــــــــ�ر الغ�ة ال�ر��ة ب�� ل�لة وضــــــــ�اها، بل ب��ئ

تلاح� أن� وعائل�� الأم�اض في ال��ا�ة، أو ق� ی�جع ال�ــــــــــ�� ��ل ��ــــــــــا�ة إلى ال�ق�م في 

الع��، ��ا �ع�ف أح�انا ق�ـــ�ر ال�ر��ة في ال��احل ال��ق�مة �اســـ� "ال�ذمة ال��ا��ة"، وم� 

شـــه� لأ غ�� ال���عي الإصـــا�ة ����ع الأع�اض ال����رة إلا إذا تأخ� ال��ـــ��� ل�ـــ�� ما

أو ح�ى ل�ــــــــ��ات، �ق�م ال���� �إع�اء ف��صــــــــات ال�م فإذا أ�ه�ت ال��ائج ان�فاضــــــــا في 

  وارتفاع في اله�م�ن ال���ه لل�رق، ف����� �الإصا�ة �ق��ر الغ�ة. T4ه�م�ن 

 :37 - 34ن��ني ت�ف�، ص  (أع�اض ق��ر ال�ر��ة ( 

على ال�غ� م� �لغ  �10لغ إلى  5ی�داد ال��ضى �الق��ر م� ز�ادة في ال�زن:  -

 اس�ق�ار ال�ه�ة أو ان�فاضها

معاناة م� ال��ل� في الع�لات وت��ج ع�� ال���ك ال�فاجئ  ح�اس�ة ت�اه ال��د: -

 ولاس��ا ع��ما ���ن ال�ق� �اردا، وال���ة في ارت�اء ملا�� أك�� ل�ع�ره� �ال��د ال��ی�

 اسل�ع� وال�عبلادة ذه��ة ��ا ت��ح ردات العقل أ��أ، الإح�اس �ا م�اكل عقل�ة: -

ن��ة  60على ع�� ال��اب �ف�� ال�ر��ة، ب��ء ال��� ل��ه أ� ح�الي  القل�: -

 في ال���قة وق� ت��ن ال���ة ال��ر�ة أول أع�اض ق��ر ال�ر��ة.

 ال�عاناة م� الإم�اك ح��ة الأمعاء: -

 ع�� ال��� -

ت��ح ال���ة أخ�� وأك�� جفافا، وق� ��اب ال�ع� �ال�هاق و���ح ال�ه� جافا  -

 س��ع ال���� وت�اق� شع� ال�اج�.و 

 ح�وث خلل على م���� ال�هاز الع��ي والإصا�ة �ال��� ال��ئي وم�اكل ال��ازن  -

 :تأك�� ال����� 

وارتفاع في مع�ل  ���T4ث ذل� ع�� ف�� دم ��ـــــــــ�� ��ه� ان�فاضـــــــــا في مع�ل ه�م�ن 

اله�م�ن ال���ه لل�رق، إن ل� ی�� ال��صــــــــل إلى ه�ه ال��ائج ���� ل��اس الأج�ــــــــام ال��ــــــــادة 
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، أو ما T4ال��جهة ضــ� الغ�ة ال�ر��ة (م�ــادات ب��و��ــ��ی�)، وال�� ���� علاجه به�م�ن 

  إذا �ان� ن�ائ�� على ال�غ� م� بل�غها حافة مع�لاتها �����ة �ال���ة إل��.

 العلاج: 

 100و 50و ���25ن العلاج ب�اســــ�ة عقار ال���و��ــــ�� على شــــ�ل ح��ب م� ��ار 

م���وغ�ام  50ی��أ العلاج �عقار ال���و��ــــــــ�� ب��ء، إذ ی�صــــــــف ت�اول  م���وغ�ام، عادة ما

م���وغ�ام ی�م�ا، وم� ث� ل  100ی�م�ا ل��ة ثلاثة إلى أر�عة أســــــــــــاب�ع، ث� ت�تفع ال��عة إلى 

  م���وغ�ام  50

�ع�ها ���� ف�� ال�م أخ� �ع� ح�الي ثلاثة أشه� م� ب�ء العلاج ل�ع�فة ما إذا ��� 

واله�م�ن ال���ــه للــ�رق  T4ت��ــاج إلى تعــ�یــل اخ� في ال��عــة، وذلــ� بهــ�ف إعــادة معــ�لات 

  في ال�م إلى ���ع�ها.

��� أن ��ـــــع� ال���� �ال���ـــــ� في غ�ـــــ�ن أســـــ��ع�� أو ثلاثة أســـــاب�ع، إذ ســـــ���أ 

زن وســ���في ال��رم ح�ل الع���� ��ــ�عة، ل�� ت����ة ال��ــ�ة وال�ــع� ق� ت��اج م� ���ــارة ال� 

اب�، (ال��جع ال�ـــ ثلاثة إلى ســــ�ة أشــــه� ل�ع�د إلى ���ع�ها، وق� ��ــــ��� العلاج م�� ال��اة

  )38 - 37ص 

  :ف�� الغ�ة ال�ر��ة 

ح��اجات و�ق�ـــــــــــــــ� �ـه ال��ض ال�ـاتج ع� الاف�از ال���ـالي له�م�نات ال�ر��ة مقارنة �الا

ال��ـــــــــــ���ة، ال��ـــــــــــ�� ال�رقي ه� ال��اذر ال���ل�جي ال����ائي وال��اد� لف�� ن�ـــــــــــا� الع�ل�ة 

الأ��ـــــــــــــــ�ـة ال�ي ت�ـ�ث �����ة ل��ادة م�ـــــــــــــــ����ة لإف�از الغ�ة ال�ر��ة، وفي مع�� ال�الات 

ه�م�نات ال�رق (ال�ای�و���� وثال� ال��د ت��و���) ��ل إلى ن��ة عال�ة في ال�م، ما ی�د� 

  )57(ج�م��� صى ال���� ال�رقي إل
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ت��ــــــح أع�اض الغ�ة مف��ة ال��ــــــا� ��ــــــ�رة أســــــ�ع م� أع�اض الغ�ة غ�� ال��ــــــ�ة، 

  وت���ل الأع�اض ���ا یلي:

تقل� في ال��اج وال�الة ال�ــــــــــــع�ر�ة، إذ ���ل ال���� ��ــــــــــــفة عامة إلى الع�ــــــــــــ��ة والقل�  -

والانفعال، وق� ی�فعل و����� في ال��اء لأتفه الأســـ�اب، شـــع�ر �ارتفاع ال��ارة غ�� م���ل، 

 ص ،(ج�م��و��ــــاب �الإرتعاش و��ه� على ی� ال���� خاصــــة ع�� الام�ــــاك �الأشــــ�اء 

99 -89( 

ال��ض ی�د� الى وج�د ال��ــ� ال��ــاد في ال�م إلى إف�ا� في ع�ل الغ�ة في مع�� حالات  -

ال�ر��ة، وه�ا لا ی���ل �إف�از ���ات زائ�ة م� ه�م�نات ال�ر��ة ف��ــــــــــ�، بل أ��ــــــــــا ب��ادة 

 ح�� الغ�ة ال�ر��ة في �ع� ال�الات، م�ا ی�د� إلى �ه�ر ال�راق.

�ـ�لـ� ت���ا �أح� الأ��اء ال�ی�  �ع�ف هـ�ا ال��ع م� ف�� الـ�ر��ـة بـ�اء ج��ف�، وقـ� ��ـــــــــــــــ�ى -

 س�ة. 200ت��ث�ا ع� ال�الة ب�فاص�لها م�� أك�� م� 

ل� �ع�ف ال�ـــــــــ�� ح�ى الان ع� إن�اج ال��ـــــــــ� ال��ـــــــــاد، ل�� ��ا أن داء ح�ف� ه� م�ض  -

وراثي فلا ب� لل���ات أن ت�ارس دورا، و�قال أ��ـــــــــا �ع� الأســـــــــ�اب ال����ة ت�ـــــــــ�� �ه�ر 

للإصــــا�ة �ه وراث�ا، وق� ���ن ال��ت� ال�اتج ع� أح�اث ال��ض ل�� الأشــــ�اص ال�ع�ضــــ�� 

 ال��اة �ال�لاق وم�ت أح� الأقارب دور في الإصا�ة �ال��ض.

 ت�ه� على ال��ضى أع�اض ق�ل س�ة أشه� على الأقل، ن��� م�ها:الأع�اض ال����ة:  -

ل�اقة، اخ�ــــارة ال�زن، ال��ارة ال�ف��ة وال�ع�ق، ال��اع ال�ادة، إضــــ��اب ال��م وت�ب�ب في 

 )13 – 8ال�فقان، ض�� ال��ف�، ال�جفة، ج��ض الع����، ال�راق (ال��ني ص 

  ت��� الغ�ة ال�ر��ة 

تع�ف الغ�ة ال�ر��ة ال���ـــ��ة �ال�راق، وتع�د ه�ه ال�الة إلى ع�ة أســـ�اب، م�ها نق� 

ال��د في ال�عــام الــ�� �عــاني م�ــه ســـــــــــــــ�ــان �ع� ال��ــا�� ال��ل�ــة ال�ــائ�ــة في العــال�، والى 

الأدو�ة ال�ي �عالج بها ال��ـــاب�ن م� اضـــ��ا�ات ث�ائ�ة الق���ة، (م�ل ����نات الل����م) أو 

  ة ال�ات�ة م�ل إل�هاب ال�ر��ة ال��فاو�ة ال��م� زداء ج��ف�.أم�اض ال��اع
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ث�ة أن�اع م� ال�راق ت�ـــ�ى "�ال�راق ال��ـــ��" على ال�غ� م� أن أســـ�اب الاصـــا�ة معق�ة 

للغـا�ـة عل�ـا أن الغـ�ة الـ�ر��ـة ت�ـــــــــــــــ��� �إف�از ���ات �����ة م� اله�م�نات على ال�غ� م� 

� ال�ر��ة" ��لاف ف�� ال�ر��ة وق�ــــ�ر ت�ــــ��ها أو �ع�ف ال��ــــاب به�ه ال�الة بـــــــــــــــــــ"ســــ� 

  ال�ر��ة.

في ال��ا�ة ی��ـــ�� ال�راق ل�� ال��اهق�� ال�ـــ�اب ��ـــ�ل م��ـــ�، ول�� �ع� م�ور ماب�� 

ســــ�ة ی�قى ســــ�� ت�ــــ�� ال�ر��ة قائ�ا، و��ــــ��� �ال��ــــ�� ���� ���ن ��ل أو  25إلى  15

�ى إلى ��ل وت�ـــــــ عق�، وه��ا فع��ما ی�لغ ال��ـــــــاب م���ـــــــف الع�� ���ن ال�راق ق� ت��ل

  ه�ه ال�الة ���ا بــ " دراق م�ع�د العق��ات"

یلاح� ال���� ب��رم �ـــاه� قـــ� ���ن م�ـــ� ســـــــــــــــ����، ��ع�قـــ� أنـــه م��د ت��ـــل للـــ�ه�ن 

و��ه� في مق�مة ال���ة ف��تفع صــــــــع�دا ون�ولا ع�� ال�لع، و��ــــــــ�ح أك�� �ه�را أث�اء ال�ورة 

  ).56  -  55(اس���ني، صال�ه��ة أو ال��ل 

  الغ�ة ال���ة وتأث��ها على ال��اء:

�ع��ـ� ال����� ال��ني ل��ل ج�ی� م� الأف�اد ی���ع ��ـــــــــــــــ�ة ج��ة على ســـــــــــــــلامة الغ�ة 

ال�ر��ة للأب���، خاصــــــــــة الأمهات، فإذا �ان� الغ�ة ال�ر��ة خاملة أو مف��ة ال��ــــــــــا�، فإن 

�ا�ات اضــــ�مع�لات ال��ــــ��ة ت��ف� ع�� �ل م� ال��� والأن�ى، ول�� ت���ــــ� الإصــــا�ة �

الغ�ة ال�ر��ة ع�� ال��ـــاء أك�� م� ال�جال ��ـــ�رة عامة، و��جع ذل� إلى ما ت��ـــ� �ه ع�ل�ة 

الأ�� ل�� ال��ـــــــــــــاء م� تعق�� وضـــــــــــــعف مقارنة �ال�جال، فه�م�ن الاســـــــــــــ��وج�� اله�م�ن 

ال���ــي ع�� ال��أة ��عل أ�ة ســ��ة أك�� اســ��ا�ة ل�غ��ات ه�م�نات الغ�ة ال�ر��ة، م� ناح�ة 

��ن ه�م�ن الان�روج�� ه�م�ن ج��ـــي لل�جل ، ال�أث�� نف�ـــه دون أدنى شـــ�، تع��� أخ�� �

ال�ورة ال���ا�عة ال�ي ت�� في ج�ــــــــ� الان�ى لإع�ادها ل�ا هي مق�لة عل�ه م� و�ائف ب�ءا م� 

الإخ�ــــــــاب، ث� ب�ا�ة ال�ورة ال�ــــــــه��ة، ث� ال��ل وم� �ع� ت��ن ال�ل�� وانق�اع ال�ورة ع�� 
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ج�م�� (���ل ت��ل� ت�ف� الام�اد ال��اســـــ� م� اف�ازات الغ�ة ال�ر��ة ســـــ� ال�أس، م�احل ال

  .)25ص

�الإضــــــــــــــافة الى ذل� ن�� ال�الة ال��اج�ة لل��أة ت�علها أك�� ح�ــــــــــــــاســــــــــــــ�ة وع�ضــــــــــــــة 

للاضــ��ا�ات مقارنة �ال�جل، فق� ��ـــ�� أ� اضــ��اب ��ـــ�� في الغ�ة ال�ر��ة الى حالة م� 

  الاك��اب أو القل� لل��أة.

في ح�اة ال��أة ت�داد ف�ه�ا ح�ــــاســــ��ها له�ا الاضــــ��اب خاصــــة الانفعال�ة ه�اك ف��تان 

وه�ــــا الف��ة ال�ي تعقــــ� ال�لادة وال�ــــأس، ح�ــــ� ی��ف� في هــــات�� الف��ت�� اف�از اله�م�ن 

ال���ــي ل�� ال��أة ان�فاضــا حادا ��ــ�� قلة ال�اجة ال�ه وفي نف� ال�ق� ی��ف� الاح��اج 

لها الأول �الاك��اب والاف�قار لل����ة، و���ث أ��ــا لل��أة الى ه�م�ن الأم ����د إن�اب �ف

في ســــــ� ال�أس، إذا اســــــ���ت الغ�ة ال�ر��ة في الع�ل ��ــــــ�رة �����ة، و��ل� تقل اح��ال�ة 

  )26(ج�م��، صالاصا�ة في س� ال����� �ارتفاع ال��ارة وز�ادة ال�زن وتقل� ال��اج 
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  .م�هج ال�راسة -1

ال��هج العل�ي ه� م���عـة م� الق�اعـ� العل��ـة وال�����ـة بها ی���� ال�اح� م� تف��� 

وت���� ور�� ال�عل�مات ���ضـــ���ة و�ه ت��ـــج الأف�ار وتع�ض ال��ـــ�رات ال���ـــ� لها في 

ال�ـل�ك والفعل و��ن�ا ن�اول ت���� خ��ص�ة ال����� ال�ف�ي ل�� ن�اء م�ا�ات �الغ�ة 

  ).61ع�� ال�ح�� ب��ن ص  ال����فال�ر��ة.(

 تق��ة دراســــة ال�الة ال�ي ت����ا م� فه� ودراســــة لاســــ���م�ا ال��هج الإكل����ي �اســــ�ع�ا

الع�امل الع��قة في ال�ـ��ـ�ة وت�اول ال�ـ��ة ال�ات�ة في م���رها ال�ف�ـي و��ا ت��ف ل�ا ع� 

  ال��اعات وم�اولات الف�د ل�لها وال��اء ال�ی�امي لل���.

 .�لا��ةال�راسة الاس� -2

تع�ف ال�راســــــــة الاســــــــ��لا��ة ���نها م�حلة مه�ة في �ل ��� عل�ي وذل� لارت�ا�ها 

ال��اشــ� �ال���ان وهي دراســة اســ���ــا��ة ت�ــ�ح لل�اح� �ال��ــ�ل على معل�مات أول�ة ح�ل 

القادر  (ع��. م�ضــــــــــ�ع ���ه ��ا ت�ــــــــــ�ح له �ال�ع�ف على ال��وف والإم�ان�ات ال���ف�ة له

  ).21ص 1993

م� دراســـ��ا الاســــ��لا��ة ه� ال�ق�ب أك�� م� ال���ان وت���� تق��ات ال�قابلة  واله�ف

  ألإسقا�ي. ال�ورشاخن�ف ال��جهة واخ��ار 

�عـ� اخ��ـار م�ضـــــــــــــــ�ع ����ـا أردنــا ال��ق� م� ت�ف� م���عــة ال��ـ� وأ��ـــــــــــــــا إم�ـان�ــة 

ال��ـــــــــ�ل على ال�عل�مات ال�ي ت��م ال��ضـــــــــ�ع وم�� ت�اف� ال��هج ال���ار مع م�غ��ات�ا، 

ح�� ق��ا ب��ارة �ع� ال��اك� الإســــــــ��ـــــــــفائ�ة وم���عة م� ال��ادات و�ع� ال��دد ال��ـــــــــ��� 

م�ـــ��ـــفى ب�ســـعادة، وســـ��� ل�ا الف�صـــة �ال�ع�ف على ال�الات  تلق��ا في الأخ�� الق��ل م�

  ال�ي ت��ف� على ش�و� ال�راسة .(ن�اء م�ا�ات �الغ�ة ال�ر��ة).
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و�ع� ت��ی� م���عة ال��� ق��ا �إج�اء ال�قابلة ال��ــــــــــف ال��جهة معه� ل��ــــــــــ�ح له� 

  أه�اف ال�راسة وذل� ل��ل�� ��ا ��ع�ن في إ�ار ال��ض�ع.

ـــ  ال�ورشـــــــــــــــــاخة الف�د�ـــة معه� في ��وف لا �ـــأس بهـــا وق��ـــا ب����� ت� إج�اء ال�قـــابل

  الإسقا�ي في ال��م ال��الي .

  اله�ف م� ال�راسة الاس��لا��ة:

  مع�فة م�� تق�ل وجاه��ة ال�الات للإدلاء ���اع�ه�  -

  ال�أك� م�� ت�ف� م���عة ال��� في ال����فى  -

  ��� ال��� ال�ع�ف على م��ان ال��� ل�فاد� الغ��ض أث�اء ت� -

  ج�ع أك�� ق�ر م��� م� ال�عل�مات ح�ل م���عة ال�راسة -

 ح�ود ال�راسة: -3

  ت��ل� ح�ود ال�راسة في:

 :ما� إلى  4) أ�ام ما ب�� 6اس�غ�ق� ال�راسة ال���ان�ة س�ة ( ال��ود ال�مان�ة

 ما�. 10

 :ت��ل� في م���عة ال�راســة ال���نة م� ثلاث حالات ن�ــاء  ال��ود ال��ــ��ة

 م�ا�ات �اض��اب الغ�ة ال�ر��ة.

 :ت��ل� ال�راسة �ال��س�ة الع��م�ة لل��ة ال��ار�ة ب�سعادة  ال��ود ال��ان�ة

 ��اة م�ع�دة ال��مات ال��اه� م�ي ع�� ب� ���ى.
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 :ع��ة ال�راسة -4

ا ب�� اره� مالغ�ة ال�ر��ة ت��اوح أع�وق� ت��ل� في ثلاث حالات م�ـــــا�ات �اضـــــ��اب 

، ت� اخ��اره� ����قة ق�ـــ��ة وفقا لل�عای�� ال�ي تف�ضـــها ���عة ال��� و��ا ) ســـ�ة35-45(

  أدواته .

  ): ی��� وصف م���عة ال���.01ال��ول  رق� (

 01ال�الة  02ال�الة  03ال�الة 
  ال�الات                 

 ب�انات أول�ة

 ال�� 43 40 35

 ال����� ال����ي ج�� اقل م� ال���س� م��س�

 ع�د الأ�فال 05 05 03

 ال�الة الاج��ا��ة م��وجة م��وجة م�لقة

 ال�ه�ة ماك�ة �ال��� ماك�ة �ال��� م��ضة

  أدوات ال�راسة: -5

ـــاحـــ� ل��ع ال�عل�مـــات  ـــات�ح یل�ـــأ إل�هـــا ال� ـــة جـــ� مه�ـــة وهي مف تع��� الأدوات ال����

  واع���نا في دراس��ا على أدوات ت�لاءم و�ش�ال���ا ال����ثة �ال�هج ال��اد� وهي :

وتع�ف ال�قابلة ال��ـف ال��جهة على أنها تق��ة م� تق��ات ج�ع  ال��ـف ال��جهة: ةال�قابل

�ي ت�ــــــاع� ال�اح��� على فه� ال��ــــــ�لة ال�ي ی�رســــــها و�ع��� ه�ا ال��ع ال�عل�مات وال��انات ال

م� ال�قــابلــة على دل�ــل ال�قــابلــة الــ�� ی����ر على عــ�ة نقــا� خــاصـــــــــــــــة تق���ــا ���ــاة ال�ــالــة 

  ال�ار���ة وعلاق�ه �اض��ا�ه وم���ه ون��ته لل���ق�ل .

 جل ال�ع���ك�نهـا ت��ح م�ـــــــــــــــاحة لل����ث م� أ واع��ـ�نـا ال�قـابلـة ال��ـــــــــــــــف ال��جهـة

  )ROGERS1977 P74 (والإجا�ة ع� الأس�لة .
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ــ �ــال�ج�ع إلى ال�اد ال���� ح�ل اضـــــــــــــــ��اب الغــ�ة الــ�ر��ــة وال�عــاش  ةوت� ب�ــاء ال�قــابل

م�اور ت�اب� الف�ضــــــــ�ات  3 ال�ف�ــــــــي ال��اف� للإشــــــــ�الات الع�ــــــــ��ة، وق� شــــــــ�ل� ال�قابلة

 ري م�عل� �الاك��اب وال��� ح�� أن ال���ر الأول م�عل� �القل� وال���ر ال�ان ،ال��ـــــــــــــاغة

  .ال�ال� م�عل� �ال�ساوس ال��ض�ة

  :ال�ورشاخاخ��ار  

اخ��ار إســـقا�ي یه�ف إلى دراســـة ال�ـــ��ـــ�ة وت�ـــ���ـــها على أســـاس  ال�ورشـــاخ�ع� 

، ی���ن ه�ا 1920ســــــ�ة  ع�ل�ة الإســــــقا�، صــــــ��ه ال�ــــــ��ات�� ال�ــــــ���ــــــ�� ه�م� روشــــــاخ

ل�حــات ��ــارة ع� �قع ح�� م��لفــة الأشـــــــــــــــ�ــال م�عــ�دة الأل�ان ذات ت�ــا��  10الاخ��ــار م� 

ث�ائي ال��ف، الل�حة الأولى ســـــــــــــ�داء ال�ان�ة وال�ال�ة �الأســـــــــــــ�د والأح�� ال�ا�عة وال�ام�ـــــــــــــة 

ل�حات  ة هيوال�ــادســة وال�ــا�عة �الل�ن الأســ�د وال�ماد� ،في ح�� أن الل�حات ال�لاثة الأخ�� 

ذات أل�ان م��لفة مع الإشـــــارة إلى أن ه�ه الل�حات ت�ـــــ�ل ف�اغات ب��ـــــاء ت�فاوت في الع�د 

 )CHABERT,1983, P5(وال��احة م� ل�حة لأخ��. 

  : ال�ورشاخت���� اخ��ار  

ر ق�ــل ت���� الاخ��ــار ت�ــ� ���� هــ�ا الاخ��ــار على الأ�فــال وال��اهق�� و ال�اشـــــــــــــــ�ی�

الإشـارة أولا إلى أه��ة إح�اث ات�ال وج�اني مع ال����ث وجعله في وض��ة ثقة ع� ���� 

ه�ه الأخ��ة ت�� خلال ح�ــة واح�ة �إت�اع  ال��اء مقابلة ق�ــ��ة ت�ــ�� ع�ل�ة ت���� الاخ��ار،

  ال��احل ال�ال�ة:

ت���ــــل م�حلــــة ال����� في تقــــ��� ل�حــــات الاخ��ــــار ال�احــــ�ة تل� م�حلـــة ال����� :   -أ

الأخ�� و�ــال��ت�ــ� إلى آخ� ل�حــة أ� وهــ�ا �عــ� إلقــاء تعل��ــة الاخ��ــار ���ــ� تقــ�م هــ�ه 

  xإلى الل�حة   iم� الل�حة   vالل�حات في الات�اه العل�� 
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 ات،على ال�ـاحـ� خلال هــ�ه ال��حلـة ت�ـــــــــــــــ��ـل ج��ع الإجــا�ـات، ال�عل�قـات، ال�ـــــــــــــــل��ــ

الإ��اءات ال�ــادرة ع�ه إضــافة إلى ت�ــ��ل زم� ال���ن ال�� ��ل ل�حة وال�م� ال��ــ�غ�ق 

  خلالها إضافة إلى ال�م� ال�لي لل��وت���ل .

�ع� إج�اءنا لل�قابلة الأول�ة مع م���عة ال��� م� أجل ال�ع�ف على ال�ار�خ ال��ضـــــي 

 10تعل��ة شـــــــــــاب�� :"ســـــــــــأر��  على ال����عة، وذل� �إلقاء ال�ورشـــــــــــاخق��ا ب����� اخ��ار 

ل�حات وقلي ما ال�� تف�� ��ه �ع� رؤ��ها وماذا ت�ـــ�ه و ما ال�� ت�ــــ���ع أن ت���له ان�لاقا 

  م� هاته الل�حات ".

ق��ـا �إعادة ال�عل��ة على م���عة ال��� ث� ق��ا �ال�ـــــــــــــــ�ال ما إذا ت���� م� الفه� أم 

  لا؟

لل�الات، �ان� ال�الة ه .ج  أجـابـ� ال�ـالات ب�ع�، �ـاشـــــــــــــــ�نـا في ت�ـــــــــــــــ��ل الإجا�ات

ت�ـــــــــــــ�� �ل ما أع�� إجا�ة وت�ـــــــــــــأل�ي ما إذا �ان� إجا�اتها صـــــــــــــ���ة ،فأج��ها �أن �ل 

الإجا�ات ال�ي تع��ها صــــــــــ���ة ول��ــــــــــ� ه�اك إجا�ة خا��ة ،ك�ا لاح��ا أن ال�الة ف.ه 

  . 10قام� �إسقا� ش�ل الغ�ة ال�ر��ة �إجا�ة لل��اقة 

� تقــ��� الل�حــات قــامــ� ال�ــاح�ــة �ع�ض الل�حــات م�ة �عــ� الان�هــاء مم�حلــة ال��ق�� :   -ب

أخ�� لل�الات م� أجل ت��ی� وضــــ�� الع�اصــــ� ال����لة في ال��قع وال���دة لل����� وال�ي 

لهـــا أه��ـــة في ت���� وت�ل�ـــل ال��وت���ل ،أ� أن ��ـــ�د ال����ث أی� و مـــا الـــ�� �عـــ� إلى 

لة ح��ــــــ�د ال�عل��ة ال�ان�ة ال�اصــــــة ��� رؤ�ة ما أع�اه ل�ا م� إجا�ة ، �ع� ذل� قام� ال�اح�ة 

ال����لـة ���ـا یلي :" ســـــــــــــــأع�ـ� ت���� الل�حـات دون الإ�الة ف�ها �ي تق�لي لي أی� ال��ق��، و 

 ".( ســـــــــ���ســـــــــي و�� خل�فةرأیـ� الإجـا�ـات ال�ي أع���هـا لي وما ال�� جعل� تف���� ف�ها

  ).161ص  2010
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ل ة هامة ح�� ت�ـــــ�ح لل�اح� ب��ـــــ��تع� ه�ه ال��حلة ال�ان�ة م� ت���� الاخ��ار، م�حل

  (Chabert 1983 p36) إضافات ت�اع�ه في ال����� أولا ث� ال��ل�ل .

لاح��ا في ه�ه ال��حلة أن ال�الات �ان� تعاني م� القل� �ع� ال�ـــــــــيء ع��ما قال� 

ال�اح�ة أنها ســــــــ�ف تع�ض عل�ه� ال��اقات م� ج�ی� وذل� ب�ا على ملام�ه� ول�� ال�اح�ة 

أوض�� أنه ی�� إعادة ت���� الاخ��ار م� أجل مع�فة ال��قع وال�أك� م� الإجا�ات ،اس��اب� 

  ل��ة م�حلة ال��ق�� وت� فه�ها وت���� ه�ه ال��حلة ��ل سه�لة .ال�الات ال�لاثة ل�ع

���� ت��ـــــ�� ف��ة ق�ـــــ��ة في �ع� ال�الات ال�ادرة ل�ا ��ـــــ�ى ال��ق�� ال��� :   -ت

�ال��ق�� ال��� وهي م�حلة تف�ض ل�� �ع� الأشــــ�اص ال�ی� ���ن إن�اجه� م��ودا خال�ا 

ي ا ع�� عامة الأف�اد وق� اق��ح� فم� �ع� الإجا�ات أو �ع� ال�ف�ـــــ��ات ال�ي یل�م �ه�ره

ال�الات ال�ي �ع�ي ف�ها ال�ف��ص اســ��ا�ة شــائعة أو ل�ن�ة أو في حالة ��اب ن�� الإدراك 

 ).162.163ص  ،2010 ،( س���سي  ب� خل�فةأو ع�م ب�وز الاس��ا�ات الإن�ان�ة 

�ف� ��ه �ل ت��ـال��ـــــــــــــــ�ـة ل�ـا فـإن�ـا ل� نق� بهـ�ه ال��حلـة لأن م���عـة ال��ـ� أع�ـ� ل�ا ب�وت��

 C.A.BOM الع�اص� ال�ال�ة .

ت���ن ه�ه ال��حلة الأخ��ة م� الإج�اء على شـــــــ�ل اخ��ار تف�ـــــــ�لي م�حلة الاخ��ار:   -ث

لل�حات وت���ل في ال�ل� م� ال����ث اخ��ار ل�ح��� م� ب�� الل�حات الع�ــ� ال�ي �ف�ــلها 

و ال�ي ی�ف� اقل ح�ا له�ا أ أو تع��ـه أك�� أو ال�ي ���هـا أك�� ول�ح��� أخ���� لا تع��ـانه أو

  ) .163.ص 2010( س���سي .ب� خل�فة م�ه�ا 

قـام� ال�الات �الاخ��ار ��ل ســـــــــــــــه�لة أما ال�الة ه .ج فقام� �اخ��ار ثلاث ��اقات 

أع���ها وثلاثة ل� تع��ها ،ع��ما ســــــأل�ها ال�اح�ة ردت ال�الة :" ه��ا نق�ر ن�ــــــ�ل واش راني 

  حا�ة "
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:  لق� ق��ا ب����� �لي ب�وت���لات أف�اد م���عة ال���  ال�ورشــــــــاخت���� اخ��ار    -ج

ل���مان ،ح�� ق��ا ب���ی� م�قع الاســـ��ا�ات إذا  ال�ورشـــاخمع���ی� أســـاســـا على دل�ل ت���� 

، ث� تع��� D Bما �ان� شــــــاملة أو ج�ئ�ة أو ج�ئ�ة صــــــغ��ة أو �ان� ت�عل� �ف�اغات الل�حة 

ن�ة أو ح���ة أو ت�ـــل�ل�ة أو م� ن�ع الاســـ��ا�ات م��د الإجا�ة أ� إذا ما �ان� شـــ�ل�ة أو ل� 

، وفي الأخ�� ت��ق�ا إلى م���� اســــــــــــ��ا�ات ال�ف��ص إذا ما �ان� CLOBالفات�ة القات�ة 

ما إلى ذل�  BOT  أو ن�اتي ANARأو ت�ــــ����ة  Aأو ح��ان�ة H   م�لا م����ات إن�ــــان�ة 

  .م� م����ات 

  

  



  

  

  

  

  الفصل الثالث

  عرض وتحليل نتائج الدراسة
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 ع�ض ال��ائج وت�ل�لها. -1

  ن�ائج ال�الة الأولى:ع�ض  -1-1

  ال��انات العامة: -1-1-1

 43 :ال��                                                  

 :ب�ات  3ذ��ر  2 ع�د الأب�اء  

 :ج��                                      ال����� ال����ي  

  م���ة ����ل الغ�ة ال�ر��ة  

  مل�� ال�الة : -1-1-2

ت��� ال�الة مع أســ�تها ال�ــغ��ة ال�وج والأب�اء في ب�ســعادة ،ماك�ة في ال��� روت ل�ا 

�ع� م�ل�دتها  2004ال�الة ع� تار��ها ال��ضـــــي ح�� أنها أصــــــ��� �اضــــــ��اب الغ�ة عام 

ل�ال�ة تع�ضـ� لقل� شـ�ی� �ع�ما تع�ض� العائلة إلى حادث ح�� �ان ال���ل ق�� ال��اء ،في ا

إح�� الغ�ف ســـق� ج�ار ف�ر الان�هاء م� ب�اءه م�ا أث� عل�ها ����ا ح�� أنها تع���ه ال�ـــ�� 

ال�ئ��ـي في �ه�ر م�ضـها �ع�ها ���ة ق���ة �ه�ت عل�ها م���عة م� الأع�اض الع���ة 

�ق و�ه�ر شـــــ�ل غ��� في ال���ة ،القل� ال�ائ� ب�ون م��ر فق�ان شـــــغفها م�ا وال�ف�ـــــ�ة �ال�ع

أد� إلى ز�ارة ال���� ف�ــــ�� لها اضــــ��اب الغ�ة ال�ر��ة ،عان� ال�الة ����ا �ع�ما ع�ف� 

لها أنه ســـ����ر و ��ـــ�ح ســـ��ان ،م�ا زادها خ�فا  اأنها م���ـــة ��ا أن �ع� الأ��اء قال� 

دوامة وغلق� على روحي ��ه� �ل شــيء و ول�� ن�ســ�س  وقلقا ف��ــ� ق�لها :" دخل� في

�ها اتها ول�ون�ـــــ��ى في ال��ت ". صـــــ�ح� ل�ا ال�الة أنه �ان م� ال�ـــــع� لها اســـــ��جاع ح�

  .قاوم� م� أجل أولادها
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  :ت�ل�ل ال�قابلة -1-1-3

م�ت ال�ــالــة ���احــل عــ�یــ�ة �عــ� تع�فهــا على ال��ض وذلــ� م�ــاشـــــــــــــــ�ة �عــ� ت��ي أول 

صـــــ�مة ألا وهي صـــــ�مة ال��ـــــ��� لأن الأع�اض �ه�ت ��ـــــ�ل ســـــ��ع ومفاجئ وذل� �ع� 

  ق�لها :" ت��م� �ي قالي ال���� بلي راكي م���ة ما ���� م��قع�ها ". 

�اس لقة �الاك��اب والقل� وال�ســـــــت��� ل�ا م� خلال ال�لاث م�اور لأســـــــ�لة ال�قابلة ال��ع

 DSMأن ال�ــالــة عــانــ� ����ا، ف��ــــــــــــــــ� ق�لهــا عــانــ� م� م���عــة م� أع�اض الاك��ــاب 

وال����لــة في الع�لــة وعــ�م ال���ــة في ال��ــام �ــأ� شـــــــــــــــيء، الأرق ال�ف��� ال�ـــــــــــــــل�ي والإح�ــا� 

والإ��اء وذل� ت��� في ق�ل ال�ف��صـــــــــة :" �ع� ما ع�ف� ت�ــــــــــ�م� وع��� ب�اف ن��� في 

روحي وفي أولاد� ��� د��ا وح�� ت��انة بلا وال� ".  ��ا أنها �ان� ج� قلقة لأس�اب تافهة 

لا ســـــــــــــــ�ة .؟ ما ن�� ���ا ���� ح�ـ� قال� :" ســـــــــــــــاعات ن�قل� ونعاف� روحي .علاه ن�قل� ب

  ".كامل

إن�ا نلاح� م� خلال ال���ر ال�ال� م� الأســــ�لة وم� خلال إجا�اتها ع� ح�اتها تأث�ت 

�اخ ال�ائ� والع�ـــــــــ��ة ان�قل� إلى أف�اد العائلة على ح�ـــــــــ� ق�لها ول�� ال�الة ح�� أن ال�ـــــــــ

  ت��ع� �العقلان�ة والق�ة ل��اجهة ه�ه ال���لات.

ك� تع��� تأث�� ردود فعل ال���� ت�اه الاضـــــــــــــ��اب أم�ا هاما ح�� ت��� ل�ا م� ال��ء 

ال�الة عان� ����ا م� الأول م� أســـــــــــــــ�لـة ال�قابلة وال�� ی����ر ح�ل ال�عل�مات العامة، أن 

وســـــاوس وقل� ال��ت ��ـــــ�� �ع� الأ��اء ال�ی� شـــــ�� في �ه�ر أم�اض أخ�� �ال�ـــــ��� 

وال�ــــ��ان مع اضــــ��اب الغ�ة ال�ر��ة ول�� عائل�ها �ان له� دورا في م�ــــان�تها فعلى ح�ــــ� 

  ق�لها :" ه��� روحي على جال أولاد� و راجلي اللي ع�اوني ال��اعة ".
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 : ال�ورشاخب�وت���ل  ع�ض -1-1-4

ســــــ�ة، وق�  43لل�الة الأولى ال�الغة م� الع��  ال�ورشــــــاخ���ا یلي ســــــ�ع�ض ب�وت��ل 

  ثان�ة 20ة و قد�� 20بلغ� م�ة ال�����  

  لل�الة الأولى ال�ورشاخی�ضح ب�وت��ل ): 02ال��ول رق� (

 الـ�ـ�ـقـ�ـ� الـ�ـ�ـقـــ�� ال����� الل�حات

I 

  كي شغل ت�لع ماس�-

  ی�ی� -

 ثا45.55

ع�� ع��و ج����  -

 م�ل��� (ال��ء العل��)

E .Ban 

GF+-Clob Obj Ban 

DF+Hd 

II 

  زوج ��اد م�قابل�� -

  و��یه� في �ع�ه� -

 د1.22

لا���� شاش�ات ن�اع  -

  الأت�اك وقاع�ی�

D.Kst.Obj 

Gz Kst+H Ban 

III 

  م�قابل�� على حاجة -

 شادی�ها

 د2.00

  CNأح�� ما�ع�ي وال� -

 )الأس�د(إشارة إلى الل�ن 

GKst+H  Ban 

 

IV 

  مع�ف -

  �ي شغل دخان -

  تع�� على �ل�ة -

  ت��� ال�وح -

 د2.05

دخان خارج و�ل�ة  -

darkness Kob  

  تقل�

GF+Eclob Frag 

Choc de noir 

 

V 
  ع�� ع��و ج���� ب�ق�ون  -

 د3.50 ج���ه ثقال -

 GF+Aت��ه للف�اشة -

رجل�ها وق�وه�ها 

DF+AdBan 

DG F - (H)FClob 

VI 
  مات��ه ل�ال� -

  تق�لي ه��ورة -

  

/ 
GF + Ad Ban 
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 د4.20

VII 

  أوجه م�قابلة -

  أوجه ش��ان �ي شغل ق�ون  -

  وج�ه ش�ا��� ع��ه� ع���� -

 د5.46

خاصة ال���ان�ة  -

(الإشارة إلى  Clobت�لع

  الأسفل)

 رأس وق�ون (عل��) -

DF+HdBan 

DF+(H) 

DF+(H)Clob 

VIII 
 ق��� تق�ل-

 د 6.20

للف�اشة ل�نها أزرق ت��ه 

  FCز��

 

DF+ A 

IX 

  أل�ان ز��ة خاصة الأخ��-

  ت��ه لل�ار -

  ت��ه ل�م ل�ن ال�م -

 د8.63

ت��ه لق�ون لغ�ال جای��  -

  Kanم�قابل�� 

  ب�تقالي-

 ورد�-

DF+ élem 

DF-Sg 

X 

ت����ة رادی� هاذ� رئة ه�و  -

2  

 أل�ان ز��ة

 د10.08

أزرق ت��ه للغ�ة (رماد�) 

 وع��ورأس الأب�� ع���ه 

 خ���م ���ل

Gz F+-Anat 

  :خ��اراتاخ��ار الا

  الاخ��ار الإ��ابي:

   "ع���ي الل�ن خاصة الأخ�� وع���ني ال�وج ل�ادی� �ع�اه�":  II ،IXال��اقة : 

  الاخ��ار ال�ل�ي: 

 " م��ح�له��، �ل�ة ودخان ی�ی� الاك��اب": I ،IVال��اقة: 
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لل�الة): ���ل ال���� ال�ف�ي 03ال��ول رق� (  

 ج ف أن�ا� الإدراك ال���دات ال�����ات

A= 1 F+= 9 G=4 
 ع�د الاس��ا�ات

R=14 

Ad=1 F- = 2 D=7 
ع�د ال��اقات 

 Rfus= 0ال��ف�ضة 

H=2 F+- = 2 Gz%= 3 
 ال�ق� ال�لي للاخ��ار

21 :20 د��قة    

Hd = 2 Clob =2 DG=1 Ban=5 

(H) =  2 FClob=2 G%=28% F% =92% 

Frag = 1 E=1 D%=50 F+-=96% 

Obj=1 Kst=2 Gz%=13% A%= 6% 

Abs=1 FC=2 DG%= 6% Ad%=6% 

Elem= 1   H%=19% 

Sg=1   Anat=6% 

 ت�ل�ل ن�ائج الاخ��ار: -1-1-5

إجا�ة وهي إن�اج�ة ضـــــــــــــ��فة مع  16لق� �ان� إن�اج�ة ال�الة م��ودة، إذ ق�م�  الإن�اج�ة :

، ��ــــــــ�� ه�ا إلى وج�د �� ن�ــــــــ�ي �ه� في ع�د م� ثا 20د و  20وق� ق�ــــــــ�� �ق�ر ب 

الإجا�ات ��ا نلاح� أن ال�الة ب�ا إن�عاج واضـح على وجهها خاصـة في ال��اقات ال��داء، 

 Choc!  ح�� �ان� ت��ر �ل�ة (ت�لع) دلالة على خ�ف ال�الة م� ال��اضــــــــــــــ�ع ال��ه�ة (

de noireه في الإن�ـاج�ة ��ا أن ) ح�ـ� ت�� ال�ـالـة �ـال�هـ�یـ� م� ق�ـل ال�قع ال�ـــــــــــــــ�داء فق�

خــالي م� ال�عــال�� مع ال���� م� ال��قفــات و��ل زم� ال�جع م�ــا یــ�ل على وج�د قل�، ��ــا 

ن�� أن ال�الة في غا�ة الاثارة في علاق�ها مع الأداة حي ن�� تأث�ها مع الل�ن الأس�د خاصة 

  وه� م�ش� اك��ابي.
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ل�� ال�الة ال�ي �ه�ت في ال��اقة  D غل�� الإجا�ات ال��ئ�ة ال���� ال�ـــــ�اقات ال�ع���ة: 

إجا�ات ����دات شـــــــــــــــ�ل�ة ج��ة ح�� أن أغل�ها ت�اج� في  7) ق�ر ع�دها ب 9، 8، 7، 1(

الل�حـات ال�ف��حـة ال�ي تع��� ���ـا ادراكي ت�ـاول ال�ـالـة اب�از ق�رتها ال�����ة مع ال�اقع ��ا 

ي ع في ال�قــابــل �ــانــ� �ــاقل�ـأت ال�ــالــة الى الاه��ـام �ــال��ئ�ــات ال�ــارزة وذلـ� ت���ــا لل�ـــــــــــــــ�ا 

، ل� ت��في ال�الة  G=31%) (= 13%zG((DG=6%)الإجـا�ات ع�� ال��ر�ات ال�ال�ة: (

الإجا�ات ال�ــــــاملة  �GZالاجا�ات ال�ـــــاملة �اع��ارها ســــــ�� لل���� في ال��ــــــ�ة و�ن�ا أضــــــاف� 

مام ا م� أجل ال�غل� على القل� ال�� ت���ه ال�قع وال��علقة خاصــــة �ال��اوف  DGال������ة 

ح�ـ� ارت��ــ�  7ه�ت ذلـ� في ال��ـاقـة ال�ـا�ع الـ�اك� وال���اك� لل��ـاقـات ال�ـــــــــــــــ�داء ��ـا أ�

  ����د ش�لي سل�ي، وه� ما �ع�� ال��رة الأم�م�ة ال���ة ال�� ت��ل إلى خ�ف م�ضي.

) على إن�ـاج�ـة ال�ف��ص مـا ی�حي ���اولة ���F = 86%ـان ال��ـ�دات �ـالـ�رجـة الأولى (

�ورات ال�ع���ة م� أجل ال���� في القل� ال��و� وه�ا الل��ء ال����ر ال�الة اســــــــ�غلال ال�ــــــــ�

  لل���دات ال��ل�ة ه� م�ف� اسقا�ي لل��� اله�امي ال�قل� ال�ي ت���ه م��هات الاخ��ار.

إجا�ات في ال��اقات  ����2 ســـــــ�ل� ال�الة  �F clobه�ر ال��اضـــــــ�ع ال�ـــــــ��ة م� خلال 

في ال��ـــاقـــة الأولى وال�ــــــــــــــــا�عـــة وذلـــ� تع���ا ع� ال��ـــاوف أمـــام تلـــ�  clob) و 5، 4، 3(

ال��اضـــ�ع ال��ه�ة ��ا ان ال��عة ال�����ة ت�� ن�ـــ��ا م� ت���� تل� ال��اوف ف��قى م���تة 

وارت�ا�ها  ل���ز على شــــــــ�ل أع�اض رهاب�ة، ��ا أن وج�د ح�ــــــــاســــــــ�ة لل��اقات غ�� ال�ل�نة

وســـــ�اســـــي ��ا �ع�� ع� ح�ـــــ�ر ال��اة ال�هاب�ة )  م�شـــــ� ����clob, clob Fدات ح�ـــــ�ة (

  والاك��اب�ة.

  معال�ة ال��اعات: 

K>C : TRI  : ن�� ال��� ال����ي م� ن�ع م����  
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) ب��ـــــــــــــــ�ة Hdوال��ئ�ـة الإن�ـــــــــــــــان�ـة ال��ال�ة ( )����Hـ� ال�����ـات الإن�ـــــــــــــــان�ـة ال��ـال�ـة (

)38%((H) : لى ال��حــ� مع وه� ت��ـــــــــــــــ�ــ� لل��اقف وعــ�م قــ�رة لل��اقف وعــ�م قــ�رة الف�د ع

ال�اس ال���ق���، ��ا ت�ه� صــــــــع��ة ت�ــــــــ�ر ال�ــــــــ�رة الإن�ــــــــان�ة ل�� ال�ف��ص ما ی�حي 

�ال�ه�ی� ال�ي ت�ـــع� �ه ال�الة أمام ال�ـــ�رة الإن�ـــان�ة ال�املة و��ـــع��ة في ســــ��ورة ال�ق�� 

  ل�یها.

ت�ه� صــــــــع��ة في ب�اء صــــــــ�رة ذات  VIIIالإجا�ة ال��ــــــــ����ة ال�ي ق�م�ها ال�الة في الل�حة 

الأل�ان في الل�حة دفع� ال�الة الى تق��� إجا�ة ج��ة ح�� أن القل� ال�� ت���ه  صــــــــــــ�رة ذات

  شاملة ج�ئ�ة م� أجل ال���� في القل� ال�� ت���ه وه� �ال�الي ال���� في الاس��ارة ال��و�ة.

��ا  8و  6ان��� في ال��اقة إلى جان� أر�عة م����ات إن�ـــــــــان�ة إلى ه�ا ن�� ال������� ح�� 

م����ـات ت���ـ��ة نلاح� أن ج��ع ال���ات  3و  obj=1وم���� الأشـــــــــــــــ�ـاء  frag=1ن�ـ� 

  م�ا ی�ل على تق�� أقل ن�احا. stKال�اك�ة 
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  ع�ض ن�ائج ال�الة ال�ان�ة: -1-2

  ال��انات العامة: -1-2-1

 ج . ه                                          اس� ال�الة:  

  م��وجة ال�الة الاج��ا��ة :  

 س�ة                                              40:ل�� ا  

 ذ��ر و���  4 ع�د الأب�اء  

 قل م� ال���س�                          أ : ال����� ال����ي  

  تعاني ال�هاب الغ�ة ال�ر��ة  

  مل�� ال�الة : -1-2-2

م��ل قــ�مــه والــ� ال�وج لــه �هــ��ــة، م�ـــــــــــــــ��اه� ت��� ال�ــالــة مع زوجهــا و أب�ــائهــا في 

�� �ع� ول ،ة �ان� في عائلة غ��ة ق�ل ال�واجال����ــي �ان أقل م� ال���ســ� ���� أن ال�ال

ت ال��ـــــاكل و��� ال�وج الع�ل م�ا أد� إلى ت�ه�ر م�ـــــ��اه� ال����ـــــي وتفاق��  ال�واج ت�ك 

� �اع� خ�ج ودخل في فعلى ح�ـــــــــــــ� ق�لها :" ال�� ع�ـــــــــــــ� عام معاه مخلافاتها ال�وج�ة، 

  م�ان� الفق�".

 ،ن ال��� ل�� �اســــــــ� زوجها وســـــــــل� م�هع�� وفاة وال� ال�وج ق�ــــــــ� ال���اث فأت�ـــــــــح أ

حاول� ال�الة أن ت�ـــــــ�ع�فه� إلا أنها ل� تفلح فأصـــــــ��� �الق�ل�ن الع�ـــــــ�ي �ع� م�ة ق�ـــــــ��ة 

نها تعاني أفقام� �����عة م� ال��ال�ل ت���  ،�ــع� �الإ��اء والآلام في مفاصــلهاأصــ��� ت

صـــــ��� �ه�رت وأل� تع�ه أ� اه��ام ل���ة م�ـــــاكلها ل�� صـــــ��ها ت ،لغ�ة ال�ر��ةم� ال�هاب ا

 لا ت����ع ال����ة عل�ها ف��� ما قال�ه ال�ف��صة ،تعاني م� تع� ش�ی�  وساوس م����ة

 ول�� ن��� في ال��ت ،حاجة ماهي م�ـــــــــــــــق�ةاللي �ان ����ي �عل� ب�ه غ�� ر�ي :" ال���ام 

  ".راحة ول�� ن��فهاو  ،ى ف�هاون���
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م�ت  ،�ها وخاصـــة ال�وج رغ� م�ـــان�تها لهوح�ـــ� ما روته ال�الة فإن عائل�ها ل� ت�ـــان

�الع�ی� م� ال��احل في م�ضــــــــــها ���� أنها في الأول �ان� أصــــــــــع� م�حلة ول�� ع�� ب�ء 

ل �العلاج خف� الأع�اض ول�� ما زال� ت�ـــــــع� �الإ��اء وال���ل ��ا أنها فق�ت ال�زن ��ـــــــ

  وساوس على أنها تعاني م� أم�اض أخ�� .�� لها أف�ار و مل��� وه�ا ما ��

  ت�ل�ل ال�قابلة : -1-2-3

م� خلال ال�قـابلة ال��اد�ة ال��ـــــــــــــــف م�جهة مع ال�الة ت��� ل�ا أن ال�الة مع�ادة على 

ال�ـــــــــــــــ�مـات وت��� ن�عـا م� ال��ن وال��ض ،ل�� رغ� ذل� ت�اول تل��� ال�� وخل� ن�ع 

ة و الاب��ــــامة ، ت�اول ال�الة جاه�ة م�اجهة أع�اض ال�ســــ�اس ال�� �غل� عل�ها روح ال�عا�

وذل� �ه� ل�ا م� خلال الأســ�لة ال��علقة �ال�ســ�اس القه�� والأف�ار ال�ي ت�اودها ح�ل وج�د 

أع�اض أخ�� ��ـــ�� اضـــ��اب الغ�ة ال�ر��ة ل� ت�ه� عل�ها أع�اض ال��ت� ال�ائ� والقل� لأن 

ك��اب ســـ���ت عل�ها وخاصـــة ع�� إصـــاب�ها �ف��وس ��رونا في الآونة أع�اض ال�ســـ�اس والا

الأخ��ة م�ــا ع�ز لــ�یهــا وســـــــــــــــ�اس ال��ــافـة وأف�ــار اللاعقلان�ــة ال��علقــة �ــال��ض ح�ـ� قــالــ� 

  �ي ت��ه� ��رونا تق�ي عل�ه�". ،ال�ر��ة ال��اعة تاعه� ت��ن صف� :"اللي ع��ه� الغ�ة

  والأف�ار ال�ل��ة ال����ة .م� خلال �لام ال�الة نلاح� ال��اؤم  

  ع�ض ن�ائج ب�وت���ل ال�ورشاخ: -1-2-4

ســـــــ�ة، وق�  40ال�الغة م� الع��  ل�ان�ةشـــــــاخ لل�الة ار ���ا یلي ســـــــ�ع�ض ب�وت��ل ال�و 

  ثان�ة 13ة و قد�� 16بلغ� م�ة ال�����  
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  ): ی�ضح ب�وت��ل ال�ورشاخ لل�الة ال�ان�ة04ال��ول رق� (

 الـ�ـ�ـقـ�ـ� الـ�ـ�ـقـــ�� الإجا�ات الل�حات

I 

ف�اشة مه�� ز��ة -1  

تق�ل واح� م���� واح�  -2

م� لاح�  2مق��م على 

 كي حال�ي

ج���ها م�� �امل��- Ad 

ی�ی� م� ف�ق وم���� -  

Hd.Kob 

-GF+A Ban 

- GFClobH- 

 

II 
تق�ل أرن� مق��م على  -3

2 

ی�یها وذن�ها رجل�ها م���ح م�ها تق�ل دم  -

CF .Sg 

GF-AClob 

 

III 

اون�� زوج ���� �ع م�ع -4

على ال�ن�ا قل��ه� على �ع� 

على �ع� ی�عاف�و  وعق�له�

 على ال��اة

قل��ه� ، عق�له� ، والأس�د لي في ال�� -

 Anat .CFال�ن�ا 
-GzK+H 

IV 
ال�س� تق�ل رئة م���لة و  -5

 ع��د فق�� م�لاها ی����
ع��د فق�� -  

Chock de 

noir 

DDF-Clob 

Anat/H 

V 6- ف�اشة  
ج���ها �امل�� وهاذوك ق�ون الاس��عار  -

Ad 
GF+ABan 

VI 
ه��ورة جل� تاع أرن� ولا  -7

 ح��ان ولا س��اب
��ا ق�ل� ق�ل ه��ورة -  GF+-Ad Ban 

VII 
تق�ل ح�� -8  

تق�ل ع��ز -9  
ع��ز وهاذو ع���ها وه�ا ن�فها -  

-CG FC+-

Obj 

DF+H- 

VIII 
�اقة -10  

ب���اش -11  

سل�ي -  

ا��ابي -  

 Kobو�عاود ��لع ال�ل�ي م� ف�ق 

-G Kob Astr 

- DF+A- 
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IX 
�اقة ا��اب�ة وسل��ة  -12

 و�غل� اسل�ي م� ف�ق 

 الأخ�� في ال�س� وال�ان���

Kob.Clob 
Gz Kob Ast 

X 

أل�ان ز��ة ....  -13

 فلام��غ�

ع��د ه� الي شاد �ي  -14

شغل حاجة صغ��ة ت�� 

 حاجة ����ة

ال�فلي )(الاشارة الى ال��ء   

فلام��غ� -  

م�ل�ة سل�ي وا��ابي -  

الأح�� سل�ي والأل�ان الأخ�� ا��اب�ة -

 والأزرق ا��ابي ه� الي شاده�

Abs .CN 

- DF-A  

Gz F+- Obj  

  :خ��اراتاخ��ار الا

  الاخ��ار الإ��ابي:

   : ف�ها �اقة إ��اب�ة III ،VIII ،IXال��اقة : 

  الاخ��ار ال�ل�ي: 

 : ف�ها �اقة سل��ة II ،IV  ،Xال��اقة: 

  ال�ان�ة ): ���ل ال���� ال�ف�ي لل�الة05ال��ول رق�(

   أنماط الادراك المحددات المحتویات

A= 5 F+= 6 G=8 
 ع�د الاس��ا�ات

R=14 

Ad=1 F- = 4 D=3 
ع�د ال��اقات 

 Rfus=0 ال��ف�ضة 

H=3 F+- = 2 Gz=4 
 ال�ق� ال�لي للاخ��ار

16 :13s 

Scéne = 1 Clob= 3 G%=4 Ban=3 
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Anat =  1 Clob F =2 G%=53% F% =80% 

Obj = 2 Kob=  1 D%=20% F+-=%46% 

Abs=3 K= 2 Gz%=27% A%= 40% 

 E= 1  Ad%=7% 

 FE= 1  H%=20% 

 C= 2  Anat%=7 

   RC= 40% 

  ت�ل�ل ن�ائج اخ��ار : -1-2-5

في ت�اول ال�ـــــــــــــــ�اق ال�ع�في على ال��ر�ات ال����  ان��ـــــــــــــــ�ت ت�ـاول ال����ثـةالإن�ـاج�ـة: 

وم�قعات ب��اء و�ذا  Ddوغاب� �ل ال��قعات الأخ�� م� ج�ئ�ات صغ��ة   Dو Gال�ـاملة 

ت�ـاوزت ال�عـای�� فإن ال�����  G=53%أخـ�نـا �ع�� الاع��ـار ارتفـاع الإجـا�ـات ال�ـــــــــــــــاملـة 

�� ن� ه�ه ل�ـه فإن ���عة ال�ف�ال�ع�في لل�ـالـة ی���� ��ـــــــــــــــ�ة ال�قـا�ـة لفـائـ�ة ال�ف وال���ـ� وع

ال�الة تف��� ســـ��ي دفاعا ع� إم�ان�ات ال�غلغل في تفاصـــ�ل ال���هات ال�ي ق� ت��ن مه�دة 

  لل��ازن ال�ف�ي ال����� �ه ع�� ال��ح.

أما م� ح�� ال���دات ال�ـــ�ل�ة ���ـــ��� ال�فاع الاســـ���ي ع�� ال�ـــ�ح  ال�ــ�اقات ال�ع���ة:

ال�ـــ�ل�ة ول��ها لا ت��� ســـلامة ال�ف��� ال���قي ون�ام��ه إذا م� خلا ارتفاع ن�ـــ�ة ال��ر�ات 

وه�ه الان�لاقات ال����رة في ش�ل�ات  F=40%جاءت ن��ة ال��ل�ات ال���ة م��ف�ة  ن��ة 

ســـــ��ة ق� ت�ـــــ�� الى ان�لاقات م�ق�ة ال��اضـــــ�ع ال����تة �ان�ـــــ�اب ج�ئي م� ال�اقع ال�ارجي 

إلى ســـل��ة ال��اضـــ�ع وته�ی�اتها القائ�ة و�ذا اخ�نا ) clobلأن ارت�ا�ها ����ـــ�ـــي فاتح قات� (

) فإن ال�ه�ی�ات ال�اخل�ة ت�ت�� �ال�ــ�رة الأم�م�ة ال�ــل��ة �VII,Iع�� الاع��ار م�ان �ه�رها (

وم��فـة إلى درجــة ارتفــاع م�شـــــــــــــــ�ات القل� وال��ف إلى قل� ال��ت وهـ�ا له����ـه ال��ـــــــــــــــ�ــة 

  ال��ا��ة (ب�علاقة).
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ن�� ال�ــــــــ�� م� ن�ع م���� م��ل� لا �ع�� اه��ام �العال� ال�اخلي   دی�ام�ة ال�ـــــ�ا��ة:

�ق�ر ما �ع�� �� في ال�ع��� ع� ال��اة ال�اخل�ة ���ـــــــــ�لاتها ال��ـــــــــ�ر�ة و��ا ال��و�ة أی� 

وصـــــــــــــــفـ� ال�ـالـة ال�ـ�ر�ـات الل�ن�ة في ســـــــــــــــ�اق الع�ل وال���� والل�ن ال�ح�� ال��رك �ع�� 

وه�ا ما ت���ه ال�ـــــــــــــــ�غة  ’GF+-C"تق�ل ح��"  وم��ل اك��اب�ة ال�ـارجيضـــــــــــــــ�ـاب�ـة العـال� 

ال�ي جــاءت م� ن�ع م���� ت��ــ� على رج�ــان  K2>0Eال���لـةف��ـــــــــــــــ�� إلى ن�� م� ن�ع  

ال�ف وال���� أی� ت�ه� ب�ضــــــــــ�ح إشــــــــــ�ال�ة ال��ود ل�� ال����ثة �ع�ل ال�اقة ال��و�ة ع� 

�عای�� ل�� ه�ه ��ـــــ��الى اع�لال ال��ـــــ�ة ضـــــ�� ال RCم�ضـــــ�عاتها أی� �ق��ي ال�اقة عائ�ة 

ال���ة لا تع�� ضـــــــ�اب�ة ال��اضـــــــ�ع وال��اضـــــــات ال��و�ة ال�ي اســـــــ��ـــــــارها ال���هات الل�ن�ة 

  لل��اقات الل�ن�ة الأخ��ة.

ال�����ات ال����ة ت�اول� ب�� ال���ة وال���ة ال�ي ق� ت��ل ال���ة القه��ة في ال��م�� ال�اتي 

  اللاشع�ر�.

ع�ف وم�ــــ�ة ��ــــ�� إلى تق��ــــات أم�م�ة صــــ��ة أو : جاء ال��ــــ�ر ال��ــــ�� غ�� مIال��اقة 

م�ال�ة أنا ســل��ة وعل�ه فإن الع�ائ�ة ال��جهة ع� ال�ات واردة ��ــ��� ال��ــ�ر ال��ــ�� ال�ــل�ي 

) أی� ت��� على تق��� على ف�دان��ه ال��راء ت�ــــــــــــــ�� VIIفي ال�ــــــــــــــ�رة الأم�م�ة في ال��اقة (

��ــــــ�ع ال��اف� وال�ق�� ال���ــــــي  على م�ــــــ�ل تق��ــــــات ال��م�ة ال�ي Iك���ل�ها في ��اقة 

على الأم في ال�أك�� على ه��ة غ�� م���ــــــــــة ت�ــــــــــأل ف�ها إذا ل� ت�� ف�ها اســــــــــ��ان�ة لل��ت 

  واس���ار ع�ائ�ة ن�� ال�ات.

للأم أی� تع�ي ال�اح�ة إلى ما ق�ل ت�اســــل�ة  (×)و���ل�ا ه�ا ال�ف�ــــ�� إلى ما جاء في ال��اقة 

م�ــ��� ال�ق��ــات ال��آت�ة وعل�ه فإن ��اب الإجا�ات  ن�ــفها و�أنها ت��ل�ا الى اشــ�ال على

  ال��ل�ل�ة ی��� على خلل في ال�فاعلات ال����ة مع الأ
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 ن�ائج ال�الة ال�ال�ة:ع�ض  -1-3

  ب�انات عامة : -1-3-1

 : س.ب                                            الاس� 

 م�لقة ال�الة الاج��ا��ة :  

 :أن�ى                                              ال��� 

 أن�ى  2ذ�� و  :ع�د الأب�اء  

 :35 ال��                                                 

 : م��ضة �الق�اع العام  ال�ه�ة  

  مل�� ال�الة : -1-3-2

�اءها أبتق�� ال�ـالـة مع أب�ـاءهـا �عـ� أن ت�لى ع�هـا زوجهـا تـار�ـا لهـا م�ـــــــــــــــ�ول�ة ت���ة 

وتع�ل ال�ف��صــــــة ����ضــــــة �ال��ــــــ��ــــــفى ب�ل��ة ب� ســــــ�ور، ل��ها ت�قف� م�ق�ا ع� الع�ل 

  ���� وضع��ها ال���ة .

��و ح�� ت ���� اع��ار ال��ــــــ��� ال����ــــــي والاق��ــــــاد� لل�ف��صــــــة �أنه م��ســــــ� ،

علاقة ال�ف��صـة مع الأم م��ت�ة وغ�� م�ـ�ق�ة، تع�ق� ال�ف��صـة أن ��وفها صــ��ة (الع�ل، 

  ال�لاق، ال��ت� الأس�� ).

ال�الة ناشــــــ�ة اج��ا��ة ح�� �ان� م�ســــــ�ــــــة ل����ات ته�� ��الات ال�ــــــ��ان ���� 

ا ت�ی��� ��ي مال��ارب ال�ـــــــــــــــا�قة لعائل�ها، ت��� ال�الة على هاته ال�ق�لة :" ما تغل��� غل

  الأمان في ال�جال ".

�ه�ت عل�هــا م���عــة م� الأع�اض م�ــل ســـــــــــــــ�عــة الانفعــال والقل� دون م��ر وال�ع�ق 

أث�اء ال��ی� مع رجل في ال��ـل�ة وع��ما شـ��ـ� حال�ها أول م�ة �ان ���� أنها شع�ت 
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علها ج �قل� ���� ف�قل� إلى ال��ـــفى وت� ت�ـــ��� إصـــاب�ها �اضـــ��اب الغ�ة ال�ر��ة وه�ا ما

ت�خل في دوامة م� ال��ـــــــــــــاع� ال����ة وال���ل�ة و��رت مق�لة :" ال�جال �امل ��� ��� 

  ما ��ي م�ه� غ�� وجع ال�أس وع��ك ی�وح خ�ارة ".

  ت�ل�ل ال�قابلة : -1-3-3

ن��ا ل�ع��ة ال�ضع ( ال��رونا ال�����ة ) ح�� �ان اللقاء الأول مقابلة تعارف و��� 

الاضـــــــــ��اب وال��وف ال����ـــــــــ�ة أما ال�قابلة ال�ان�ة ف��ـــــــــ�ـــــــــ�  ع� تار�خ ال�الة وتار�خ

لل��ـــــــــف ع� أه� الأع�اض ال�ف�ـــــــــ�ة ال�ي تعاني م�ها ال�ف��صـــــــــة خاصـــــــــة في ب�ا�ة ال�الة 

ال��ضــ�ة، و�ان� ��ارة ع� مقابلة ��اد�ة م�جهة شـــ�ل� أســـ�لة ح�ل أه� ال�ـــ�مات ال�ف�ـــ�ة 

ال�قابلة ال�ال�ة هي مقابلة ��اد�ة ال�ي عان� م�ها ال�ف��صــــــــة خلال م�ــــــــ��تها مع ال��ض ،و 

  ن�ف م�جهة خ��� لل��ف ع� ال����� ال�ف�ي ل�� ال�الة .

ال نع� وصــف� ال�الة �ل ما عان�ه م� م�ــاكل وأشــارت أنها دخل� فعلا في حالة م� الا

�ت إح�ــاســها أك ال���ة في ت��� الآخ��� وال�قاء ��ف�دها ،ك�ام�اشــ�ة �ع� ت�ــ��� حال�ها و 

ا نق� ال����ة وال��ــــا�، ����احل الأولى، وعان� م� ال���ل و ال�ع� في الاق و ال�ائ� �الإره

 ،�ام �الع�ی� م� ال��ــــــــــــا�ات ال�ف�ــــــــــــلةأك�ت أنها �ان� ت�اودها أف�ار ت�ــــــــــــاؤم�ة وفق� الاه�

�امها ل��ن والأل� ق� �غى على أوت�ـع� أن ال�� أص�ح فعلا ����ا في ال��� وأن إح�اسها �ا

�عة م� ال�ساوس ال���لفة إلى ح� ال�ف��� في ال��ت وأنها ق� فق�ت ح�اتها ��ا ت���ها م��و 

  ال�قة ب�ف�ها أو أنها ت��� أ�اما ج��لة .

ص�مة ال����� : تق�م� ال�الة ال�ف��صة ��لإ إرادتها لل��ف ع� حال�ها وذل� �ع� 

�ه�ر م���عة م� الأع�اض عل�ها ،كان� صـــــــــ�مة ال��ـــــــــ��� شـــــــــ�ی�ة ج�ا عل�ها رغ� أن 

ان� ت�ـــابها شـــ��ك وتع�� ال�ف��صـــة شـــ�ة ال�ـــ�مة إلى ال��ف ال�ـــ�ی� م� ال��ت ال�الة �

وت�ك أب�ائها أی�اما ،ح�� ل� ت���� ال�ف��صــــــــــة م� اســــــــــ��خال ال�ــــــــــ�مة في ال��ا�ة وقام� 
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�ـإزاحـة �ـل م�ـــــــــــــــاع� ال��مـان العـا�في الـ�� عـانـ� م�ه وأســـــــــــــــق��ه على أب�اءها ،ك�ا أنها 

ف�عة م� ال�خ�ل في حالة م�ات ال��ـــف وال��ال�ل و ل�أصـــ��� �ال��اب�� ال�ي تعاد ف�ها �ل 

فإن ال�الة ق� �ه�ت عل�ها م���عة   DSMوح��  ،ار ال�س�اس�ة ح�ل م��ق�ل أب�ائهاالأف�

م� أع�اض الاك��ــاب ال����لــة في الع�لــة و الأرق وعــ�م ال���ــة في ال��ــام ��ـــــــــــــــيء وال�ف��� 

�ـــة ��ه� �ل شـــئ وتع�� خ��� ال�ـــل�ي و ��ه� ذل� في ق�لها :" نهار ع�ف� روحي م��

  في ولاد� ل�� ن�ل�ه� ".

  ع�ض ن�ائج الاخ��ار:  -1-3-4

ســـــــ�ة، وق�  35ال�الغة م� الع��  ل�ال�ةشـــــــاخ لل�الة ار ���ا یلي ســـــــ�ع�ض ب�وت��ل ال�و 

  د��قة. 40بلغ� م�ة ال�����  

  ): ی�ضح ب�وت��ل ال�ورشاخ لل�الة ال�ال�ة06ال��ول رق� (

 الـ�ـ�ـقـ�ـ� الـ�ـ�ـقـــ�� ال����� الل�حات

I 
1- �ي شغل خفاش ولا ماس�    

ثا45  
 ال�ل

GF+-A 

Ban 

II 

�لام م�ل�ة -  

حاجة حاجة مق�رت� نع�فها  -

د1.15  

 

/ 

GF-pays 

choc 

III 

زوج ن�اء م�قابل�� -  

 ف�اشة -

د1.05  

 ال�ل

 الأح��

GK+HBan 

DF+ABan 

IV 
ن�ع م� ال���انات -  

خفاش -  

 ال�ل

 ال�ل

GF+ABan 

GF+ABan 



 الفصل الثالث     عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

68 
 

خ�ف�اء -  

ثا45  

 

V 
خفاش -  

ثا40  
 GF+ABan ال�ل

VI 

ت��ال م���ت -  

شغل رس� قل� ال�صاص ن�ع م� -

 الاب�اع

د1.54  

 ال�ل

 ال�ل

 ال�ل

GF+Obj 

VII 
ض�اب -  

ثا58  

 ال�ل

كای��� زوج ���س� ی��س� 

 �ع� و ال��اب م�لاه��

GK clob scene 

GE Frag 

VIII 

زوج ح��انات مل�ن��-  

ال��اة ف�ها أمله�ا  -  

د1.55  

 ال��ء ال�رد� ال�ان�ي
DF+CA 

Ban 

IX 
غ�� ش��ة وه�ه أوراقها -  

د1.46  
 DF+CBot الأخ�� في ال�س� وال�ان���

X 

م��� ���عي ج��ل-  

- �أنها ح��قة زا��ة الأل�ان   

 مع أزهار صف�اء

 ال�ل

 ال�ل
GCF+pays 
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  :خ��اراتاخ��ار الا

   الاخ��ار الإ��ابي:

 "هاذ� ع����ي ف�ها أمل ومل�نة" VIII ،IX: ال��اقة

  الاخ��ار ال�ل�ي: 

  " م�ل�ة �اس�" II ،IV ال��اقة:

  ): ���ل ال���� ال�ف�ي لل�الة ال�ال�ة07ال��ول رق� (

   أن�ا� الادراك ال���دات ال�����ات

A= 5 F+= 6 G=8 
 ع�د الاس��ا�ات

R=14 

Ad=1 F- = 4 D=3 
ع�د ال��اقات 

 Rfus= 0ال��ف�ضة 

H=3 F+- = 2 Gz=4 
 ال�ق� ال�لي للاخ��ار

16 :13s 

Scéne = 1 Clob= 3 G%=4 Ban=3 

Anat =  1 Clob F =2 G%=53% F% =80% 

Obj = 2 Kob=  1 D%=20% F+-=%46% 

Abs=3 K= 2 Gz%=27% A%= 40% 

 E= 1  Ad%=7% 

 FE= 1  H%=20% 

 C= 2  Anat%=7 

   RC= 40% 
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 30و 20أع�� ال�ف��صــة إن�اج�ة ضــ��لة ج�ا مقارنة �ال�ع�ل ال�� ی��اوح ب��  :  الان�اج�ة

د��قة . ل���ــــــــــــف ال��وت���ل  40إجا�ة تلقائ�ة في زم� �لي ق�ر ب  12إجا�ة إذ ل� ت��اوز 

على ال�ف ال�ــــــــ�ی� ال�� ��ه� خاصــــــــة في ال�ع��� اللف�ي الفق�� ��ــــــــه� على صــــــــلا�ة في 

  رجي .ال�ف��� مع ال���� �ال�اقع ال�ا

 ) (Gان��ـــ� ت�اول ال����ج�ة لل�الة على ال��ر�ات ال����  ال�ـــاملة  :  ال�ـــ�اقات ال�ع���ة

ـــة ال����ة  ـــات ال��ئ� ـــات الأخ�� (D)ال�ي جـــاءت م�تفعـــة، والإجـــا� . في ح�� ت��في ال��ق��

  .  تت�اما م�ا ی��� على ح�اس��ها للانف�اح�ا

��اد على ال�اقع ال�ارجي  تـأك�� للاع (F)ك�ـا �ع��� ال��ـــــــــــــــ��ـل ال�ف�� لل�ـ�ر�ـات ال�ـــــــــــــــ�ل�ـة 

ضـــــــ� ب�وز العال� ال�ارجي ، وال�قا�ة ال�ـــــــ�ی�ة للع�ا�ف م�ا ی�ل على ن�ع م� ال��اع ك�فاع 

  ال�فاعي ��في ه�اشة ال��ود ب�� الاس���ارات ال��ج��ة واس���ار ال��ض�ع والعلاقات . 

�ة ء ال����� ���م ال�ـــــــلاجا ل�ا يأما �ال��ـــــــ�ة لل����� ال���اني فق� فاق ال����� الإن�ـــــــان

) ول� 3،4،5،8و��وز إرادة تقل�� أو ت���� الع�ا�ف في ال��ـــــــ�ات في الل�حات (وال�قا�ة، 

  ل��اب الف�ل الإدراكي ال�اج� ع� الع�� ال�� عاش�ه ال�الة أمام ال����ات ال�ارج�ة . 

الإن�ـــــــــــان�ة، نلاح� ���ا تاما لل�ـــــــــــ�اعات م� خلال ��اب ال���ات   :ال�ی�ام�ة ال�ـــــــ�ا��ة

لاك��اب�ة ل���� ال��ــاع� ال� ��رع واقعي ����ها م� ال���� والاسـ��ا�ات الل�ن�ة ال�ي اســ�ع�

  .ى ال�ف الق�� لل���رات والع�ا�فوال�� �ع��� ن�ع م� الإ�عاد وال�ف� ی�ل عل

على ال�ف ومقاومة �ه�ر الانفعالات  ��TRIـــــــــــه� ه�ا الان��اء في ال�ـــــــــــ�� ال���� 

أمام م��هات الاخ��ار ال�ي ت��� ال�ــــــــــ�� ال�قل� وه�ا ��ــــــــــ�� إلى وج�د صــــــــــ�اع  وال�ج�انات

صـــــــ�اع ت�اول ال�الة إخفاءه رغ�ا ع�ها و�ســـــــقا�ه على العال� ال�ارجي ��فاع ه�ســـــــي ضـــــــ� 

  .فهت��� أن ت�� ض��ي لابي وهي دفاعات اس����تها لإخفاء وتغ��ة خ�ف وقل� اك��ا
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 م�اق�ة ال��ائج على ض�ء الف�ض�ات: -2

 م�اق�ة الف�ض�ة ال��ئ�ة الأولى: -2-1

ت�� الف�ضــــ�ة الأولى على انه ی���� ال����� ال�ف�ــــي ل�� ال��ــــاء ال��ــــا�ات �اضــــ��اب 

الغ�ة ال�ر��ة ��ه�ر م�شــــ�ات اك��اب�ة م� خلال (ال��ــــاســــ�ة ال�ف��ة لل��ود، ن�� ال�ــــ�� 

ا ت� م�ة) وه�ا موالأف�ار ال��ـــــاؤ ال���� م���� ���ل الى الانغلاق، ضـــــعف الإن�اج�ة، الع�لة 

ال��صل إل�ه م� خلل ت�ل�ل ال�قابلات مع ال�الات ال�لاثة ل����عة ال�راسة و��ا �ع� ت���� 

اخ��ار ال�ورشـــــاخ �ه�ت ال��شـــــ�ات الاك��اب�ة وه�ا ما ی�ف� مع الأدب�ات ال�ـــــ���ل�ج�ة ح�ل 

�ام �ال��ضـــــــــــ�� ال�ف�ـــــــــــي لل��ـــــــــــاء ال��ـــــــــــا�ات �الغ�ة ال�ر��ة م� خلال ال�لادة، فق�ان الاه

�ال��ـــــــــــــــا�ات ال��م�ة وفق�ان به�ة ال��اة ��ا ت�غى حالة م� ال���د والارهاق ال�ائ� وفق�ان 

) و��اء على 1981ن�ائ��ا ت�ف� مع ال�راســـات ال�ـــا�قة ��راســـة عارف (ال�اقة وه�ا ما ��عل 

 ه�ا ال��ح �����ا الق�ل أن الف�ض�ة الأولى م�ققة.

  م�اق�ة الف�ض�ة ال��ئ�ة ال�ان�ة: -2-2

لف�ضـــــــــ�ة ال��ئ�ة ال�ان�ة على أنه ی���� ال����� ال�ف�ـــــــــي ل�� ال��ـــــــــاء ال��ـــــــــا�ات ت�� ا

�اضــــــــ��اب الغ�ة ال�ر��ة ��ه�ر م�شــــــــ�ات قل� ال��ت م� خلال (ع�م الق�رة على ارصــــــــان 

ال�ــــــــــــ�اعات، وج�د  صــــــــــــع��ة في ال���� مع ال�اقع،  مقاومة �ه�ر الانفعالات ال�عاشــــــــــــة 

 3اخ��ار ال�قابلات واخ��ار ال�ورشــــــاخ مع ال�الات ك���، وه�ا ما ت�صــــــل�ا إل�ه م� خلال 

ل����عة ال�راســـــة ح�� �ه�ت م�شــــــ�ات قل� ال��ت في ال��ت� ال�ائ� وحالة نف�ـــــ�ة ��ــــــ�دها 

الان�عــاج وال�ــ�ر وال���ــة الــ�ائ��� ل�ـــــــــــــــع�ره� �ــال�هــ�یــ� م� العــال� ال�ــارجي ب�ــاء على هــ�ا 

  ال��ح �����ا الق�ل أن الف�ض�ة ال�ان�ة ت�قق�.
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 �ة الف�ض�ة ال��ئ�ة ال�ال�ة:م�اق -2-3

ن�ــ� الف�ضــ�ة ال��ئ�ة ال�ال�ة على أنه ی���� ال����� ال�ف�ــي ل�� ال��ــاء ال��ــا�ات 

�اضــــ��اب الغ�ة ال�ر��ة ��ه�ر م�شــــ�ات ال��اوف ال��ضــــ�ة م� خلال (الان�ــــ�اب، ت��� 

  ال��اع، ال��ف م� ال��اض�ع ال��ه�ة)

فق� ت�صــــــــــــــل�ا م� خلال ال�قابلة ال��ــــــــــــــف م�جهة واخ��ار ال�ورشــــــــــــــاخ، أن ال��اوف 

  ال��ض�ة ت�ه� في ال�ساوس والأف�ار القه��ة واله�وب م� م�ضع خ�فها ل�ع�رها �ال���.
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  ال��ائج العامة

ی��ــح م� خلال ال��ائج ال���صــل إل�ها ب���� ال����� ال�ف�ــي ل�� ال��ــاء ال��ــا�ات 

�اله�ـاشـة ال�ف�ـ�ة وع�� اخ��ار ال�ورشـاخ الاسقا�ي وال�� ت� تأك��ه م� خلال  �الغ�ة ال�ر��ة

ــــــــــــــــ (الاك��اب، قل� ال��ت، ال��ف ال��ضـــ�ي) وح�� �ه�ت  الف�ضـــ�ات ال��ئ�ة ال�ي ت��� بـ

ه�ه ال��شـــــــــــــ�ات ل�� ال��ـــــــــــــاء ال��ـــــــــــــا�ات �الغ�ة ال�ر��ة م� خلال الانع�ال�ة، ل�ف ال���ة 

ت على ال�ــالــة و�ــ�ت �ــاه�ة في ال�قــابلات ح�ــ� ذ��ت ال��ـــــــــــــــاؤم�ـة وال��اج�ــة الي ســـــــــــــــ��� 

ال�ـالات عـ�م رغ��ه� في م�ـارســـــــــــــــة أن�ـــــــــــــــ��ه� ال����ـة وال���ـة في الاب�عاد والقل� ال�اد� 

عل�ه�، وال�ي دع� إلى تأك�� الف�ض�ة العامة وم�ه الف�ض�ة العامة م�ققة وفي الأخ�� ن��� 

�ــــ�ة ة ال�ر��ة أن ت��ل�ا �ال�ــــلا�ة ال�فإلى أن ال����� ال�ف�ــــي ل�� ال��ــــاء ال��ــــا�ات �الغ�

والان�ماج وال�فاعل الاج��اعي مع الآخ��� ��ن ه�ه الأخ��ة أســــاســــ�ة في ال��اة ال��م�ة وم� 

  أجل الات�ان ال�ف�ي.
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  خات�ة

ال��اة ال�ف�ـــــــ�ة ت�ـــــــ�� وف� أســـــــل���� ل���ـــــــ�� و��فة ال�هاز ال�ف�ـــــــي ان�لاقا م� ال�����  

ف�ــــــــ�ة ن ال�ف�ــــــــي ال�� ���� ه�فه في ال�ف��غ الف�ر� ل��اك�ات ال�اقة �اســــــــ�ع�ال م��ان��مات

م�ع�دة ال�� ���اجها الف�د لل�ف��غ م� ضــــــــــغ��ات ال��اة خاصــــــــــة ال��ــــــــــاء الل�اتي �ع���ون 

ال����ة الأســاســ�ة ل��اء ال����ع ول�ا ی�ع�ضــ�ن له م� اضــ��ا�ات وأم�اض ت�ث� على حال�ه� 

ال�ف�ـ�ة وم� ب�� أك�� الأم�اض ان��ارا ب�� ال��اء ن�� أم�اض الغ�ة ال�ر��ة ال�ي ت���ل ف�� 

و ق�ـــــ�ر الغ�ة ال�ر��ة أو ال�هابها، وتع�ضـــــها ل�ـــــ��ان م�ا ی�ث� على ال��أة ��ه�ر تقل�ات أ

في ال��اج وز�ادة ال��ت� والع���ة، ل�ل� فإن ال����� ال�ف�ي ل�� ال��اء ال��ا�ات �أم�اض 

الغ�ة ال�ر��ة ی���� �اله�اشة ال�ف��ة، ل�ا ات�ه�ا إلى ال��� ع� خ��ص�ة ال����� ال�ف�ي 

ل��ـــــــــــــــاء ال��ـــــــــــــــا�ـات �ـأم�اض الغـ�ة ال�ر��ة، و�ع� ال��اول ال���� وال�عال�ة ال���ان�ة لـ�� ا

خل�ــــ�ا إلى أن خ�ــــ�صــــ�ة ال����� ال�ف�ــــي ل�� ال��ــــاء ال��ــــا�ات �أم�اض الغ�ة ال�ر��ة 

ب�زت في (الاك��اب، القل�، ال�ســاوس ال��ضــ�ة) وت��ل ه�ه ال��ائج اســ��ا�ات أف�اد م���عة 

ه�ه ال��ــــ�صــــ�ة تع� ام�ا فار��ا ب�� ال��ــــاء ال��ــــا�ات ���ــــع لع�ة  ال�راســــة فق�، ل�ا فإن

م��دات نف�ــــ�ة، عقل�ة ســــ�ا��ة اج��ا��ة و�ال�الي ت��ــــ� ه�ه ال�راســــة �ال��ــــ��ة وال�ق��� لأن�ا 

ن�رس الان�ـــــان ���ان نف�ـــــي، و�ال�الي نأمل أن ی�� ت�اول ه�ا ال��ضـــــ�ع في دراســـــات أخ�� 

  و���ه��ة مغای�ة.

  الاق��احات:

ال��فل ال�ف�ـــــي �ال��ـــــاء ال��ـــــا�ات �أم�اض الغ�ة ال�ر��ة ل�� الأخ�ـــــائي ال�ف�ـــــاني  -

 ���ل م���� لل����� م� ال�غ��ات ال��ات�ة.

ت���ة ال���� العائلي وال���� ال�ارجي ع� ���� ان�ـــــاء دورات ت�ـــــاع� في ال�ع�ف  -

 ع� ���عة ال��ض.

  �ه� ع� ص��ه�.الاه��ام به�ه الف�ة م� خلال ت��ی� ی�م في ال��ة ل���� -
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  بلة:اأس�لة ال�ق

 ال���ر الأول: اك��اب

 هل ت�ع� �ال��ن دائ�ا  -

 هل ت�ع� �فق�ان الاه��ام في الأن��ة ال���عة -

 هل تعاني م� فق�ان ال�اقة -

 هل ل��� تغ�� في ال�ه�ة  -

 هل تعاني م� قل� -

  ال�اني: القل�ال���ر 

مــــا هي الأع�اض ال�ي �ه�ت لــــ��ــــ� و��� ت�ث� تلــــ� الأع�اض على ال��ــــام ��هــــامــــ�  -

 العاد�ة

 هل س�� لِ� أن تع�ض�ي ل���ة هلع -

 هل ت���� أم�را وم�اقف مع��ة لأنها ت�عل� ت�ع� �القل� -

 هل شع�رك �القل ع�ض�ا أم م���� -

 ال�اضي ما هي ال��ار �ال�ادمة ال�ي م�رت بها م�خ�ا أو ح�ث� في -

 ال���ر ال�ال�: ال��ف ال��ضي

 هل عان�� م�خ�ا ن��ة مفاجأة ع�� شع�رك �ال��ف والقل� -

هل ســــــــــ�� أن شــــــــــع�ت �أن� غ�� قادر على ال��ف� أو ��ا ل� ��� تعاني ن��ة قل��ة في  -

 أث�اء م�ورك به�ه ال���ات م� ال��ف والقل�

 هل ��� ت�ع� م�خ�ا �أن� ع��ي أو قل� أو م��ت� -

 ال��اقف أو أماك� ت�اف أن ت�د� إلى �ه�ر أع�اضهل ت����  -

 ما م�� تأث�� الأع�اض في ح�ات� والأش�اص ال�ق���� ل� -
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