
 

 ائرية الديمقراطية الشعبيةز الجمهورية الج

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 
 

 المسيلة –جامعة محمد بوضياف 

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

ــــــــــلم   النفس العيـــــــــــــاديقسم عـــــــــــــــــــــــــ

 

 

 2026الرقم التسلسلي: .................../

  2198457176رقم التسجيل:

 212135092365رقم التسجيل:

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 من إعداد :

 الطالبة : زاوي ليندة

 الطالبة : تركي زهرة 

 

 

 

 

 

 2025/2026السنة الدراسية : 

البروفيل النفسي لدى مراهقي طيف التوحد في ظل الإدمان 

 -دراسة حالة  - يالرقــــــــــــــــــــم

 تحت إشراف :

 الأستاذة : دودو صونيا  



 

 

 شكر وتقدير
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 بالكلمة الطيبة، أو بتوفير المراجع والمعلومات، أو بتقديم الدعم المعنوي لإنجاز هذا البحث

 .إلى كل هؤلاء أقول: جزاكم الله عني كل خير
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 : الملخص

البروفيل النفس ي للمراهقين الحاملين لاضطراب طيف  لكشف عنإلى ا البحثية تهدف هذه الدراسة

والسلوكية لطفل طيف التوحد في سياق السمات النفسية  حيث تناولت أبرز التوحد في ظل الإدمان الرقمي. 

 الأعراض النفسية، الاجتماعي، وحدةتفاعل على مهارات البالإضافة إلى تأثير الإدمان الرقمي  الإدمان الرقمي،

الرقمية. وطبيعة التداخل بين اضطراب طيف التوحد والدوافع الكامنة وراء الاستخدام المفرط للأجهزة 

 وسلوك الإدمان الرقمي. 

 من خلال منهج "دراسة  تم
ً
 رقميا

ً
تتبع حالات مراهقين حاملين لاضطراب طيف التوحد يظهرون إدمانا

 قلملاحظة والمقابلة العيادية نصف الموجهة، وتطبيباستخدام مجموعة من الأدوات المتمثلة في احالة" و ال

اختبار كيمبرلي يونغ لإدمان الانترنت، ومقياس الحالة النفسية للمراهقين والبالغين، ونموذج بيدنيلي كإطار 

 تفسيري.

 توصلت نتائج الدراسة إلى ان :
الإدمان الرقمي بتركيبة يتميز البروفايل النفس ي للمراهقين الحاملين لاضطراب طيف التوحد في ضل -

 نفسية وسلوكية خاصة. وبدرجات متباينة.

يؤثر الإدمان الرقمي سلبا على مهارات التفاعل الاجتماعي ويزيد من حدة الاعراض النفسية والسلوكية -

 اضطراب طيف التوحد.من ذوي للمراهقين 

هو سلوك ذو وظيفة  السلوك الادماني الرقمي لمراهقي طيف التوحد ليس مجرد سلوك اشكالي بل-

 نفسية قصدية يتخذ كآلية دفاعية وكتعويض.

 .المراهقين -البروفايل النفس ي  -الإدمان الرقمي  -اضطراب طيف التوحد  :الكلمات المفتاحية

 

)ترجمة( بالإنجليزية  الملخص

:ABSTRACT :                                                                                                   
This research study aims to uncover the psychological profile of adolescents with Autism Spectrum 

Disorder (ASD) in light of digital addiction. It addresses the most prominent psychological and behavioral 

traits of autistic children within the context of digital addiction, in addition to the impact of digital addiction 

on social interaction skills, the severity of psychological symptoms, and the underlying motivations behind 

the excessive use of digital devices. Furthermore, it explores the nature of the intersection between Autism 

Spectrum Disorder and digital addiction behavior. 

The cases of adolescents with Autism Spectrum Disorder who exhibit digital addiction were tracked 

using the "case study" approach. A set of tools was utilized, including observation, semi-structured clinical 

interviews, the administration of the Kimberly Young Internet Addiction Test (IAT), the Psychological State 

Scale for Adolescents and Adults, and the Pednelli model as an explanatory framework. 

Keywords: Adolescents, Autism Spectrum Disorder (ASD), Digital Addiction, Psychological Profile. 
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 :مقدمة

من أصعب التحديات التي تواجهها المجتمعات الحديثة هي ظاهرة الإدمان الرقمي، أين أصبح العالم 

 لا يمكن الا 
ً
جوانب الحياة اليومية فقد ستغناء عنه بعد ان اندمجت التكنلوجيا في مختلف الرقمي واقعا

. غير أن هذا الاجتماعي تواصلالأو إنترنت أو منصات  بات من الصعب تصور حياة دون هواتف ذكية

ت التكنلوجيا لدى بعض الافراد مخاطر لم تكن متوقعة، إذ تحول افرز،في الفضاء الرقمي  تزايدالانغماس الم

تغيرات ويحدث على الصحة النفسية والجسدية،  سلبامن وسيلة لتسهيل الحياة الى مصدر للإدمان يؤثر 

وتكمن الصعوبة في الإدمان الرقمي في إمكانية تطوره إلى حالة  عددة تنعكس على الفرد والمجتمع.سلوكية مت

، إضافة معدلات القلق والاكتئاب الافتراضية، وارتفاعلعلاقات إلى جانب زيادة التعلق با من الاعتماد النفس ي

 ب الاجتماعي والعزلة.إلى الانسحا

 :الدراسة إشكالية -1

 تللإنترنالمرتبطة بالانترنت انتشارا واسعا اكتسبت وسائل التواصل الاجتماعي والتطبيقات التفاعلية 

وأصبحت جزءا أساسيا من الحياة اليومية لمختلف الفئات العمرية خاصة فئة ،في السنوات الأخيرة 

وما يترتب عنها من اثار نفسية ظاهرة الإدمان الرقمي  تناميات أكدت مجموعة من الدراس وقد المراهقين 

من  %6النفس الامريكية الامريكية)كمبرلي يونغ (أظهرت النتائج ان  ةففي دراسة لعالم، واجتماعية متعددة 

مستخدمي الانترنت في العالم في عداد المدمنين ،وتناولت في كتابين لها موضوع )الوقوع في قبضة والانترنت 

حيث اتفقت نتائج هذه الدراسات على أن استخدام الأفراد ( 107،ص1998( )التورط في الشبكة( )يونغ،

 بالعزلة الاجتماعية وبالاغتراب النفس ي.
ً
 وأكثر شعورا

ً
 للإنترنت يجعلهم أكثر اكتئابا

روري التي تستخدم هذه التقنية هي من فئة الشباب والمراهقين كان من الض وبما ان الشريحة الاكبر 

دراسة هذه الظاهرة )الإدمان( ومعرفة آثارها لدى الفئات الهشة و ذوي الاحتياجات الخاصة )الاضطرابات 

 للتحديات ذوو  ن النمائية العصبية( ،ويعد المراهقو 
ً
اضطراب طيف التوحد فئة حساسة بشكل خاص نظرا

في جوانب متعددة لاسيما في مجال التفاعل الاجتماعي والتواصل والسلوك، حيث قد يجدون  التي يواجهونها

 أو وسيلة للتكيف لكنهم في الوقت ذاته قد يكونون أكثر عرضة للانغماس المفرط 
ً
في العالم الرقمي ملاذا

الحاملين  نمط إدماني ،وحيث ان ظاهرة استخدام شبكة الانترنت لدى المراهقينالذي قد يتحول إلى 

لاضطراب طيف التوحد ظاهرة حديثة إلى حد ما خاصة في البيئة العربية والجزائرية ، ومن هنا تنبع أهمية 

وكيف يؤثر هذا  الدراسة الحالية التي تسعى الى الكشف عن خصوصية  الإدمان الرقمي عند هذه الفئة.

تحليل الكيفية التي يعيد الاستخدام  الإدمان على جوانب حياتهم المختلفة. كما تسعى هذه الدراسة إلى

 .(ASD) المفرط للأجهزة الرقمية تعزيز الخصائص النفسية والسلوكية لهذه الفئة

 من ذلك يمكن تحديد 
ً
 التساؤلات:وانطلاقا
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ظل الإدمان  في التوحداضطراب طيف والسلوكي للمراهقين من ذوي ل النفس ي فيما هي سمات البرو .1

 ؟الرقمي

لدى الاجتماعي، وعلى الاعراض السلوكية والنفسية  مهارات التفاعلالرقمي على  كيف يؤثر الإدمان .2

 اضطراب طيف التوحد؟ ذوي المراهقين 

لدى والانترنت  النفسية الكامنة وراء الاستخدام المفرط للأجهزة الرقميةوالوظائف ما هي الدوافع  .3

 اضطراب طيف التوحد؟ن ذوي راهقيالم

 

 

 

 

 :الفرضيات-2

 :التساؤلات، تم صياغة الفرضيات التاليةبناءً على 

اضطراب طيف التوحد الذين يعانون من الإدمان الرقمي  ذوي  النفس ي للمراهقين لالبروفييتميز  .1

حدة  والاكتئاب، وزيادة القلق والتعلق، ياتسم بارتفاع مستو يت، نفس ي وسلوكي خاص ملفب

 ...الانسحاب الاجتماعي، والعزلة

 على مهارات التفاعل يؤثر الإدمان الرقمي سل .2
ً
السلوكية شدة الأعراض الاجتماعي، ويزيد من با

 .دطيف التوح هقين ذوي اضطرابالنفسية لدى المراو 

لدى المراهقين  جهزة الرقميةالانترنت والأ استخدام الافراط في تتمثل الدوافع النفسية الكامنة وراء  .3

والتخفيف من القلق في الرغبة في الهروب من الضغوط الاجتماعية  ضطراب طيف التوحدذوي ا

أكثر تنظيما وقابلة للتنبؤ وتحقيق الشعور بالسيطرة والكفاءة والحاجة والبحث عن بيئة  الاجتماعي،

 .ءالى الشعور بالانتما

 :أهداف الدراسة-3

       الرقمي.خصائص البروفيل النفس ي لمراهقي طيف التوحد في ظل الإدمان  التعرف على .1

  حد.ضطراب طيف التو ية والسلوكية للأطفال المراهقين ذوي االسمات النفس أبرز كشف عن ال .2

طيف التوحد  عي لذوي اضطرابالاجتما مهارات التفاعلدمان الرقمي على معرفة كيف يؤثر الإ  .3

 ..المراهقين

طيف  المراهقين ذوي اضطراب باب والدوافع النفسية الكامنة والخفية التي تجعلالأس ستكشافا .4

 ..يفرطون في استخدام الإنترنت التوحد

 :أهمية الدراسة-4

يتميز اضطراب طيف التوحد بمجموعة من الصعوبات في التفاعل الاجتماعي والتواصل إلى جانب 



 العام للدراسة الفصل الأول                                                                                              الإطار 

 

3 

 

 ما يجد المراهقون من ذوي اضطراب طيف 
ً
الاهتمامات المحدودة والسلوكيات النمطية والتكرارية، غالبا

 لطبيعته المنظمة والقائمة على قواعد 
ً
 وبيئة اجتماعية بديلة نظرا

ً
 آمنا

ً
التوحد في العالم الرقمي ملاذا

ت الواقعية. ومع ذلك فإن هذا في التفاعلا  يواجهون واضحة، مما يقلل من منسوب القلق الاجتماعي الذي 

التعلق الشديد والمفرط قد يتحول إلى الاستخدام المرض ي أو الإدمان مما يؤثر على سماتهم النفسية 

 من ذلك يمكن تلخيص أهمية الدراسة الحالية من خلال النقاط التالية
ً
 :والسلوكية. وانطلاقا

 .الإدمان الرقميإثراء الدراسات العلمية العربية في مجال طيف التوحد و .1

 أفضل لمشكلة جديدة وهي إشكاليات الإدمان  .2
ً
إلقاء الضوء على ظاهرة نفسية جديدة تقتض ي فهما

 .الإلكتروني عند أطفال طيف التوحد

تقديم توصيات للمختصين والأسر والمربين لوضع برامج وقائية وعلاجية متخصصة لمراهقي طيف  .3

 
ً
 .التوحد المدمنين رقميا

مع حول التحديات التي يواجهها الأطفال المراهقون من ذوي اضطراب طيف التوحد تعزيز وعي المجت .4

 وفوض ى رقمية
ً
 .وتقديم يد العون ومساعدتهم على العيش بشكل أفضل في عالم يزداد تعقيدا

 

 

 

 :ائيار الأساسية اج فاهيمالمتحديد -5 

  :تعريف البروفيل النفس ي اجرائيا 

مجموعة الخصائص والمؤشرات النفسية والاجتماعية والسلوكية التي تميز الحالة محل الدراسة، كما 

 تكشف عنها نتائج مقياس الحالة النفسية والمعطيات العيادية.

 اجرائيا:  تعريف اضطراب طيف التوحد 

 للحالة من طرف جهة مختصة، ويتجلى في وجود صعوبات مستمرة ا
ً
في لتشخيص المثبت مسبقا

 .التواصل والتفاعل الاجتماعي إلى جانب أنماط سلوكية نمطية

  المراهقة إجرائيا: تعريف 

لتوحد  طيف ا و ومراهق  .سنة 18و 11ن بي ين تتراوح اعمارهمذنمائية التي تشمل الافراد الالمرحلة ال 

الدراسة، هم أطفال مشخصين من قبل أخصائيين باضطراب طيف التوحد وهم الفئة المعتمدة في هذه 

 سنة. 18سنة و 11أعمارهم ما بين المرحلة العمرية  وتتراوح

 

  إدمان الإنترنتعريف:
ً
 ت إجرائيا

الاستخدام المفرط وغير المتحكم فيه للوسائط الرقمية ومدى تأثيرها على الجوانب الدراسية  

 .الدرجة الكلية لاختبار يونغ لإدمان الأنترنت من خلال ر ويظه .والانفعاليةوالاجتماعية 
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 :الدراسات السابقة والتعقيب عليها-6

   :السابقة الدراسات .1

تناولت هذه الجزئية استعراض الدراسات السابقة العربية والأجنبية المتعلقة بموضوع الدراسة الحالية 

الرقمي"، ومن خلال البحث في التراث  والموسومة بـ "البروفيل النفس ي لمراهقي طيف التوحد في ظل الإدمان

العلمي والأدبيات السابقة المتعلقة بالموضوع والبحث في متغيرات الدراسة الحالية سنحاول التطرق إلى إبراز 

 .الموضوعات والدراسات التي تناولت هذا المجال

 ( : 2022دراسة سارة مرحباوي  ) 1-1  

 للمدمن على مواقع التواصل الاجتماعي، حيث هدفت  يل النفس يفتناولت هذه الدراسة موضوع البرو

 .الشخصية المميزة للأفراد المدمنين على هذه المواقع والسمات قالدراسة للكشف عن الحقائ

 التيية فسوقد توصلت الدراسة إلى أن الادمان على مواقع التواصل ليعكس مجموعة من السمات الن 

 .بهذه الفئة شخص ي خاصط من ما يشير إلى وجودمتميز المدمنين عن غيرهم 

 

 (:2025) دراسة كمري أمينة2-1  

 يمارسون تقليد  يل النفس ي وسمات الشخصية لدى المراهقين الذينفالدراسة إلى استحسان البرو هدفت

مواقع التواصل الاجتماعي، خاصة تطبيق التيك توك " وانطلقت  وضوعات الرائجة عبر الم

خصائص الدراسة من فوقية مفادها أن هذه السلوكيات لا تعبر فقط عن التسلية، بل تعكس 

 .عميقة لدى هذه الفئة واجتماعيةنفسية 

 المراهقين على عينة من  ميدانيةالدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، من خلال اجراء دراسة  اعتمدت

المتكررة للصيحات متوسطات مدينة تلمسان حيث تم اختيار حالات معروفة بممارستها  بإحدى

للمراهقين الذين يقلدون المختلفة وقد اظهرت النتائج أن البروفيل النفس ي الأكثر انتشار 

 :أهمهامن و بمجموعة من السمات  وضوعات الرائجة، يتميز الم

 الحاجة إلى الانتهاء والقبول الاجتماعي ارتفاع -

 إلى لفت الانتباه وتحقيق الشهرة السعي -

 مستوى من حب الظهور والمغامرة وجود -

في  واجتماعية تسهمحاجات نفسية  الموضوعات الرائجة يعكسإلى أن تقليد  وخلصت الدراسة -

 .اء الرقميضتشكيل هويه المراهق داخل الف

 دمانالإ  و ( ADHD) الحركة فرط اضطرابو  (ASD) التوحد طيف بين التقاطع تناولت دراسات 3-1  

 (IGD) الرقمي

 أجنبيةات دراس  

  (Kawabe. H. Kawakami.s( )2025) دراسة: -
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Impact of ADHD coexistence on internet Addiction symptoms in children with ASD: Effects 

of Family and school - Related Factors and six Differences. 

 لدى الإنترنت إدمان اعراض على الانتباه ونقص الحركة فرط اضطراب مع التعايش عنوان: تأثير  تحت

  (:2021): الجنسين بين والفروق والمدرسية الأسرية العوامل التوحد: دور  طيف باضطراب المصابين الأطفال

 و ( ADHD) الانتباه ونقص الحركة فرط اضطراب بين التعايش تأثير  فحص إلى الدراسة هذه هدفت

 الأسرية العوامل دور  دراسة مع التوحد، طيف باضطراب المصابين الاطفال لدى الانترنت ادمان اعراض

 التحليلي الوصفي المنهج على الباحثون  اعتمد ، الجنسين بين الاختلافات عن الكشف إلى اضافة والمدرسية

 باضطراب المصابين والمراهقين للأطفال الاكلينيكية الطبية السجلات من مأخوذة البيانات تحليل خلال من

 اعراض شدة لقياس internet  Addiction test in الانترنت ادمان اختبار  استخدام وتم  طيف التوحد

 الاقتصادي ،الاجتماعي الوضع و  والتنمر  المدرس ي، الحضور  مثل ومدرسية أسرية متغيرات جانب إلى الادمان،

 الأطفال بين الانترنت ادمان اعراض في دالة فروق وجود عدم الدراسة النتائج وأظهرت الدوائي العلاج و 

 الحركة فرط اضطراب مع التعايش من يعانون  الذين واولئك وحده التوحد طيف باضطراب المصابين

 بالعوامل الخاصة الارتباطات بعض سجلت حيث ، بالجنس مرتبطة فروق وجود مع(  الانتباه ونقص

 الأعراض. شدة تفسير  في والأسرية المدرسية

 عنوان  تحت:  (Simonelli et al ,. 2024وأنرون ) سيمونيلى دراسة -

Internet Gaming Disorder in children and Adolescents with Autisme Spectrum Disorder and 

Attention Déficit Hyperactivité Disorder والمراهقين الأطفال لدى الانترنت عبر  الألعاب اضطراب 

 الانتباه. وتشتت الحركة فرط واضطراب التوحد طيف باضطراب المصابين

الالعاب عبر الأنترنت لدى الأطفال والمراهقين المصابين  باضطرات الدراسة إلى مقارنة انتشار ا فدهو 

( 27شملت الدراسة ) قابلة،باضطراب طيف التوحد واضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه مع مجموعة 

 .( من الاسوياء147و ) (ADHD) ( حالة94و ) AS حالة

والمجموعة الضابطة، كما  ASD مقارنة بـ ADHD ا ظهرت النتائج أن نسبة الادمان كانت اعلى لدى فئة

ت الدراسة إلى أن صر شدة من الناحية السريرية. و خلالمعانين بالإدمان كانوا أكث ASD بينت أن مرض

 سلبيا في تطور إدمان الألعاب الالكترونية مقارنة باضطراب فرط 
ً
اضطراب طيف التوحد قد يمثل عاملا

 .الحركة

 :نتحت عنوا   Kawabe  etal (2021)دراسة  -

"Comorbid symptômes of internet Addiction Among  Adolescents with and with at  Autism 

spectrum Disorder. A comparative study. 

طراب طيف التوحد ضالاعراض المصاحبة الادمان الانترنت لدى المراهقين المصابين وغير المصابين با

 (مقارنةدراسة )



 العام للدراسة الفصل الأول                                                                                              الإطار 

 

6 

 

طراب طيف التوحد ضبا نالمعاينيموضوع ادمان الانترنت لدى المراهقين  Kawabeetal تناولت دراسة

مقارنة بغير المصابين به، حيث هدفت إلى التعرف على مدى انتشار هذا الادمان وتحديد العوامل النفسية 

تم  سنة( 15و 12مراهقا تتراوح اعمارهم بين  102المرتبطة به، وقد اعتمدت الدراسة على عينة مكونة من 

 .مصابينمراهقين مصابين بطيف التوحد وآخرين غير  مجموعتين:تقسيمهم إلى 

بطيف التوحد  نالمصابي% لدى المراهقين 40واظهرت النتائج ان نسبة انتشار ادمان الأنترنت بلغت 

 النتائجلدى الفئة الأولى، كما بينت  الاضطرابمما يشير إلى ارتفاع هذا  المصابين،% لدى غير 23.9مقابل 

إلا ان الإدمان  المجموعتين،احصائيا في بعض العوامل المرتبطة بإدمان الانترنت بين  عدم وجود فروق دالة

 .(ADHD) ارتبط بمتغيرات نفسية مثل الاكتئاب واضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه نالمصابيلدى غير 

دت الدراسة أن العوامل المرتبطة بإدمان الانترنت تختلف باختلاف وجود اضطراب طيف كالختام أ وفي

 .التوحد

   

 

 

 :الدراسات التي تناولت الإدمان الرقمي لدى أطفال طيف التوحد4-1  

 :(2024) محوزي ومليكة زهوي دبةدراسة  -

الباحثتان على المنهج  بعنوان "إدمان الأجهزة الإلكترونية لدى طفل طيف التوحد"، حيث اعتمدت

نصف الموجهة، إلى الالمقابلة العيادية والمقابلة و  العيادي )دراسة حالة(، واستخدمتا الملاحظة الإكلينيكية

 جانب مقياس إدمان الأجهزة الإلكترونية المعد من طرف الباحثة )د. عائشة هليل محمد عبد الله المجاعدة(

(، وهي درجة تشير إلى ارتفاع مستوى 62ة تحصلت على درجة )حيث توصلت نتائج الدراسة إلى أن الحال

وتدل هذه  (15-24) الإدمان، حيث ظهر من خلال البعد النفس ي والاجتماعي الذي تراوحت درجاته ما بين

 على 
ً
الدرجة المرتفعة على أن الاستخدام المفرط للأجهزة الإلكترونية لدى أطفال طيف التوحد يؤثر سلبا

والاجتماعية، مما يؤدي إلى ظهور مجموعة من الأعراض من بينها: العدوانية، فرط الحركة،  الحالة النفسية

 على التوازن 
ً
العزلة، اضطرابات التواصل، وضعف التفاعل الاجتماعي، التهيج والقلق، وهو ما ينعكس سلبا

  .النفس ي والاجتماعي والدراس ي للطفل

 :(2024) دراسة الأشرم رضا -

"مجالات استخدام الهاتف الذكي والإدمان عليه لدى المراهقين ذوي الاضطرابات النمائية تحت عنوان 

حيث هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين مجالات استخدام الهاتف الذكي والإدمان  "العصبية

 لمتغيرات 
ً
النوع، العمر، عليه لدى المراهقين ذوي الاضطرابات النمائية، إضافة إلى التعرف على الفروق تبعا

 ومراهقة تتراوح 340اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي، وطبقت على عينة بلغت ) ونوع الاضطراب
ً
( مراهقا

استخدمت الدراسة مقياس إدمان الهاتف الذكي ومقياس مجالات استخدام  سنة 21و 9أعمارهم بين 
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  ه، الهاتف الذكي وإدمان
ً
 لنوع الاضطراب، في حين وأظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيا

ً
 تبعا

 لصالح الإناث
ً
 . وجدت فروق دالة إحصائيا

سنة( في مستوى الإدمان، كما بينت النتائج  18 - 16ي مجالات الاستخدام، أو لصالح الفئة العمرية )ف

 .إمكانية التنبؤ بالإدمان

 على الدراسات السابقة: التعقيب -2

نلمس نقاط تشابه واختلاف فيما بينها من حيث  من خلال ما تبين في عرض الدراسات السابقة

المنهج المتبع، الهدف من كل دراسة، الفئة المستهدفة، الأدوات المستخدمة، والنتائج المتوصل إليها، سيتم 

 :التاليإيضاحها في الجدول 

 الدراسات السابقة 01جدول رقم 

 الدراسة الهدف العينة المنهج الأدوات النتائج

مرتفع وجود مستوى 

 من الإدمان الرقمي 
ً
نسبيا

لدى طفل طيف التوحد 

يرتبط بالاستخدام المفرط 

 .للأجهزة

 الملاحظة-

 ةالمقابل -

مقياس -

 الإدمان الإلكتروني

المنهج 

 العيادي

دراسة حالة 

 (طفل طيف توحد)

دراسة مستوى 

الإدمان الرقمي لدى 

أطفال طيف 

 التوحد

زهوى 

بدة، مليكة 

معوزي 

(2024) 

وجود علاقة بين 

الإدمان الرقمي ومشكلات 

مثل العزلة وضعف )سلوكية 

 (.التفاعل الاجتماعي

مقياس  -

إدمان الهاتف 

 الذكي

المنهج 

 الوصفي

340  
ً
مراهقا

 ومراهقة من ذوي 

الاضطرابات 

 النمائية

التعرف على 

علاقة الإدمان 

الرقمي ببعض 

الاضطرابات 

السلوكية لدى 

أطفال طيف 

 التوحد

الأشرم 

( 2014رضا )

(p. 1) 

يتميز المدمنون ببروفيل 

نفس ي يتسم بمجموعة من 

السمات التي تميزهم عن 

 .غيرهم

تحليل 

الأدبيات والدراسات 

 السابقة

المنهج 

الوصفي 

التحليلي 

 النظري 

 غير محددة

دراسة 

البروفيل النفس ي 

للمدمنين على 

مواقع التواصل 

 الاجتماعي

مرحباوي 

 (2022)سارة 

الحاجة إلى ارتفاع 

الانتباه والقبول، ووجود 

مستوى عالي من الرغبة 

 .المستمرة في لفت الانتباه

المقابلة  -

 العيادية

قائمة  -

فرابورج لقياس 

 السمات

المنهج 

 العيادي

عينة من 

المراهقين بإحدى 

المتوسطات 

تلميذين )

 (متمدرسين

تحديد 

الخصائص النفسية 

المرتبطة بإدمان 

مواقع التواصل 

 الاجتماعي

الحميدي 

 (2021)أمينة 
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عدم وجود فروق دالة 

 في أعراض إدمان 
ً
إحصائيا

 ASDالإنترنت بين ذوي 

، مع وجود فروق ADHDو

 .مرتبطة بالجنس

اختبار إدمان 

 الإنترنت

المنهج 

الوصفي 

 التحليلي

حالة من  71

اضطراب طيف 

حالة  94التوحد، و

من فرط الحركة 

  147المجموع )
ً
فردا

المجموعة مع 

 (الضابطة

دراسة تأثير 

الإدمان على أعراض 

إدمان الإنترنت لدى 

 أطفال التوحد

Kawa bé, 

H. Kawa kami 

(2021) 

نسبة الإدمان كانت 

مقارنة  ADHD أعلى لدى فئة

 .والمجموعة الضابطة ASD بـ

مقياس 

 الإدمان

المنهج 

الوصفي 

التحليلي 

 الاتصالي

ASD: 77 

ADHD: 94 

 147عاديين: 

 321الإجمالي: 

دراسة مقارنة 

 ASDو ADHD بين

والأسوياء في انتشار 

 الألعاب عبر الإنترنت

Simonelli 

et al. (2024) 

عدم وجود فروق دالة 

 في بعض العوامل 
ً
إحصائيا

 .المرتبطة بالإدمان

مقياس إدمان 

 الإنترنت

المنهج 

الوصفي 

 التحليلي

مراهق  102

ومراهقة مصابين 

بطيف التوحد وغير 

 مصابين

دراسة مقارنة 

بين أطفال طيف 

التوحد والعاديين في 

انتشار إدمان 

 الإنترنت

kawa bé, 

H. (2022) 

 

 الهدف:التعقيب من حيث  1.2

هدفت الدراسات السابقة إلى الكشف عن إدمان الإلكترونيات وموقع التواصل الاجتماعي ومدى تأثيرها 

على أطفال ومراهقي اضطراب طيف التوحد من الجوانب النفسية والاجتماعية، ومن أبرزها العزلة 

 kawa )، ودراستي(2024(، دراسة الأشرم رضا )2024بدة ) زهوةالاجتماعية والاكتئاب، كما ورد في دراسة 

bé( )2025،2021 ) وفي المقابل، انصب اهتمام بعض الدراسات على تحليل البروفيل النفس ي والسمات

( ودراسة 2022الشخصية المرتبطة بالإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي، مثل دراسة سارة مرحباوي )

( التي سعت إلى إبراز العلاقة بين الإدمان التكنولوجي وأبعاد الشخصية، وكذا دراسة 2025أمينة ) كمري 

وبصفة عامة، تتقاطع الدراسات السابقة  ( التي ركزت على الخصائص النفسية والوظيفية2024سيمونيلي )

لف في مع الدراسة الحالية من حيث تناول الإدمان الرقمي وعلاقته بالخصائص النفسية، غير أنها تخت

طبيعة العينة؛ حيث ركزت أغلبها على الأفراد بصفة عامة أو فئات عمرية مختلفة، بينما تسعى الدراسة 

الحالية إلى التعمق في تحليل البروفيل النفس ي لدى مراهقي اضطراب طيف التوحد المنخرطين في الإدمان 

 . على الإلكترونيات

 :التعقيب من حيث العينة 2.2

ة في طبيعة العينة من حيث النوع، إذ انصبت جميعها على ذوي اضطراب اتفقت الدراسات السابق

 .طيف التوحد بينما اختلفت من حيث الحجم
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( في اعتماد دراسة حالة لدى طفل 2024بدة ومليكة محرزي ) زهوي حيث اتفقت دراستنا مع دراسة 

( التي بلغت عينتها 2022في المقابل اختلفت دراستنا مع دراسة الأشرم رضا ) .من اضطراب طيف التوحد

 ومراهقة، كما اختلفت مع دراسة 340
ً
التي شملت مراهقين من ذوي اضطراب  Kawabe (2021) مراهقا

 Simonelli في حين بلغت عينة دراسة سنة 15و 12أعمارهم بين  المصابين، وتراوحتطيف التوحد وغير 

 مصابين باضطراب طيف التوح 237 (2024)
ً
 ومراهقا

ً
 Kawabe (2025) ا بلغت عينة دراسة، بينمدطفلا

 في مجموعة 71توزعت إلى  عينة 164
ً
 في مجموعة 94و ASD طفلا

ً
 .ADHD + ASD طفلا

 :المنهجالتعقيب من حيث  3.2

( في اعتماد المنهج العيادي 2025ي )كمر ( ودراسة ال2024اتفقت دراستنا مع دراسة زهوى ومحرزي )

النفس ي لدى مراهقي اضطراب طيف التوحد في ظل الإدمان على باعتباره المنهج الأنسب لدراسة البروفيل 

التي  Kawabe (2021) ( ودراسة2022في المقابل، اختلفت دراستنا مع دراسة الأشرم رضا ) تالإلكترونيا

 فيما Kawabe (2022)و Simonelli (2024)دراسة استخدمت المنهج الوصفي التحليلي، في حين اتفقت 

 .بينهما في استخدام المنهج الوصفي المقارن 

 :التعقيب من حيث الأدوات 4.2

كرت من حيث أدوات الدراسة، فتناولت مقاييس إدمان 
ُ
لم تختلف مجمل الدراسات السابقة التي ذ

باستخدام هذا المقياس وحده، بل أضافت مقاييس ي كما أن بعض الدراسات لم تكتف   الأجهزة الإلكترونية

لتقييم أعراض طيف  ADOS لمتغيرات التي تناولتها، مثل مقياس الاكتئاب، ومقياسمتنوعة حسب ا

لتقدير شدة الحالة والتكيف العام أو غيرها من المقاييس ذات  CGASو CGI التوحد، بالإضافة إلى مقاييس

 .الصلة

 : التعقيب من حيث النتائج 5.2

استخدام الالكترونيات ومواقع التواصل  فياظهرت نتائج الدراسات السابقة وجود علاقة بين الافراط 

اضطراب  ي وذو  هقين ة فئة المراصالاجتماعي وظهور مجموعة من الآثار النفسية والاجتماعية لدى الأفراد خا

مؤشرات للعزلة الاجتماعية والاكتئاب والانسحاب جود حيث بينت بعض الدراسات و  ،طيف التوحد

 الاجتماعيأشارت دراسات أخرى إلى الادمان على مواقع التواصل  التفاعل الاجتماعي، كما ضعفو  الاجتماعي

يرتبط بظهور سمات وخصائص نفسية وشخصية معينة تؤثر في سلوك الفرد وتفاعله مع محيطه و هو ما 

 ،يل الشخص ي للمدمن على مواقع التواصل الاجتماعيوف( المتعلقة بالبر2022ي )و احبأكدته دراسة سارة مر 

عامة. تتفق نتائج الدراسات  بصفةات التي ركزت على الخصائص النفسية والوظيفية او اضافة إلى الدراس

 غير  الرقمي، بالإدمانالسابقة مع الدراسة الحالية في الإشارة إلى وجود انعكاسات نفسية وسلوكية مرتبطة 

لشخصية يل النفس ي وسمات افعن البرو أعمقة ر و صان الدراسة الحالية تختلف في سعيها إلى الكشف ب

النفسية إبراز السمات على  فمن خلال الوقو  الانترنتلدى مراهقي اضطراب التوحد في ظل الإدمان على 
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الأسباب  والكشف عن والتفاعل الاجتماعيالرقمي على حدة الأعراض  والسلوكية وانعكاسات الإدمان

 أطفال طيف التوحد.  الكامنة وراء هذا الاستخدام المفرط للأنترنت كخصوصية ارتبطت بفئة هشة من
 

 الخلفية النظرية لمتغيرات الدراسة:  -7

 : النفس يالبروفيل  1-7

 :مفهوم البروفيل النفس ي 7-1-1

في اختبارات الذكاء،  (Rossolimo 1911) تم استخدام هذا المصطلح لأول مرة بواسطة روزاليمو

 من مولي ووكسلر
ً
الانفعالية والميول  في مجال النواحي (Molly & Wechsler) ثم جاء كلا

 .150، ص 2001والاهتمامات )أبو النيل محمود السيد، 

 :معانيبعدة  (Profil) وجاء لفظ بروفيل

 .رسم جانبي أو مظهر جانبي لشخص أو ش يء -

 .مجموعة من السمات المميزة للشخص التي لها صلة بتأهيله لتأدية وظيفة ما -

 .رسم صورة عامة لوضعية نمو أو تطور  -

فهو يعني: بيان مقدار نتائج الاختبارات المتعمقة  (Profil psychologique) يل النفس يأما البروف

 . (Le Petit Larousse, 1998, p. 827) وبنجاحها في قياس نفس الموضوع

البروفيل النفس ي أو بروفيل الشخصية هو صفحة تضم معلومات سيكولوجية عن الحالة المدروسة أو 

خصائي، وفيه معلومات عن أهم خصائص النمو النفس ي للمفحوص المراد متابعتها من طرف الأ 

وهو عرض بياني لمجموع درجات الفرد في اختبارات مختلفة أو في اختبار   والاضطرابات التي يعاني منها

يقيس مجالات أو عوامل متعددة، هدفه معرفة نواحي القوة والضعف لدى الفرد أو مجموعة الأفراد في 

عني كلمة بروفيل صورة جانبية أو صفحة أو لمحة مختصرة عن حياة الشخص، ويعبر وت السمات المقاسة

البروفيل النفس ي عن نوع من التلازم أو التزامل المستمر لأكثر من درجة على عدة مقاييس لنفس الشخص 

 .114، ص 2003)الشربيني وصادق، 

س ي: "أنه مجموعة من ومن خلال هذه التعاريف نستخلص هذا التعريف الأخير للبروفيل النف

الخصائص النفسية التي تميز مراهق طيف التوحد، خاصة من حيث الانتباه والانفعالات والسلوك والتفاعل 

 .تالاجتماعي في ظل الاستخدام المفرط للإلكترونيا

  :أهمية البروفيل النفس ي7-1-2

من حيث التعامل مع الفرد ككل لا يتجزأ وفق ما  تكمن أهمية البروفيل النفس ي في الدراسة العيادية

يظهر للمعالج من معلومات شاملة عبر وسائل القياس المتعددة، والنظر إلى اضطرابه بشكل دينامي تتفاعل 

 .فيه عدة قوى ومؤثرات



 العام للدراسة الفصل الأول                                                                                              الإطار 

 

11 

 

حالية وسابقة، ويظهر فيها بجودة جلية حاجات الفرد ومراعاته وما يسعى لتحقيقه والإحباطات التي 

ها، وإلى أي مدى ينغمس في استخدام الحيل الدفاعية وأيها أبرز لديه وما الذي يعيق تطوره )مسعودي يعاني

 .(p. 6) (21، ص 2022نبيلة، بنزينة لطيفة، 

 النفس ي:المفسرة للبروفيل  النظريات 7-1-3

 نظرية العوامل الخمسة للشخصية -أ: 

لسمات الشخصية بناءً على  هو تنظيم هرمي McCarey & John (1992) حسب ماكري وجون 

 .خمسة أبعاد أساسية وهي: الانبساط، العصابية، التفتح )الانفتاح(، القبول، والاتقان

 .يشير إلى درجة تفاعل الفرد مع الآخرين وميله إلى النشاط الاجتماعي :الانبساط -

 .تشير إلى مستوى الاستقرار الانفعالي ومدى تعرض الفرد للقلق والتوتر :العصابية -

 .الفكريةعلى الخبرة يرتبط بالخيال والمرونة  :الانفتاح -

 .يدل على طبيعة العلاقات الاجتماعية والتعاون مع الآخرين :القبول  -

 .يشير إلى درجة التنظيم والانضباط والمسؤولية لدى الفرد :الاتقان )يقظة الضمير( -

النفس ي من خلال تحليل مستويات وبناءً على ذلك، يمكن اعتماد هذا النموذج في تحديد البروفيل 

هذه الأبعاد لدى الأفراد مما يسمح بالفهم الأعمق لسلوكهم وتفسير صفاتهم النفسية المختلفة )الأحمر، 

 .(56، ص 2024فارس، 

 نظرية السمات لجوردون ألبورت -ب (Gordon Allport):: 

ألبورت السمات الوحدة الطبيعية لوصف الشخصية، ولقد اختصر لغة السمات إلى  يعتبر جوردون 

وفكرة السمات حسبه ما هي إلا خصائص متكاملة للشخص وليست مجرد جزء من خيال  .كلم 4541

وقد ميز ألبورت بين  .الملاحظ، وهي تشير إلى خصائص نفسية عصبية واقعية تحدد كيفية سلوك الشخص

 .السمات: السمات الرئيسية، السمات المركزية، والسمات الثانويةثلاثة أنواع من 

  الرئيسيةالسمات (Traits cardinales):  تعبر عن استعداد واضح وشامل في حياة الفرد، ويؤثر في

 ما بأنه 
ً
ولا تفيد السمات الرئيسية في تمييز  .أو قيادي أو متسلط ميكا فيليكل أفعاله، فنصف شخصا

 .الأفراد

 المركزية السمات (Traits centraux):  كالأمانة والطيبة والذكاء، التي تعبر عن استعدادات تنطبق

 على عدد أضيق من المواقف مقارنة بالسمات الرئيسية.

 السمات الثانوية (Traits secondaires):  والأقل 
ً
ويشير  ،عموميةتعبر عن الاستعدادات الأقل ظهورا

 في موقف معين ولا تظهر  ألبورت إلى أن السمات لا تظهر في
ً
كل المواقف، فهناك سمات تظهر غالبا

في موقف آخر، فقد يعدل أكثر الأفراد عدوانية سلوكه في موقف يستوجب ذلك، أي أن السمة 

 .(63، ص 2020تنطبق على السلوك المعتاد للفرد في أغلب المواقف وليس كلها )خلايقية، بوبكر، 

 :مؤشرات البروفيل النفس ي 7-1-4
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السلوك التكيفي بأنه القدرة على التكيف مع متطلبات الحياة  Kazdin, A. (2016) يعرفه :التكيف -أ

اليومية بشكل مستقل، بما في ذلك المهارات الحياتية الأساسية مثل العناية بالنفس، التواصل والتفاعل 

 ما يواجهون صعوبات في هذه ويشير إلى أن الأطفال التوحديين غال المشكلات،الاجتماعي، والقدرة على حل 
ً
با

 .(46، ص 2025المجالات مما يتطلب تدخلات فردية لتعزيز استقلاليتهم )المودع، 

 :الضغوطات النفسية -ب

مجموعة ردود أفعال الفرد الجسدية والنفسية والمعرفية والسلوكية نتيجة إدراكه لمثيرات أو عوامل 

أنها مرهقة تتجاوز قدرته على التوافق وتهدد وجوده، وتعرف بيئية داخلية أو خارجية وتفاعله معها على 

 .هذه العوامل باسم مصادر أو مسببات الضغط النفس ي

الاستجابة النفسية والفسيولوجية التي تنتج عن محاولة الفرد التوازن والتكيف في المواقف التي 

 .(13، ص 2021يتعرض لها )العبيدي، 

 :القلق -ج

(: "القلق هو حالة توتر غامض شامل ومستمر نتيجة لتهديد 1977زهران )يعرفه حامد عبد السلام 

، 2015ويصاحبها خوف غامض وأعراض نفسية وجسمية" )رعتر نور الدين، ،خطر فعلي أو رمزي قد يحدث 

 .(42ص 

القلق عند الأطفال كشعور عام بالخشية والخوف أو نوع من الإحساس بأن هناك مصيبة  بريعت

  هديد غير معلوم المصدروشيكة الوقوع وت
ً
 حقيقيا

ً
كما يتضمن القلق استجابة مفرطة لمواقف لا تمثل خطرا

بل هو مجرد تصور في ذهن الطفل بأنه معرض للخطر، خاصة عند الأطفال التوحديين فالذين يعانون من 

عور بالضياع اضطراب في اللغة أو قصور في التواصل أو البطء في فهم المواقف عادة ما ينتابهم نوع من الش

 من أقرانهم الأقربين 
ً
والإهمال فينتابهم الإحساس بالتوتر والقلق لأنهم في الغالب يحسون أنهم أقل شأنا

 (.34، ص 2018)عطاب، 

 :الاكتئاب -د

يعرفه زهران على أنه: حالة من الحزن الشديد المستمر ينتج عن الظروف المحزنة الأليمة  -

، ص 1997ض لا يعني المصدر الحقيقي لحزنه )زهران، ويعبر عن ش يء مفقود وإن كان المري

514). 

ويعرفه ولمان: أنه مشاعر العجز والضعف وعدم الملائمة والحزن والاكتئاب المفرط الناش ئ  -

 .(52، ص 1999عن الصراعات والتناقضات الداخلية )العنزي، 

 على ويعرفه كوارا: أنه خبرة ذاتية وجدانية تسمى حالة مزاجية وقد تكون  -
ً
 دالا

ً
عرضا

الاضطراب الجسمي أو الاجتماعي وجملة مركبة من أعراض سلوكية وفسيولوجية إضافة 

 .(120، ص 1998إلى الخبرة الوجدانية )الزيود، 
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 : التوحداضطراب طيف    2-7

 تعريف منظمة الصحة العالمية (OMS):  

تعرف المنظمة التوحد بأنه اضطراب نمائي شامل يتميز بنمو غير طبيعي أو مختل يظهر قبل سن 

الثلاث سنوات ويترافق مع اضطرابات واضحة في المجالات الثلاثة التالية: التفاعلات الاجتماعية، 

 .الروتينيةالتواصل، والسلوكيات النمطية التكرارية 

 التصنيف الدولي للأمراض (ICD-10):  من الاضطرابات 
ً
 لهذا التصنيف يعتبر التوحد جزءا

ً
وفقا

 .(TED) النمائية الشاملة

 الدليل التشخيص ي والإحصائي للاضطرابات العقلية (DSM-5):  في الآونة الأخيرة يتم استخدام

 DSM-5 يصنف DSM-5 بشكل متزايد مما ورد في (TSA) "مصطلح "اضطراب طيف التوحد

ة "الاضطرابات النمائية العصبية" وتحدد خصائصه بناءً على اضطراب طيف التوحد ضمن فئ

 .فئتين أساسيتين: قصور في التفاعل الاجتماعي وسلوكيات نمطية واهتمامات محددة

 النظريات المفسرة لاضطراب طيف التوحد: 

 :النموذج العصبي .1

تشوهات على مستوى وجود  Brigitte H. et Charles (2017) أثبتت العديد من الدراسات كما ورد عند

من بين المتخصصين المنضمين إلى هذا الموقف  Remy Lestienne وتعد مخ التوحدي والتي تؤثر على بنيته

 .حيث يرى أن التوحد يعود إلى فساد في تقليم المشابك العصبونية خلال الحياة الجنينية

 بشكل مفر 
ً
ط في بعض المناطق السطحية تشير الدراسات في علوم المخ إلى أن مخ التوحدي يكون متصلا

، 2015وبشكل أقل في مناطق أبعد، تنجم عن ذلك مشاكل في التنسيق الزمني بين هذه المناطق )لينة شلبي، 

 .اختلال التوازن العام للمخ إلى عدم اجتياز بعض مراحل النمو (. يؤدي598ص 

 نظرية الوظائف التنفيذية:  

سير أعراض اضطراب طيف التوحد والسلوكيات التي من بين مختلف النظريات التي تم وضعها لتف

 (Ozonoff, Pennington et Rogers - 1991) تظهر على الطفل المصاب بهذا الاضطراب، تلك التي وصفها

 .والتي ترجع هذه الاضطرابات إلى خلل في الوظائف التنفيذية

التي تسمح للشخص أثناء القيام بعمل ما بوضع  الميكانزيم و ويقصد بالوظائف التنفيذية مجموع 

 في تأقلم الفرد مع وضع 
ً
استراتيجية معينة للوصول إلى الهدف المرجو، وتساهم هذه الوظائف أساسا

جديد واجتناب ردود الفعل والتصرفات شبه الآلية التي كان قد اكتسبها جراء الروتين أو القدرات 

 .المعرفية المترسخة

الوظائف التنفيذية جميع السيرورات التي تنظم السلوكيات الموجهة نحو هدف تجتمع تحت مسمى 

وقد أسفرت بعض الدراسات التجريبية التي أقيمت على فئة المعانين ، كالتخطيط الكفء والمرونة الذهنية

 .  (16، ص 2023باضطراب طيف التوحد عن وجود خلل على مستوى هذه الوظائف )رديان، بن عمارة، 
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 لعقل :نظرية ا  

أن نظرية العقل هي القدرة على نسبة حالات عقلية مستقلة للغير وللذات من  Rogé (2008) يرى 

 & Sally بينت تجربة .أجل تفسير سلوكهم وتوقعه، ويبدو أن هذه القدرة مضطربة عند التوحد 

Anne في أن العديد من الأطفال التوحديين يعانون من صعوبة في فهم المعتقدات الخاطئة، و

الواقع لتبسيط الأمر، الأشخاص المصابون بالتوحد يميلون إلى الاعتقاد بأن ما يعرفونه يعرفه 

إن صعوبة فهم المعتقدات والحالات العقلية تعد عقبة  .الجميع، وأن ما يجهلونه يجهله الجميع

الكذب يتطلب كبيرة في العلاقات الاجتماعية، والواقع أنه لفهم السخرية أو المعنى غير المباشر أو 

 للحالات العقلية للآخرين، وهو ما يفتقده هؤلاء الأشخاص في كثير من الأحيان )لينة 
ً
 دقيقا

ً
تحليلا

 .(597، ص 2015شلبي، 

 للدليل التشخيص ي والإحصائي الخامس 
ً
-DSM محكات تشخيص اضطراب طيف التوحد وفقا

5:  

A -   متعددة، في الفترة الراهنة أو كما ثبت  عجز ثابت في التواصل والتفاعل الاجتماعي في سياقات

 :عن طريق التاريخ، وذلك من خلال كل ما يلي

عجز عن التعامل العاطفي بالمثل، يتراوح على سبيل المثال من الأسلوب الاجتماعي الغريب  .1

مع فشل الأخذ والرد في المحادثة، إلى تدني في المشاركة بالاهتمامات، العواطف، أو 

 .إلى عدم البدء أو الرد على التفاعلات الاجتماعيةالانفعالات، يمتد 

العجز في سلوكيات التواصل غير اللفظية المستخدمة في التفاعل الاجتماعي، يتراوح من  .2

ضعف تكامل التواصل اللفظي وغير اللفظي، إلى الشذوذ في التواصل البصري ولغة الجسد، 

للتعابير الوجهية والتواصل غير  أو العجز في فهم واستخدام الإيماءات، إلى انعدام تام

 .اللفظي

 من صعوبات تعديل السلوك  .3
ً
العجز في تطوير العلاقات والمحافظة عليها وفهمها، يتراوح مثلا

لتلائم السياقات الاجتماعية المختلفة، إلى صعوبات في مشاركة اللعب التخيلي أو في تكوين 

 .صداقات، إلى انعدام الاهتمام بالأقران

B -   متكررة محددة من السلوك، والاهتمامات، أو الأنشطة، وذلك بحصول اثنين مما يلي على أنماط

 :عن طريق التاريخ ثبت كماالأقل، في الفترة الراهنة أو 

  :الكلامنمطية متكررة للحركة أو استخدام الأشياء أو  .1
ً
حركات حركية بسيطة، رصف الألعاب  مثلا

 .أو تقليب الأشياء، والصدى اللفظي، وخصوصية العبارات

الإصرار على التشابه، والالتزام غير المرن بالروتين أو أنماط طقسية للسلوك اللفظي أو غير اللفظي  .2

: الضيق الشديد عند التغييرات الصغيرة، والصعوبات عند التغيير، وأنماط التفكي
ً
ر الجامدة، )مثلا

  .وطقوس التحية، والحاجة إلى سلوك نفس الطريق أو تناول نفس الطعام كل يوم
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 التعلق الشديد أو الانشغال بالأشياء غير  .3
ً
اهتمامات محددة بشدة وشاذة في الشدة أو التركيز مثلا

 .المعتادة، اهتمامات محصورة بشدة مفرطة المواظبة

 إفراط أو تدني التفاعل مع الوارد الحس  .4
ً
ي أو اهتمام غير عادي في الجوانب الحسية من البيئة )مثلا

عدم الاكتراث الواضح للألم/درجة الحرارة، والاستجابة السلبية لأصوات أو ملامس محددة، 

 .الإفراط في شم ولمس الأشياء، الانبهار البصري بالأنوار أو الحركة

 C -   حتى تتجاوز متطلبات ظهر الأعراض في فترة مبكرة من النمو ولكن قد لا ي 
ً
توضح العجز تماما

 في الحياة
ً
 .التواصل الاجتماعي القدرات المحدودة، أو قد تحجب بالاستراتيجيات المتعلمة لاحقا

 D -   ،في مجالات الأداء الاجتماعي والمهني الحالي 
ً
 هاما

ً
 سريريا

ً
أو في غيرها من المناحي  تسبب الأعراض تدنيا

  المهمة

 E -    هذه الاضطرابات بشكل أفضل بالإعاقة الذهنية )اضطراب النمو الذهني( أو تأخر النمو لا تفسر

 في كثير من الأحيان، ولوضع التشخيص  الشامل
ً
إن الإعاقة الذهنية واضطراب طيف التوحد يحدثان معا

الذهنية واضطراب طيف التوحد، ينبغي أن يكون التواصل الاجتماعي دون المتوقع  لإعاقةالمشترك 

 . العام للمستوى التطوري

 

 خصائص اضطراب طيف التوحد:

 إعاقة في التفاعل الاجتماعي: 

من أهم الأمور المميزة للأطفال أو الأشخاص المصابين بالتوحد هو أنهم لا يستطيعون تطوير 

أن الخاصية  (Giltson 2000) ويرى جيلسون  .لتي تتناسب وأعمارهمالعلاقات الاجتماعية ا

وكذلك يرى أن  .يالأساسية للتوحد تتمثل في اختلال الأداء الوظيفي في السلوك الاجتماع

التوحديين لديهم إعاقة في تطوير واستخدام السلوكيات غير اللفظية مثل التواصل البصري 

يومية للأفراد التوحديين، كما يفضلون البقاء لوحدهم ولا والمتعارف عليه والذي يسهل الحياة ال

  .يرغبون في الاستمتاع أو التشارك ويظهرون اللامبالاة للوالدين

 إعاقة التواصل: 

 أم غير لفظي
ً
 :يوصف الأطفال التوحديون بأن لديهم مشكلات في التواصل سواء أكان لفظيا

 .صعوبة في التعبير عن الأفكار والمشاعر -

 .لغة حرفية )يفهم الكلام بشكل مباشر دون إدراك المعاني الضمنية استعمال -

  .ضعف مهارات الحوار )المقاطعة أو الحديث المطول عن موضوع معين -

 الخصائص السلوكية: 

سلوكيات نمطية ومتكررة )حركات متكررة وبشكل متواصل بدون غرض أو هدف معين،  -

 .ما تختفي أثناء النوموقد تشمل هذه الحركات طوال فترة اليقظة وعادة 
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 .السلوك الروتيني: يتمسكون بلعبة محددة ويقاومون التغيير -

: الكثير من الأطفال يتضايقون من تغيير البيئة المحيطة بهم  -
ً
الاهتمام بأشياء محددة جدا

 .ويرفضون تغيير رتابة اللعب

-  

 :الخصائص الانفعالية 

  صعوبة التحكم في الانفعالات )غضب، قلق، توتر -

 .حساسية مفرطة للنقد أو المواقف الاجتماعية -

 .احتمالية ظهور القلق أو الاكتئاب خاصة في مرحلة المراهقة -

 :ودقيقةويمكن أن تلخص اعراض التوحد في شكل نقاط مهمة 

 .يميل إلى العزلة والوحدة ويرفض التعامل مع الآخرين - 1

 .اللعب بمفرده ولا يهتم بالا طفال من عمره - 2

 ويقاوم وينور شده عند محاولة تغيير اللعب ورتيب،اللعب لديه عبارة عن متكرر بساطي  - 3

 يسمع( )لا يتجاهل من يحيطون به حتى يتصوروا بأنه اهم  -4

 .يستعمل كلمات غير مفهومة او صمت تام -5

 .التذوق  اللمس، م،والشتأخر الحواس  - 6

 .في النظر للأشياءولا يدقق  حوله،لا يستعمل النظر بالعين لما  - 7

التناقض في الخوف أشياء تستحق الخوف لا تخاف منها وأشياء لا تستحق الخوف شديد الخوف  - 8

 .منها

 .والبكاء المستمر وبدون سبب الصراخ -9

 .الضحك والابتسامة وبدون سبب - 10

 .لا يستجيب لأسمه عند مناداته - 11

 الحاجة.طالب  كثيرًا ما يتجول في المنزل بدون هدف او  - 12

 (25،ص24،ص2008.           )جاسب  شبيب ، غائيةبالبعض يميل إلى ترديد ما يسمع الصورة ب -13

 :المراهقةخصائص مرتبطة بمرحلة 

 .صعوبة فهم التغييرات الجسدية او الهرمونية -

 .ارتباك في الهوية الذاتية -

 زيادة الشعور بالاختلاف عن الأخرين -

 لية واتخاذ القرارالحاجة للدعم في الاستقلا -

لكن  والسلوك، الاجتماعي،ذو طيف التوحد يعاني اساسا من صعوبات في التواصل والتفاعل  راهقالم

 .ديةساعد هذه الصعوبات بسبب التغيرات النفسية والجصقد تت. في مرحلة المراهقة
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 :المراهقة - 3 - 7

  المراهقة:التعريف  -7-3-1

من بداية البلوغ الجنس ي أي نضوج  البشري،و الكائن نمبأنها فترة أو مرحلة من مراحل  يعرفها انجلش

الاعضاء التناسلية لدى الذكر والأنثى، وقدرتها على اداعي وظائفها، إلى الوصول إلى اكتساب النضج، وهي 

 
ً
 (122ص- 2021راشدًا أو امرأة راشدة )قندوسبي  بذلك مرحلة انتقالية خلالها يصبح المراهق رجلا

 :ةخصائص المراهق -7-3-2

 الجسدية الخصائص: 

خاصية تبدو على جسم المراهق هي زيادة حجم الجسم والزيادة في الطول بشكل ملفت للانتباه  اهم

يات فتد عند الهوانتظهر ال صوته،كما يتغير  الجسم،ويتبع هذه الزيادة نمو الشعر في اماكن متعددة من 

بعض المشاكل ويثير المراهقات للحيض. قد يسبب هذا التحول الجسمي للمراهقين و وتبدأ العادة الشهرية 

 .للبنين والبنات والسمنة ا خشونة الصوت والنحافةكتهم ققل

 الانفعالية النفسية الخصائص : 

حيث  اتجاهات خاصة به لبناء وذلك في محاولة والديه،ألفها عند  التيق هاهمها تغير اتجاهات المرا من

يعاني المراهق من تغيرات مزاجية سريعة بين الفرح والحزن والغضب، كما يظهر لديه مستوى مرتفع من 

إلى جانب رغبه  احيانا،ذلك شعور بالقلق والتوتر صاحب تجاه المواقف المختلفة، وي والانفعالالحساسية 

 .في الاستقلال واثبات الذات قوية

 الاجتماعية: الخصائص 

حيث تصبح جماعة الوفاق  الاصدقاء،يميل المراهق إلى توسيع دائرة علاقاته الاجتماعية خاصة مع  

 استمراره في كما يسعى إلى تحقيق نوع من الاستغلال عن الأسرة رغم ،واتجاهاتهذات تأثير كبير في سلوكه 

 هذه المرحلة على تكوين هوية اجتماعية خاصة به. ويعمل فيالحاجة إلى الدعم والتوجيه 

  العقلية:الخصائص 

حيث يصبح المراهق قادرًا على التفكير المجرد  المعرفية،تشهد هذه المرحلة نموا ملحوظا في القدرات  

والتحليل المنطقي كما تتطور لديه مهارات النقد وطرح التساؤلات حول مختلف القضايا، ويزداد اهتمامه 

، ص 2018) عمران ، زبان ،  أعمق.، مما يساعده على فهم العالم من حوله بشكل والقيم الجديدة كار بالأف

 (.373،ص372

 :  النظريات المفسرة للمراهقة -7-3-3

  (1939 - 1856) دفروينظرية التحليل النفس ي سيجموند: 

بالمرحلة  فيم يعرفخاصة يزية غر رويد ما يحدث في مرحلة المراهقة إلى عودة تنشيط الدوافع الف يرجع

ويعيش المراهق في هذه  البيولوجي، نضجبشكل واضح نتيجة ال والانفعالاتالرغبات  ظهر حيث ت التناسلية،

وبين " الأنا الاعلى " الذي يمثل القيم  الفوري،تسعى إلى الاشباع  التيراعًا بين اندفاعات " الهو " صالمرحلة 
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تحقيق التوازن بينهما. وقد يؤدي عدم القدرة على تحقيق هذا التوازن  "الأنا "تحاول  الاخلاقية، بينماوالمعايير 

كما يؤكد فرويد أن الخبرات المبكرة في الطفولة تظل مؤثرة  متوافقة،إلى ظهور توتر نفس ي أو سلوكيات غير 

 بشكل سليم. لم يتم حل الصراعات السابقة إذاخاصة  هق،في سلوك المرا

 - (1902 -1994) اريكسون:نظرية 

ون أن مرحلة المراهقة تمثل نقطة تحول أساسية في  بناء الشخصية حيث يواجه الفرد ساريك يرى 

في هذه المرحلة يسعى المراهق إلى فهم ذاته و تحديد ف مقابل الدور" تكوين الهوية "راعًا نفسيا يتمثل في ص

عن الاسرة وبناء علاقات  قلالالاست من يكون من خلال اختبار الادوار الاجتماعية والقيم المختلفة ومحاولة

واسعة مع الأقران و يؤكد اريكسون ان نجاح المراهق في حل الصراع يؤدي إلى تكوين هوية مستقرة وشعور 

وح الاهداف كما يلعب ضاع وعدم و ضيالفشل إلى التشتت وال في الحياة ، بينما يؤدى والاتجاهبالانتماء 

. ة هذا التكوينقدرسة ، وجماعة الرفاق دورا حاسما في دعم واعا، خاصة الأسرة والمالاجتماعيالمحيط 

 .(129ص  .128ص  - 2023قندوس ي)سعدية 

  المعرفية:النظرية 

 - 11حيث تبدأ تقريبا من سن  الصورية(تعد مرحلة المراهقة عند بياجيه مرحلة العمليات العقلية 

 المجرد،ح المراهق قادرا على التفكير صبفي هذه المرحلة ي المعرفي.سنة بل وتمثل اعلى مستوى من النمو  12

 يرض فكما يكتسب القدرة على التفكير ال والعدالة،اهيم غير الملموسة مثل القيم فأي التعامل مع الم

 إلى نتائج منطقية. هنيا للوصول الاستنتاجي من خلال وضع فرضيات واختبارها ذ 

إضافة إلى اهتمامه المتزايد  عقلانية،لى حل المشكلات بطريقة ايضًا بالتنظيم والقدرة ع ويتسم تفكيره

 القضايا،كما يميل إلى النقد وطرح التساؤلات حول مختلف  المجتمع، ودوره فيبالمستقبل وتحديد اهدافه 

قل توبذلك ين الآخرين،يعتقد احيانا انه محور اهتمام  الذات. حيثوقد يظهر لديه نوع من التمركز حول 

مما يساعده على فهم أعمق للواقع  ي.ن التفكير المرتبط بالمحسوس إلى التفكير المجرد والمنطقالمراهق م

 .واتخاذ قرارات أكثر وعيا

 للمراهقين:الحاجات الأساسية  7-3-4

هذه الحاجات قريبة  و قد تبد المراهقين،يصاحب التغيرات التي تحدث مع البلوغ تغيرات في حاجات 

 يلي:فيما  ويمكن تلخيصهامن حاجات الراشدين 

  الأمن:الحاجة إلى 

وتجنب  ،والراحة والاسترخاءتتضمن الحاجة إلى الأمن الجسمي والحاجة إلى الشعور بالأمن الداخلي 

 .المستقرة وغيرهاالخطر والألم، والحاجة إلى الحياة الأسرية الأمنة 

  والحب:الحاجة إلى القبول 

الحاجة إلى الاصدقاء  و. الاجتماعي،حاجة إلى القبول والتقبل وتتضمن الحاجة إلى الحب والمحبة وال

 .ماء، إلى الجماعات والى اسعاد الآخرينتوالحاجة الشعبية والان
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  الذات:الحاجة إلى مكانة 

والحاجة إلى المركز والقيمة الاجتماعية، والشعور  الرفاق،اء إلى جماعة موتتضمن الحاجة إلى الانت

والى الاعتراف من الأخرين الحاجة إلى التقبل من الاخرين وإلى النجاح الاجتماعي والى  المعاملة،بالعدالة في 

 والملابسهر ظفي الموالزملاء، حمي الأخرين الحاجة إلى المساواة مع الرفاق في السن يأن يكون قائدا والى أن 

 وإلى تجنب اللوم. الاجتماعية،والمكانة  فوالمصرو 

 الابتكارالحاجة إلى النمو العقلي و: 

وإلى  وتفسيرها،الحاجة إلى التفكير وتوسيع قاعدة الفكر والسلوك وإلى تحصيل الحقائق  منتتض

الذات عن طريق العمل، الحاجة إلى النجاح والتقدم  والى اشباعالجديدة، والتنوع  وإلى الخبرات التنظيم،

 والتربوي والمهنيتوجيه والارشاد العلاجي وراء الإثارة، وإلى ال السعيعن النفس، وإلى  وإلى التعبير الدراس ي 

 والزواجي.والأسرى 

  الذات:الحاجة إلى تحقيق وتأكيد وتحسين 

  والىتتضمن الحاجة إلى النمو 
ً
 هدف.و نحوالى العمل  العوائق.وإلى التغلب عن  وعاديا،أن يصبح سويا

 وتوجيهها.والى معارضته للآخرين والى الذات 

 ، وغيرهاوهناك حاجات أخرى مثل الحاجة إلى الترفيه والتسلية، والحاجة إلى المال 

، 401ص ،1986 زهران،عبد الرحمن  )حامد                                                                      

 (.402 ص

 :الالكتروني الإدمان 7-4

 :الاصطلاحيالتعريف  -7-4-1

هو الاستخدام المرض ي لشبكات الأنترنت مما يؤدي إلى اضطرابات في السلوك الفردي، فهو ظاهرة 

 مكان.منتشرة لدى جميع المجتمعات في العالم بسبب توفر الحواسيب والأجهزة الإلكترونية الذكية في كل 

امام  للأنترنتخدم و ضعف مقاومة المستهالإلكتروني  إن الإدمان( كما يمكن القول 2008)رولا الحمص )

 .كل حواسه من غير قصد حيث يستحوذ على ،الشاشة من حيث تركه او محاولة الابتعاد عنه

 .من الاستخدام المرض ى لأدوات التكنولوجيا مما يؤدي إلى ظهور اضطراب في السلوك العام وهو حالة

و الجزئية لمختلف الوسائل الإلكتروني هو نوع من التبعية المطلقة أ إن الإدمانوبالتالي يمكن القول 

يه والتسلية فوالوسائط الالكترونية التي يكثر استخدامها. من طرف الأفراد بمختلف أعمارهم من أجل التر 

      بينهم.او التواصل الاجتماعي والتفاعل فيما 

 ص.  2025) صويلح مريم                                                                                           

02) 

 :مظاهر ادمان الالعاب الالكترونية -7-4-2 

 :منهاعلى ممارسة الألعاب الالكترونية مظاهر متعددة  للإدمان
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 .بهاوالارتباط الشديد  والاجتماعيةممارسة اللعبة على حساب ممارسة المستويات الاكاديمية  -

 .بهاالدائم نشغال الا -

 ( 304ص  2023 )الأسمري.اللعبة في مقدمة الأولويات  -

 :الالكترونيالإدمان  بابسأ -7-4-3

بهم مثل ذفهي تشمل العديد من الجوانب المختلفة التي تثير اهتمام المراهقين وتج الجذب:عوامل  -1

 .والاستكشافالألوان والرسومات والتخيل 

شخصيات  اللعبة، ويتقمصحيث من خلالها يقوم المراهق بالتفاعل مع الأبطال في  الأبطال:تقليد    -2

لتحقيق ص قمبناء على هذا الت وتغيير سلوكهيشجعه إلى التحرك  مغامراتهم مماشاركة في المالأبطال و 

 الألعاب.ي توفره هذه تال الاندماج

ق هلمرالحيث توفر  الألعاب،ما يدفع المراهق إلى التعلق والادمان على هذه  والتحكم: وهو السيطرة  -3

 .آليات التحكم على مجريات وأحداث اللعبة وأبطالها

حقيقه في الواقع، ت مالم يستطيعفهذه الألعاب تسمح للمراهق من تحقيق  الافتراض ي:العالم  توفير  -4

 ما توفر الأحداث والمواقع المادية التي
ً
ورغباته وتلبية احتياجاته في  ذاته، المراهق بتحقيقيشعر فيها  وغالبا

 .الواقع الافتراض ي

على عناصر  تحتوي فهي  الإلكترونية،المواضيع والأفكار التي تقدمها الألعاب  والتأمل: تتنوعالتركيز  -5

 2013 )مدلق       الهدف.       تحقيق  والسعي وراءالمخاطر  والتركيز وتجنبوالتحفيز  التحديمتنوعة مثل 

 (212ص  -

 

  الانترنت: لإدمان المحكات التشخيصية -7-4-4

إلا أن اضطراب ألعاب   .DSM-5 كاضطراب رسمي فيف نبالرغم من ان الادمان الالكتروني لا يص

ضمن الحالات التي تحتاج إلى  جهالاعتماد عليه حيث تم ادرا تشخيص ي يمكننموذج  أقربعد يالانترنت 

 .مزيد من الدراسة

 :المقترحةالمحكات 

 مع لاعبين آخرين، مما يؤدي إلى ضعف أو  الاستخدام
ً
 المستمر والمتكرر للأنترنت لممارسة الألعاب غالبا

 .شهرا 12من المعايير التالية خلال فترة  أكثر(كما يتضح من خمسة )أو  ملحوظ، سريري يق ض

ألعاب الأنترنت يفكر الفرد في نشاطات اللعب السابقة او بتوقع اللعب القادم، وتصبح الانشغال ب - 1

 .اليوميةالالعاب النشاط المهيمن في حياته 

توصف عادة بالتهيج القلق، أو الحزن، دون وجود ) الانسحاب عند التوقف عن اللعب اعراض -2

 (.علامات جسدية للانسحاب

 اللعب.( أي الحاجة في قضاء وقت أطول في Tolérance)التحمل  - 3
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 .محاولات فاشلة للسيطرة او التقليل من اللعب -4

باستثناء اللعب  (،الانخراط في ألعاب الأنترنت )نتيجةفقدان الاهتمام بالهوايات والأنشطة السابقة  - 5

 .نفسه

 جتماعية الناتجة عنه.المعرفة بالمشكلات النفسية او الا  المفرط رغمالاستمرار في الاستخدام  - 6

 .افراد الأسرة او المعالجين او الأخرين بشأن مقدار الوقت الذي يقضيه في اللعب خداع -7

 القلق(.، نبالذ بالعجز:الشعور  )مثلاستخدام الألعاب للهروب او لتخفيف المزاج السلبي  - 8

 (.المشاركة في ألعاب الانترنت )بسببية نة تعليمية أو مهصتعريض او فقدان علاقة مهمة او فر  - 9

 : ملاحظة

امرة فقط ولا يشمل استخدام الأنترنت للأنشطة غعاب الأنترنت غير المتعلقة بالمأليشمل هذا الاضطراب 

ترفيهية او اجتماعية اخرى تستثنى  لأغراضكما لا يشمل استخدام الانترنت  المهنة.المطلوبة في العمل او 

 Diagnostic and statisticall manuel of mental(       p795)   .          نتالمواقع الجنسية على الانتر 

Disorder DSM-5 

 الأنترنت:النظريات المفسرة الإدمان -7-4-5

  التحليلية:النظرية 

 للأحداثات الماضية للفرد وذلك من خلال الخبرات الماضية خبر حيث يركز اصحاب هذا التوجه على ال

بالفرد في مراحل النمو الاولى من الطفولة وتركت أثر عليه وعلى سماته الشخصية ومنه يكون   مر  التي

جد أن هذا التفسير يهتم بالشخص وبالنشاط نو  الإدماناتسواء الانترنت أو نوع آخر من  للإدمانة ضعر 

الالكترونية  لات( أن مجهولية التعام2003إلى اساس ادمانه ويرى ديور ) بالإضافةوالسلوك الذي يمارسه 

 مع افراد آخرين تعد عامل يبرز ادمان الأنترنت ويقدم محيط افتراض ي كوسيلة للهروب الاسمة فوالغير معرو 

من الصعوبات الانفعالية والعصابات الشخصية وحينئذ يلجأ الفرد لاستخدام ميكانيزم الهروب او  الذاتي 

راف  و نح، وتوضح بعض الحالات لتشجع الا  انه يخفف من التوتر والضغوطات النفسية التي يعيشها

 . الالكتروني ، وكذلك نجد التنمر الالكتروني فالإجرام كالعن

 (601ص 2025 ی او یحيبلاط،  ن)ب                                                                                   

من الاحباطات  هروبيهالاتجاه يرى أن ادمان الانترنت هو استجابة  إن هذاستطيع القول ن وهكذا

أن جميع انواع " ن خفي"وللرغبة في الحصول على لذة بديلة بصورة فورية لتحقيق الإشباع لأنه كما يرى 

الفرد على قلقه  نبسيطرة من جالة لحان سواء ادمان مخدر أو غيره إنما هو محاولة فاشلة وغير ناجدمالا 

 .من خلال سلوك الادمان تدب داخله التي بالإثم والذن واحباطاته ومشاعر به اكتئوا

 المعرفية: النظرية 

المعرفية الخاطئة وإلى  نىيرجع الإدمان على الانترنت إلى تركيبة الب وتفسيراته،الاتجاه المعرفي  حسب

بالمدمنين مما يؤدي  تقديرها،التكيف التي تعمل على التشويه المعرفي للذات وانخفاض  ،المعارف السيئة
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التفاعل داخل الاندماج و وبذلك يفضلون  وشخصياتهم،ذواتهم السلبية عن  تبرسم الادراكا على الانترنت

والتقدير وتصبح محور  بالاحترامكونها المكان والمقر الوحيد الذي يشعرون فيه  العنكبوتية، شطة الشبكاتنا

 ء عنهحياتهم الأساس ي التي لا يمكن الاستغنا

 .( 175، ص  2024  ينةصبر اراي ر )الإ  

 الحيوية:الطبية  النظرية 

ة بيولوجيا للإدمان، بسبب عوامل وراثية ضهذه النظرية أن بعض المراهقين قد يكون أكثر عر  تقترض

 أو تغيرات في كيمياء الدماغ، 
ً
فقد اظهرت  سريعا،ا يً بصتشهد تطورًا ع التي في مرحلة المراهقة خصوصا

المستمر يفرز مادة الدوبامين المسؤولة عن الشعور والتصفح  كالألعابدراسات أن التفاعل مع الانترنت، 

التأثيرات في حالات الاضطراب  وتزداد هذهإلى تعزيز سلوك الاستخدام المفرط  ما يؤدي والمتعة والمكافأة

 (. 31ص 2025فرحاتي خديجة،لدى المراهقين بسبب طبيعة المرحلة. ) وهي شائعةالعاطفي 
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 الإجراءات المنهجية للدراسة:

 

 جزئيين وإلى أهمفيه إلى منهج الدراسة  والذي سنتعرضيتمثل هذا الفصل في منهجية الدراسة : تمهيد

  وهما:

التي تمت  والمدة الزمنيةفيها إلى مكان  سنتطرق والتي يحتوي على الدراسة الاستطلاعية  الأول:الجزء 

الأدوات المستخدمة فيها،  وكذا عرضفيهما الدراسة ثم الحالات التي تتماش ى مع طبيعة مع طبيعة دراستنا، 

الأساسية، حالات  ومدة الدراسةالدراسة الأساسية يحتوي هو الآخر ميدان  والمتمثل فيالثاني  الجزءأما 

   الأساسية.، أدوات الدراسة ومواصفاتهاالدراسة 

 

 المنهج .1
 مرحلة إلى البحثي الموضوع اختيار  مرحلة من تبدأ منتظمة بنيات من هيكله في العلمي المنهج يتشكل

 البحث في المنهجية الأساسيات من الدراسة عليه تقوم الذي المنهج اختيار  ويعد. النتائج ومناقشة عرض

 .ودقته جودته شروط ومن العلمي

 للتحليل المثلى الأداة المنهج هذا ويُعد. حالةالاسة در  العيادي بأسلوب المعاينة نهجالم اختيار  تم وقد

 خلال من مفصلة نوعية معطيات بجمع الحالة دراسة تسمح حيث والنادرة، المعقدة للظواهر  المعمق

 رؤية يوفر  مما الموضوعية، المقاييس من مستمدة كمية بيانات إلى بالإضافة والملاحظة، العيادية المقابلات

 .الفرد سلوك في تؤثر  التي البيئية والتفاعلات الأسرية والديناميات الفردية للخصائص شاملة

 والوظائف والدوافع الأسباب تفسير  إلى يمتد بل فقط، الأعراض وصف على التحليل يقتصر  لا  وبذلك

 . السلوكية والاجتماعيةالعاطفية، المعرفية، المستويات  ىللفرد علالعامة  النفسية

  يقدم الذي بدينيلي نموذج على الاعتماد تم للنتائج، التفسيري  الجانب ولتعزيز 
ً
  إطارا

ً
 لفهم نظريا

عند وجود او غياب اضطراب نفس ي بل يتعدى التحليل الإدماني فلا يتوقف  للسلوك النفسية الوظيفة

لوصف كيفية عمل العمليات النفسية وفهمها وكيفية تكيفها مع متطلبات الواقع الداخلي والخارجي لدى 

 الدراسة.مجموعة 

 

 :الاستطلاعية الدراسة .2
رف على تساعد الباحث على التع لأنهاالميدانية أساسا جوهريا لبناء البحث  الاستطلاعيةتعتبر الدراسة 

المكان الذي تجري فيه الدراسة وتعرفه أيضا على كل ما يمكنه عرقلة عملية البحث الخاصة بجمع 

 عينته وادواته. الموضوع تحديدالمعلومات عن 

بمدارس عادية  التوحد، مراهقين، ويدرسون من اضطراب طيف  اطفال يعانون  الدراسة هناشملت 

 مرحلتين:الدراسة هذه  ت، وتضمنالولايةات والمتوسطات على مستوى ثانويالبكل من 
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ومعرفة -قصدية بعد تحديدهم بطريقة -التوحد التقرب من الحالات ذوي اضطراب طيف  -1

 استعدادهم للتعاون في سير مراحل الدراسة.

حالتين  والاناث، وانتقاءحالة بين الذكور 11على1998الانترنت  لإدمانيونغ  اختبار كيمبرليتطبيق  -2

 على المقياس ولديهم قابلية للتعاون معنا. رتفعةمكانت درجاتهم 

 

 المكاني للدراسة الاستطلاعية: الإطار  -2-1

لجانا الى بعض  ويات الموجودة على مستوى الولاية كمابحث في المتوسطات والثانتم تحديد مكان ال

 العائلات لمعرفتنا السابقة بتوفر العينة.

توفر معلومات عن الوضعية الصحية  يتسم بالسهولة لعدم مجموعة البحث بأطفاللم يكن اللقاء 

 مستوى  على صعوبات الدراسة واجهت كماوالغير مصرح بها من الاولياء وعدم تقييدها في الملف المدرس ي، 

 المدراء بعض رفض إذ الإدارات، بعض طرف من تعاون  عدم تسجيل تم حيث التربوية، المؤسسات بعض

 إلى إضافة. وجودهاغم ر  مؤسساتهم داخل معروفة حالات وجود إنكار  تم أو  صريح، بشكل المساعدة تقديم

 إلى أدى مما المقاييس، عن الإجابة حتى أو  أطفالها مع باللقاء السماح عن العائلات بعض امتنعت ذلك

 كان ما وهو  الموافقة، على الحصول  أجل من زمنية لفترات الانتظار  واستدعى البحثي، العمل مسار  عرقلة

 
ً
 .للدراسة الزمنية الصيرورة من جزءا

 بن حيان جابر  وثانوية ،مساعديه شريف محمد وثانوية التميمي، ثانوية من كل في أقيمت الدراسة

 الإشبيلي الخير  أبو  ومتوسطة زيادا، مي ومتوسطة الحواس، العقيد متوسطة إلى بالإضافة المسيلة، بولاية

 بكل النفسانيين والأخصائيين التوجيه مستشاري  على التعرف ذلك خلال من تم وقد. المسيلة بولاية

 .قصدية بطريقة الحالات اختيار  نحو  الباحثتين توجيه في ساهموا حيث مؤسسة،

 :الاستطلاعية للدراسة نياالزم الإطار  -2-2

  وذلك ،2026فيفري 2 20 غاية إلى2025 أكتوبر  17 من الحالات لجمع الزمنية الفترة امتدت
ً
 نظرا

 واقع إلى إضافة الاضطراب، ونوع الطفولة بمرحلة تتعلق معقدة بإشكالات وارتباطه الموضوع لخصوصية

 حيث الخاصة، الاحتياجات بذوي  يتعلق فيما خاصة الجزائر، في التربوية المؤسسات داخل العلمي البحث

 دوق .المنال صعب كان العلمي البحث إطار  في إليها الوصول  أن إلا  الميداني، الواقع في الفئة هذه وجود رغم

 .للدراسة المناسبة الحالات تحديد أجل من والمتوسطات الثانويات على المتكرر  التردد ذلك استدعى

 :وأدواتها الاستطلاعية الدراسة حالات-2-3

 الاستطلاعية:اسة حالات الدر    1-3-2

 وأنها التوحد، طيف اضطراب من تعاني أنها من التأكد بعد الاستطلاعية الدراسة حالات تحديد تم

، المحددة الدراسة شروط تستوفي
ً
 والأخصائيين والتوجيه التربية مستشاري  بمساعدة وذلك مسبقا

 .التربوية المؤسسات داخل النفسانيين
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حالات من  6 زيادة، مي متوسطة من حالة1 بالمتوسطات حالات ثماني 8 حالة 11 العينة شملت وقد

بالثانويات  حالات 3 وثلاث الإشبيلي، الخير  أبو  متوسطةوحالة واحدة من  الحواس، العقيد متوسطة

 توفر  ما وفق وذلك بثانوية جابر بن حيان 1، ومساعديه شريف ثانوية1المقري، و التميمي الأغلب بثانوية1

   .والحالات الأولياء مع التواصل وإمكانيات ميدانية معطيات من
 

 الاستطلاعية: الدراسة أدوات -2-4

اختيار أدوات الدراسة انطلاقا من طبيعة الموضوع والمشكلة المتعلقة به، حيث اخترنا أدوات في جمع تم 

الحالة  ومقياس ،1998 الانترنت لإدمان يونغكيمبرلي  اختبار  في تمثلت قدالمعلومات تتلاءم مع المنهج المتبع، و 

 المقابلات إلى بالإضافة ،لمحمود عبد الرحمان حمودة والهامي عبد العزيز امام والبالغين للمراهقين النفسية

 وكذا الأولي، التعرف بهدف وذلك نفسها، الحالات ومع الدراسة حالات أمهات مع أجريت التي الأولية

 .الميداني العمل ومتابعة الدراسة لإجراء المبدئية الموافقة على الحصول 

 الدراسة الاستطلاعية:( حالات 02جدول رقم )

 )اختبار يونغ للإدمان+ نتائج مقياس الحالة( الدراسة الاستطلاعيةنتائج 
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إ  -آي   4 2 3 3 0 4 1 3 2 0 2 8 2 0 59 ثالث ثانوي  ذكر 17 

 8 8 8 10 8 2 10 10 10 10 10 10 8 0 62 ثالث ثانوي  أنثى 18 أمل

 أنثى 16 هند
رابعة 

 متوسط
67 3 2 0 3 2 4 0 2 6 4 4 5 0 5 

 6 7 5 7 10 2 9 9 10 6 10 7 6 8 78 أول ثانوي  ذكر 16 وائل

 ذكر 16 بلال
رابعة 

 متوسط
66 8 6 4 8 2 8 10 8 0 10 4 8 6 6 

 6 2 5 8 7 6 7 2 4 0 0 5 9 0 77 رابع متوسط ذكر 16 خالد

 أنثى 14 سارة
ثالث 

 متوسط
55 6 4 4 5 6 6 4 2 5 4 3 2 0 2 

 6 0 2 2 2 6 4 0 4 0 6 4 4 2 42 اول متوسط أنثى 13 ملك

 2 0 0 2 0 8 0 0 0 0 0 0 2 2 59 اول متوسط ذكر 13 رائد

 أنثى 15 رقية
ثالث 

 متوسط
60 1 8 2 4 2 4 10 4 2 8 2 2 8 6 

 4 4 3 1 6 4 8 2 2 2 5 4 5 2 49 رابع متوسط ذكر 16 براء
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 :الأساسية الدراسة_3

 الأساس ي: للدراسة المكانية الحدود -3-1

جريت
ُ
 اختيار  تم حيث المسيلة، ولاية مستوى  على التربوية المؤسسات من عدد في الأساسية الدراسة أ

 من الأولى الحالة: التالي النحو  على وذلك ،تنطبقان عليهما شروط الدراسة مختلفةمؤسسات  منالحالتين 

استعدادهم للتعاون  أبدو  حيان، حيث بن جابر  ثانوية من الثانية والحالة، مساعديه شريف محمد ثانوية

 العلمي.الأمور لسير البحث معنا وبموافقة أولياء 

 :الأساسية للدراسة الزمنية الحدود -3-2

 تم حيث 2026مارس 28غاية إلى 2025 اكتوبر  20 من امتدت زمنية فترة في الأساسية الدراسة تمت

 لكل( الأمهات) الأمور  أولياء ومع الحالات مع الموجهة نصف المقابلة في المتمثلة الدراسة أدوات تطبيق خلالها

 .النفس ي يلالبروف مقياس تطبيق إلى إضافة حالة،

 :ومواصفاتها الدراسة حالات -3-3

وقبلوا  الدراسة شروط مافيه توفرت على حالتين الاتفاق تم عليها، والتعرف الدراسة حالات تحديد بعد

مستوى ثالث ثانوي تخصص  من جنس ذكر  سنة 17 العمر  من لغيب الأولى المشاركة والتعاون معنا، الحالة

 وتجدر  ،آدابمستوى ثالث ثانوي تخصص  من جنس انثى سنة 18 العمر  من تبلغ الثانية والحالة ،علمي

 طرف من التشخيص هذا تأكيد تم وقد التوحد، طيف اضطراب تشخيص تحمل الحالتين أن إلى الإشارة

 أقسام وضمن عادية تربوية مؤسسات في يدرسانكلا الحالتين  أن كما والتربوي، النفس ي المجال في مختصين

 .عادية دراسية

 تم كما المقابلات، إجراء قبل التربوية المؤسسات داخل الإنترنت لإدمان يونغ اختبار  تطبيق تم وقد

 
ً
 دراسة إطار  في وذلك ،للمراهقين والبالغين النفس ي البروفايل مقياسالمقابلة نصف الموجهة و  تطبيق لاحقا

 .حدة على حالة لكل والسلوكية النفسية الخصائص فهم في التعمق بهدف الخاصة الحالات

 

 

 

 الدراسة حالات ص(: خصائ3) جدول 

 سنة اكتشاف الاضطراب نوع الاضطراب
المستوى 

 الدراس ي
 السن

اسم 

 الحالة

 إ.يآ سنة 17 ثانوي ثالث  سنوات 3 منذ اضطراب طيف التوحد

 لأم سنة 18 ثانوي ثالث  منذ سنتين ونصف اضطراب طيف التوحد
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 ةـــــــــــــــــــــــــــالدراس أدوات -4

 الإنترنت استخدام مقياس -4-1

 الرجوع تم كما الإنترنت، استخدام إدمان مجال في السابقة والدراسات النظري  الإطار  على الاطلاع تم

 فاطمة ومقياس ،(2001) غريفلاند ومقياس ،(1996) يونغ مقياس مثل الإنترنت، إدمان مقاييس بعض إلى

 .(2010) إسماعيل بشرى  ومقياس ،(2009) بركات

 1998 – (Young Internet Addiction Test) الإنترنت لإدمان يونغ اختبار  

 الإنترنت، استخدام إدمان مستوى  قياس في الشائعة الاختبارات من الإنترنت لإدمان يونغ اختبار  يُعد

 يتراوح خماس ي مدرج وفق عنها الإجابة تتم عبارة، عشرين من الاختبار  ويتكون . 1998 سنة يونغ وضعته وقد

، أوافق لا  أوافق، لا  بشدة، أوافق لا : بين
ً
، أوافق قليلا

ً
  وأوافق كثيرا

ً
 .تماما

 بحساب وذلك التجريبي، الصدق خلال من العربية صورته في الاختبار  صدق من التحقق تم وقد

 العربية بالمملكة خالد الملك جامعة طلاب من وطالبة طالب 200 من مكونة عينة درجات بين الارتباط معامل

 الارتباط معامل قيمة بلغت حيث الإنترنت، لإدمان كابلان ومقياس الحالي الاختبار  من كل على السعودية

  دال معامل وهو  ،0.82
ً
 الداخلي التماسك من التحقق تم كما(, 0.000) من أقل مستوى  عند إحصائيا

 مكونة عينة لدى للاختبار  الكلية والدرجة عبارة كل درجة بين الارتباط معاملات حساب خلال من للاختبار 

 0.65 بين الارتباط معاملات قيم تراوحت وقد بالسعودية، خالد الملك جامعة من وطالبة طالب 200 من

  دالة قيم وهي ،0.88و
ً
 .الاختبار عبارات اتساق على يدل مما ،0.000 من أقل مستوى  عند إحصائيا

 قدره زمني بفاصل التطبيق إعادة طريقة باستخدام منه التحقق تم فقد الاختبار، لثبات بالنسبة أما

 أصبحت الثاني التطبيق عن المتغيبين استبعاد وبعد وطالبة، طالب 200 من مكونة عينة على أسابيع أربعة

  184 تضم العينة
ً
 دال معامل وهو  ،0.87 التطبيقين درجات بين الارتباط معامل بلغ وقد. وطالبة طالبا

 
ً
 .0.000 من أقل مستوى  عند إحصائيا

 بدرجة الاختبار  تمتع على تدل قيمة وهي ،0.86 قيمته بلغت حيث كرونباخ، ألفا معامل حساب تم كما

 .الثبات من مرتفعة

 والراشدين للمراهقين النفسية الحالة مقياس -4-2

 المقياس وصف -

 من كل بإعدادها قام التي النفسية المقاييس من والراشدين للمراهقين النفسية الحالة مقياس يُعد

 بمعهد المساعد النفس علم أستاذ إمام، العزيز  عبد إلهامي والدكتور  حمودة الرحمن عبد محمود الدكتور 

 .شمس عين بجامعة للطفولة العليا الدراسات

  27 إلى مقسمة عبارة 135 من النهائية صورته في المقياس ويتكون 
ً
، مقياسا

ً
 على منها كل يحتوي  فرعيا

 بأحد الخاصة المرضية الأعراض درجة عن الكشف إلى منها فرعي مقياس كل يهدف عبارات، خمس
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 المنخفضة الدرجة تشير  بينما مرضية، أعراض وجود إلى المرتفعة الدرجة تشير  حيث النفسية، الاضطرابات

 .ذلك عكس إلى

 مرتفعة، ةسيكو متري خصائص من به يتمتع لما الحالية الدراسة في المقياس هذا اعتماد تم وقد

  للفرد، النفسية الجوانب لمختلف شموليته إلى بالإضافة
ً
 توجد لا  النفسية الاضطرابات أن من انطلاقا

 .البعض بعضها عن منفصلة

  تغطي بحيث الذاتي، التقرير  بأسلوب المقياس عبارات صيغت وقد
ً
  عددا

ً
 الحالة اضطرابات من كبيرا

 عدم مراعاة مع ،1987 لسنة DSM-III-R المعدل الثالث والإحصائي التشخيص ي الدليل في الواردة النفسية

 .ICD-10 للأمراض العاشر  الدولي التصنيف في ورد عما الخروج

 خلالها من ويمكن إليه، تشير  التي الاضطراب أعراض تصف بطريقة العبارات صياغة تمت كما

 تكون  أن على الحرص مع والإحصائي، التشخيص ي الدليل في الاضطراب تعريف حسب المبدئي التشخيص

 ذاتي. تقرير  صورة في للصياغة قابلة

  المقياس ويقيس
ً
 الهوية، وأزمة التكيف، واضطراب الإدمان،: بينها من النفسية، الاضطرابات من عددا

 الفصام، شبه أو  والفصام والاكتئاب، والرهاب، العام، والقلق الانفصال، وقلق للصدمة، التالي والعصاب

 .للفرد والاجتماعي النفس ي التوافق في تؤثر  التي النفسية الاضطرابات من وغيرها

 :تصنيف المقياس -

فرعي، وذلك على أساس منح درجتين إذا قام الباحثان بتصميم مفتاح تصحيح خاص بكل مقياس  

دلت استجابة الفرد على وجود العرض المرض ي، وصفر إذا دلت الاستجابة على عدم وجود العرض، 

، والتي تعبر عن التردد أو اتخاذ موقف وسط، أو عدم قدرة «؟لا أعرف»ودرجة واحدة في حالة الإجابة بـ

 .الفرد على الموافقة أو الرفض

 لكل مقياس فرعي مساوية للصفر )وبذلك تكون 
ً
(، في حين تكون النهاية 0=5×0النهاية الصغرى نظريا

 مساوية لعشر درجات )
ً
(، وبالتالي تتراوح الدرجات النظرية لكل مقياس فرعي بين 10=2×5العظمى نظريا

 .صفر وعشر درجات

ميع عبارات المقياس، في ج« لا»، وصفر إذا أجاب بـ«نعم»ويحصل المبحوث على درجتين إذا أجاب بـ

 :باستثناء العبارات التالية

5 ،10 ،20 ،24 ،29 ،30 ،40 ،48 ،50 ،60 ،75 ،76 ،80 ،81 ،86 ،89 ،90 ،92 ،97 ،100 ،104 ،

110 ،114 ،116 ،120 ،122 ،127 ،130 ،140 ،147. 

«. نعم»الإجابة بـ ، وصفر إذا كانت«لا»وفي هذه العبارات يحصل المبحوث على درجتين إذا كانت الإجابة بـ

 ؟"لا أعرف"درجة واحدة إذا كانت الإجابة بـ أما في جميع العبارات، فيحصل المبحوث على

وبصفة عامة، تدل الدرجات المرتفعة على وجود الأعراض المرضية، بينما تشير الدرجات المنخفضة إلى 

 .السواء النفس ي
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 :لمقياس الحالة النفسية السيكوميتريةالخصائص  -

 :ثبات المقياس -أ

اعتمد الباحثان في حساب ثبات المقياس على طريقة التقسيم النصفي، وذلك على عينة مكونة من 

 من غير المرض ى و 670
ً
 من المرض ى، ممن لهم نفس خصائص العينة المستهدف التطبيق  120فردا

ً
 .عليهافردا

ياس الشذوذ الجنس ي واضطراب تميزت المقاييس الفرعية بارتفاع معاملات الثبات، باستثناء مق وقد

 .0.5السلوك، حيث انخفض معامل الثبات فيهما عن 

 المقياس:صدق  -ب

إعداد المقياس بعدة أنواع من الصدق الوصفي، وانتهى بإجراء  مر  المحتوى:صدق  1-ب

 صدق المحتوى والمضمون، حيث قام الباحثان بعرض فقرات 
ً
الصدق المنطقي أو ما يطلق عليه أحيانا

المقياس على عشرة محكمين من أساتذة الطب النفس ي وعلم النفس في الجامعات المصرية، دون 

 .، وطلب منهم توزيع الفقرات في ضوء التعريف الخاص بكل مرضتحديد الأمراض الخاصة بكل فقرة

وقد تم استبعاد الفقرات التي لم يتفق على قياسها للبعد تسعة محكمين على الأقل، على أن يتفق 

 .كافة المحكمين على قياسها للمرض النفس ي المقصود

والذي يحدد من الصدق العاملي على منهج التحليل العاملي،  يعتمد العاملي:الصدق  2-ب

خلاله مدى قياس عدة اختبارات لبعض العوامل المشتركة، أي مدى تشبع هذه الاختبارات بتلك 

 .العوامل

 120وقد قام الباحثان بحساب التحليل العاملي للمقاييس الفرعية على عينة من المرض ى بلغ عددها 

، وعينة من غير المرض ى بلغ عددها 
ً
، إضافة إلى ال 670مريضا

ً
،  790عينة الكلية التي بلغ عددها فردا

ً
فردا

، ص 1996وذلك بمركز الحساب العلمي بالأهرام )محمود عبد الرحمن حمودة، وإلهامي عبد العزيز إمام، 

9-11). 

 العيادية: المقابلة -4-3

 طبيعة مع يتوافق مقابلة دليل باتباع وذلك الموجهة، نصف المقابلة على الدراسة هذه في الاعتماد تم

القلق،  الرقمي، ومحاور  الإدمان موضوع شمل حيث للدراسة، العيادية والأهداف ومحاوره البحث

 المرتبطة النفسية الجوانب من التواصل، وغيرها ومهارات ،الاجتماعي الذات، والتفاعل وتقدير  ،والاكتئاب

 .الدراسة محل بالحالات

 :أساسية مراحل ثلاث عبر  المقابلات تمت وقد

 :الأولى المرحلة-

 محل بالحالات الخاصة الشخصية المعلومات جمع قصد الأمهات مع مقابلات إجراء في تمثلت

 طرف من تشخيصه التوحد، وتاريخ طيف اضطراب اكتشاف ظروف على التعرف إلى إضافة الدراسة،

جريت وقد. الأخصائيين
ُ
 .الثلاثة الحالات مع منفصل بشكل المقابلات هذه أ
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 :الثانية المرحلة-

 استعمال ببداية المتعلقة المعلومات حول  وتركزت ،محل الدراسة الأم، والحالة مع مقابلات شملت

 .والسلوكية النفسية الناحية من الحالة على الرقمي الاستخدام تأثير  ومدى الرقمية، الأجهزة

 :الثالثة المرحلة-

 الحالة بعلاقة المتعلقة المعلومات لجمع وخصصت ،محل الدراسة الأم، والحالة مع مقابلات تضمنت

 .الرقمي الاستخدام ظل في الخارجي وبالعالم الأسرة بأفراد

 من ممكن قدر  أكبر  وجمع الحالات من أكثر  التقرب هو  الدراسة هذه في المقابلة من الهدف كان وقد

 أجل من النفسية حالته وتحليل التوحد، طيف اضطراب ذوي  من للمراهق النفس ي المعاش لفهم المعلومات

 خصوصية عن الكشف وكذا الرقمي، التعلق وراء الكامنة الأسباب وفهم النفسية، الاختبارات نتائج دعم

 .الفئة لهذه النفس ي البروفايل

 العيادية: الملاحظة -4-4

 وانفعالات وتعبيرات سلوكيات من الدراسة حالات على يبدو  ما كل ملاحظة في العيادية الملاحظة تمثلت

 .سيرها أثناء المقابلة محتويات مع وتفاعلهم انسجامهم مدى إلى إضافة ،ضمن المقابلة

 نموذج بدينيلي:        

  باعتباره ،ليينيبد بنموذج للحالات العيادي التحليل تدعيم تم
ً
  إطارا

ً
 الوظيفة فهم على يساعد تفسيريا

 رؤية بتقديم يسمح بما للمقابلات، السردي والمحتوى  ،الرقمية النتائج بين والربط الرقمي، للإدمان النفسية

 .الرقمي الإدمان ظل في التوحد طيف ضطرابا ذوي  للمراهقين النفس ي يلالبروف حول  دقيقة عياديه

  ليينيبد نموذج ويُعد
ً
  إطارا

ً
  دينامي تشخيصيا

ً
 شامل منظور  من النفسية الحالة تحليل إلى يهدف متكاملا

 تتمثل مركزية محاور  سبعة على النموذج هذا ويقوم. قيةئوالعلا  والرمزية العميقة النفسية الأبعاد يراعي

 البنائي، والتشخيص النفسية، السيرورات التشخيصية، والفرضيات الفينومينولوجية، المقاربة: في

  التحويلية، والحركة والذاتية،
ً
 .والحوصلة العلاجية المقترحات وأخيرا

  العيادي للممارس النموذج هذا ويتيح
ً
  فهما

ً
 المعطيات دمج خلال من للمفحوص، النفسية للبنية معمقا

 .الشامل العيادي بالتحليل السريرية

 

 للدراسة: التطبيقية الإجراءات خلاصة

العيادي  المنهج على الاعتماد تم حيث للدراسة، المنهجية الإجراءات مختلف إلى الفصل هذا في تطرقنا

الرقمي،  ندراسة ظاهرة إشكالية الإدما تناولت التي الدراسة لطبيعة لملاءمته الحالة، دراسةبأسلوب المعاينة 

 .طيف التوحد لللأطفاالنفس ي  يلالبروفو 

 النفس ي يلالبروف عن للكشف والبالغين للمراهقين النفس ي يلالبروف مقياس من كل تطبيق تم وقد

 الإنترنت لإدمان يونغ اختبار  إلى بالإضافة الإنترنت، على والمدمن التوحد طيف لاضطراب الحامل للمراهق

 .العيادية والملاحظة الموجهة نصف العيادية المقابلة جانب إلى المختصرة، صورته في
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 التساؤلات عن تجيب نتائج إلى الوصول  أجل من الحالات نتائج وتحليل عرض الموالي الفصل في وسيتم

 .للدراسة البحثية
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 ومناقشة نتائج الدراسة: : عرضالثالثالفصل 

 تمهيد :

 :
ً
 الدراسة :نتائج  عرضأولا

 عرض نتائج الحالة الأولى -1

 تحليل نتائج اختبار يونغ للإدمان للحالة الأولى 1.1

 تحليل نتائج مقياس البروفيل النفس ي للحالة الأولى     2.1

 ملخص المقابلة للحالة الأولى     3.1

 عرض الحالة حسب نموذج بدينيلي     4.1

 عرض نتائج الحالة الثانية    -2

 اختبار يونغ للإدمان للحالة الثانيةتحليل نتائج  1.2

 تحليل نتائج مقياس البروفيل النفس ي للحالة الثانية     2.2

 ملخص المقابلة للحالة الثانية     3.2

 عرض الحالة حسب نموذج بدينيلي     4.2

 التحليل العام للحالات  ثانيا:

 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات :لثاثا

 

 خاتمة
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 ومناقشة الدراسةتحليل 

 تمهيد

المتحصل عليها من خلال تطبيق كل من الأدوات  النتائجوتحليل  ضأولا: عر سنحاول في هذا الفصل 

المقابلة نصف  -مقياس البروفيل النفس ي للمراهقين والبالغين -إختبار يونغ لإدمان الانترنت -التالية: 

في ضوء المتحصل عليها من الأدوات  النتائجنناقش ونحلل  مبيدنيلي. ثضمن نموذج  النتائجعرض  -الموجهة

 الفرضيات.

 

  نتائج الدراسة: ومناقشة عرض -

 الدراسة تحليل نتائج عرض و - أولا:

 (:Iلحالة الأولى )الدراسة ل نتائجتحليل عرض و -1

 الإنترنت: لإدمان يونغ اختبار  نتائج تحليل1-1

 

 الإنترنت لإدمان يونغ اختبار  نتائج: (04) جدول رقم 

 الاسم الجنس العمر المستوى الدراس ي نتائج اختبار يونغ لإدمان الإنترنت

 مان رقمي متوسطاد 59درجة
شعبة  –ثالثة ثانوي 

 تقني
 إ-آي ذكر سنة 17

 69ادمان رقمي متوسط إلى الشديد 

 درجة

شعبة –ثالثة ثانوي 

 آداب
 أمل أنثى سنة 18

 

في اختبار يونغ لإدمان الإنترنت، وتشير هذه الدرجة إلى أن الحالة  59 على درجة( إ-الحالةٍ ) آيتحصلت 

تقع ضمن فئة الإدمان الرقمي المتوسط، مما يدل على وجود اعتماد ملحوظ على الإنترنت واستعمال مفرط 

 .نسبيًا، مع احتمالية تأثير ذلك على مختلف جوانب حياته النفسية والاجتماعية والدراسية

 :مقياس البروفايل النفس ي للمراهقين والبالغينتحليل نتائج   -1
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 للحالة نتائج مقياس البروفايل النفس ي (05) جدول رقم

 لبعد النفس يا الدرجة التحليل

 الإدمان 0 لا يوجد إدمان واضح على المواد

 اضطراب التأقلم 2 درجة منخفضة مما يشير إلى قدرة جيدة على التأقلم

مرتفعة، قد تشير إلى تحديات في تكوين درجة متوسطة إلى 

 الهوية الذاتية
 أزمة الهوية 8

 العصاب بعد حادثة 2 درجة منخفضة، لا يوجد مؤشر على صدمة نفسية حديثة

 قلق الانفصال 0 درجة منخفضة، لا يوجد قلق انفصال واضح

 القلق العام 2 درجة منخفضة، لا يوجد قلق عام واضح

 الاكتئاب 3 مؤشر على اكتئاب سريري درجة منخفضة، لا يوجد 

 الفصام وشبه الفصام 1 درجة منخفضة

 مقياس الكذب 4 درجة متوسطة، قد تشير إلى الرغبة في الظهور بشكل إيجابي

 نقص الانتباه 0 درجة منخفضة

 اضطراب السلوك 3 درجة منخفضة

 اضطراب العناد 3 درجة منخفضة

 اختلال الأنية 2 درجة منخفضة

 الوسواس 4 منخفضة درجة

 المجموع الكلي 34  

من  34، حيث تحصلت على درجة كلية منخفضة بلغت ةخفيفمستوى أعراض ا-آيأظهرت الحالة

، مما يدل على غياب اضطرابات نفسية حادة أو مؤشرات مرضية مرتفعة. وقد برزت أزمة الهوية 134أصل 

، وهو ما يعكس وجود صراع 10درجات من أصل  8كأحد أهم الإشكالات النفسية لدى الحالة، إذ سجلت 

داخلي ورغبة في الاستقلالية وتأكيد الذات، خاصة في ظل مرحلة المراهقة وما تتسم به من تغيرات نفسية 

 .وانفعالية

درجات، وهو ما  4كما سجلت الحالة درجات متوسطة نسبيا في كل من الوسواس ومقياس الكذب بـ 

الفكرية ومحاولة الظهور بصورة إيجابية أمام الآخرين. أما باقي الأبعاد فقد قد يشير إلى بعض الانشغالات 

جاءت بدرجات منخفضة، مما يدل على غياب مؤشرات واضحة لاضطرابات نفسية شديدة، مع وجود 

بعض الصعوبات البسيطة في التكيف، يمكن ربطها بخصوصية اضطراب طيف التوحد وخصائص المرحلة 

 .ا الحالةالعمرية التي تمر به

 

 



 مناقشة الدراسةعرض و                                                                                               الفصل الثالث 

36 

 

 الحالة: مع المقابلة ملخص :5-1-3

سنة، وهو طالب في السنة الثالثة ثانوي كان  17البالغ من العمر  (إ)آي.  تتناول المقابلة حالة المراهق

 دون أي رسوب، ينتمي لأسرة عاملة )الأب والأم( وهو الابن الثاني. بدأ استخدامه للإنترنت في 
ً
 دراسيا

ً
متميزا

سن الخامسة عشرة عبر الألعاب الإلكترونية، ثم تطور في سن السادسة عشرة إلى الاستخدام المكثف 

. ارتبط هذا التحول بعوامل نفسية وأسرية، أبرزها لمحت
ً
 ست ساعات يوميا

ً
ويات الذكاء الاصطناعي، متجاوزا

العلاقة التعلقية القوية بأمه التي كانت متوقفة عن العمل ومتفرغة له، مما جعله يربط نجاحه الدراس ي 

الاستعمال المكثف للأنترنت في  ة تحول حاسمة استغلهابرضاها وقربها، غير أن عودتها إلى العمل شكلت نقط

 ميله للعزلة والانطواء وضعف التواصل الاجتماعي واضطرابات  الرقمية. طوالوسائ
ً
أظهرت المقابلة سلوكيا

النوم، إلى جانب تراجع تحصيله الدراس ي والهروب من المدرسة، حيث صرح بأن الذكاء الاصطناعي يساعده 

سئلته الصعبة، كما يتيح له الإبداع الفني برسم عوالم خيالية على فهم المواقف الغامضة والإجابة عن أ

 كمكافأة على نجاحه، لكنها حطمته ”. فوض ى الواقع“للهروب من 
ً
من جهتها، أفادت الأم بأنها أهدته هاتفا

 :
ً
 منه قائلا

ً
 بعد اكتشافها تراجع مستواه وهروبه من المدرسة، مما أثار رد فعل عنيفا

ً
 ، لمقتلتنيأنت “لاحقا

 ”تحطمي هاتفي بل أنهيت حياتي
ً
 حادا

ً
 نفسيا

ً
على العالم الرقمي. بعد الحادثة، للحالة ، مما يعكس اعتمادا

 جسدية ونفسية كفقدان الشهية 
ً
لاحظت الأم تغيرات سلوكية كالكذب وارتياد مقاهي الإنترنت، وأعراضا

ظمة وتشجيعه على الرسم. من” حمية رقمية“والشحوب والنحافة والحزن الدائم، مما دفعها لتطبيق 

 عدوانية كالأسلحة الحادة 
ً
 ودقة في التفاصيل، لكنها تضمنت رموزا

ً
 عاليا

ً
وأظهرت رسوماته إبداعا

والشخصيات المقنعة والعوالم الفضائية، تعكس صراعات داخلية وتوترات مكبوتة لا تظهر في سلوكه 

 
ً
 .الهادئ ظاهريا

 :نلييالحالة الأولى حسب نموذج بدعرض -5-1-4

 :السيمولوجية أولا المقاربة -1

 :الفحص سبب -

 النفسية الخصائص بعض فهم إلى تهدف التي العلمية الدراسة إطار  ضمن الحالة هذه تندرج

 .الدراسة محل الحالة على الباحثتان طرف من المقابلة إجراء اقتراح تم حيث المراهقين، لدى والسلوكية

 التوحد، طيف اضطراب من يعاني علوم، شعبة ثانوي  الثالثة السنة في متمدرس بتلميذ الأمر  ويتعلق

 على التعرف بهدف الفحص سبب جاء وقد. الإلكترونية الوسائط على إدمان مؤشرات ظهور  إلى إضافة

طيف  اضطراب بين التداخل طبيعة وفهم بحالته، المرتبطة السيمولوجية والعلامات الأعراض مختلف

 .للحالة دقيق تحليل بتقديم يسمح بما ومرحلة المراهقةالرقمي  الإدمان وسلوك التوحد

 :المفحوص عن مختصر  تقديم -

 إ-آي: الاسم-
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 .سنة 17: العمر-

 .نووية أسرة ضمن يعيش :الاجتماعية الحالة-

 .ثانوي  الثالثة السنة :الدراس ي المستوى -

. خمرية بشرة مع البريء، الطفولي الطابع عليها يغلب وملامح متناسقة، جسدية ببنية المفحوص يتمتع

دة تلك خاصة الرياضية، الملابس ارتداء على يحرص  أغلب في رأسه على وضعها إلى يميل حيث بقبعة، المزو 

 .بالآخرين احتكاكه من التقليل أو  ذاته لإخفاء وسيلة وكأنها الأحيان،

 التواصل تجنب مع الاجتماعية، التفاعلات عن ويبتعد العزلة يفضل إذ الانطوائي، الطابع عليه ويبدو 

 على غالبًا تواصله ويقتصر  الكلام، قليل فهو  العام، سلوكه في الأنماط هذه تظهر  كما. المباشر البصري 

 والانسحاب التحفظ من نوعًا يعكس ما الخاص، بعالمه أو  بذاته الانشغال إلى واضح ميل مع الضروريات،

 .الاجتماعي

 :والعائلية الشخصية لسوابقا-

 طفل إلى إضافة أبناء، وثلاثة الأم، الأب، من تتكون  الحال ميسورة أسرة إلى" إ-آي" المفحوص ينتمي

 مباشر  غير  نفس ي أثر  له يكون  قد ما وهو  القلب، مستوى  على خلقي تشوه نتيجة أشهر  سبعة عمر  في توفي

 باستثناء الأسرة، أفراد بقية لدى واضح عقلي أو  نفس ي اضطراب وجود يُسجل ولا . الأسري  النسق على

 .الأبناء أحد بوفاة المرتبطة الصادمة التجربة

 شكل مما عمره، من الثالثة السنة في التوحد طيف باضطراب المفحوص إصابة اكتشاف تم وقد

 .الأم على خاصة كبير، نفس ي ضغط مصدر 

 المراحل في التوحد طيف باضطراب المفحوص تشخيص تم فقد الشخصية، بالسوابق يتعلق وفيما

 مرحلة وتميزت. النطق في واضطرابات الاجتماعي التفاعل في صعوبات من عانى حيث الطفولة، من المبكرة

 وتلبية لمرافقته الكامل والتفرغ العمل عن التوقف إلى اضطرت التي الأم، طرف من المكثفة بالرعاية الطفولة

 خارج كاللعب بسيطة، أنشطة في بإشراكه الاجتماعي التفاعل نقص تعويض إلى تسعى كانت كما. احتياجاته

 .المنزل 

 له الأم مرافقة استدعى ما المدرس ي، التكيف في صعوبات المفحوص واجه التمدرس، مرحلة وخلال

 .الاستقلالية من نوع تحقيق على تدريجيًا العمل يتم أن قبل الأولى، الثلاث السنوات خلال المكثف والتدخل

 المفرط تعلقه في تمثلت جديدة سلوكات ظهرت العمل، إلى الأم وعودة عشرة الخامسة سن بلوغه ومع

 حساسية إلى يشير  مما الدراس ي، تحصيله على سلبًا انعكس الذي الأمر  الإلكترونية، والوسائط بالهاتف

 .الأم على الكبير  واعتماده الأسري  المحيط على تطرأ التي للتغيرات المفحوص

 :المقابلة ظروف- 1.1.1

 دراسة إطار  في الباحثتان طرف من مشاركتها اقتراح تم بل شخصية، بمبادرة المقابلة إلى الحالة تأت   لم

 .السرية ضمان بشرط ذلك على الأم وافقت وقد أكاديمية، حالة
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 والاحتواء، الحماية إلى ضمنية حاجة يعكس ما وهو  بوالدته، مرفقًا المقابلة إلى المفحوص حضر  وقد

 ابنها إدماج على الأم موافقة أن لوحظ كما. الدفاعي الطابع ذات الاعتمادية من لنمط كامتداد فهمه ويمكن

 آلية إلى لجوئها يعكس ما وهو  بالسرية، تتعلق تطمينات على بالحصول  مشروطة كانت البحثية الدراسة في

 .ابنها بوضعية المرتبطة والخوف القلق مشاعر  مواجهة في دفاعي كإسقاط التحاش ي

 :الشخص ي المرض ي التاريخ-- 1.1.2

 المؤشرات بعض عليه ظهرت حيث المبكرة، الطفولة مرحلة إلى المفحوص لدى الاضطراب بداية تعود

 وتم المختصين، على عرضه إلى أدى مما النطق، في وتأخر  الاجتماعي التفاعل ضعف في تمثلت الأولية

 نوبات من معاناته إلى الحالة معطيات تشير  كما. الثالثة سن في التوحد طيف باضطراب حالته تشخيص

 .واستمراريته العلاج مدة حول  دقيقة معلومات توفر  دون  دوائي، لعلاج تناوله إثر  مبكرة، مراحل في صرع

 إلا  التكيف، في النسبي التحسن بعض تسجيل مع الأم، طرف من مكثفة برعاية الحالة مسار  تميز  وقد

 المفرط التعلق في تمثلت جديدة سلوكات ظهرت المراهقة مرحلة وخلال. قائمة ظلت التواصل صعوبات أن

 مستوى  على سلبية آثار  إلى أدى مما العمل، إلى الأم عودة بعد خاصة الإلكترونية، والوسائط الذكي بالهاتف

 .الدراس ي والتحصيل التكيف

 :الاضطراب قصة- 1.1.3

ل حيث العمل، إلى الأم عودة بمرحلة الحالي شكله في الاضطراب بداية ترتبط
 
 نقطة الحدث هذا شك

 المفحوص بدأ المرحلة هذه ففي. عليها الكبير  لاعتماده نظرًا للمفحوص، والسلوكي النفس ي التوازن  في تحول 

 عن تعويضية وسيلة اعتباره يمكن والذي النقال، بالهاتف المفرط التعلق في تمثلت جديدة سلوكيات يُظهر 

 .العاطفي الفراغ لملء ومحاولة الأم غياب

ا لتصبح السلوكيات هذه تطورت وتدريجيًا
ً
 دون  الدراسة عن يتغيب المفحوص بدأ حيث إشكاليًا، نمط

 أن إلا . الهاتف تحطيم في تمثل عقابي فعل برد قامت التي الأم طرف من ذلك اكتشاف تم وقد أسرته، علم

 وبدأ تمرد، سلوكيات المفحوص أظهر  إذ الاضطراب، حدة من زاد بل السلوك، من يحد   لم التدخل هذا

  المدرسة، إلى ذهابه بشأن يكذب
ً

 .الإنترنت مقاهي إلى للتوجه اليومي مصروفه مستغلا

 في الوقت وقضاء المتكرر  التغيب من التأكد تم التربوية، المؤسسة طرف من أمره ولي استدعاء ومع

 المفحوص دفعت الإجراءات هذه أن غير  الأسرة، طرف من عليه عقوبات فرض إلى أدى مما الإنترنت، مقاهي

 أو  البسيطة الممتلكات بعض إهدار  على والعمل الكذب في الاستمرار  في تمثلت جديدة استراتيجيات تبني إلى

 السلوك هذا تكرس على يدل ما وهو  الإنترنت، مقاهي إلى ذهابه تمويل بهدف مختلفة وسائل استغلال

 .اليومية حياته في ثابت شبه نمط إلى وتحوله

 :الحالية الاضطرابات طبيعة- 1.1.4

 حالة تعكس التي المتعددة، والسلوكية النفسية الأعراض من مجموعة من حاليًا" آي.إ" الحالة تعاني

 في يتمثل النوم في اضطرابًا المفحوص يظهر  الانفعالي، المستوى  فعلى. والتكيفي الانفعالي التوازن  عدم من

 مشاعر  تبرز ذلك، إلى إضافة. المواقف بعض في عدوانية نزعة يبدي كما والقلق، التوتر  إلى الميل مع الأرق،
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 في ورغبته عليها الكبير  باعتماده المرتبط الصراع إطار  في فهمها يمكن الأم، تجاه خاصة مكبوتة، سلبية

 .الاستقلال

 الذهني الشد من نوبات مع والانتباه، التركيز  في واضحة صعوبات فتبرز المعرفي، المستوى  على أما

 القهري، الطابع ذات ةالوسواسي المظاهر  بعض تظهر  كما. الدراس ي أدائه على سلبًا يؤثر  مما الأفكار، وتشتت

 النسبية، والعزلة الاجتماعي الانسحاب جانب إلى نمطية، سلوكيات أو  متكررة أفكار  في المفحوص ينغلق حيث

 .التوحد طيف اضطراب خصائص مع يتماش ى بما

 السلطة على المتكرر  التمرد خلال من توافقية، غير  سلوكيات تبني يُلاحظ السلوكي، المستوى  وعلى

 الإلكترونية، والمواقع الإنترنت مقاهي خاصة الرقمية، الوسائط استخدام نحو  المفرط والتوجه الوالدية،

 .الانفعالي والتفريغ للهروب كوسيلة

 الأسرية، التغيرات مع التكيف في وصعوبة نفسية هشاشة وجود الاضطرابات هذه تؤكد عام، وبشكل

 .سوية غير  تعويضية أساليب إلى المفحوص لجوء إلى أدى مما الأم، غياب خاصة

 :الدفاعية الآليات دلالات- 1.1.5

 التوتر  لمواجهة إليها يلجأ التي الدفاعية الآليات من مجموعة ضوء في المفحوص سلوكيات تفسير  يمكن

 :الآليات هذه بين ومن والأسرية، النفسية وضعيته عن الناتجين والقلق

 .سلوكياته خطورة من التقليل أو  دراسيًا، بها يمر  التي بالمشكلة اعترافه عدم خلال من يظهر  :نكارالإ -

 ظل في خاصة المواجهة، من والهروب العقاب لتجنب كوسيلة فهمه يمكن :دفاعية كآلية الكذب-

 .والمدرسية الأسرية الضغوط

 نفسية حاجات لإشباع الإنترنت ومقاهي للهاتف المفرط الاستخدام إلى المفحوص يتجه حيث :التعويض-

 .الأم مع بالعلاقة المرتبطة تلك خاصة وعاطفية،

 .الاجتماعي التفاعل وتجنب العزلة إلى ميله في ويتجلى :الانسحاب-

 .عليه والعقوبات القيود فرض بعد خاصة الوالدية، السلطة ضد دفاعية كآلية :التمرد-

 بدل عدوانية سلوكيات خلال من والإحباط الغضب مشاعر  بتفريغ يقوم قد حيث :الانفعال إزاحة-

 .عنها المباشر  التعبير 

 تعكس نسبيًا، ناضجة غير  دفاعية استراتيجيات على يعتمد المفحوص أن على الآليات هذه وتدل

 مما الأم، عن الجزئي بالانفصال المرتبطة تلك خاصة والانفعالية، النفسية الضغوط مع التكيف في صعوبة

 .وهروبيه تعويضية سلوكيات تبني إلى يدفعه

 :التطور -

 في تمثلت مبكرة مرحلة في النمائية الاضطرابات بدأت حيث تدريجيًا، تطورًا المفحوص حالة عرفت

ص الذي التوحد طيف اضطراب
 
خ

ُ
 وقد. الاجتماعي والتفاعل التواصل في صعوبات مع الثالثة، سن في ش

 .والعائلة الأم طرف من المكثفة الرعاية بفضل النسبي الاستقرار  من نوعًا الطفولة مرحلة شهدت
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 في تمثلت ملحوظة، سلوكية تحولات ظهرت العمل، إلى الأم وعودة المراهقة مرحلة دخول  مع أنه إلا 

 واللجوء والكذب، الدراسة، عن كالتغيب اضطرابًا، أكثر  سلوكيات إلى تطورت ثم بالهاتف، المفرط التعلق

 .للمفحوص العام والتكيف الدراس ي التحصيل على سلبًا انعكس مما الإنترنت، مقاهي إلى المتكرر 

 نتائج الاختبارات:-

 :الإنترنت لإدمان يونغ كيمبرلي اختبار  نتائج

 :التالية الدرجات تصنيف على الإنترنت لإدمان يونغ كيمبرلي اختبار  يعتمد

 .للإنترنت عادي استخدام: 49 إلى 20 من* 

 .واضح بشكل متوسط أو  إشكالي استخدام: 79 إلى 50 من* 

 .الإنترنت على شديد إدمان: 100 إلى 80 من* 

 فئة ضمن يضعه ما ،(79–50) نطاق ضمن تندرج وهي ،59 درجة على" آي.إ" الحالة تحصلت وقد

 الوظيفية الجوانب على نسبيًا تؤثر  واستهلاكية سلوكية أنماط وجود يعني وهذا. للإنترنت الإشكالي الاستخدام

 .الشديد الإدمان درجة إلى تصل لا  لكنها اليومية، للحياة

 :بالتوحد المصاب المراهق عند الحالة خصوصية

 في التحكم في نسبية صعوبة وجود إلى ،(ASD) التوحد طيف اضطراب سياق في الدرجة، هذه تشير 

 .الاستخدام مدة تقليل أو  النشاط عن التوقف حيث من خاصة الرقمية، الوسائط استخدام

 :اليومية الحياة في ومعناها( 59) للدرجة الوظيفي التحليل

 :بينها ومن الحياتية، المجالات من أكثر  أو  واحد في متعددة مشكلات ظهور  الدرجة هذه تتوقع

 أو  التذكير  إلى الحاجة مع الطلب، عند الإلكتروني النشاط إنهاء في واضحة صعوبة :الذاتي التحكم -

 .اليومي الوقت لتنظيم الخارجي التدخل

 العناية أو  المدرسية، الواجبات مثل اليومية، الأنشطة بعض تأخير  أو  إهمال :اليومي الروتين على التأثير  -

 .والاستيقاظ النوم أوقات تنظيم أو  الشخصية، بالنظافة

 للوسائط المفرط الاستعمال نتيجة النوم في الدخول  وصعوبة طويلة، لفترات لسهر ا :النوم اضطرابات-

 .الإلكترونية

 التفاعلات أو  العائلية الأنشطة على الإنترنت استخدام تفضيل :والأسري  الاجتماعي الانسحاب

 .متقطع بشكل قائمًا الاجتماعي التواصل بقاء مع الاجتماعية،

 الوصول  دون  الاستخدام، مدة إخفاء أو  بالكذب المرتبطة السلوكيات بعض تظهر  قد :التكيف مشكلة -

 .المدرسة من التام الانسحاب أو  السرقة مثل شديدة، انحرافية سلوكات إلى بالضرورة

 تكمن هل: التساؤل  المهم من التوحد، طيف اضطراب حالة في :التوحد طيف باضطراب النتائج مقارنة-

 آخر؟ نشاط إلى والتحول  النشاط إيقاف صعوبة في أم الإنترنت، استخدام كثرة في المشكلة

 بين الانتقال في وصعوبة المعرفية المرونة في ضعفًا ،(60–59) مثلالمتوسطة  الدرجات تعكس ما فغالبًا

 قد لذلك،. الكلاسيكي الإدمان في الحال هو  كما بالإنترنت مرض ي شغف عن تعبيرًا كونها من أكثر  الأنشطة،
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 أو  النشاط تغيير  صعوبة بسبب أيضًا بل له، بالنسبة ممتع لأنه فقط ليس بالإنترنت متعلقًا المراهق يبدو 

 .عنه الانفصال

 

 :والراشدين للمراهقين النفسية الحالة اختبار  نتائج- 1.1.6

 الحالة أظهرت حيث الثالثة، المقابلة خلال والراشدين للمراهقين النفسية الحالة مقياس تطبيق تم

 وهو  السابقة، المقابلات خلال الثقة من قدر  بناء بعد خاصة النسبي، الإيجابي والتفاعل الاستعداد من نوعًا

 .التقييم عملية تسهيل في ساهم ما

 مع يتماش ى ثابت نمط وفق الاستجابة إلى الميل مع الاختبار، بسير  واضح اهتمام الحالة على بدا وقد

 بعض واجه المفحوص أن لوحظ كما. التوحد طيف باضطراب المرتبطة والانفعالية المعرفية الخصائص

 كانت حين في عميقًا، انفعاليًا تفسيرًا تتطلب التي تلك أو  المجرد الطابع ذات الأسئلة فهم في الصعوبات

 مع والواقعية، الحرفية من بنوع إجاباته تميزت وقد ،والواضحة المباشرة البنود مع أفضل استجاباته

 ذوي  الأفراد لدى المعروفة الخصائص مع ينسجم ما وهو  والانفعالات، المشاعر  عن التعبير  في محدودية

 أجل من مفصل بشكل المقياس نتائج تحليل على الاعتماد سيتم ذلك على وبناءً  .التوحد طيف اضطراب

 .الحالة أظهرتها التي والانفعالية النفسية المؤشرات تفسير 

 

 الأساسية: نتائج الابعاد-

 منخفضة درجات" موح" المفحوص لدى والراشدين للمراهقين النفسية الحالة مقياس نتائج أظهرت

 قدرت بنسبة الأبعاد، معظم في دنيا قيم تسجيل مع ،134أصل من 34 الكلية الدرجة بلغت حيث جدًا،

 وجود مع واضحة، مرضية نفسية اضطرابات على الدالة المؤشرات غياب إلى النتائج هذه وتشير . (0،3ين)بـ

 كما. والاجتماعي النفس ي التكيف على مقبولة قدرة يعكس مما والانفعالي، النفس ي التوتر  من عادي مستوى 

 الاستجابات تجانس ظل في خاصة عليها، المتحصل البيانات مصداقية من قدرًا النتائج هذه تعكس

 :التالي النحو  على النتائج تحليل ويمكن الأبعاد مختلف عبر  وانخفاضها

 بعدم توحي درجة وهي ،10 أصل من 6 درجة المفحوص سجل الإدمان، مستوى  على :الإدمان بعد

 .الجانب هذا في واضح اضطراب أو  شديد إدمان وجود

 منخفضة درجة وهي ،2 درجة سجل فقد والتكيف، التأقلم اضطراب يخص فيما التأقلم: أما ضطرابا

 رغم التكيف على مقبولة قدرة المفحوص امتلاك مع التأقلم، اضطراب من ضئيلة نسبة وجود على تدل

 .الضغوط

 بعد في نسبي ارتفاع سُجل أنه إلا  البنود، معظم في نفسيًا استقرارًا أظهرت الحالة أن رغم :الهوية أزمة

 ما وهو  المستقبلية، والاتجاهات الذات بتحديد مرتبطة داخلية حيرة وجود إلى يشير  مما الهوية، اضطراب

 مستوى  إلى ذلك يصل أن دون  الهوية، عن بحث من تتضمنه وما المراهقة مرحلة إطار  في تفسيره يمكن

 .النفس ي الاضطراب
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 سجل حيث منخفضة، الحوادث أو  بالصدمة التأثر  مؤشرات كانت :الصدمة بعد ما الاضطراب

 .الاضطراب مستوى  إلى يرقى لا  التأثر، من ضعيف مستوى  وجود على يدل ما ،2 درجة المفحوص

ظهر  لم الحالة أن رغم :الانفعالي القلق
ُ
 أن إلا  المقياس، حسب الانفعالي القلق بعد في واضحًا ارتفاعًا ت

 العاطفي التأثر  من نوع وجود إلى تشير  العمل، إلى وعودتها الأم بغياب المرتبطة خاصة العيادية، المعطيات

 في الإفراط أو  العدواني السلوك خلال من صريح غير  بشكل عنه التعبير  تم يكون  قد والذي المباشر، غير 

 .بالأم المرتبطة الانفعالية الحاجات لإشباع دفاعية كآلية الإنترنت استخدام

 يدل مما ،**2** بلغت حيث العام، الانفعال بعد في منخفضة درجات الحالة سجلت :العام الانفعال

 .النسبي النفس ي الهدوء من نوع على

 ،**3** بلغت منخفضة درجة المفحوص سجل فقد والمزاج، بالاكتئاب يتعلق فيما :والمزاج الاكتئاب

 .المزاج في نسبي واستقرار  واضحة اكتئابية مؤشرات غياب على يدل ما

 حيث جدًا، منخفضة الدرجة كانت الارتياب، وشبه الارتياب مستوى  على :الارتياب وشبه الارتياب

 .الاضطهادية الأفكار  أو  المرضية الشكوك غياب إلى يشير  ما ،1 بلغت

 لم المفحوص أن على يدل مما المتوسط، المستوى  في الكذب مقياس نتائج جاءت :الكذب مقياس

 .نفسه عن مثالية صورة تقديم أو  الإجابات تزييف إلى كبير  بشكل يميل يكن

 درجة وهي ،3 درجة المفحوص سجل فقد السلوك، باضطراب يتعلق : فيماالسلوك اضطراب

 .حادة سلوكية اضطرابات غياب إلى يشير  ما متوسطة، إلى منخفضة

 البعد بهذا المرتبطة الأعراض أن على يدل ما ،1 بلغت منخفضة درجة الحالة سجلت :الآنية ختلالا

 .مقلقة وغير  عابرة أو  جدًا محدودة

 بدرجة ظهرت فقد القهرية، والسلوكات بالوساوس يتعلق فيما أما :القهرية والسلوكات الوساوس

 يتماش ى ما وهو  النمطي، الطابع ذات المتكررة تالسلوكيا أو  الأفكار  بعض وجود إلى يشير  مما متوسطة،

 .التوحد طيف اضطراب خصائص مع جزئيًا
 :الكلي الاستنتاج-11

، خفيف اضطراب مستوى " إ-آي" المفحوص يُظهر 
ً

 الأبعاد بعض في يتركز  الاضطراب هذا أن إلا  إجمالا

 الوساوس أبعاد تليها ،10 أصل من8بـ  قدرت مرتفعة درجة فيها سجل التي الهوية أزمة رأسها وعلى البارزة،

 السلوك، اضطراب الاكتئاب، أبعاد إلى بالإضافة منهما، لكل 4 بدرجة الكذب ومقياس القهرية والسلوكات

 .بعد لكل درجات 3 فيها سجل التي المزاج واضطراب

 وهو  والانفصال، الانتباه، نقص الانفعالي، القلق الإدمان، أبعاد في منخفضة درجات ظهرت المقابل، في

عد المفحوص لدى الهوية أزمة نسبة أن لوحظ كما. الجوانب هذه في حادة اضطرابات غياب إلى يشير  ما
ُ
 ت

 .للمقياس الكلية الدرجة انخفاض رغم الحالات، ببقية مقارنة الأعلى
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 الحيرة من حالة يعيش المراهق بكون  النتيجة هذه تفسير  يمكن التوحد، طيف اضطراب سياق وفي

 تقديم إلى نسبي وميل البسيطة الوساوس بعض وجود مع المستقبلية، والحياة والهوية بالذات المرتبطة

 .الإحراج لتجنب أو  الاجتماعي للتكيف كآلية ربما دقيقة، غير  إجابات

 قدرته إلى إضافة النسبي، الاستقرار  من قدر  وجود إلى فيشير  الانتباه، ونقص الانفعالي القلق غياب أما

 .التوحد طيف اضطراب خصائص بعض مع يتماش ى ما وهو  الخاصة، اهتماماته ضمن التركيز  على

 الاضطراب يمثل التوحد طيف اضطراب أن يتضح الاختبارات، ونتائج العيادية المعطيات ضوء وفي

 خاصة الشخصية، جوانب مختلف في يؤثر  الظهور  مبكر  نمائي اضطرابًا باعتباره المفحوص، لدى الأساس ي

 الإشكالي الاستخدام رأسها وعلى المرافقة، الاضطرابات بعض تظهر  كما. الاجتماعي والتفاعل التواصل

 المرتبط القلق خاصة وبيئية، وانفعالية نفسية بعوامل مرتبطة تعويضية تسلوكيا باعتبارها للإنترنت،

 .الأسرية التغيرات مع التكيف وصعوبة الأم بغياب

 

 :الشخصية فرضيات: ثانيًا

 المفحوص فيه تحصل الذي يونغ كيمبرلي اختبار  خاصة التطبيقية، والنتائج العيادية المعطيات ضوء في

 في ينعكس ما وهو  للإنترنت، الإشكالي الاستخدام من متوسط مستوى  وجود افتراض يمكن ،59 درجة على

 على ذلك وتأثير  الإنترنت، مواقع خاصة الرقمية، بالوسائط المفرط التعلق خلال من اليومية سلوكياته

 .الاجتماعي والتكيف الدراس ي التحصيل

 34 بلغت منخفضة درجة عن والراشدين للمراهقين النفسية الحالة مقياس تطبيق نتائج أسفرت كما

 لا  الإدماني السلوك هذا أن إلى ويشير  الحادة، النفسية الاضطرابات غياب على يدل مما ،134 أصل من

 والتغيرات المراهقة بمرحلة المرتبطة التكيف صعوبات إطار  في يدخل بل عميقة، نفسية باضطرابات يرتبط

 .الأم غياب خاصة الأسرية،

 داخلية صراعات وجود تعكس حيث الحالية، النفسية الإشكاليات أبرز  كأحد الهوية أزمة برزت كما

 .الاستقلال في والرغبة الأم على الاعتماد إلى الحاجة بين

 يعكس ما بقدر  مرضيًا نفسيًا اضطرابًا يعكس لا  الإنترنت استخدام ارتفاع أن إلى النتائج هذه وتشير 

 .حادة انفعالية اضطرابات غياب ظل في الانفعالي، والتعويض النفس ي للتنظيم محاولة

ا
ً
 :النفسية السيرورات المقاربات: ثالث

 حيث والواقعي، الملموس الجانب على بالارتكاز  للمفحوص النفس ي النشاط يتميز  :المعرفي النمط -1

 في نسبية صعوبة وجود مع الرقمية، بالوسائط المرتبطة تلك خاصة المباشرة، الحسية الأنشطة يفضل

 .التوحد طيف اضطراب خصائص مع ينسجم ما وهو  المجرد، التفكير 

 الأم على الاعتماد بين القائم التوتر  في المفحوص لدى الأساس ي الصراع يتمثل :الصراعات طبيعة -2

 مرحلة في العادية النمائية الصراعات من الصراع هذا ويُعد. الذاتي والانضباط الاستقلال في والرغبة
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 التوحد طيف اضطراب خصوصية بسبب المفحوص لدى وتعقيدًا وضوحًا أكثر  طابعًا يأخذ أنه إلا  المراهقة،

 .الاجتماعي والتفاعل التكيف في صعوبات من به يرتبط وما

 يقتصر  بل المرض ي، القلق من مرتفع مستوى  المفحوص لدى يظهر  لا  :القلق وأشكال محتوى  -3

 الروتين على تطرأ التي التغيرات أو  الأم عن بالانفصال المرتبطة تلك خاصة محددة، مواقف على القلق

 مثل سلوكيات خلال من مباشر  غير  بشكل عنه التعبير  يتم حيث ضمنيًا، طابعًا القلق هذا ويأخذ. اليومي

 .الرقمي العالم أو  الهاتف إلى اللجوء

 الآخر، استثمار  من أكثر  الذات باستثمار  المفحوص يتصف :الآخر واستثمار  الذات استثمار  -4

 العلاقات عن نسبية عزلة مع الرقمية، والوسائط بالإنترنت المرتبطة الفردية الأنشطة يفضل حيث

 .للآخر رفض من أكثر  الاجتماعي التفاعل في صعوبة عن يكشف ما وهو  عنها، كلي انقطاع دون  الاجتماعية

 في نسبية صعوبة مع والاختصار، بالبساطة المفحوص خطاب يتميز  :الخطابية المادة طبيعة -5

 .العميق التحليل من أكثر  المباشر  الوصفي الطابع عليه يغلب حيث الأفكار، بين والربط المشاعر  عن التعبير 

 الرمزي  للخيال واضح غياب مع نسبيًا، محدودة الخيالية الحياة تبدو  :الخيالية الحياة عناصر  -6

 الطابع عليه يغلب تفكير  نمط يعكس ما وهو  الرقمية، أو  الواقعية الأنشطة نحو  واضح توجه مقابل المعقد،

 .الرمزي  التخيل من أكثر  الواقعي

 المباشر، الوصفي والطابع بالبساطة الفكرية الصياغات تتصف :الفكرية الصياغات محتوى  -7

 مرض ي فكري  اضطراب وجود دون  الرقمية، بالوسائط المرتبطة الاهتمامات حول  التمركز  بعض وجود مع

 .واضح

 في الصعوبات بعض وجود مع نسبيًا، مستقرًا واقعًا المفحوص يعيش :المعاش الواقع وصف -8  

 كوسيلة الرقمي العالم إلى اللجوء إلى يدفعه مما العمل، إلى الأم عودة بعد خاصة والأسري، المدرس ي التكيف

 .والتعويض للتكيف

 دون  نسبيًا، وهادئة مستقرة المفحوص لدى الجسد صورة تبدو  :الذات وصورة الجسد صورة -9

 الهوية، أزمة ظل في خاصة النسبي، الاستقرار  بعدم الذات صورة تتسم بينما واضحة، اضطرابات وجود

 .المراهقة مرحلة خصائص مع ينسجم ما وهو  المستقبلية، وأدواره ذاته تحديد في صعوبة من يعاني حيث

 

 :التشخيص البنائي ناقشةوم الفرضيات: رابعًا
 في خاصة يظهر  ظرفي، انفصالي بطابع المفحوص قلق يتميز  :بالموضوع والعلاقة القلق نوعية -1

 .الحاد المرض ي القلق مستوى  إلى يصل أن دون  اليومي، الروتين في التغير  أو  الأم بغياب المرتبطة المواقف

 صعوبة مع الدينامي، النفس ي النموذج وفق تعلقي-اعتمادي بطابع فتتسم ،(الأم) بالموضوع العلاقة أما

 .الأسرية التغيرات مع للتكيف محاولات وجود رغم والاستقلال، الانفصال تحقيق في نسبية
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 بشكل مرضية وغير  بسيطة دفاعية آليات المفحوص يُظهر  :المهيمنة الدفاعية الآليات نوعية -2

 :أبرزها من واضح،

 .الافتراض ي العالم إلى واللجوء العزلة عبر  :الانسحاب* 

 .الاجتماعية الالتزامات أو  المدرسة مثل الضاغطة المواقف تفادي خلال من :التجنب* 

 .الرقمية الوسائط استخدام في الإفراط عبر  :التعويض* 

 .مباشرة غير  أو  سطحية بطرق  سلوكياته تفسير  خلال من :التبرير* 

ا، كونها من أكثر  تكيفي بطابع الآليات هذه وتتسم  .تعميقه بدل النفس ي التوتر  خفض إلى تهدف إذ مرضيًّ

 :المفضلة الاستثمارات نوعية -3

مع ضعف نسبي في توجيه  الأم،أساسا حول  ز ترتك الانفعالية:الوجدانية  الاستثمارات-

 تام عنها  انقطاعأخرى دون  اجتماعيةنحو علاقات  الاستثمارات

لا تظهر اضطرابات واضحة على مستوى الجسد باستثناء بعض  :حركيةالشبه  الاستثمارات

 التأثيرات الغير المباشرة كاضطراب النوم المرتبطة بنمط الحياة. 

 يُلاحظ أنه إلا  صريح، بشكل حادأو لا يظهر واضح  الأوديبي الصراع كان إذا :لأوديببا العلاقة -4

 .الأسرية للعلاقة منظم كعنصر  الأب لدور  نسبي غياب مع بالأم التعلق استمرار 

 الاعتمادي، النمط إلى أقرب العلاقة يجعل مما الكامل، النفس ي الانفصال تحقيق من الوضع هذا ويُحد  

 .التوحد طيف اضطراب خصوصية مع المراهقة لمرحلة مرافقة نمائية صراعات إطار  في

وجود تثبيت نسبي على مستوى ما  الىتشير المعطيات : ارصان الوضعية ما قبل التناسلية -5

مان و الحماية في تحمل الإحباط او الانفصال, ( حيث تظهر الحاجة الى الا الاعتماديةقبل تناسلي )مرحلة 

دون يصل ذلك الى مستوى التثبيت المرض ي , و تشير أيضا هذه معطيات الى بنية نفسية يغلب عليها الطابع 

يهيمن قلق الانفصال الخفيف مع اعتماد اليات دفاعية بسيطة  التكيفي مع بعض الهشاشة النسبية, حيث

استخدام وص الى اللجوء الى سلوكيات تعويضية خاصة و استمرار التعلق بالموضوع الامومي , ما يدفع المفح

 .خارج اضطراب طيف التوحد رقمية دون وجود اضطراب بنائي حادالوسائط ال

 :الذاتية: خامسًا

 من بنوع البداية في المفحوص مع العلاقة تتسم :وطبيعة الخطابخصوصية العلاقة  -1

 والاختصار، بالبساطة خطابه ويتميز . المقابلة سير  مع تدريجيًا تنفتح ثم الحديث، في المبادرة وقلة التحفظ

 .التوحد طيف اضطراب خصائص مع يتماش ى ما وهو  الأفكار، وتركيب المشاعر  عن التعبير  في صعوبة مع

ر  لم :والطلب الكامنالظاهر  الطلب -2  المقابلة جاءت إذ مباشر، علاجي طلب عن المفحوص يُعب 

 للفهم ضمنية حاجة إلىيعكس طلبا ضمنيا يشير  التعلق، القلق، التمردسلوكياته  أن غير  بحثي، إطار  في

 .المحيط مع العلاقة وتنظيم والاحتواء
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 مختصر، أو  جزئي بشكل الأحداث سرد إلى المفحوص يميل :القصة كيف يعيد العميل حبك -3

 إلى إضافة لتجربته، متكامل سرد بناء في صعوبة يعكس مما السلبية، الجوانب بعض تقليل أو  حذف مع

 .والتجنب الإنكار  مثل دفاعية آليات حضور 

  وعيًا يمتلك المفحوص أن يبدو  لا  :ويفسرهاالاعراض التي يعيشها  -4
ً

 إذ ه،اضطراب بطبيعة كاملا

  )افراط الرقمي( والتغيب المدرس ي.      كإشكالية إدراكه وعدم بشكل عادي او تبريري  سلوكياته تفسير  إلى يميل

حيث  نفسية،رغم الطايع الاشكالي لسلوكيات الحالة الى انها تحمل وظيفة  :الآثار الإيجابية التناقضية-5

اشباعا بديلا لحاجاته الانفعالية ما يفسر  قلق،الهروب من  بالراحة،يوفر له العالم الرقمي شعور مؤقتا 

 تمسكه بها رغم نتائجها السلبية.

يعيش المفحوص تجربته اليومية في اطار من التوازن النسبي مع إحساس داخلي  التجربة المعاشة:-6

ل عن الام , ولا يبدو انه يدرك بشك الانفصالغير واضح بالتوتر خاصتا في مواقف التي تتطلب منه التكيف و 

كامل طبيعة صعوبات التي يعاني منها بحيث يفضل عيشها دون وعي نقدي واضح, كما يظهر ان حالة تفضل 

اللجوء الى عالم الرقمي كمساحة مريحة و امنة يجد فيها نوع من التحكم و السيطرة و الراحة مقارنة بالواقع 

ياح, وتتسم تجربته المعاشة بنوع الذي يفرض عليه تفاعلات اجتماعية و مواقف قد يشعر فيها بعدم الارت

في مقابل صعوبة في  المألوفةمن الانسحاب النسبي مع بحث عن الاستقرار من خلال الروتين و الأنشطة 

نفسية حادة لكن مع  وعليه يمكن قول ان الحالة تعيش حالتها دون معانات الضغوطمواجهة التغيرات او 

وجود إحساس بعدم ارتياح و صعوبة التكيف والذي يتم تعامل معه من خلال سلوكيات تعويضية )الادمان 

 الرقمي(.
 (:Transférentiel mouvements) التحويلية الحركات سادسا:

(، تشير الحركات التحويلية إلى الكيفية Didier Anzieuو Daniel Wi locher)وفقًا للنموذج التحليلي 

وتمثيلاته التي يعيش بها المفحوص علاقته بالفاحص أثناء المقابلة، بما يعكس طريقة إسقاط مشاعره 

 .وصراعاته الداخلية

المقابلة نوع من التحفظ  خلال صياغتها كالتالي: أظهرت الحالة "موح""، يمكن إ-آيفحوص "في حالة الم

، حيث أظهر قدرًا من التردد وقلة المبادرة في الحديث، مع إجابات مختصرة في بداية تفاعل يبسوالانغلاق الن

المرتبطة بصعوبات تفاعل الاجتماعي  .وتواصل محدود، وهو ما ينسجم مع خصائص اضطراب طيف التوحد

 .والتعبير الانفعالي

فتاح التدريجي، خاصة عند التطرق المقابلة، بدأت تظهر درجة أكبر من الارتياح النسبي والان ومع تقدم

 وارتياحًا في الحوار
ً

 .إلى اهتماماته المرتبطة بالإلكترونيات والألعاب الرقمية، حيث بدا أكثر تفاعلا

دون مقاومة شديدة أو عدوانية، إذ  وبطابع هادئبالحيطة والحذر  كما اتسمت العلاقة التحويلية

طة، مما ساعد على تخفيف مستوى التوتر أثناء تعامل مع الفاحص كشخص متفهم وليس كسلطة ضاغ

المقابلة. ويمكن فهم هذا التفاعل في ضوء حاجته إلى فضاء آمن يسمح له بالتعبير عن اهتماماته وانشغالاته 

 .الداخلية دون تهديد أو ضغط



 مناقشة الدراسةعرض و                                                                                               الفصل الثالث 

47 

 

لة، على مستوى التحويل المضاد، برز لدى الفاحص شعور بالتعاطف والرغبة في الاحتواء تجاه الحااما 

 خاصة أمام صعوبات التواصل والانخراط الاجتماعي التي أظهرها، إضافة إلى انشغاله الكبير بالعالم الرقمي.

 .خلال حديثه " بشكل مباشر ييفهمنقوله "واحد ما كما ظهر إحساس ب

د أسلوبه الهادئ والمنسحب نوعًا من الحذر في إدارة المقابلة، مع الحرص على تجنب الأسئلة 
 
وقد ول

 .لضاغطة أو المباشرة التي قد تزيد من انغلاقها

مما دفعنا الى تركيز  حديث الحالة في قوله "نلقى روحي مع لنترنات خير من ناس" ر اثاومن جهة أخرى، 

توفير مناخ نفس ي  وعليه اتسم التحويل المضاد بمحاولة اثناء المقابلة الوجدانية والعلائقيةعلى جوانب  أكثر 

 .يد أو الإحراجعن مشاعره دون شعور بالتهد التدريجي آمن ومطمئن، يساعد الحالة على التعبير 

 الممكنة العلاجية والمقاربات الإمكانيات مناقشة: سابعا

 علاجي تدخل إلى حاجة في الحالة تبدو  النفسية، لا  الاختبارات ونتائج العيادية المعطيات من بالرغم

وتنمية تهدف الى تحسين التكيف  وتربوية موجهةمكثف ذو طابع مرض ي بقدر ما تتطلب مرافقة نفسية 

 .الاستقلالية

 عن بالتعبير  له يسمح للمفحوص آمن فضاء توفير  إلى تهدف :الداعمة النفسية العلاجات -1  

 .أفضل بشكل انفعالاته وتنظيم سلوكياته فهم على ومساعدته الأم، بغياب المرتبطة مشاعره

 على والعمل التوافقية، غير  السلوكيات تعديل أجل من توظيفه يمكن :المعرفي السلوكي العلاج -2

 .مرونة أكثر  بشكل والسلوك التفكير  أنماط بناء وإعادة التكيف مهارات تنمية

 التوحد، طيف اضطراب بطبيعة الأم، وخاصة الأسرة، توعية إلى يهدف :الأسري  الإرشاد  -3

 التقييدية أو  العقابية الأساليب تجنب مع الاستقلالية، ومنح الحماية بين توازن  تحقيق على ومساعدتها

 .داعمة تربوية بأساليب وتعويضها المفرطة،

 وإدماج الاجتماعي، التفاعل على موجهة تدريبات خلال من :الاجتماعية المهارات تنمية -4

 .الآخرين مع والتفاعل التواصل مهارات تحسين بهدف قدراته، مع تتناسب جماعية أنشطة في المفحوص

 تحديد عبر  الاستخدام تنظيم يُقترح الكامل، المنع بدل :الرقمية الوسائط استعمال تنظيم -5

 .اليومية والالتزامات بالواجبات وربطه ومضبوطة، واضحة أوقات

 على الاعتماد تقليل بهدف المنظمة، والأنشطة الرياضة ممارسة مثل :سلوكية بدائل اقتراح -6

 .وحيدة تعويضية كوسيلة الرقمية الوسائط

 الأسري، والتوجيه النفس ي، الدعم تشمل الأبعاد متعددة مقاربة على بالحالة التكفل يركز  الختام، وفي

 تقليل مع الاستقلال، في ورغبته الاحتواء إلى حاجته بين أفضل توازن  تحقيق بهدف السلوكي، والتدخل

 .رئيس ي تعويض ي كسلوك الرقمية الوسائط على الاعتماد

ا 1.1.7
ً
 العامة الحوصلة: ثامن
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 ونتائج ةالسيميولوجي المعطيات على وبالاعتماد بيدنيلي، لنموذج وفقًا الحالة هذه دراسة خلال من

 هذا يشكل التوحد طيف اضطراب من أساسًا يعاني الذي المفحوص أن يتضح النفسية، الاختبارات

 .الاجتماعي وتفاعله تواصله على مباشر  بشكل ويؤثر  لشخصيته، الأساسية البنية الاضطراب

 الإلكترونية للوسائط المفرط الاستخدام خاصة إشكالية، سلوكيات وجود عن المعطيات كشفت كما

 ما وهو  الإنترنت، على للإدمان يونغ كيمبرلي اختبار  في (59) درجة على المفحوص تحصل حيث الرقمية،

 إلى يهدف تعويض ي كسلوك السلوك هذا فهم ويمكن المتوسط، الإشكالي الاستخدام مستوى  ضمن يضعه

 .النفسية الضغوط مع والتكيف الداخلي التوتر  تخفيف

 (،134 أصل من 34) حوالي بلغت منخفضة درجة النفسية الحالة مقياس نتائج أظهرت المقابل، في

 الصعوبات وبعض النسبي انفعالي توازن  وجود نوع من مع الحادة، النفسية الاضطرابات غياب إلى يشير  مما

 .النمائية بالخصائص المرتبطة التكيفية

 بين نمائي صراعًا تعكس حيث المرحلة، هذه في النفسية الإشكاليات أهم كأحد الهوية أزمة برزت كما

 الانسحاب مثل تالسلوكيا بعض في يظهر  ما وهو  الاستقلال، في والرغبة الأم على الاعتماد إلى الحاجة

 تكيف صعوبات تعكس بل حاد، نفس ي اضطراب من تعاني الحالة اعتبار  يمكن لا  عليه، وبناءً  والتمرد،

 التي الأسرية التحولات تأثير  إلى إضافة المراهقة، مرحلة وتغيرات التوحد طيف اضطراب بخصوصية مرتبطة

 النفس ي. توازنها واضح في أثر  لها كان

 إلى تهدف الأبعاد، متعددة وتربوية نفسية مقاربة على يرتكز  أن ينبغي الحالة بهذه التكفل فإن وعليه،

 باستخدام يتعلق فيما خاصة ،هسلوكيات وتنظيم الاجتماعية، مهاراته وتحسين المفحوص، استقلالية دعم

 .الرقمية الوسائط

 :تحليل نتائج الحالة الثانيةعرض و  :2

 الأنترنت:نتائج اختبار يونغ لإدمان وتحليل عرض -2-1

 "أمل" نتائج اختبار يونغ   (06جدول رقم )

 

 الاسم الجنس العمر المستوى الدراس ي نتائج اختبار يونغ لإدمان الإنترنت

 أمل أنثى سنة 18 تخصص أدب –ثالثة ثانوي  درجة )إدمان متوسط إلى مرتفع( 62

 

، وهي درجة تضعها ضمن فئة الإدمان 62الإنترنت على درجة  تحصلت الحالة أمل في اختبار يونغ لإدمان

المتوسط إلى المرتفع، مما يشير إلى وجود استخدام مفرط للإنترنت ينعكس بشكل واضح على حياتها، دون 

 .أن يصل إلى مستوى الإدمان الشديد

 ل النفس ي للمراهقين والبالغين للحالة الثانيةيمقياس البروفعرض نتائج -2-2
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 "أمل"يل النفس ي للحالة نتائج مقياس البروف (07)جدول رقم : 

 الأبعاد النفسية الدرجة التحليل

 الإدمان 0 لا تعاني من الإدمان، وهذا مؤشر إيجابي

 اضطراب التأقلم 8 درجة مرتفعة مما يدل على وجود صعوبات في التكيف

الذات والعالم الخارجي، ارتفاع كبير يدل على صعوبة تحديد الذات والتمييز بين 

 على تجارب داخلية مضطربة
ً
 وقد يكون مؤشرا

 أزمة الهوية 10

 العصاب بعد حادثة 10 درجة مرتفعة مما يدل على احتمال وجود أثر نفس ي لحادث صادم

 قلق الانفصال 10 درجة مرتفعة مما يدل على تعلق عاطفي زائد أو خوف غير معلن من الفراق

على توتر دائم وتفكير زائد ومعاناة داخلية تؤثر على الاستقرار درجة مرتفعة تدل 

 النفس ي والتكيف
 القلق العام 10

درجة مرتفعة تتجلى في مظاهر الانسحاب والحزن الداخلي وصعوبة إدارة 

 الانفعالات
 الاكتئاب 10

درجة مرتفعة لا تعني بالضرورة وجود اضطراب ذهني، بل قد ترتبط بالانسحاب 

 التواصل والانغلاق على الذاتوضعف 
10 

الفصام وشبه 

 الفصام

 مقياس الكذب 2 درجة منخفضة تدل على مصداقية الإجابات وعدم محاولة تزييف الحقائق

 فقد الانتباه 8 درجة مرتفعة تعكس صعوبة التركيز وانعكاسها على التحصيل الدراس ي

 10 درجة مرتفعة تفسر بالتجنب والانسحاب بدل المواجهة
اضطراب 

 السلوك

درجة مرتفعة قد تعبر عن صعوبة التعبير عن الاحتياجات بطرق مقبولة 

 
ً
 اجتماعيا

 اضطراب العناد 8

 اختلال الأنية 8 درجة مرتفعة تشير إلى اضطراب في الإحساس بالذات والواقع

 الوسواس 8 مستوى متوسط إلى مرتفع يدل على أفكار متكررة أو حساسية زائدة
 المجموع الكلي 112 

من خلال الجدول أعلاه يتبين ان الحالة )أمل( سجلت مستويات مرتفعة جدا حيث بلغت القيمة 

معانات من عدة صعوبات انفعالية و ما يدل على وجود اضطراب نفس ي ملحوظ  134من أصل  112الكلية 

ل الخصائص النمائية ظ والاجتماعي وخاصة فيفقها النفس ي اقد تؤثر بشكل واضح على تو  وسلوكية التي

 المرتبطة باضطراب طيف التوحد.

 للحالة الثانية:ملخص المقابلة  -2-3
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تعد السنة في أي مرحلة  جيدة، لمشعبة  آداب، دراستها  سنة مستوى الثالث ثانوي 18أمل تلميذة بعمر 

باستثناء أنه لم يحصل هناك  وتطورها طبيعياتعليمية، هي الطفلة الأولى بالعائلة، بعد ولادتها كان نموها 

بعمر  وكان ذلكتطورا في اللغة، تم تشخيصها باضطراب طيف التوحد من قبل أخصائيين فريق متعدد. 

 .ونصفالعامين 

يتنمرون  وبدأ الأطفالسنوات حيث كانت تدرس بالمدرسة القرآنية  9أول صدمة تعرضت لها كانت بعمر 

ير أن المعلم آن ذاك اعتبرها المتسببة في الفوض ى مما سبب لها غ لأوامرهمبعدما تستجيب  ويضحكون عليها

 حزنا عميقا.

به والدتها أما  تمنها فقط من أجل الرفض حسب ما صرح بيطل وترفض ماعصبية ثابتة على رأييها 

تكون أمام الآخرين فتاة  وتحب أنتعتني بهندامها تبدو هادئة وودودة جدا،  افإنهبالنسبة للمحيطين بها 

 .وجميلةمثالية 

الأخيرة أصبحت تظهر عليها بعض علامات العصبية كانت مسبق تكتمها حيث قالت" تعبت  في الفترات

 ."ويغضبنيعني  لما يقاكوني اتظاهر بالهدوء وأنني لا أفهم 

نفساني  سنوات بتوجيه من طرف مختص 4بدأت استعمال الأجهزة الإلكترونية "الأيباد" بعمر 

باستعماله من أجل تنمية و تطوير الجانب اللغوي و المعرفي لديها، فأصبح لدديها تعلق شديد بهذا الجهاز و 

سنة أصبحت تستعمل جهاز الحاسوب و تتنقل بين 16عند محاولة نزعه تغضب و تصرخ بشدة، و في عمر 

ت لا توفق بين أوقات استعمال تي مما أثر على دراستها و أصبح بي و تطبيق شات جي باليوتيو محتوى 

و تبدا بالتذمر عند سحب ،الأنترنت و أوقات الدراسة كماكانت ترفض رفضا قاطعا التوقف عن استخدامه  

و أنها لا تحب ذلك من الضغط باستعمال الحاسوب به الحالة أنها تتهرب ب تما صرحالجهاز منها و حسب 

 الخروج لأن الكل ينشغل بها حسب تفكيرها 

 الحالة الثانيةنموذج بدينيلي عرض 4 -2 

: المقاربة السيميولوجية
ً
 أولا

 :سبب الفحص

تم إجراء ست مقابلات مع الحالة لإتمام الدراسة الميدانية تحت عنوان: البروفيل النفس ي للمراهقين 

 .ذوي اضطراب طيف التوحد في ظل الإدمان على الإلكترونيات، وذلك بغرض تقديم مختصر عن الحالة

 ل: أمالاسم

 سنة 17العمر: 

 الجنس: أنثى

 المستوى الدراس ي: الثالثة ثانوي 

ببشرة بيضاء وملامح هادئة وقامة متوسطة، وهي ملتزمة دينيًا، محجبة وحافظة لكتاب الله، مل تتميز أ

نها مما يعكس جانبًا من الانضباط والجدية في حياتها. ومن الناحية الشكلية تبدو خجولة وهادئة الطباع، لك

فضولية في طرح الأسئلة خاصة عندما يتعلق الأمر بما لا تفهمه، حيث تسعى إلى الاستيعاب السريع وتنجح 
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ظهر 
ُ
غالبًا في فهم الشرح من المرة الأولى. تميل بشكل واضح إلى المواد الأدبية، وخاصة مادة الفلسفة، بينما ت

 .نفورًا أو صعوبة تجاه المواد العلمية

جتماعي والانفعالي، تعتبر شديدة الحساسية تجاه نظرات الآخرين وأحكامهم، مما وعلى المستوى الا 

يجعل تفاعلها الاجتماعي حذرًا ومحدودًا أحيانًا. وهي تعيش ضمن سياق تشخيص اضطراب طيف التوحد، 

 الأمر الذي يفسر بعض خصائصها في التفاعل الاجتماعي وطريقة معالجة المواقف اليومية، مع حفاظها على

 .قدر من الاستقلالية والاندماج في محيطها الدراس ي

 :السوابق الشخصية

تنتمي أميرة إلى أسرة نووية مكونة من الأب والأم اللذين يعملان في سلك التعليم، مما يعكس مستوى 

ضًا ثقافيًا وتعليميًا جيدًا داخل الأسرة. كما تعد أميرة الابنة الكبرى، تليها أخت تصغرها بسنتين مصابة أي

 .باضطراب طيف التوحد، ثم أخت ثالثة سليمة النمو

كان نموها وتطورها في الأشهر الأولى طبيعيًا، ولم يلاحظ أفراد الأسرة أي اختلاف بينها وبين أقرانها. ثم 

ظهرت لاحقًا بعض الملاحظات السلوكية المبكرة، مثل كثرة الحركة والرقص بشكل غير عادي، وكثرة البكاء 

. كما 
ً

كانت الاستجابة عند مناداتها باسمها طبيعية في البداية، إلا أن السلوك تطور لاحقًا إلى اهتمام ليلا

مفرط بالتلفاز دون الانتباه للمحيطين بها. أما فيما يخص التطور اللغوي، فقد نطقت كلماتها الأولى في وقتها 

 .في الكلامالمعتاد، لكن لم يحدث تطور لاحق في اللغة، مما أدى إلى تأخر واضح 

 :التاريخ المرض ي الشخص ي

تشير المعطيات المتوفرة إلى أن الحالة وُلدت في ظروف حمل وولادة عاديين دون تسجيل أي مضاعفات 

ذكر، لكن بعد الولادة كانت كثيرة المرض، مع ارتفاع شديد في درجة الحرارة يصل إلى 
ُ
، خاصة خلال °42ت

 .حيث ظهرت أعراض التهابات متكررةمرحلة التسنين التي كانت صعبة جدًا، 

جري لها عن وجود شحنات كهربائية  (EEG) ومن الناحية العصبية، كشف تخطيط الدماغ
ُ
الذي أ

سليمة من الناحية المورفولوجية. وبناءً على هذه  (Scanner) زائدة، بينما جاءت نتائج الفحص بالأشعة

لمدة سنة واحدة وهي في سن الثانية ” يباكيند“النتائج، خضعت الطفلة لبروتوكول علاجي شمل دواء 

كما تم التأكد من سلامة حاسة السمع لديها من خلال فحص دقيق ”. 3أوميغا “والنصف، إلى جانب مكمل 

جري تحت التخدير
ُ
 .أ

 :قصة الإدمان

تعود بدايات استخدام الحالة للإنترنت إلى مرحلة مبكرة من الطفولة، حيث قامت الأم بحكم عملها في 

مجال التعليم بتوفير جهاز حاسوب محمول واستخدامه كوسيلة تعليمية من خلال برامج تربوية. ومع مرور 

الوقت، تحول هذا الاستخدام من طابع تعليمي موجه إلى استعمال مفرط وغير مضبوط، خاصة في ظل 

 .غياب الأم بسبب العمل واعتماد الرعاية على الجدة والأخوال

ة تميل إلى قضاء معظم الوقت أمام الإنترنت متجاوزة الهدف التعليمي، ليأخذ تدريجيًا أصبحت الحال

الاستخدام طابعًا ترفيهيًا واعتماديًا، إذ وجدت فيه وسيلة للانشغال والتسلية والهروب من صعوبات 
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التواصل الواقعي. وقد تطور هذا السلوك إلى درجة الاستخدام المفرط الذي انعكس على مختلف جوانب 

 .تها، مما يعكس بداية تشكل نمط إدمانيحيا

 

 :طبيعة الاضطرابات الحالية

تعاني أميرة من مجموعة من الاضطرابات النفسية المتداخلة التي تتسم بطابع انفعالي ومعرفي واضح، 

مثل القلق والاكتئاب وأزمة الهوية، إضافة إلى اضطراب طيف التوحد الذي يفسر ميولها إلى الانسحاب 

 .وضعف التفاعل المباشر والاعتماد على العالم الداخلي الاجتماعي

كما يلاحظ وجود توجه نحو الاستخدام المفرط للإنترنت كآلية تعويضية للتخفيف من الضغوط 

ا تكيفيًا غير فعال يساهم في الحفاظ على هذه الاضطرابات واستمرارها
ً
 .النفسية، مما يعكس نمط

 :دلالة الآليات الدفاعية

تعتمد على مجموعة من الآليات الدفاعية ذات الطابع غير ل يات الإكلينيكية إلى أن أمطتشير المع

الناضج نسبيًا، والتي تهدف أساسًا إلى خفض التوتر الداخلي وحمايتها من القلق الناتج عن صعوبات التفاعل 

 :الاجتماعي واضطراب طيف التوحد، ويظهر ذلك من خلال الآليات التالية

كآلية أساسية، حيث تميل إلى تجنب المواقف الاجتماعية واللجوء إلى العزلة أو العالم الانسحاب: -

 .الافتراض ي، مما يعكس صعوبة في المواجهة المباشرة

 .التجنب: أو الهروب نحو الخيال أو الإنترنت كوسيلة للتخفيف من الضغوط الانفعالية-

 .ا السلبيةالكف الانفعالي: حيث لا تعبر بشكل مباشر عن مشاعره-

 .الإسقاط: والذي يظهر من خلال الحساسية المفرطة تجاه نظرات الآخرين وتأويلها بشكل سلبي نحوها-

وتعكس هذه الآليات في مجملها محاولة نفسية للحفاظ على التوازن الداخلي، إلا أنها تبقى محدودة 

 .وبات النفسية بدل حلهاالفعالية على المدى البعيد، وقد تساهم في تكريس العزلة وتعميق الصع

 :التطور 

بطابع تدريجي مرتبط بتفاعل عوامل نمائية وأسرية ونفسية، حيث ظهرت منذ  ليتسم تطور حالة أم

 .الطفولة مؤشرات مرتبطة باضطراب طيف التوحد، خاصة في جانب التفاعل الاجتماعي والتواصل

الجدة بسبب انشغال الوالدين في تشكيل وقد ساهمت ظروف الرعاية المبكرة المتمثلة في الاعتماد على 

نمط تعلق خاص يميل إلى التحفظ والانطواء. ومع دخولها مرحلة المراهقة ازدادت حدة الصعوبات 

النفسية، خاصة مع تنامي الوعي بالذات والحساسية لنظرة الآخرين، ما أدى إلى بروز القلق وأزمة الهوية 

 .بشكل أوضح

ترنت كوسيلة للتكيف مع الضغوط، ليتحول تدريجيًا إلى نمط استخدام كما تزايد اعتمادها على الإن

 من صعوبات نمائية أولية إلى 
ً

مفرط يعزز الانسحاب الاجتماعي. وعليه، فإن مسار الحالة يظهر انتقالا

اضطرابات انفعالية ومعرفية أكثر تعقيدًا خلال المراهقة، في ظل غياب تدخل مبكر كافٍ، مما ساهم في 

 .ذه الصعوبات واستمرارهاتثبيت ه
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 :ثانيًا: الفرضيات التشخيصية

ا من المعطيات الإكلينيكية ونتائ
ً
تعاني من تنظيم نفس ي  لج المقاييس، يمكن افتراض أن أمانطلاق

يتمحور أساسًا حول اضطراب طيف التوحد، تظهر ملامحه في صعوبات التفاعل الاجتماعي، والحساسية 

 .نسحاب إلى العالم الداخليالمفرطة لنظرة الآخرين، والا

كما تكشف الحالة عن حضور قلق مرتفع وهشاشة اكتئابية تتجلى في التوتر الدائم، وضعف تحمل 

المواقف الضاغطة، والخوف من البقاء منفردة، إضافة إلى اللجوء إلى سلوك العض والصراخ كتفريغ 

 .جسدي للانفعال

ة انسحابية وتجنبية، مع استعمال الإنترنت كوسيلة وتظهر النتائج كذلك اعتمادًا على آليات دفاعي

تعويضية للهروب من الضغوط النفسية والاجتماعية، وهو ما تؤكده درجة الإدمان المتوسطة إلى المرتفعة 

 .”كمبري يونغ“في اختبار 

وعليه، يمكن اعتبار الحالة ذات بنية يغلب عليها الطابع القلقي الانسحابي في إطار اضطراب طيف 

التوحد، مع تداخل اضطرابات انفعالية واستمرار سلوكيات تكيفية غير فعالة تسهم في الحفاظ على معاناتها 

 .النفسية

ا: مقاربة السيرورات النفسيةث
ً
 :الث

التحفظ والخجل في طريقة تعاملها، مع ميل إلى الحذر أثناء التفاعل، وهو ما يوحي بوجود  مليبدو على أ

 .ه بسلوك هادئقلق داخلي تحاول تغطيت

صراع قديم/بدائي يتمحور حول الهوية والوجود، ولا يبدو الصراع في المرحلة الحالية أوديبيًا،  للدى أم

 .بل يتركز حول تثبيت الأمان الداخلي أمام مخاطر التفكك

كما تتعدد أشكال القلق لديها، خاصة قلق التفكك والانفعال، الذي يظهر من خلال الصراخ 

عدم الاهتمام بالمحيط، وهو قلق بدائي ناتج عن صعوبة تكوين حدود فاصلة بين الأنا والعالم والعدوانية و 

 .الخارجي

ولدى أميرة استثمار موضوعي منسحب، حيث تميل إلى استثمار الأشياء مثل الهاتف أكثر من استثمار 

 .الأشخاص، كما أن علاقتها بالآخر تتسم بالهشاشة

الاختصار، مع ميل إلى الإجابات المباشرة، والفهم والاستيعاب الواقعي ويتسم السرد لديها بالهدوء و

 .دون توسع انفعالي كبير، رغم صعوبة التعبير الانفعالي

 .وتتمثل عناصر الحياة الخيالية في اللجوء إلى العالم الداخلي والافتراض ي كمساحة أكثر راحة وأمانًا

والقدرة الجيدة على الاستيعاب، غير أن التفكير لديها يتأثر أما السيرورات الفكرية فتتميز بالتنظيم 

 .بالقلق والحساسية المفرطة تجاه نظرة الآخرين وتأويل بعض المواقف السلبية

في الهشاشة النفسية والانسحاب الاجتماعي وصعوبة التكيف مع المحيط، حيث  لكما يتمثل واقع أم

 .والكف والتساميتستخدم آليات دفاعية مثل الإنكار والإسقاط 
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وترتبط صورة الجسد لديها بشكل كبير بنظرة الآخرين وتقييمهم، أما صورة الذات فتتسم بعدم 

 .الاستقرار والهشاشة

 رابعًا: الفرضيات ومناقشة التشخيص البنائي

خارج البيت وآليات دفاعية ” تثبيطية“بًا يتأرجح بين آليات دفاعية تظهر الحالة تنظيمًا نفسيًا متذبذ

 .داخل البيت كالإنكار والإسقاط” بدائية“

 :وتظهر نوعية الاستثمار في

 .استثمار مكثف في الذات الافتراضية مقابل فقر في الاستثمار الوجداني مع الآخرين

من استثمار سلبي للجسد، فهو لا يُدرك كمصدر متعة بل كعبء  لستثمار الجسدي: حيث تعاني أمالا 

 .مما يعكس ضعف الغلاف النفس يأو كأداة هجومية عند الخطر، 

 .الاستثمار شبه الحركي: ويتمثل في الصراخ والعض والعدوانية تجاه الأم داخل البيت

أما العلاقة بالأوديب فتشير إلى تثبيت في المرحلة الفمية، والصراع مع الأم هو صراع بدائي وليس صراعًا 

 .أوديبيًا ناضجًا

التناسلية، فهي متمركزة في المرحلة الفمية والشرجية، خاصة وفيما يخص إرهاصات الوضعية ما قبل 

 .من خلال سلوك العض

 خامسًا: الذاتية

ا  لتتسم الذاتية عند أم
ً
بالهشاشة والحساسية الانفعالية المرتفعة، حيث تعيش توترًا داخليًا مرتبط

 .بنظرة الآخرين وتقييمهم لها

في الثقة بالنفس وميل إلى الانسحاب وتجنب  كما تبدو صورة الذات لديها غير مستقرة، مع ضعف

 .المواقف الاجتماعية الضاغطة

وتعتمد في مواجهة قلقها على العالم الداخلي والافتراض ي كوسيلة للشعور بالأمان والتخفيف من 

 .التوتر، مما يعكس صعوبة في التكيف الواقعي والتعبير المباشر عن مشاعرها

لحالة سلسلة من الصدمات النفسية والعلاقية التي تفسر انهيار غلافها كما تظهر القصة المعاد بناؤها ل

 .إلى الانسحاب ولجوؤهاالنفس ي 

فالصدمة الأولى في المدرسة القرآنية تكشف عن سذاجة علائقية تميز الذات التوحدية، حيث وُجه لها 

 .اللوم بدل الحماية، مما ولد لديها أول شرخ مع المؤسسات التربوية

كانوا ينادونها بأميرة “ا الشرخ بخبرة ثانية في الثانوية نتيجة التنمر المستمر، كما تقول الأم: وتعمق هذ

، وهو ما مثل هجومًا رمزيًا مباشرًا على هويتها الجسدية الأنثوية الآخذة في التشكل، مما فسر نتيجتها ”الخميرة

 .المرتفعة في أزمة الهوية واختلال الأنا

بطرد الأستاذ لها أثناء دفاعها الانفعالي عن نفسها داخل القسم أمام الجميع،  وجاءت الصدمة الثالثة

 .ليعيد إنتاج صورة السلطة العقابية الأولى، الأمر الذي أفقدها الإحساس بالأمان داخل المحيط الاجتماعي
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عن  وكان رد فعلها يتمثل في تبني الانسحاب التوحدي وكره الجميع كآلية دفاعية أخيرة، مستعيضة

الواقع الخارجي المضطهد بالهروب الافتراض ي نحو الرسوم المتحركة والمسلسلات التركية والسورية 

 .الرومانسية

 سادسًا: الحركات التحويلية

حذرًا ومترددًا في بداية المقابلة، مع حساسية كبيرة  لة التحويلية، فقد كان تحويل أمبالنسبة للحرك

، مع إمكانية الانسحاب تانن القبول والتطمين من طرف الباحثلى بحثها عتجاه النقد ونظرة الآخر، إضافة إ

 .أو الصمت عند الشعور بالضغط أو عدم الارتياح

بالتعاطف معها نتيجة خجلها وحساسيتها المرتفعة،  تانالمضاد، فقد تمثل في شعور الباحثأما التحويل 

ا والرغبة في حمايتها وطمأنتها بسبب هشاشتها الانفعالية، 
ً
إلى جانب الشعور بالحذر أثناء التعامل معها خوف

 .من زيادة قلقها

 .والهشاشة الانفعالية القلقدعم نفس ي فردي لتخفيف  سابعًا: إمكانيات ومقومات علاجية

 تدريبها على التعبير عن المشاعر بدل التفريغ الجسدي. 

 العمل على تعزيز الثقة بالنفس وصورة الذات. 

  الاجتماعية والتفاعل مع الآخرين تدريجيًاتنمية المهارات. 

 مساعدتها على تنظيم استعمال الإنترنت وتقليل الاعتماد عليه. 

 مرافقة أسرية وتوعية الوالدين بطريقة التعامل المناسبة معها. 

 توفير بيئة مدرسية داعمة تراعي حساسيتها وقلقها الاجتماعي. 

 ثقافية التي تعزز اندماجهاتشجيعها على الأنشطة الواقعية والدينية وال. 

 متابعة نفسية منتظمة للوقاية من تفاقم القلق أو الاكتئاب. 

 الحوصلة النهائية

تعتبر هذه الحوصلة التركيبية بمثابة البروفيل النفس ي المتكامل للحالة، حيث تشير النتائج الميدانية 

 .”الغلاف النفس ي“ن ضعف الناتج ع” التفكك النفس ي“والديناميكية إلى مراهقة تعيش حالة من 

وبالرغم من ملامحها الخارجية الهادئة وتميزها اجتماعيًا وميلها إلى المواد الأدبية وحفظ القرآن، إلا أن 

الدرجة المرتفعة جدًا في مقياس الحالة النفسية تكشف عن أزمة هوية حادة واختلال في الأنا، يجعلانها في 

 .حالة انفصال مستمر عن الواقع

م هذا الانهيار الداخلي يظهر الإدمان الإلكتروني، إلى جانب الهروب نحو مشاهدة المسلسلات وفي خض

يحميها من قلق ” وطن افتراض ي“الرومانسية، ليس كاضطراب فحسب، بل كآلية دفاعية ضرورية لبناء 

 .الاجتياح الذي تسببه البيئة، مثل حوادث التنمر

غ حركي بدائي يعكس عجز الأنا عن معالجة الصراعات وجدانيًا، أما نوبات العدوانية تجاه الأم فهي تفري

 .كما تؤكد وجود قلق انفعالي عميق وتثبيت في مراحل نمو ما قبل التناسلية
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وبناءً على نموذج بيدينيلي، فإن نجاح أي مقترح علاجي لهذه الحالة يعتمد أساسًا على احترام هذه 

دريجيًا، مع ضرورة تلطيف التوقعات العائلية والمدرسية، لضمان الدفاعات الهشة والعمل على تدعيم الأنا ت

 عدم تلاش ي حدودها النفسية الضعيفة أمام ضغوط الواقع.

 ثانيا: التحليل العام للحالات 

 يتبين:( والكيفي)الكمي  والاختبارات النفسيةمن خلال تحليل المعطيات الاكلينيكية ونتائج المقاييس 

الانترنت وتشير هذه الدرجة الى  لإدمانفي اختبار كمبرلي يونغ    59حصل على درجة  إ"-الحالة الأولى "آي

ان المفحوص يقع ضمن فئة الإدمان الرقمي المتوسط مما يعني وجود اعتماد ملحوظ على الانترنت او الأجهزة 

نفسية رئيسية  الرقمية ، كما اظهرت نتائج  البروفيل النفس ي للمفحوص بروز واضح لازمة الهوية كسمة

بثمن درجات وربما هذا راجع لاحتمالية المرحلة العمرية حيث ان الحالة في فترة المراهقة وهي مرحلة حرجة 

لتكوين الهوية و الاستقلالية ، و تركز الحالة في استخدامها للأنترنت على محتوى الذكاء الاصطناعي والذي 

 مما قد يوفر بيئة آمنة ومنظمة يشعر فيها بالكفاءة . يتسم بالمنطقية والبعد عن التفاعلات الاجتماعية

كما أظهرت المعلومات النوعية أن الحالة مر بتحديات مرتبطة بتغير الديناميكية الأسرية خاصة غياب 

والدته والتي كان متعلقا بها حيث يبدوا أن إدمانه الرقمي على هذا النوع من المحتوى هو بمثابة آلية للتكيف 

عن هذا التغير كما يجدر الإشارة وعلى حسب تصريحات الوالدة أن الحالة توجه للرسم حيث أو التعويض 

إلا كوسيلة تفريغ وتنفيس انفعالي لمشاعر الغضب بشكل آمن وعن محتوى الرسم  و نرى أن هذا التوجه ما ه

يفسر كيف الذي يغلب فيه استمال الوسائل الحادة والأسلحة البيضاء في الرسم هي أدوات رمزية مما 

يمكن أن يكون المحتوى الداخلي الخيالي مشحونا بالعدوانية بينما يظل السلوك الخارجي الواقعي منضبطا 

 كآلية دفاعية للحفاظ على التكيف الاجتماعي .

ومن خلال تحليل المعطيات الاكلينيكية ونتائج المقاييس النفسية الكمية والكيفية تبين أن الحالة 

ي من حالة نفسية مركبة تتداخل فيها عوامل نمائية وانفعالية ومعرفية ، و في إطار سياق الثانية )أمل( تعان

و أزمة  الاكتئابطيف التوحد حيث أظهرت النتائج مقياس الحالة النفسية ارتفاعا ملحوظا في مستويات 

ين اختبار كيمبرلي الهوية ما يعكس هشاشة في التوازن الانفعالي وصعوبة في بناء صورة ذاتية مستقرة ، كما ب

مما دل على وجود إدمان متوسط إلى مرتفع على الانترنت ويفهم كآلية تعويضية  62يونغ للإدمان درجة 

، وتعتمد المفحوصة في تفسير  الاجتماعيللتخفيف من التوتر الداخلي و الهروب من صعوبات التفاعل 

مثل اللجوء إلى العالم  والتجنبي سحابيالانصراعاتها النفسية على آليات دفاعية يغلب عليها الطابع 

 انتقالا مما يحد من قدرتها على التكيف الواقعي ، و يظهر مسار تطور الحالة  الانفعاليو الكف  الافتراض ي

من صعوبات نمائية مبكرة إلى تعقيدات نفسية أكثر وضوحا في مرحلة المراهقة خاصة مع تنامي الحساسية 

 الهوية. لنظرة الآخرين وبروز  إشكالية

حيث  التوحد،أمل" بأنها تتسم بهشاشة نفسية في سياق طيف »الثانية و عليه يمكن اعتبار الحالة 

مع الإدمان الرقمي في علاقة دائرية تسهم في الحفاظ على الصعوبات  الانفعاليةتتفاعل الاضطرابات 
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عم بناء الهوية , و تعزيز مهارات د الانفعالات،وتعميقها مما يستدعي تدخلا نفسيا متكاملا يركز على تنظيم 

 التفاعل الاجتماعي .

 

  ات:فرضيلا في ضوء نتائج الدراسة مناقشة: لثاثا

 :الفرضية الأولىمناقشة نتائج الدراسة في ضوء  -1

ينتمي البروفايل النفس ي للمراهق ذي طيف التوحد في ظل الإدمان الرقمي إلى تركيبة نفسية وسلوكية "

 ."مرتفعة من أزمة الهوية، والإكراهات، والتعلقخاصة، تتضمن مستويات 

إلى كلية، وذلك من  تحقق هذه الفرضية بصورة جزئيةلقد أكدت نتائج مقياس البروفايل النفس ي 

 :خلال النتائج المتحصل عليها لدى الحالتين محل الدراسة، كما يلي

جات المرتفعة، مما يعكس ( في مقياس أزمة الهوية، وهي من الدر 8/10سجلت الحالة الأولى درجة )

وجود صراع داخلي واضح بين الحاجة إلى الاعتماد على الأم من جهة، والرغبة في الاستقلالية المرتبطة 

بمرحلة المراهقة من جهة أخرى. وقد أوضح نموذج بيدينلي أن هذا الصراع يعد من المحركات الأساسية 

 .للسلوك الرقمي لدى الحالة

 4/10كما سجلت الحالة )
ً
 واضحا

ً
 نفسيا

ً
( في مقياس الوسواس، حيث أظهرت المقابلة العيادية اعتمادا

على العالم الرقمي، تجسد في رد فعلها القوي عندما قامت الأم بتحطيم الهاتف، وهو ما يكشف عن وجود 

 .إكراه سلوكي يتجاوز حدود الاستعمال العادي ليقترب من الطابع القهري 

لرقمي بوصفه جأ إلى العالم ايل نموذج بيدينلي، تبين أن المفحوصلال التحليل العيادي وفق ومن خ

 يمنحه
ً
 من التعلق بالعالم الافتراض ي، الأمر  فضاءً بديلا

ً
 أكبر بالاستقرار النفس ي، وهو ما يعكس نمطا

ً
شعورا

 .الذي ينسجم مع ما جاءت به الفرضية

 

، حيث سجلت المفحوصة تحققت الفرضية لدى الحالة الثانكما 
ً
ية بصورة أكثر شمولية ووضوحا

عميق في البنية  ( في كل من مقياس أزمة الهوية واضطراب الآنية، وهو ما يدل على وجود اضطراب10/10)

( في مقياس قلق الانفصال، معبرة عن خوف شديد 10/10كما سجلت ) .يل النفس ي للحالةالنفسية والبروف

 من الفقد والفراق، وتعلق 
ً
 تعويضيا

ً
عاطفي مفرط امتد جزء منه نحو الفضاء الرقمي باعتباره بديلا

مما يؤكد وجود أفكار وسلوكيات  (8/10الوسواس فقد سجلت الحالة ) أما في مقياس .للعلاقات الواقعية

 .قهرية متكررة مرتبطة بالاستخدام الرقمي

حالتين، مع وجود تفاوت في درجة وبناءً على ذلك، يمكن القول إن الفرضية قد تحققت لدى كلتا ال

، بينما ظهرت في الحالة الثانية بصورة شاملة 
ً
التحقق؛ إذ بدت المؤشرات في الحالة الأولى محدودة نسبيا

 .مست جميع عناصر الفرضية، من أزمة الهوية، والتعلق، والإكراهات النفسية والسلوكية

يل النفس ي للمدمن فالبرو»دراستها الموسومة بـ وي فيوتتفق هذه النتائج مع ما توصلت إليه سارة مرحبا

، حيث بينت نتائج الدراسة أن الإدمان على مواقع التواصل 2022سنة « على مواقع التواصل الاجتماعي
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الاجتماعي يعكس مجموعة من السمات النفسية المميزة للمدمنين، أبرزها الاضطرابات الانفعالية، والتعلق، 

 .سية والاجتماعيةوصعوبات بناء الهوية النف

 الفرضية الثانيةفي ضوء  نتائج الدراسةمناقشة : 2

 على مهارات التفاعل الاجتماعي، ويزيد من حدة الأعراض السلوكية والنفسية "
ً
يؤثر الإدمان الرقمي سلبا

 ".لدى مراهقي طيف التوحد

العيادية ونتائج في كلتا الحالتين، وذلك من خلال المعطيات  تحققت هذه الفرضية بشكل واضحلقد 

 .مقياس البروفايل النفس ي، إضافة إلى ما كشفته المقابلات والملاحظة العيادية

عن ميل متزايد نحو العزلة وضعف التفاعل الاجتماعي ادية ابلة العيكشفت المقفي الحالة الأولى 

النوم، وهو ما والتواصل، كما أفادت الأم بوجود تراجع ملحوظ في التحصيل الدراس ي واضطراب في أنماط 

وعلى مستوى الأعراض  .يعكس التأثير المباشر للسلوك الإدماني على الجوانب الاجتماعية والتكيفية للحالة

 السلوكية والنفسية، ورغم أن الدرجة الكلية في مقياس البروفايل النفس 
ً
ي جاءت منخفضة نسبيا

تعويضية ومشكلات  تسلوكياهم في ظهور إلا أن التحليل العيادي أظهر أن الإدمان الرقمي سا (34/134بـ)

وظيفية واضحة، تمثلت في الكذب، والتغيب المدرس ي، والانشغال المفرط بالعالم الرقمي على حساب 

 .العلاقات الواقعية

 أكثر حدة على مستوى التفاعل الاجتماعي والأعراض النفسية و 
ً
أظهرت الحالة الثانية تدهورا

( في بعد الاضطراب السلوكي، التجنب، والانسحاب الاجتماعي، 10/10والسلوكية، حيث سجلت المفحوصة )

( في بعد اضطراب العناد، وهو ما يعكس صعوبة في التعبير عن الانفعالات بطرق مقبولة 8/10كما سجلت )

 
ً
وقد ساهم تعرضها المتكرر للتنمر داخل المحيط المدرس ي في زيادة الانغلاق والانسحاب الاجتماعي،  .اجتماعيا

 بالنسبة لها
ً
أما على  .الأمر الذي دفعها إلى اللجوء بشكل أكبر إلى العالم الرقمي كفضاء بديل وأكثر أمنا

(، وهي درجة مرتفعة 112/134يل النفس ي )والنفسية، فقد بلغت درجة البروف مستوى الأعراض السلوكية

، شملت الاكتئاب، والقلق العام، وقلق الانفصال، وجميعها بدرجات م
ً
 . (10/10رتفعة بلغت )جدا

 لهذه الاضطرابات، وإنما كعامل 
ً
 أوليا

ً
وفي ضوء نموذج بيدينلي، لا يُنظر إلى الإدمان الرقمي باعتباره سببا

معزز وآلية دفاعية تلجأ إليها الحالة للتخفيف من الضغوط والصراعات النفسية. وهنا تبرز أهمية التمييز 

ة بتاريخ الصدمات والصعوبات النمائية، وبين الأعراض التي تفاقمت بين الأعراض السابقة للإدمان، المرتبط

 لكل الاضطرابات، 
ً
 نتيجة الاستخدام المفرط للوسائط الرقمية. وعليه، فإن الإدمان لم يكن منشئا

ً
لاحقا

 .لكنه ساهم بشكل واضح في ترسيخها وزيادة حدتها، وهو ما يؤكد الفرضية ولا ينفيها

، حيث 1996ما توصل إليه كامبيل ليون في دراسته حول إدمان الإنترنت سنة وتتفق هذه النتائج مع 

بينت النتائج أن الإدمان يرتبط بعدة آثار سلبية، من بينها الانسحاب الاجتماعي، والتقهقر حول الذات، 

 .وضعف التواصل مع الأسرة والمجتمع، إضافة إلى الشعور بالاغتراب والعزلة الاجتماعية
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، والتي خلصت إلى أن الاستخدام المفرط للإنترنت 1998نتائج دراسة كروات وزملاؤه سنة كما تتفق مع 

 على مستوى التواصل والمشاركة الأسرية والاجتماعية، ويقلل من حجم التفاعل مع المحيط 
ً
يؤثر سلبا

 .الاجتماعي

 بما توصلت إليه زهوي دبهذه النتائج أ ودعمت
ً
ل إدمان الأجهزة كة محوزي في دراستهما حو يوملةيضا

الإلكترونية لدى أطفال طيف التوحد، حيث أكدت النتائج أن الاستخدام المفرط للأجهزة الإلكترونية يؤثر 

 على الحالة النفسية والاجتماعية، ويؤدي إلى ظهور مجموعة من الأعراض، من بينها العدوانية، 
ً
سلبا

والتهيج، والقلق، وهو ما ينعكس بدوره على والعزلة، واضطرابات التواصل، وضعف التفاعل الاجتماعي، 

 .التوازن النفس ي والاجتماعي والدراس ي للحالة

 

 الفرضية الثالثة:في ضوء  الدراسة النتائج مناقشة: 3

تتمثل الوظائف النفسية والسلوكية الكامنة وراء الإفراط في استخدام الإنترنت لدى مراهقي طيف "

الداخلية، وتخفيف القلق الاجتماعي، وتوفير بيئة منظمة وقابلة للتحكم، التوحد في الهروب من الضغوط 

 ."وتحقيق الشعور بالكفاءة والانتماء والقبول 

في كلتا الحالتين، مع  تحقق هذه الفرضية بوضوحأثبتت نتائج نموذج بيدينلي والمقابلات العيادية 

 .الرقمي لدى كل حالةوجود تباين في طبيعة الوظائف النفسية التي يؤديها الإدمان 

لهروب من الضغط كا لحالة الأولى في عدة جوانبتمثلت الوظائف النفسية للإدمان الرقمي لدى ا

 الداخلي

وقد تجسد ذلك في محاولة الهروب من توتر الانفصال عن الأم، حيث لعب الوسيط الرقمي دور البديل 

عل العالم الرقمي فضاءً يوفر الإحساس بالأمان التعويض ي للسند المفقود، أي لسند الموضوع الوالدي، مما ج

ذلك من خلال تجنب التواصل الواقعي المباشر والاكتفاء  ر ظه الاجتماعيتخفيف القلق وايضا .النفس ي

 عن الضغوط والتوترات الاجتماعية التي تثير القلق لدى 
ً
بالفضاء الرقمي كوسيلة لاستكشاف الهوية بعيدا

ويتجلى ذلك في تعلق الحالة بمحتوى الذكاء  شعور بالقبول والانتماءاستعادة الاضافة الى.الحالة

الاصطناعي، لما يوفره من استجابات فورية وغير ناقدة، وهو ما يمكن تفسيره كآلية من آليات التنظيم 

الذاتي، حيث يُستثمر الذكاء الاصطناعي كوسيط نفس ي تعويض ي يقدم إجابات ثابتة ومنطقية للتساؤلات 

 .المرتبطة بمرحلة المراهقةالوجودية 

 مقارنة بالواقع الخارجي الذي  وفير بيئة منظمة وقابلة للتنبؤت
ً
 واستقرارا

ً
 أكثر ثباتا

ً
إذ يوفر الإنترنت نظاما

 للقلق
ً
 ومثيرا

ً
 متغيرا

ً
 .تعيشه الحالة بوصفه عالما

 الحالة الثانية

 بالتجارب أما لدى الحالة الثانية، فقد ظهرت الوظائف النفسية للإدمان 
ً
بصورة أعمق وأكثر ارتباطا

 :الصدمية السابقة، وذلك من خلال
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وتمثل ذلك في الهروب من القلق الوجودي وآثار الصدمات  الهروب من الضغط النفس ي والاجتماعي

المتراكمة، حيث تحول الاستخدام الرقمي إلى وسيلة لتنظيم التوتر الداخلي والتخفيف من المعاناة 

 .النفسية

وذلك عبر تعويض الإقصاء الاجتماعي والتنمر بعلاقات افتراضية آمنة  القلق الاجتماعيتخفيف 

 عن التفاعلات الاجتماعية الواقعية التي كانت تثير لديها مشاعر القلق والتهديد
ً
 .ومتحكم فيها، بعيدا

 بالأمان والا  استعادة الشعور بالانتماء والقبول  
ً
نتماء افتقدته في إذ وفر لها العالم الافتراض ي شعورا

 بالفضاء الرقمي بوصفه بيئة نفسية بديلة
ً
 .الواقع الخارجي، مما جعلها أكثر تعلقا

 من ذلك، يمكن استنتاج أن وظيفة الإدمان الرقمي لدى الحالة الأولى كانت ذات طابع 
ً
وانطلاقا

بط التوتر تعويض ي ودفاعي، تمثلت في آليات نفسية مثل الانسحاب، والتجنب، والتعويض، بهدف ض

 .الداخلي الناتج عن أزمة الهوية

 يعوض هشاشة الغلاف النفس ي 
ً
 بديلا

ً
 نفسيا

ً
ل الإدمان الرقمي غلافا

 
أما لدى الحالة الثانية، فقد مث

 .الأصلي الناتج عن تداعيات الصدمات النفسية والخبرات الاجتماعية السلبية

 :ليها، يمكن القول إنبناءً على النتائج المتوصل إ : خلاصة مناقشة الفرضيات

 يل النفس ي المميز لمراهقي طيف التوحد في ظل الإدمان الرقمي قد الفرضية الأولى الخاصة بالبروف

، مع وجود تفاوت بين الحالتين
ً
  .تحققت جزئيا

  أما الفرضية الثانية المتعلقة بتأثير الإدمان الرقمي على التفاعل الاجتماعي والأعراض النفسية

فقد تحققت بشكل واضح، مع ضرورة التمييز بين الأعراض السابقة للإدمان وتلك التي والسلوكية، 

  .تفاقمت بسببه

  في حين تحققت الفرضية الثالثة المتعلقة بالوظائف النفسية والسلوكية للإدمان الرقمي بدرجة

ن كبيرة، حيث تبين أن الإدمان يؤدي وظائف دفاعية وتعويضية وتنظيمية لدى الحالتين، وإ

 للبنية النفسية والخبرة الحياتية لكل حالة
ً
  .اختلفت طبيعة هذه الوظائف تبعا
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 خاتمةال
، إذ يسعى فيها المراهق إلى إثبات ذاته 

ً
عد مرحلة المراهقة من أكثر المراحل النمائية حساسية وتعقيدا

ُ
ت

قد يجد نفسه في كثير من الأحيان وبناء شخصيته وتحقيق استقلاليته النفسية والاجتماعية. غير أن المراهق 

 وغير قادر على التعبير الحر عن مشاعره أو اتخاذ قراراته بصورة مستقلة، مما يدفعه إلى البحث عن 
ً
مقيدا

 بدائل تساعده على التخفيف من القلق والتوتر والانفعالات الداخلية التي يعيشها.

 

 للاتصال والتفاعل الاجتماعي وتبادل وفي ظل التطور التكنولوجي المتسارع، أصبح الإنترنت ف
ً
ضاءً واسعا

المعارف والمعلومات، الأمر الذي جعله يحتل مكانة أساسية في الحياة اليومية للأفراد، خاصة فئة الأطفال 

والمراهقين. إلا أن هذا التطور، ورغم إيجابياته، يثير في المقابل العديد من المخاوف المرتبطة بآثاره النفسية 

اضطراب طيف التوحد، الذين قد يجدون في العالم  ذوي لاسيما لدى المراهقين  اعية والسلوكية،والاجتم

 إلى حالة من الاعتماد 
ً
 أو وسيلة للتكيف مع صعوبات الواقع، وهو ما قد يتطور تدريجيا

ً
 آمنا

ً
الرقمي ملاذا

 النفس ي ثم الإدمان الرقمي.

اضطراب طيف  ذوي وفيل النفس ي للمراهقين البر»بـ ومن هذا المنطلق جاءت الدراسة الحالية الموسومة

، كمحاولة لفهم خصوصية الإدمان الرقمي لدى هذه الفئة، والكشف عن «التوحد في ظل الإدمان الرقمي

 طبيعة البروفيل النفس ي المرتبط به.

وللتحقق من فرضيات الدراسة، تم الاعتماد على منهج دراسة الحالة، بالاستعانة بمجموعة من الأدوات 

العيادية، تمثلت في الملاحظة، والمقابلة العيادية نصف الموجهة، واختبار كيمبرلي يونغ لإدمان الإنترنت، 

بيدنيلي كإطار تحليلي لتفسير ومقياس الحالة النفسية للمراهقين والراشدين، إضافة إلى توظيف نموذج 

 المعطيات العيادية والنفسية للحالتين.

 وقد خلصت الدراسة إلى النتائج الرئيسية التالية:

طيف التوحد في ظل الإدمان الرقمي بتركيبة نفسية  ذوي اضطرابوفيل النفس ي للمراهقين يتميز البر -

ات النفسية، إلى جانب وجود إكراهات وسلوكية خاصة، تتسم ببروز أزمة الهوية كأحد أبرز المؤشر 

وسلوكيات قهرية مرتبطة بالاستخدام الرقمي، وتعلق واضح بالعالم الافتراض ي كبديل للعلاقات الواقعية، 

 مع تفاوت في درجة هذه المؤشرات بين الحالات.

 على مهارات التفاعل الاجتماعي، ويزيد من حدة الأعراض النفس -
ً
لسلوكية ية وايؤثر الإدمان الرقمي سلبا

طيف التوحد، حيث تبين وجود تراجع في التحصيل الدراس ي، واضطرابات في  ذوي اضطرابلدى المراهقين 

النوم، وميل إلى العزلة والانسحاب الاجتماعي، إضافة إلى تفاقم أعراض القلق والاكتئاب لدى بعض 

 الحالات.

لا يمكن اعتبار الإدمان الرقمي لدى هذه الفئة مجرد سلوك إشكالي أو استعمال مفرط للوسائط الرقمية،  -

بل هو سلوك ذو وظيفة نفسية قصدية، يُستخدم كآلية دفاعية وتعويضية وتنظيمية لمواجهة القلق 

الهروب من  والصراعات الداخلية والصعوبات الاجتماعية والانفعالية. وقد تجلت هذه الوظائف في
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الضغوط النفسية، وتخفيف القلق الاجتماعي، وتوفير بيئة منظمة وقابلة للتنبؤ، واستعادة الشعور 

 بالانتماء والقبول.

 متعددة لدى الحالات المدروسة، تمثلت في توفير الشعور بالأمان، 
ً
كما بينت النتائج أن للعالم الرقمي أدوارا

الإحساس بالنقص أو الإقصاء، إضافة إلى كونه فضاءً أكثر قابلية  والتخفيف من القلق الاجتماعي، وتعويض

 للتنبؤ والتنظيم مقارنة بالواقع الخارجي.

 من هذه النتائج، يمكن تقديم التوصيات التالية:
ً
 وانطلاقا

. توعية الأسر والمربين بطبيعة الإدمان الرقمي لدى المراهقين ذوي اضطراب طيف التوحد، مع ضرورة التمييز 

 ين الاستخدام العادي والاستخدام الإشكالي، وفهم الوظائف النفسية التي يؤديها العالم الرقمي لهذه الفئة.ب

 

. تطوير برامج وقائية وعلاجية متخصصة تستند إلى فهم الوظيفة النفسية للسلوك الإدماني، ولا 2

واقعية تلبي نفس الحاجات  تقتصر على محاولة الحد من الاستخدام أو منعه، بل تعمل على توفير بدائل

 النفسية.

 

على استخدام أدوات تقييم مناسبة للكشف عن الإدمان الرقمي لدى  . تدريب الأخصائيين النفسانيين3

 ذوي اضطراب طيف التوحد، مع الاعتماد على مقاربات متعددة الأبعاد )سريرية، إسقاطية، قياسية(.

 

ن ذوي اضطراب طيف التوحد من خلال برامج تدريبية . تعزيز المهارات الاجتماعية لدى المراهقي4

 منظمة، تساعدهم على بناء علاقات واقعية وتقليل الاعتماد على العالم الافتراض ي.

 

تشمل عينات أكبر، وتستكشف العلاقة بين الإدمان الرقمي  . إجراء دراسات مستقبلية أوسع5

مع الاعتماد على مناهج مختلطة )كيفية  واضطرابات أخرى )كاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه(،

 وكمية( للوصول إلى فهم أعمق للظاهرة.

 

ورغم الجهد المبذول في محاولة التعمق في دراسة ظاهرة الإدمان الرقمي والبروفيل النفس ي لدى 

المراهقين الحاملين لاضطراب طيف التوحد، يبقى هذا العمل مجرد محاولة أولية في موضوع يُعد من 

، خاصة في الدراسات العربية والجزائرية، الأمر الذي يفتح المجال أمام دراسات المواض
ً
يع النادرة نسبيا

مستقبلية أوسع، تهتم ليس فقط بوصف السلوك الإدماني، بل بفهم وظائفه النفسية العميقة وبناء 

 د منه.تدخلات علاجية قائمة على فهم الوظيفة النفسية للسلوك، وليس فقط على إلغائه أو الح

 

 والله ولي التوفيق، والحمد لله رب العالمين.
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 .1، العدد 5القانونية والاجتماعية، المجلد 

اضطراب طيف التوحد: النظرية والتطبيق. مجلة العلوم الإنسانية : (2025شلبي لينا )  -

 .602–589، ص 1، العدد 11مهري، المجلد  عبد الحميد 2والاجتماعية، جامعة قسنطينة 

التوحد لدى الأطفال. المجلة العلمية لكلية رياض  :(2017ين البدراوي )يعبد التواب السعيد، شر   -

 .2، العدد 4الأطفال، جامعة المنصورة، المجلد 

المراهقة: خصائص وحاجات. مجلة سوسيولوجيا للدراسات والبحوث  :عمران حدة، زيان عاشور   -

 .1، العدد 2تماعية، جامعة زيان عاشور بالجلفة، المجلد الاج

مرحلة المراهقة: نظرياتها وخصائصها. مجلة التمكين الاجتماعي،  :(2021قندوس ي سعدية )  -

 .4، العدد 3جامعة عمار ثليجي بالأغواط، الجزائر، المجلد 

في لدى الأطفال ذوي المهارات الاجتماعية والسلوك التكي :(2025يد، برزوان حسيبة )يز ودع لم  -

 يين. مجلة ألسنة البحوث والدراسات.اناضطراب طيف التوحد من وجهة نظر المختصين النفس

الضغوطات النفسية والخوف من المستقبل لدى أمهات  :(2021) العيدي عفراء, إبراهيم خليل  -

، 6لمجلد مجلة حقائق للدراسات النفسية والاجتماعية، ا :أطفال طيف التوحد في مدينة بغداد

 .1العدد 

إيجابيات وسلبيات الألعاب الإلكترونية ودوافع ممارستها من وجهة نظر  :(2013عبد الله ) ,هدلق  -

 138طلاب التعليم العالي. العدد 

مذكرة  ,تصورات العلاقات الأسرية لدى المراهق المصاب بمرض مزمن (:2024) ديجةكريمين خ  -

 .. جامعة سعيدة، الجزائرالعياديتخرج لنيل شهادة ماستر في علم نفس 

الفروق بين مرض ى الاكتئاب الخفيف والأصحاء في أساليب مواجهة  :(1999زي أحمد )نالع  -

 .كلية التربيةجامعة ملك سعود، الضغوط النفسية. رسالة ماجستير غير منشورة،

( وعلا كالفيسبو إدمان مواقع التواصل الاجتماعي ) :(2025رحاتي خديجة )ف  -
ً
قته بالتمرد نموذجا

 النفس ي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي. مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر، شعبة علم النفس.
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البروفيل النفس ي والأسري لدى الأخصائي النفس ي  :(2022لطيفة ) ، بنزينةمسعودي فضيلة  -

ة العلوم ، كليياديمذكرة لنيل شهادة الماستر في علم النفس الع ،العامل بالمركز الاستشفائي

 غرداية. الاجتماعية والإنسانية، قسم علم النفس، جامعة 
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