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ABSTRACT :

This research study aims to uncover the psychological profile of adolescents with Autism Spectrum
Disorder (ASD) in light of digital addiction. It addresses the most prominent psychological and behavioral
traits of autistic children within the context of digital addiction, in addition to the impact of digital addiction
on social interaction skills, the severity of psychological symptoms, and the underlying motivations behind
the excessive use of digital devices. Furthermore, it explores the nature of the intersection between Autism
Spectrum Disorder and digital addiction behavior.

The cases of adolescents with Autism Spectrum Disorder who exhibit digital addiction were tracked

using the "case study" approach. A set of tools was utilized, including observation, semi-structured clinical
interviews, the administration of the Kimberly Young Internet Addiction Test (IAT), the Psychological State
Scale for Adolescents and Adults, and the Pednelli model as an explanatory framework.

Keywords: Adolescents, Autism Spectrum Disorder (ASD), Digital Addiction, Psychological Profile.
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quoi et a qui est destinée 1’étude de cas ? Ils recoupent ceux déja posés : une
étude de cas pour elle-méme ou pour construire/illustrer un probléme
général, quelle est la part de la singularité et celle de la généralité dans
1I’étude de cas, role du modele théorique sous-jacent, étude de cas destiné a
étre parlée/entendue ou lue ?

1. Le plan : éléments de la présentation

Quelques principes en préalable. 1) 11 faut toujours préciser les méthodes de
recueil et les raisons qui ont présidé a leur choix (une étude de cas peut étre

le résultat d'un « bilan standard » mais elle peut étre aussi le reflet de choix
adaptés a cette personne). 2) 1l faut toujours distinguer ce qui est observé,
écouté, entendu, de ce qui est le résultat d’interprétations et de constructions
de méme qu'il faut distinguer ce qui appartient au sujet (propos, émotions)
et au clinicien (contre-transfert, pensées, impressions...). 3) La présentation
peut étre divisée en deux lorsque I'étude de cas est utilisée pour
construire/illustrer une théorie : I’étude de cas pour elle-méme et ce qu’elle
apporte sur le probléme posé (réduire le cas a un symptome serait un non-
sens). 4) L'écriture de I’étude de cas ne vise pas a remplir des rubriques
mais s’adapte au moment et au sujet : on n’écrit pas de la méme fagon un
suivi de plusieurs mois et une rencontre ponctuelle.
1) Approche sémiologique :
— motif de consultation,
— présentation rapide du patient (age, situation...),
— antécédents personnels et familiaux,
— anamneése (systématique),
— histoire des troubles (ou de la maladie incluant les événements
récents),
— nature de 1'épisode actuel (analyse sémiologique regroupée en
syndromes),
— sémiologie de la personnalité,
— sémiologie des mécanismes de défense (au sens psychiatrique),
— éléments médicaux,
— évolution,
— résultats des tests et des échelles (on peut aussi les intégrer a
I'intérieur),
— conclusion.
2) Hypothéses diagnostiques :
— troubles éventuels (maladie, personnalité, dimensions),
— discussion des autres possibilités — analyse des formes
cliniques.
3) Approche des processus psychiques :
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— éléments médicaux,
— évolution,
— résultats des tests et des échelles (on peut aussi les intégrer a
I'intérieur),
— conclusion.
2) Hypothéses diagnostiques :
— troubles éventuels (maladie, personnalité, dimensions),

— discussion des autres possibilités — analyse des formes
cliniques.

3) Approche des processus psychiques :

* Dimension concréte :

— symptomes tels qu’ils sont exprimés par le patient,

— nature des conflits,

— contenus et formes des angoisses ressenties,

— investissements des autres, de soi-méme,

— positions discursives et narratives,

— contenus et processus de pensée,

— éléments de la vie imaginaire (réves, fantasmes, scénarios
répétitifs),

— description de la réalité du patient,

— images de soi, du corps...

* Hypothéses et discussion du diagnostic structural
(représentation du fonctionnement psychique). Par exemple,
analyse et discussion : 1) des types d’angoisse, de relation
d'objet, de mécanismes de défense, 2) du mode
d’investissements, 3) des rapports a I'(Edipe, a la séparation, a
I’absence, a la castration, au renoncement, a la culpabilité..., 4)
de I’élaboration de la prégénitalité.

4) Subjectivité :

— spécificités de la relation : nature des énoncés, des positions
énonciatives...,

— demande manifeste, latente...,

— histoire reconstruite par le sujet,

— symptomes vécus par le sujet. Effets positifs paradoxaux
(protége d’autre chose, « bénéfices secondaires », jouissance
du symptome, satisfaction, a travers le symptome, d’un
sentiment de culpabilité inconscient...),

— expérience vécue.

5) Entourage.

La souffrance prend place dans un contexte plus large, le symptome est
aussi inséré dans des relations familiales, groupales, voire institutionnelles
(« patient-symptome » du service). Interactions : communicationnelles,
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d’investissements, 3) des rapports a I'(Edipe, a la séparation, a
I’absence, a la castration, au renoncement, a la culpabilité..., 4)
de I’élaboration de la prégénitalité.

4) Subjectivité :

— spécificités de la relation : nature des énoncés, des positions
énonciatives...,

— demande manifeste, latente...,

— histoire reconstruite par le sujet,

— symptomes vécus par le sujet. Effets positifs paradoxaux
(protége d’autre chose, « bénéfices secondaires », jouissance
du symptome, satisfaction, a travers le symptome, d’un
sentiment de culpabilité inconscient...),

— expérience vécue.

5) Entourage.

La souffrance prend place dans un contexte plus large, le symptome est
aussi inséré dans des relations familiales, groupales, voire institutionnelles
(« patient-symptome » du service). Interactions : communicationnelles,

fantasmatiques,  transgénérationnelles  dépendances, identifications,
soumissions...

6) Transfert et contre-transfert.

7) Discussion des possibilités et propositions thérapeutiques :
— capacités de prise de conscience du patient,
— effets des relances ou interprétations sur son discours,

— capacités d’élaboration, souhait de comprendre ce qui lui arrive
et d'agir.
8) Conclusion synthétique.

2. L’écriture

Comme le rappelle D. Castro (2000), le clinicien qui rédige peut employer
plusieurs styles : littéraire (langage courant, créatif, parfois dynamique,
riche dans les descriptions), scientifique (normativité, plus scolaire, plus
théorique), professionnel (concret avec utilisation rigoureuse de la
terminologie). Selon les moments, le style change et il existe dans certaines
études de cas des passages « juridiques » (argumentation diagnostique par
exemple), rhétoriques (chercher a convaincre avec des procédures
classiques : recours a I’ethos, au pathos, notamment lorsque 1'étude de cas
est prononcée en public). Comme toute activité d’écriture, elle n’échappe
pas a l'exercice d'une fonction (décrire, former, informer, apprendre,
montrer, démontrer, émouvoir, dénoncer, créer, produire un savoir, faire
réfléchir...), a la relation avec le sujet du cas (comment le clinicien se
projette-t-il, s’identifie-t-il ?) et au rapport avec un public réel ou
imaginaire (pour qui écrit le clinicien, a qui s’identifie-t-il lorsqu’il écrit : a
un écrivain et lequel, un chercheur, un théoricien... ?).

Une étude de cas n’est ni un « dossier », ni un « rapport », ni un « compte
rendu » rangé dans un dossier. Le clinicien doit étre capable de comprendre
ce qu’il engage de lui-méme dans le style d’écriture qu’il adopte, le regard
qu'il porte sur le cas, I’argumentation qu’il produit, la rhétorique qu’il

wtllina At mumtbait man tdantiflantinne (Lavica anclas N e

82



e

83



e

et I'étude de cas

JEAN-LOUIS PEDINIELLI
LYDIA FERNANDEZ

Jean-Louis PEDINIELLI
Lydia FERNANDEZ

’OBSERVATION
CLINIQUE
ET UETUDE DE CAS

4" édition

ARMAND COLIN

Conception de couverture © Le Petit Atelier

© Armand Colin, 2020
Armand Colin et une marque de
Dusod Edieur, 11 rue Paul Bert, 92240 Malakof!

84



e

sallall Jds

a>gill Casb dll> duwlys dlie) dlold z3les
(ASD)

sy it ddlas b Galid Gobe ol Lasie o poallell pe ESlsl dliall s
dlalsy cdlaglas P ol E__-."l'un.i." oio B (Autism Spectrum Disorder) amgill duln ol sl
wllag ot laz=al, |elasily  Juolszl e dilpaly Al @ilSghon o, Jaball Ejl.n.;ﬂ 'El_,LTH g dfulisg
P | a;:l_g_si_g (DEM-5) dwdiall wmalyl ol .\_,IL.a:.-ﬁlg ,=,.d:..__;‘...'.|ﬂ| Jeladl pulas Ll

M-CHAT g ADI-R _J2s fanzaall

ilmal k] pldal . il ple | dlnad) pensall ddae Shl etsl pilad] ais puneni a7
A= el kil dnygpal _algo] pons dibeds plowal (fusladl Lol Lalnag o _dolad]

Intake) duuolo 3l OUlulg Jldiw 3l 8)lail 1 Jg3l Z3gaull
{Form

Ailally ol eyglally 2l s all bl pasd o3l dealdl 3 gl s pasz
duasdadl bl A

ikl gl ®

tatlaall gl ®

il panll ®

w2l []a53 [ ] spusiall @

silegll padef a3l Jg paol ®

sl Al ®

i uolgall @3, *

Allaall ol

tpaslillf Jlas 3l gl

85



e

(A3 ssanr) Aasnad (s8] 2
(Aol Bglonll Chung ) Tenadill bl pfies i e il lual e ®

(Tlaysdi par (ol 8) Tipa o3 glall san pibind 0 @
(langS3 o wn kol o=l 1) T, Jiboll Bisbes cmilun it Mon Ja #

ilailly Laall Fu,l31 .3
axf b ikl 303 o Taadsll gl el plil oliclans sl wllos culs o adelly Jamll 508
5 syl
5l Tl T puglenl b Jikall Ly 2 o Sl ool #
Spallipawdl b Bl ol worloadd disge olial sl s sl ks ety el Gl @
il a5 ampall i) Suila wolibnasd ol o Alilsll L ags o s lilall el #
Ty ptlpal ol [lazll g

DSM- jules o ;.Li.g] JoLludl st dllda 1 iLUI E."ig.n.'dl
(3
lsSalially o clagedl Juoladll tingill Cids eutitisl Glal] jleall e zisadl lia 3y
Syyiaall ddnal]
elaizdl Jelaslly Juslgill :Jg 3l jeouall
ablally | elacedl Jolall 8 sl |
(Fdalon Siily o) Tanuls ailslie 1ze wllibs  Jelin a5 1
wlin by ol g Wl vl Aol il _alow  Jin 5 L) Tl ilobozal llibs alliy  Ja 2
(St
Clbobits 4z8,Lti of 420 sl gl Lotor wallibs o Byunsy o auS .3
Sualls  Jads Sy €, clazel  Jolah of Zaboa s illlibe 1ol Ja 4
il gt Juolgill oliSglat 6 jaall oo
(] coonall ace vloe 0 ke Jo) S el Jaslrll allidy iy 8,51

86



3 flagll puglill s g il sl Sl 2 Jia) T Juolgall cilelasdl wllils 2 1siu Ju 2
(3 5l pay ol I
[l aes poges il sie daluanl) T aipall po acala® cilpnd dllih dzg e s, o 3
Culigin 810 ol elpm g ealpeind wllidn mds, o 4
lpaady laade Blasdly Solislall jaghad | 6 ol
Tapac il b 0T Jlibl ga coalll Lalazal wllsl 2a a1
Toae 3l bl ga diandl b ol Lblall wilnanall b wllib Bpass S 2

o g plably pallaall 2 J2a) Syla sl Jol5 of sl aslll b blysutl wllah gbizss Ja 3
{pdorng casidn® ool

LRI | Y=t TN [ P |

by piially Basdall dbuiitly clalazndly Claggliadl :.‘_,.il.ill sgaall
ekl ol e luiie¥l plasiol ol By paall gl Auduaill colgyadl
e atall teusin Jg= oolyaall o ally Byl 2 Jin) Fasumy 8850 wmilfpmy willib agis a1
(lizd] 2kl ol ol

lgbloow uf By )STa J5uti wtlin gl LTl (yo lgma il gl wmilalS ellibs 550 a2
€{Echalalia)

St o Bl e e sie e 35 o sl B lgduay Ja) Taplall ullib el Cas 3
(FEheen Lga el (o By Byl
il sy aaiall bl Cadasll e sl fl i
et e ol Aprall ilaill ol e 2 ia) T mgall diiny eed o5 1) aelli  Jolisy s 1
il
Cuaall it elad)l of Logy Aasbdl  puss Jolis,_Jo allib pny a2
5T ) bt o JEDE noe i msligh g Taanct Tolegal williby pgbos Ja 3
i i ,'.I L s |=,,i .;n.:-b-_el- s Baasally Bassall calolazedl E
azlyganly sl slasl iy loall 218 B 2 120) Topuma Foadoas 2t pladal ullibs 5al a1
[zl sl ol
fplazed] e e dalnl caibdiFo_agen, Jo 2

87



e

ol [ualplapes ol de) it alod Ealgre cilSolo wllibs paly s damall cilsplodl 4
tosdlaleg

(Wliadl sL3i Silas 31 L8 Go Lal) paslall Slksile

ok | phdza [ i) fpaclill ga ol Lolgall ®

(D88 st | 1155 320 ooy | s ) adonl] il et Arkmiawrdl ®
[E;ﬁb.fd,&.fﬁphﬁ]:gjpﬂhwﬂlgw L]
______________________ Al bl dlbedal] dobaill ilSglodl ®

S tainall Ciluopilly plall flinid]l =

oMol St S o el e 2dT Ay mslaploall gand dicloa 5L|.|‘_,|._._i.zi€-_'|1.n.;.l'|' ais Sdbieola
il Sl ll dlan dally M&L&ﬂ!dyﬂm’;ﬂmé

Olblidl alassiolg ‘l?ﬂJJI Olea Bl pasdll [ a2 3gaill
(Digital Addiction Assessment)

bagy el Gge By oilalal) bdall dlaszidly sogtll Cids ksl G Elizall 33l K
AlSplsg Angell dilem e Uil dendl Loglotiall Jiball plasiiuo blatl usdh )] 239l i

wilaladl alaszwl blai .1
il il il Ll el il Ly dolas o8 by opall plasiusd]l Cadg buwgia ®
Tpgenstdl Sylyp dllas g dpalall b3l b (psens

ool coslagnned lall) T bl Lglondy il Soadyl ] s L 5 Jafidall  cpaall flgil ®
{Aeadad cddo b, slais]

sl pgall e sy aall ssy .LJ.._J,:] Saile bl skl ity e tplasawdl ligh ®
[zal=gll

Sppia Jity  Jakall Lga sty 20l ualyll 3ge 3l o Lo tdoainiusall Srgedl #

88



e

duagall Bl Gle Sl alasiw] il .2

Al .y re bl agill LB dipman)  Jilall o bna e cilabltdl ozl 550 o ippidl *
(paall ool

ailale e all i Ja Seolalodl daaliis ool alabll Jolis Jakall  Lusiy , Jo tdyascdl ®
T Al

Sl ol paal sl ma Qi Joli pa colitilitdl alaszal Mis o pelaiedl Jelacl] ®

gl el s ] Entdl e Soalioll bzl Jundy il pepanl s 2 pps 3] dlcaidl
Tioblsall E:Lal

ol g Jakalt 52555 e eoltlat] plasciod s T mstend Ja tcallgall asslsl <31 ®
Sl bpall et of duug Iyl 3

aByl Olos3l dbgpall LSgludl 3
P I - P | R A e l:L\_%.L.ﬂ w=adig Balej ] Jakafl tLT:u._I e X[ Tolerance) ozl
Tyl 5aTua
Tpalsiguol vl LG ol csltlil o @lap aee  Jiball o Bpnts  iuS Salouudd] Gale] *
(Jalod dolgar o gl plSy owund)

Ja Teadl oy bl plaszal e CaBsill b Digmao Jill 10y Ji Bplasandl lacé @
T hing pliszudl iy JulES Jolou

Tanbitny Ll gl emsltilitill dalaszodl =uBg glis] , Jabll | Jgho o telas@lfangll ®
S( gl -opjmdt ) Aleall poliall fpn gpgllmalnltll Jiball maszo Jo fagagll ®

b sl aymdl e dsma cilogangay lpda Tolasal Jabil gy o 5y Szall lolasadl
byl slafil

(32930 diols) oLl dikazell dguusll ailgall 4

2 Ezall ilgunill ol dualill sl of Asbloull ¢lguedll pols. Sty Lol iiesy Jo @
&bl gaizall

Sl opn Aemncall o Aypun J colyigall sl byda ikl gog, o

€3l Al ilpiionall znal o1 A1 Bagall dlings clblitll pasions Jau #

Byladly (pallgll igline .5

Sl aSlib Alasil ol dudll eBelas Lala

89



e

90



L

[

{

U .. L N (0 (O 1, T Y ) O

Lty dnalall &dyuull 0 4LBgl Aalazkl aclpill sumy il o

bl Sy Jladl @ulacll 51 5

igedaldl Sy Jl edaddl e yo

S sl padall RalAN s g pTAINL Ll

v il o\-:»s'o'b'

S LA Al O MM T B ()

2049 -0 . U ylusslalifedstondbes odnd, dndeyt! i ailt ddlkadt (5) Loln!

oed | e s 200 A p 93 gt/ A )l

s ;,‘.S.;A{,'.'u‘ ‘ .-\...»%.S.u e )8 e e ! 5 8 ) S ekl (3)caslly

e Guos B B3 55001 Gl em) yo 58 (sadh So s S Lt
WL Aad s Asle A 5 - S\, 50 )

aes a8 Y1 anlally Al ll SLWSYT pnlaas eadly alall aolall sl e, ’.‘,\'i S od e e

oMl ppSalt il et Apllal)
R Y :-)’c-."

(») ')\Al‘ by

91



1

ol Al e ) &1 & gt %
e Sty Bl a5, R
TR A S (. Vi
s oy Al LYl pylall 7

TPy
St 43 2l ST sl Y o
(e Ll B e 3081, Tk sl 304 (51 2020 pans 27§ 701 1082 3, 1 3ol)

ot \’.;.L\ &
Sy B Mo il K FRE 5
PA2IBUY. §, () k) el Tt G
................................. A0 ‘.0&‘20 w\ AN

s a.‘m%).\ &“J'Pb .-ﬂ«LoXﬂ.tl@?X‘.ﬁ,\ilS ] 1S (3) Jonndd
iy Jo ¢ pranrle 3500 ¢ fsle 3504 C)’hh i) s Jst \é) K1,

(s,
......... gmﬁ.glpm\ 5. 0...»3(}?; JS\ Algs

‘:“‘L\ LYy )y_,\.u’ Ag.'ll aala) }.L‘L\ .\;\ﬁ l,),j' k}‘ \}H :}‘\
Vel 50 Eond 511 3 dgglall 2g3KY1 Aalilly

(20l 5. /24 5,4

92






