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  شكر�وعرفان
  

  .07: الآية .  سورة إبراهيم . } لئن شكرتم لأزيدنكم { : قال االله تعالى 

    هـا أنـا ذا بالشكــر أتكلـــــــم      يـا رب شكــرك واجـب محـتم             

   عدد النجوم بعرض السماء مقدارا             يرضيك أني بعد شكرك مسلم  

   لا أتكلــممـن كل نحـب ثـــم      تحيطـني              مـالي أرى نعـم الإله 

   ممـن يقرو ولسـت ممن اكتــم         دعنـي احـدث بالنعيـم فانـي            

سأله  سهل لنا المبتغى وأعاننا على إتمام هذا العمل الذي نأننحمد االله حمدا كثيرا 

  .أن يكون خالصا لوجهه الكريم

  نتقدم بالشكر الجزيل إلى أستاذنا الفاضلو

   بعلي مصطفى:  الدكتور الأستاذعلى هذا العملوالمشرف 

  ٕالذي لم يبخل علينا بنصائحه وارشاداته

  أساتذةكما نتقدم بالشكر الجزيل إلى كل 

  قسم علم النفس بجامعة المسيلة

  2022/2023 دفعة طلبةإلى كل 

  قريب أو من بعيدولكل من ساهم في انجاز هذا العمل من 

  



هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى المناعة النفسية لدى عينة من المرضى  :ملخص

  :المزمنين بمدينة المسيلة كما سعت الدراسة للإجابة على التساؤلات التالية

 المزمنة؟ الأمراض ببعض المصابين نم عينة لدى النفسية المناعة مستوى ما. 1

 المصابين من عينة لدى النفسية المناعة مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد له. 2

  ؟الجنس لمتغير تعزى المزمنة الأمراض ببعض

 المصابين من عينة لدى النفسية المناعة مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل. 3

  ؟المزمن المرض طبيعة لمتغير تعزى المزمنة الأمراض ببعض

 المصابين من عينة لدى النفسية المناعة مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل. 4

  المرض؟ إزمان مدة لمتغير تعزى المزمنة الأمراض ببعض

 في تمثلت البيانات لجمع وأدوات الوصفي، المنهج استخدام تم التساؤلات هذه على وللإجابة

 المزمنين المرضى من عينة على تطبيقه تم ،2016 شريف إعداد من النفسية المناعة مقياس

  :التالية النتائج إلى الدراسة وتوصلت مريض، 67 عددهم بلغ بالمسيلة) الدم ضغط السكري،(

 .مرتفع المزمنة الأمراض ببعض المصابين نم عينة لدى النفسية المناعة مستوى. 1

 المصابين من عينة لدى النفسية المناعة مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا. 2

  .الجنس لمتغير تعزى المزمنة الأمراض ببعض

 ببعض المصابين من عينة لدى النفسية المناعة مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد. 3

  .الدم ضغط رضىم لصالح المزمن المرض طبيعة لمتغير تعزى المزمنة الأمراض

 المصابين من عينة لدى النفسية المناعة مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا. 4

  .المرض إزمان مدة لمتغير تعزى المزمنة الأمراض ببعض



: Abstract  

The study aimed to identify the level of psychological immunity in a 
sample of chronic patients in the city of M’sila. The study also sought to 
answer the following questions: 

1. What is the level of psychological immunity in a sample of people 
with some chronic diseases? 

2. Are there statistically significant differences in the level of 
psychological immunity in a sample of patients with some chronic 
diseases due to the gender variable? 

3. Are there statistically significant differences in the level of 
psychological immunity in a sample of patients with some chronic 
diseases due to the variable nature of the chronic disease? 

4. Are there statistically significant differences in the level of 
psychological immunity in a sample of patients with some chronic 
diseases due to the variable duration of the disease? 

In order to answer these questions, the descriptive approach was used, 
and data collection tools were represented in the Psychological Immunity 
Scale prepared by Sherif 2016. It was applied to a sample of chronic 
patients (diabetes, blood pressure) in M'sila, numbering 67 patients. The 
study reached the following results: 

1. The level of psychological immunity in a sample of people with some 
chronic diseases is high. 

2. There are no statistically significant differences in the level of 
psychological immunity in a sample of patients with some chronic 
diseases due to the gender variable. 

3. There are statistically significant differences in the level of 
psychological immunity in a sample of patients with some chronic 



diseases due to the variable of the nature of the chronic disease in favor 
of patients with blood pressure. 

4. There are no statistically significant differences in the level of 
psychological immunity in a sample of patients with some chronic 
diseases due to the variable duration of the disease. 
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: مقدمة  

بـرهن قدراتـه يثبت ذاتـه ويات والصعوبات لكي يد من التحديواجه العدي   منذ نشأة الإنسان وهو 

نتقـل ية لكـي ياحـل نمـوه لا تخلـو مـن الرهانـات المفصـل، فمرمهاراتـه ومكتسـباته النفسيةـف يبتوظ

 كأحد مفاهيم المناعة النفسية وتعد، تحـدد مسـتقبلهيـي علـى أساسـها التأخـرى ومـن مرحلـة إلـى 

ًمجالا مهما علم النفس الصحي ، حيث يتم دراسة تأثير العوامل النفسية  لمواجهة هذه التحدياتً

فاعلات بين العقل والجسم واحدة من المجموعات التي تستحق دراسة على جهاز المناعة والت

  .تأثير العوامل النفسية عليها هي المصابين بالأمراض المزمنة

تشمل الأمراض المزمنة مجموعة متنوعة من الحالات الصحية التي تستمر لفترة طويلة وتؤثر إذ 

 السكري هي لشائعة للأمراض المزمنة ومن بين الأمثلة ا،على جودة حياة الأفراد المصابين بها

   .هذه الدراسةهو ما تم التطرق إليه في وضغط الدم و

مع ذلك، يجب ملاحظة أن العلاقة بين العوامل النفسية والمناعة ليست ثابتة بشكل مطلق، وقد و

  العوامل البيئية، فبعض الأشخاص قد تتفاعل معها عوامل أخرى مثل الوراثة ونمط الحياة و

 مناعة قوية رغم تعرضهم لظروف نفسية صعبة، في حين يكون لدى آخرين استجابة يظهرون

 .ضعيفة للمناعة في ظروف مماثلة

من المهم أن نفهم العوامل المحددة التي تؤثر في المناعة النفسية لدى المصابين بالأمراض إنه 

يمكن . للتدخل العلاجيالمزمنة، حيث يمكن أن تفتح هذه الفهم الأبواب أمام استراتيجيات جديدة 

أن تشمل هذه الاستراتيجيات التدخل النفسي والتأهيل النفسي، والتي قد تساهم في تحسين جودة 

 .حياة المرضى ورفع مستوى مناعتهم ومقاومتهم للأمراض

لذا، تحظى دراسة المناعة النفسية لدى عينة من المصابين بالأمراض المزمنة بأهمية كبيرة، 

. هم النتائج في توجيه العمل العلاجي والدعم النفسي المقدم لهؤلاء المرضىحيث يمكن أن تسا



 

II 

كما يمكن أن تساهم في توجيه الأبحاث المستقبلية وتوسيع فهمنا لعلاقة العقل والجسم وتأثير 

مستوى المناعة النفسية لدى : ، وتأتي هذه الدراسة بعنوانالعوامل النفسية على الصحة العامة

 الفصل وقد جاءت في خمسة فصول حيث تناولين ببعض الأمراض المزمنة، عينة من المصاب

 الدراسة وأهداف أهمية ،وفرضياتها الدراسة إشكالية تحديد خلال من للدراسة العام الإطار الأول

  .السابقة الدراسات ثم لمفاهيمها الإجرائي والتحديد

 وأهميتها النفسية المناعة مفهوم خلال من النفسية المناعة طبيعة ناقش فقد الثاني الفصل أما

     .فقدانها وأعراض أعراضها إلى لنصل ومكوناتها، أنواعها ثم وخصائصها،
  

 المرض مفهوم إلى تطرقنا حيث المزمن؛ المرض طبيعة فيه تناولنا فقد الثالث الفصل أما

 الدم ضغط مرض تعريف إلى لننتقل وأعراضه، وأسبابه ،السكري مرض تعريف ثم ،المزمن

  .وأعراضه وأسبابه

 الاستطلاعية للدراسة التطرق تم حيث المتبعة؛ المنهجية للإجراءات الرابع الفصل وخصص

 وأهم الدراسة أدوات ثم الدراسة وعينة مجتمع ذلك بعد لنتناول الدراسة، في المعتمد والمنهج

  .المستخدمة الإحصائية الأساليب

 بعض تقديم مع ومناقشتها الدراسة ئجنتا لعرض خصص فقد والأخير، الخامس الفصل أما

  .   النتائج هذه ضوء في التوصيات
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  الإطار العام للدراسة 

  :الإشكالية .1.1

تواجهه أو  يعيش الإنسان في الوقت الحاضر زيادة واضحة في المشكلات التي   

، مما يشكل  واقتصادية وثقافيةأصبح واقع تحت تأثير متغيرات كثيرة اجتماعيةتعترضه، و

  ).05، ص2019رملي جهاد، (الأمراض العقلية  النفسية وجوا ملائما للاضطرابات

في ح من الانتشار الكبير للأمراض المزمنة في مجتمعنا و الدراسة الحاليةنبعت مشكلة و

    قد مست تقريبا كل شرائح المجتمع بعد أن كانت تمس فئة الكبار فقط الوقت الحالي و

معدية إلا أنها تؤثر عل الصحة النفسية للمريض ذلك ما  رغم أنها تعتبر أمراض غيرو

  .أدى إلى دراسة المناعة النفسية لدى المصابين بهذه الأمراض

كل بطيء على مدى فترة تستمر لفترة طويلة وتتطور بشوتتميز الأمراض المزمنة بأنها 

ًج بشكل كامل وعادة ما تكون مستمرة أو تتقدم تعالهذه الأمراض لا  طويلة من الزمن
 من  المزمنةوالاهتمام بدراسة المناعة النفسية لدى المصابين بالأمراض بمرور الوقت

الموضوعات المهمة في الدراسات النفسية لأهمية الشريحة التي يتناولها حيث يتعرض 

خوف مما تؤثر في مناعتهم ابون بهذه الأمراض لضغوطات نفسية قلق، توتر، المص

  .النفسية

ية التي تحافظ على توازن الفرد وبيئته المادية تعتبر المناعة النفسية من المفاهيم الايجابو

 إذ هي من العمليات الوقائية التي تعني قدرة الفرد على التخلص من أسباب ،الاجتماعيةو

الأزمات النفسية عبر التحصين ة والاحباطات والتهديدات والمخاطر ويالضغوط النفس

تساؤلات الدراسة  ما سبق يمكن طرح اتساقا معو، )269، ص 2020كاظم، (النفسي

  : التالية

 ن المصابين ببعض الأمراض المزمنة؟ما مستوى المناعة النفسية لدى عينة م   -

 المناعة النفسية لدى عينة من توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوىل ه -

  ؟المصابين ببعض الأمراض المزمنة تعزى لمتغير الجنس



 م للدراسةم للدراسةم للدراسةم للدراسةالإطار العاالإطار العاالإطار العاالإطار العا                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            الأولالأولالأولالأولالفصل الفصل الفصل الفصل                                                                 

 

 
6 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المناعة النفسية لدى عينة من هل  -

  ؟المصابين ببعض الأمراض المزمنة تعزى لمتغير طبيعة المرض المزمن

اعة النفسية لدى عينة من توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المن هل -

  مدة إزمان المرض؟المصابين ببعض الأمراض المزمنة تعزى لمتغير 
 

  : الدراسة فرضيات.2.1

لكل دراسة فرضيات يبني عليها الباحث دراسته، وقد اعتمدنا على مجموعة منها تتوافق 

  :مع مشكلة الدراسة وهي كمايلي

 .ين ببعض الأمراض المزمنة مرتفعن المصابمستوى المناعة النفسية لدى عينة م   -

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المناعة النفسية لدى عينة من المصابين  -

  .ببعض الأمراض المزمنة تعزى لمتغير الجنس

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المناعة النفسية لدى عينة من المصابين  -

  .طبيعة المرض المزمنببعض الأمراض المزمنة تعزى لمتغير 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المناعة النفسية لدى عينة من المصابين  -

  .مدة إزمان المرضببعض الأمراض المزمنة تعزى لمتغير 
  

  : أهمية الدراسة.3.1

  : تتجلى أهمية دراستنا فيما يلي

 مفهــوم فرضــي يعبــر عــن اباعتبارهــالمتمثــل فــي المناعــة النفــسية أهميــة متغيــر الدراســة و -

ومقاومـة مـا ينـتج عنهـا مـن المصائب  وتحمل الصعوبات والأزماتقدرة الفرد على مواجهة 

المـــشاعر  واليـــأس وســـرعة الاســـتثارة ووالانتقـــامالعدائيـــة أفكـــار ومـــشاعر الغـــضب والـــسخط و

  السلبية 

ة تحتـاج  المزمنـة وهـي عينـالأمـراضأهمية عينة الدراسة المتمثلـة فـي المـصابين بـبعض  -

   .الدراسة الاهتمام وإلىمنا 
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فـي حـدود إطـلاع مجموعـة البحــث  و الحاليـةقلـة الدراسـات التـي تناولـت موضـوع الدراسـة -

  . على المستوى المحليالأولىتعد هذه الدراسة 

   : أهداف الدراسة.4.1

ًإن هدف كل بحث علمي هو الوصول إلى نتائج تلقي مزيدا من الضوء على الظاهرة 
ة الذي يؤدي بدوره إلى وضع القوانين التي تخضع لها الظاهرة النفسية وهنا يكون المدروس

ًالعلم قد حقق شوطا نحو التقدم الذي يمكنه من الوفاء بحاجات المجتمع وعليه يمكن ذكر 
  :أهداف الدراسة الحالية كمايلي

ن المصابين ببعض الأمراض مستوى المناعة النفسية لدى عينة م التعرف على -

 .لمزمنةا

في مستوى المناعة النفسية لدى عينة من المصابين ببعض الفروق   الكشف عن-

  .الأمراض المزمنة تعزى لمتغير الجنس

في مستوى المناعة النفسية لدى عينة من المصابين ببعض الفروق   الكشف عن-

  .الأمراض المزمنة تعزى لمتغير طبيعة المرض المزمن

المناعة النفسية لدى عينة من المصابين ببعض في مستوى الفروق   الكشف عن-

  .مدة إزمان المرضالأمراض المزمنة تعزى لمتغير 
  

  :مفاهيم الدراسة تحديد .5.1

أن قلق الامتحان يشير إلى تفاعل ) 2000 زهران،حامد( يرى :المناعة النفسية. 1.5.1

 واضطراب انفعال مكتسب مركب من أبعاد هي رهبة الامتحان ونقص مهارة الامتحان،

اخذ الامتحان، كما يتضمن استجابات نفسية وفيزيولوجية للمثيرات يربطها الفرد بخبرات 

الامتحان، وهو حالة خاصة من القلق العام الذي يتميز بالشعور بالخوف والفزع واليأس 

 ). 443، 2009العاسمي، (من موقف الامتحان 
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حصل عليها أفراد عينة الدراسة يتي  هو الدرجة ال:للمناعة النفسيةالتعريف الإجرائي  -

 .المعتمد في هذه الدراسة المقياسعلى بنود 

 هي مرحلة من مراحل التعليم يقضي فيها التلميذ أربع سنوات :التعليم المتوسط. 2.5.1

  .وتنتهي بشهادة تسمح للتلميذ الالتحاق بالثانوية وهي شهادة التعليم المتوسط

  :  الدراسات السابقة.6.1

المناعة النفسية کمتغير معدل للعلاقة المناعة النفسية کمتغير معدل للعلاقة   "" بعنوان): 2020، ايمان عزت عبادة(دراسة  -

    ""وقلق الامتحان لدى طلاب الجامعةوقلق الامتحان لدى طلاب الجامعة1919--بين قلق کوفيدبين قلق کوفيد

 19-ٍ الکشف عن العلاقة بين المناعـة النفـسية وبـين کـل مـن قلـق کوفيـدإلى  الدراسةهدفت

ارکين مــن طــلاب جامعــة  اعتمــدت الدراســة علــى مجموعــة مــن المــش حيــثوقلــق الامتحــان،

مــن ) 23-19( طالــب مــن الــذکور والإنــاث ممــن تراوحــت أعمــارهم بــين 126الفيــوم بواقــع 

 کـشفت النتـائج عـن دلالـة العلاقـة بـين المتغيـرات الثلاثـة للدراسـة، فقـد بلغـت ،جامعـة الفيـوم

اط وبلغـت قيمـة الارتبـ) 0.71 (19-قيمة معامـل الارتبـاط بـين المناعـة النفـسية وقلـق کوفيـد

 وقلـــق 19-وتمثلـــت قيمـــة ارتبـــاط قلـــق کوفيـــد) 0.78(بـــين المناعـــة النفـــسية وقلـــق الامتحـــان

کما کشفت نتائج التحليـل الاحـصائي باسـتخدام برنـامج الأمـوس عـن ) 0.91(الامتحان في 

، ولــم تکــشف النتــائج )0.722( علــى قلــق الامتحــان والــذي بلــغ 19-دلالـة تــأثير قلــق کوفيــد

 وقلــق الامتحــان، حيــث کــان 19-سية علــى العلاقــة بــين  قلــق کوفيــدعــن تــأثير المناعــة النفــ

وأوصـت الدراسـة بإعـداد . تأثير قلق الفيروس أعلى من تأثير المناعة النفسية لدى الطـلاب

 المعرفية السلوکية لتنمية المناعـة النفـسية لـدى طـلاب الجامعـة، وتـدريبهم الإرشاديةالبرامج 

  . والصحيةعلى کيفية مواجهة الأزمات النفسية

  لـدىلـدى  بالاكتئـاببالاكتئـاب  وعلاقتهـاوعلاقتهـا  النفـسيةالنفـسية  المناعـةالمناعـة  "" بعنـوان): 2020  وأحمـد،،شـعبان(دراسـة  -

  "" ًبصرياًبصريا  المعاقينالمعاقين  المراهقينالمراهقين  منمن  عينةعينة

 المـــراهقين مـــن عينـــة لـــدى والاكتئـــاب النفـــسية المناعـــة بـــين العلاقـــة فحـــص الدراســـة هـــدفت

 20 إنــاث، 20 (ومراهقــة ًهقــامرا) 40 (مــن الدراســة عينــة تکونــت بالمنيــا، ًبــصريا المعــاقين
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 نتــائج کــشفت وقــد). 16.5(عمــري بمتوســط الثانويــة، المرحلــة وطالبــات طــلاب مــن) ذکــور

 عينــة لــدى والاكتئـاب النفــسية المناعــة بـين إحــصائيا دال عكــسي ارتبـاط وجــود عــن الدراسـة

  بـــين) ٪18.58 (بنـــسبة النفـــسية المناعـــة انتـــشار نـــسبة الدراســـة نتـــائج حـــددت کمـــا البحـــث،

 الإنــاث بــين) ٪13.47 (بحــولي النفــسية المناعــة وتقــدر ًبــصريا المعــاقين الــذكور المــراهقين

  .بصريا المعاقين

  الإيجـابيالإيجـابيالمناعـة النفـسية وعلاقتهـا بالتوجـه المناعـة النفـسية وعلاقتهـا بالتوجـه   "" بعنـوان): 2021،  يوسـفدراسـة (دراسـة  -

  "" نحو الحياة وأساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى عينة من شباب جامعة عين شمسنحو الحياة وأساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى عينة من شباب جامعة عين شمس

 الإيجــابيالبحــث إلــى فحــص طبيعيــة العلاقــة بــين المناعــة النفــسية وکــل مــن التوجــه هــدف 

نحو الحياة وأساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى عينة من شباب الجامعـة والتعـرف علـى 

 -ذکــور( النــوع لمتغيــري متوســطات درجــاتهم علــى مقيــاس المناعــة النفــسية تبعــا فــيالفــروق 

 الإيجـابيوکـذلک الکـشف عـن إسـهام التوجـه ) أدبـي - علمـي (الدراسـيوالتخصص ) إناث

 التنبــؤ بالمناعــة النفــسية وتکونــت عينــة فــينحــو الحيــاة وأســاليب مواجهــة الــضغوط النفــسية 

مـــن ) 69( التربيـــة جامعـــة عـــين شـــمس مـــنهمكليـــةطالـــب وطالبـــة مـــن ) 261(البحـــث مـــن 

مــارهم مــا بــين  وتراوحــت أعأدبــي) 242( ، وعلمــي) 19(مــن الإنــاث ، و) 192(، والــذكور

َعاماکما أسفرت النتائج لا توجد فـروق دالـة إحـصائيا بـين متوسـط درجـات أفـراد ) 19-24( َ
علـى ) أدبـي -علمـي (الدراسيوالتخصص )  إناث-ذکور(عينة البحث تبعا لمتغير الجنس 

 نحــو الحيــاة وأســاليب مواجهـــة الإيجــابيٕمقيــاس المناعــة النفــسية وأبعادهــا، واســهام التوجـــه 

   التنبؤ بالمناعة النفسيةفيالنفسية الضغوط 

مستوى المناعة النفسية لدى مستوى المناعة النفسية لدى   "" بعنوان): 2023، دراسة العماري والارياني (دراسة  -

    "" العاصمة صنعاء العاصمة صنعاءأمانةأمانةطالبات الثانوية في طالبات الثانوية في 

 التعــرف علــى مــستوى المناعــة النفــسية لــدى طالبــات الثانويــة فــي أمانــة إلــىهــدفت الدراســة 

ً فـــروق فـــي مـــستوى المناعـــة النفـــسية لـــدى الطالبـــات وفقـــا العاصـــمة صـــنعاء، ومـــدى وجـــود
طالبـة تـم اختيـارهن ) 500(وتكونـت عينـة البحـث مـن  )العمر، المـستوى الدراسـي(لمتغيري 
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ـــة ـــات . بالطريقـــة العـــشوائية الطبقي ـــائج أن مـــستوى المناعـــة النفـــسية لـــدى طالب وأظهـــرت النت

تراوحــت درجــات قائمــة المناعــة الثانويــة فــي أمانــة العاصــمة صــنعاء فــوق المتوســط، حيــث 

، وأظهـــرت النتـــائج عـــدم )186 مـــن130(بمتوســـط ) 165-83(النفـــسية لعينـــة البحـــث بـــين 

فــي مـــستوى المناعـــة  (α≤0.05) وجــود فـــروق ذات دلالــة إحـــصائية عنــد مـــستوى دلالـــة

ًالنفسية لدى طالبات الثانوية تبعا لمتغيـر العمـر والمـستوى الدراسـي، وبنـاء علـى مـا توصـل  ً
ه البحث أوصت الباحثة مكاتـب التربيـة والتعلـيم بالإعـداد والتخطـيط لبـرامج إرشـاد نفـسي إلي

لتعزيز مستوى المناعة النفـسية لـدى طالبـات الثانويـة، والاهتمـام بالتوعيـة النفـسية للطالبـات 

  بكيفية مواجهة الضغوط من خلال وسائل الإعلام، الأسرة، المدرسة

  :خلاصة عرض الدراسات السابقة -

صياغة أسئلة الدراسة  لقد استفاد الباحث من الدراسات السابقة التي حصل عليها في   

   .، واختيار الأساليب الإحصائية المناسبة لهاهاوتحديد أهدافها، وصياغة فروض

هذا   من دراسات فيمجموعة البحث عليه تومن خلال العرض السابق، وما اطلع

المرضى  لدى المناعة النفسيةمستوى ة تناولت دراس - نا على حد علم-  جدنالمجال لم 

   . إلى إجراء هذه الدراسةمجموعة البحث مما دعا )السكري، ضغط الدم(المزمنين 
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  يةالمناعة النفس طبيعة 

  :تمهيد

الواضح أن المناعة النفسية هي مصطلح يستخدم في علم النفس لوصف قدرة الإنسان من 

 فهي تشير إلى القدرة على التحمل ،على التكيف والتعامل مع التحديات والأزمات النفسية

الذي يتمتع به بعض الأشخاص في مواجهة المشكلات والضغوطات المختلفة، بحيث 

  . النفسيةوالصحة الحياةدة ًتؤثر إيجابا على جو

  : المناعة النفسيةمفهوم 1.2

         ة للضغوط والتهديدات قدرة الفرد على حماية نفسه من التأثيرات السلبية المحتمل

 النفسية الداخلية والخارجية من خلال الموارد الذاتية الأزماتو والاحباطاتوالمخاطر 

   .)817ص، 2013،نمحمد زيدا( الكامنة في الشخصية والإمكانات

المعرفية ( لموارد الشخصية المرتبطة بالجوانبالأبعادهي وحدة متكاملة متعددة  - 

 التعامل مع الضغوط خلالها، والتي تقدم للفرد مناعة يستطيع من )الوجدانية، والسلوكية

 ءالأدا مراقبة أو الثقة الاعتقاد( أنظمة فرعيةثلاثومقاومتها وتدعيم الصحة النفسية، عبر 

  والتي تتفاعل مع بعضها لتنمية القدرات التكيفية بهدف دعم) تنظيم الذاتي

  .)45 ص ،2020 ،نسمة شعبان(لتناغم ما بين مبادئ  ا- 

         الاحباطات والتهديدات لتخلص من أسباب الضغوط النفسية و قدرة الفرد على ا-

ر الايجابي وضبط حصين النفسي بالتفكي النفسية عن طريق التالأزماتووالمخاطر 

 الجهد نحو تركيز في حل المشكلات وزيادة كفاءة الذات ونموها والإبداعوالانفعالات 

  .)65ص ، 2021،ليلى بابكر(الهدف وتحدي الظروف وتغييرها والتكيف مع البيئة 

  : أهمية المناعة النفسية2.2

  : الدور الذي تلعبه المناعة النفسية لدى الفرد فيأهميةتتمثل 

  يز آليات الدفاع النفسي تعز -

   الانفعاليالأذىوية الفرد من الضرر حما -
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  تقوية وتعزيز الاختيار الحر  -

، 2019، أماني سعد(الآليات المعرفية اتجاه إدراك النتائج الايجابية الممكنة  تحويل -

   .)59ص

  نظام تعزيزي ووقائي  -

  التفاعل بين الفرد وبيئته يحسن ويقوي عمليات دمج الكفاءات المناعية النفسية وي -

  التعايش مع الصراعات الانفعالية -

  تحمل الضغوط دون صراعات  -

  المرونة والتكيف مع التغيرات البيئية  -

  الانا تقوية وتعزيز الشخصية و -

   .)23ص، 2021،دنيا رغيس( الذاتي عن الانجازات الرضىزيادة -

  :  خصائص المناعة النفسية3.2

   النتائج الايجابية الممكنة إدراكعرفي نحو ضبط الجهاز الم -

  تقوي عملية توقع نجاح اللوك الايجابي  -

  تسهم في تحقيق تغيرات ايجابية في حالة الفرد وتؤكد على فرض النمو والتطور  -

التي تناسب كل من ) استراتيجيات المواجهة( التأقلم والتكيف أساليبتضمن اختيار -

   . الخاصة ومزاجهخصائص المواقف وحالة الفرد

  تعزز مفهوم التكيف الذاتي  -

سبها الفرد من مواجهة تمارس أفعالها بشكل فطري من خلال الخبرات التي اكت -

  .)25ص، 2018،رابعة عبد الناصر (الأعباءالمشكلات و

  :  أنواع المناعة النفسية2.4

  :مناعة نفسية طبيعية 1.4.2

ودة عند الفرد في طبيعة تكوينه النفسي الذي وهي نوع من أنواع المناعة التي تكون موج

 فالشخص صاحب التكوين النفسي ،ينمو معه من خلال التفاعل بين الوراثة والبيئة
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عنده القدرة العالية  والكروب وتالأزماالصحي يتمتع بمناعة نفسية طبيعية عالية ضد 

  .ضبط النفس ومواجهة الصعاب والإحباطعلى تحمل 

  :ة المكتسبة طبيعياينفسالمناعة . 2.4.2

 التي يتعلمها من المعارف التي يكتسبها الفرد من التعلم والخبرات والمهارات وهي تلك

 تعد هذه الخبرات تطعيمات نفسية تنشط جهاز المناعة وتقويه وهذا إذالأزمات، مواجهة 

اكتسابه  والأزماتيجعل تعرض الفرد للمصاعب مفيدا في تنمية قدراته على التحمل في 

  .ة عندهيلخبرات التي تنشط المناعة النفسا

  :المناعة النفسية المكتسبة صناعيا. 3.4.2

سم عمدا بالجرثومة المسببة وهي تشبه المناعة الجسمية التي تكتسبها من حقن الج

يكتسبها الفرد من خلال تعرضه عمدا لمواقف مثيرة للتوتر والغضب وتدريبه ، للمرض

تعويده على طرد وساوس الحزن والقلق  ومشاعره وفكارهوأعلى السيطرة على انفعالاته 

 المناعة النفسية بأشكالها الثلاثة تعتمد أنومع ،  بأفكار ومشاعر مفرحةوٕابدالهاوالغضب 

 على مالدينا من أفكار ومشاعر تدخل تحت إرادتنا فإننا نستطيع تنشيطها وتنميتها من

  ) 221ص، 2000،حسن عبد اللطيف( تحسين سلوكياتناخلال تعديل طريقنا في التفكير و

  :مكونات المناعة النفسية. 2.5

انتباه الفرد للبيئة  مدى إلىيشير هذا النظام الفرعي : التوجه نحو المراقبة. 1.2.5

 المحيطة به المتغيراتذلك بهدف مساعدة الفرد على تفسير وفهم الفيزيقية والاجتماعية و

د نحو توقع النتائج الايجابية ويشمل هذا النظام  حيث إنها توجه انتبه الفر،والتحكم فيها

 الشعور بالتحكم ، الشعور بالتماسك والترابط،التفكير الايجابي : التاليةالإبعادالفرعي 

 المراقبة الاجتماعية والتوجه ،والتحدي  التوجه نحو التغيير، الشعور بالنمو الذاتي،والضبط

  .نحو الهدف

ام فرعي داخلي يساعد الفرد على تغيير الظروف  هو نظ: الإبداع- الانجاز. 2.2.5

المحيطة وخاصة في المواقف الضاغطة وذلك من خلال الاستفادة من الفرص البيئية 



 المناعة النفسيةالمناعة النفسيةالمناعة النفسيةالمناعة النفسية                                                                                      طبيعة                                                                                       طبيعة                                                                                       طبيعة                                                                                       طبيعة الثانيالثانيالثانيالثانيالفصل الفصل الفصل الفصل                                                                 

 

 
16 

 به بهدف تحقيق أهداف الخارجية المحيطةعديل الظروف والقدرات الداخلية والمتاحة وت

 فعالية ،مشكلات حل ال،الإبداعيمفهوم الذات :  التاليةالأبعادهو يشمل ذات قيمة و

  . الاجتماعيالإبداع القدرة على ، القدرة على التحرك الاجتماعي،الذات

هو نظام فرعي يشمل عدة مكونات من شأنها توفير الضبط : تنظيم الذات. 3.2.5

 والاندفاعية والتي ينتج عنها خبرات ، والانفعالات،والتحكم في كل من الجوانب المعرفية

 الأبعاد بحيث تجعل الحياة الانفعالية للفرد مستقرة وهو يشمل ،الخسارة ووالإحباطالفشل 

   . ضبط حدة الطبع، والضبط الانفعالي، ضبط الاندفاعية،التزامن: التالية

و توجه  ،     وتعمل هذه النظم الفرعية معا في تفاعل ديناميكي لتنظيم عمليات التعايش

 وبالتالي توفر المناعة النفسية التوازن استراتيجيات تنمية الذاتالفرد لاستخدام المرونة و

 مستويات القدرة على التكيف اعلي إلىبين البيئة والفرد ليكون قادرا على الوصول 

  .)58ص، 2019، عادل(

  :ة المرتفعةي أعراض المناعة النفس. 2.6

  :ة العالية نذكري ذوي المناعة النفسالأفرادمن بين السمات التي يتمتع بها 

  التفكير المنطقي القدرة على  -

  القدرة على التحكم الذاتي والتدعيم الذاتي  -

   والتعبير عن الذات بصورة إيجابية ،مقاومة الفشل -

  التفكير الإيجابي والقدرة على حل المشكلات  -

  مواجهة التحديات بطريقة إبداعية  -

   بالسيطرة والتماسكالإحساس -

  نمو وتطور وتقدير الذات  -

  اتية والثقة بالذات المبادرة الذ -

  التحرر من العصابية  -

  المرونة الشخصية والقدرات التكيفية  -
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  تركيز الجهد نحو الهدف  -

   .)24ص، 2021،دنيا رغيس(عدم التذبذب في الاعتقاد ضبط الاعتقادات و -

  :أعراض فقدان المناعة النفسية .2.7

 القابلية للإيحاء فيصبح مهيئا عبارتفا ذو المناعة النفسية المنخفضة يتصفون الأفرادإن 

 وفقدان السيطرة الذاتية والتحكم الذاتي ، حتى ولو كانت خطأأفكار أي لاستقبال

 بالسرور والمتعة في الحياة والانغلاق الإحساسوالاستسلام للفشل والانعزالية وفقدان 

جة  دروارتفاع ،الأشياءول في معايير الحكم على المواقف  وحدوث خل،الجمود الفكريو

 هذا بالإضافة ، كثرة الكذب الدفاعيإلىر يظهور مايشالنضج الانفعالي لدرجة حرجة و

التطرف  والإرهاب كالسرقة والأفراد من هؤلاء الأخرى الاجتماعية الأمراض تملك إلى

   .)22ص ، 2019،بوزيد إبراهيم(الإدمانالتورط في و

  :خلاصة

لقدرة على التكيف والتحمل النفسي في  المناعة النفسية هي اأنمما سبق يمكن القول 

 تشمل المناعة النفسية استخدام استراتيجيات للتحكم ،مواجهة التحديات والضغوط الحياتية

الفصل وفي التوتر وتطوير التفكير الإيجابي والتأقلم مع المواقف الصعبة بطريقة صحية، 

ديم العديد من ق وذلك من خلال تإلى هذا المفهوم بشيء من التفصيلالحالي تطرق 

  .التعاريف وكذلك أنواعه ومكوناته وأهميته وأهم أعراضه
 
 



 

—ÐÛa—ÐÛa—ÐÛa—ÐÛa����@Ý@Ý@Ý@ÝsÛbrÛasÛbrÛasÛbrÛasÛbrÛa 

  
  

 
  

 

  تمهيد -

 المرض المزمن مفهوم .1.3

  تعريف مرض السكري .2.3

 أسباب مرض السكري. 3.3

 أعراض مرض السكري .4.3

 تعريف ضغط الدم 5.3

 أسباب ضغط الدم .6.3

 أعراض ضغط الدم .7.3

   خلاصة-

  
  



 المرض المزمنالمرض المزمنالمرض المزمنالمرض المزمن                                                                                      طبيعة                                                                                       طبيعة                                                                                       طبيعة                                                                                       طبيعة لثلثلثلثالثاالثاالثاالثاالفصل الفصل الفصل الفصل                                                                 

 

 
19 

  المرض المزمنطبيعة 
  :تمهيد

ت الصحية التي تستمر لفترات طويلة من إلى الحالا" الأمراض المزمنة"يشير مصطلح 

 بعض أنواع الأمراض ،ًالزمن، وغالبا ما تكون متعددة وقد تستمر طوال حياة الشخص

 المزمنة تشمل أمراض القلب والسكري وارتفاع ضغط الدم والسرطان وأمراض المفاصل

على نمط ، فالحفاظ  بشكل عامالصحةًولذلك، من المهم دائما اتخاذ خطوات للحفاظ على 

  .حياة صحي يمكن أن يقلل بشكل كبير من خطر الإصابة بالأمراض المزمن

هي المرض طويل المدى أو المتكرر، وهو يصف سير  :ةن المزمالأمراضمفهوم . 1.3

 عدة انتكاسات لحالته الصحية خلالهاالمرض من بدايته واستمراريته، ويعاني المريض 

- 41ص ،2014صحراوي، (ور بالشفاء المؤقت وتكون متكررة، مع وجود فترات من الشع

49(.  

  :مرض السكري. أ

يعرف داء السكري بأنه اختلال في عملية الايض السكر  : السكري مرض تعريف.2.3

الذي يؤدي إلى ارتفاع مستوى سكر الجلوكوز في الدم بصورة غير طبيعية ألسباب 

ود خلل في إفراز مختلفة قد تكون نفسية أو عضوية أو وراثية، ويحدث نتيجة وج

 التي يتم إفرازها أقل من المطلوب، أو الأنسولين من البنكرياس فقد تكون كمية الأنسولين

أو أن الكمية المفروزة كبيرة   )الأنسولينقصور (يكون هناك توقف تام عن إنتاجه 

  .)12ص ،1983رويحة امين،   ()الأنسولينمقاومة (

  : السكري مرض أسباب3.3

 بالمرض تكون في بعض الحالات وراثية للإصابة الاستعداد :الوراثية الأسباب. 1.3.3

  .الأبناء من الوالدين إلى الأجيالحيث ينتقل المرض عبر 

 بالجوانب النفسية لارتباطه السيكوسوماتية الأمراضباعتباره من  :أسباب نفسية. 2.3.3

مرتبط باضطراب  هو التوتر النفسي لان التوتر للأمراضللمصاب وأن السبب الرئيسي 
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المناعة الذاتية تؤثر على الجوانب الفيزيولوجية في المرض، ولقد دلت الدراسات السريرية 

والمخبرية على أن التوتر النفسي له دور كبير في ظهور مرض السكري، ووجد أن في 

حالة التوتر يفرز الجسم الهرمونات البتروتيدات القشرية الكظرية والكاتيكوالمنيات 

مستويات السكر الموجودة في  19 التي تؤثر بدورها على" ور أدرينالينننالين والالادري"

 حرقه وتمثيله في الأنسولينالدم فترتفع هذه الهرمونات في مستوياته حيث يتعين على 

  .)35ص ، 2020محامدية،  فكراش  (.الجسم

  :  السكري مرضأعراض. 4.3

  ة على العمل ردم القدٕالشعور بالتعب بدون سبب كاف واجهاد عصبي وع -

  العطش الشديد أو الجوع الشديد أو كلاهما -

  التبول بكثرة بصفة غير عادية -

  فقدان الوزن السريع -

   التناسليةالأعضاءالحكة وخاصة في منطقة  -

  عدم التئام الجروح -

  الصداع مصحوب بالدوران والغثيان -

  عدم وضوح الرؤية أو الاضطرابات الجلدية والتقرحات -

  ضعف الجنسي ويكون واضحا عند الذكور -

  الحمرة والدرن الرئوي الغرغرينا -

  الصدمة السكرية الغيبوبة، كثرة العرق والرعشة -

  )23 ،20ص  ،2014بومعزة، . (، وخاصة السكرياتازدياد الشهية لتناول الطعام -

  :ضغط الدممرض . ب

هو عبارة عن قوة الضغط الذي يمثله الدم أثناء سريانه داخل  : تعريف ضغط الدم.5.3

ي يحافظ على استمرار الشرايين على الجدار الداخلي لهذه الشرايين ،وهذا الضغط هو الذ

     جميع خلايا الجسم حيث تقوم الشرايين بتنظيم الضغط إلىنقله من القلب تدفق الدم و
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التقلص المنتظم مع نبضات القلب فإذا مافقدت طريق التمدد وكمية الدم المارة فيها عن و

اومة الشرايين لمرور الدم  عندها تزيد مقالأسبابهذه الشرايين مرونتها لأي سبب من 

 ،2011حسن غانم،(ة عليه رالسيطلا مهما لمعرفة مستوى ضغط الدم وعام وتعتبر

  .)192ص

  : أسباب ضغط الدم.6.3

  :يتحدد ضغط الدم من خلال عاملين هما

ية الدم التي يضخها القلب ومدى صعوبة حركة الدم عبر الشرايين وكلما زادت كمية  كم

ولارتفاع ضغط الدم  ،الدم التي يضخها القلب وزاد ضيق الشرايين، ارتفع ضغط الدم

 .نوعين رئيسيين

ًوعادة ما تظهر هذه الحالة ، فرط ضغط الدم الأساسيويسمى أيضا  ّضغط الدم الأولي -
 كما يؤدي تراكم اللويحات في الشرايين، والذي ،ًجيا على مدى عدة سنواتَالمرضية تدري

  .يسمى بتصلب الشرايين، إلى زيادة خطر الإصابة بارتفاع ضغط الدم

َينتج هذا النوع من ارتفاع ضغط الدم بسبب حالة مرضية : ارتفاع ضغط الدم الثانوي -
ُ ويظهر غالبا فجأة ويسبب ارتفاع ضغط الدم بم،كامنة عدل أعلى من فرط ضغط الدم ً

  :تشمل الأمراض والأدوية التي يمكن أن تؤدي إلى فرط ضغط الدم الثانوي. الأساسي

ًوجود مشكلات في أوعية القلب منذ الولادة، التي تسمى أيضا عيوب  أورام الغدة الكظرية
  .القلب الخلقية

ها من الأدوية التي ّأدوية السعال والبرد، وبعض المسكنات، وحبوب تنظيم النسل، وغير

  تُصرف بوصفة طبية

  العقاقير غير المشروعة، مثل الكوكايين والأمفيتامينات

  أمراض الكلى

  انقطاع النفس الانسدادي النومي

  )24ص ،2007باشا حسان،(مشكلات الغدة الدرقية 
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  : أعراض ضغط الدم.7.3

الرياضة على أثناء ممارسة  - عندما يرتفع ضغط الدم بشكل مؤقت في الشخص السليم 

بعض الناس يشعرون ( إن وجدت الأعراض يكون هناك عدد قليل من -سبيل المثال

.  في فرط ضغط الدمالأعراضيكون هناك نفس نقص   غالبا ما،)بطرق في أذنيهم

 التبول كثيرا أثناء وأ مثل الصداع ، تكون غير محددةأن إلى التي تحدث تميل والأعراض

 السوائل  باحتباس عندما يرتبط فرط ضغط الدم خيرالأ يحدث هذا العارض ،الليل

  . توزيع السوائل الزائدة و إخراجها عن طريق الكلىإعادةسب بالاستلقاء 

     يرتفع ضغط الدم بشدة، نتحصل على أعراض أكثر تحديدا مثل الدوار، ما  فقط عند

لتحقق هذا هو سبب كون ا. الأحيان في بعض الأنف نزيف أوالاضطرابات البصرية و

  .)22، ص2015بروير، (الأهمية في غاية بانتظاممن ضغط الدم 

  :خلاصة

 التي الإمراضفي هذا الفصل تطرقنا بصفة عامة لمفهوم للأمراض المزمنة ثم تحدثنا عن 

أهم اهيتها ومسبباتها وحيث تعرفنا على م' سكري وضغط الدم'تم تناولها في هذه الدراسة 

 .أعراضها
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  :تمهيد 

ٕ ســــنتطرق بــــشيء مــــن التفــــصيل لمنهجيــــة واجــــراءات الدراســــة، حيــــث  الفــــصل فــــي هــــذا   

سنتطرق للدراسة الاستطلاعية وللمـنهج المتبـع، مجتمـع وعينـة الدراسـة وكيفيـة اختيارهـا، ثـم 

  .تقديم أدوات الدراسة إضافة إلى الأساليب الإحصائية المعتمدة
  

  :الدراسة الاستطلاعية .1.4

 الزهراوي مستشفى من المزمنة الأمراض ب مريض 37 من الدراسة عينة تكونت    

 تم الدم بضغط مريض 16و بالسكري مريض 21و ذكر 15و أنثى 22 منهم بالمسيلة،

 من التأكد الاستطلاعية، الدراسة من الهدف كان و البسيطة، العشوائية بالطريقة اختيارهم

 بالدراسة القيام للباحث يتسنى حتى النفسية المناعة لمقياس السكومترية الخصائص

 والقدرة والثبات، الصدق من المطلوب القدر فيه يتوفر مقياس تطبيق خلال من الأساسية

  :الاستطلاعية الدراسة بعينة مواصفات نورد مايلي وفي التمييز على
  

  .يوضح مواصفات عينة الدراسة الاستطلاعية): 01(جدول رقم 

  %  العدد  الفئات

  الجنس  40.54  15  ذكر 

  59.45  22  أنثى

  100  37  المجمــوع

  56.75  21  مرض السكري
  طبيعة المرض المزمن

  43.24  16  مرض ضغط الدم

  100  37  المجمــوع
 

يتضح أن عينة الدراسة الاستطلاعية قد ) 01(    من خلال معطيات الجدول رقم 

للإناث، ويعود تفوق % 59.45للذكور، % 40.54تضمنت كلا الجنسين، وذلك بنسبة 

  .المستشفى مكان الدراسةى الذكور إلى ارتفاع عددهم في الإناث عل
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 نوعين من الأمراض المزمنة العينة الاستطلاعية مثلت كل    كما يتضح كذلك أن

من ذوي مرض النسبة الكبيرة من العينة ، وكانت )مرض السكري، مرض ضغط الدم(

 .%56.75بنسبة  السكري

  :منهج الدراسة. 2.4

 مشكلة يعانيها أي مجتمع تنطلق من واقع المنهج العلمي ة تجاه أيإن الرؤية العلمية   

القائم على الدراسة والتحليل لجميع المتغيرات المرتبطة بالمشكلة من حيث واقعها وأسبابها 

 إطلاق أحكام أو افتراضات أو تخمينات ذاتية حول يجب ولا ،والعوامل المحددة لها

  . دون الاستناد إلى الوقائع العلميةمجتمعالمشكلة أو المشكلات التي يواجهها ال

ومن ثم فالمنهج هو الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسته للمشكلة لاكتشاف الحقيقة 

وللإجابة على الأسئلة والاستفسارات التي يثيرها موضوع البحث، وهو البرنامج الذي يحدد 

  ).86، ص2001شفيق،(لنا السبيل للوصول إلى تلك الحقائق وطرق اكتشافها

 ،  وعليه فإن موضوع الدراسة هو الذي يفرض على الباحث استخدام منهج دون غيره

لذلك تختلف المناهج باختلاف المواضيع، وحتى يتمكن الباحث من دراسة موضوعه 

ًوتماشيا مع . دراسة علمية فإن تحديد المنهج المتبع في البحث يعد خطوة هامة وضرورية

المرضى  لدى عينة من المناعة النفسيةمستوى  تبحث عن طبيعة هذه الدراسة التي

دراسة بوصف و فقد اتبع المنهج الوصفي الذي يعنى المصابين ببعض الأمراض المزمنة

ً ويصفها وصفا كميا باستخدام )67، ص2000الرشيدي،(كما هي وتحليل المتغيرات  ً

  . مقاييس كمية
  

  :مجتمع وعينة الدراسة. 3.4

 وضغط السكري في المتمثلة المزمنة بالأمراض مصابين من دراسةال مجتمع تكون     

  .2022/2023 بالمسيلة الزهراوي الاستشفائية بالمؤسسة الدم

 



                                                          منهجية الدراسة وإجراءاتها                                                         منهجية الدراسة وإجراءاتها                                                         منهجية الدراسة وإجراءاتها                                                         منهجية الدراسة وإجراءاتهاالفصل الرابع                      الفصل الرابع                      الفصل الرابع                      الفصل الرابع                      

 
27 

 

  :عينة الدراسة وكيفية اختيارها. 1.3.4

 فــي اســتخلاص تعميماتهــا مــن البحــوث التــي تقــوم بهــا عــادة مــا تقتــصر العلــوم الــسلوكية   

ون عينـة مـشتقة مـن المجتمـع الأصـلي للدراسـة، ولقـد حاولنـا على مجموعـة مـن الأفـراد يمثلـ

ًأن تكــون العينــة أكثــر تمثــيلا للمجتمــع الأصــلي حتــى يمكــن الاعتمــاد علــى نتائجهــا وقــد تــم 

  :ذلك ضمن المجالات التالية
  

  :المجال المكاني -

  .  بالمسيلةبالمؤسسة الاستشفائية العمومية الزهراويأجريت هذه الدراسة    

  :ل البشريالمجا -

المرضى المصابين بالسكري  عينة أو مفردات الدراسة من   يتضمن المجال البشري 

  .بالمؤسسة الاستشفائية العمومية الزهراوي بالمسيلة وضغط الدم 

  :وحدة العينة -

  . سنة15 – 01  منالازمانمدة تتراوح ) ٕذكور واناث (مرضى السكري وضغط الدم  

   :المجال الزمني -

  .2022/2023 الجامعية السنة في شهر ماي مناء القسم التطبيقي للدراسة   تم إجر

  :كيفية اختيار العينة وحجمها .1.3.4.1

على اختلاف مدة ٕذكور واناث ، )مرضى السكري، مرض ضغط الدم(المرضى تم اختيار 

 : هذه العينة خصائص يوفيما يل)  سنة15 سنة إلى 01من ( ازمان المرض

  :جنسمن حيث ال -أ

  . حسب الجنس الدراسةعينةتوزيع أفراد  يوضح: )02(جدول رقم 

  المجمــوع  المرضى المزمنينعدد 
  م

 اسم المؤسسة

  المرضى المزمنين  إناث  ذكور  الاستشفائية

  67  42  25  مستشفى الزهراوي

  

42

35

40

45
ذكـور إنـاث
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   حسب الجنس الدراسةعينةتوزيع أفراد  يوضح: )01(شكل رقم 

  :المزمنطبيعة المرض من حيث  -ب
  

  

  

  

  .طبيعة المرض المزمن حسب الدراسة عينةتوزيع أفراد  يوضح: )03(جدول رقم        

  %  عدد التلاميذ  الفئات  

  56.71  38  مرض السكري
  طبيعة المرض المزمن

  43.28  29  مرض ضغط الدم

  100  67  المجمــوع
 

  

  

  

  

  

  

  

 . المرضطبيعة حسب الدراسة عينةتوزيع أفراد  يوضح: )02(شكل رقم 

، حيث حصلت فئة فئة الذكور والإناثالعينة مثلت أن ) 03(يتضح من الجدول رقم  

  عن طبيعة، أما )37.31 (ةبنسب) الذكور(فئة لتأتي ) 62.68(على أعلى نسبة ) الإناث(
  

56,71%

43,28%

مرض السكري مرض ضغط الدم
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 وهذا ما )43.28( بنسبةحصل على أقل النسب ) فمرض ضغط الدم ( المرض المزمن

مرضى (فئة ًنصف أفراد العينة تقريبا من  يث نرى أنح) 02(نشاهده في الشكل رقم 

  .)السكري
 

  : وخصائصها السيكومتريةالدراسة أدوات. 4.4

 )2016( شريف إعداد المناعة النفسيةمقياس . 1.4.4

 النفسية المناعة مقياس استخدم الحالية، الدراسة من المرجوة الغاية تحقيق أجل من

 فقرة) 51 (من الأولية صورته في تكون وقد ،)2016الشريف، (دراسة في المستخدم

  .)الذات تنظيم التكيفية، المواجهة الاحتواء،: (هي مجالات ثلاثة على موزعة

  : الدراسة لمقياس الظاهري الصدق 2.4.4

 النفسية المناعة لمقياس المحكمين بصدق يعرف ما أو الظاهري الصدق من للتحقق

 يحملون ممن المتخصصين من مجموعة على الأولية صورته في المقياس هذا عرض

 محكمين) 10 (عددهم بلغ وقد النفس، وعلم والتربوي، النفسي الإرشاد في الدكتوراه درجة

 وأراء ملاحظات على وبناء الفقرة، لقبول أدنى كحد) بالمئة 80 (الاتفاق معيار اعتمد إذ

 واحدة فقرة وأضيفت الفقرات، بعض فعدلت المقترحة، التعديلات أجريت المحكمين،

 الخصائص وفحص الاستطلاعية، العينة على للتطبيق المعدة الصورة إلى وصولا

  :الأتي وحسب الملحق، في موضح هو كما السكومترية،

 لم لكن الفقرات، بعض صياغة وعدلت فقرة،) 51 (من ةيالنفس المناعة مقياس تشكل

  .فقرة) 51 (المقياس فقرات عدد فبقي فقرة أي تضاف أو تحذف

  : الدراسة قياسلم كومتريةيالس الخصائص 3.4.4

  : الدراسة لمقاييس البناء صدق. أ

 معامل وحساب الداخلي، الاتساق بصدق أحيانا عليه يطلق ما أو البناء صدق استخدم

 المناعة لمقياس الكلية الدرجة مع الفقرات ارتباط معاملات قيم لاستخراج بيرسون ارتباط
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 مبين هو كما للمقياس، الكلية الدرجة مع مجال كل ارتباط تمعاملا قيم كذلك النفسية،

  : )4 (الجدول في

مع الارتباط

الكلية الدرجة

مع الارتباط

 المجال

مع الارتباط الفقرة

الكلية الدرجة

مع الارتباط

 المجال

مع الارتباط الفقرة

الكلية الدرجة

مع الارتباط

 المجال

 الفقرة

 الاحتواء ةالتكيفي المواجهة الذات تنظيم

68** 56** 32 21 13 12 44** 66** 1 

68** 54** 33 47** 57** 13 19 31* 2 

21 30* 34 44** 65** 14 63** 63** 3 

54** 50** 35 58** 73** 15 50** 74** 4 

10 34* 36 43* 34* 16 25 52** 5 

53** 46** 37 44** 56** 17 46** 40* 6 

22 16 38 49** 51** 18 24 53** 7 

19 37* 39 50** 48** 19 52** 79** 8 

65** 62** 40 14 06 20 43* 60** 9 
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55** 55** 41 62** 63** 21 36* 59** 10 

36* 50** 42 22 18 22 66** 69** 11 

05 03 43 53** 55** 23   .. 

44** 57** 44 45** 58** 24    

27 44** 45 67** 63** 25    

28 38* 46 59** 72** 26    

45** 60** 47 59** 56** 27    

40* 58** 48 70** 67** 28    

60* 55** 49 51** 61** 29    

38* 51** 50 50** 61** 30    

22 23 51 53** 68** 31    

 **72 للبعد كلية درجة **91 للبعد كلية درجة **86 للبعد كلية درجة

  ≥ 0.1α الدلالة مستوى عند حصائياإ دال**≥0.5α الدلالة مستوى عند إحصائيا دال*
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 إليه تنتمي الذي بالمجال النفسية المناعة مقياس فقرات ارتباط معاملات ):04 (الجدول

 كل ارتباط معاملات قيم كذلك للمقياس، الكلية الدرجة مع الفقرات الارتباط معاملات وقيم

) 04 (الجدول في دةالوار البيانات من يلاحظ )34=ن (للمقياس الكلية الدرجة مع مجال،

 ،64 ،45  43 ،39 ،38 ،36 ،22،34 ،20 ،12 ،7 ،5 ،2 (الفقرات الارتباط معامل أن

  إحصائيا دالة وغير مقبولة غير درجة ذات كانت ،)51

.) 79-.30 (مابين ارتباطها معاملات تراوحت فقد الفقرات باقي أما حذف، إلى وتحتاج

 أن) 2011 جارسيا، (جارسيا ذكر إذ ،ائياإحص ودالة مقبولة درجات ذات بالتالي وهي

 المدى ضمن تقع التي والقيم ضعيفة، تعتبر.) 30 (عن تقل التي الارتباط معامل قيمة

 قوية تعتبر.) 70 (عن تزيد التي والقيمة متوسطة، تعتبر.) 70 يساوي أو أقل -.30(

 46 ،45 ،43 ،39 ،38 ،36 ،34 ،22 ،20 ،12 ،7 ،5 ،2 ( الفقرات حذفت لذلك

   فقرة) 37 (للتطبيق المقياس فقرات عدد فأصبح ،)51
 

  :الدراسة لمقياس الثبات .ب

 للمقياس الداخلي الاتساق ثبات من التحقق جرى فقد الدراسة، مقياس ثبات من للتأكد

   ذلك يوضح) 5 (والجدول الاستطلاعية، العينة بيانات على ألفا كرونباخ معامل باستعمال

 الدراسة لمقياس ألفا كرونباخ بطريقة الثبات تمعاملا يمثل :)5 (جدول

 الأداة البعد الفقرات عدد ألفا كرونباخ

 الاحتواء 8 .81

 التكيفية المواجهة 17 .89

 الذات تنظيم 12 .81

 الكلية الدرجة 37 .93

 

 المناعة مقياس

 النفسية

 مقياس لاتلمجا ألفا كرونباخ ثبات معامل معاملات قيم أن) 5 (الجدول من يتضح

        .)93 (الكلية للدرجة الثبات ومعامل ،.)89-.81 (مابين تراوحت النفسية المناعة

  .الأصلية العينة على للتطبيق قابلة الأداة من وتجعل مرتفعة القيم هذه وتعتبر
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 :الدراسة مقياس تصحيح 4-4-3

  مجالات 3 على موزعة فقرة) 37 (من النهائية صورته في النفسية المناعة مقياس تكون

 الأوزان وأعطيت خماسي، ليكرت تدرج طريق عن إجاباته تقدير المستجيب من ويطلب

) 3 (ما لحد تنطبق درجات،) 4 (كثيرا تنطبق درجات،) 5 (تماما تنطبق: يلي كما للفقرات

 الفقرات جميع مثلت وقد واحدة، درجة) 1 (تنطبق لا درجتين،) 2 (قليلا تنطبق درجات،

 عكست إذ) 37 ،34 ،32 ،12 ،6 (الفقرات باستثناء النفسية للمناعة يجابيالا الاتجاه

  .السلبي بالاتجاه صياغتها لذلك و تصحيحها، عند الأوزان

 عينة لدى النفسية المناعة استخدام مستوى ولتحديد الحسابية، المتوسطات تفسير ولغايات

 وتصنيف درجات، )5-1 (من يتراوح الذي المستوى وفق العلامات حولت الدراسة

   .منخفضة ،متوسطة مرتفعة،: مستويات ثلاث إلى المستوى
  

  :ستخدمةالأساليب الإحصائية الم. 5.4

 SPSS (VER.23) تم معالجة البيانات باستخدام الحاسب الآلي من خلال برنامج 

الحزمة الإحصائية في العلوم الاجتماعية، وتتمثل المعالجات التي تمت للبيانات في 

  :ءات الآتيةالإحصا

 التكرارات والنسب المئوية للبيانات، لإعطاء صورة سريعة عن عينة الدراسة بشكل -1

  .مختصر ومبسط، وذلك بعد عرضها على هيئة جداول وأشكال بيانية

 لمعرفة الإحصاء والوسيط والمنوال  إيجاد المتوسط الحسابي والانحراف المعياري -2

  .   الدراسةوصفي لمتغيرال

  . لعينة واحدة)ت(ار اختب -3
  

  .دلالة الفروق في المتوسطات  لمعرفة لعينتين مستقلتين)ت( اختبار -4

  

  



                                                          منهجية الدراسة وإجراءاتها                                                         منهجية الدراسة وإجراءاتها                                                         منهجية الدراسة وإجراءاتها                                                         منهجية الدراسة وإجراءاتهاالفصل الرابع                      الفصل الرابع                      الفصل الرابع                      الفصل الرابع                      
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  :خلاصة

من خلال ما جاء في هذا الفصل نلمس الحاجة الملحة للعلوم الإنسانية والاجتماعية     

في دراستها للظواهر إلى الجمع بين محورين أساسيين هما الجانب النظري لموضوع 

 والمعطى الواقعي الذي يتمثل في الجانب الميداني الذي يقوم به الباحث؛ حيث أن الدراسة

 للتمكن من الكشف عن الحقائق المتعلقة بالموضوع لا تكفيالدراسة النظرية وحدها قد 

  .المدروس، لذا من الأهمية بمكان القيام بالدراسة الميدانية
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   ومناقشة نتائج الدراسةعرض

  :تمهيد

على وفق مجموعة البحث  إليها ت للنتائج التي توصلعلى عرض هذا الفصل يشتمل

البيانات والنظريات  تلك النتائج في ضوء مناقشةً فضلا عن أهداف البحث الحالي،

 تلك إلىبالاستناد مقترحات بومن ثم الخروج ، الدراسة في ةالدراسات السابقة المعتمدو

  .النتائج

  : الدراسةعرض نتائج. 1.5

  . الوصفي لمتغيرات الدراسةسوف يتم في البداية عرض الإحصاء

  :الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة.1.1.5

    من أجل معرفة الخصائص الوصفية الإحصائية لمتغيرات الدراسة الحالية تم إيجاد 

ط، والمنوال، لمتغيرات الدراسة كما هو المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والوسي

  :موضح في الجدول التالي

   الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة)06(جدول رقم
  
  
  

  
  

  

المترتبة على اختبار كل فرضية من فرضيات الدراسة بحسب  عرض للنتائج يفيما يلو

  .ترتيبها

  :ى الأولةيالفرضعرض نتائج . 2.1.5

  .عينة من المصابين ببعض الأمراض المزمنة مرتفعلدى المناعة النفسية مستوى  -

  

  
  

  67 = العينة الكلية

المتوسط   المتغيـــــرات

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري
  المنوال  الوسيط

  113  122  13.75  124  المناعة النفسية
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وللتحقق من صحة هذه الفرضية تم الرجوع للمتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

  ).07( بذلك موضحة في الجدول رقموالنتائج الخاصة

  المناعة النفسية المتوسطات الحسابية والنظرية والانحرافات المعيارية لمقياس ):07(جدول رقم

  tقيمة 

 المحسوبة

الانحراف 

 المعياري

  الوسط

 الحسابي

الوسط 

 النظري
 العينة

07.73** 13.75  124  111 76 

 المناعة النفسية

  

  

علاه يتضح أن متوسط درجات عينة الدراسة على مقياس من خلال ملاحظة الجدول أ

مما يدل على أن )13.75( وبانحراف معياري )124(المناعة النفسية بلغ للمقياس ككل 

  .أفراد عينة الدراسة لديهم مستوى مرتفع من المناعة النفسية
  

  :المناعة النفسيةمعنوية الوسط الحسابي لمقياس  -

على مقياس المناعة العينة  أفرادط الحسابي لدرجات وبهدف التحقق من معنوية الوس

  . )t.test for one sample (بيق الاختبار التائي لعينة واحدةفقد تم تطالنفسية 

 إحصائياوهي قيمة دالة ) 07.73 ( للمقياس ككل المحسوبة tقيمةأن  النتائج وأظهرت

لديهم  العينة أفراد أنى  الذي يدل علالأمر،لصالح وسط العينة) 0.01(عند مستوى دلالة 

 .إحصائياوبدرجة دالة مناعة نفسية مرتفعة 
 
  

  : الثانيةةيالفرض عرض نتائج . 3.1.5
 

المناعة النفسية لدى عينة من المصابين توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى 

  .الجنس تعزى لمتغير ببعض الأمراض المزمنة
  

لتحديد ) T-Test(باستخدام اختبار ) ت ( هذه الفرضية تم حساب قيمةوللتحقق من صحة

دلالة الفروق في مستوى المناعة النفسية وفق متغير الجنس والنتائج الخاصة بذلك 

  ).08(موضحة في الجدول رقم 
  

  0.01دالة عند مستوى **
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  تعزىالمناعة النفسية في متوسطات درجات لدلالة الفروق ) ت(قيمة ): 08(جدول رقم 

  لمتغير الجنس

  

للمقياس ككل، وهي ) 1.33(تساوي ) ت(   من قراءة الجدول السابق يتضح أن قيمة 

قيمة غير دالة إحصائيا مما يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور 

  .ى المناعة النفسيةوالإناث في مستو

وبناء على ما تقدم فإنه يمكن القول أن الفرضية الثانية لم تتحقق والتي تنص على أنه 

لدى عينة من المصابين المناعة النفسية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى 

  .ببعض الأمراض المزمنة تعزى لمتغير الجنس

  : الثالثةةيالفرضعرض نتائج . 4.1.5
 

لدى عينة من المصابين المناعة النفسية ق ذات دلالة إحصائية في مستوى توجد فرو

  .طبيعة المرض المزمنببعض الأمراض المزمنة تعزى لمتغير 

لتحديد ) T-Test(باستخدام اختبار ) ت( هذه الفرضية تم حساب قيمة وللتحقق من صحة

لمزمن والنتائج دلالة الفروق في مستوى المناعة النفسية وفق متغير طبيعة المرض ا

  ).09(الخاصة بذلك موضحة في الجدول رقم 

لمتغير  تعزىالمناعة النفسية في متوسطات درجات لدلالة الفروق ) ت(قيمة ): 09(جدول رقم 

  لمرض المزمنطبيعة ا

  

  42 = نالإناث   25=  نالذكور 

  ع  م  ع  م

  قيمة

  ت

مستوى 

  المناعة النفسية  الدلالة

  غير دالة  1.33  14.46  125.71  12.20  121.12

  29=  نضغط   38=  نسكري 

  ع  م  ع  م

  قيمة

  ت

مستوى 

  المناعة النفسية  الدلالة

  دالة  *1.88  14.56  127.55  12.63  121.28

  0.05دالة عند مستوى **
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، وهي قيمة دالة )1.88(تساوي ) ت(   من قراءة الجدول السابق يتضح أن قيمة 

إحصائيا مما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مرضى السكري ومرضى ضغط 

الدم في مستوى المناعة النفسية، وبالرجوع إلى المتوسطات الحسابية نجد أن متوسط 

وسط مرضى السكري مما يعني أن مرضى ضغط الدم مرضى ضغط الدم أعلى من مت

لديهم مستوى مناعة نفسية أعلى من مرضى السكري مما يدل على أن هناك فروق دالة 

 .إحصائيا

توجد وبناء على ما تقدم فإنه يمكن القول أن الفرضية الثالثة تحققت والتي تنص على أنه 

دى عينة من المصابين ببعض لالمناعة النفسية فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى 

  .طبيعة المرض المزمنلمتغير  تعزىالأمراض المزمنة 

  : الرابعةةيالفرض عرض نتائج . 5.1.5
 

لدى عينة من المصابين المناعة النفسية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى 

  .مدة ازمان المرضببعض الأمراض المزمنة تعزى لمتغير 

لتحديد ) T-Test(باستخدام اختبار ) ت(ضية تم حساب قيمة  هذه الفروللتحقق من صحة

دلالة الفروق في مستوى المناعة النفسية وفق متغير مدة إزمان المرض والنتائج الخاصة 

  ).10(بذلك موضحة في الجدول رقم 

لمتغير  تعزىالمناعة النفسية في متوسطات درجات لدلالة الفروق ) ت(قيمة ): 10(جدول رقم 

  .مدة إزمان المرض

  

  

  

  

   سنوات05أقل من 

  38=  ن

   سنوات فما فوق06من 

  29=  ن

  ع  م  ع  م

  قيمة

  ت

مستوى 

  المناعة النفسية  الدلالة

  غير دالة  0.34  12.49  124.67  14.73  123.51
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، وهي قيمة غير دالة )0.34(تساوي ) ت(   من قراءة الجدول السابق يتضح أن قيمة 

بين من (عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مدة ازمان المرضإحصائيا مما يعني 

  .في مستوى المناعة النفسية)  سنوات فما فوق06 سنوات ومن 05هم أقل من 

وبناء على ما تقدم فإنه يمكن القول أن الفرضية الرابعة لم تتحقق والتي تنص على أنه 

لدى عينة من المصابين ة المناعة النفسيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى 

  .مدة إزمان المرضببعض الأمراض المزمنة تعزى لمتغير 

  :مناقشة نتائج الدراسة. 2.5

  :مناقشة نتائج الفرضية الأولى. 1.2.5

 أنها تحققت حيث -)07(كما في الجدول رقم –ية الأولىيتضح من عرض نتائج الفرض

عينة من المصابين ببعض ة لدى أسفرت النتائج عن وجود مستوى مرتفع للمناعة النفسي

  .الأمراض المزمنة

 والتي تنتهي )2020شـعبان، وأحمـد، (دراسةوتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه نتائج 

  .إلى أن هناك درجة عالية من المناعة النفسية لدى أفراد العينة

د مستوى التي خلصت لوجو) 2023العماري، والارياني (وتختلف نتائج الدراسة مع دراسة 

  .فوق المتوسط للمناعة النفسية لدى أفراد العينة

ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن الأفراد المصابين بالأمراض المزمنة يتلقون دعما اجتماعيا 

مما يعزز شعورهم بالانتماء وتحدي الصعوبات والتعامل معها مما يؤدي إلى تنمية 

هم يتمتعون بالقدرة على التركيز على الجوانب قدراتهم النفسية وتعزيز قدراتهم العقلية كما أن

  .الايجابية والاستفادة من التجارب الصعبة للنمو الشخصي

  :مناقشة نتائج الفرضية الثانية. 2.2.5

 أنها لم تتحقق –) 08( كما في الجدول رقم –ية الثانية يتضح من عرض نتائج الفرض

ائية في مستوى المناعة حيث أسفرت النتائج عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحص

  .النفسية تعزى لمتغير الجنس
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التي انتهت لعدم ) 2021يوسف،( وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه نتائج دراسة 

  .وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المناعة النفسية تعزى لمتغير الجنس

التي خلصت ) 2020شعبان واحمد،( وتختلف نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

  .لوجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المناعة النفسية تعزى لمتغير الجنس

و يمكن تفسير هذه النتيجة بأن الجنس يعتبر عامل واحد فقط من بين عدة عوامل التي 

يمكن أن تؤثر آو لا تؤثر في المناعة النفسية، هناك اختلافات فردية كبيرة بين الأفراد 

  .ر عن جنسهمبغض النظ

  :ثالثةمناقشة نتائج الفرضية ال. 3.2.5

 أنها تحققت –) 09( كما في الجدول رقم – يتضح من عرض نتائج الفرضية الثالثة 

حيث أسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المناعة النفسية 

  .لدى المصابين بالأمراض المزمنة تعزى لمتغير طبيعة المرض

 تفسير هذه النتائج بأن قد تكون هناك اختلافات في تجربة المصابين بأمراض ويمكن

مزمنة حسب نوع المرض مما يؤثر في المناعة النفسية تتطلب تعاملا مع صعوبات يومية 

  . مستمرة، وهذا يؤدي إلى زيادة التحديات النفسية وتأثيرها على المناعة النفسية

  :عةرابمناقشة نتائج الفرضية ال. 4.2.5

 أنها لم تحققت –) 10( كما في الجدول رقم –يتضح من عرض نتائج الفرضية الرابعة 

حيث أسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المناعة النفسية 

  .تعزى لمتغير مدة إزمان المرض

 مع مرور الوقت، قد يطور الشخص الذي يعيش مع مرض ويمكن تفسير هذه النتائج بأن

يمكن . مزمن استراتيجيات تأقلم نفسية تساعده على التعامل مع التحديات النفسية المتكررة

أن يشمل ذلك استخدام طرق التحكم في التوتر والتفكير الإيجابي والتواصل الاجتماعي 

  .ًالداعم، وهذا يمكن أن يؤثر إيجابيا على المناعة النفسية
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  :خلاصة نتائج الدراسة. 3.5

  ًراض نتائج الدراسة الحالية ومناقشتها نقدم في هذا العنصر ملخصا لأهم النتائجبعد استع

  :التي توصلت إليها الدراسة الحالية، والتي يمكن إجمالها في مايلي 

  .مستوى المناعة النفسية لدى عينة من المصابين ببعض الأمراض المزمنة مرتفع .1

ة النفسية لدى عينة من توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المناعلا  .2

 .المصابين ببعض الأمراض المزمنة تعزى لمتغير الجنس

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المناعة النفسية لدى عينة من المصابين  .3

 .ببعض الأمراض المزمنة تعزى لمتغير طبيعة المرض المزمن

ى عينة من توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المناعة النفسية لدلا  .4

 .المصابين ببعض الأمراض المزمنة تعزى لمتغير مدة ازمان المرض

 

  :مقترحات الدراسة.4.5

  :في ضوء نتائج الدراسة الحالية تقترح مجموعة البحث مايلي 

توظيف مختصين في علم النفس على مستوى المؤسسات الاستشفائية لمساعدة  .أ

 . اعة النفسيةالمرضى بالأمراض المزمنة من رفع مستوى المن

تنظيم محاضرات وندوات تثقيفية تدور حول زيادة مستوى المناعة النفسية، وذلك  .ب

لزيادة الوعي لدى المصابين بالأمراض المزمنة حتى يمكنهم التعرف على العوامل التي 

 . تزيد من مستوى المناعة النفسية

  . بالحالة المزمنةالقلق المرتبطينات وتقنيات للتعامل مع التوتر وتوفير أدو .ج

خاصة لأهل المصابين بهذه الأمراض لزيادة المساندة الاجتماعية  التوعية المستمرة و.د

  .مما يؤدي إلى ارتفاع المناعة النفسية
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  :المراجع العربية
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  :المراجع الأجنبية
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                                   N….     التعليـــــمات:  

  فيما يلي مجموعة من العبارات، مع ملاحظة أن هذه العبارات ليس ا إجابة صحيحة أو إجابة خاطئة         

  :والمطلوب منكم����

  ت مستوى التقدير الذي يناسبكأمامها وتح) �( ووضع علامة قراءة كل عبارة بدقة،

 ..............................:  مدة إزمان المرض••••                 أنثى  ذكر           :سالجن ••••

    درجـــة التقـدير

  م
  

  العبــــــــــارة

  
تنطبق 

  تماما

تنطبق 

  كثيرا

تنطبق 

  لحد ما

تنطبق 

  قليلا

  لا 

  تنطبق

            ًأعتقد أن المستقبل سيكون مشرقا  1

            يات حياتيأحس بأنني أسيطر على مجر  2

            أتخلص بسهولة من مشاعري الحزينة   3

            أرى أن حياتي منظمة   4

            أشعر أنني أمتلك القدرة الكافية للتحكم في الاتجاه الذي تسير فيه حياتي   5

           تنتابني مشاعر سلبية لمدة طويلة بعد انتهاء الحدث  6

            النجاحأشعر بأن لدي الثقة في قدرتي على صنع   7

            أشعر بالطمأنينة تجاه الأيام القادمة  8

            أعتقد بأنني محظوظ في حياتي  9

            عندما أنظر لنفسي الآن، أرى أنني حققت شيئا مرضيا  10

            تفكيري بمستقبلي يعطيني شعورا ايجابيا  11

            أفتقد للرمنسية في المواقف التي تتطلب ذلك  12

             باختياراتينني موفقأعتقد بأ  13

            ما أقوم به ناتج عن إيماني به  14

            أعرف ما ينبغي علي القيام به، وأمتلك القدرة والمهارة لعمل ذلك  15

            أرى أن الأحداث حولي تسير لصالحي  16

            من خبراتي السابقة، لدي الثقة بالأشياء التي أفعلها  17

            قدراتي مصدر نجاحي  18

            أمتلك الكثير من مقومات النجاح في الحياة  19

            أعلم أن النهايات ستكون سعيدة بحياتي  20

            أشعر بأن الجميع يحترموني ويقدروني جيدا  21

  
  



    درجـــة التقـدير

  م
  

  العبــــــــــارة

  
تنطبق 

  تماما

تنطبق 

  كثيرا

تنطبق 

  لحد ما

تنطبق 

  قليلا

  لا 

  تنطبق

            عتقد بأنني أمتلك كافة الخيارات التي أتمناهاأ  22

            لدي من الانجازات بحياتي ما يجعلني أفتخر بنفسي  23

            أحافظ على صورة ايجابية لنفسي للمستقبل  24

            أعتقد أن أحلامي ستتحقق يوما  25

            أستطيع التحكم في مجرى أمور حياتي  26

            شعرني بالارتياح لأنها مجديةمحاولاتي لحل مشكلاتي ت  27

            تساعدني الأحداث الايجابية في التعبير بسلاسة عن انفعالاتي  28

            ينتابني شعور بأن القادم أجمل  29

            مهما كانت العقبات فإنني أستطيع تحقيق أهدافي  30

            أفكاري عن الماضي والمستقبل كثيرا ما تلهمني  31

            اعر سلبية بين الحين والأخر دون سبب لها تنتابني مش  32

            أبدأ أعمال جديدة عند الانتهاء من الأعمال السابقة  33

            أشعر بالتعب بسرعة  34

            أفضل ترتيب كلامي قبل البدء في الكلام  35

            عندما أحل مشكلة، أجد متعة في التحرك لحل مشكلة أخرى  36

            ا أعبر عن مشاعري في الأزمات والأوقات الصعبةأفقد تركيزي عندم  37

  
  

 

�  

  تأكد أنك قد أجبت على كل العبارات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Statistics 

 ا�زمان المرض الجنس المناعة 

Valid 67 67 67 67 N 

Missing 0 0 0 0 

Mean 124,0000 1,6269 1,4328 1,4179 

Median 122,0000 2,0000 1,0000 1,0000 

Mode 113,00 2,00 1,00 1,00 

Std. Deviation 13,75544 ,48729 ,49921 ,49694 

Variance 189,212 ,237 ,249 ,247 

Range 61,00 1,00 1,00 1,00 

Minimum 93,00 1,00 1,00 1,00 

Maximum 154,00 2,00 2,00 2,00 

Sum 8308,00 109,00 96,00 95,00 

 

 
 
Histogram 
 

 

 
 



 

 
 

 



 
 

 



 
T-Test 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1,68049 13,75544 124,0000 67 المناعة

 

 

One-Sample Test 

Test Value = 111 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

 t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Lower Upper 

 16,3552 9,6448 13,00000 000, 66 7,736 المناعة

 
 
 
 
 
 

 



T-Test 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 المناعة 2,44153 12,20765 121,1200 25 ذكر

 2,23224 14,46659 125,7143 42 أنثى

 

 

Independent Samples Test 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

 F Sig. t df 

Equal variances assumed 3,709 ,059 -1,330 65 المناعة 

Equal variances not 

assumed 
  -1,389 57,411 

 

Independent Samples Test 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

 Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference Lower 

Equal variances assumed ,188 -4,59429 3,45464 -11,49368 المناعة 

Equal variances not 

assumed 
,170 -4,59429 3,30817 -11,21775 

 

Independent Samples Test 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

 Upper 

Equal variances assumed 2,30511 المناعة 

Equal variances not assumed 2,02918 

 

 

 

 

 

 
 



T-Test 
 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المرض 

 المناعة 2,04950 12,63395 121,2895 38 مريض سكري

 2,70403 14,56166 127,5517 29 مريض ضغط الدم

 

 
Independent Samples Test 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

 F Sig. t df 

Equal variances assumed 1,634 ,206 -1,882 65 المناعة 

Equal variances not 

assumed 
  -1,846 55,540 

 

Independent Samples Test 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

 Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference Lower 

Equal variances assumed ,064 -6,26225 3,32829 -12,90930 المناعة 

Equal variances not 

assumed 
,070 -6,26225 3,39297 -13,06042 

 

Independent Samples Test 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

 Upper 

Equal variances assumed ,38479 المناعة 

Equal variances not assumed ,53592 

 
T-TEST GROUPS=   ( 2    1  ) ا�ز��ن 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=   �	�
  ا��
  /CRITERIA=CI(.  95 ). 
 

 

 



 
T-Test 
 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean ا�زمان 

 المناعة 2,35908 14,73248 123,5128 39  سنوات5أقل من 

 2,36210 12,49905 124,6786 28  سنوات فما فوق6من 

 

 

Independent Samples Test 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

 F Sig. t df 

Equal variances assumed ,569 ,453 -,340 65 المناعة 

Equal variances not 

assumed 
  -,349 63,111 

 

Independent Samples Test 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

 Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference Lower 

Equal variances assumed ,735 -1,16575 3,43029 -8,01651 المناعة 

Equal variances not 

assumed 
,728 -1,16575 3,33838 -7,83674 

 

Independent Samples Test 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

 Upper 

Equal variances assumed 5,68500 المناعة 

Equal variances not assumed 5,50524 

 









 


