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انحًذ لله  َستعٍُّ  َٔشكشِ َٔٓتذي بّ ، يٍ ٌٓذِ الله فٕٓ انًٓتذ 

 ٔيٍ ٌضهم 

 فهٍ تجذ نّ ٔنٍا يششذا 

 قبم كم شًء َحًذ الله َٔشكشِ سبحاَّ عز ٔجم َٔقٕل : 

لك الحود  لك الحود إذا زضٍج و } اللهن  لك الحود حخى حسضى و

  {بعد  السضى 

بانجًٍم لا ٌسعُا ُْا إلا أٌ َتقذو بجزٌم انشكش ٔعظٍى  ٔاعتشافا

 الايتُاٌ إنى الأستار انزي 

: يٍ  ٌبخم عهٍُا بالإسشادات ٔانُصائح أششف عهى ْزا انعًم ٔنى

 أجم إتًايّ  ٔانزي أعطاَا

 :يٍ  ٔقتّ  ٔجٓذِ  َٔصائحّ انقًٍة 

 ناصس شاهىي:: الأسخاذ

علىم حقنٍاث النشطاث عهد قن هلطا كوا نخقدم  بالشكس الجصٌل

 لىلاٌت الوسٍلت  البدنٍت والسٌاضٍت

 .الوقدهت لإنجاش هره الوركسة   

 .فً إنجاش هرا البحثأحقدم بالشكس إلى كل هن ساهن  كوا

 

 

 
  



 

 

 

 ۝...إحسانا  وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين  ۝قال تعالى :  
 "32سورة الإسراء الآية "

 
 علمتني إلى من،المعبودإلى أعظم عاطفة في الوجود إلى بهجة القلب وصفاء الحب إلى هبة الرب 

 للحياة بدونها الغالية الاجتهاد والصبر إلى أقصى الحدود إلى من لا معنى
."صليحة  "أمي ثم أمي ثم أمي   

 من أجل تكويني وتعليمي إلى من تعب من أجل راحتي وإسعادي وانتظر بفارغ الصبر نجاحي ومن جد
 ." الطاهر ... " الغالي والدي 

 
 يد الله في إناء واحد وبيت واحد لنروي كل ظمآن قطرات الندى التي تناثرت في كل الإرجاء فتجمعنالى إ

 
 حفظهم الله يوسف،عزوز،حنان،سلوي،يسري،والكتكوت خليلخوتي إإلى 

.                                ،مننً،حميد،وحسان.سفيان.خالد.وليدفاتح .رمزي  لى كل الأصدقاء و رفقاء الدربإو 
                            

 
 

   صدريو كل من يسبحون في ساحة  "  تكركارت إلى كل عائلة "
 .أو صادفتهم في حياتيعرفتهم  إلى كل من

 
                                                                                          

  



 أ‌
 

‌مقدمة‌                             
إن حياة الإنسان وحدة واحددة وملييدا امولدص ر دد  ادل ،اويدتف و  ريد م مييدت ادل اادا جف ويحدثا امولدص  ددث ادل      

ولال نمص استل  اع امتقدم في امعل ف حتى يقف امي ، مودد ا حيدا اعيودا مودديحا ي دا إك امتادصيل اموكدا أف فلدا  ن  كد  
ا ميدددد  رصسيددددت ودددديصفك ف وإوددددةاد حاسددددا   وروليددددا ،وا عكدددد  اددددع اع  ددددا " الأ دددد ا، امتعيلددددن "يسددددامدنا ميدددد   يددددا،ة  ددددد ارو

الإتجايحات امواودةا في ا احدا نمصيحدا امفتييداف وإهما   يودا اميد ، امدتعي       لدا     رةعدا مدثمع    يحد  امعواةد  في امعلييدا 
حقيقدأ ااساردت و،وا عدت والدافيت  امتربصيا ويحأ امتيليثف لأنت يحص محص  امعلدا امد ودأ و دن  ن رعتلدد امودايح  ميد   كد  

ويتيق  امتلاايث في امدا س ، ووا في امتربيا امةدنيدا وام يايديا  حيدر ر فده يحدثير ا ود ة ميد  امتربيدا مدل ب يدتي اميعدن امد  
رؤفدددد ميددد  امكدددا ات امتوا سددديا واكدددا ات ام يايدددا بدددصال اايددداةف وامددددوا الأفلمددد  حدا دددا في ر دددصي  امدددوك  يحدددص امصسدددت  دددص 

علييداف وامدثي يؤفدد ميدد  رعيد  اميدايحي  ام رة دا باا فددا وفدثمع رعيد  اكدا ات اا فددا اموصمداف ويؤفدد امددوا الإنسددا  في ام
امتربيا ام ياييا مي  إوتفدام اا فا متحقيتي الأيحداف امصسدانيا يحثا  ضلا مل الإيحتلام بتوليا امقدي  والأودلا.   وامتربيدا 

ا حتتصي مي   نل ا  ياييا   ،يا وماامياف وادل بدن يحدثير الأنلد ا  نلد ا  معدا  امقدص  إهم امةدنيا وام ياييا فلا نعي    
 رعتبر  م ام يايات ويحأ  ديما امعكد واتعد،ة الأيحدافف وهممع لإ رةابكا بحياة الإنسان وح فارت و  عامت  

ام دص  املمامدر بامدثات لأندت ام دص  امدثي إ   نوا نجكا اد   غةا وحن امتلاايث لهثير الأنلد ا و  الأنل ا امي ،يا غ    يا 
 ياصن بن ام يصما امتأو ة وبدايا ام ايحقا ويحأ ا حيا سد يحااا  

وب يقددا إوتيددا  الأنلدد ا ام يايدديا مددد  يحددثير امي ددا مددت ادمصمددت اادداك ورعةدد  حقيقددأ مددل الأ اددا  املف دديا ميتلاايددث      
د  ن ، اوددا ،وا ددع رلاايددث ام ددص  املمامددر مددت ،و  فةدد  متحديددد يحوددا نجدد‌ور ماددا مدددوا عك  ووددعيك  و ا  حتقيددتي امددثات  واددل
 ب يقا ريا يح  وويصفك  وامتعااا اع الآو يل  

                                         امضةط امتربيا امةدنيا وام يايياو د سا  بحلموا يحثا لإ تواموا بض و ة ، اوا ،وا ع امتلاايث وهممع في الجانن امتربصي وب    

وبوا ا ما هممع سا ت يحثير امد اوا  يحتلااوا بهثير امل  ا وبامتةا نا اقةين مي  يحثير امكوا امؤ  ة في نيسيا        
ير ثر   وا إك يححير ووف يا ام ايحتي في يحثير ام حيا ومحاوما إظكا  يحثير الأ يا واا إك هممع ال سصانن واهايا 

 :  صل  سصانن 5 امد اوا ال ولال رقسيلكا إك

 ف امدا عياويحأ ف متغ ات امد اوا  امل ح امي ا : اايييا اموظ يا ميد اوا و د  لوا ال ولالها بصيع  امي ا الأول
واقا نتكا بامد اوا إك امد اوات امسابقا واملابها بالإيا ا  ام ايحقا ف ف ويا و ام ياييا و الأنل ا امي ،ياامتربيا امة
 اااميا 



 ب‌
 

 إلي حتديد اميايحي  و ام  يحاتفوفثا حتديد الايا امد اوا و  يحدا كاو يت ر   وا  :الإبا  امعام ميد اواامي ا املما  
  و   يتكا و   ييا ا 

و هممع بإم ا   ارةعوايحاالإس ا ات اموكجيا ام   اوتع يوايحثا امي ا وفي  امي ا املمامر:الإس ا ات اميدانيا ميد اوا
بالإيا ا إلي  اوتيا يحاا وت لاميا بالإيا ا إلي همف  امل وط امعيليا ملأ،اة فميوا امةحر و فيييا  ا ة حصل امد اوا 

 مييكا في امد اوا  امتلدنااموك  امستعلا و الأ،وات امستعليا في ماع امةيانات وفي الأو  الأوامين الإح ا يا ام  
حاوموا في يحثا امي ا إم ا  بعض امتحاميا لإ اما امغلصم م م اموتا   و ريس يحا واوا لتكا ومقد امي ا ام ابع:

 ام  وح ولال امد اوا 
وفي يحثا امي ا  لوا بإم ا   يح  اموتا   امتصةا إميكا وبعض ا  تراحات  ا تراحاتو  اوتوتاساتامي ا ااااس:

 ميد اوا  
 ايا امد اوا نتا   إ ابيا  فدت اد   فا هممع تم باوتعلال  ،وات اوكجيا الا لا رساي  اموك  امتةعفوييت في  

 ةحا امي ييات امقترحا ميع الإواال امثي   م نيست 
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 تمهيد< 

إن مادة التًبية البدنية والرياضية لد تعد اليوم لررد  لشارسة نشاط وت٘رينات بدنية رياضية ،بل أصبحت عملية معقدة تٗضع 
إلذ موضوع جد مهم ألا  ل تْثنا ىذاو يتناو  والاجتماعية.... الخ.النفسية  التقنية، للعديد من الدؤثرات البدنية ،الصحية،

وىو الدافعية و التي ت٘ثل الأشياء والسلوكيات التي توجو الإنسان و ىذا الدوضوع ذو أهمية بالغة و لذلك اىتم بو العلماء 
عدىم على التعامل مع الأطفال ونصحوا بأهمية معرفة ىذه الدوافع و ذلك خاصة للأولياء و الدعلمتُ و الدربتُ وىذا يسا

و التلاميذ و تٖقيق الأىداف بطريقة مدروسة و تٕنب الأسباب التي تسبب الفشل و تؤدي إلذ النتائج الضعيفة وما 
يهمنا  لضن الآن ىو معرفة الددرس الرياضي لدوافع تلاميذه لضو الأنشطة الدختلفة في حصتو الرياضية و ذلك لكي 

أصبحت الدراىقة ىدفا لاكتشاف من قبل الدختصتُ بالعلوم الإنسانية و  ستَ قدما لضو النجاح.يتجنب أسباب الفشل و ال
وخاصة علماء الاجتماع وعلماء النفس فلابد أن النظريات والدراسات التي تناولت الدراىقة كثتَة ومتنوعة ولستلفة في 

البحث لصد عنصر الدراسات السابقة لأن ومن اىم العناصر التي تساعد الباحث على حل مشكلة  نظرتها وتفستَىا.
الإطلاع عليها يساعد على صياغة فروضو و ضبط متغتَاتو وتفستَ نتائجو وذلك في حدود الإمكانيات التى نستطيع 

 توفتَىا لذذه الدراسة.
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 الخلفية النظرية<

 الدافعية<1-
 <معنى الدوافع 1-1-

الظروف الخارجية التي تعمل على تٖريك سلوك الإنسان على حد سواء. فهناك سبب ىي لرموعة الظروف الداخلية و 
أو عدة أسباب وراء كل سلوك. وىذه الأسباب ترتبط بالكائن الحي من الناحية الداخلية و الدثتَات الخارجية من جهة 

 ( 59 ،ص:600<)حسين أبو رياش                     (                 أخرى على حد سواء )نزعة للوصول إلذ الذدف
 ىنالك مبرران رئيسيان للاستدلال على مفهوم الدافعية من سلوك الكائن الحي و هما  :  
يكون السلوك الددفوع والدوجو إلذ ىدف تٔثابة شيء معتاد ، و مستمر بصورة ملحوظة ، و بالتالر يفتًض وجود  -أ

 عملية دينامكية تقف خلفو و تٖدد قوتو.  
لا تصدر استجابات الكائن الحي نتيجة لدنبهات خارجية لزددة، و يعتٍ ذلك وجود لزددات داخلية توجو  رتٔا -ب

 السلوك إلذ أىداف بعينها.
 ريفات للدافعية وىي على النحو التالر : ومن ىنا سنعرض بعض تع

 قيق ىدف معتُ.حالة استثارة و توتر داخلي تثتَ السلوك و تدفعو إلذ تٖ لذن،افالدفاعية أو الدافع -
(" ان الدافع عبارة عن عامل دافعي انفعالر يعمل على توجيو سلوك الكائن الحي الذ (j,drever,1971ويرى ديفر -

  تٖقيق ىدف معتُ".
                      مثتَ داخلي يحرك لسلوك الأفراد و يوجهو للوصول إلذ ىدف معتُ. :وتعرف الدافعية أيضا بأنها - 

 ( :5، 59،ص >600<ثائر أحمد غباري)                                                                                  
و مستوياتها من ملاحظة ما يقوم بو  ة ،بل نستبدل على وجودىا الدافعية مفهوم افتًاضي ،فنحن لا نرى الدافعي إن -

وما يقوم بو طلاب الددارس و من مستوى الحضور و الانتظام في الدوام الددرسي ،ومستوى  الناس من أعمال ووظائف،
 مواظبتهم على أداء واجباتهم الددرسية. و من خلال قيام الرياضيتُ على لستلف تٖقيق أفضل النتائج ...الخ.

                        ن يستنتجون الدافعية من الآثار التي يتًكها في السلوك الدلاحظ على الناس.فعلماء النفس والآخري
 ( ;16،5 ص،:600<أميمو عمور ،)حسين أبو رياش                                                                       

 :أىمية الدافعية -5-6
مفهوم الدافعية بأنها مرتبطة و على علاقة وثيقة بعملية الأداء تّميع ردود الفعل  يفتًض معظم واضعي النظريات في

السلوكية الدكتسبة ، وتٔعتٌ آخر ،أن السلوك الدكتسب لن يكون ظاىرة وجليا إلا في حال عدم تٖفيزه و إمداده بالطاقة 
 اللازمة لبروزه.
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عام ىو فيما إذا كانت الدافعية تعتبر ذات تأثتَ أولر أو ثانوي  و السؤال الدطروح حاليا بتُ جموع علماء النفس بشكل

على السلوك ؟ أي تٔعتٌ ىل من الأفضل تفستَ التغيتَات في السلوك وفقا لتأثتَات بيئية أو الإدراك الحسي أو الذاكرة أو 
 الدافعية ذاتها ؟أم أنها تعزى لدفاىيم خاصة ب التطور الدعرفي أو الدشاعر أو النمط التفستَي أو الشخصية.

بشكل متزايد تٕاه أحداث معقدة و جديدة )مثتَات(  إثارتووعلى سبيل الدثال . لضن ندرك بأن الإنسان يستجيب 
تٖدث في البيئة المحيطة إلذ حد معتُ، ومن ثم تبدأ ىذه الاستجابات بالتناقص تدريجيا، وىذا السلوك الذي يأخذ شكل 

 ( معروف و معتًف بو.uالدنحتٌ )
ىل يأتي سلوك الشخص نتيجة عملية تكييف   فان القضية الأكثر أهمية ىي علمية التكيف، بالرغم من ذلك،و 

 كلاسيكية سابقة أو مؤثرة ؟أم أنها عملية دافعية متأتية من حالة داخلية تٖدث على البروز؟
 (. 18 ، ;5 ،ص :600<أميمو عمور ،رياشحسين أبو )                                  أم أنها تفستَات أخرى أكثر وضوح 

 عوامل تنشيط الدافعية<   5-7
ىناك العديد من العوامل التي تعمل تنشيط دافعية الدتعلم و تساعده على تٖقيق الأىداف التًبوية  و يدكن أن لصملها  

 :فيما يلي
 تٖقيقها من خلال ىذه الدوضوعات.فهم الدعلم و الدتعلم بالدوضوعات الدطلوب تعلمها و الأىداف التي يجب  -
تٖديد الأىداف التعليمية الدطلوب تٖقيقها بدقة و وضوح بالاشتًاك مع الدتعلمتُ في ضوء خصائصهم و الفروق  -

 الفردية بينهم ،و يعتمد التحقيق على نوع السلوك الدطلوب ومستوى الأداء و شروط الدوقف التعليمي.
 إلذ رفع مستوى الأداء وىو يربط بالحاجة إلذ النجاح.تٖقيق الحاجة الذ الالصاز يعمل  -
تقويم أداء التلميذ بتغذية مرتدة أو في الخارج بالدعلومات أو تٔعرفة النتائج بأنها تؤدي دورا ىاما في تقوية و تدعيم -

 الاستجابة الصحيحة.
 ذلك العقاب . تعد الإثارة من العوامل الذامة في تنشيط الدافعية على التعلم و على العكس من-
 يؤدي إلذ الشعور بالألد و عدم الرضا.  -
معرفة الدتعلم لأدائو من خلال الرسوم البيانية أو التسجيلات أو الفيديو من العوامل التي تنشط دافعتيو لضو الدزيد من  -

 (.  68 ،ص :600أميمو عمور< ،)حسين أبو رياش                                                       العمل و بذل الجهد.
 :تقسيم الدوافع   5-8 
 الدوافع البيولوجية "الدوافع الأولية" <  - 5-  5-8  
وىذا النمط من الدوافع يعبر عن حاجات فسيولوجية أولية و تشمل الحاجة الذ الطعام والشراب و حفظ النوع ، و  

استعادة التوازن البيولوجي للكائن الحي وتستشتَ ىذه الحاجات دافع الجوع و دافع العطش و دافع  إشباعهايتًتب على 
 الجنس على التًتيب و تتصف ىذه الدوافع بعدة خصائص منها تتصف بالشدة والحدة في طلب إشباعها و تٗتزل و 

الإطار الثقافي .و ىذه الدوافع يصعب يزول أثرىا تٔجرد اشباعها فطرية و موروثة و لا تٗتلف باختلاف النوع أو 
  (.6=، 5=ص، ،6009مختار أمين عبد الغنى< ،) مصطفى حسين باىي                  الاعتماد عليها في التعلم الإنساني.
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 و نظرا لكون الدوافع الأولية معقدة فقد درسها علماء النفس من نواح ثلاث . 
 :الناحية الفسيولوجية -6 - 5-8  
و يطلق اسم "الدوافع الفسيولوجية" عادة على الحالات الفسيولوجية الناتٕة عن وجود حاجات جسمية لدى الكائن  

 الحي تٖدث تغيتَا في توازنو العضوي والكيميائي  فتنشأ عن ذلك حالة من التوتر تدفع الكائن الحي إلذ القيام ببعض 
                           إلذ حالتو السابقة من التوازن والاعتدال. الأنشطة التي تؤدي إلذ إشباع حاجاتو و عودة الجسم

 :الناحية الشعورية- 7-   5-8 
إذا طلبنا من إنسان جائع أن يصف شعوره فإنو يعبر عن جوعو بقولو أنو يحس بفراغ في معدتو ، فإن دافع الجوع لو اتٕاه  

 قوي فقد يحلم بالطعام أو يتًاءى لو ذلك
 :ناحية السلوك الظاىري  8- 5-8

لو أنك راقبت تصرفات طفل منع منو الطعام لرأيت في جلاء و وضوح كيف تستبد بو الحتَة و الضجر أما إذا كان 
ولوجية ينتج الدوافع الفسي إشباعالطريق إلذ ىدفو غامضا فإنو يعتمد على المحاولة و الخطأ وإذا لد يعمل الإنسان على 

 (. 69ص  ، >600<) ثائر أحمد غباري                                                                        اخلال بتوازنو الح
 الدوافع السيكولوجية "الدوافع الثانوية"   9- 5-8

الثقافي الخاص بها ،  الإطار، ويتم تعلمها واكتسابها من الإنسانيةوتتمثل في دوافع النمو الإنساني وتكامل الشخصية 
الثقافي و النسق القيمي للفرد ومستوى تعليمو ونسبة  الإطارتٗتلف باختلاف  وإشباعهاولذلك فان أساليب التعبتَ عنها 

 :ذكائو وثقافتو، ويدكن تقسيم الدوافع السيكولوجي إلذ فئتتُ متمايزتتُ هما
 :الدوافع الداخلية الفردية  :- 5-8

عة للنشاط الذاتي التلقائي للفرد،  و تقف خلف الصازاتو الأكاديدية أو الدهنية العامة. فالفرد الذي وت٘ثل أىم الأسس الداف
يهوى القراءة من أجل متعة شخصية ذاتية تقوم على الدافع للمعرفة والفهم يكون مدفوعا بدافع داخلي أكثر ثباتا و قوة 

فع الداخلية الفردية على مستوى الأداء و الالصاز الفردي يفوق تأثتَ ذاتيا ،ومن ثم فإن تأثتَ الدوا إشباعولأنو يحقق لنفسو 
 الدوافع الخارجية الاجتماعية.

 : الدوافع الخارجية الاجتماعية - ;- 5-8 
وىي دوافع مركبة تعبر عن نفسها لستلف الدواقف الإنسانية و ىي خارجية لكونها تٗضع لبواعث و حوافز تنشأ خارج     

 اجتماعية لأنها متعلمة و مكتسبة من المجتمع .الفرد كما أنها 
ومن أىم الدوافع الاجتماعية دافع أو حاجة الانتماء وىو دافع مركب يوجو سلوك الفرد كي يكون مقبولا كعضو في 

الجماعة التي ينتمي إليها، و أن يكون لزل اىتمام الآخرين و تقبلهم و الحرص على انشاء و تكوين صداقات والمحافظة 
عليها، ودوافع القوة أو السيطرة  و يتعلق بالديل إلذ السيطرة و التأثتَ في الآخرين و الشعور بالقوة واثبات الذات و 

  (.7=، 6= ،ص6009مختار أمين عبد الغنى<،) مصطفى حسين باىي  لقيادية و مقاومة تأثتَ الآخرالشهرة وتولر الدناصب ا
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  أسس الدافعية< 5-9 
 الداخلي <الدافع  5-9-5

يقصد بالدافعية الداخلية الدنشأ الدرتبطة بالرياضة الحالات الداخلية التابعة من الداخل الفرد نفسو و التي تشبعها الدمارسة 
الرياضية أو الأداء الرياضي كهدف في حد ذاتو . مثل الرضا و السرور والدتعة الناتٕة عن لشارسة الرياضة ،و الشعور 

 غلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها أو التي تتطلب الدزيد من الشجاعة و الجرأة وقوة بالارتياح كنتيجة للت
و كذلك الإثارة و التحدي في  أو بسبب الدتعة الجمالية الناجمة عن رشاقة و تناسق الأداء الحركي الذاتي للاعب، ،الإرادة

 مواجهة بعض العقبات أو الصعاب الدرتبطة بالأداء.
 :الدافع الخارجي  5-9-6

يقصد بالدافعية الخارجية الدنشأ الدرتبطة بالرياضة الحالات الخارجية غتَ التابعة من داخل الفرد نفسو والتي تثتَ و توجو 
 السلوك لضو الدمارسة الرياضية أو الأداء الرياضي. 

الأصدقاء تٔثابة دافعية خارجية للاعب  الوالدين أوفعلى سبيل الدثال يدكن اعتبار الددرب الرياضي أو الإداري الرياضي أو 
  (. 650<ص  ;==5 ) محمد حسن<                                                                            الرياضي.

 :الدافعية المباشرة و الدافعية غير المباشرة   5-9-7
بذل الجهد و الدثابرة في التدريب لتقديم أفضل أداء لشكن ، فهو ىنا عندما يستدعي الددرب لاعبيو في مكتبو ليناشدىم 

يستخدم الأسلوب الدباشر في حتُ أن الأسلوب غتَ الدباشر يتطلب تغيتَ الدوقف أو البيئة من أجل تدعيم الدافعية لدى 
 و أختَا الاندماج . اللاعبتُ ومن أىم الطرق الدباشرة للتأثتَ في الدافعية الرياضيتُ الطاعة )الخضوع( التقمص
   -مادية أو سيكولوجية  -و فيما يتعلق بالطرق أو الأساليب غتَ الدباشرة وفي ىذه الطرق يتم تغيتَ الدوقف أو البيئة 

أو نقل أفراد معينتُ أو  إضافة فقد يغتَ الددرب مكان التدريب الدافعية ، كما يدكن تغيتَ البيئة السيكولوجية بتغيتَ أو 
                (. 7:ص ،>==5< أمينة إبراىيم شلبيحسين باىي، مصطفى)م في اتٕاه ايجابي بزيادة قدراتهم على ضبط الدوقفتغيتَ سلوكه

 وجهة الضبط< 8 -5-9 
يختلف الأفراد في إدراكهم تٕاه ما يحصلون عليو من مكافآت أو عقاب ، وىو ما يطلق عليو وجهة الضبط في المجال 

الرياضي و الأفراد الذين يديلون إلذ تفستَ أحداث حياتهم كنتيجة لقوى خارجية من قبيل الحظ و الفرص و الآخرين من 
، أما الضوابط الداخلية فيدركون أحداث حياتهم نتيجة لدا يصدر  ذوي التأثتَ يطلق عليهم ذوي وجهة الضبط الخارجية

 عنهم من سلوك ، فلا يؤمنون بالخطأ و الفرص فأقدارىم بتُ أيديهم و ليست في أيدي الآخرين.  
 :الدافعية و حاجات الرياضيين  5-9-9
رغباتهم طبقا لنظام أولويتهم التي  باعإش، ان الناس يحاولون  دافعتيهمان معرفة احتياجات الرياضيتُ ىي مفتاح إثارة  

 :تنقسم إلذ فئتتُ 
 .حاجات النمو -ب            حاجات العجز )النقص(.-أ 
 



 

   = 
 

 النظرية و الدراسات السابقة   الخلفية الفصل  الأول
 

 

 
 ىي: بالدشاركة الرياضية لإشباعهاومن أىم الحاجات البارزة التي يسمى الرياضيون 

 .الإثارة إلذاللعب من اجل الدتعة و الحاجة -
 الذ الانتماء و الجماعة .الوجود مع الآخرين و الحاجة -
  (8:، ص >==5أمينة إبراىيم شلبي<  ،مصطفى حسين باىي  )   تالذا لإثباتإظهار الكفاءة و الدقدرة و الحاجة -

 :مجالات الدافعية  :-5   
 :الدوافع و الطاقة 5-:-5  
الحراري و يختزنها  الإشعاعتتولد الطاقة في الجسم نتيجة عملية احتًاق الطعام و تستهلك عادة في الأعمال البدنية في  

                                                                                                                   .                                                            الجسم ثم يستهلكها رويدا وفقا لدقتضيات الأحوال، أو يطلقها دفعة واحدة في ثورة غضب مفاجئ
   (576،ص8;=5) مصطفى فهمي<               .                                                                                 

في الجسم لافادتو في وقت ما ،لا بد لذا من توفر الدافع الذي يستغلها في لستلف الأعمال، فالدافع  ىذه الطاقة الدخزنة
فهو تٔثابة الصمام الذي يطلق الطاقة من لزبسها أو تٖويل  يوجو الطاقة ىذه الوجهة أو تلك في سبيل التعبتَ عن نفسو،

 :يدكن أن يتم ما لد يتوفر أمرانو معتٌ ذلك أن سلوك الكائن لا  لرراىا من اتٕاه إلذ آخر،
 أولذما الطاقة وثانيهما الدافع الذي يسخر ىذه الطاقة لصالح الكائن الحي.

 :الدافع والانفعال 6-  -:-5
تتصل الانفعالات بدوافع السلوك اتصالا وثيقا ،حتى اننا نستطيع في معظم الدوافع أن نميز انفعالا مصاحبا لذا،فدافع   

 الدقاتلة يصاحبو انفعال الغضب،و دافع الذرب يصاحبو انفعال الخوف ،و دافع الأمومة يلازمو الحنان.
نها دافع ذات قوة خاصة تٖرك الكائن الحي و تدفعو تأخذ بعض الانفعالات في ظروف معينة مظاىر خاصة، تٕعل م 

                                                           (.578، 577،ص  8;=5< مصطفى فهمي                                                           (  إلذ القيام بسلوك معتُ

 :الدافع وتحقيق الذات 7-:-5
و يعتبر ىذا دافعا قويا و أساسيا بالنسبة لذذا الشخص في المجتمع،  الأساليب الذامة بالنسبة للفرد أن يعبر عن ذاتو،من  

و لكن يجب أيضا أن نتصور أن الشخص لا يقف عند حد بالنسبة لذذا الشخص في المجتمع، و لكن يجب أيضا أن 
يسعى الذ تٖقيق ىذه الذات ،لو أننا نظرنا الذ الفرد الدتطلع  ،إنما نتصور أن الشخص لا يقف عند حد التعبتَ عن ذاتو

الذي يشعر بالسعادة كلما  دائما الذ التقدم  ،الددفوع بالرغبة في التفوق ، الددفوع بالرغبة في التميز على غتَه من الأقران،
 يكسب أرضا جديدة فنجد ىذا الشخص ينطلق كلما كانت الأرض لشهدة أمامو.

 لي لتحقيق الذات ىو الدافع أما بالنسبة للمحرك الخارجي ىو الحافز.المحرك الداخ 
 حافز ايجابي وحافز سلبي ،كلاهما يدفع للعمل.:الحافز 8 – :-5  
و توقع العقوبة يجعل الشخص يخشى أن يقع في الخطأ حتى يتجنب  الحافز الايجابي يكافئ والحافز السلبي يجازي،  

 حافزا لعدم الوقوع فيو زمن ثم تٖستُ العمل.العقوبة فيكون تٕنب الخطأ 
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 :الدوافع و الحاجات 9-:-5  

تنشأ الدوافع نتيجة وجود حاجة معينة لدى الكائن الحي فوجود حالة الدافعية لدى الفرد يعتٍ أنو يسعى لضو اشباع 
 بعض الحاجات الدعينة التي نشأت لديو و التي تدفعو إلذ السلوك بطريقة معينة.

الحاجات لدى الفرد إما عن طريق التغتَات الداخلية التي ترجع لبعض العوامل البيولوجية أو الفسيولوجية ، أو وتنشأ 
نتيجة بعض الدؤثرات الخارجية التي تظهر في المجال المحيط  بالفرد و التي نلاحظ كثتَا منها في حالة الدراحل الدختلفة التي 

  (.50،55،ص >==5أمينة إبراىيم شلبي<  ،)مصطفى حسين باىي                                                        يدر بو
 حاجات و دوافع الناشئ الرياضي< ;-5      

، انو من  عيتهمفدايتعرف الددرب على حاجات و دوافع الرياضيتُ ثم يساعدىم على تٖقيقها فانو حقا مفتاح  عندما
الأهمية أن يقابل الددرب كل رياضي أو يتعرف على حجاتو ودوافع لشارستو للرياضة و كلما استطاع الددرب أن يتعرف   
 ويتفهم دوافع و أسباب الدمارسة أمكنو فهم سلوك الرياضيتُ و من ثم التعامل مع العديد من مشكلات الدافعية بفعالية 

 و كفاءة ىناك حاجتتُ أساسيتتُ :
 الحاجة إلى المتعة<  5 -;-5 

، والتي يدكن أن نعبر عنها ببساطة بالدتعة ، فعندما يكون مستوى  الإثارة إلذ يولد الإنسان و لديو كمية معينة من الحاجة
مرتفعة أكثر من اللازم و قد  الإثارةمنخفضا جدا يصبح متضايق و يبحث عن الإثارة ،وفي بعض الأحيان تكون  الإثارة

لديو حاجة إلذ مقدار  إنسانو رتٔا يستطيع تٔعتٌ آخر كل  الإثارةيرجع ذلك بسبب الخوف من القلق ثم يحاول نقص 
   الإثارةامثل من 

 الحاجة الى الشعور بقيمة الذات<  6-;-5
اجات التي تٖرك الدوافع لضو لشارسة الرياضة ، تعتبر الحاجة الذ الشعور بقيمة الذات )الكفاءة و النجاح ( من أىم الح    

و الواقع أن الرياضي الناشئ سرعان ما يكتسب مبكرا قيمتو تتوقف الذ حد كبتَ على مقدرتو على تٖقيق الدكسب و 
 الخسارة = الفشل –المكسب = النجاح :  الفوز.   فالدمارسة الرياضية تعتٍ بالنسبة لو 

  : دوافع الرياضيتُ من اجل تٖقيق قيمة الذات هماىناك نمطتُ شائعتُ لحاجات و  
دافع تٖقيق النجاح و دافع تٕنب الفشل  إن إلذرياضيون يوجههم النجاح و رياضيون يوجههم الفشل، و تشتَ الدلائل 

 يفسر الناشئ و مسببات خبرة الفشل                                              لدى الناشئ الرياضي يتوقف بدرجة كبتَة على كيف 
                                                                        (.                         :56،ص ;==5)أسامة كامل راتب<                                                                                 

 :الأسباب التي تدفع الأفراد للمشاركة في الرياضة كما حددىا كارون<  >-5 
  الاستحسان الاجتماعي< 5- >-5
   رضا الددرب.                                                                    -رضا الدنافس                 -     رضا الوالدين -  
 : المنافسة 6- >-5
 ضد الفرق الدنافسة.  -ضد أعضاء الفريق                       -            ضد الوقت  -



 

   55 
 

 النظرية و الدراسات السابقة   الخلفية الفصل  الأول
 

 

                           
 :السيطرة على الذات  7- >-5
 تعلم مهارات جديدة.                                                                     -             تٖقيق تٖكم العقل على الجسم. -
 الشعور تٔزيد من التحكم في حركات الجسم.-
 :أسلوب الحياة 8- >-5
 الوالدين قرار لر ذلك.                  -الاحتقار لشيء جيد يفعلو.              -        العادة. -
 الدشاركة في النشاط في سن مبكرة.                                                    - 
                                                                                              :الخوف من الفشل  9- >-5 
                                 كيف يدكن أن ينظر الآخرون الذ أدائك  -نقد الذات.      -     .التعليقات الدرحة أو النقدية من الآخرين -
                                                                                                            :اللياقة البدنية والصحة  :- >-5 
                                       الحصول على قوة بدنية كبتَة -الحفاظ على الشكل أو الذيئة الجيدة    -زيادة النغمة العضلية      -الشعور بالصحة   -

                                  ( 598،ص  6008مصطفى حسين باىي<  ،إخلاص محمد عبد الحفيظ  )                                                  
 معني الدافعية في النشاط الرياضي<  =-5

 التدريب أو الدنافسة.تعتٍ الدافعية في النشاط الرياضي بباسطة اتٕاه وشدة الجهد الذي يبذلو الناشئ في 
 النادي. يعتٍ اختيار الناشئ لنوع معتُ من النشاط يدارسو أو اختبار الددرب أو:اتجاه الجهد -
 يعتٍ مقدار الجهد الذي يبذلو الناشئ أثناء التدريب أو الدنافسة )الاختلافات الفردية(.:شدة الجهد -
اشئ الذي كثتَ ما يتأخر أو يتغيب من جرعات التدريب وجود علاقة وثيقة. الن:العلاقة بين اتجاه وشدة الجهد -

                                                      ( 599،ص 6008مصطفى حسين باىي<  إخلاص محمد عبد الحفيظ، )                     يظهر جهدا قليلا في التدريب.
                                                                                   :التربية البدنية و الرياضية -6
  مفهوم التربية البدنية والرياضية حسب بعض العلماء < 6-5

فسر البعض التًبية البدنية والرياضية على أنها :"التمرينات والألعاب والدسابقات الرياضية والرقص بانواعو " ، ولكن إذا 
 نظرنا إلذ ىذا التفستَ لصده يعبر عن الحركة فقط  وليس على التًبية الرياضية بشكل عام .

 إذ فسر آخرون التًبية الرياضية بعدة تفستَات نذكر منها :   
عرفها بأنها :"ذلك الجزء الدتكامل من التًبية العامة ىدفها < CHARLES BUCHER*تشارلز بيوتشر 

وذلك من خلال الدمارسة  والاجتماعية والانفعاليةالأساسي تكوين الفرد اللائق بدنيا في جميع النواحي العقلية والوجدانية 
 الفعالة لأوجو النشاط البدني. 

 AAHPER*الجمعية الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح < 
 عرفتها بأنها "الدادة التي يتعلم فيها الأطفال التحرك للتعلم ".
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جزء من التًبية العامة ،التي تشتغل دوافع النشاط الطبيعية الدوجودة في كل  : بأنها" NACHE*وفسرىا بري ناش 

شخص لتنميتو من الناحية العضوية والتوافقية والعقلية والإنفعالية ،ويتم تٖقيق ذلك من خلال لشارسة الفرد لأوجو 
 أنشطتها الدختلفة سواء أكان ذلك في الدلعب أو حمام السباحة أو في صالة التدريب . 

عرفها بأنها "الجزء من التًبية الذي يتم عن طريق النشاط الذي يستخدمو الجهاز الحركي لجسم الإنسان *ديري شارمان < 
 ( 60،=5،ص 6006و آخرون < حلمي أبو ىرجومكارم  )                اللإتٕاىات السلوكية . والذي ينتج عنو إكتساب 

 أىمية التربية البدنية والرياضية <  6-6
إن التًبية الرياضية تساعد على تٖستُ الأداء الجسماني للتلميذ وإكسابو الدهارات الأساسية وزيادة قدراتو الجسمانية 

 الطبيعية .
إن الخبرات الأساسية لدمارسة الأنشطة الرياضية ت٘د التلميذ بالدتعة من خلال الحركات الدؤدات في الدسابقات والتمرينات 

 أدوات أو  استخدامالتلميذ مع الآخرين أو منفردا، أما الدهارات التي يتم التدريب عليها بدون  التي تتم من خلال تعاون
الدهارات التي تعمل على شعور التلميذ  اكتسابالأجهزة الكبتَة تؤدي إلذ  باستخدامبإستخدام أدوات صغتَة بسيطة أو 

 بقوة الحركة.
في تنمية اللياقة البدنية للتلاميذ ولذلك  أساسيوالتًبية الرياضية ىي عملية حيوية في الددارس تٔراحلها الدختلفة ولذا دور 

فان زيادة حصص التًبية الرياضية ىو امر ىام لتأسيس حياة صحية سليمة للتلاميذ لدنحهم الفرصة لدمارسة كافة 
 الانشطة الرياضية .

ميذ ذو الدهارات ة والدنافسة وعادة ما يكون التلاالتي بها روح الدمارس الألعابيرغبون في لشارسة  ما ان التلاميذ عادة 
في المجتمع بشكل جيد وقادرين على التعامل مع الجماعات وبالتالر فان قدرتهم او عدم  الاندماجالعالية لذم القدرة على 

 الدهارات الخاصة بهم .قدرتهم على عقد صداقات مع زملائهم غالبا ما تتأثر ب
  ( 67، 66ص،  6008نيللي رمزي فهيم< ـ ،) ناىد محمود سعد                                                    

 أىداف التربية البدنية والرياضية <  6-7
خلال الأنشطة البدنية الدختارة  التًبية الرياضية نظام تربوي لو أىدافو التي يسعى إلذ تٖستُ الأداء الإنساني العام ، ومن 

 كوسط تربوي ، يتميز تْصائل تعليمية وتربوية ىامة.
على إكتساب الدهارات الحركية وإتقانها ، والعناية باللياقة البدنية من أجل صحة  –كنظام   –وتعمل التًبية الرياضية 

                                                .ابية لضو النشاط البدني أفضل وحياة أكثر نشاط ، بالإضافة إلذ تٖصيل الدعارف ، وتنمية إتٕاىات إيج
 (. =5،ص>==5) أمين أنور الخولي و آخرون<                                                                                     

لكل درس من دروس التًبية الرياضية الأىداف التعليمية للتربية البدنية والرياضية في المرحلة المتوسطة <  6-7-5
 .أىداف تعليمية يجب أن يعمل الددرس على تٖقيقها 

  وتشمل الأىداف التعليمية على :  
 أىداف موجهة  لضو تنمية قدرة الفرد على الأداء . -1
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 إكساب الفرد لدهارة حركية جديدة أو صفات بدنية معينة .أىداف مهارية تهدف إلذ  -2
                                                                                                                                                                             أىداف معرفية كمعرفة قوانتُ الألعاب الدختلفة ودراسة بعض الخطط الدفاعية والذجومية وما إلذ ذلك . -3

 (500 ،ص  6009< محمود محمد ) ماىر حسن                                                                         
 أىمية الأىداف لمعلم التربية البدنية والرياضية < 6-7-6

 تتمثل الأىداف لدتخصص التًبية البدنية والرياضية في مساعدتو على :
 إدراك وفهم ما يحاول أن يحققو منهما . -1
 فهم أفضل وتقدير لقيمة النظام الأكاديدي وأدواره الإجتماعية والإنسانية. -2
 تفستَ وتبرير جهود الدهنة العامة والدفاع عنها بأساليب منطقية . -3
 القدرة على إتٗاذ قرارات ذات إطار مرجعي من الأىداف حيال الدشكلات والقضايا العريضة للمهنة والنظام الأكاديدي  -4

 (507 ،ص ;==5أمين أنور الخولي< )                  .تقدير حصائل مشاركة الأفراد في البرامج في ضوء ىذه الأىداف  -9
 درس التربية البدنية والرياضية <      -6-8

درس التًبية البدنية والرياضية ىو الوحدة الدصغرة التي تبتٌ وتٖقق بتتابع واتساق لزتوى الدنهج ، وتنفيذ درس التًبية البدنية 
وجداني ( ،  –معرفي  –الدنظور السلوكي ) حركي والرياضية أىم واجبات الددرس ، ولكل درس أغراضو التعليمية من 

 وتتكون الوحدة التعليمية على عدد من دروس التًبية البدنية .
 ويشتمل الدرس التقليدي في التًبية البدنية على الجوانب التالية :     
 وتشمل على الإجراءات التنظيمية والإحماء والتمرينات .مرحلة التحضير<  -5
 ويشتمل على النشاط التعليمي ، والنشاط التطبيقي .< مرحلة التعلم  -6
                            (  79،ص6009) أمين الخولي ـ جمال الشافعي<  .ويشتمل على التهدئة والعودة إلذ الحالة الطبيعية مرحلة التقويم <  -7

 نشاطات التعلم <  6-9
 الألعاب التربوية <   6-9-5

الألعاب التًبوية بأنها نشاط أو لرموعة من الأنشطة التي يدارسها فرد أو لرموعة من الأفراد لتحقيق يعرف مرعي وبلقيس 
 أىداف معينة .

 للطفل ، يكون فيها اللعب ضروريا لنموه وتطوره .  فسيولوجيةبينما يعرف سرحان اللعب على أنو حاجة مادية أو  
 موجو يقوم بو الأطفال لتحقيق الدتعة والتسلية . اللعب في أنو نشاط موجو أو غتَ GOODويعرف جود  

فالعب إذن نشاط ىادف يتضمن أفعالا يقوم بها الدعلم أولرموعة الطلاب لتحقيق الأىداف الدرغوبة في لرالاتها الدختلفة 
 حركية والوجدانية . الدعرفية والنفس

 أىم الصفات للألعاب التًبوية وىي : استنتاجمن ىذه التعريفات يدكن   
 *اللعبة نشاط أو لرموعة من الأنشطة يدارسها فرد أو لرموعة من الأفراد .

 *تلبي حاجات فيسيولوجية عند الفرد .
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 *تٖقق الدتعة والتسلية عند الفرد .

 *تٖقق أىدافا قد تكون مرتبطة بالدنهاج .
ين ، أي تنمي الناحية الإجتماعية عند الأفراد وتغرس في نفوسهم إحتًام *تنمية القدرة على الإتصال والتفاعل مع الأخر 

  آراء الآخرين .
*تنمي الناحية العقلية وتثتَ العقل على التفكتَ وذلك لأن لكل لعبة قواعدىا وأنظمتها لا بد من إتباعها من قبل الفرد او 

 الجماعة وذلك لتحقيق الفوز أو تٖقيق أىداف اللعبة .
 (   656، 655 ص، 6008نيللي رمزي فهيم <  ،) ناىد محمود سعد .*زيادة التفاعل الصفي الإيجابي 

 أوجو نشاطات التربية الرياضية <  -6-9-6
أنواع الانشطة الدناسبة لكل مرحلة من خلال تٖديد أىداف واغراض منهج التًبية الرياضية الدطلوب تٖقيقو يدكن إختيار  

 .مطلوبة في الدنهج 
 ويدكن تقسيم أوجو نشاطات التًبية الرياضية إلذ :

الدختلفة من الأنشطة التي ت٘ارس ضمن جماعات أو ضمن فريق واحد  الأنواع: وىي تلك الأنشطة الجماعية  -أ
ومن ىذه الأنشطة ) فريق كرة القدم ،كرة السلة ، الكرة الطائرة ، كرة اليد وسباق التتابع في ألعاب القوى ...( ، 

 أي كل نشاط أو لعبة يشتًك فيها أكثرمن شخصتُ .
                                                                                                   .الإفرادمن  الاستعانةالفردية الدختلفة التي يدارسها الفرد دون  الأنشطة: ويقصد بها تلك الأنشطة الفردية  –ب  

  (>6، ;6ص،  ;600)زيد الهويدي<                                                                                 
: إنطلاقا من الدسعى الرامي إلذ تنمية الإستقلالية لدى التلميذ ،وشعوره الأبعاد التربوية للنشاطات الفردية  -5 -ب

بروح الدسؤولية ،واخذ الدعلومات اللازمة للقيام تٔهام مسندة لو والتي تٖفزه ىو وزملائو ،إستعاب الدهارات الدعرفية 
 والحركية ، تسمح ىذه النشاطات بتنمية قدرات التنقل الصحيح في فضاءات لشيزة، وقدرة تنسيق الحركات  والاجتماعية

كمنتوج صحيح ىادف ونافع وتبقى النشاطات  الدركبة وشبو الدعقدة وربطها في الزمان والدكان والتمكن من تقديرىا
 الإختيار مفتوحا . الكفاءات المحددة لذلك ويبقى لاوفر لتنمية لالدعمول بها حاليا ) ألعاب القوى ( ت٘ثل المجا

 الأىداف التربوية للنشاط الفردي <  -6-ب
 إستعمال وضعيات جسمية وحركات سريعة الإستجابة لدؤشر أو منبو ما. -
 التعرف على كيفية تسوية وترتيب الحركات والتنقلات من أجل دفع الجسم في الفضاء. -
 أثناء التنقل ) السريع والبطتِء (  وترتيب الحركات والتنقلات من أجل التتعامل مع زميل آخرالتعرف على كيفية تسوية  -
 كيفية تسوية وترتيب الحركات والتنقلات من أجل إجتياز الحواجز الطبيعية والإصطناعية.  -
 تنظيم التنقلات بالنسبة لدساحات العمل وأخذ القرار الدناسب قبل الشروع في الحركة. -
 ظيم الوتتَة والتحكم في التنفس أثناء التنقل السريع أو البطتِء .تن -
 ضبط لستلف أنواع التوجيو والإرتقاء حفاظا على التنسيق والتوازن الحركي والجسمي. -
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 ضمان مداعبة وإستعمال لستلف الآلات باختلاف أوزانها وأحجامها . -
 ضاء.التحكم في لستلف الأشكال التي يأخذىا الجسم في الف -
 تقدير لستلف مسارات الجسم في الفضاء وكذا لستلف مسارات وسرعة الآلات في الفضاء بعد التأثتَ عليها. -
 جسمية رشيقة وجميلة الدظهر من الثبات أو الحركة..إلصاز أشكال  -
                                                                                                                                                                                                            النشاطات الدستهدفة ىي لستلف نشاطات ألعاب القوى ولستلف النشاطات الجمبازية. -

 (  5:8، 5:7،ص >600محمد حسن عبد المنعم< ،طفى السايح محمد) مص.                                               
 الأنشطة الفردية  في الطور الثالث <  :-6
م، ولكل متنافس  7.32م ولا يقل عرضو عن   400: يتم في مضمار لا يقل طولو عن نشاط الجري   5-:-6

                                                                                      1.25م ، ولا يزيد عن 1.22ضو عن مسار مستقل في جميع الدسابقات ولا يقل عر 
   ( =55، ;55،ص>==5)حسن أحمد الشافعي <.                                                                      

 الجري المتوسط < 5-5- : -6
 المرحلة التعليمية الأولى < 

 يتحكم في التنقلات . -    يدرك لستلف الأطراف والتوازن . -       أتّديات الجري .يتعلم  -
 يطور من قدرة الجري الدتواصل . -           يناوب بتُ الدشي والجري . -       يتحكم في التنقلات . -

 المرحلة التعليمية الثانية <
 يحسن من وضعية الجسم أثناء الجري . -
 وت٘رينات لتنمية القدرات البدنية العامة .يتناوب بتُ الجري  -
 يتكيف مع الإيقاع الدفروض . -
 م . 800x2  ،800x4يجري سباق نصف طويل  -

 المرحلة التعليمية الثالثة <
 يطور من قدرة الدقاومة )مشي سريع، ىرولة، جري(. -
 يتحكم في الإيقاع الدفروض ضمن لرموعة. -
 يتحكم من قيادة المجموعة. -
 هود البدني.يرفع من شدة المج -
                                                                                        ( 560 ،ص>==5)حسن أحمد الشافعي <                                     يحاول تٖستُ نتيجة السباق. -

 الجري السريع <  5-6-:-6
لغرض توضيح فعاليات الركض السريع بصورة جيدة فإنها تقسم إلذ أربعة مراحل لفهم جوانبها ولتسهيل عملية التعلم     

واحدة تكون فيو الدراحل متًابطة وتتصف بانسيابية  والتدريس وبالتالر الإلدام بالدهارة ككل حيث أن الركض يؤدى كوحدة
 تامة 
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 وتقسم الدراحل الفنية لركض الدسافات القصتَة إلذ : 

 مرحلة النهاية . -4مرحلة التعجيل ،  -3مرحلة الإنطلاق ، -2مرحلة البدء ،-1
من أجل أن ينطلق العداء بأقصى سرعة فإنو يحتاج إلذ تركيز عالر يتطلب منو الإنعزال عن كل أولا <مرحلة البدء <    

خارجية تشتت إنتباىو ، حيث أن التًكيز الكامل للإستجابة لطلقة البداية يكون لو الأثر الفعال ما يحيط بو من مؤثرات 
 في الإنطلاق الجيد ، وبالتالر قصر زمن رد الفعل وتٖستُ الإلصاز .

عل تعتبر مرحلة الإنطلاق من الدراحل الذامة في الركض وىي تعتمد على على سرعة رد الفالإنطلاق<   مرحلة ثانيا<   
 وسرعة الإنعكاس حيث يندفع اللاعب من مساند البداية بأقصى سرعة وقوة فور سماعو الإطلاق، ويقوم العداء بالحركات 
التالية في نفس الوقت وىي ترك اليدين للأرض وتتحرك الرجل الخلفية إلذ الأمام لأخذ أول خطوة ثم دفع القدم الأمامية 

 لدسند البداية الأمامي .
ويجب مراعاة أن التغيتَ في وضع ميل الجذع لا يتم مرة واحدة أو بصورة مفاجئة وعلى العداء مرحلة التعجيل<  ثالثا<   

أن يحرص على التدرج في رفع الجذع بصورة طبيعية، فيجب على العداء أن لا ينهض بزاوية كبتَة ولا يهم بالوقوف مباشرة 
 تمد إلذ خفض الجذع حتى لا تتأثر خطواتو مع مراعاة أن يكون الرأس فور الدفع تٔساند البداية، كما يجب عليو أن لا يع

 على إمتداد الجسم، وينتهي ميل الجذع في الخطوة الرابعة عشرة ويعتدل الجسم وينتقل إلذ الركض الطبيعي .
 نهاية ويصل العداء في ىذه الدرحلة إلذ أقصى سرعة لو، ويجب المحافظة عليها حتىمرحلة السرعة القصوى<  رابعا<

 السباق 
وىي الدرحلة الأختَة من مراحل مسابقات الركض وينهي بها العداء السباق في لحظة تقاطع مرحلة النهاية<  خامسا<   

 ( 80،85ص ، 6006<الأنصاريعبد الرحمان مصطفى  ،ريسان خريبط مجيد).جسمو الدستوي الرأسي الذي يدر تٓط النهاية
 نشاطات الوثب < 6-:-6  
 تشمل الخطوات الفنية للوثب الطويل على :الوثب الطويل <  6-5-:-6 
 الذبوط . –الطتَان  – الارتقاء – الاقتًاب -

 المرحلة التعليمة الأولى <
 .الارتقاءيبحث عن قدم  - 
 يتعلم أتّديات القفز.  - 
 يتدرب على الطتَان بطريقة الدشي في الذواء خطوة واحدة. - 
 مع تغيتَ مسافة التنفيذ.يتعلم كيفية السقوط  - 
 يتفذ القفز العادي. - 

 المرحلة التعلمية الثانية <
 يتعود على إسيخدام لوحة القفز . -                بداية القفز ويعرف مسافة الإقتًاب . يحدد - 
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                                                                                     .يستخدم الدضمار لإلصاز القفز الطويل مع تصحيح الأخطاء  -
                  ( 87ص ، 6006عبد الرحمان مصطفى الأنصاري< ،)ريسان خريبط مجيد                                                .
  

 نشاطات الدفع <  7-:-6
 لدفع الجلة والظهر مواجو لإتٕاه الرمي )الزحف( دفع الجلة <  7-5-:-6

إن الحمل الصحيح للجلة يؤثر تأثتَا كبتَا على مسافة الرمي وإن أي خطأ في طريقة حمل الجلة أولا < حمل الجلة < 
 الدناسبةوعدم إنطلاقها بالزاوية  الانطلاقيؤدي إلذ إختلال زاوية 

الرمي ويكون جسم اللاعب لشتدا بارتٗاء  لاتٕاهيقف اللاعب داخل دائرة الرمي وظهره مواجو <  الاستعدادوقفة  ثالثا<  
 لإدخار طاقتو لزتفظا بتوازنو، مع مراعاة عدم الديل إلذ اليمتُ أو اليسار وذلك لعدم توتر العضلات أي أن يكون الجسم

ومركز ثقل الجلة والجسم في خط  رتكازالالزملا على العظام تْيث تكون فوق بعضها ليس على العضلات ويكون  
 عمودي واحد 

يديل اللاعب تّسمو أمام من أعلى إلذ أسفل تْيث يخرج الجزء العلوي من الجسم خارج مؤخرة بداية الزحف<  ثالثا<  
الدائرة بغرض إطالة خط ستَ الجلة ) خط الرمي (، أما الرجل الحرة فإن مهمتها ىي حفظ إتزان الجسم ومنعو من 

° 140سقوط خارج الدائرة، وتكون الساق دون الخط الأفقي ودون مستوى الجذع وتكون الساق اليمتٌ منحنية بزاوية ال
 وفي ىذا الوضع تكون العضلات وثقل الجسم في حالة مناسبة .

م القذف وىي لشتدة للخلف وأسفل، ويقوم مقد اتٕاهلضو  انسيابيةتؤرجح وتدفع الرجل في حركة رابعا< الزحف <  
 مشطها متجها لأسفل ومتحركا في إتٕاه خط الرمي .

في ىذا الوضع تصل الوضع القدم اليسرى إلذ الأرض والرجل اليمتٌ تصبح قدم الوصول لوضع الدفع <  خامسا<  
 تقريبا، وفي ىذه الحالة تصل الحافة الخارجية لدشط القدم اليسرى ° 110الإرتكاز وتصل زاوية مفصل ركبة القدم اليسرى 

سم ، وثتٍ ركبة الرجل الحرة قليلا وتصل  85،  80إلذ لوحة الإيقاف وتكون الدسافة بتُ القدمتُ في ىذا الوضع من 
 وتعتبر ىذه أحسن زاوية تساعد على دفع الجسم .° 150إلذ ° 140زاويتها من 

إلذ أنو في تلك  وتعتبر من أىم وأصعب خطوة من خطوات دفع الجلة والسبب في ذلك يرجعحركة الدفع <  سادسا<
اللحظة يجب الإسراع تْركة الدفع، وعندما تنطلق الجلة من اليد يحدث فعل عكسي في الجسم ولذلك تٕد أن الرجل 

                                              اليمتٌ تتقدم عن الرجل اليسرى وىذا يساعد اللاعب ويدنعو من الخروج عن لوحة الإيقاف .
 ( 667، 666ص ،  6006عبد الرحمان مصطفى الأنصاري< -)ريسان خريبط مجيد                                               

 المراىقة <  -7
 الخصائص الجنسية الأولية والثانوية< 5 -7

يتضح في ىذه الدرحلة نمو الخصائص الجنسية الأولية والثانوية، وتبدو الخصائص الأولية عند البنتُ في الزيادة السريعة     
 في حجم الأعضاء التناسلية كالخصيتتُ، ويظهر عند البنات نمو الدبيضتُ وزيادة حجم الرحم وطولو، وتصاحب ىذه 
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الثانوية والتي ت٘ثل عند الفتاة في ارتفاع الصدور وبروز الثديتُ وكبر حجم  التغتَات الأولية بظهور الخصائص الجنسية

الأرداف، وتعتبر الدورة الشهرية بداية النمو وليس اكتمالو أو القدرة على الإلصاب، أما عند الفتى تتمثل في خشونة 
  ( 9;7،ص 6006)مريم سليم <                                       الصوت وعرض الكتفتُ وظهور شعر العانة

 
 الخصائص الجسمية< 6 -7

تشهد ىذه الفتًة نموا سريعا تبدأ بالنسبة للبعض في الددرسة الابتدائية والبعض الآخر في الدتوسط والدلاحظ ىنا تفاوت 
 بتُ التلاميذ.

 الثانوية أكثر وضوحا.يصل جميع البنات والذكور إلذ مرحلة البلوغ تقريبا وىكذا تصبح الخصائص الجنسية  -
وينتج عن ىذا النمو السريع خاصة في السنوات الأولذ من الدراىقة عدم تٖكم الفرد في حركاتو وعدم دقتها ولشا 

 يزيدىا ىو الحساسية الشديدة للنمو الدفاجئ فيصبح يديل إلذ الاىتمام الدبالغ في مظهره.
 ارنة مع الدراحل السابقة. يديل إلذ الكسل والخمول ويتعب بعد أي لرهود يبذلو مق -
 تؤثر الزيادة السريعة في النمو والتغتَات الداخلية على صحة الطفل ويصبح أكثر تعرضا للإصابات .  -
 يديل الأطفال في ىذا السن إلذ العناية تٔظهرىم وبأجسامهم .  -
 مو والغذاء .تظهر عادات النوم السيئة وكذا عاداتهم العدائية السيئة وىنا يجب التذكتَ بأهمية الن -
 مية الواقعية تٗتلف عن تصوره لذاالشعور بالقلق إذا اتضح أن ذاتو الجس -
 التحمل البدني والعقلي لزدود نظرا للغذاء، النوم، استنفاذ الطاقة في النمو. -
       يتغتَ معدل العمل فيبطئ أحيانا ويسرع أحيانا أخرى لدى يجب الإكثار من فتًات الراحة والاستًخاء . -

 (>=7، ;=7ص، 6006)مريم سليم <                                                                      
 :الخصائص الحركية 7-7
في بدء مرحلة الدراىقة ينمو نموا سريعا " فينتج عن ىذا النمو السريع غتَ الدتوازن الدراىق لان يكون كسولا خاملا قليل  

فنجد أن   فالدراىق في بدء ىذه الدرحلة يكون توافقو الحركي غتَ دقيق فالحركات تتميز بعدم الاتساقالنشاط والحركة 
 الدراىق كثتَ الاصطدام بالأشياء التي تتعرض بسببو أثناء تٖركاتو وكثتَ ماتسقط من بتُ يديو الأشياء التي يدسك بها. 

واضحة والخصائص الجنسية الثانوية التي طرأت عليو وتعرضو ويساعد على عدم استقراره الحركي للتغتَات الجسمية ال  
 سبب لو الارتباك وفقدان الاتزان.لتقد الكبار تعليقا تهم وتٖملو العديد من الدسؤوليات الاجتماعية لشا ي

لزاولتُ وعندما يصل الدراىق قدرا من النضج تصبح حركاتو أكثر توافقا فيزداد نشاطو ويدارس الدراىقون تدريبات رياضية  
إتقان بعض الدهارات الحركية التي تٖتاج إلذ دقة وتآزر حركي مثل العزف على الآلات الدوسيقية وبعض الألعاب الرياضية 

 (=75،ص 6000) خليل ميخائيل معوض< الدتخصصة والكتابة على الآلة الكاتبة.
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 :النمو العقلي والمعرفي 7-8
يختلف الذكاء في سرعة نموه عن القدرات الطائفية الأخرى فنجد أن نمو الذكاء تهدأ الذكاء والقدرات والديول العقلية:   

 ( سنة تتناقص سرعة الذكاء.15-12)ة الدراىقة فتجد انو فيها بتُ سرعتو خلال فتً 
درة أما القدرات العقلية الأخرى مثل القدرة اللغوية والقدرة العددية والقدرة الدكانية والقدرة الديكانيكية والق 

 (. 1938الدوسيقية....الخ  تظل في نموىا الدضطرد خلال فتًة الدراىقة )أتْاث فرنون
أما الديول العقلية للمراىق تبدو في اىتماماتو بأوجو النشاط الدختلفة وتتأثر ىذه الديول تٔستوى الذكاء والقدرات العقلية  

 البرامج الإذاعية التي يهوي الاستماع لذا وغتَ ذلك من في اختبار الدراىق للموضوعات التي يشعر تٔتعة في قراءتها وفي
  (765،ص 6000) خليل ميخائيل معوض<                                          ضروب النشاط العقلي والدعرفي

 كانت الدراسات جد كبتَة من طرف علماء النفس حول الخصائص العقلية في مرحلة الدراىقة ويظهر ذلك من خلال    
الدراسات التي قام بها حول الدميزات العقلية في ىذه الدرحلة تصل الدراىقة إلذ النمو الشكلي أو المجرد وىي التي ت٘يز فتًة 
الدراىقتُ على التعامل مع المجردات والتحليل الدنطقي والرياضي وأكدت بعض الدراسات أن الدراىق يطور فعاليتو العقلية 

 لم والتعامل مع الأفكار المجردة  و إدراك   العلاقات وحل الدشاكل بالإضافة إلر ذلك يتوسع الدتنوعة فتقوي قابليتو للتع
لرالو العقلي للأشياء التي تتعدي لرالو اللادراكي حيث يدخل في إطار الديتافيزيقية وذلك بقدرتو علي التحليل للاستدلال 

 و النقد للأشياء التي يتعرض لذا.
بعد سن السادس عشرة و لكن  أن النمو العقلي كما تظهره اختيارات الذكاء يدوم إلذ ماويشتَ)فاخر عاقل( إلذ:)  

  (568،ص >;=5عاقل< )فاخردراسات أخرى تؤكد الذ انو) النمو العقلي ( شكلو العام يتميز خلال العقد الثالث
 : النمو النفسي و الاجتماعي  7-9
الدبكرة بأنها أكثر ت٘ايزا و أكثر اتساعا و شمولا عنو في مرحلة الطفولة فينمو تتميز العلاقات الاجتماعية في مرحلة الدراىقة  

الفرد ، تزداد و تتسع آفاق علاقاتو الإحتماعية تتابع مراحل النمو الدضطرد ، و تتميز عملية التطبيخ و التنشئة 
  ( 696،ص6000ميخائيل معوض <)خليل                                                              الاجتماعي

ويديل إلذ التفكتَ في الدشاكل التي تٖيط بو ، فهو يرى نفسو بأنو يصعد صغتَا ، فيجمع بالأطفال و يشاركهم     
  أحاديثهم و ألعابهم ، بل يرى نفسو كبتَا يقحم نفسو في أحاديث الكبار ، لكن ىؤلاء يرفضونو لأنهم يعتبرونو صغتَا

الدراىق إلذ الحرية و الاعتماد على النفس ، و إلذ التمرد أحيانا على الأعراف لذلك يجد نفسو في صراع و ويديل أيضا  
 مواجهة مع المجتمع و الأسرة التي تفرض عليو قيود معينة و سلطة و قوانتُ و ىي إما مدرسة أو أسرية .

لمراىق في المجتمع ىي لزاولتو لتحرر من سلطة ولقد جاء كتاب ) لزي الدين لستار ( أنو من الدظاىر الأساسية ل    
الأسرة و تأكيد الذات و لزاولة إشعار الآخرين بالدكانة الاجتماعية  كما يلاحظ اتساع العلاقات الاجتماعية و تكوين 

 الصداقات كما يبدأ شعور الدراىق بالدسؤولية لضو لرتمعو و الاىتمام بو و مشاركتو أحداثو .
أن نذكر بأن الدراىقة تعرف بأنها مرحلة الأبطال فهو يكيف سلوكو تٔا يتناسب مع سلوك البطل الذي كما لا يفوتنا      

  (:55،ص 6>=5) محي الدين مختار<                                                              اتٗذه نموذجا لنفسو
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 :الخصائص الانفعالية  : -7
زيادة شعور الدراىق بذاتو و حساسيتو سريع التقلب انفعاليا و يتميز بكثرة الصراع فالدراىق يعتبر نفسو نما و يجب أن     

 تتغتَ نظرة الناس في حتُ الأسرة ترى بأنو طفل 
 يزيد قلقو بشعوره أن الأسرة تتوقع منو القيام ببعض الدسؤوليات.  -
 عن أخطاء الآخرين ونقد تصرفاتهم ذاتو تشعره بنقص الثقة و يديل إلذ البحثإرادة الأولياء في أن يعتمد على  -
 

ويجمع علماء النفس أن انفعالات الدراىق تٗتلف في نواحي كبتَة من انفعالات الطفل وتتمثل ىذه الاختلافات في     
 النواحي التالية : 

إلذ آخر في مدى قصتَ مثلا من الزىو و الكبرياء إلذ الانفعال لأتفو الأسباب و عدم الاستقرار إذ ينتقل من انفعال  -
 0القنوط و اليأس .

لا يستطيع الدراىق التحكم في الدناظر الطبيعية لحالتو الانفعالية إلا إذا أثتَ أو غضب مثلا : يصرخ و يعصي و يدفع  -
              الأشياء و نفس الشئ إذا خرج يقوم ببعض الحركات العصبية

ختَ أن تقول أن ىذه الدرحلة تٗتلف باختلاف الزمان و الدكان و الأفراد فهي تتأثر بالأخطاء الثقافية ، يدكن في الأ -
الدواقع الجغرافية و تدخل العوامل الوراثية البيولوجية أي أنها تفاعل كلي بتُ الدراىق و ذاتو من جهة و بينو و بتُ لرتمعو 

                 (:57، 579ص، 8;=5نصر الدين براوي< )                                                               من جهة أخرى
 حاجة المراىق إلى التوجيو والإرشاد< ;-7
الدراىق في حاجة دائما إلذ من يساعده على تٖقيق الاتزان في حياتو النفسية بتُ القوة الجارفة في انفعالاتو وبتُ النقص  

 .يدكنها أن تتحكم في ىذه الدوافعالدلموس في قدراتو الضابطة التي 
في التعرف على تفستَ  ( في مساعدة الدراىق1985وتتمثل خدمات الإرشاد النفسي للمراىقتُ كما حددتها سلامة ) 

ىذه العلاقات سواء كان ذلك لشدة الخجل أو نقص الدهارات الاجتماعية أو التمركز حول الذات وعدم أخذ الآخرين 
 في الاعتبار أو السلوك العدواني.

 ويتمثل ىذا في الآتي: 
 مساعدة الدراىق في زيادة فهمو لنفسو وقبولو لذا.-
 ل أحكامو وآرائو.تنمية شعوره بالدسؤولية واستقلا -
 قبولو لدظهره الجسمي ولقدراتو واستعداداتو وميولو. -
 تٖديد أىدافو. -
 تعلم مهارات اجتماعية جديدة بدلا من سلوك غتَ مرغوب فيو. -
 التعرف على أنماط السلوك غتَ الفعالة أو تلك المحبطة لذاتو. -
 إصلاح ما يكون قد أفسد من علاقات بالآخرين يعنون لو الكثتَ.  -
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                         (;56، 569،ص 6005عصام عبد اللطيف العقاد<)             تنمية إحساسو تْاجة الآخرين وزيادة فهمو لذم -
 مشاكل المراىقة <  >-7

و التناقض و التجارب العديدة التي يقوم بها ، و قد تكون فاشلة و قد تكون ناجحة إلا أنها  بالفوضىتتميز حياة الدراىق 
 تتًك بصماتها على تفكتَه و سلوكو .

 والدشاكل التي يتعرض لذا الدراىقتُ بصفة رئيسية ىي:  
 :المشاكل النفسية  5->-7
تنجم الدشاكل النفسية لدى  الدراىقتُ عن التوتر و الكبت ، الحاصل عن الخجل و التسرع في اتٗاذ القرارات و الدراىق   

 يديل و يتطلع إلذ الحرية و التملص من الواجبات والسلطة الأسرية والددرسية ، فينشأ عن ذلك في نفسو الإحباط و 
ا أو ضررىا ، وقد يجلب الدراىق بتصرفاتو الكثتَ من الدتاعب  لأسرتو الشعور باليأس و الضياع بغض النظر عن صلاحه

 أو لرتمعو لذلك فهو يعيش في صراعات داخلية مكبوتة قد يظهرىا أحيانا بالتمرد على الأعراف و التقاليد ، 
كي يتكيف في ويدكن التغلب على ىذه الدشاكل بتوجيو اىتمام الدراىق لضو النشاط الرياضي و الكشفي و الاجتماعي ل

 (698،ص;;=5)ميخائيل إبراىيم أسعد< حياتو الجماعية ويتعلم روح الدسؤولية و الاندماج في الحياة العلمية .
 المشاكل الانفعالية <  6 ->-7

تتميز مرحلة الدراىقة تْدة الانفعالات و الاندفاع الانفعالر بسبب شعور الدراىق بقيمتو ، وقد يتسرع و يندفع في     
سلوكات خاطئة تورطو في الدشاكل مع الأسرة و المجتمع ، كما ت٘تاز الأفعال بسرعة التغيتَ و التقلب ، و الواقع أن كل ما 

 ياة قادر على إثارة انفعالو سلبيا أو إيجابيا ، إلا أن انفعال الدراىق يتخذ شكلايستغرق اىتمام الدراىق من جوانب الح
عنيفا يعجز عن تلبية حاجياتو و تٖقيق أىدافو الخاصة و تأكيد ذاتو الدستقلة و الدتميزة من الآخرين ، ففي حالات   

                                                           التصرف الشاذكهذه يخرج الدراىق من طوره و يفقد اتزانو العاطفي ويدارس الكثتَ من ضروب 
  (699، ;;=5)ميخائيل إبراىيم أسعد<                      .                                                     

 : المشاكل الاجتماعية  7 ->-7
وجوده و تعاملو مع المجتمع و الأسرة و الددرسة و نوعية الدكانة التي ترتبط الدشاكل الاجتماعية للمراىق من حديث  

 يحظى بها الدراىق داخل ىذه الدؤسسات الاجتماعية .
حاجياتو النفسية  فالدراىق يجد نفسو بتُ سلطات ىذه الدؤسسات الاجتماعية ) الددرسة ، الأسرة ، المجتمع( وبتُ  

 :النفسية و ىي 
في الاستقلال و التحرر من القيود لذلك لصد الدراىق أمام خيارين ، إما أن يحقق التوازن بتُ  تٖقيق  الذات و الرغبة 

حاجياتو النفسية و قيود الدؤسسات ، و إما أن يتمرد فيجد نفسو منحرفا مينوذا المجتمع ، وإن تسالزت معو الأسرة و 
 الددرسة قد يؤدي بو التمرد إلذ عواقب وخيمة .
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 المشاكل الصحية< 8 ->-7
يتطلب النمو الجسمي و العقلي و الجنسي السريع للمراىق إلذ تغذية كاملة صحية ، حتى تعوض الجسم و ت٘ده تٔا يلزمو  

 للنمو و كثتَ من الدراىقتُ من لا يجد ذلك فيصاب بعض الدتاعب الصحية مثلا : تشوه القوام و قصر النظر ، و نتيجة 
ل وظائفها فإن الدراىق قد ينحرف و قد يديل الدراىق إلذ قراءة الكتب و المجلات الجنسية و لنضج الغدد الجنسية واكتما

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              الدراىق تْب الرحلات و الدغامر                                                                                             الروايات البوليسية و قصص الحب و الجريدة كما يدتاز
 (;:،  9:=5كمال الدين تركي< ،)محمد عادل خطاب                                                         

 مميزات وخصائص تلاميذ المتوسط< =-7
إلذ ما ذكرناه سابقا فيما يخص النمو الجسماني والفروق الدميزة والنضج الكامل والاتزان التدريجي  للارتباك بالإضافة 

والاضطراب الحركي وتٖسن الدهارات الحركية، بالإضافة لذذا كلو يدكن أن نذكر الدميزات والخصائص الدرتبطة بالنشاط 
 الرياضي من ناحية النمو العقلي والانفعالر:

 زيادة الحاجة إلذ اللعب، الراحة والاستًخاء. -
 القدرة على الانتظام في جماعات والتعامل معها بطريقة ايجابية منتجة. -
 الديل إلذ الحفلات والجماعات والألعاب الدشتًكة خاصة التي يشتًك فيها الجنستُ. -
 (609،ص;;=5ل إبراىيم أسعد<)ميخائي              متابعة ستَ الأبطال الرياضيتُ والأحداث الجاري -
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 الدراسات السابقة والمشابهة <  – 4
لقد تناول عدد كبتَ من الاخصائيتُ والباحثتُ موضوع الدوافع في المجال الرياضي وبالأخص علم النفس الرياضي      

،فالدوافع تعد لرالا للبحث والدراسة نظرا لأهميتها في البحث عن فهم السلوك البشري والإىتمام بشكل كبتَ بدراسة 
وكأولياء لذم معرفة كيفية تشجيعهم وتوجيههم على الاسس العلمية  تذةكأساحتٌ يتستٌ لنا   واىتمامهمميولات التلاميذ 

 السليمة . 
 ولقد إطلعنا على عدة دراسات سبقت دراستنا عن موضوع الدوافع ويدكن إيجازىا فيما يلي : 

 الدراسة الأولى <
 ةلنيل شهادة الداستً في التًبية البدنية و الرياضي 2012دراسة يحيا رضا جامعة قسنطينة 

 18-15دوافع التلاميذ لضو لشارسة الأنشطة الرياضية الجماعية في الطور الثانوي عنوان<
 لزاولة التعرف على دوافع التلاميذ لضو لشارسة الأنشطة الجماعية-ىدف الدراسة<    
 تٖديد نوعية الدوافع لدى تلاميذ الطور الثانوي-                    

 بتُ الجنستُ في دوافع تٖقيق الذات .  ىل ىناك فروق ما -        التساؤلات<
 بتُ الجنستُ في دوافع اللياقة البدنية و الصحية. ىل ىناك فروق ما -                   
 بتُ الجنستُ في دوافع الإلصاز. ىل ىناك فروق ما -                   

  إستخدم الدنهج الوصفي المنهج المتبع<
 تلميذ و تلميذة 90الطالب أخذ  العينة<

 نتائج الدراسة<
 الأنشطة الجماعية تساعد التلميذ على تكوين علاقات مع الآخرين.-
 يجب أن يفهمو التلميذ ىو أن الأنشطة الجماعية لذا أىداف تربوية كباقي الدواد. شيءأىم  -
 معرفة الدوافع أهمية كبتَة لتوجيو سلوك الآخرين. -
( سنة لضو لشارسة 18-16تٖت عنوان : دوافع طلبة الطور الثانوي )2012خليل سنة  : مرادالثانيةالدراسة  -

التًبية البدنية والرياضية, دراسة مقارنة بتُ تلاميذ الريف والددينة تٔدينة بسكرة أطروحة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه 
 علوم في تربية بدنية والرياضة.

 الرياضي بتُ تلاميذ الريف والددينة معرفة دوافع لشارسة النشاط ىدف الدراسة < -
 إبراز أثر الدنطقة الجغرافية على دوافع لشارسة النشاط الرياضي بتُ الذكور . -
 إبراز أثر الدنطقة الجغرافية على دوافع لشارسة النشاط الرياضي بتُ الإناث. -
 التساؤلات< -
رسة النشاط الرياضي في حصة التًبية البدنية ىل توجد فروق دلالة إحصائية بتُ تلاميذ الريف والددينة في دوافع لشا -

 والرياضية في الطور الثانوي ؟
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ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ ذكور الريف والددينة في دوافع لشارسة النشاط الرياضي في حصة التًبية  -

 البدنية والرياضية في الطور الثانوي؟
إناث الددينة في دوافع لشارسة النشاط الرياضي في حصة ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ إناث الريف و  -

 .يالطور الثانو التًبية الددنية والرياضية في 
 استعمل الباحث الدنهج العلمي الدقارن لأنو الأنسب لذذا الدوضوع.المنهج المتبع<  -
حضرية 100تلميذ وتلميذة من تلاميذ الطور الثانوي قسمها إلذ لرموعتتُ 200تكونت عينة من العينة <  -

 ريفية ويتم اختيارىم بطريقة عشوائية  100و
 نتائج الدراسة<  -
تٖقق الفرضية العامة والذدف العام للبحث وتم التوصل لقبول الفرضية التي تنص على أنو توجد فروق ذات دلالة  -

ميذ الريف والددينة في دوافع لشارسة النشاط الرياضي في حصة التًبية البدنية والرياضية في الطور إحصائية بتُ تلا
 الثانوي.

تٖقق صدق الفرصة الجزئية الأولذ للبحث التي تنص على أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ ذكور الريف  -
ة البدنية والرياضية في الطور الثانوي أثبتت صحتها وذكور الددينة في دوافع لشارسة النشاط الرياضي في حصة التًبي

 في حصة التًبية البدنية والرياضية في الطور الثانوي وأثبتت صحتها في كل الأبعاد ما عدا بعد الدوافع الاجتماعية .
ة الداجستتَ في نظرية ومنهجية  وىي دراسة قدمها الباحث لنيل شهاد< >==5كمال بوعجناق  الثالثةالدراسة  -

لتًبية البدنية كانت بعنوان : دوافع التلاميذ الدراىقتُ ومدى إقبالذم على لشارسة التًبية البدنية والرياضية في مرحلة ا
 ىا على اضية وألصز تلميذ موزعتُ على مدارس التًبية البدنية والري 210التعليم الثانوي وذلك بعينة تْث بلغت 

 الشكل التالر : -
 والصحية / الدوافع الاجتماعية والخلقية / الدوافع النفسية والعقلية / دوافع التشجيع الخارجي.دوافع اللياقة البدنية  -
بعنوان دوافع لشارسة التًبية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الأقسام النهائية < >600مولود  كنيوة الرابعةالدراسة  -

 ية ومنهجية التًبية البدنية والرياضية .من التعليم الثانوي في إطار مذكرة لنيل شهادة ماجستتَ في نظر 
 معرفة الفروق في دوافع لشارسة التًبية البدنية والرياضية لدى التلاميذ تبعا لدتغتَ التخصص  ىدف الدراسة < -
 معرفة الفروق في دوافع لشارسة التًبية البدنية لدى التلاميذ تبعا لدتغتَ الجنس. -
التًبية البدنية والرياضية بتُ التلاميذ العلمي والأدبي في الأقسام النهائية ىل تٗتلف دوافع لشارسة  -التساؤلات <  -

  من التعليم الثانوي.
ىل التخصص الدراسي تأثتَ على دوافع لشارسة التًبية البدنية والرياضية عند ذكور الأقسام النهائية من التعليم  -

 الثانوي.
-  
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بية البدنية والرياضية عند إناث الأقسام النهائية من التعليم على دوافع لشارسة التً  تأثتَىل للتخصص الدراسي  -

 الثانوي.
 استعمل الباحث الدنهج الوصفي التحليلي لأنو الأنسب لذذا الدوضوع .المنهج المتبع<  -
تلميذ وتلميذة من تلاميذ الطور الثانوي لددينة جيجل وتم اختبارىا بطريقة عشوائية 240تكونت عينة من العينة <  -

 طبقية.
 نتائج الدراسة< -
 تٖقق الفرصة للأولر التي تقول " يشتًك تلاميذ العلمي والأدبي في دوافع لشارسة التًبية البدنية في الأقسام النهائية. -
تٖقق الفرضية الثانية التي تقول لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور علمي وأدبي في دوافع لشارسة التًبية  -

ضية لدى تلاميذ الأقسام النهائية من التعليم الثانوي في معظم الأبعاد وماعدا الدوافع النفسية وخفض البدنية والريا
 التوتر ودوافع اللياقة البدنية والرياضية.

تٖقق الفرصة الثالثة التي تقول لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الإناث علمي وأدبي في الأبعاد الذاتية ,  -
 ية ,دوافع اللياقة البدنية ,ودوافع التوتر والدخاطرة , ولد تتحقق في الأبعاد الأخرى.الدوافع الاجتماع

 الاقتراحات المتوصل إليها< -
لتًبية البدنية والرياضية ومسئولر التًبية أن يعطوا أهمية كبتَة لدوافع التلاميذ الدختلفة , حتى يتستٌ لذم على أساتذة ا -

 , وبرامج التًبية البدنية والرياضية بصفة خاصة.تسطتَ البرامج التًبوية بصفة عامة 
 توجيو التلاميذ وفقا لديولاتهم واتٕاىاتهم واستعداداتهم البدنية والنفسية لضو لشارسة أنشطة التًبية البدنية. -
باعتبارىم تشجيع التلاميذ على لشارسة أنشطة التًبية البدنية والرياضية ذات الطابع التنافسي خاصة في ىذه الدرحلة  -

  مقبلتُ على امتحان شهادة البكالوريا الرياضية.
 التعليق على الدراسات السابقة < -9 

 الدراسات السابقة يتضح أن موضوع الدراسة الحالية لد يحظ بالبحث الكافي ،حيث وجدنا دراسة  استعراضبعد 
دوافع التلاميذ  و التي كانت بعنوان: عجناق"واحدة فقط جمعت بتُ متغتَات تْثنا وىي الدراسة التي قام بها "كما ل بو 

 حيث درسها من زاوية  الدراىقتُ و مدى إقبالذم على لشارسة التًبية البدنية و الرياضية في مرحلة التعليم الثانوي،
 الخارجي.دوافع اللياقة البدنية والصحية / الدوافع الاجتماعية والخلقية / الدوافع النفسية والعقلية / دوافع التشجيع 

،لذا تنوعت أىداف ىذه الدراسات  2012 - 1998حيث أجريت ىذه الدراسات السابقة التي إعتمدناىا ما بتُ 
 وفقا للهدف العام لكل دراسة .

صفي ماعدا دراسة مراد أغلبها على الدنهج الو  اعتمدأغلب ىذه الدراسات فيما بينها من حيث الدنهج فقد  اتفقتوقد -
الباحث الدنهج العلمي الدقارن لأنو الأنسب لذذا الدوضوع ، ولضن في دراستنا الحالية سنعتمد  عملاستفقد  2012خليل 

 على الدنهج الوصفي.
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العينة حيث أن كل الدراسات طبقت على التلاميذ ،وفي حتُ ستكون عينة  اختيارأيضا ىذه الدراسات في  اتفقتكما  

 الدتوسط تٔختلف أعمارىم.تلاميذ الطور دراستنا الحالية مكونة من 
 2012بطريقة عشوائية كما ىو الحال في دراسة مراد خليل  أختارىاالعينات بثلاث طرق فمنهم من  اختياروقد تم -

 اختارومنهم من  1998العينة بطريقة عشوائية مقصودة كما ىو الحال في دراسة كمال بوعجناق  اختارومنهم من 
قوم بأخذ أفراد عينة دراستنا الحالية كما سن  2008ىو الحال في دراسة كنيوة مولود  العينة بطريقة عشوائية طبقية كما

  بطريقة عشوائية بسيطة .
في  على مقياس الدافعية   اعتمدتفي أدوات جمع البيانات  فقد  اختلفتىذه الدراسات قد تنوعت و  كما لصد أن 

التي ىي قيد  وفي دراستنا الحالية سنعتمد على الاستبيان  2008و دراسة كنيوة مولود  2012دراسة مراد خليل 
 البحث.

 الاستفادة من الدراسة السابقة< - : -
 إعداد المحتوى العلمي للإطار النظري لذذه الدراسة. -
 لفروض التي تٖقق الأىداف.إيضاح النقاط الأساسية المحددة لدشكلة الدراسة وأىدافها وصياغة ا -
تٖديد الدنهج الدستخدم في الدراسة , فقد تنوعت الدراسات ما بتُ استخدام الدنهج الوصفي والأسلوب العلمي  -

 الدقارن
 تٖديد نوعية وحجم وكيفية اختبار العينة وجميع الخطوات الإجرائية لبحث ىذه الظاىرة. -
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 :خلاصة

اليومية يسلك سلوكيات لستلفة وىذه السلوكيات نابعة من ذات الإنسان أي إن ىناك أشياء في إن الإنسان في حياتو 
الإنسان تدفعو لسلوك معتُ و ىذه الدوافع لستلفة و متنوعة حسب منشأىا حيث لصد الدوروثة و الدكتسبة وتتمثل أهمية 

ة الداخلية الذاتية لدى التلميذ،و كذلك لزاولة معرفة ىذه الدوافع من قبل الدربي الرياضي و ذلك لتجنب تدمتَ الدافعي
تٕنب كل ما ىو ينفر التلميذ و لذلك يجب على الددرب أن يكون ملما تّميع الدعارف الدتعلقة بالدوافع و طريقة 

 معالجتها و التعامل معها و ذلك دائما للمضي أماما لضو الذدف
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 الكلمات الدالة في الدراسة: -1
 الدافعية:-1-1
تعني الدافعية حسب ما جاء في معجم الوسيط من معاني ما يلي: دفع إلى فلان دفعا إنتمى إليو ,ويقال لغة: 1-1-1

, ودفع الشيء أي نحاه وأزالو بقوة , ويقال دفع عنها الأذى والشر ، ودفع إليو طريق يدفع إلى مكان كذا أي ينتمي إليو 
 الشيء زده ويقال دفع القول.

 دافع عنو مدافعة ودفاع حامي عنو وانتصر لو , ومنو الدفاع في القضاء , ودفع عنو الأذى أي أبعده ونحاه.
افعية ما يلي: يمكن تعريف الدافعية بأنها استعداد يقول الدكتور أسامة كامل راتب في مفهوم الداصطلاحا:  2 -1-1

 الرياضي لبذل الجهد من أجل تحقيق ىدف معنٌ.
 وتعرف بأنها لرموعة الظروف الداخلية والخارجية التي تحرك الفرد من أجل إعادة التوازن 
 بطريقة تخفيض ذلك التوتر.بينما ىناك من يعرفو على أنو مثنً فعال داخلي بسبب التوتر ويدفع الفرد إلى السلوك 

 ( 12،ص  1221أسامة كامل راتب :)                                                                           
ىي طاقة كامنة في الكائن الحي , تعمل على استشارتها عدة عوامل سواء داخلية أو خارجية إجرائيا: -3-1-1

  ارجي. ليسلك سلوك معنٌ في العالم الخ
 التربية البدنية والرياضية: -1-2
ينقسم ىذا الدفهوم إلى قسمنٌ : فالأول ىو التربية وتعني نقل التراث الثقافي من جيل إلى جيل آخر لغة:  -2-1 - 1

بدنية بعد تعديلو وتنقيتو وقد تكون ىذه العملية مقنعة أو مفتوحة أما القسم الثاني يشتمل على طبيعة ىذه التربية فهي 
 من خلال الرياضة، أي ظاىرة حركة الإنسان الدتنوعة بشكل عام.

تعرف على أنها جزء من التربية العامة ، تستغل دوافع النشاط الطبيعي في الفرد لتنميتو من اصطلاحا:  -2-1-2
 النواحي العضوية والتوافقية والتنفيذية .

الأداء الإنساني من خلال وسيط وىي الأنشطة البدنية الدختارة  وتعرف على أنها العملية التربوية التي تهدف على تحسنٌ
 ( 22،ص  2002مكارم حلمى أبو هرجة و آخرون:)                                                      لتحقيق ذلك.

ىي جزء لا يتجزأ من التربية العامة تهدف إلى تكوين الدواطن بدنيا وعقليا وانفعاليا واجتماعيا إجرائيا:  -1-3 -2
  بواسطة عدة ألوان من النشاط البدني الدختارة لتحقيق الذدف . 

 المراهقة : -1-3
والدراىقة تعني الاقتراب من فعل رىق بمعنى "لحق" أو "دنى" والدراىقة من "الرىق" أي الطغيان والزيادة لغة:  -3-1 1- 

والنمو والنضج والاكتمال وجاء على لسان العرب , راىق الغلام لأي بلغ الرجال فهو مراىق وراىق الغلام , إذا قارب 
 الاحتمال والدراىق الغلام الذي قارب الحلم , ويقال جارية راىقت وذلك ابن العشر إلى أحد عشر.
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حية ىي لف  وىي يطلق على الدرحلة التي يقترب فيها الطفل وىو الفرد الغنً من الناحية الاصطلا اصطلاحا: 3-2 1-

 الناضج انفعاليا وجسميا وعقليا من مرحلة البلوغ إلى مرحلة الرشد ثم الرجولة , وبالدعنى العلمي الصحيح , ىي الدرحلة 
عضوية في بدايتها وظاىرة اجتماعية في التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد واكتمال النضج , فهي بهذا عملية بيولوجية 

 ( 31،ص  1225محمد مصطفي زيدان :)                                                                     نهايتها.
ىي مرحلة انتقالية من الطفولة إلى الرشد تتميز بنمو ونضج في لستلف النواحي وتعتبر أصعب إجرائيا:  -3-3 1-

 بها الإنسان ، وىي مرحلة مليئة بالتناقضات .مرحلة يمر 
 :  الممارسة 4 - 1
 مأخوذة من فعل مارس لشارسة و مراسا)مرس(الأمر عالجو و زاولو و عاناه وشرع فيو.لغة: 1- 4 -1 

 ""ىي تكرار النشاط مع توجيو لشيزعرفها زيدان إصطلاحا: 4-2 – 1
طبيا أو يقوم بممارسة نشاط بدني رياضي ضمن إطار منتضم أو ملائم وفي لرال التدريس يعتبر الدمارس كل تلميذ مؤىل 

،فهي لرموع سلوكات التلاميذ في حصة التربية البدنية منذ بدايتها حتي نهايتها و حضور التلاميذ إلى الديدان الذي تجري 
 ( 25،ص  1225ي زيدان :)محمد مصطف           فيو الحصة و الدشاركة في لستلف النشاطات الدقترحة من طرف الأستاذ

أساليب النشاط الدتعلقة باكتساب الدهارات و الدعلومات  التي تعني بكل شخص  الدمارسة ىي جميعإجرائيا: 3- 4 -1
  مؤىل طبيا و ذلك بممارسة النشاط الرياضي بانتظام. 
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 إشكالية الدراسة:  –2

تعد التربية البدنية والرياضية بما تشملو من رياضات فردية وأخرى جماعية الطريق إلى تربية النشئ تربية كاملة  عقليا 
أنظار علماء التربية من لستلف أنحاء العالم كونها تحمل الكثنً من القيم والدبادئ  استقطبتوجسميا وروحيا ، حيث أنها 

 السامية .
لشارسة التربية البدنية والرياضية أمر لا مرد فيو وىذا لشا لذا من آثار إيجابية على جميع الجوانب  ولذذا فإن ضرورة وجوب    

سنة ( من بنٌ الأطوار الذامة والحساسة في مراحل النمو  21- 21الدتعلقة بمراحل نمو الفرد ، وبما أن الطور الثالث ) 
 دنية ... (.وذلك لدا تحملو من لشيزات وخصائص ) نفسية ، عقلية ، ب

، ... ، لذذا  الاجتماعيوتتميز ىذه الدرحلة بسلسلة من التغنًات السريعة في مستوى النمو الجسمي والعقلي وكذا     
فإن ىذه الدرحلة تحتاج إلى تكثيف العناية من المحيط الذي يعيش فيو والتطرق إلى الحصص الدتوازنة التي تحتوي على أنشطة 

 علهم في حالة ملل .لستلفة لا ترىقهم ولا تج
ويعتبر درس التربية البدنية والرياضية بمثابة الوسيلة التي تحقق بها الأىداف إذ تستثنًىا عوامل داخلية في الفرد تعرف     

بالدافعية وىي القوة الداخلية المحركة للسلوك والدوجهة لو لتحقيق غاية معينة يشعر الفرد بالحاجة لذا ، وىذا الدرس مقسم 
 .ياضة جماعية وأخرى فردية إلى ر 

دافعية التلاميذ وتعلقهم بهذه النشاطات ؟ فيجب في ىذه الدرحلة توخي الحذر عند  ىوما مدفنحن لا نعلم لداذا ؟ 
يمكن أن يتسبب في آثار سلبية يؤثر على الدسنًة الدراسية وغنًىا من  اصطداموذلك لتجنب الوقوع في  الأنشطة اختيار

 جوانب حياة التلميذ .
لاميذ الطور الثالث وعليو يمكن طرح السؤال الرئيسي لدراستنا والذي سنجعلو بوابة نفتحها للتوغل في دراسة ت    

هل هناك دوافع لدى تلاميذ الطور المتوسط نحو  "التربية البدنية والرياضية   حصة فيالفردية  نشطة الأ ودوافعهم نحو
 الأنشطة الفردية  في حصة التربية البدنية والرياضية  ؟ .

 الدساعدة على دراسة الدوضوع وىي كالتالي :  التساؤلاتوعلى ىذا نستطيع أن نحيط ىذا السؤال بجملة من     
 ىل ىناك دوافع لدى تلاميذ الطور الدتوسط نحو الأنشطة الفردية تعزي للقدرات الدعرفية ؟  – 2
 ىل ىناك دوافع لدى تلاميذ الطور الدتوسط نحو الأنشطة الفردية تعزي لعامل الصحة و اللياقة البدنية؟ .  – 1
 التفوق على باقي زملائو؟ .                                                                       التميزي لعامل ىل ىناك دوافع لدى تلاميذ الطور الدتوسط نحو الأنشطة الفردية تعز  – 3
 : الدراسةأهداف  – 3

تدفع التلاميذ في ىذا الطور إلى التنمية العقلية  أىدافلذا الأنشطة الفردية إن التربية البدنية والرياضية الدتجسدة في       
لحركية بإتقان الحركات والدعرفية بمعرفة فوائد الأنشطة الرياضية ، وإلى التنمية النفسية والروحية ، وإلى التنمية البدنية وا

 الرياضية 
 لزاولة التعرف على دوافع التلاميذ نحو لشارسة الأنشطة الفردية. -
 لدى تلاميذ الطور الدتوسط.تحديد نوع الدوافع  -
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 معرفة دور الدافع في تنمية روح الدمارسة   -
 تحديد الفروق بنٌ الدوافع وعلاقتو بممارسة التلاميذ -
 : الدراسةأهمية  – 4

من أىم مراحل نمو الإنسان ، حيث يكون ىناك تغينً جذري في جميع  لاعتبارىالقد قمنا باختيار مرحلة الطور الدتوسط 
النواحي ، ولذلك يجب على الددرسنٌ أن يتفهموا ويعوا جيدا ىذه الدرحلة وذلك لتقدنً دروس جيدة وىادفة تخضع 

 للمتطلبات البدنية والفيزيولوجية والنفسية لذؤلاء التلاميذ .
دوافع لشارسة الأنشطة الفردية وذلك عند الجنسنٌ وىذه الدراسة ستبنٌ لنا لشارسة  ودراستنا ىذه تعد لزاولة لتحديد     

الأنشطة الفردية بطابع إيجابي أو سلبي وكذلك الكشف عن أهمية معرفة الدوافع وتحديدىا من طرف الددرس وذلك 
 عية لدى التلاميذ .ليسهل عليو تحقيق الأىداف والوصول إلى أحسن النتائج وكذلك معرفة كيفية تنشيط الداف

 أما بالنسبة للمرحلة العمرية فإن أهمية دراستها ىو معرفة ذلك التلميذ الذي سنلقنو دروس التربية البدنية والرياضية
 ويساعدنا ىذا في تحديد الشدة والحجم وتجنب الإرىاق والتعب الشديد ومسببات الدلل والفشل والإحباط .

الرياضات ولزاولة إبراز أهميتها لدى تلاميذ الطور  لذا من أهمية كبنًة وفضل على سائروتطرقنا للأنشطة الفردية لدا     
 الثالث .

 الفرضية العامة: 5-
 ىناك دوافع لدى تلاميذ الطور الدتوسط نحوى الأنشطة الفردية في حصة التربية البدنية والرياضية 

 الفرضيات الجزئية:  –1 -5
 ىناك دوافع لدى تلاميذ الطور الدتوسط نحو الأنشطة الفردية تعزي للقدرات الدعرفية. - 1
 ىناك دوافع لدى تلاميذ الطور الدتوسط نحو الأنشطة الفردية تعزي لعامل الصحة واللياقة البدنية . -  1
 و التفوق علي باقي زملائو . ىناك دوافع لدى تلاميذ الطور الدتوسط نحو الأنشطة الفردية تعزي لعامل التميز -  3
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 الدراسة الإستطلاعية :  -1

وتتمثلله هلللد اسةرا للذ ا اسلللهع  واانلل ع ى للةا  ع حثلل  ح إللذ اسسطللا تي أي ري الدتا للتذ اسلل   للإ  ي    للع استتس لل       
تيوىتا لتذ ولايلذ  لت و وهلت ىتا لتذ بلت حمل اوي أ لة بثةيلذ باحإلةاس الد ةاني وكعن ذسل  ا ىتا لتذ ىلت ىتا لتع  

حث  است ى ل تي واان ع حث  واقع ممعر ذ الأ شلتذ اسر ديلذ    الا تمعرا تي ح ا قمإع بتطةية ىاحة تازيع ر ععدي اسع بي
مه سث ل ي تي وتحتلاي تحتاي حث  ىسعحذ صغيرة تسلتعالدتا تع  كإشعط ا حصذ استرب ذ اسسة  ذ واس يعض ذ تي كع ت هلد 

حث  ىسعحتين صغيرتين س ىت الجثذ تي وتحتاي حث  ىسعحذ واحةة سثقرل  تي رملن  قلل اسا لعلاه رلا أن الغو است ى لل  لا 
 .هلد الأ شتذ كعن كسيرا 

 :الزماني المجال المكاني و 1-1

ىتا للتع  بثةيللذ باحإللةاس ولايللذ بعلل  حثلل  است ى للل ا  هلللد اسةرا للذإج اء قمإللع بللسقللة :المجااال المكاااني   1-1-1
  ت و حث  ك  الجإسين : ا ىتا تذ بت حم اوي أ ة ور ععدي اسع بي. 

رلي معيلذ ىإتصلو ال    7107هلد اسةرا لذ ربتلةاءا ىلت بةايلذ ال   جلع رت اء تم رج   سقة :المجال الزماني   1-1-2
           7107ىللللعي  71أ  يلللله رلي  5أىللللع الجع لللل  استتس قللللت   كللللعن ربتللللةاءا ىللللت  هلللللا   مللللع  للللل الجع لللل  اسإ لللل يتيىللللعرس  

       .الحق قذ واسرطل اسلةق   لذلع  لاكتشعفها است يقذ اس  يتسع ع اسسعحا ا درا ته سثمشكثذ :  الدراسةمنهج  -2
 (. 129ص,  1995محمد محمود الذنيبات :  –)بودحوش عمار                                                            

بهللع  وا للتمةىإع الدللإ و اساصللرت ا رحللةاد هلللا اسسطللا وأكللت أن  قللاي أن الدللإ و اساصللرت تيللةد ويقلل ر است يقللذ اسلل  تاجللة
 الأا عء

تيويعتملللة حثللل  الد ح لللذ ب  ااح لللع  الاجتمعح لللذوتسلللتمةىه اسعثلللاي استس ع لللذ واسعثلللاي تعريااال المااانهج الو ااافي :  – 2-1
بعاضلع ذ ري حمث لع  استصلإ و وااحصلعء ىلع ب لعن وترسلير تثلل  اسعمث لع  . ويعلة الدلإ و اساصلرت أكثل  ىإلعهو اسسطللا 

 فكشللعاا تكسللس ه سر للن رللااه د وا للتم   يعتلله . ويلل   حثلل  ىلل حثتين تي الأوي ى حثللذ   الاجتمللعحتسثااقللع  ى لامللذ
  مللع يتعثلل  عاضللاع اسسطللا تي  الاجتمعح للذبللةورهع حثلل  خلل ت هتللاا  هللت تثملل ل تلل ات اسعثللاي واسصلل عمذ اسلل  تحتللاي 

بعلدشللكثذ  ا تسصللعر عواا للتإعد ري ذوي الخلللة اسعثم للذ واسعمث للذ عاضللاع اسةرا للذ تي لح تحث لله بعلل  الحللعلا  اسلل  ت يللة ىللت 
وذس  بتطث ه اسس ع ع  والدعثاىع  اسل  تم عع لع  وتثقت اسضاء حث  ع ن أىع الد حثذ اسثع  ذ   ت ى حثذ استشم ل واساصو

 ( 66 ص,1999)محمد محمد قايم:         تحث   يؤدي ري ركتشعف اسع قذ  ين الدتغيرا  وتقةيم ترسير ى لان لذع . 

حلللا حثللل  درا لللذ دوا لللع ممعر لللذ الأ شلللتذ اسر ديلللذ حإلللة است ى لللل واستثم للللا  عيقلللاي اسس:  الدراساااةتحدياااد مجتمااا   – 3
  تثم ل ا ك  الدتا تتين 781حث   وتيتاي لرتمع اسةرا ذولايذ  ت و   بثةيذ باحإةاس ىت ىتا تع   تينلدتا ت
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يإ   ري اسع إذ حث  أنهع ج ء ىت كه أو بع  ىلت ع لع.   لةف درا لذ اسع إلذ هلا اساصلاي :  الدراسةتحديد عينة  – 4
  س عه ة الدةرو ذ بةرا ذ بع  الحعلا  .  ري تعم ن ي

تم اهت عر اسع إذ اسعشاالا ذ اسسس تذ اس  يتتث  ا تمةاي هلد است يقذ ض ورة حص  كعىه اسعإعص  اس  يتكان ىإ ع  
 .سثةرا ذالمجتمع اسةرا ذ الأصثت وىع  ت عتي س تن لاحقع الاهتسعر ىت تث  اسعإعص  لدإع ست ع 

   له لجم لع أ ل اد المجتملع  رلت الاحتملعي ا يعتلت اسلليعر اسع إلذ ب  له ذسل  ااجل اء ويع ف هلا اسإمط ىلت رجل اءا  اهت ل
( تثم لللل  056) ىلللت لرتملللع الأصلللثت كع إلللذ سثةرا لللذ واسللل  تقلللةر   %71وأهلللل ع  ذ.أن يلللتن اهت لللعرهن ا ح إلللذ اسةرا للل
   .ر عت( 76) و  ( ذكار 81  إذ تي ىت ب إ ن )  05- 07وتثم لة يتراوح حم هن ىع بين 

  قة أهل ع ىت كه ىستاى قسن : 

 ( .66( ر عت . المجماع ) 17( ذكار تي و )  19اسسإذ الأوي تحتاي حث  )  -
 ( .68( ر عت . المجماع ) 22( ذكار تي و )  16اسسإذ اسثع  ذ تحتاي حث  )  -
 ( .01( ر عت . المجماع ) 17( ذكار تي و )  23اسسإذ اسثعسثذ تحتاي حث  )  -
 ( .07ر عت . المجماع )(  20( ذكار تي و )   22اسسإذ اس ابعذ تحتاي حث  )    -

يعتل ضسط الدتغيرا  حإص  ض وري ا اي درا ذ ى ةا  ذ بهةف استطكن    ع قةر الدستتعع  :متغيرا ت الدراسة -5
 تيح ا يسعحة ذس  ا ترسير وتحث ه اسإتعلاو دون اساقاع ا اسع اق ه وقة جعء ضسط ىتغيرا  اسسطا كمع يثت:

 دوا ع است ى ل. :المتغير المستقل -5-1 

 ر ديذ .الأ شتذ اس :المتغير التاب  - 5-2 

  :  الدراسةأدوات  -6

: هللت ن يقللذ تسللتعمه ا اسسطللا وتعتللل أحللة أدوا  الدسلل  الذعىللذ ست م للع اسس ع للع  الد تستللذ عاضللاع الإسااتبيا   1 -6
 حث  ع بإرسه .ىعين ىت ه ي رحةاد لرماحذ ىت الأ ئثذ الدكتابذ ويقاي الدسطات بعاجعبذ 

 است ى ل.  ؤاي وهت ىازحذ حث  70تحتاي اا تمعرة حث  

 طريقة توزي  الاستبيا : 6-2
وذس  حس    ض ع  اسةرا ذتي وبعة ىع تم الداا قذ حث ه ىت ن ف الأ تعذ  ت ى لبعة ىع تم ص عمذ الا تس عن الداجه سث

 وكعن ذاس  امص ع. اسليت وقع حث  ن الاهت عرتي است ى لالدش ف تم تازيعه حث  ح إذ ىت 
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  دق و ثبات الأداة: -7

 ثبات الأداة:-1- 

اسثسع  يعني ا تق ار اا تس عن وحةي تإعقضه ىع  رسه أي أن اا تس عن يعتت  رت اسإتعلاو تق يسعً رذا أح ة تتس قه حث  
( لح رحعدة تتس قه حث   رت اسع إذ ا  رت  تثم ل 42) رت اسع إذتي و ىت هإع قمإع بتتس   الا تس عن حث  ح إذ صغيرة 

ولحسع  ذس  سةيإع اسقع ان  اسش وط ىع  عرق زىني ىقةر ب  ساحين ويطت سإع اسإتعلاو المحصه حث  ع بحسع  اسثسع .
 :استعلي

      :الثبات معامل قانون
 

 (   ) 
 

     :الثبات    معامل

 :الأداة دق  -7-2
ممت  حث  لرماحذ ىت المحكمين ىت دكعت ة وأ عتلة عع ة حثاي وتقإ ع  اسإشعنع  اسسة  ذ واس يعض ذتم ح ض الا تس عن 

لذن هلة ا ى ةان اسسطا اسعثمتتي وبعة ربةاء آراءهن وتقةأ ن سثم ح ع  تم حلف ورضع ذ بع  اسعسعرا  وتعةيه 
 إذ الد اد درا ته.اسسع  الأه  س م ج بعسشكه اسإ علات اسلي تم تازيعه حث  أ  اد اسع 

 إجراءات التطبيق الميداني للأداة :  -8
قمإع بعس جاع ري الخثر ذ اسإ  يذ وحةد ىت اسةرا ع  اسسعبقذ الدشعبهذ وذا  اسع قذ عاضاع اسةرا ذ تي ح ا أ إع قسه 

إع ىت ه لذع بتصم ن اسش وع ا نسع الا تس عن أج يإع اسةرا ذ الا تت ح ذ تي وبإعءا حث  ع ه جإع بر ض ع  سثةرا ذ قم
 أ ئثذ الا تس عن .

لح قمإع بعست كة ىت صةق أداة اسةرا ذ وذس  بع ض ع حث  الأ تعذ الدش ف سثةرا ذ تي ورج اء استعةي   بإعءا 
حث  ى ح عته تي وبعة ذس  ا تمةىإع صةق المحكمين ك داة سثت كة ىت أن الا تس عن يق ت ىع أحة سه تي ح ا قمإع 

حث  لرماحذ ىت الأ عتلة ىت ىع ة حثاي وتقإ ع  اسإشعنع  اسسة  ذ واس يعض ذ بجعىعذ الدس ثذ  بتازيع الا تس عن 
وبعلاحتمعد حث  الد ح ع  واستاج  ع  اس  أبةاهع المحكمان تي قمإع بإج اء استعةي   اس  اتر  حث  ع ىع ن المحكمين 

 ح ا تم حلف بع  اسعسعرا  وتغ ير ص عمذ بعض ع الأه  .
وبعة أن ت كة ع ىت ىإع سذ وصطذ أداة اسةرا ذ حةد ع لرتمع اسةرا ذ اسلي ها ت ى ل وتثم لا  قمإع بتطةية ح إذ 

تي تم اهت عرهن بعست يقذ  باحإةاسىتا تع  بسثةيذ  02تثم ل وتثم لة ىازحذ حث  ىستاى  156اسةرا ذ وتكا ت ىت 
الا تس عن تي وااجعبذ حث  ا ترسعراتهن حاي بع  اسإقعط اسعشاالا ذ ح ا وضطإع سثع إذ ك ر ذ ااجعبذ حث  أ ئثذ 

 واست ك ة سع إذ اسةرا ذ حث  ض ورة الح   والجةيذ ا ااجعبذ حت  ق ا  الا تس عن تي وتلكيرهن ب نهع ست تستمةي رلا
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   الاجراءات الميدانية للدراسة    الثالث الفصل

 
 

 
لداضاع تي وهلا ك  ثا  رحصعلات  ةي ا 7وكعلأم اض اسسطا اسعثمت لح أدهثإع اسس ع ع  باا تذ أ ثا  اسإسسذ الدئايذ 

 ستطث ه اسس ع ع  وىت لح استاصه ري اسإتعلاو وتقةيم الاقتراحع  ا ضاء ذس  .
 الإحصائية: الأساليب -69
ا تمعرة قمإع بحسع  استك ارا  سلأجابذ سكه  ؤاي  056بعة عع الا تمعرة الدازحذ حث  ح إذ اسةرا ذ والدقةرة     

 وبعةهع تم حسع  اسإسسذ الدئايذ سكه  ؤاي بعلاحتمعد حث  اسقعحةة اسث خ ذ استعس ذ:
 ٪011                            حةد أ  اد اسع إذ         

 س(اسإسسذ الدئايذ )                       حةد ااجعبع  الدتك رة          

لرماع الاجعبع  الدتك رة             =وىإه س
 المجماع اسكثت سثع إذ  

   سثتك ارا  سةى است ى ل                                                      لحسع  دلاسذ اسر وق 7وتم ا تمةاي كع -
       =(     )

 

  
  

∑=feح ا   

 
    = استك ار الدتاقع Fe= استك ار الدشعهةتي   foو     

  عوبات البحث :  *
رن اسق عي ب ي حمه أو ى مذ أو درا ذ ىع يتتث  اتخعذ حةة رج اءا  ستطق   أو ست إ  اسصعابع  والدشعكه اس  قة 

 تع قه اسسعحا ه ي رنجعزد سثةرا ذ أو بحا ىع.
 صعابذ تازيع الا تمعرا  وذس  سعةة حااىه   . -
  هعصذ بعستار الدتا ط . دوا ع ممعر ذ الأ شتذ اسر ديذ  ةرة اسكت  اس  تتطةت حت  -
    .ت اىت  ترة انجعز الدلك ة ىع استربل الد ةاني واسل عىو الدكثو سثسةا ت اسثعني -
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 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها الرابع  لالفص

 
 

 : عرض نتائج المحور الأول و تفسيرها و مناقشتها-1 
 .تعزي للقدرات المعرفية التي محور خاص بدوافع تلاميذ الطور المتوسط نحو الأنشطة الفردية :  المحور الأول

 الأنشطة الفردية فقط؟ىل تفضل ممارسة :  الأولالسؤال 
 رغبة التلاميذ في ممارسة الأنشطة الفردية. مدى معرفة: الغرض من السؤال

 (11نتائج الجدول رقم)                                            

 رغبة التلاميذ في ممارسة الأنشطة الفردية.مدى يبين  : (11الجدول رقم)
 (10برليل الجدول رقم)

من 32.05%،أما نسبةمن التلاميذ يفضلون ممارسة الأنشطة الفردية%  67.95أن نسبة خلال الجدول نلاحظ من 
 في بعض الأحيان. التلاميذ يفضلون ممارسة الأنشطة الفردية

وىى أكبر 014.01المحسوبة تساوي  2نجد أن كا أعلاه، 2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان وىذا بحساب كا
،أي توجد 5%،فهذا يعني وجود دلالة إحصائية عند 1.11ومستوى الدلالة  2المجدولة عند درجة الحرية 2من كا

  لصالح القيمة الأكثر تكرار.ذات دلالة إحصائية فروقات 
ممارسة الأنشطة  يفضلون  %23.51  نستنتج من خلال ىذا  الجدول أن النسبة الغالبة من التلاميذ والتي تقدر ب

 .الاىتمام الكبير من طرف التلاميذ لهذه الأنشطة الفرديةوىذا راجع إلي ،الفردية بشكل كبير 
 
 
 
 
 
 
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

 2كا
 سوبةالمح

 2كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  12 67.95% 106 نعم
 

014.01 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 

02 

 
 

 دال
 12 00.00% 00 لا

 12 32.05% 11 أحيانا

 012 %011 012 المجموع



 
 
 

04 
 

 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها الرابع  لالفص

 
 

 ىل بسارس الأنشطة الفردية لأن التمارين تتميز بقدر كبير من التركيز و الانتباه ؟: الثاني السؤال 
  .الانتباهلأنشطة الفردية التي تتميز بقدر كبير من التركيز و اممارسة تفضيل أهمية مدى معرفة : الغرض من السؤال

 ( 12نتائج الجدول رقم)                                                  

 
  .أهمية تفضيل الأنشطة الفردية التي تتميز بقدر كبير من التركيز و الانتباهيبين مدى  : ( 12الجدول رقم)

 (02برليل الجدول رقم)
قدر  لتمارين الفردية عندما تكون لرسة الأنشطة من التلاميذ يفضلون مما%37.32من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 

قدر كبير من لا يفضلون ممارسة الأنشطة الفردية عندما تكون للتمارين   %1.20، أما نسبة   الانتباهكبير من التركيز و 
قدر كبير تكون للتمارين  االفردية عندممن التلاميذ يفضلون ممارسة الأنشطة  %21.20أما نسبة ،التركيز و الانتباه  

 في بعض الأحيان.  الانتباهمن التركيز و 
وىى أكبر  025.00المحسوبة تساوي  2نجد أن كا أعلاه، 2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان وىذا بحساب كا

،أي توجد 5%،فهذا يعني وجود دلالة إحصائية عند 1.11ومستوى الدلالة  2المجدولة عند درجة الحرية 2من كا
  لصالح القيمة الأكثر تكرار. ةإحصائيذات دلالة إ فروقات 

يفضلون ممارسة الأنشطة   %37.32  نستنتج من خلال ىذا  الجدول أن النسبة الغالبة من التلاميذ والتي تقدر ب
بشكل كبير ،وىذا راجع إلي الاىتمام الكبير من طرف  الانتباهقدر كبير من التركيز و تكون للتمارين  االفردية عندم

 .الانتباهالتركيز و التلاميذ لهذه الأنشطة الفردية من خلال توفرىا على 
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04 
 

 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها الرابع  لالفص

 
 

 ىل بسارس الأنشطة الفردية عندما تتطلب التمارين قدرا كبيرا من الذكاء ؟: الثالث السؤال 
 بقدر كبير من الذكاء. الأنشطة الفردية التي تتميز ممارسة أهمية تفضيلمدى معرفة  : الغرض من السؤال

 ( 13نتائج الجدول رقم)                                                   

 
 بقدر كبير من الذكاء. الأنشطة الفردية التي تتميز ممارسة أهمية تفضيليبين مدى  : ( 13الجدول رقم)

 (03برليل الجدول رقم)
قدرا  لتمارين لرسة الأنشطة الفردية عندما تكون التلاميذ يفضلون ممامن %25.43من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 

قدرا كبيرا من لا يفضلون ممارسة الأنشطة الفردية عندما تكون للتمارين   %02.23، أما نسبة   كبيرا من الذكاء
في  كبيرا من الذكاء  قدراتكون للتمارين  االفردية عندممن التلاميذ يفضلون ممارسة الأنشطة  %07.02أما نسبة ،الذكاء

 بعض الأحيان.
وىى أكبر من 57.52المحسوبة تساوي  2نجد أن كا أعلاه، 2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان وىذا بحساب كا

،أي توجد فروقات 5%،فهذا يعني وجود دلالة إحصائية عند 1.11ومستوى الدلالة  2المجدولة عند درجة الحرية 2كا
  لصالح القيمة الأكثر تكرار.ذات دلالة إحصائية 

يفضلون ممارسة الأنشطة   %25.43  نستنتج من خلال ىذا  الجدول أن النسبة الغالبة من التلاميذ والتي تقدر ب
،وىذا راجع إلي الاىتمام الكبير من طرف التلاميذ لهذه الأنشطة   قدرا كبيرا من الذكاءتكون للتمارين  االفردية عندم

 من الذكاء قدر وفرىا على الفردية من خلال ت
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 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها الرابع  لالفص

 
 

 ىل بسارس الأنشطة الفردية عندما تكون للتمارين معني و ىدف ؟: الرابع السؤال 
 معني و ىدف.  التمارينهلأنشطة الفردية التي تكون اممارسة  أهمية تفضيلمدى معرفة  : الغرض من السؤال

 ( 14نتائج الجدول رقم)                                                    

 
 معني و ىدف.  الأنشطة الفردية التي تكون لتمارينهاممارسة  أهمية تفضيل يبين مدى: ( 14الجدول رقم)

 (04برليل الجدول رقم)
عندما تكون التمارين لها  من التلاميذ يفضلون ممارسة الأنشطة الفردية%33.13من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 

أما  لا يفضلون ممارسة الأنشطة الفردية عندما تكون للتمارين معني و ىدف،  %7.40أما نسبة  ،معني وىدف
 في بعض الأحيان. تكون للتمارين معني و ىدف االفردية عندممن التلاميذ يفضلون ممارسة الأنشطة  % 04.15نسبة

وىى أكبر 002.02المحسوبة تساوي  2نجد أن كا أعلاه، 2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان وىذا بحساب كا
،أي توجد 5%،فهذا يعني وجود دلالة إحصائية عند 1.11ومستوى الدلالة  2المجدولة عند درجة الحرية 2من كا

  فروقات لصالح القيمة الأكثر تكرار.
يفضلون ممارسة الأنشطة   %33.13  نستنتج من خلال ىذا  الجدول أن النسبة الغالبة من التلاميذ والتي تقدر ب

بشكل كبير ،وىذا راجع إلي الاىتمام الكبير من طرف التلاميذ لهذه  تكون للتمارين معني و ىدف االفردية عندم
 .من خلال توفرىا على المعاني و الأىداف الأنشطة الفردية
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 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها الرابع  لالفص

 
 

 كبيرا من التفكير ؟ىل بسارس النشطات الفردية عندما تتطلب التمارين قدرا  : الخامس السؤال 
 قدرا كبيرا من التفكير. الأنشطة الفردية التي تكون لتمارينهاممارسة  أهمية تفضيلمدى معرفة  : الغرض من السؤال

 (15نتائج الجدول رقم)                                                  

 
 قدرا كبيرا من التفكير. التمارينهلأنشطة الفردية التي تكون اممارسة  أهمية تفضيل يبين مدى  6 ( 15الجدول رقم)

 (05برليل الجدول رقم)
قدرا  لتمارين رسة الأنشطة الفردية عندما تكون لمن التلاميذ يفضلون مما%20.30من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 

 قدرا كبيرا من التفكير،  لا يفضلون ممارسة الأنشطة الفردية عندما تكون للتمارين   %0.25، أما نسبة كبيرا من التفكير
في بعض  قدرا كبيرا من التفكيرتكون للتمارين  االفردية عندممن التلاميذ يفضلون ممارسة الأنشطة  %77.53أما نسبة
 الأحيان.

وىى أكبر من 50.22المحسوبة تساوي  2نجد أن كا أعلاه، 2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان وىذا بحساب كا
،أي توجد فروقات 5%،فهذا يعني وجود دلالة إحصائية عند 1.11ومستوى الدلالة  2عند درجة الحرية المجدولة 2كا

  لصالح القيمة الأكثر تكرار.ذات دلالة إحصائية 
يفضلون ممارسة الأنشطة   %20.30  نستنتج من خلال ىذا  الجدول أن النسبة الغالبة من التلاميذ والتي تقدر ب

وىذا راجع إلي الاىتمام الكبير من طرف التلاميذ لهذه الأنشطة  ،قدرا كبيرا من التفكير تكون للتمارين االفردية عندم
 وترسيخ أفكار في الذىن. درجة كبيرة من التفكيرالفردية من خلال توفرىا على 
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 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها الرابع  لالفص

 
 

 ؟ الاجتهادىل بذد في ممارسة الأنشطة الفردية ما يدفعك للمثابرة و : السادس السؤال 
 معرفة مدى أهمية ممارسة الأنشطة الفردية في الإندفاع للمثابرة و الإجتهاد.: الغرض من السؤال

 ( 16نتائج الجدول رقم)                                                  

 
 مدى أهمية ممارسة الأنشطة الفردية في الاندفاع للمثابرة و الاجتهاد.يبين  : ( 16الجدول رقم)

 (06برليل الجدول رقم)
لأنها تدفعهم للمثابرة و من التلاميذ يفضلون ممارسة الأنشطة الفردية %21.22من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 

أما  ،الاجتهادلأنها لا تدفعهم إلى المثابرة و لا يفضلون ممارسة الأنشطة الفردية   %21.10، أما نسبة   الاجتهاد
 في بعض الأحيان.الفردية من التلاميذ يفضلون ممارسة الأنشطة  %05.27نسبة

وىى أكبر من 11.52المحسوبة تساوي  2نجد أن كا أعلاه، 2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان وىذا بحساب كا
،أي توجد فروقات 5%،فهذا يعني وجود دلالة إحصائية عند 1.11ومستوى الدلالة  2المجدولة عند درجة الحرية 2كا

  القيمة الأكثر تكرار.لصالح ذات دلالة إحصائية 
يفضلون ممارسة الأنشطة   %21.22  نستنتج من خلال ىذا  الجدول أن النسبة الغالبة من التلاميذ والتي تقدر ب

،وىذا راجع إلي الاىتمام الكبير من طرف التلاميذ لهذه الأنشطة الفردية من  و المثابرة الاجتهادالفردية لأنها تدفعهم إلى 
 .الرغبة في الاجتهاد و المثابرة خلال توفرىا على 
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 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها الرابع  لالفص

 
 

 ىوايتك ؟ىل الأنشطة الفردية تساعدك على إبراز مواىبك و برقيق ميولك و : السابع السؤال 
 رغبات التلاميذ.و  إبراز مواىب و برقيق ميول معرفة مدى أهمية ممارسة الأنشطة الفردية في: الغرض من السؤال

 ( 17نتائج الجدول رقم)                                                    

 
 رغبات التلاميذ.و  إبراز مواىب و برقيق ميول مدى أهمية ممارسة الأنشطة الفردية فييبين : ( 17الجدول رقم)

 (07برليل الجدول رقم)
وتساعدىم على إبراز من التلاميذ يفضلون ممارسة الأنشطة الفردية %22.17من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 

ولا تساعدىم على إبراز لا يفضلون ممارسة الأنشطة الفردية   %2.12، أما نسبة   مواىبهم وبرقيق ميولهم و رغباتهم
الفردية وتساعدىم على من التلاميذ يفضلون ممارسة الأنشطة  %70.00أما نسبة ،  مواىبهم و برقيق ميولهم و رغباتهم

 في بعض الأحيان. و برقيق ميولهم و رغباتهم  مإبراز مواىبه
وىى أكبر من 50.05المحسوبة تساوي  2نجد أن كا أعلاه، 2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان وىذا بحساب كا

،أي توجد فروقات 5%،فهذا يعني وجود دلالة إحصائية عند 1.11ومستوى الدلالة  2المجدولة عند درجة الحرية 2كا
  إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرار. ذات دلالة

يفضلون ممارسة الأنشطة   %22.17  نستنتج من خلال ىذا  الجدول أن النسبة الغالبة من التلاميذ والتي تقدر ب
،وىذا راجع إلي الاىتمام الكبير من طرف  وتساعدىم على إبراز مواىبهم و برقيق ميولهم و رغباتهم االفردية عندم

 .ميولهم و رغباتهم  سبل برقيقالأنشطة الفردية من خلال توفرىا على التلاميذ لهذه 
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 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها الرابع  لالفص

 
 

 : عرض نتائج المحور الثاني و تفسيرها  و مناقشتها -2
 تعزي لعامل الصحة و اللياقة البدنية.التي تلاميذ الطور المتوسط نحو الأنشطة الفردية  بدوافعمحور خاص 6 المحور الثاني

 ممارسة الأنشطة الفردية عندما بستاز التمارين بالكثير من الحركات البدنية ؟ ىل تفضل: الثامن السؤال 
 أهمية تفضيل ممارسة الأنشطة الفردية عندما بستاز التمارين بالكثير من الحركات البدنية.مدى معرفة : الغرض من السؤال

 ( 18نتائج الجدول رقم)                                               

 أهمية تفضيل ممارسة الأنشطة الفردية عندما بستاز التمارين بالكثير من الحركات البدنية.مدى يبين : ( 18الجدول رقم)
 (08برليل الجدول رقم)

 التمارين  بستاز من التلاميذ يفضلون ممارسة الأنشطة الفردية عندما %50.27من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 
بستاز  التمارين بالكثير من لا يفضلون ممارسة الأنشطة الفردية عندما   %0.25، أما نسبة بالكثير من الحركات البدنية 

بستاز  التمارين بالكثير من  االفردية عندممن التلاميذ يفضلون ممارسة الأنشطة  %0.04أما نسبة ،الحركات البدنية 
 في بعض الأحيان. الحركات البدنية

وىى أكبر 221.13المحسوبة تساوي  2نجد أن كا أعلاه، 2كا  ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان وىذا بحساب
،أي توجد 5%،فهذا يعني وجود دلالة إحصائية عند 1.11ومستوى الدلالة  2المجدولة عند درجة الحرية 2من كا

  فروقات ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرار.
يفضلون ممارسة الأنشطة   %50.27  التلاميذ والتي تقدر بنستنتج من خلال ىذا  الجدول أن النسبة الغالبة من 

،وىذا راجع إلي الاىتمام الكبير من طرف التلاميذ لهذه الحركات البدنية بستاز  التمارين بالكثير من  االفردية عندم
 التي تقوم بتنشيط جسم التلاميذ الكثير من الحركات البدنيةالأنشطة الفردية من خلال توفرىا على 
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 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها الرابع  لالفص

 
 

 ىل تفضل ممارسة الأنشطة الفردية عندما تكون في حالة صحية جيدة ؟ : التاسع السؤال 
 يكون التلميذ في حالة صحية جيدة.أهمية تفضيل ممارسة الأنشطة الفردية عندما  مدى معرفة : الغرض من السؤال

 ( 19نتائج الجدول رقم)                                           

 يكون التلميذ في حالة صحية جيدة.أهمية تفضيل ممارسة الأنشطة الفردية عندما  يبين مدى : ( 19الجدول رقم)
 (09برليل الجدول رقم)

في حالة  ونكونعندما يمن التلاميذ يفضلون ممارسة الأنشطة الفردية %43.05من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 
أما  ، في حالة صحية جيدة ونكوني لا يفضلون ممارسة الأنشطة الفردية عندما  %1.32، أما نسبة  صحية جيدة

 في بعض الأحيان. في حالة صحية جيدة ونكوني عندماالفردية من التلاميذ يفضلون ممارسة الأنشطة  %3.11نسبة
وىى أكبر 217.13المحسوبة تساوي  2نجد أن كا أعلاه، 2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان وىذا بحساب كا

،أي توجد 5%،فهذا يعني وجود دلالة إحصائية عند 1.11ومستوى الدلالة  2المجدولة عند درجة الحرية 2من كا
  فروقات ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرار.

يفضلون ممارسة الأنشطة   %43.05تقدر بنستنتج من خلال ىذا  الجدول أن النسبة الغالبة من التلاميذ والتي 
بشكل كبير ،وىذا راجع إلي الاىتمام الكبير من طرف التلاميذ لهذه  في حالة صحية جيدة ونكوني عندما الفردية

 لجسم التلميذ في الحفاظ الكبير على جميع أجهزة الجسم . لما لها من دور للصحة الجيدةالأنشطة الفردية 
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 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها الرابع  لالفص

 
 

 ىل تفضل ممارسة الأنشطة الفردية عندما بستاز التمارين بالسرعة في الأداء الحركي ؟: العاشر السؤال 
 بالسرعة في الأداء الحركي. أهمية تفضيل ممارسة الأنشطة الفردية عندما بستاز التمارينمدى معرفة  : الغرض من السؤال

 (11نتائج الجدول رقم)                                             

 بالسرعة في الأداء الحركي. أهمية تفضيل ممارسة الأنشطة الفردية عندما بستاز التمارينمدى يبين : (11الجدول رقم)
 (01برليل الجدول رقم)

 عندما بستاز التمارين ذ يفضلون ممارسة الأنشطة الفرديةمن التلامي%42.11من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 
بالسرعة في  عندما بستاز التمارينلا يفضلون ممارسة الأنشطة الفردية   %4.77، أما نسبة بالسرعة في الأداء الحركي 

بالسرعة في الأداء  عندما بستاز التمارين الفرديةمن التلاميذ يفضلون ممارسة الأنشطة  %5.22أما نسبة ، الأداء الحركي
 في بعض الأحيان. الحركي

وىى أكبر 022.21المحسوبة تساوي  2نجد أن كا أعلاه، 2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان وىذا بحساب كا
،أي توجد 5%،فهذا يعني وجود دلالة إحصائية عند 1.11ومستوى الدلالة  2المجدولة عند درجة الحرية 2من كا

  فروقات ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرار.
يفضلون ممارسة الأنشطة   %42.11  التي تقدر بنستنتج من خلال ىذا  الجدول أن النسبة الغالبة من التلاميذ و 

،وىذا راجع إلي الاىتمام الكبير من طرف التلاميذ لهذه الأنشطة  بالسرعة في الأداء الحركي بستاز التمارين االفردية عندم
 و قدرة الأداء للحركات أثناء الممارسة بسرعة عالية. السرعة في الأداء الحركيالفردية من خلال توفرىا على 
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 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها الرابع  لالفص

 
 

 الأنشطة الفردية عندما بستاز التمارين بالقوة ؟ىل تفضل ممارسة : الحادي عشر السؤال 
 بالقوة. أهمية تفضيل ممارسة الأنشطة الفردية عندما بستاز التمارينمدى معرفة  : الغرض من السؤال

 (11 نتائج الجدول رقم)                                               

 بالقوة. أهمية تفضيل ممارسة الأنشطة الفردية عندما بستاز التمارينمدى يبين : (11 الجدول رقم)
 (00برليل الجدول رقم)

  بالقوة،   عندما بستاز التمارين ذ يفضلون ممارسة الأنشطة الفرديةمن التلامي%22.04من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 
من التلاميذ  %71.33أما نسبة ،  بالقوة عندما بستاز التمارينلا يفضلون ممارسة الأنشطة الفردية   %3.11أما نسبة 

 في بعض الأحيان. بالقوة بستاز التمارين االفردية عندميفضلون ممارسة الأنشطة 
وىى أكبر من 30.13المحسوبة تساوي  2أن كاأعلاه، نجد  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان وىذا بحساب كا

،أي توجد فروقات 5%،فهذا يعني وجود دلالة إحصائية عند 1.11ومستوى الدلالة  2المجدولة عند درجة الحرية 2كا
  ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرار.

يفضلون ممارسة الأنشطة   %22.04  لتي تقدر بنستنتج من خلال ىذا  الجدول أن النسبة الغالبة من التلاميذ وا
،وىذا راجع إلي الاىتمام الكبير من طرف التلاميذ لهذه الأنشطة الفردية من خلال  بالقوة بستاز التمارين االفردية عندم

 التي بذعل التلميذ ينمي قدراتو على الإنجاز.على بسارين بستاز بالقوة توفرىا 
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 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها الرابع  لالفص

 
 

 ىل تفضل ممارسة الأنشطة الفردية عندما بستاز بأداء الكثير من الحركات ؟: الثاني عشر السؤال 
  .بأداء الكثير من الحركاتأهمية تفضيل ممارسة الأنشطة الفردية عندما بستاز مدى معرفة  : الغرض من السؤال

 (12 نتائج الجدول رقم)                                                   

  .بأداء الكثير من الحركاتأهمية تفضيل ممارسة الأنشطة الفردية عندما بستاز مدى يبين : (12 الجدول رقم)
 (02برليل الجدول رقم)

بستاز بأداء الكثير  عندما من التلاميذ يفضلون ممارسة الأنشطة الفردية %33.12من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 
أما  ، بستاز بأداء الكثير من الحركات عندما  لا يفضلون ممارسة الأنشطة الفردية  %0.05، أما نسبة من الحركات 

 في بعض الأحيان. بستاز بأداء الكثير من الحركاتعندما الفردية  من التلاميذ يفضلون ممارسة الأنشطة  %03.51نسبة
وىى أكبر 000.13المحسوبة تساوي  2أن كاأعلاه، نجد  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان وىذا بحساب كا

،أي توجد 5%،فهذا يعني وجود دلالة إحصائية عند 1.11ومستوى الدلالة  2المجدولة عند درجة الحرية 2من كا
  فروقات ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرار.

يفضلون ممارسة الأنشطة   %33.12  نستنتج من خلال ىذا  الجدول أن النسبة الغالبة من التلاميذ والتي تقدر ب
بشكل كبير ،وىذا راجع إلي الاىتمام الكبير من طرف التلاميذ لهذه  عندما بستاز بأداء الكثير من الحركاتالفردية 

التي يستطيع من خلالها التلميذ بدمارسة أكبر عدد من الكثير من الحركات الأنشطة الفردية من خلال توفرىا على 
 الأخطاء.الحركات بتفادي 
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 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها الرابع  لالفص

 
 

 تتخللو فترات راحة ؟ ىل ترغب في ممارسة الأنشطة الفردية بشكل مستمر لا: الثالث عشر السؤال 
 ترات راحة.معرفة مدى رغبة التلاميذ في ممارسة الأنشطة الفردية بشكل مستمر لا تتخللو ف: الغرض من السؤال

 (13 نتائج الجدول رقم)                                                 

 ترات راحة.مدى رغبة التلاميذ في ممارسة الأنشطة الفردية بشكل مستمر لا تتخللو فيبين  : (13 الجدول رقم)
 (07برليل الجدول رقم)

بشكل مستمر من التلاميذ يفضلون ممارسة الأنشطة الفردية عندما تكون %37.32من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 
بشكل مستمر لا تتخللو تكون  لا يفضلون ممارسة الأنشطة الفردية عندما  %05.02، أما نسبة ترات راحة لا تتخللو ف

بشكل مستمر لا تتخللو تكون  االفردية عندممن التلاميذ يفضلون ممارسة الأنشطة  %02.42أما نسبة ،ترات راحة ف
 في بعض الأحيان. ترات راحةف

وىى أكبر من 000.1المحسوبة تساوي  2أن كاأعلاه، نجد  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان وىذا بحساب كا
،أي توجد فروقات 5%،فهذا يعني وجود دلالة إحصائية عند 1.11ومستوى الدلالة  2المجدولة عند درجة الحرية 2كا

  ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرار.
يفضلون ممارسة الأنشطة   %37.32والتي تقدر بنستنتج من خلال ىذا  الجدول أن النسبة الغالبة من التلاميذ 

،وىذا راجع إلي الاىتمام الكبير من طرف التلاميذ لهذه  ترات راحةبشكل مستمر لا تتخللو فتكون  االفردية عندم
 و منها يكون التلميذ قادر على زيادة الأداء لفترات دون التعب. أجل إستمراريتها دون فترات راحةالأنشطة الفردية من 
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 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها الرابع  لالفص

 
 

 التمارين بالتحمل ؟ىل تفضل ممارسة الأنشطة الفردية عندما بستاز : الرابع عشر السؤال 
 .  بالتحمل أهمية تفضيل ممارسة الأنشطة الفردية عندما بستاز التمارينمدى معرفة  : الغرض من السؤال

 (14 نتائج الجدول رقم)                                              

 .  بالتحمل أهمية تفضيل ممارسة الأنشطة الفردية عندما بستاز التمارينمدى يبين : (14 الجدول رقم)
 (00برليل الجدول رقم)

 عندما بستاز التمارينارسة الأنشطة الفردية من التلاميذ يفضلون مم%23.51من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 
 %03.70أما نسبة ، بالتحمل بستاز التمارين لا يفضلون ممارسة الأنشطة الفردية عندما  %00.30أما نسبة  بالتحمل

 في بعض الأحيان. بالتحمل بستاز التمارين  االفردية عندممن التلاميذ يفضلون ممارسة الأنشطة 
وىى أكبر من 40.22المحسوبة تساوي  2أن كاأعلاه، نجد  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان وىذا بحساب كا

،أي توجد فروقات 5%،فهذا يعني وجود دلالة إحصائية عند 1.11ومستوى الدلالة  2المجدولة عند درجة الحرية 2كا
  ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرار.

يفضلون ممارسة الأنشطة   %23.51  نستنتج من خلال ىذا  الجدول أن النسبة الغالبة من التلاميذ والتي تقدر ب
لما لها  ،وىذا راجع إلي الاىتمام الكبير من طرف التلاميذ لهذه الأنشطة الفردية   بالتحمل بستاز التمارين  االفردية عندم

 .من درجة كبيرة من التحمل 
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 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها الرابع  لالفص

 
 

 : عرض نتائج المحور الثالث و تفسيرها و مناقشتها-3
تميز و التفوق على تلاميذ الطور المتوسط نحو الأنشطة الفردية التي تعزي لعامل المحور خاص بدوافع : المحور الثالث

 باقي زملائو.
 ىل تطلب من غيرك المساعدة عند ممارسة الأنشطة الفردية ؟: الخامس عشر  السؤال 

 .عند ممارسة الأنشطة الفردية الآخرين مساعدة مدى رغبة التلاميذمعرفة : الغرض من السؤال
 (15نتائج الجدول رقم)                                                  

 .عند ممارسة الأنشطة الفردية الآخرين مساعدة مدى رغبة التلاميذيبين : (15الجدول رقم)
 (01برليل الجدول رقم)

، عند ممارسة الأنشطة الفردية يطلبون المساعدة من الآخرينمن التلاميذ %21.20من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 
 من التلاميذ  %71.22أما نسبة  ، عند ممارسة الأنشطة الفردية يطلبون مساعدة الآخرين لا   %75.01أما نسبة 

 في بعض الأحيان. عند ممارسة الأنشطة الفردية يطلبون مساعدة الآخرين
من   أصغر يوى0.1المحسوبة تساوي  2أن كاأعلاه، نجد  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان وىذا بحساب كا

توجد لا ،أي 5%وجود دلالة إحصائية عند عدم ،فهذا يعني 1.11ومستوى الدلالة  2المجدولة عند درجة الحرية 2كا
  فروقات ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرار.

المساعدة من الآخرين يطلبون   %21.20  نستنتج من خلال ىذا  الجدول أن النسبة الغالبة من التلاميذ والتي تقدر ب
يطلبون المساعدة لا  %75.01أما نسبة  ، الأنشطة لوحده  باستيعاعدم ،وىذا راجع إلي  عند ممارسة الأنشطة الفردية

لأنهم  بدون عراقيل إستعاب التلاميذ للأنشطة الفردية لوحدىموىذا راجع إلي  من الآخرين عند ممارسة الأنشطة الفردية
 ىذه الأنشطة الفردية.على معرفة تامة على 
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 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها الرابع  لالفص

 
 

 ىل تستمتع بالوقت الذي تقضيو مع أصدقاءك في ممارسة الأنشطة الفردية ؟: السادس عشر السؤال 
 .بالوقت مع أصدقائو بدمارسة الأنشطة الفردية التلاميذ استمتاعرغبة مدى معرفة : الغرض من السؤال

 (16نتائج الجدول رقم)                                                   

 .رغبة استمتاع التلاميذ بالوقت مع أصدقائو بدمارسة الأنشطة الفرديةمدى  يبين : (16الجدول رقم)
 (02برليل الجدول رقم)

،   يستمتعون بالوقت مع أصدقائهم بدمارسة الأنشطة الفرديةمن التلاميذ %21.22من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 
 %23.12أما نسبة ،من التلاميذ لا يستمتعون بالوقت مع أصدقائهم بدمارسة الأنشطة الفردية    %02.04أما نسبة 

 في بعض الأحيان.يستمتعون بالوقت مع أصدقائهم بدمارسة الأنشطة الفردية   من التلاميذ 
وىى أكبر من 12.02المحسوبة تساوي  2أن كاأعلاه، نجد  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان وىذا بحساب كا

،أي توجد فروقات 5%،فهذا يعني وجود دلالة إحصائية عند 1.11ومستوى الدلالة  2المجدولة عند درجة الحرية 2كا
  ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرار.

مع يستمتعون بالوقت   %21.22  نستنتج من خلال ىذا  الجدول أن النسبة الغالبة من التلاميذ والتي تقدر ب
 الاستمتاعو ،وىذا راجع إلي الاىتمام الكبير من طرف التلاميذ لهذه الأنشطة الفردية  أصدقائهم بدمارسة الأنشطة الفردية

  .الأصدقاء لتوفير جو تبادليبها مع 
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 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها الرابع  لالفص

 
 

 ؟ الانتباهىل تفضل ممارسة الأنشطة الفردية عندما بستاز الأنشطة بالإثارة و : السابع عشر السؤال 
 .الانتباهالأنشطة بالإثارة و أهمية تفضيل ممارسة الأنشطة الفردية عندما بستاز مدى معرفة  : من السؤال الغرض

 (17 نتائج الجدول رقم)                                                

 الأنشطة بالإثارة و الانتباه.أهمية تفضيل ممارسة الأنشطة الفردية عندما بستاز يبين مدى  : (17 الجدول رقم)
 (03الجدول رقم) برليل

بستاز الأنشطة بالإثارة من التلاميذ يفضلون ممارسة الأنشطة الفردية عندما %41.51من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 
 ، عندما بستاز الأنشطة بالإثارة و الانتباهلا يفضلون ممارسة الأنشطة الفردية  من التلاميذ %4.77، أما نسبة و الانتباه
في بعض  عندما بستاز الأنشطة بالإثارة و الانتباهالفردية من التلاميذ يفضلون ممارسة الأنشطة  %1.33أما نسبة
 الأحيان.

وىى أكبر 050.00المحسوبة تساوي  2أن كاأعلاه، نجد  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان وىذا بحساب كا
،أي توجد 5%،فهذا يعني وجود دلالة إحصائية عند 1.11ومستوى الدلالة  2المجدولة عند درجة الحرية 2من كا

  فروقات ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرار.
يفضلون ممارسة الأنشطة   %41.51  نستنتج من خلال ىذا  الجدول أن النسبة الغالبة من التلاميذ والتي تقدر ب

،وىذا راجع إلي الاىتمام الكبير من طرف التلاميذ لهذه الأنشطة الفردية  الانتباه عندما بستاز الأنشطة بالإثارة والفردية 
 وكذلك وتقوم بتنشيط ذىن التلميذ على الفهم و الإنتباه. الانتباهعلى أنشطة تثير من خلال توفرىا 
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 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها الرابع  لالفص

 
 

ىل بسارس الأنشطة الفردية للسعي إلي برقيق أعلي مستوي للوصول إلي مستوي اللاعبين المتفوقين : عشر السؤال الثامن
 رياضيا ؟

معرفة مدى رغبة التلاميذ في برقيق أعلى مستوي بدمارسة الأنشطة الفردية للوصول إلي مستوي : الغرض من السؤال
                                                (18رقم) نتائج الجدول                   المتفوقين رياضيا. اللاعبين

مدى رغبة التلاميذ في برقيق أعلى مستوي بدمارسة الأنشطة الفردية للوصول إلي مستوي يبين  : (18الجدول رقم)
 المتفوقين رياضيا. اللاعبين

 (04برليل الجدول رقم)
للسعي إلي برقيق أعلي من التلاميذ يفضلون ممارسة الأنشطة الفردية %20.30من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 

لا يفضلون ممارسة الأنشطة الفردية   %00.00، أما نسبة  ياضيامستوي للوصول إلي مستوي اللاعبين المتفوقين ر 
تلاميذ من ال %20.01أما نسبة ، ياضياللسعي إلي برقيق أعلي مستوي للوصول إلي مستوي اللاعبين المتفوقين ر 

في بعض  ياضياللسعي إلي برقيق أعلي مستوي للوصول إلي مستوي اللاعبين المتفوقين ر يفضلون ممارسة الأنشطة الفردية 
 الأحيان

وىى أكبر من 31.02المحسوبة تساوي  2أن كاأعلاه، نجد  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان وىذا بحساب كا
،أي توجد فروقات 5%،فهذا يعني وجود دلالة إحصائية عند 1.11ومستوى الدلالة  2المجدولة عند درجة الحرية 2كا

  ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرار.
يفضلون ممارسة الأنشطة   %20.30  نستنتج من خلال ىذا  الجدول أن النسبة الغالبة من التلاميذ والتي تقدر ب

،وىذا راجع إلي الاىتمام الكبير من طرف التلاميذ لهذه الأنشطة الفردية من خلال توفرىا  تحقيق أعلي مستويل الفردية
 رياضيا فيى النوادي الكبيرة وبرقيق أفظل النتائج.علي مميزات للتفوق و بلوغ اللاعبين المتفوقين 
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 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها الرابع  لالفص

 
 

 فسة ؟ىل تفضل ممارسة الأنشطة الفردية عندما بستاز التمارين بالمنا: التاسع عشر السؤال 
 بالمنافسة أهمية تفضيل ممارسة الأنشطة الفردية عندما بستاز التمارين ىمد معرفة الغرض من السؤال

 (19نتائج الجدول رقم)                                                    

 بالمنافسة أهمية تفضيل ممارسة الأنشطة الفردية عندما بستاز التمارين ىمديبين : (19الجدول رقم)
 (05رقم) برليل الجدول

 لتمارينتاز امن التلاميذ يفضلون ممارسة الأنشطة الفردية عندما بس%43.04من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 
 %0.25أما نسبة ، عندما بستاز التمارين بالمنافسة  يفضلون ممارسة الأنشطة الفرديةلا  %00.17، أما نسبة  بالمنافسة

 في بعض الأحيان. بستاز التمارين بالمنافسة  االفردية عندممن التلاميذ يفضلون ممارسة الأنشطة 
وىى أكبر من  212المحسوبة تساوي  2أن كاأعلاه، نجد  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان وىذا بحساب كا

فروقات ،أي توجد 5%،فهذا يعني وجود دلالة إحصائية عند 1.11ومستوى الدلالة  2المجدولة عند درجة الحرية 2كا
  ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرار.

يفضلون ممارسة الأنشطة   %43.04  نستنتج من خلال ىذا  الجدول أن النسبة الغالبة من التلاميذ والتي تقدر ب
الفردية لإثارتها ف التلاميذ لهذه الأنشطة ،وىذا راجع إلي الاىتمام الكبير من طر  بستاز التمارين بالمنافسة االفردية عندم

 . وحب الفوز على الفرق الأخري أثناء المنافسة للمنافسة
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 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها الرابع  لالفص

 
 

 ىل رضا أستاذك بدستواك يدنحك الإحساس بالسعادة و الزىو ؟: العشرون السؤال 
 .منح الإحساس بالسعادة و الزىوفي أهمية رضا الأستاذ بدستوي التلاميذ  مدى معرفة: الغرض من السؤال

 (21نتائج الجدول رقم)                                                    

 
 .منح الإحساس بالسعادة و الزىوفي أهمية رضا الأستاذ بدستوي التلاميذ  مدى : (21نتائج الجدول رقم)
 (21برليل الجدول رقم)

، أما  الزىوو  يرون بأن رضا أستاذىم يدنحهم السعادةالتلاميذ  من %13.25من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 
يرون بأن رضا من التلاميذ  %75.30أما نسبة ، و الزىويدنحهم السعادة  لا يرون بأن رضا أستاذىم  %2.13نسبة 

 في بعض الأحيان. و الزىوأستاذىم يدنحهم السعادة  
أكبر من  وىى 30المحسوبة تساوي  2أن كاأعلاه، نجد  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان وىذا بحساب كا

،أي توجد فروقات 5%،فهذا يعني وجود دلالة إحصائية عند 1.11ومستوى الدلالة  2المجدولة عند درجة الحرية 2كا
  ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرار.

يرون بأن رضا أستاذىم   %13.25نستنتج من خلال ىذا  الجدول أن النسبة الغالبة من التلاميذ والتي تقدر ب
الأساتذة أثناء الحصة بخلق روح البهجة و السرور  ،وىذا راجع إلي الاىتمام الكبير من طرف و الزىويدنحهم السعادة 

 الفردية المتنوعة.لدى التلاميذ عن طريق الأنشطة 
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 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها الرابع  لالفص

 
 

 في المنافسات الرياضية ؟ موسطتكىل بسارس الأنشطة الفردية للسعي لتمثيل 6 الواحد و العشرون السؤال 
 في المنافسات الرياضية. وسطهمتمتمثيل لممارسة الأنشطة الفردية عند التلاميذ  رغبة ىمد معرفة: الغرض من السؤال

 (21 نتائج الجدول رقم)                                                  

 وسطهم في المنافسات الرياضية.تتمثيل ملممارسة الأنشطة الفردية عند التلاميذ  رغبة ىمد يبين: (21 الجدول رقم)
 (20برليل الجدول رقم)

في بسثيل موسطتهم في سعيا الأنشطة الفردية  يدارسونمن التلاميذ %32.52من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 
 في بسثيل موسطتهم فيسعيا الأنشطة الفردية من التلاميذ لا يدارسون    %3.11، أما نسبة   المنافسات الرياضية
في بسثيل موسطتهم في المنافسات يدارسون الأنشطة الفردية سعيا  من التلاميذ %02.17أما نسبة ، المنافسات الرياضية

 في بعض الأحيان. الرياضية
وىى أكبر 071.22المحسوبة تساوي  2أن كاأعلاه، نجد  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان وىذا بحساب كا

،أي توجد 5%،فهذا يعني وجود دلالة إحصائية عند 1.11ومستوى الدلالة  2درجة الحرية المجدولة عند 2من كا
  فروقات ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرار.

يدارسون الأنشطة الفردية سعيا   %32.52 نستنتج من خلال ىذا  الجدول أن النسبة الغالبة من التلاميذ والتي تقدر ب
التي ،وىذا راجع إلي الاىتمام الكبير من طرف التلاميذ لهذه الأنشطة الفردية   المنافسات الرياضيةفي بسثيل موسطتهم في

 أثناء مواجهة الفرق الأخرى. موسطتهمىي بدثابة الحافز الأكبر للتلاميذ لرفع المستوى لتمثيل 
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 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها الرابع  لالفص

 
 

  : مناقشة الفرضيات في ظل النتائج-0
 : تفسير و مناقشة الفرضية الأولي -

دوافع لدى تلاميذ الطور المتوسط نحو الأنشطة الفردية تعزي للقدرات  بالنسبة للفرضية الأولى التي تقول بأن ىناك 
 المعرفية.

ومن خلال النتائج الواردة في جداول ىذا المحور و أيضا من الأسئلة الموجهة للتلاميذ بالنسبة لهذه الفرضية ،وبعد عرض 
 دافع القدرات المعرفية دور كبير لممارسة الأنشطة الفردية لدى خلال الإجابات أن  وبرليل النتائج اتضح للباحث من

ىل بسارس النشطات الفردية عندما تتطلب التمارين قدرا كبيرا  6 الذي يقول  (1)تلاميذ الطور المتوسط  فمثلا السؤال
فروقات ذات دلالة (تؤكد ذلك بوجود 11فنتائج الجدول رقم) ،أجابوا بنعم%20.30نلاحظ أن نسبة من التفكير؟ 

وىي أكبر من  50.22المحسوبة  2،إذ بلغت قيمة كا1.11عند مستوى الدلالة  ،صائية لصالح القيمة الأكثر تكرارإح
 . 2عند درجة الحرية  1.55المجدولة  2كا

حيث كانت إجابة غالبية  للتمارين معني و ىدف ؟ىل بسارس الأنشطة الفردية عندما تكون 6 وأيضا السؤال الذي يقول 
المحسوبة تساوي  2،نجد أن كا ( تؤكد وجود فروقات لصالح القيمة الأكثر تكرار10فنتائج الجدول رقم )التلاميذ بنعم 

 .1.11ومستوى الدلالة  2المجدولة عند درجة الحرية 2وىى أكبر من كا002.02
- 02دوافع طلبة الطور المتوسط)6 بعنوان 2102مراد خليل سنة وىو ما تطابق مع الدراسات السابقة مثل دراسة 

 (سنة نحو ممارسة التربية البدنية و الرياضية.04
إذن فكل ىذا يدل على مصب البيانات في قالب واحد وىناك أهمية يجب أن ندركها و لا نهمشها ألا وىي دافع 

 ،ولهذا فإن الفرضية الأولي قد برققت.ية لما لها من أهمية لدى التلاميذ لممارسة الأنشطة الفردية القدرات المعرف
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 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها الرابع  لالفص

 
 

 : الثانية تفسير و مناقشة الفرضية
ىناك دوافع لدى تلاميذ الطور المتوسط نحو الأنشطة الفردية تعزي لعامل الصحة  بالنسبة للفرضية الثانية التي تقول

 واللياقة البدنية
ومن خلال النتائج الواردة في جداول ىذا المحور و أيضا من الأسئلة الموجهة للتلاميذ بالنسبة لهذه الفرضية ،وبعد عرض 

دور كبير لممارسة الأنشطة الفردية  الصحة واللياقة البدنيةوبرليل النتائج اتضح للباحث من خلال الإجابات أن دافع 
ىل تفضل ممارسة الأنشطة الفردية عندما بستاز التمارين  6 الذي يقول (4)السؤاللدى تلاميذ الطور المتوسط  فمثلا 

( تؤكد وجود 14فنتائج الجدول رقم)من التلاميذ أجابوا بنعم  % 50.70أن نسبة  بالكثير من الحركات البدنية ؟
المحسوبة   2ت نسبة كاإذ بلغ 1.11فروقات ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرار ،عند مستوى الدلالة 

 . 2عند درجة الحرية  1.55المجدولة  2وىي أكبر من كا 221.13
حيث كانت إجابة  ىل تفضل ممارسة الأنشطة الفردية عندما تكون في حالة صحية جيدة ؟6 وأيضا السؤال الذي يقول

المحسوبة  2،نجد أن كا الأكثر تكرار( تؤكد وجود فروقات لصالح القيمة 15غالبية التلاميذ بنعم فنتائج الجدول رقم )
 .1.11ومستوى الدلالة  2المجدولة عند درجة الحرية 2وىى أكبر من كا217.13تساوي 

التلاميذ المراىقين ومدى إقبالهم دوافع 6 بعنوان 0554كمال بوعجناق وىو ما تطابق مع الدراسات السابقة مثل دراسة  
 على ممارسة التربية البدنية و الرياضية.

الصحة إذن فكل ىذا يدل على مصب البيانات في قالب واحد وىناك أهمية يجب أن ندركها و لا نهمشها ألا وىي دافع 
 قد برققت. الثانيةلما لها من أهمية لدى التلاميذ لممارسة الأنشطة الفردية ،ولهذا فإن الفرضية  و اللياقة البدنية 
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 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها الرابع  لالفص

 
 

 : الثالثة تفسير و مناقشة الفرضية -
 التميز وىناك دوافع لدى تلاميذ الطور المتوسط نحو الأنشطة الفردية تعزي لعامل  التي تقول الثالثة بالنسبة للفرضية

  .التفوق علي باقي زملائو
ومن خلال النتائج الواردة في جداول ىذا المحور و أيضا من الأسئلة الموجهة للتلاميذ بالنسبة لهذه الفرضية ،وبعد عرض 

دور كبير لممارسة الأنشطة التفوق علي باقي زملائو  التميز ووبرليل النتائج اتضح للباحث من خلال الإجابات أن دافع 
ىل تفضل ممارسة الأنشطة الفردية عندما بستاز الأنشطة 6  ثلا السؤال الذي يقولالفردية لدى تلاميذ الطور المتوسط  فم

( تؤكد وجود فروقات ذات 03أجابوا بنعم فنتائج الجدول رقم)من التلاميذ %41.51أن نسبة  بالإثارة و الانتباه ؟
وىي  050.00المحسوبة   2إذ بلغت نسبة كا 1.11دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرار ،عند مستوى الدلالة 

 . 2عند درجة الحرية  1.55المجدولة  2أكبر من كا
 ىل تفضل ممارسة الأنشطة الفردية عندما بستاز التمارين بالمنافسة ؟ 6 وأيضا السؤال الذي يقول

لصالح ( تؤكد وجود فروقات 05فنتائج الجدول رقم ) %43.04وذلك بنسبة حيث كانت إجابة غالبية التلاميذ بنعم 
ومستوى الدلالة  2المجدولة عند درجة الحرية 2وىى أكبر من كا212المحسوبة تساوي  2،نجد أن كا القيمة الأكثر تكرار

1.11. 
دوافع ممارسة التربية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ 6 بعنوان 2114بوة مولودنلوىو ما تطابق مع الدراسات السابقة مثل 

 التعليم الثانوي.الأقسام النهائية من 
التميز إذن فكل ىذا يدل على مصب البيانات في قالب واحد وىناك أهمية يجب أن ندركها و لا نهمشها ألا وىي دافع 

 ة قد برققت.لفردية ،ولهذا فإن الفرضية الثالثلما لها من أهمية لدى التلاميذ لممارسة الأنشطة ا  و التفوق على باقي الزملاء
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 ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها الرابع  لالفص

 
 

 : الفرضية العامةنتائج  مناقشةتفسير و 

ومن خلال الإجابة على  الاستبيان استمارةعرض وبرليل نتائج الجداول التي وردت في المحاور الثلاثة من تساؤلات بعد  
فع لدى تلاميذ الطور ىناك دوا وفيما يخص الفرضية العامة التي تقول أن من قبل التلاميذ، الأسئلة الواحد و العشرون

 .صحة ىذه الفرضية نجد أن الإجابات قد أثبتت الأنشطة الفردية في حصة التربية البدنية والرياضية ممارسة  نحوالمتوسط 

 الباحث  وجد الطالب لدراسةعلى نتائج ىذه اوبعد الإطلاع  الاستبيانعلى أسئلة ملت تشاوبعد الدراسة المعمقة التي 
بزتلف من فرد لآخر ومن   بلدية بوعنداس نحو ممارسة الأنشطة الفرديةتلاميذ الطور المتوسط لبعض متوسطات دوافع  أن

على القوة البدنية والمرونة  وفرتتبل يجب أن  اكون وحدىتلا يدكن أن ع القدرات المعرفية افو أن دو ،  لآخر نشاط
لك  يجب أن تكون ىناك إرادة دافع الصحة واللياقة البدنية وكذوالسرعة وغيرىا من الصفات البدنية ، وىذه نجدىا في 

 نجده في دوافع التميز و التفوق .ما وعزيدة وبردي وىذا 
ويرجع الطالب الباحث ذلك إلى أن وعي التلاميذ بأهمية ممارسة الأنشطة الفردية وذلك لما برويو من بردي الذات و 

 . لأنشطة الفردية نحو ممارسة االتلاميذ  أغلبيةتطوير للقوة البدنية والمرونة ساىم في إقبال 
في دوافع الصحة و اللياقة البدنية ولم تتوافق مع ىذه الأخيرة في  2102 يحيا رضا مع دراسة و اتفقت الدراسة الحالية

مقارنة بين  إلىوالتي ىدفت  2102مع دراسة مراد خليل  دراسةال ىذهتعارضت قيق الذات و دوافع الإنجاز ،و دوافع بر
 . تلاميذ الريف و المدينة

من حيث دوافع اللياقة البدنية و الصحية  0554الفرضية العامة لدراستنا الحالية مع دراسة كمال بوعجناق  تطابقت 
ونتائجها التي  الدراسة محاورخلال الفرضية العامة من  كما تطرقنا في, تغيراتمع ىذه الأخيرة في باقي الم وتعارضت

ماعدا دوافع اللياقة  في كل النتائج المحققة 2114اسة كنيوة مولود في الجداول فإنها قد تعارضت مع در  أسفرت عنها
وبالتالي فإن  فإن الفرضية العامة في هذه الدراسة قد تحققتالبدنية ،ومن خلال النتائج المتحصل عليها في الجداول 

  نشطة الفردية.للأتلاميذ الطور المتوسط  ممارسةنحو دوافع ىناك 
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   ات ــــــــــــنتاجات واقتراحـــــاست      س ـــــالخام صلـــالف

 
 

 

 :   الاستنتاجات -1

مننج لننذل اننيرة التينناة ااننلى جانبي ننا ث  لنناظر االذننأ ط اا اننفه ااننيره ا محنن  ا ننا مالومننا  م  ننا  نن ن لننا ظف نن  ااو ننول     
ثايه ط  ااتمحليقي بتذ    اامحف ق  ال لج اايره بي تلجه الو ول ث  ااغا ة ال شونة  تحليل ظتناجج ااتمحلينق الين اف  يفتنيات 

  لي :  ج ماان ظتيت ت استمح  ااالذأ  مج خذل ذاك 

ثن ن اينننا سا سنننة ظشنننا  منننا تختلنننن منننج ينننفن ثخنننف  منننج ظشنننا  ثخنننف ط  ينننأ اظنننه   نننج تحقينننق االياجنننة اال ظينننة  -1
 م ه ايس مج ااضف  ه ان بي نون ااصنذة  االياجنة اال ظينة اني  الأظشمحة ااافن ة  ااصذية مج اظشمحة اخفى ن ن 

 الأ   في ن ايا الما سة .
لا   ننج ان   ننون   نن ة بننل فننع ان  تاننف  لنن   ااقنن  ات ال فييننة بننا اانن  ايا :  يننأ ان نايننا  ا بيلننا ا نناك  -2

ااقوة اال ظية  الف ظة  ااتيف ة  غااا مج ااصاات اال ظينة ط  انيرة هن اا في ناينا ااصنذة  االياجنة اال ظينة ن   نيرا 
 . ااتاوقن ايا ااتميز   فع ان بي ون ا اك ث انة   ز ة  تح ه  ايرا ه ة في 

م فيننة اانن  ايا امننف ملننذ لنن ا  اننيرا اتذ  نن  سننلوك اثخننف ج  م فيننة بيوليللننا ث  الأ تيننج ط  اننيرا اا امننل ملننذ  -3
  ب  لة  لاة الأ اياء  اسابييرة ااتربية اال ظية  ااف اتية .

 ج ااتلميير   تم   ل  ظاتيه   ليرل جصا  لل ة الو ول ث  اله ف ن ن متيا  ة اثخف  الأظشمحة ااافن ة بيترك -4
لهننا اانن اف بيفبو ننة  لنناجي  الأظشننمحة ااافن ننة ااننذ ئنني  فننع ان  المننه ااتلميننير اننو ان ااتربيننة اال ظيننة  التم لننة في  -5

 الوان ااتربو ة .
اا تاجج التذصل  ليلا تخص بيذميير اامحو  اا ااأ  التوال  ج بمتوسمحات شمال  لا ة سمحين)متوسنمحة ثسن انه  -6

  متوسمحة بج  مفا ه احم ( اا فبيط
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   ات ــــــــــــنتاجات واقتراحـــــاست      س ـــــالخام صلـــالف

 
 

 
 : و التوصيات الاقتراحات -2

 ا ظافه  بيمحليقي  تحليل ظتاجج اا مل الي اف ظتيتمحيا ااقول اظه : لاظلفي نها ة ايرة اا  اسة االى ث توت  ل       

 الأظشمحة ااافن ة.فع ث محاء ااتذميير ن  س ظاف ة  ول الأظشمحة ااف اتية اا ايلا اهميتلا  خا ة  -

ن جصنا  للن اذ انت لذ و ااتربية اال ظية   ااف اتية تدتاز باامحابا اات ايتيي اايره ف ل ااتذميير  لنيرا فع ان بي ون  صة -
 ايرة اللا ات الحف ية . 

 ...    الاظا ال  م يفض ااف اتة  ل  ااتذميير ااير ج اذ في  الات غا  ان ة  ااغضع  ااقلق  -

 .ل ل ظشاطلذ   ون ي الا   يراك بيأسيس يفق م  سية في جلوب ااتذميير    الأظشمحة ااافن ة  ا اة تحليع  -

فننع ان   ننون ا نناك  ننوا  بننا ااتذميننير  الأسننتاذ  ااننيره مننج خذاننه  تيننتمحيا الأسننتاذ تح  نن  ن ايننا بيذميننيرة  بننيراك  -
  تيتمحيا ان  تيمحف بفظامج  تمائ  ما ن ايا اؤلاء ااتذميير . 

اانيره بيل لنه  لالن    ااا نا ااتر ينز  لن  اين  ات ا نفه  ذانك   نة الأظشنمحة ااافناامحفق الح   ة في بي ليذ بيق ينات   تمانث-
 في تحتيا الأناء . 

  اات خل م لذ بااقوة .  الا مح امالإاتمام با اظع اا اتيي التذميير   ا اة تج ع  -

 فع ان  تقي  الأستاذ باابرظامج ااتربوه  ايس ث   غلات ااتذميير .  -

 شجيا ااتذميير لما سة ااف اتة .ااتيلاجة في بيفع  ل  الأسفة ان بي ون  -

 فع  ل  اسابييرة ااتربية اال ظية ان   وا لي ا موتوع اا  ايا .  -

لا ا ا اظه في الألواء الممحفة لا بيول  ا اك سا سة التربية اال ظية  ااف اتية  ايراك ظفلوا مج اسابييرة ااتربية اال ظية  -
                                  الأظشمحة ااف اتية ال  سية . ء ن  س ظاف ة  ولايرا ااوجت  ث محا استغذل ااف اتية 

 



 خاتمـــــــــــــــــــــــــــــــــة :                                                        

مننخ لننلجا ب الننر بو اننرا ة بويدبننن  بتي يبل نن  بوننس عم ننا للجبننا وانننلالماا بانننلالم اص ةمننخ لننلجا بو لاننا   بتيلا  نن        

عم ا ويدبن  موضوع جي مهم لأناتذة بوترو   بولميل   ةبورياض   ةبونذا ينيةد لنوا بونيةبوذل ةلأون  لأ نا  تلمين و ا أل اعل ها 

ل هننذب واو ةننلم  ولننيةبوذ ل أمننا ة لاصنن  بولالجم ننذهننا بوننس اننرد بوفننرو ةافننعم ةوللننح يلمنن  ةيينناود مننخ أجنن   ايننا   ننيوة 

بويثير لأهم لاها ةلاةو ا مخ لنلجا ثث نا هنذب ارهناد بونيةد بتيهنم ولاطرع ا با ةهذب وةلمر عيم وهم  ولألشط  بوفروي واو ةلم  

بنذم بلألشنط  ةاعطناع ولنن بو شنالا  بوننس ت بنع   بولم ين  بتييدنن   منخ جنرا ةعفننع ةدمنا ل أمنا واو ةنلم  ولمرللن  بولمرينن  

  لأننناتذة ننن  و ةهننا جنني مهمنن  ويو ننا وننترة مربهبخنن  ةبتيلرةونن  ل ا  ننها ل ةهننا  ننذو  مهمنن 21 -21ويالننم مننخ   

تلمنين ة بوترو   بولميل   ةبورياضن   ل ةهنذب و لاما نع منذ ملاطللمنا  هنذم بوشنرع  منخ ملاملن  لاصن  ولانوج ههم بولاوج نح بو ن  د 

 .وةبوذ بولالجم ذ جعع هام ة واوغ بلأهم     ولح يةلع الى ت م    بوفرو لاص  ة بلمجلامذ و ف  عام وأص و ا 

ة  هذب بلإلاد جاع  ودبنلا ا هذم  م اةو  ألرى وفهم لبخ بخ  بوااهرة أ ثر ةو ودة أعمق اا ألح ا وي مخ بلإ ادة 

  آلر مرلل  مخ هذب بولم  اا ألح موضوع  انذ ةعلااج الى بتيعيي مخ بويدبنا  ب ييية ةودبنا  البخ  ةبوس عي 

        ييوص ثث ا هذب واو ةلم  با مخ بولم وث بوةاوبخ 

 .  هذم بتيذ رة اتمامبص ليوص ولوص بلله عي ةوبخ ا    رجوبةل      
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أهمية تفضيل الأنشطة الفردية التي تتميز بقدر كبير من التركيز يبين مدى 
 و الانتباه

(12الجدول رقم )  

 
41 

بقدر كبير من  الأنشطة الفردية التي تتميز ممارسة أهمية تفضيليبين مدى 
 الذكاء.

 

(13الجدول رقم )  
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 الأنشطة الفردية التي تكون لتمارينهاممارسة  أهمية تفضيل يبين مدى
 معني و ىدف.

(14الجدول رقم )  

 
 

43 

قدرا   الأنشطة الفردية التي تكون لتمارينهاممارسة  أهمية تفضيل يبين مدى
 كبيرا من التفكير.

(15الجدول رقم )  
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مدى أهمية ممارسة الأنشطة الفردية في الاندفاع للمثابرة و يبين 
 الاجتهاد.

 

(16الجدول رقم )  
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 إبراز مواىب و تحقيق ميول مدى أهمية ممارسة الأنشطة الفردية فييبين 
رغبات التلاميذ.و   

(17الجدول رقم )  
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الفردية عندما تمتاز التمارين أهمية تفضيل ممارسة الأنشطة مدى يبين 
 بالكثير من الحركات البدنية.

 

(18الجدول رقم )  

 
 

47 
يكون التلميذ في أهمية تفضيل ممارسة الأنشطة الفردية عندما  يبين مدى

 حالة صحية جيدة.
 

(19الجدول رقم )  
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 بالسرعة في الأداء الحركي.
 

(01الجدول رقم )  
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 بالقوة.
 

(00الجدول رقم )  



 

 

 

50 
بأداء الكثير أهمية تفضيل ممارسة الأنشطة الفردية عندما تمتاز مدى يبين 

.من الحركات  

(02الجدول رقم )  

 
 

51 
رغبة التلاميذ في ممارسة الأنشطة الفردية بشكل مستمر لا  مدىيبين 

 ترات راحة.تتخللو ف
 

(03الجدول رقم )  
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 أهمية تفضيل ممارسة الأنشطة الفردية عندما تمتاز التمارينمدى يبين 

.  بالتحمل  

(04الجدول رقم )  

 .عند ممارسة الأنشطة الفردية الآخرين مساعدة مدى رغبة التلاميذيبين  53
 

(05الجدول رقم )  
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رغبة استمتاع التلاميذ بالوقت مع أصدقائو بممارسة مدى  يبين 

.الأنشطة الفردية  
 

(06الجدول رقم )  
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الأنشطة أهمية تفضيل ممارسة الأنشطة الفردية عندما تمتاز يبين مدى 

 بالإثارة و الانتباه.
 

(07الجدول رقم )  

 
 

56 
تحقيق أعلى مستوي بممارسة الأنشطة  مدى رغبة التلاميذ فييبين 

 المتفوقين رياضيا. الفردية للوصول إلي مستوي اللاعبين
 

(08الجدول رقم )  
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 أهمية تفضيل ممارسة الأنشطة الفردية عندما تمتاز التمارين ىمديبين 

 بالمنافسة
 

(09الجدول رقم )  
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الإحساس بالسعادة و منح في أهمية رضا الأستاذ بمستوي التلاميذ  مدى
 .الزىو

 
 

(21الجدول رقم )  
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وسطهم تتمثيل ملممارسة الأنشطة الفردية عند التلاميذ  رغبة ىمد يبين

 في المنافسات الرياضية.
 

(20الجدول رقم)  
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 ةالبدنية والرياضيفي التربية  الداسترالذي نقوم بو لانجاز مذكرة أعزائنا التلاميذ ، في إطار البحث الديداني 
 : تحت عنوان

 الفردية لدى تلاميذ الطور المتوسط" الأنشطةدوافع ممارسة "
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 والتقدير 
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 الأسئلة 
 لكل سؤال :  الخانات الدقترحةفي  واحدة فقط)×( للإجابة ضع علامة ملاحظة: 

الفردية تعزى للقدرات فع لدى تلاميذ الطور المتوسط نحو الأنشطة هناك دوا :الفرضية الأولى 
  .المعرفية

 ؟تفضل ممارسة الأنشطة الفردية فقط ىل  -1
              أحيانا                        لا  م                       نـع    

 
 ىل تمارس الأنشطة الفردية لأن التمارين تتميز بقدر كبير من التركيز و الانتباه ؟  -2

             أحيانا                             لا   نـعم                       
 

 ىل تمارس الأنشطة الفردية عندما تتطلب التمارين قدرا كبيرا من الذكاء ؟   -3
              أحيانا                           لا   نـعم                         

 
 ؟ىل تمارس النشاطات الفردية عندما تكون للتمارين معنى وىدف   -4

 لا أدري      أحيانا                              لا                               نعم
 

 ؟ىل تمارس النشطات الفردية عندما تتطلب التمارين قدرا كبيرا من التفكير    -5
              أحيانا                                لا   نـعم                        

 ؟ الاجتهادىل تجد في ممارسة الأنشطة الفردية ما يدفعك للمثابرة و  -6   

             أحيانا                              لا   نـعم                           

 ؟ مواىبك و تحقيق ميولك و ىوايتك إبرازىل الأنشطة الفردية تساعدك علي  -7

 احي              لا                  نعم        



2 
 

هناك دوافع لدي تلاميذ الطور المتوسط نحو الأنشطة الفردية تعزي لعامل المحور الثاني : 
 .الصحة واللياقة البدنية

 من الحركات البدنية؟ ممارسة الأنشطة الفردية عندما تمتاز التمارين بالكثير ىل تفضل  -00

 أحيانا                            لا                                      نعم                  

 تكون في حالة صحية جيدة؟ ممارسة الأنشطة الفردية عندما ىل تفضل - 00

 أحيانا                            لا          نـعم                       

  عندما تمتاز التمارين بالسرعة في الأداء الحركي؟ شطة الفرديةنىل تفضل ممارسة الأ -10

 أحيانا                               لا                       نـعم        

 التمارين بالقوة؟ ممارسة الأنشطة الفردية عندما تمتاز ىل تفضل -11

 أحيانا                                   لا                          نـعم         

 بأداء الكثير من الحركات؟ ممارسة الأنشطة الفردية عندما تمتاز التمارين ىل تفضل  -12

 أحيانا                                  لا                         نعم   

 ؟ بشكل مستمر لا تتخلله فترات راحة الفرديةهل ترغب في ممارسة الأنشطة  -13

                                                                                                               أحيانا                                لا                                                    نعم

 ؟ في التدريب انقطاعأرغب في ممارسة أنشطة ألفردية بشكل مستمر لا تتخللو فترات  ىل -14

 أحيانا                                   لا                            نـعم     
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هناك دوافع لدى تلاميذ الطور المتوسط نحو الأنشطة الفردية تعزي لعامل التميز و  المحورالثالث :
 .التفوق علي باقي زملائه

 ىل تطلب أحدا علي مساعدتك عند ممارسة الأنشطة الفردية؟ -15

                                 أحيانا                                لا                                  نعم

 ؟ الفرديةىل تستمتع بالوقت الذي تقضيو مع أصدقاءك في ممارسة الأنشطة  - 16

 أحيانا                              لا       م                       نـع    

 ؟الانتباهىل تفضل ممارسة الأنشطة الفردية عندما تمتاز الأنشطة بالإثارة و  -11

 أحيانا                               لا                               نعم   

الفردية للسعي إلي تحقيق اعلي مستوى للوصول إلي مستوى اللاعبين  الأنشطةىل تمارس -  10
 الدتفوقين رياضيا؟

 أحيانا                                 لا                              نعم  

 ىل تفضل ممارسة الأنشطة الفردية عندما تمتاز التمارين با الدنافسة؟ -10

 أحيانا                                 لا                              نـعم  

 ىل رضا أستاذك بمستواك يمنحك الإحساس با السعادة و الزىو؟ -20

 أحيانا                                  لا                               نـعم

 في الدنافسات الرياضية؟ متوسطكلتمثيل  للسعيالفردية  الأنشطةىل تمارس  -21

 أحيانا                               لا            نـعم                      
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 عنوان الدراسة : دوافع ممارسة الأنشطة الفردية لدى تلاميذ الطور الدتوسط.
  اف الدراسة:أىد
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 تحديد الفروق بين الدوافع وعلاقتو بممارسة التلاميذ -

الطور الدتوسط نحو الأنشطة الفردية  في حصة التربية البدنية  مشكلة الدراسة: ىل ىناك دوافع لدى تلاميذ
 والرياضية " ؟

 فرضيات الدراسة :
الفرضية العامة : ىناك دوافع لدى تلاميذ الطور الدتوسط نحوى الأنشطة الفردية في حصة التربية البدنية 

 والرياضية .    
 الفرضيات الجزئية :

 ط نحو الأنشطة الفردية تعزي للقدرات الدعرفية.ىناك دوافع لدى تلاميذ الطور الدتوس
 ىناك دوافع لدى تلاميذ الطور الدتوسط نحو الأنشطة الفردية تعزي لعامل الصحة واللياقة البدنية .

ىناك دوافع لدى تلاميذ الطور الدتوسط نحو الأنشطة الفردية تعزي لعامل التميز و التفوق علي باقي زملائو 
. 

تلميذا و تلميذة ، للسنوات الأربعة بمتوسطتين من متوسطات بلدية  651ل  العينة عينة الدراســة : شم
 بوعنداس بولاية سطيف .

 منهج الدراسة : اتبعنا في دراستنا ىذه على الدنهج الوصفي .
 أدوات الدراسة : كوسيلة لجمع الدعلومات استخدمنا الاستبيان .

 النتائج الدتوصل إليها :
 نشاط ما تختلف من فرد لآخر ومن نشاط لآخرإن دوافع ممارسة  -
ىناك ارتباط بين الدوافع : حيث أن دافع القدرات الدعرفية  لا يمكن أن يكون وحده بل يجب أن يتفر  -

على القوة البدنية والدرونة والسرعة وغيرىا من الصفات البدنية ، وىذه نجدىا في دافع الصحة واللياقة البدنية ن 
 ىناك إرادة وعزيمة وتحدي وىذا نجده في دوافع التميز و التفوق . وكذا يجب أن تكون

 معرفة الدوافع أمر مهم جدا وىذا لتحديد سلوك الآخرين ومعرفة توجيهها إلى الأحسن-
الأنشطة الفردية تترك التلميذ يعتمد على نفسو ويبذل قصار جهده للوصول إلى الذدف دون مساعدة -



 
 

 الآخرين 
همو التلميذ ىو أن التربية البدنية والدتمثلة في الأنشطة الفردية  لذا أىداف تربوية  أىم شيئ يجب أن يف-

 كباقي الدواد التربوية.
 أىم الاقتراحات  :   
 يجب إعطاء التلاميذ دروس نظرية حول الأنشطة الرياضية أىدافها أهميتها وخاصة الأنشطة الفردية.-
اضية تدتاز بالطابع التنافسي الذي يجعل التلاميذ يبذلون قصار يجب أن تكون حصة التربية البدنية و الري -

 جهدىم لتعلم ىذه الدهارات الحركية . 
 عدم فرض الرياضة على التلاميذ الذين ىم في حالات غير عادية كالغضب والقلق والانفعال  -
تأسيس فرق مدرسية محاولة تحبيب الأنشطة الفردية  في قلوب التلاميذ وجعل نشاطهم يكون فعالا وكذلك -

. 
 يجب أن يتقيد الأستاذ بالبرنامج التربوي وليس إلى رغبات التلاميذ . -
 يجب على الأسرة أن تكون السباقة في تشجيع التلاميذ لدمارسة الرياضة .-
 يجب على أساتذة التربية البدنية أن يعوا جيدا موضوع الدوافع .-

 المفتاحية :كلمات 
 الممارسة- المراهقة - ية والرياضيةالتربية البدن- الدافعية

 بالفرنسية                                                          
Mots clés: - Motivation -alterpah physiques et sportives -alemraehgh 
-almmarsh 

  بالإنجليزية 
Keywords:. Motivation -alterpah physiques et sportives -alemraehgh 
-almmarsh 

 . فصول في البحث هذا جاء
 ..الخلفية النظرية والدراسات السابقة. :الأول الفصل

 الاطار العام للدراسة :الثاني الفصل وتناول
 ات الديدانية للدراسة الاجرا.الثالث الفصل أما

 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها:الرابع الفصل
نستنتج أن الدهارة النفسية )اتخاذ القرار( ضرورية أثنا الدنافسة :احثالب إليها توصلت التي النتائج أهم من
 .النفسية بالرغم من أنهم لم يتدربو عليها ه الدهارةذلانها تشكل أساس الذجوم فاللاعبون يقومون بأدا ىالرياضية 



 
 

 أهمها التوصيات من للعديد الباحث توصل
 تطوير الدهارات النفسية للاعبين يجب على الددربين التركيز على الجانب التطبيقي و -
 الاخرى للتحضير تخصيص برنامج كافي للتحضير النفسي يساير الجوانب -
 الرياضي لدى اللاعبين العمل الدائم على رفع دافعية الانجاز  -
 ثر للمحضر النفسيفسخح المجال اك -
  (،الدهاري ...انب البدني الاخرى للتحضير )الجتخصيص برنامج كافي للتحضير النفسي يساسر الجوانب -
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   Option : éducation physique. 

Résumé :   
Titre de l'étude: la pratique motivée des activités individuelles 

des élèves de phase moyenne. 

Objectifs de l'étude: 

- essayer d'identifier les motivations des élèves vers la pratique 

des activités individuelles. 

- Déterminer le type de motivation des élèves en moyenne de 

phase. 

- Connaître le rôle de la motivation dans le développement de 

l'esprit de la pratique 

- Identifier les différences entre la motivation et sa relation avec 

la pratique des élèves 

Problème d'étude: Y at-il la motivation des élèves sur la phase 

moyenne des activités individuelles de la part de l'éducation 

physique et du sport  ? «  

Hypotheses de l'étude: 

L'hypothèse générale: il existe des incitations pour les étudiants 

éliminer progressivement les activités individuelles moyennes de la 

part Grammar de l'éducation physique et du sport. 

hypothèses partielles: 

Il existe des incitations pour les étudiants en phase moyenne sur 

les activités individuelles à améliorer les capacités cognitives. 

Il existe des incitations pour les étudiants en phase moyenne sur 

les activités individuelles attribuées à la santé des travailleurs et de 

remise en forme. 

Il existe des incitations pour les étudiants en phase moyenne sur 

les activités individuelles attribuées au facteur d'excellence et de 

supériorité sur le reste de ses collègues. 

Exemple d'étude: L'échantillon comprenait 156 élèves et élèves, 

quatre ans Bmtosttin moyennes Bouandas Municipalité de la 

province de Sétif. 

Méthodologie: nous suivons dans notre étude sur l'approche 



 
 

descriptive. 

Outils d'étude: comme un moyen de collecte d'informations, 

nous avons utilisé le questionnaire. 

Les résultats obtenus à: 

- Les motifs de la pratique de l'activité varient d'un individu à 

l'autre et d'une activité à une autre 

- il existe une corrélation entre les motivations: la motivation 

des capacités cognitives ne peut pas être seul, mais doit Atafr sur la 

force physique, la flexibilité, la vitesse et d'autres attributs 

physiques, cela se trouve dans la motivation de la santé et de remise 

en forme n ainsi que il doit y avoir la volonté et la détermination et 

le défi que nous trouvons dans les motifs de l'excellence et de 

l'excellence. 

La connaissance de la motivation est très importante et cela 

pour déterminer le comportement des autres et les diriger à mieux 

connaître 

Congé individuel de l'élève dépend. Les activités sur lui-même 

et faire l'effort de blanchisseur pour atteindre l'objectif sans l'aide 

des autres 

-ohm quelque chose doit comprendre est que l'étudiant de 

l'éducation physique et des activités individuelles avec des objectifs 

éducatifs comme d'autres matériels éducatifs. 

  Les plus importantes suggestions: 

-doit donner aux étudiants la théorie sur les objectifs des 

activités sportives importantes leçons, en particulier les activités 

individuelles. 

- il devrait être la part de l'éducation physique et du sport 

caractérisé par la nature concurrentielle qui rend les étudiants font 

de leur mieux pour apprendre Cassar ces habiletés motrices. 

- ne pas imposer des sports sur les étudiants qui sont dans des 

situations extraordinaires telles que la colère, l'anxiété et 

l'irritabilité 

activités individuelles -maholh Granulation dans le cœur des 

étudiants et rendre leur activité soit efficace, ainsi que la mise en 

place d'équipes scolaires. 

Il -doit adhérer professeur de programme éducatif et non aux 

souhaits des étudiants. 

-doit la famille d'être un pionnier en encourageant les élèves à 



 
 

exercer. 

-Être professeurs d'éducation physique sont bien conscients que 

le sujet de la motivation. 
 

 : Mots clés 
- Motivation -alterpah physiques et sportives -alemraehgh -almmarsh 

  - Les résultats atteints les plus importants sont: 
Entraîneurs -doit se concentrent sur le côté pratique et le 
développement des compétences psychologiques des joueurs 

-t_khasas suffisant pour préparer un programme de faddish 
psychologique pour préparer d'autres aspects 

- travail permanent sur l'amélioration motivation à la réussite des 
acteurs sportifs 

- Zone Vschh Minutes plus psychologiques 
-t_khasas suffisant pour préparer un programme de préparation 

psychologique Asasr autres aspects (côté physique, doué techniquement 
)... 

 

 
 

 



 ملخص الدراسة 

 .دوافع ممارسة الأنشطة الفردية لدى تلاميذ الطور المتوسط:  عنوان الدراسة
  أهداف الدراسة:

 محاولة التعرف على دوافع التلاميذ نحو ممارسة الأنشطة الفردية. -
 تحديد نوع الدوافع لدى تلاميذ الطور المتوسط. -
  معرفة دور الدافع في تنمية روح الممارسة  -
 الفروق بين الدوافع وعلاقتو بممارسة التلاميذتحديد  -

 ة التربية البدنية والرياضية " ؟ىل ىناك دوافع لدى تلاميذ الطور المتوسط نحو الأنشطة الفردية  في حص :مشكلة الدراسة

 فرضيات الدراسة :
     . التربية البدنية والرياضيةىناك دوافع لدى تلاميذ الطور المتوسط نحوى الأنشطة الفردية في حصة  الفرضية العامة :

 الفرضيات الجزئية :
 ىناك دوافع لدى تلاميذ الطور المتوسط نحو الأنشطة الفردية تعزي للقدرات المعرفية.

 . ىناك دوافع لدى تلاميذ الطور المتوسط نحو الأنشطة الفردية تعزي لعامل الصحة واللياقة البدنية

 .و التفوق علي باقي زملائو  المتوسط نحو الأنشطة الفردية تعزي لعامل التميزىناك دوافع لدى تلاميذ الطور 

 بلدية بوعنداس بولاية سطيف . بمتوسطتين من متوسطات للسنوات الأربعةتلميذا و تلميذة ،  156شملت العينة : عينة الدراســة 
 : اتبعنا في دراستنا ىذه على المنهج الوصفي .منهج الدراسة 

 كوسيلة لجمع المعلومات استخدمنا الاستبيان .أدوات الدراسة : 
 النتائج المتوصل إليها :

 إن دوافع ممارسة نشاط ما تختلف من فرد لآخر ومن نشاط لآخر -
عللى القلوة البدنيلة والمرونلة والسلرعة ومنىلا ملن الصلفات  لا يمكن أن يكون وحده بلل بلأ أن يتفلر القدرات المعرفية بين الدوافع : حيث أن دافع  ارتباطىناك  -

 . دوافع التميز و التفوقالبدنية ، وىذه نجدىا في دافع الصحة واللياقة البدنية ن وكذا بأ أن تكون ىناك إرادة وعزيمة وتحدي وىذا نجده في 
 الأحسنمعرفة الدوافع أمر مهم جدا وىذا لتحديد سلوك الآخرين ومعرفة توجيهها إلى -
 التلميذ يعتمد على نفسو ويبذل قصار جهده للوصول إلى الهدف دون مساعدة الآخرين  الأنشطة الفردية تترك-
 . لها أىداف تربوية كباقي المواد التربوية الأنشطة الفردية أىم شيئ بأ أن يفهمو التلميذ ىو أن التربية البدنية والمتمثلة في -
 :   تأهم الاقتراحا  
 الأنشطة الفردية.بأ إعطاء التلاميذ دروس نظرية حول الأنشطة الرياضية أىدافها أهميتها وخاصة -
 ن قصار جهدىم لتعلم ىذه المهارات الحركية . و بأ أن تكون حصة التربية البدنية و الرياضية تدتاز بالطابع التنافسي الذي بعل التلاميذ يبذل -
  والانفعالالذين ىم في حالات من عادية كالغضأ والقلق عدم فرض الرياضة على التلاميذ  -
 .في قلوب التلاميذ وجعل نشاطهم يكون فعالا وكذلك تأسيس فرق مدرسية  الأنشطة الفردية محاولة تحبيأ -
 بأ أن يتقيد الأستاذ بالبرنامج التربوي وليس إلى رمبات التلاميذ . -
 التلاميذ لممارسة الرياضة . بأ على الأسرة أن تكون السباقة في تشجيع-
 بأ على أساتذة التربية البدنية أن يعوا جيدا موضوع الدوافع .-
 
 

 
 



Résumé 
Titre de l'étude: la pratique motivée des activités individuelles des élèves de phase moyenne. 

Objectifs de l'étude: 

- essayer d'identifier les motivations des élèves vers la pratique des activités individuelles. 

- Déterminer le type de motivation des élèves en moyenne de phase. 

- Connaître le rôle de la motivation dans le développement de l'esprit de la pratique 

- Identifier les différences entre la motivation et sa relation avec la pratique des élèves 

Problème d'étude: Y at-il la motivation des élèves sur la phase moyenne des activités 

individuelles de la part de l'éducation physique et du sport  ? «  

Hypotheses de l'étude: 

L'hypothèse générale: il existe des incitations pour les étudiants éliminer progressivement les 

activités individuelles moyennes de la part Grammar de l'éducation physique et du sport. 

hypothèses partielles: 

Il existe des incitations pour les étudiants en phase moyenne sur les activités individuelles à 

améliorer les capacités cognitives. 

Il existe des incitations pour les étudiants en phase moyenne sur les activités individuelles 

attribuées à la santé des travailleurs et de remise en forme. 

Il existe des incitations pour les étudiants en phase moyenne sur les activités individuelles 

attribuées au facteur d'excellence et de supériorité sur le reste de ses collègues. 

Exemple d'étude: L'échantillon comprenait 156 élèves et élèves, quatre ans Bmtosttin moyennes 

Bouandas Municipalité de la province de Sétif. 

Méthodologie: nous suivons dans notre étude sur l'approche descriptive. 

Outils d'étude: comme un moyen de collecte d'informations, nous avons utilisé le questionnaire. 

Les résultats obtenus à: 

- Les motifs de la pratique de l'activité varient d'un individu à l'autre et d'une activité à une autre 

- il existe une corrélation entre les motivations: la motivation des capacités cognitives ne peut 

pas être seul, mais doit Atafr sur la force physique, la flexibilité, la vitesse et d'autres attributs 

physiques, cela se trouve dans la motivation de la santé et de remise en forme n ainsi que il doit 

y avoir la volonté et la détermination et le défi que nous trouvons dans les motifs de l'excellence 

et de l'excellence. 

La connaissance de la motivation est très importante et cela pour déterminer le comportement 

des autres et les diriger à mieux connaître 

Congé individuel de l'élève dépend. Les activités sur lui-même et faire l'effort de blanchisseur 

pour atteindre l'objectif sans l'aide des autres 

-ohm quelque chose doit comprendre est que l'étudiant de l'éducation physique et des activités 

individuelles avec des objectifs éducatifs comme d'autres matériels éducatifs. 

  Les plus importantes suggestions: 

-doit donner aux étudiants la théorie sur les objectifs des activités sportives importantes leçons, 

en particulier les activités individuelles. 

- il devrait être la part de l'éducation physique et du sport caractérisé par la nature 

concurrentielle qui rend les étudiants font de leur mieux pour apprendre Cassar ces habiletés 

motrices. 

- ne pas imposer des sports sur les étudiants qui sont dans des situations extraordinaires telles 

que la colère, l'anxiété et l'irritabilité 

activités individuelles -maholh Granulation dans le cœur des étudiants et rendre leur activité soit 

efficace, ainsi que la mise en place d'équipes scolaires. 

Il -doit adhérer professeur de programme éducatif et non aux souhaits des étudiants. 

-doit la famille d'être un pionnier en encourageant les élèves à exercer. 

-Être professeurs d'éducation physique sont bien conscients que le sujet de la motivation. 
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