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ʙيʗوتق ʙȜش  

ʦʶǼ الله الʛحʺʧ الʛحʦॽ والʸلاة والʶلام على أشʛف الʺʛسلʧʽ سʙʽنا محمد علॽه أفʹل الʸلاة 

ʦॽلʶʱى ال   وأزؗ

 ʧم ʛʽʲؔفة والʛالʺع ʧم ʛʽʲؔاتها الॽʡ في ʗي حʺلʱة الॽʺǽحلة الأكادʛه الʚام هʱفي خ

الʱغʛʽات و الǽʙʴʱات، نʱقʙم Ǽأسʺى ॼɺارات الʛȞʷ والʱقʙيʛ لؔل مʧ ؗان جʜءا في هʚه 

 ʧʽا دفئ الؔلʺة ولʻʴʻم ʧا، لؔل مʻراتʙقȃا وʻب ʧآم ʧا، لؔل مʙʻؗان س ʧحلة، لؔل مʛال

والعائلة جʜاكʦ الله عʻا خʛʽا، إلى صʙاقʻʱا الʱي جعلʻʱا نقف ʱؗفا إلى الʺʨʷرة، إلى الأهل 

  كʱف، جعلʻʱا نʳʱاوز ؗل صعʖ وحʙّت الفʛؔ قʰل الʺʷاعʛ فالĺ ʙʺʴ على الʻعʺة

، إلى أسʱاذاتʻا اللاتي لʢالʺا نʛʤن إلʻʽا Ǽعʧʽ دعǼ ،ʦاحʨʱاء لفʛؔنا وتفاؤل ʱʶʺǼقʰلʻا إلى

 ʛʺॽاذة حʱمة الأسʛʱʴʺا الʻʱفʛʷاك مʜالؔاملة جʛʽالله ؗل خ.  

 ʝʺي نلʱاء والʨʱود والاحʙʴاء اللامʢال العʲم ȑاللاو ʙʰع ʦȄʛة مॽائʸنا للأخʛȞش ʟʸʵن

  جعلها الله في مʜʽان حʻʶاتهاmmpi2أثʛها في تʻʻȄʨؔا لإجʛاء اخॼʱار 

 ʧا الله مʻفة جعلʛومع ʦة علʛʳها شʛʰʱي نعʱعلاقة والʨاء بʛهʜة الʺʡا فاʻرتʨʱؗثʺارها إلى د

ȑادॽɻا الʻʻȄʨؔفي ت ʛهʤǽ هاʛة أثॼّ̔ʢال  

ʤǽهʛ في جانʖ الʺʟʱʵ الʻفʶي بʙاخلʻا والʝʴ الॽɻادȑ الʴʱلʽلي الʱي عʺلʗ على تʱʽʺʻه 

  بʙاخلʻا

 ʦل ʧاسʺه ومقامه، إلى ؗل مǼ ا العʺل، ؗلʚفي ه ʦاهʶم ʦداع ʙʽعǼ و ʖȄʛإلى ؗل ق

  نʟʸʵ لهʦ ؗلʺة لʧؔ لهʦ في ذاكʛة القلʖ أمʻȞة

  لʶǼ ʛȞʷʺلة وخʱامه الĺ ʙʺʴ الȑʚ بʻعʺʱه تʦʱ الʸالʴاتبʙاǽة ا

  ȎʙʵǺ و صȂʙʮʹة



 
 

  الإهʗاء

نهȑʙ عʺلʻا هʚا عʛفانا وامʻʱانا إلى تʻʸʸʵا الȑʚ فʱح لʻا الʺʳال أن نʱعلʅॽؗ ʦّ نȐʛ ما 

 ʛاهʤوراء ال  

  وأن نʸغي لʺا لا ǽقال

 ʦȞلا ح ʦفه ʧʽعǼ انʶالإن Ȑʛأن ن  

  إلʥॽ أيها الʟʸʵʱ الإنʶاني الʽʰʻل نهʥǽʙ عʺلʻا هʚا  

ʥʱرسال ʛهʨʳاء لॽɾا أوʻʽʽل ما حʤأن نǼ كʙونع  

ʥاحʻج ʗʴا تʻʱاقʙجʺع ص ʥل ʧȄʛءا ...شاكʜج ʙا نعʻأنǼ ʛʵاء والفʺʱوالان ʖʴا ؗل الʻم ʥل

ʥʻم  

  

  ȎʙʵǺ و صȂʙʮʹة
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  :ملʝʳ الʗراسة

الʱعʛف على الʺعاش الʻفʶي لʜوجات مʙمʻي الʺʙʵرات مʧ مʢʻلȘ  إلىهʙفʗ هʚه الʙراسة 

ʚا اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة، عʛʰ الʺقابلة الʸʻف  مʱغʛʽات القلȘ والاكʯʱاب وتقʙيʛ الʚات وؗ

وقʙ تLazzarus & Folkman  ʦ واسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة ل mmpi2مʨجهة ومॽʁاسي 

   .تʛجʺة الʺॽʁاس الأخʛʽ مʧ قʰل الॼاحʲة آيʗ حʺʨدة

، Pedinielliاتॼعʗ هʚه الʙراسة الʺʻهج الॽɻادȑ القائʦ على تقॽʻة دراسة الʴالة وفȘ نʺʨذج 

حʘʽ تʺʲلʗ مʨʺʳعة الʙراسة في زوجʧʽʱ لʺʙمʻي مʙʵرات تʦ اخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقة قǽʙʸة 

 ʧʽما ب ʦأعʺاره ʗاوحʛة و26تʻة43سʻس .ʧراسة عʙه الʚائج هʱت نʛأسف:  

إدمان الʜوج على الʺʙʵرات ʙʴǽث تأثʛʽا سلॽʰا مॼاشʛا ومʱعʙد الأوجه واضʛʢاǼا شاملا على -

  الʺعاش الʻفʶي لʜوجʱه 

  مȐʨʱʶ قلȘ مʛتفع لȐʙ زوجات مʙمʻي الʺʙʵرات ʶؗʺة بȄʨʽʻة Ǽارزة-

- Ȍسʨʱم ʧفاوت مʱاب مʯʱاك Ȑʨʱʶا  إلىمʚه ʦرات ورغʙʵʺي الʻمʙزوجات م Ȑʙحاد ل

  ʯʱاب حاضʨȞʺؗ ʛن رئʝॽ في الॽʻʰة الʻفॽʶة لʙيهʧأن الاك إلاالʱفاوت 

وجʨد تॼايʧ واضح على مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات لȐʙ زوجات مʙمʻي الʺʙʵرات بʧʽ الʙʱني -

الʨاضح والʺʨʱسȌ ؗانعȞاس للفʛوق الفʛدǽة وॽʰʡعة سʛʽورات الʅॽؔʱ الʱي تعʙʺʱها ؗل زوجة 

ʚا الʺʙʴدات العلائॽʁة    وؗ

Ȑʙ زوجات مʙمʻي الʺʙʵرات Ǽالʸʱلʖ، وذلʥ بهʻʺॽة تʜʽʺʱ اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة ل-

  الاسʳʱاǼات الانفعالॽة مع ॽɼاب الʺʛونة والʱفʛʽؔ الʴلʨلي

في نʢاق  MMPI 2تقع الʸفʴة الʻفॽʶة لʜوجات مʙمʻي الʺʙʵرات حʖʶ اخॼʱار -

ʙة ذات تʺʨضعات زورانॽة واضʢهادǽة  ʕؗة مॽة ذهانʴفʸǼ ،اءʨاللاس  



 
 

نʺʨذج  _دراسة حالة _  زوجات مʙمʻي الʺʙʵرات_ الʺعاش الʻفʶي :الؒلʸات الʸفʯاحॻة

Pedinielli.  

Study Summary: 
 
This study aimed to explore the psychological experience of wives of drug 
addicts through the variables of anxiety, depression, self-esteem, and coping 
strategies. The tools used included a semi-structured interview, the MMPI-2, 
and the coping strategies scale developed by Lazarus & Folkman, the latter of 
which was translated by the researcher Aït Hamouda. 
 The study adopted the clinical methodology based on the case study technique 
following the Pedinielli model. The sample consisted of two wives of drug 
addicts, selected intentionally, aged between 26 and 43 years. The results of the 
study revealed the following:  
-A husband’s drug addiction produces a direct and multifaceted negative impact, 
leading to a pervasive disturbance in the wife’s psychological experience.  
-A high level of anxiety was found in the wives of drug addicts, appearing as a 
prominent structural trait. 
- A varying level of depression ranging from moderate to severe was observed. 
Despite this variability, depression remains a core component in their 
psychological structure.  
-A clear disparity in self-esteem levels was noted, ranging from significantly 
low to moderate, reflecting individual differences and the nature of coping 
processes and relational determinants used by each wife. 
- The coping strategies of the wives were characterized by rigidity, marked by 
dominant emotional responses and a lack of flexibility and problem-solving 
thinking. 
- According to the MMPI-2, the psychological profiles of the wives of drug 
addicts fall within the pathological range, displaying a confirmed psychotic 
profile with paranoid and persecutory features. 
 
Keywords: Psychological experience – Wives of drug addicts – Case study – 
Pedinielli model.
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  :مقʗمة

تعʣ ʙاهʛة الإدمان على الʺʙʵرات مʧ أخʛʢ الʨʤاهʛ الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة الʱي ʷǽهʙها 

. العʛʸ الʙʴيʘ، لʺا لها مʧ تʙاॽɺات سلॽʰة عʺॽقة تʺʝ الفʛد ومʢॽʴه على حʙّ سʨاء

فالإدمان، Ǽاعॼʱاره حالة مʛضॽة معقʙة يʕثʛ على دماغ الʺʙمʧ ؗʺا ʙʴǽث تغʛʽات وتʨʴلات 

ه ʨؗسل ȋة في أنʺاȄرʚة جॽɺاʺʱوتفاعلاته الاج . ʦاكʛة تʳॽʱك الإدماني نʨلʶأ الʷʻي ʙوق

ضغȋʨ الॽʴاة والʺʕʶولॽات الʺʛʱاكʺة على عاتȘ الʟʵʷ وعʜʳه على مʨاجهʱها، الʛʸاعات 

الʙاخلॽة الʱي ǽعʜʳ عʧ الʱعامل معها ؗʺا قʨȞǽ ʙن بʙافع الȃʛʳʱة والفʹʨل لʜʻʽلȘ تʙرॽʳȄا 

ǽة والʻفॽʶة على الʺادة الʺʙʵرة، غالॼا دون وعي أو حلقة مفʛغة مʧ الاعʱʺادǽة الʙʶʳ إلى

ʖاقʨرة العʨʢʵإدراك ل.  

إن انʷʱار الإدمان على الʺʙʵرات لǽ ʦعʙ مقʛʸʱا على فʯة عʺȄʛة أو اجʱʺاॽɺة مʙʴدة، بل 

وهʻا تʶʱع دائʛة الʱأثʛʽ لʷʱʺل . Ǽات ʢǽال مʱʵلف شʛائح الʺʱʳʺع، Ǽʺا في ذلʥ فʯة الأزواج

الʺʙمʧ والأكʛʲ تʹʛرا مʧ  إلىلʜوجة الʱي غالॼا ما تʨؔن الأقʛب ، خاصة االأسʛةأفʛاد 

ॽاته ʨؗة .سلॽʻفي ب ȑرʨʴʺن الʨّȞʺل الأساسي والʽامي و الʺعʴه الʱفʸǼ ،وجʜةفالʛالأس ،

. الأسȑʛ مʙʸر تهʙيʙ للاسʱقʛار الʻفʶي والاجʱʺاعي داخل الʺȌॽʴ  إلىيʨʴʱل Ǽفعل إدمانه 

مʧ جهة : قʙ تʙʳ نفʶها أمام ضغȋʨ مʜدوجةوʻȄعʝȞ ذلʥ على الʜوجة ȞʷǼل مॼاشʛ، ف

ّ̋ل أॼɺاء  ʴت Ȑʛجهة أخ ʧوجها، ومʜل ʙّي الʺعق ʨؗلʶي والʶفʻاقع الʨاجهة الʨةمʛالأس 

 .وحʺايʱها مʧ الانهॽار ومʨاجهة الʺȌॽʴ الʵارجي

في هʚا الॽʶاق تʶʱؔي دراسة الʺعاش الʻفʶي لʜوجة الʺʙمʧ أهʺॽة Ǽالغة نʛʤا لʺا تʨاجهه 

ʚا  وتعاʷǽه، ؗʺا تʱʵلف Ȅʛʡقة تعاʞǽ الʜوجات لهʚا الʨضع Ǽاخʱلاف سʺات شॽʸʵاتهʧ وؗ

ʙعʦ الʻفʶي والاجʱʺاعي، ولهʚا فقʙ سلʗʢّ هʚه الʙراسة خلॽɿاتهʧ الاجʱʺاॽɺة ومʸادر ال

ʜʽ على مȄʨʱʶات القلȘ والاكʯʱاب وتقʙيʛ الʚات  ʛؗʱخلال ال ʧي مʶفʻء على الʺعاش الʨʹال

ʚا اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʱي ت تʦ تʦॽʤʻ هʚه حʘʽ .عʙʺʱها الʜوجة في ʣل هʚه الʛʤوفوؗ
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ʵي مʢؔاملة، تغʱة مॽʶॽل رئʨʸة فʶʺراسة في خʙة الॽانʙʽʺة والȄʛʤʻعاد الǼلف الأʱ

خʟʸُ الفʸل الأول للإʡار العام للʙراسة، حʘʽ تʦ عʛض الإشȞالॽة، . للʺʨضʨع

الʶʱاؤلات، الفʛضॽات، أهʙاف وأهʺॽة الʘʴॼ، أسॼاب اخॽʱاره، الʱعǼ ʅȄʛʺفاॽʂʺه الأساسॽة، 

مʨضʨع  أما الفʸل الʲاني، فقʙ تʻاول. Ǽالإضافة إلى عʛض الʙراسات الʶاǼقة ومʻاقʱʷها

ʜʽ على أǼعاده الʺʲʺʱلة  ʛؗʱاعه، مع الʨداته وأنʙʴح مॽضʨفه، تȄʛخلال تع ʧي مʶفʻالʺعاش ال

في القلȘ، الاكʯʱاب، تقʙيʛ الʚات، واسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة بʨصفها الʺʱغʛʽات الʺʨʴرȄة 

وتʻاول الفʸل الʲالʘ إدمان الʜوج على الʺʙʵرات Ǽاعॼʱاره الʺʱغʛʽ الʺفʛʶ، مʧ . للʙراسة

ʛة خلا ّʁ ʚا الʺقارȃات الȄʛʤʻة الʺف ل تعȄʛفه، عʛض مʛاحله وأنʨاعه، العʨامل الʺʕدǽة إلॽه، وؗ

أما الفʸل . له، مع تʶلȌॽ الʹʨء على آثاره الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة وعلى سʰل الʱؔفل العلاجي

الʛاǼع، فقʙ خʟʸُ للإجʛاءات الʺʻهॽʳة للʙراسة، مʱʹʺً̒ا نʨع الʺʻهج الʺʙʵʱʶم، حʙود 

في حʧʽ تʦ في الفʸل الʵامʝ . خʸائʟ العʻʽة، وأدوات جʺع الॽʰانات الʺعʙʺʱة الʙراسة،

 ʦǽʙتق ʖلها، إلى جانʽلʴلات وتǼالʺقا ʦॽʺؔخلال ت ʧم ،ʧʽʱروسʙʺال ʧʽʱالʴل الʽلʴض وتʛع

قʛاءة نॽɺʨة وفȘ نʺʨذج بʙʽيʽʻلي، ومʻاقʷة الفʛضॽات في ضʨء الʱʻائج الʺʸʴلة، Ǽʺا ʶǽʺح 

ʛؗامي وتʻدي ʦفه ʦǽʙقʱبʧمʙʺوجة الʜي لʶفʻالإدمان على الʺعاش ال ʛʽأثʱي لʰʽ.
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  : إشȜالॻة الʗراسة - 01

في ʣل الʶʱارع الʺʛʺʱʶ للʨʴʱلات الʺॽɻʺʱʳة، وما ʸǽاحॼه مʧ تفʥؔ رمȑʜ وفعلي في بʻى 

ʨʽسʨات سॼقلʱضةً لʛة عʲيʙʴة الʛالأس ʗʴॼاعي، أصʺʱي والاجʶفʻال ʦعʙد  -الʙة تهॽʶنف

. الإدمان: الॽɻادǽةاسʱقʛارها ووʣائفها الأساسॽة، لا سॽʺا حʧʽ تʨاجه أحʙ أخʛʢ الǽʙʴʱات 

فʱعاʡي الʺʙʵرات لʝॽ مʛʳد فعل مʛضي معʜول، بل Ȟّʷǽل نʶقًا ديʻامॽȞॽا مʛضॽًا ʴǽʺل 

ॽة تʱʻقل إلى  ʨؗة وسلॽɿʡاجات عاʳد، وارتʛة للفॽʶفʻة الॽʻʰقة في الॽʺلالات عʱاته اخॽʡ في

نفॽʶة Ǽأنه حالة "  الʺʳال العلائقي والأسȑʛ، حʘʽ عʛفʗ مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة الإدمان

وعʹȄʨة تʱʻج مʧ تفاعل الفʛد مع العقار ، ومʧ نʱائʳها خʸائʟ تǼ ʦʶʱأنʺاȋ سلॽؗʨة 

مʱʵلفة ، وتʷʺل دائʺا الॼɼʛة الʺلʴة في تعاʡي العقار ʨʸǼرة مʛʺʱʶة أو دورȄة للʷعʨر 

ولʖʻʳʱ الآثار الʺهʙدة والʺʕلʺة الʱي تʱʻج مʧ عʙم تʨافʛه . Ǽآثاره الʻفॽʶة والعʹȄʨة الʺʛغȃʨة 

ʙ يʙمʧ الʺʱعاʡي على أكʛʲ مʧ مادة واحʙة والأنʨاع الʱي تʙʴث إدمانا هي الʨʴؔلॽات ، وق

  )113،ص2005الȑʨʶॽɻ،" (والأفʨʽن والʞॽʷʴ والعقاقʛʽ و الʨʰʴب

ضʺʧ هʚا الإʡار، يʛʤʻُ إلى الإدمان لا ʙʴؗث فʛدȑ فقȌ، بل ʳؗهاز مʨلʙّ للʙʸمة داخل  

الȘʶʻ الأسȑʛ، تʳʱلى آثاره ȞʷǼل خاص عʙʻ الʜوجة، بʨصفها الȞȄʛʷة الأساسॽة في العلاقة 

ʧمʙʺة مع الॽȞॽامʻيʙة .الȃʛʳʱال ʦا لفهॽًʻا غॽًلʽلʴارًا تʡي إʶفʻالʺعاش ال ʙعǽُ ،اقॽʶا الʚفي ه

ʷبالʛʢʹʺالعائلي ال Șʶʻا الʚوجة داخل هʜاها الॽʴي تʱقة الॽʺة العॽاتʚة الȄرʨلا . ع ʨفه

ʸǽف مʛʳد أعʛاض سॽʴʢة، بل ʷȞǽف عॽɿॽؗ ʧة تʺʲل الʚات لʺا ʙʴǽث في مʢॽʴها 

ʛʺʱʶم ʙيʙاجهة تهʨʺها لʙʺʱي تعʱة الॽɺة اللاواॽɺفاʙات الʺॽʤʻʱال ʧكʺا . العلائقي، وع

مع الʺȌॽʴ، مʧ حʘʽ إدراك الʹغȋʨ، وأسالʖʽ الǽ ،ʅॽّؔʱʹيء على الʱفاعل الʙيʻامي 

الʴالة الʙاخلॽة " إلى أن الʺعاش الʻفʶي هSureau "ʨ"حʛʽʷǽُ ʘʽ . وتʺʲلات الهȄʨة الʚاتॽة

أو الإحʶاس الॼاʻʡي للفʛد الʺʛتʢॼة بȃʛʳʱة أو مʨقف ما ، و هʚا الإحʶاس ʱʵǽلف 

لʱه ، هʚه الʨضॽɻات سʨاء ؗانǼ ʗاخʱلاف الʺʨاقف و الʨضॽɻات الʱي عاشها الفʛد في حا

  ) 15،ص  2006،   زردوم" . (دائʺة أو مʕقʱة 
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ʜت  وȃالʛغʦ مʧ أن الإدمان ؗʺȞʷلة سȃʨȞॽاتʨلʨجॽة قʙ نال حʤًا وافʛًا مʧ الʙراسات الʱي رؗ

ॽة، والعلاجॽة للʺʙمʧ ذاته، إلا أن الأدبॽات الʻفॽʶة الʺʴلॽة  ʨؗلʶة، الॽʰʢال ʖانʨʳعلى ال

 ʗʱفʱه الʺعادلةنادرًا ما الʚا في هʙًا ومعق ً̋ وهʚا ما Ȟʷǽُل . إلى الʜوجة بʨصفها ʛʡفًا مʱأل

فʨʳة معॽɾʛة حॽʁॽʁة في علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ، خʨʸصًا في الॽʶاقات الʺʴلॽة ʨؗلاǽة الʺʽʶلة، 

 .حʘʽ تʜداد العʨائȘ الʲقاॽɾة والاجʱʺاॽɺة الʱي تʨʴل دون الʱؔفل الʻفʶي بهاته الفʯة

تʻʱاولها هʚه الʙراسة مʧ الʺʨضʨعات الʶʴاسة والʺهʺة ،والʱي لʦ يʦʱ تعʛʰʱ الʺʱغʛʽات الʱي 

ʙق ʘʽر الؔافي، حʙالقǼ قاǼاولها ساʻع الإدمان على  تʨضʨم ʗاولʻة تʙيʙنا دراسات عʙوج

مʧ حʘʽ الʺعاش الʻفʶي للʺʙمʧ ذاته ،لʧؔ لʦ نʸل إلى  أوالʺʙʵرات ȞʷǼل مʻفʸل 

و علॽه ؗان مʧ .أو معاناتها  -ʺʙمʧزوجة ال-دراسات تʻاولʗ خʨʸصॽة هاته العʻʽة 

الʹʛورȑ الاʡلاع على دراسات ساǼقة ذات صلة مॼاشʛة أو غʛʽ مॼاشʛة ȞʷʺǼلة دراسʻʱا 

عʧ الʺعاش الʻفʶي عʙʻ الʛاشʙيʧ الʺʙمʧʽʻ على الʺʙʵرات ) 2008(مʻها دراسة عʨʻ عʜȄʜة 

 ʙʽʺʴال ʙʰمحمد ع ʛإد) 2022(، و دراسة جابǼ هʱوعلاق ȑʛالأس ʥؔفʱال ʧرات عʙʵʺمان ال– 

 ʙʺة وفاضلي أحʙاء ، و دراسة سايل حʛʰʵال ʛʤوجهة ن ʧ2016(دراسة م ( ʧع

Ȑʙة لʢاث الʹاغʙعامل مع الأحʱات الॽʳॽاتʛʱاس ʧʽʻمʙʺرات ، و دراسة  الʙʵʺعلى ال

)Maghsoudi& others (2019  ʧزوجات اع Ȑʙة لॽɺاʺʱة الاجॽʶفʻلات الȞʷʺل

عʧ جʨدة الॽʴاة لȐʙ زوجات الʺʙمMancheri& others)2021 ( ʧʽʻالʺʙمʧʽʻ ،و دراسة 

عʧ العلاقة بDawson  & others  )(2007 ʧʽوالعʨامل الʺʛتʢॼة بها ،ودراسة  

  اضʛʢاǼات الʨʴؔل لȐʙ الʥȄʛʷ وتأثʛʽاتها مʱعʙدة الأǼعاد على الʴʸة الʙʰنॽة والعقلॽة للʺʛأة 

لʻفʶي لȐʙ زوجات مʙمʻي مʧ هʚا الʺʢʻلȘ، تʶعى الʙراسة الʴالॽة إلى فهॽʰʡ ʦعة الʺعاش ا

القلȘ، : الʺʙʵرات مʧ زاوȄة تʴلʽلॽة سʨȞॽلʨجॽة، وذلʥ مʧ خلال فʟʴ الأǼعاد الʱالॽة

الاكʯʱاب، تقʙيʛ الʚات، واسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة، مʧ خلال دراسة ملامح الʛʰوفʽل الʻفʶي 

 فالهʙف لʝॽ فقȌ تʟॽʵʷ الأعʛاض،. MMPI-2الॽɻادȑ لهʚه الʜوجات Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار 
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بل مʴاولة فهʦ الʻʰاء الʙاخلي لʺعاناة هʚه الفʯة، وما تʴʺله مʧ تʺʲلات، دفاعات، 

  .واسʛʱاتॽʳॽات تʅॽؔ ضʺʧ واقع عائلي مʹʛʢب

Ȅʜة الʱي تʛʢحها هʚه الʙراسة تʱلʟʵ في الʕʶال الʱالي ʛؗʺة الॽالȞه، فإن الإشॽوعل: 

 ؟لʚوجʯهالʸعاش الʹفʴي ॻʮʟعة على  للʗʳʸراتكʃॻ يʓثʙ إدمان الʚوج 

  : تʴاؤلات فॻɸʙة

  ما مȐʨʱʶ القلȘ لȐʙ زوجة مʙمʧ الʺʙʵرات ؟. 1

  ما مȐʨʱʶ الاكʯʱاب لȐʙ زوجة مʙمʧ الʺʙʵرات؟.  2

  ما مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات لȐʙ زوجة مʙمʧ الʺʙʵرات ؟. . 3

  Ǽʺا تʜʽʺʱ اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة لȐʙ زوجة مʙمʧ الʺʙʵرات؟. 4

5 . ʧمʙʺوجة الʜة لॽʶفʻة الʴفʸن الʨؔت ʅॽار كॼʱاخ ʖʶحMMPI-2؟  

  : الفʙضॻات - 02

  : الفʛضॽة الأساسॽة-

  .الʺعاش الʻفʶي لʜوجʱه ॽʰʡعة تأثʛʽا سلॽʰا على للʺʙʵراتيʕثʛ إدمان الʜوج  

  : الفʛضॽات الفॽɺʛة-

  مȐʨʱʶ القلȘ لȐʙ زوجة مʙمʧ الʺʙʵرات مʛتفع  .1

2. Ȍسʨʱرات مʙʵʺال ʧمʙزوجة م Ȑʙاب لʯʱالاك Ȑʨʱʶم 

 مʙمʧ الʺʙʵرات مʵʻفʠ مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات لȐʙ زوجة .3

4. ʖلʸʱالǼ راتʙʵʺال ʧمʙزوجة م Ȑʙاجهة لʨʺات الॽʳॽاتʛʱاس ʜʽʺʱت 

 في نʢاق اللاسʨاء MMPI-2تʨؔن الʸفʴة الʻفॽʶة لʜوجة الʺʙمʧ حʖʶ اخॼʱار  .5
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  :اخॻʯار الʦʸضʦع  أسॺاب - 03

ا ǽُعʻى Ǽالʷؔف  ًy ʸʵه تʱفʸǼ ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل Șʢʻم ʧʺع ضʨضʨʺا الʚار هॽʱرج اخʙʻي

 Șʽʺالعلائقي الع ʞة في الهامॽئʛʺال ʛʽالʺعاناة غ ȋأنʺا ʥॽؔفʱȃة، وॽɿʵة الॽʶفʻات الॽʻʰال ʧع

ȑدʨجʨه الʢॽʴد داخل مʛلي للفʲʺʱي . والʻمʙزوجات م Ȑʙي لʶفʻع الʺعاش الʨضʨʺف

 ȑادॽɺ الȞإش ʧة، بل مॽجʨلʨʽسʨة سʛاهʤǼ فيʛʣ امʺʱد اهʛʳم ʧع مॼʻرات لا يʙʵʺال

-ذاتًا"بʨصفها  –ئقي، وॽɾ ʙʶʳʱȄه الʺأزق الȑʨʽʻʰ للʺʛأة جʨهȑʛ يʱقاʡع ॽɾه الʚاتي Ǽالعلا

 .الʜوج/في مʨاجهة اضʛʢاب سȃʨȞॽاتʨلʨجي عʺȘʽ يʨʺʱضع في الآخʛ –" العلاقة-في

 ʗاب ملفॽɼ ʧها خاصة، عʻة مॽلʴʺة، الॽʺات العلॽة للأدبॽة الأولʻالʺعاي ʗفʷؗ ʙق ʥلʚك

ʜ، غالॼًا،  لأȑ تʻاول ॽɺادȑ معʺȘ لȃʛʳʱة الʜوجة في هʚا الॽʶاق؛ ʛؗراسات تʙال الʜإذ لا ت

على الʺʙمʴؗ ʧالة مʛضॽة معʜولة، دون الالʱفات إلى الॼعʙ الʱفاعلي والʙيʻامي الȑʚ تʙʴُثه 

 ȑʛالأس Șʶʻة الإدمان داخل الॽʻب . ʨة، بل هॽʺة علʨʳف Ȍّ̡ل فقʺǽ في لاʛالʺع ʟقʻا الʚه

ا مʕشʛ على قʨʸر الʨʸʱر الॽɻادȑ في الانفʱاح على الʺع ً́ ǽأ ʧʺل ʙّي الʺعقʶفʻاش ال

ʳǽاور الʺʛض، وʢȄُال بॼʱعاته الʻفॽʶة دون أن يʙُرج ضʺʧ خʢاب الʟॽʵʷʱ أو 

كʺا إن اخॽʱار هʚا الʺʨضʨع تȞʴʺه قʻاعة مʻهॽʳة مفادها أن فهʦ الʤاهʛة الʺʛضॽة .الʙʱخل

لا ʱȞǽʺل إلا عʛʰ تʺʲل أثʛها الȑʨʽʻʰ على الآخʛ العلائقي، وخʨʸصًا الʜوجة الʱي تȞّʷل 

 .ʛآة ديʻامॽȞॽة تعʝȞ الȐʙʸ الʻفʶي للإدمان م

وȄُʹاف إلى ما سȘʰ، أنّ اخॽʱار هʚا الʺʨضʨع يʱقاʡع ǼعʺȘ مع ʨʺʡحات الॼاحʧʽʱʲ الʺهॽʻة 

 Șʽدق ʦإلى فه ʙʻʱʶة تॽخلʙات تȃمقار ʛȄʨʢلا في تॼʁʱʶم ʧʽʱاديॽɺ ʧʽʱهʺا ؗʺʺارسʶُفي أن ت

ʯʽات ǽغلʖ علʽها الʦʱؔʱ والʨصʦ للʺعاناة الʻفॽʶة في سॽاقاتها العلائॽʁة، خاصة في ب

فالʙخʨل إلى الȃʛʳʱة الʷعʨرȄة العʺॽقة لʜوجات مʙمʻي الʺʙʵرات ǽُعʙّ تʺȄʛً̒ا . الاجʱʺاعي

أولॽًا في الإصغاء الʴʱلʽلي لʺا هʨ غʛʽ مʨʢʻق، وما يʳʱلّى في أنʺاȋ الʙفاع والʺعاناة 
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ɺة وواʳة ناضǽادॽɺ مʺارسة ȑالأساس لأ ʛʳل حȞʷǽ ما ʨة، وهॼ ʛؗʺة الॽɾقاʲاقات الॽʶالǼ ةॽ

  .والʻفॽʶة الʱي تȞʷل العʛََض وتُعʙʽ إنʱاجه

مهॽʻة تʶعى إلى -إنّ هʚا الʘʴॼ لا ǽُʺّ̡ل مʛʳد مʛʷوع أكادǽʺي، بل هʨ امʙʱاد لʛؤȄة ذاتॽة

بʻاء مʺارسة ॽɺادǽة تʢʻلȘ مʧ الفهʦ، لا الʦȞʴ؛ ومʧ الʨʺʱقع في مʨقع الإصغاء الȌʷʻ، لا 

سʴʱʹار الॼعʙ الإنʶاني في ؗل علاقة علاجॽة، خʨʸصًا مع الʟॽʵʷʱ الʺȞॽانȞॽي؛ ومʧ ا

 .الʱي غالॼًا ما تॼقى خارج دوائʛ الʛعاǽة الʻفॽʶة" الʤل"فʯات 

 : أهʗاف الʗراسة - 04

 Șاب القلʛʢاضǼ ʧمʙʺزوجة ال Ȑʙي لʶفʻالʺعاش ال ʜʽʺت Ȑʙف على مʛعʱال.  

 ʧمʙʺوجة الʜي لʶفʻة في الʺعاش الॽابʯʱات اكʛشʕد مʨوج ʧف عʷؔال.  

 ʧمʙʺزوجة ال Ȑʙات لʚال ʛيʙتق Ȑʨʱʶم ʙيʙʴت. 

 ʧمʙʺها زوجة الʙʺʱي تعʱاجهة الʨʺات الॽʳॽاتʛʱعة اسॽʰʡ ʙرص. 

  ارॼʱفي اخ ʛهʤǽ اʺؗ ʧمʙʺوجة الʜل ȑادॽɻي الʶفʻل الʽوفʛʰل الʽلʴتMMPI-2. 

 : أهॻʸة الʗراسة - - 05

ॽʶفʻات الǼاʛʢللاض ȑادॽɻال ʦع الفهॽسʨʱها لʽراسة في سعʙه الʚة هॽʺأه ʧʺؔة تʢॼتʛʺة ال

ǼالȘʶʻ الأسȑʛ في حالات الإدمان، مʧ خلال تʶلȌॽ الʹʨء على الʜوجة ؗفاعل نفʶي 

 ȑʛʤʻام العلاجي والʺʱالاه ʧى مʻʲʱʶǽُ ا ماॼًل، غالʤعاني في الǽ . يʶفʻالʺعاش ال ʛʰʱعǽُ إذ

ॽɺات لاواॽامʻدي ʧه مʻʺʹʱا يʺǼ ،وجةʜة للȄرʨعʷة الȃʛʳʱال Șʺع ʦا لفهȄًʛا ثॽًلʽلʴارًا تʡة إ

ॽة مʷʱاȞǼة ʨؗة وسلॽانʙات وجǼاʳʱواس.  

أما مʧ الʻاحॽة الȄʛʤʻة، تʶهʦ هʚه الʙراسة في تعʜȄʜ الأدبॽات الॽɻادǽة الʱي تعالج تفاعلات 

Ȅʜة الʺʙمʧ عʛʰ إبʛاز ما تʷॽɻه الȞȄʛʷة  ʛؗʺازن لʨʱال ʙʽل الإدمان، وتُعʣ في ȑʛالأس Șʶʻال

أما مʧ الʻاحॽة الॽʁॽʰʢʱة، فهي تقʙم . مʧ اضʛʢاǼات وصʛاعات نفॽʶة قʙ تʨؔن مʙمʛّة بʙورها

ملامح نفॽʶة دॽʀقة قʙ تُفʙʽ الʺʧʽʸʱʵ في تʦॽʺʸ تʙخلات علاجॽة أكʛʲ شʺʨلॽة وواقॽɻة، 



10 
 

ʥȄʛʷة للʱامʸار الʺعاناة الॼʱالاع ʧʽعǼ ʚي /تأخʱة الॽلʴʺاقات الॽʶصًا في الʨʸوجة، خʜال

الإدمان والʱؔفل الʻفʶي  لا تʜال مʨȞʴمة Ǽالʛʽʲؔ مʧ الʺʛʴمات والʗʺʸ حʨل مʨاضॽع مʲل

 .داخل الأسʛة

  :تʗʲيʗ مفاʤॻʀ الʗراسة   - 06

يʲʺʱل في الॽʴاة الʙاخلॽة أو الإحʶاس الॼاʻʡي للفʛد الʺʛتȌॼ بȃʛʳʱة   :الʸعاش الʹفʴي . 1

أو مʨقف ما ،وهʚا الإحʶاس ʱʵǽلف Ǽاخʱلاف الʺʨاقف والʨضॽɻات الʱي ʷॽɻǽها الفʛد في 

  ) 15،ص2006زردوم،.(حॽاته ،هʚه الʨضॽɻات سʨاء ؗانʗ دائʺة أو مʕقʱة 

يʦʱ تʴلʽل أنʺاȋ الاسʳʱاǼات على ، حʙʱʶǽُMMPI-2 ʘʽل علॽه مʧ خلال نʱائج اخॼʱار 

الʺقايʝॽ الإكلॽȞॽʻʽة والʺقايʝॽ الʽʺؔʱلॽة لفهʦ الȃʛʳʱة الʷعʨرȄة والʙيʻامॽة الʻفॽʶة لʜوجات 

الʺʙمʧʽʻ، خاصة ॽɾʺا يʱعلǼ ȘالقلȘ، الاكʯʱاب، تقʙيʛ الʚات، واسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة مع 

ȋʨالʹغ. 

2 . Ȗق:القلʨʱʺال ʛʽه غʻم ʙائʜف الʨʵالǼ رʨشع ʨه هʚه، وهʱاجهʨم ʧع ʜʳالعǼ اسʶع والإح

ʙضا وعʛم الʙعǼ ʜʽʺʱة تॽضʛʺة الॽʶفʻالة الʴابالʛʢوالاض ʙأكʱم ال). ،ʙȄوʛ13،ص1983ف(  

ل علʽها في الʺॽʁاس الʵاص ǼالقلȘ داخل اخॼʱار  ّy ʴʺرجة الʙخلال ال ʧقاس مǽُMMPI-

ʷغال الʺفȋʛ، ، وʙʱʶȄل على شʙة الأعʛاض القلॽʁة مʧ خلال مʕشʛات مʲل الʨʱتʛ، الان2

 .الʶʴاسॽة الʜائʙة، واضʛʢاب الʨʻم

الʜʴن الʙائʦ والقȋʨʻ ، العʘʰ ،الʳʱهʦ أو العʨʰس، : هʨ الʴالة الʱي تʜʽʺʱ بـ:الاكʭʯاب . 3

الʺلل، تʴقʛʽ الʚات أو انʵفاض ॽʀʺة الʚات، الʷʱاؤم، فقʙان الاهʱʺام Ǽالأنʢʷة العادǽة، 

  )48،ص  2015،العʨʰر. (نقʟ الʢاقة، فقʙان الʱʺʱع Ǽالॽʴاة
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، وʛʽʷȄ إلى وجʨد MMPI-2في ǽُ (D)قاس مʧ خلال الʙرجة على مॽʁاس الاكʯʱاب 

أعʛاض مʲل الʜʴن الʺʛʺʱʶ، فقʙان الاهʱʺام، انʵفاض الʢاقة، ومʷاعʛ الʚنʖ أو انعʙام 

 .الॽʁʺة

هʨ مʨʺʳعة الاتʳاهات والʺعʱقʙات الʱي ʙʱʶǽعʽها الفʛد عʙʻما يʨاجه :تقʗيʙ الʘات . 4

 ʦولالعالʚʰʺال ʙهʳل، ودرجة الʷاح، درجة الفʳʻقع الʨات تʙقʱل معʺʷه، وتǼ Ȍॽʴʺال). ʧب

  )48، ص 2011حʛمة، 

ʝॽخلال مقاي ʧه مॽل علʙʱʶǽُ تʨʶॽʻʽار مॼʱد اإخʙعʱة مॽانʲة الʵʶʻالأوجه ال)MMPI-2 ( 

الفॽɺʛة الʺʛتʢॼة ʨʸǼرة الʚات، حʘʽ تُعʝȞ مȄʨʱʶات احʛʱام الʚات، الإحʶاس Ǽالؔفاءة، 

 .ومȐʙ تقʰل الʚات

تعʻي أسلʨب مʨاجهة الʺȞʷلات الॽʸʵʷة و الʱغلʖ على :اسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة .5

 ʅॽؔأنه ت ȑاجح أʻأو الؔفاح ال ȑʙʸʱك الʨسل ʨاجهة هʨʺب الʨو أن، أسل ʖاعʸʺال

دعʨ و .(عʨرʵǽ ȑفʠ الʨʱتʛ في الʺʨاقف والʛʰʵات الʹاغʢةشعʨرȑ لا أو ش

 ) 48،ص2013شʨʻفي،

، )تʛجʺة أيʗ حʺʨدة(لفʨلؔʺان و لازاروس تُقاس مʧ خلال مॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة

والʝॽʁǽ ȑʚ أنʨاع وأنʺاȋ الʅॽؔʱ الʱي تعʙʺʱها الʜوجات في مʨاجهة ضغȋʨ الॽʴاة، خاصة 

 ʛʷفاعل مع إدمان الʱاق الॽفي سʦعʙال ʖلʡ أو ،ʖʻʳʱة، الʢʷʻاجهة الʨʺل الʲم ،ʥȄ. 

  : الʴاǺقة تاسار ʗلا - 07

 Ȑʙي لʶفʻل الʺعاش الʨالي حʴال ʘʴॼع الʨضʨʺل ȑʛʤʻال ʖانʳاء الʻا لإغʻʱاولʴار مʡفي إ

زوجات مʙمʻي الʺʙʵرات، ؗان مʧ الʹʛورȑ الاʡلاع على دراسات ساǼقة ذات صلة 

مॼاشʛة أو غʛʽ مॼاشʛة ʙʴʺǼدات الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʻاتʳة عʧ الʱفاعل الʺʜمʧ مع 

ʧمʙʺال ʥȄʛʷاه. الॼʱان ʗلف ʙوق ȑʛهʨع جʡتقا ʧراسات لʺا لها مʙال ʧعة مʨʺʳن مʨʺʹا مʻ
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مع إشȞالʻʱʽا الॽʲʴॼة عॽȃʛة مʻها و أجॽʰʻة ، لِʺا تʴʺله مʧ عʺȘ مʻهʳي وتʴلʽل سʨȞॽلʨجي 

ʘʴॼال ʙʽة قʛاهʤلل Șʽدق.  

01.  ʙʽʺʴال ʙʰمحمد ع ʛان ) 2022(دراسة جابʨʻعǼ"إدمانǺ هʯوعلاق ȏʙالأس ʣؒفʯال 

 ها وفȘ الʺʻهج الʨصفي الإرتॼاʡي،،تʦ تʻفʙ"ʚʽ الʙʮʳاءدراسة مʥ وجهة نʢ –الʗʳʸرات 

 ʧة مʻʽان وُجه إلى عॽʰʱخلال اس ʧة  230مʴʸوال ʝفʻال ʦعل ʧاديॽا في مʛًʽʰاذًا وخʱأس

وقʙ بʗʻّ̔ الʱʻائج أن الʱفʥؔ الأسʲʺǽ ȑʛل عاملاً مفʛًʶا . الʻفॽʶة والعʺل الاجʱʺاعي

قة إرتॼاॽʡة قȄʨة بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ، أساسॽًا للʨʳء إلى تعاʡي الʺʙʵرات، حʘʽ تʨجʙ علا

 ʟʸʵʱال ʖʶوق حʛزت الفʛب ʧʽة، في حॽɾاʛغʳقة الʢʻʺأو ال ʝʻʳال ʧع ʛʤʻال ʠغǼ

ما ʻʻȞʺǽا .لʸالح الʺʧʽʸʱʵ في علʦ الʻفʝ الʚيʧ أبʙوا وॽًɺا أكʛʰ بʙيʻامॽة العلاقة

ʷؔة، إذ تʛاهʤال ʦا أوسع لفهȄًʨʽʻا بʙًعǼ اʻʴʻʺراسة تʙه الʚا أن هʻلاصه هʵʱف أن اس

الإدمان لʝॽ ولʙʽ قʛار فʛدȑ معʜول، بل هʨ في ʛʽʲؗ مʧ الʴالات نʳॽʱة لॽʶاقات أسȄʛة 

وعلॽه، ʻʻȞʺǽا أن نʶقȌ هʚا . مʱʵلة تفʱقʛ إلى الاسʱقʛار الانفعالي والʱʺاسʥ الॽʣʨفي

إذا ؗان الʱفʥؔ الأسǽ ȑʛفʹي إلى الإدمان، فإن الإدمان : الʴʱلʽل على الॽʶاق العʶȞي

Șّ̋ م ʧ حʙة الʱفʥؔ وȄغȑʚ حلقة مʧ الʨʱتʛات والانفʳارات الʻفॽʶة داخل الȘʶʻ بʙوره ǽع

ȞʷǼ ʥَّɦʴُ̋ل يʨمي مع الʺʙمʧ، عʛضة  الأسȑʛ، تʳعل مʧ الʜوجة، بʨصفها الʛʢف ال

وهʨ ما يʙعʺʻا نʨʴ تفʛʽʶ ارتفاع مʕشʛات القلȘ والاكʯʱاب . لاضʛʢاǼات نفॽʶة مʱفاقʺة

 .ʙمʻي الʺʙʵراتوتʙهʨر الʱقʙيʛ الʚاتي في عʻʽة زوجات م

جʦدة الॻʲاة لȎʗ زوجات "، الʺعʨʻنة بـ)Mancheri et al )2021..دراسة  .02

فقʙ تʻاولʗ الʤاهʛة مʧ مʨʤʻر ؗʺي Ǽاسʙʵʱام اسॽʰʱان " الʗʸمʹʥʻ والعʦامل الʙʸتʠॺة بها

WHOQOL-BREF  ʧة مʛʰʱة معʻʽ300على ع ʧمʙائج . زوجة مʱʻت الʛهʣوأ

الʙʰني، الʻفʶي، : انʵفاضًا شʙيʙًا في مȄʨʱʶات جʨدة الॽʴاة عʛʰ مʱʵلف أǼعادها

. الاجʱʺاعي، والʯʽʰي، مع وجʨد علاقة ʛʡدǽة بʧʽ مʙة الإدمان وانʵفاض جʨدة الॽʴاة

، والʺهॽʻة )الʙخلكʹعف (هʚا الانʵفاض ارتȞʷǼ Ȍॼل وثǼ Șʽالعʨامل الاقʸʱادǽة 
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، وهʨ ما يʙعʦ الʛʢح القائل Ǽأن الʜوجة لا تعاني فقȌ مʧ تأثʛʽات الإدمان )كالʢॼالة(

على الʺȐʨʱʶ العاʡفي، بل تʴʱʺل أॼɺاء اجʱʺاॽɺة واقʸʱادǽة مُʹاعفة تʕثʛ مॼاشʛة 

على صʱʴها الʻفॽʶة العامة، وتʶُاهʦ في تغǽʚة شعʨر مʻʱامٍ Ǽعʙم الʙʳوȐ، وفقʙان الأمل، 

 .لʞȄʨʷʱ الʚاتي الʺʜمʧوا

الȜʵʸلات الʹفॻʴة الاجʸʯاॻɸة لǼ" Ȏʗعʨʻان  Maghsoudi et al. (2019(دراسة  .03

ʥʻʹمʗʸة: زوجات الॻɸʦلات "دراسة نǼام مقاʙʵʱاسǼ Ȑʨʱʴʺل الʽلʴة تȃمقار ʙʺʱاع ȑʚوال ،

نʸف مʨجهة مع خʺʝ عʛʷة زوجة مʙمʧ، إضافة إلى مʧʽʸʱʵ في الʴʸة الʻفॽʶة 

 ʛات الʶسʕلي مʲʺةومǽعا .ʧʽʽʶॽرئ ʧȄرʨʴراسة مʙائج الʱزت نʛي : أبʶفʻار الॽالانه

فالʺعاش الʻفʶي للʜوجات، حʖʶ الʺʷارِؗات، يʜʽʺʱ . الأسȑʛ والهʷاشة الاجʱʺاॽɺة

 ،ȑʛالأس Șʶʻود داخل الʙʴان الʙفق ʧناتج ع ،ʧمʜʺالإنهاك الانفعالي ال ʧالة مʴǼ

الʗʽʰ، مʺا ǽعʝȞ بʨضʨح ملامح الʨʵف مʧ تʵلي الʜوج، وانعʙام الʷعʨر Ǽالأمان داخل 

ʖ . الاكʯʱاب والقلȘ الʺʛؔʱر واضʛʢاب الهȄʨة الʜوجॽة ʛؗم ʛʽتأث ʧراسة عʙال ʗفʷؗ كʺا

، "الأسʛة الʶلॽʺة"للʨصʦ الاجʱʺاعي، ومʴاولات الʜوجات الʺʱʽʺʱʶة للʴفاȍ على صʨرة 

 ʧʺفها ضॽʻʸت ʧȞʺǽ ةॽʶات نفǼاʳʱاء، وهي اسʨʢلة والانʜإلى الع ʧبه ȑدʕمʺا ي

 ʨʺʻة والॽɿॽؔʱورها على الؔفاءة الʙب ʛثʕي تʱة، والॽɺفاʙة أو الॽʰلʶاجهة الʨʺات الॽʳॽاتʛʱاس

 .الʻفʶي

04. ʙʺة وفاضلي أحʙمة بـ)2016(دراسة  سايل حʨسʨʺعامل مع "الʯات الॻʱॻاتʙʯاس

، و الʱي تʻاولʗ الʳانʖ الʺʛتȌॼ "الأحʗاث الʷاغʠة لȎʗ الʗʸمʹʥʻ على الʗʳʸرات

ʙʺة الǼاʳʱقة اسȄʛʢǼ اʣًʨʴلاً ملॽʹائج تفʱʻت الʛهʣأ ʘʽة، حॽʶفʻال ȋʨللʹغ ʦهʶأنف ʧʽʻم

هʚا الʺʽل نʨʴ الʖʻʳʱ أو . للاسʛʱاتॽʳॽات الانفعالॽة على حʶاب الʺʨاجهة العقلانॽة

الانʴʶاب يʱʻُج نʺʢًا مʧ الʱفاعل الʜوجي القائʦ على الʱʺلʟ مʧ الʺʕʶولॽة، وॽɼاب 

 ʜا على الॼًسل ʝȞعʻادل، مʺا يॼʱʺال ʦعʙفي الʡل العاʽقع الʺعʨها في مʶنف ʙʳي تʱوجة ال

وȃالʱالي ʧȞʺǽُ الȄʨʱʶʺǼ ʕʰʻʱات قلȘ واكʯʱاب مʛتفعة لȐʙ الʜوجة Ǽاعॼʱارها . والʨاقعي
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 ،ʗʺʸالǼ قلةʲاغʺة، بل مʻʱة ولا مʻحاض ʛʽة غॽɿʡة عاʯʽمع ب ʛʺʱʶفاعل مʱاجًا لʱن

 .الغʺʨض، واللامॼالاة

ʸعاش الʹفʴي عʹʗ الʙاشʗيʥ الʗʸمʹʥʻ ال"الʺʨسʨمة بـ) 2008(دراسة عʨʻ عʜȄʜة  .05

، والʱي اعʙʺʱت مقارȃة وصॽɿة مقارنة بʧʽ عʻʽة مʧ الʺʙمʧʽʻ الʛاشʙيʧ "على الʗʳʸرات

ʧʽʻمʙʺال ʛʽغ ʦائهʛʤر ونʨؗʚوق دالة . الʛد فʨوج ʧراسة عʙه الʚائج هʱن ʗفʷؗ ʙوق

: ة، مʻهاإحʸائॽاً لʸالح العʻʽة غʛʽ الʺʙمʻة على مȐʨʱʶ الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة الʺʙروس

حʘʽ أʣهʛت العʻʽة الʺʙمʻة . تقʙيʛ الʚات، القلȘ، الاكʯʱاب، واسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة

انʵفاضًا ملʣًʨʴا في تقʙيʛ الʚات وارتفاعًا ʛًʽʰؗا في مȄʨʱʶات القلȘ والاكʯʱاب، إلى 

ا واسʛʱاتॽʳॽات مʨاجهة انفعالॽة وسلॽʰة ًr ما .جانʖ اعʱʺادها على آلॽات دفاॽɺة أقل نʹ

ॽًا ʻʻȞʺǽا ا ʨؗا سلǼًاʛʢاض Ȍل فقȞʷǽ أن الإدمان لا ʨات هॽʢه الʺعʚخلال ه ʧاجه مʱʻʱس

 ʧم ʛهʤʺʱد، يʛاخلي للفʙي الʶفʻال Șʶʻار في الॽاد لانهʙʱام ʨلاً، بل هʸفʻا مॽًأو إدمان

 ʝȞعʻا يʺǼ ،اتيʚال ʛيʙقʱة الॽʻاب في بʛʢفي، واضʛالانفعالي والʺع ʦॽʤʻʱخلال ضعف ال

وȃʺا أن الʜوجة تعʙ مʧ أقʛب الأʛʡاف للʺʙمʢॽʴ . ،ʧه القʖȄʛعلى ॽʰʡعة علاقاته مع م

فإن اسʛʺʱار تعاʷǽها مع شǽ ʟʵعاني مʧ هʚه الهʷاشة الʻفॽʶة الʺʜمʻة، وما ʸǽاحʰها 

مʧ اضʛʢاǼات في الʱفاعل والʨʱاصل الأسȑʛ، مʧ شأنه أن يʨلʙ لʙيها أعʛاضًا مʨازȄة أو 

ب مʜمʧʽʻ، وتʙنॽًا في الʷعʨر Ǽالؔفاءة اسʳʱاǼات دفاॽɺة تعʝȞ بʙورها حالة قلȘ واكʯʱا

 .والاعॼʱار الʚاتي

على درجة عالॽة مʧ الأهʺॽة والارتॼاȋ  وجʙناهامʧ بʧʽ الʙراسات الأجॽʰʻة الʱي  .06

 Journal ofالʺʨʷʻرة في  Dawson et al. (2007(الʺॼاشʨʺǼ ʛضʨع ʲʴǼي، دراسة

Studies on Alcohol and Drugs ʗاولʻي تʱوال ،" ʥʻل العلاقة بʦʲؒات الǺاʙʠاض

وقʙ اعʙʺʱت . "لȎʗ الʣȂʙʵ وتأثʙʻاتها مʯعʗدة الأǺعاد على الʲʶة الʗʮنॻة والعقلॻة للʙʸأة

، )NESARC(الʙراسة على تʴلʽل بॽانات وॽʻʡة شاملة مʧ الʺʶح الȃʨائي الأمȞȄʛي 

اء  ʛؗفي علاقات مع ش ʧʷعǽ اتيʨوجات أو اللʜʱʺاء الʶʻال ʧة واسعة مʻʽع ʗوشʺل
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حʘʽ أن أبʛز ما خلʗʸ إلॽه هʚه الʙراسة هʨ أن تأثʷ . ʛʽاكل ʨʴؗلॽةǽعانʨن مʧ م

الإدمان لا ǽقʛʸʱ على الʺʙمʧ ذاته، بل Ǽ ʙʱʺǽعʺȘ نʨʴ شʥȄʛ الॽʴاة، مʙʴُثًا 

فقʙ تʧّ̔ʰ أن . اضʛʢاǼات ذات ʡاǼع تʛاكʺي على مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة والǽʙʶʳة للʺʛأة 

اء ǽعانʨن مʧ إدمان ʛؗمع ش ʧʷعǽ اء اللاتيʶʻال  ʧرجة أعلى مʙب ʧʽعانǽ لʨʴؔال

القلȘ،اضʛʢاǼات الʺʜاج، انʵفاض جʨدة الॽʴاة، والʱعʛض للإيʚاء الʙʰني والعاʡفي، 

واللافʗ أن هʚه الʱأثʛʽات . مقارنة ǼقʻȄʛاتهʧ اللʨاتي لا ǽعʧʷ هʚا الȌʺʻ مʧ العلاقات

Ǽات تॼقى ذات دلالة حʱى Ǽعʙ اسॼʱعاد الʶʻاء اللاتي لʙيهʧ تارȄخ شʸʵي مع اضʛʢا

الإدمان، مʺا ʛʽʷǽُ إلى أثʛ مॼاشʛ وتفاعلي لʺȌॽʴ الʞॽɻ الʶام على الॽʻʰة الʻفॽʶة 

هʚا الʛʢح يʱقاʡع ȞʷǼل جʨهȑʛ مع مʨضʨع دراسʻʱا، حʘʽ أن الʜوجة في الॽʶاق .للʺʛأة 

ʛََ̋ضॽة الʱي تفʛضها  الॽɻادȑ لا ʧȞʺǽ الʛʤʻ إلʽها ؗفʛد مʱʶقل عʧ الʯʽʰة الʻفॽʶة ال

ʧمʙض ب. العلاقة مع مʛعʱة، تʻمʜʺالة الإدمان الʴة لȄʨة ثانॽʴارها ضॼʱاع ʧȞʺǽُ ل

بʙورها لʺȄʨʱʶات عالॽة مʧ الʹغȌ الʻفʶي والʨʱتʛ الʺʜمʧ، مʺا يʕدȑ إلى تʙهʨر 

تʙرʳȄي في الʺعاش الʻفʶي العام، قʙ يʚʵʱ شȞل اضʛʢاǼات قلॽʁة اكʯʱابॽة أو انهॽارات 

ʙًا نȄًʛʤا وتॽًʁॽʰʢا ǽُغʻي الॽʻʰة ومʧ هʚا الʺʢʻلȘ، تʺʲل هʚه الʙراسة سʻ. نفǽʙʶʳʶة

 ʗʴت ʞॽɻال ʧاجʺة عʻة الॽجʨلʨاتȃʨȞॽʶال ȋا للأنʺاʻʺفه ʧم Șّ̋ الʱفȄʛʽʶة لʺʛؗʚتʻا، وȄُع

ʧمʙʺال ʥȄʛʷأة الʡو.  

 :الʯعلȖʻ على الʗراسات الʴاǺقة - 08

الʶاǼقة أن إدمان الʥȄʛʷ لا يʕثʛ علॽه فقȌ، بل ʙّʱʺǽ لʢॽال يɦّʹح مʧ مʳʺل الʙراسات 

 ʛيʙاجع تقʛاب، وتʯʱالاك ،Șالقل ʧʽاوح بʛʱة تॽʶات نفǼاʛʢثًا اضʙʴُم ،ʛاشॼل مȞʷǼ وجةʜال

كʺا ʷؗفʗ هʚه الʨʴॼث عʧ هʷاشة جʨدة الॽʴاة لȐʙ الʜوجات، وتعʛّضهʧ للʨصʦ . الʚات

ʙ أهʺॽة تʻاول .الةالاجʱʺاعي والعʜلة، في ʣل ॽɼاب أʛʡ دعʦ فع ʕؗائج تʱʻه الʚأن ه ʘʽح

 ʧم ʧȞّʺُة تǽادॽɺ ةȃعي مقارʙʱʶقلة، تʱʶة مॽالȞؗإش ʧʽʻمʙʺزوجات ال Ȑʙي لʶفʻالʺعاش ال

Ȍاق الʹاغॽʶمع ال ʧة وتفاعلهॽʶفʻال ʧهʱȃʛʳʱل Șʺأع ʦفه.
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ʗʻهʸʯال:  

ʞॽɻǽ في بʯʽة غʛʽ مʱʶقʛة، فإن الʺعاش أو عʙʻما ʨȞǽن الفʛد معʛضًا لʹغȋʨ مʛʺʱʶة 

 ȑدʕي ʙمʺا ق ،ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʛأثʱه يǽʙي لʶفʻاب،  إلىالʯʱوالاك Șل القلʲات مǼاʛʢر اضʨهʣ أو

الʨʳانʖ الʺʱʵلفة للʺعاش  إلىفي هʚا الفʸل، سʦʱʽ الʛʢʱق .حʱى تغʛʽات في تقʙيʛ الʚات

سʱعʛاض تأثʛʽ القلȘ والاكʯʱاب، ودور تقʙيʛ الʚات في تʽȞʷل هʚه الʻفʶي، مʧ خلال ا

ʜʽ على اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʱي ǽعʙʺʱها الأفʛاد للʱعامل . الȃʛʳʱة الʻفॽʶة ʛؗʱال ʦʱʽكʺا س

  .مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة

 ʛتʨʱالǼ ةʯʽة ملʯʽفي ب ʞॽɻǽ ʟʵʷǼ ʛالأم Șعلʱما يʙʻا عʙًʽتعق ʛʲح أكॼʸامل تʨه العʚه

 ،ʛʺʱʶʺال ȋʨاقʹة والʹغʻʱʺال ʛاعʷʺال ʧها في دوامة مʶنف ʙʳي تʱال ،ʧمʙʺل زوجة الʲم

  .الʻفॽʶة الʱي تʕثʛ على تʨازنها الʻفʶي وحॽاتها الʨʽمॽة
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  :تعʃȂʙ الʸعاش الʹفʴي - 01

  . ॽɿॽؗة الʞॽɻ أو عاش ʷॽɺ ، ʞॽɻǽة ، وهي الʞॽɻ : لغة  1-1

الʴال أȑ ما حʸل مʻها في الʨاقع أو هʨ الʴاصل ، ǽقال واقع الأمʛ : اصʢلاحا  2-1

  .أȑ في الॽʁʴقة 

هʨ مʨʺʳعة مʧ الأحʙاث الʺʳʶلة في مȐʛʳ حॽاة الفʛد والʱي تʙʺʸ أنॽا مʧ : يʨرو دوران 

  .ʛʡف الʨعي الʚاتي 

أن معʛفة معاش الفʛد هʨ معʛفة الȄʛʢقة الʱي ʞॽɻǽ في وضॽɻة  إلىفʚʽهʖ : بॽلا روسي 

ॽɿॽة  ما في ॽɿॽؗة تعامله   )21،صॽɺ2021اش،. (ʛʡحه للʺȞʷل وؗ

sureau  فه علىʛعǽ " ةॽاخلʙاة الॽʴة  أو أنه الȃʛʳʱب Ȍॼتʛʺد الʛي للفʻʡاॼاس الʶأو الإح

مʨقف ما ،وهʚا الإحʶاس ʱʵǽلف Ǽاخʱلاف الʺʨاقف والʨضॽɻات الʱي ʷॽɻǽها الفʛد في 

  ) 15،ص2006زردوم،.(مʕقʱة أو حॽاته ،هʚه الʨضॽɻات سʨاء ؗانʗ دائʺة 

مʳʺل الأحʙاث الʺʙʻمʳة في سॽاق الʨجʨد " ʛف بȄʛفʨسʗ الʺعاش الʻفʶي Ǽأنه و ǽع

وتعʻي الفʨرȄة ،وهي Ǽلا شʥ مʜʽة .،Ǽاعॼʱار أنها تلʱقȌ فʨرا وتʙʻمج مʧ قʰل الʨعي الʚاتي

 ʛيʙتق ȑم ،وأʨاء مفهʻب ȑأ ʧل عʜعʺǼ، عيʨع والʨضʨʺال Șابʢار الʺعاش ،تॼʱة لاخॽأساس

 ʦॽʀ. ةʻʴʷن الʨؔا تʻه ʧة الإشارةومʺॽʀ ة الʺعاشة مهʺة ،ولهاȃʛʳʱة للॽɿʡي .(العاʻȄʨغ

  )11، ص2016،

الʺعاش الʻفʶي هॼɺ ʨارة عʧ حॽاة نفॽʶة خاصة Ǽالفʛد حʘʽ تʷʺل هʚه الأخʛʽة على ردود 

فاجعة وقʙ تʲʺʱل ردود الأفعال هʚه في أو صʙمة أو مʨاجهة لʙʴث  أفعاله مʧ خلال أسلʨب

ʳوال ȋاॼاب والإحʯʱوالاك Șةالقلॽʶفʻدود الʛال ʧم ȑي وأʶجʛʻح الʛ).،اشॽɺ202121،ص(  

 ʛʤʻالǼة  إلىॽة داخلȃʛʳي على أنه تʶفʻورنا الʺعاش الʙف بʛا أن نعʻʻȞʺǽ ،فاتȄʛعʱه الʚه

حʙث معʧʽ، تǼ ʦʶʱالفʨرȄة والʚاتॽة، وتʙُمَج أو مॼاشʛة ʷॽɻǽها الفʛد في تفاعله مع وضॽɻة 
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تʳʱلى هʚه الȃʛʳʱة . تقॽʀ ʦȄʨʺيأو Ȅل عقلاني تأو  إلىفʨرًا ضʺʧ وॽɺه الʚاتي دون الʴاجة 

في شȞل شʻʴة وجʙانॽة، وتʻعʝȞ عʛʰ أسلʨب الʟʵʷ في إدراك الʺʨقف والʱفاعل معه، 

وȄعʝȞ الʺعاش الʻفʶي . آلॽات دفاॽɺة مʨʻʱعةأو سʨاء مʧ خلال الانʴʶاب، الʺقاومة، 

ʳǽعله مʕشʛًّا ॽɺادǽًا على بʚلʥ الॽʻʰة الʙيʻامॽȞॽة للʚات في سॽاقها الʨجʨدȑ و الʛʤفي، مʺا 

  .كॽɿॽة تلقي الفʛد للأحʙاث وصॽاغʱه لʺعʻاها الʻفʶي

  :مʗʲدات الʸعاش الʹفʴي - 02

ǽُعʙ الʺعاش الʻفʶي نʱاجًا لʱفاعل معقʙّ بʧʽ مʨʺʳعة مʧ العʨامل الʙاخلॽة والʵارجॽة الʱي 

تʅॽʻʸ هʚه  وʧȞʺȄ. تȞّʷل بॽʻة الفʛد الʻفॽʶة وȄʛʡقʱه في إدراك الʨاقع والانفعال نʨʴه

  :إلىالʺʙʴدات 

و يʧʺʹʱ الفʛد و ما يȑʨʢʻ علॽه بʻاؤه الʻفʶي مʧ = الʺȌॽʴ الʻفʶي الʙاخلي للفʛد. 1.2

  )8،ص2021الʺʙاح،.(ت و ʦॽʀ و مʨʽل و قʙرات و عʨاʡفدوافع و خʛʰا

أȑ أنه ʷǽʺل الॽʻʰة الʨȞॽʶلʨجॽة الʚاتॽة، Ǽʺا في ذلʥ الʙوافع، الʺʨʽل، الʛʰʵات الʶاǼقة، 

الʱي مʧ خلالها " الʺʛشʴّات"هʚه العʻاصʛ تُعʲʺǼ ʛʰʱاǼة . الʦॽʁ، والقʙرات الʺعॽɾʛة والانفعالॽة

ي ʨؗلʶاني والʙجʨال Ȑʨʱʶʺفاعل معه على الʱȄاقع، وʨد الʛرك الفʙُل . يʺʴǽ ȑʚد الʛفالف

ة مʲلاً، قǽُ ʙعاʞǽ وضॽɻة ʢॽʶǼة ʙʴؗث مُهʙّد، مʺا أو تʳارب صادمة  ّ̫ بॽʻة دفاॽɺة ه

  ǽعʝȞ دور هʚا الʺȌॽʴ في تʽȞʷل الʢاǼع الʸʵʷي للʺعاش الʻفʶي

و نقǼ ʙʸه ؗل ماǼ Ȍॽʴǽالفʛد مʧ بʯʽة ॽɻॽʰʡة و بʯʽة = الʺȌॽʴ الʻفʶي الʵارجي للفʛد. 2.2

  )8،ص2021الʺʙاح،.(" الخ...الأسʛة،العʺل،الʺʙرسة"اجʱʺاॽɺة 

ǽعʻي أنه يʧʺʹʱ الॽʶاق الʯʽʰي والاجʱʺاعي الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه الفʛد، مʲل الأسʛة، الʺʙرسة، 

تʕثʛ هʚه العʨامل في . العʺل، الʺȌॽʴ الʲقافي، وحʱى الʛʤوف الاقʸʱادǽة والॽʶاسॽة

 ʦعʙادر الʸة، ومॽɺاʺʱقعات الاجʨʱعة الॽʰʡ ،العلاقات Ȍʺن ʛʰي عʶفʻأو الʺعاش ال
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على سʽʰل الʺʲال، وجʨد دعʦ أسȑʛ مʱʶقʛ يʨفʛّ للفʛد بʯʽة آمʻة تʶهʦ في خفȌ . ʠالʹغ

  .القلȘ، بʻʽʺا بʯʽة عʺل سامة قʙ تفاقʦ مʧ الȃʛʳʱة الʺعاشة سلॼًا

 ʛʤʻي دون الʶفʻالʺعاش ال ʦفه ʧȞʺǽ الي لاʱالǼ إلىو ʧديʙʴʺال ʧʽلي بʙʳفاعل الʱال .

، إلا أن تعʛضه لʛʤوف قهȄʛة مʜمʻة )اخلॽًاد(فʺʲلاً، قʱʺǽ ʙلʥ الفʛد بॽʻة نفॽʶة مʛنة 

والعʝȞ صॽʴح، إذ قʶǽ ʙاهʦ مȌॽʴ داعʦ . اخʱلال الʺعاش الʻفʶي إلىقʙ يʕدȑ ) خارجॽًا(

ومʻه، فإن فهʦ الʺعاش الʻفʶي يʢʱلʖ تʻʰي مقارȃة .في تعʙيل آثار تʳارب داخلॽة سلॽʰة

الʙيʻامي الȑʚ يʱقاʡع ॽɾه شʺʨلॽة تʙمج بʧʽ الʺʙʴدات الʚاتॽة والʺʨضॽɺʨة في ضʨء الॽʶاق 

  .الʚاتي Ǽالاجʱʺاعي، والʙاخلي Ǽالʵارجي

  :أنʦاع الʸعاش الʹفʴي - 03

 ʦʶقʻȄإلىو ʦاني على أنهʻالع ʙʽʺʴال ʙʰان عʻح ʦفهʛ؛ تع ʧʽعʨن:  

هʨ جʺلة مʧ الʺʷاعʛ والأحاسʝॽ والانفعالات الʶارة وما :  الʺعاش الʻفʶي الإʳǽابي_ 

الॽʴاة ʸǼفة عامة أو الآخʧȄʛ أو بॽة ʨʸʵǼص الʚات ʸǽاحʰها مʧ تʨʢرات وأحȞام اʳǽا

كʳॽʱʻة للʅॽؔʱ وللʨʱافȘ الʻفʶي الʴǽ ȑʚققه للʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة، وʛʰȄز على شȞل 

الʷعʨر Ǽالʶعادة والʱقʰل، والʛضا، تʴقȘʽ الʚات والاسʱقلالॽة والʷعʨر : مʷاعʛ اʳǽابॽة

ʧاء والأمʺʱالانǼ..الخ .  

أهʦ صʨر الʺعاش الʻفʶي الʶلʰي في مʱʵلف الʺʷاعʛ  تʲʺʱل:الʺعاش الʻفʶي الʶلʰي_ 

كالقلȘ والإحॼاȋ والاكʯʱاب :والأحاسʝॽ الʺʛتʢॼة بها والʱي تʤهʛ في العʙيʙ مʧ الأشȞال

  )35،صǽ2022فʸح،.(والأسى وعʙم الʛضا والʙونॽة وغʛʽها

  :أǺعاد الʸعاش الʹفʴي - 04

 1.4 _Ȗالقل:  
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1.1.4 .Șالقل ʅȄʛتع:  

Ǽالعʜʳ عʧ  والإحʶاسǼأنه شعʨر Ǽالʨʵف الʜائʙ مʻه غʛʽ الʺʨʱقع : " ǽعʛفه عʙʰ الʱʶار

فʛوʙȄ، .(مʨاجهʱه، وهʚه الʴالة الʻفॽʶة الʺʛضॽة تǼ ʜʽʺʱعʙم الʛضا وعʙم الʱأكʙ والاضʛʢاب

  )13،ص 1983

أحاسʝॽ ناتʳة عʧ الʷعʨر Ǽالʛʢʵ نʱج خʛʰات مهʙدة أو القلȘ مʨʺʳعة مʧ ردود أفعال 

مʛاحل الʢفʨلة، وتʤهʛ أعʛاضه على شȞل حالة عʚر وخʨف تʨتʛ وقʙ  إلىومʕلʺة تعʨد 

  )35،صǽ2022فʸح،(ʨȞǽن الʖʰʶ غʛʽ واضح 

2.1.4 .Șنات القلʨȞم :  

و يʲʺʱل في الأحاسʝॽ مʧ الʺʷاعʛ ؗالʨʵف،الفʜع،الانʜعاج :وجʙانيأو مʨȞن انفعالي _

  .والهلع الʚاتي

لهʚه الʺʷاعʛ على مقʙرة الʟʵʷ على وʲʺʱȄل في الʱأثʛʽات الʶلॽʰة : الʺʨȞن الʺعʛفي –

ʜʽ وحل مȞʷلات، ʱʶॽɾغʛقه  ʛؗʱاه والॼʱعي، والانʨضʨʺال ʛʽؔفʱقف والʨʺلل ʦॽلʶالإدراك ال

 ʛʽؔفʱم الؔفاءة والʙوع ʜʳالعǼ رʨعʷوال ،ʙʽʳرته على الأداء الʙفي مق ʥʷات والʚالǼ غالʷالان

ʛيʙقʱان الʙفق ʧة مॽʷʵل، والʷالف ʖاقʨفي ع .  

-  ʨȄʜʽن فʨȞجيمʨهاز : لʳال Ȍॽʷʻارة وتʷʱاس ʧف مʨʵعلى حالة ال ʖتʛʱا يʺॽɾ لʲʺʱȄو

تغʛʽات فʨȄʜʽلʨجॽة عʙيʙة، مʻها ارتفاع ضغȌ  إلىاللاإرادȑ مʺا يʕدȑ أو العʰʸي الʺʱʶقل 

الʙم، وانॼʁاض الʛʷايʧʽ الʙمȄʨة، وزȄادة معʙل ضȃʛات القلʖ، وسʛعة الʻʱفʝ والعʛق، 

 ʧʽʲاحॼال ʠعǼ ʖهʚȄإلىو  ʧȞʺǽ ة أنهॽالات الانفعالʴال ʧة عʴرة واضʨʸǼ Șالقل ʜʽʽʺت

  ) 40نفʝ الʺʛجع الʶابȘ،ص .(الأخȐʛ بʨجʨد الʺʸاحॼات الفʨȄʜʽلʨجॽة

3.1.4 .Șاض القلʛأع :  



23 
 

 ʥلʚؗ لʺʷوت ȑرʨعʷاني والʙجʨال ʖانʳل الʺʷي تʶفʻال Șعة للقلʨʻʱة ومʛʽʲؗ اضʛاك أعʻه

  :العʹلي وهي ؗʺا يليالʳانʖ الʱفȑʛʽؔ ؗʺا تʷʺل الʳانʖ الʶʳʺي والعʹȑʨ و 

وتʷʺل الʨʱتʛ العام والʷعʨر Ǽعʙم الʛاحة وسهʨلة الاسʲʱارة والهॽاج، :الأعʛاض الʨجʙانॽة•  

  .الʥʷ، والارتॼاك

يʜʽʺʱ الʟʵʷ القلǼ Șعʙة مʤاهʛ مʻها الʨʱقعات الʶلॽʰة للʺʱʶقʰل، : الأعʛاض الفȄʛؔة• 

لʨاॼʂة على وقʨع الʨؔارث فالʟʵʷ في حالة القلȘ نʙʳه يʨʱقع الʛʷ وʙʽʸʱȄ الʙلائل ا

 ʛي الʺعاصȞȄʛالأم ʦا العالʙʳا نʚوله ،ʖائʸʺوال"ʝॽأل ȑʛʶॽأنه " ألǼ ʧʽالقلق ʛʽؔف تفʻʸǽ

  . الʨʻع الؔارثي

وتʷʺل الʹعف العام ونقʟ الʢاقة الȄʨʽʴة، الʱعʖ والʙʸاع الʺʛʺʱʶ، :الأعʛاض الॽʺʶʳة•

  ) 16،ص ॽɻ2022ادȑ،مʨʵخ و ال.(والقيءعʛʶ الهʹʦ، جفاف الفʦ والʴلȘ، الغॽʲان 

4.1.4 .Șات القلȄʨʱʶم : ʥالʻات 3هȄʨʱʶم  

 _ʠفʵʻʺال Ȑʨʱʶʺاث : الʙة لأحॽاسʶه حǽʙتفع لʛه وتʤقॽداد تʜȄه العام، وॽʰʻʱث حالة الʙʴǽ

الʵارجॽة ؗʺا  تʜداد قʙرته على مقاومة الʛʢʵ، وʨȞȄن الفʛد في حالة تʴفʜ لʺʨاجهة 

  .لهʚا ʨȞǽن إشارة إنʚار لʛʢʵ يʨشʥ الʨقʨع مʸادر الʛʢʵ، في الʯʽʰة الʱي ʞॽɻǽ فʽها، و 

 – Ȍسʨʱʺال Ȑʨʱʶʺه : الʱونʛك مʨلʶال ʙفقǽ ʘʽة، حʛʢॽʶرة على الʙد أقل قʛح الفॼʸǽ

 إلىوتلقائʱʽه، وتʨʱʶلي الʳهʨد بʨجه عام على تʛʸفات الفʛد في مʨاقف الॽʴاة وʱʴȄاج 

  .الʺʙȄʜ مʧ بʚل الʳهʙ للʺʴافʤة على الʶلʨك الʺʻاسʖ في مʨاقف الॽʴاة الʺʱعʙدة 

ي للفʛد ʨʸǼرة سلॽʰة "ʤǽهʛ مʧ خلال : الʺʛتفع أو الʺȐʨʱʶ العالي  –  ʨؗلʶال ʦॽʤʻʱال ʛتأث

ॽة غʛʽ ملائʺة للʺʨاقف الʺʱʵلفة ، ولا ॽʢʱʶǽع الفʛد الʜʽʽʺʱ بʧʽ أو  ʨؗسل ʖʽأسالǼ مʨقǽ

ʜʽ والانॼʱاه وسʛعة الʱهॽج الʺʛʽʲات الʹار  ʛؗʱر ة على الʙم القʙعǼ ʥذل ȌॼتʛȄالʹارة ،و ʛʽة وغ

  )41،صǽ2022فʸح،(والʶلʨك العʨʷائي 
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5.1.4 .Șاع القلʨن : أنʨʲاحॼه الʺʶإلىق :  

الʨʵف و ذلʥ لأن مʙʸره  إلىهʚا الʨʻع مʧ القلȘ أقʛب "الʺʨضʨعي أو القلȘ العادȑ -أ 

 ʛعʷǽ لاʲد مʛا ، فالفʴن واضʨȞǽ انʴʱالام ʙعʨب مʛإذا ق ȘالقلǼ. "  

وهʨ نʨع مʧ القلȘ لا يʙرك الʺʸاب Ǽه مʙʸر علʱه و ؗل " القلȘ العʸابي الʺʛضي- ب 

 ʛتʨأنه حالة تǼ ابيʸالع Șف القلʛعȄو ، ʠف الغامʨʵال ʧالة مʴǼ ʛعʷǽ أنه ʥالʻما ه

رمȑʜ قʙʴǽ ʙث ، و ʸǽاحʰها خʨف أو شامل و مʛʺʱʶ نʳॽʱة تʨقع تهʙيʙ خʛʢ فعلي 

غامʠ و أعʛاض نفॽʶة و جॽʺʶة و رغʦ أن القلȘ لا ʨȞǽن عʛضا لॼعʠ الاضʛʢاǼات 

  ".الʻفॽʶة إلا أنه في حالة القلȘ قʙ تغلʖ فॼʸʱح هي نفʶها اضʛʢاǼا

الاضʛʢاǼات أو هʨ عʛض مʧ أمʛاض الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الأخȐʛ " القلȘ الʲانȑʨ -ج

  " .الǽʙʶʳة الفʨʽʶلʨجॽة

زرارȑ،".(إثʦ اقʛʱفه الʟʵʷ أو ناتج عʧ حʦȞ الأنا الأعلى بʨجʨد ذنʖ " القلȘ الʵلقي-د 

  )بʛʸʱف . 27-26،ص2015

 6.1.4 .Șاب القلॼأس :  

  : في الॽʁʴقة أن أسॼاب القلȘ عʙيʙة ، و ʻʻȞʺǽا إʳǽازها ؗالأتي      

  الاسʱعʙاد الʨراثي - 

الʵارجي الȑʚ تفʛضه Ǽعʠ الʛʤوف أو  الʹعف الʻفʶي العام و الʷعʨر Ǽالʱهʙيʙ الʙاخلي-

والʨʱتʛ الʻفʶي الʙʷيʙ و الأزمات و الʙʸمات الʺفاجʯة . الॽʯʽʰة Ǽالॼʶʻة لʺȞانة الفʛد و أهʙافه

  .و الʺʵاوف الʙʷيʙة 
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الʹغȋʨ الʲقاॽɾة و الॽʯʽʰة الʙʴيʲة ، و مʢالʖ الʺʙيʻة الʺʱغʛʽة ، :مʨاقف الॽʴاة الʹاغʢة -

ʨامل الʨʵف و الهʦ و مʨاقف الʹغȋʨ و الʨحʙة و الʛʴمان و و الʯʽʰة القلقة الʺॼʷعة Ǽع

  .عʙم الأمان ، و اضʛʢاب الʨʳ الأسȑʛ و تفʥؔ الأسʛة 

مȞʷلات الʢفʨلة و الʺʛهقة ومȞʷلات الʴاضʛ الʱي تȌʷʻ ذȄʛؗات الʛʸاع في الʺاضي ، -

  .الخ ...ئʙة و الأسالʖʽ الʵاʯʡة في الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة مʲل القʨʶة و الʶʱلȌ و الʴʺاǽة الʜا

ʖʰʶǽ هʚا العامل القلȘ للإنʶان ، و ʶǽاعʙ في ذلʥ خʛʰات الʺاضي : الʱفǼ ʛʽؔالʺʱʶقʰل -

الʺʕلʺة و ضغȋʨ الॽʴاة العȄʛʸة و ʨʺʡح الإنʶان و سॽɻه الʺʛʺʱʶ نʨʴ تʴقȘʽ ذاته و 

  )بʛʸʱف . 28-27نفʝ الʺʛجع الʶابȘ،ص".(إʳǽاد معʻى لʨجʨده 

7.1.4 .Șة للقلʛʶات الʺفȄʛʤʻال:  

يȐʛ فʛوʙȄ أن القلȘ يʷʻأ مʧ الʛʸاعات الʻفॽʶة بʧʽ ):  سॽغʺʨنʙ فʛوʙȄ(الȄʛʤʻة الʴʱلʽلॽة • 

عʙʻما تʱعارض رॼɼات الهʨ مع ʦॽʀ . الهʨ، الأنا، والأنا الأعلى: مʨȞنات الॽʸʵʷة الʲلاثة

ǽقʦʶ . الأنا الأعلى، تʙʱخل الأنا لʺʴاولة تʴقȘʽ الʨʱازن، مʺا يʨلʙ القلȘ ؗإشارة تʚʴيȄʛة

، القلȘ العʸابي )خʨف مʧ تهʙيʙ خارجي(القلȘ الʨاقعي : ثلاثة أنʨاع إلىʛوʙȄ القلȘ ف

شعʨر ǼالʚنʖʰʶǼ ʖ (، والقلȘ الأخلاقي )خʨف مʧ فقʙان الʛʢॽʶة على الॼɼʛات اللاشعʨرȄة(

  ) مʵالفة الʺعايʛʽ الأخلاॽʀة

ॽة • ʨؗلʶة الȄʛʤʻخلال ا: ال ʧم ʖʶʱȞك مʨلʶؗ Șة القلॽ ʨؗلʶة الȄʛʤʻال ʛʶان تفʛʱلاق

 ȑدʕلʺة، مʺا يʕة مȃʛʳʱب ʙايʴث مʙح Ȍॼتʛي ʘʽي، حʡʛʷلاً  إلىالॼʁʱʶة مॽʁة قلǼاʳʱاس .

ا مʧ الؔلاب ً̋ . على سʽʰل الʺʲال، إذا تعʛض ʡفل لȃʛʳʱة مॽʵفة مع ؗلʖ، فقʨʢǽ ʙر قلقًا دائ

ا مʧ خلال الʖʻʳʱ، حʘʽ يʕدȑ الهʛوب مʧ الʺʨاقف الʺॽʵفة  ً́ ǽك أʨلʶا الʚز هʜعǽُإلى 

  .لقلȘ مʕقɦًا، مʺا ǽعʜز الاسʳʱاǼة القلقة في الʺʱʶقʰلتʅॽɿʵ ا
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ʙ هʚه الȄʛʤʻة على دور الʱفʛʽؔ الʶلʰي في تʨلʙʽ القلȘ، حǽ ʘʽفʛʶ : الȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة• ʕؗت

ʛتʨʱالǼ ʦرهʨشع ʧم ʙȄʜة، مʺا يʛʽʢات خʙيʙة على أنها تهǽاقف العادʨʺن الʨاد القلقʛالأف .

قʙيʛ الʺʵاʛʡ والʱقلʽل مʧ قʙراتهʦ على مʨاجهʱها، مʺا الʺॼالغة في ت إلىʽʺǽل هʕلاء الأفʛاد 

 ȑدʕرة إلىيʛؔʱʺة الॽʰلʶالأفؔار ال ʧدوامة م.  

تȌȃʛ هʚه الȄʛʤʻة القلǼ Șالعʨامل الفʨʽʶلʨجॽة، حǽُ ʘʽعʱقʙ أن اضʛʢاب : الȄʛʤʻة الʨʽʰلʨجॽة•

تʛʽʷ . لقلȘالʨʻاقل العॽʰʸة، مʲل الʛʽʶوتʨنʧʽ والʨʻرأدرʻȄالʶǽ ،ʧʽاهʦ في ʣهʨر اضʛʢاǼات ا

أن الأشʵاص الʚيʧ لʙيهʦ تارȄخ عائلي مʧ القلʨȞǽ Șنʨن أكʛʲ عʛضة  إلىالʙراسات 

  .للإصاǼة Ǽه، مʺا يʙل على وجʨد عʨامل وراثॽة تلعʖ دورًا في تʨʢره

يȐʛ أنʸار هʚه الȄʛʤʻة، مʲل ؗارل روجʛز، أن القلȘ يʷʻأ عʙʻما ǽفʷل : الȄʛʤʻة الإنʶانॽة•

عʙʻما . ʷعǼ ʛعʙم الʢʱابȘ بʧʽ صʨرته الॽʁॽʁʴة وصʨرته الʺʲالॽةǽأو الفʛد في تʴقȘʽ ذاته 

 Șضة للقلʛح عॼʸǽ ة، فإنهȄʛʴǼ ذاته ʧع ʛʽʰعʱال ʧعه مʻʺة تʯʽفي ب ʟʵʷال ʞॽɻǽ

ȋاॼد على . والإحʛة الفʙاعʶوم ȋوʛʷʺال ʛʽل غʰقʱة على الȄʛʤʻه الʚالعلاج في ه ʜ ʛؗي

  )الʵلॽفي،د س.(تʴقȘʽ ذاته 

8.1.4 .Șعلاج القل:  

يȐʛ فʛوǼ ʙȄأن للقلȘ أهʺॽة ʛʽʰؗة في فهʦ الأعʛاض الʺʛضॽة الʻفॽʶة، : العلاج الʴʱلʽلي_ 

حǽ ʘʽقʨل Ǽأنه عʺلة مʙʱاولة تʱʰل بها ؗل الʴالات الانفعالॽة الʱي خʹعʗ للʗʰؔ، وȄهʙف 

 ȑʙȄوʛت  إلىالعلاج الفʨʰȞʺر الʨاج اللاشعʛعامل  إلىإخʱȄد وʛه الفॽɻǽ ر لؔيʨعʷال ʜʽح

Ȅوʛأ فʳمعه،ول ʙة  إلىǼʚات الʺعȄʛؗʚة إعادة، الॽɽǼ اعيʙʱقة الȄʛʡر،  إلىʨعʷساحة ال

  .الʷفاء إلىوȃالʱالي الʨصʨل 

ي العلاج_  ʨؗلʶه : الॼʻʺم الʙنق ʥذل ʙعȃخاء، وʛʱة الاسॽعلى عʺل ʠȄʛʺال ʖȄرʙل في تʲʺت

 ȑدʕلا ي ʘʽʴǼ ةʙʷال ʧفاوتة مʱرجات مʙب Șللقل ʛʽʲʺو الانفعال  إلىال ȘذاالقلȂو  Șقʴʱي ʦل

 ʛʢʹن ʙفاء قʷة إلىالॽائȃʛمات الؔهʙʸئة والʙالʺه ʛʽام العقاقʙʵʱاس.  
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ॽة انʷʱارا هي إزالة الʶʴاسॽة الʙʱرॽʳȄة، وادخلها أول  ʨؗلʶة الॽالعلاج Șائʛʢال ʛʲام أكʙʵʱاس

قائʺة على مʙʰأ إشʛاʡي أسʺاه الؔف الʺॼʱادل حʘʽ قام  1958مʛة الʛʰوʨʶॽɾر ولʖ سʻة 

مʹادة للقلȘ بʨجʨد الʺʛʽʲات الʺॽɺʙʱʶة للقلʘʽʴǼ ،Ș تʨؔن مȃʨʴʸة Ǽقʺع Ǽإحʙاث اسʳʱاǼة 

  . بʧʽ هʚه الʺʛʽʲات واسʳʱاǼات القلȘ سʱʹعف الأرʢȃةجʜئي لاسʳʱاǼات القلȘ، فإن أو تام 

على مʻاقʷة الأفؔار الغʛʽ مॽʁʢʻة لȐʙ الʺʠȄʛ  العلاجǽقʨم هʚا : العلاج الʺعʛفي_ 

لʺفʨʴص Ǽأنها أفؔار خاʯʡة وغʛʽ مॽʁʢʻة وȃاعॼʱارها ونقʙها، ǽقʻع مʧ خلالها الفاحʟ ا

 ʧيل مʙʰاء الʢإع ʦة، ثॽʸʵʷات في الǼاʛʢاث اضʙة على إحʛʽه الأخʚاته وتعʺل هॽر حʨʴم

  .أفؔار عقلانॽة مॽʁʢʻة

يʦʱ إعʢاء الʺʠȄʛ العقاقʛʽ الʺʨʻمة والʺهʙئة في بʙاǽة الأمʛ حʘʽ تعʺل : العلاج الʰʢي_

 ʛتʨʱال ʧل مʽقلʱي، أما في على الʶفʻأ العلاج الʙʰة يॽʺʶʳاحة الʛال ʦʱأن ت ʙعǼ ʦي ثʰʸالع

 ʖʽʰʢاف الʛإش ʗʴت ʥوذل ʛʽالعقاق ʠعǼ ʠȄʛʺاء الʢإع ʧȞʺǽ ʙيʙʷال Șحالة القل

الʺʟʱʵ، وʖʳȄ الʛʴص على اسʙʵʱام العقاقʛʽ الʺهʙئة وذلʥ بهʙف مʻع حʙوث 

  )بʛʸʱف.17- 16،ص 2022مʨʵخ و الॽɻادȑ،.(الإدمان

  :كʭʯابالا _  2.4   

  : تعʅȄʛ الاكʯʱاب. 1.2.4

ǽعʛّفه جابʛ عʙʰ الʙʽʺʴ وعلاء الʙيʧ ؗفافي على أنه حالة انفعالॽة، غالॼًا ما تʨؔن هʚه 

ȋʨʻأس والقॽال ʛاعʷى مʸم وأقʨجʨحالات ال ʧʽأرجح بʱا يʛًʺʱʶنًا مʜالة حʴا ما . الॼًوغال

ʙام الॼɼʛة، وصعȃʨة في تʨؔن هʚه الʺʷاعʛ مȃʨʴʸة Ǽفقʙان الʺॼادأة، وفʨʱر الهʺة، وانع

  .اتʵاذ القʛارات

وȐʛȄ أحʺʙ عʙʰ الʵالȘ أن الاكʯʱاب خʛʰة مʧ الʛʰʵات الإنʶانॽة الʷائعة، فؔل فʛد مʧ بʻي 

عʛض أو ǽعاني مʧ صʙمة، أو الʛʷॼ تقॼًȄʛا ʛʺǽ في مʛحلة ما مʧ مʛاحل حॽاته ʛʰʵǼة سʯʽة 
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لʷʱاؤم، الॽأس، العʜʳ، انعʙام الʜʴن، الؔآǼة، الʹȘʽ، ا: آخʛ مʺا ʜʽʺǽ الاكʯʱاب، مʲلأو 

والॽʁʴقة أن هʚه . الأهʺॽة، الȞॼاء، فقʙان الʷهॽة، سʨء الʺʜاج، تʻاقʟ الʙافع الʶʻʳي

أما . الأعʛاض إذا ؗانʗ حادة واسʛʺʱت أكʛʲ مʧ أسʨʰع، فإنها تُعʙ مʤاهʛ اضʛʢاب اكʯʱابي

العʨʰس، أو ،الʳʱهʦ الʜʴن الʙائʦ والقȋʨʻ ، العʘʰ : الاكʯʱاب، فهʨ الʴالة الʱي تʜʽʺʱ بـ

انʵفاض ॽʀʺة الʚات، الʷʱاؤم، فقʙان الاهʱʺام Ǽالأنʢʷة العادǽة، أو الʺلل، تʴقʛʽ الʚات 

  )48،ص  2015العʨʰر،. (نقʟ الʢاقة، فقʙان الʱʺʱع Ǽالॽʴاة

  :إلىʧȞʺǽ تقॽʶʺها : أعʛاض الاكʯʱاب. 2.2.4

ॽة•  ʨؗاض سلʛة،: أعॽɻافʙاقة والʢفاض الʵان ،ʙيʙʷن الʜʴل الʺʷت  ʛأخʱور، الʛʶان الʙفق

ʧهʨالǼ رʨعʷي، وال ʛؗʴي الʶفʻل . الʸǽ ʙالات إلىقʴال ʠعǼ ار فيʴʱالان.  

تʷʺل انʶؔار نفʶي، هȋʨʰ الʛوح الʺعȄʨʻة، الʷعʨر Ǽالॽأس، : أعʛاض سʨȞॽلʨجॽة• 

  .القʙرة على الʻʱافʝأو والاتʳاهات الʶلॽʰة نʨʴ الʚات، مʲل عʙم القʨʰل 

الʷلل الʨʻم، والʷعʨر Ǽالʜʴن أو تʷʺل اضʛʢاǼات الʨʻم مʲل الأرق : أعʛاض فʨʽʶلʨجॽة• 

  .الهلاوسأو والانॼʁاض أثʻاء الʨʻم، 

ʜʽ، الʛʱدد، وتʨقع الفʷل: أعʛاض معॽɾʛة•  ʛؗʱال ʟح، نقʨضʨب ʛʽؔفʱة الȃʨل صعʺʷت . ʛأثʱي

 50نفʝ الʺʛجع الʶابȘ،ص (.الʱفʛʽؔ بȌॼء، قلة الانॼʱاه، وضعف القʙرة على اتʵاذ القʛارات

  )بʛʸʱف. 

  ʧȞʺǽ ذʛؗ أهʺها : أنʨاع الاكʯʱاب. 3.2.4

حالات اكʯʱاب مʱعʙدة تʙʴث لأفʛاد مʛوا Ǽأكʛʲ مʧ مʛحلة  إلىʛʽʷǽ : الاكʯʱاب الʺʛؔʱر.١

 ʅॽɿʵاب الʯʱل الاكʲة، مॽابʯʱةأو اكॽʻات زمʛʱاض في فʛار الأعʛؔف تʸȄو ،Ȍسʨʱʺال.  

٢ .ʧمʜʺاب الʯʱالاك : ʛʽʷǽدون أن  لىإ ،ʧʽعام ʧم ʛʲلة، عادة أكȄʨʡ ةʛʱلف ʛʺʱʶاب مʯʱاك

  .ʨȞǽن Ǽالʹʛورة اكʯʱاǼًا شʙيʙًا
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ʨȞǽن مقاومًا للأدوȄة الʺʹادة للاكʯʱاب، حʘʽ لا ʱʵǽفي تʺامًا : الاكʯʱاب الʺʱʶعʸي. ٣

  .رغʦ مʴاولات العلاج

أو ॽʴاة الʺʕلʺة ʙʴǽث نʳॽʱة تفاعل ॽʰʡعي مع أحʙاث ال): الارتؔاسي(الاكʯʱاب الʱفاعلي . ٤

  .الʙعʦ العائليأو الʹغȌ الʻفʶي، وʧȞʺȄ معالʱʳه Ǽالاسʷʱارة 

اكʯʱاب خʙʴǽ ʅॽɿث ȞʷǼل دورȑ وʜʽʺʱȄ بʱقلॼات في الʺʜاج مع : الاكʯʱاب العʸابي. ٥

ʜʽ ʛؗʱل الإرهاق وضعف الʲاض مʛأع.  

هلاوس، ʷǽʺل أعʛاضًا شʙيʙة مʲل الانفʸال عʧ الʨاقع،الʨʱهʺات،ال: الاكʯʱاب الʚهاني . ٦

  .علاج ʰʡي مʟʸʵʱ إلىوʱʴȄاج 

٧ .ʖʢائي القʻʲاب الʯʱات : الاكʛʱوالف ʙيʙʷاب الʯʱالاك ʧʽة حادة بॽاجʜات مॼقلʱب ʦʶʱي

  .الهʨسॽة حʷǽ ʘʽعʛ الفʛد ʢǼاقة مفʡʛة

٨ .ʖʢالق ȑاب أحادʯʱالاك : ʧʽة بॽاجʜات مॼل في تقلʲʺʱي ʘʽعًا، حʨʽش ʛʲل الأكȞʷال ʛʰʱعǽ

ʱة وفॽابʯʱات الاكʛʱةالفʢسʨʱات مʛ.  

  .جانʖ الʱعʖ الʺʛʺʱʶ إلىيǼ ʜʽʺʱقلȘ وتʨتʛ شʙيʙيʧ، : الاكʯʱاب الهॽاجي. ٩

ʜʽ : الاكʯʱاب الʵʱلفي. ١٠ ʛؗʱة في الȃʨة مع صعǽʙʶʳة والॽʻهʚة ال ʛؗʴء في الȌǼ لʺʷǽ

  .واتʵاذ القʛارات

اجॽة نʨع خʅॽɿ قʤǽ ʙهʛ أحॽانًا وʱʵȄفي أحॽانًا، وʜʽʺʱȄ بʱقلॼات مʜ : الاكʯʱاب الʜʳئي. ١١

  .صغʛʽة

ǽعاني الʟʵʷ مʧ أعʛاض اكʯʱاب واضʴة ولʧؔ قʙ لا ): الॼاسʦ(الاكʯʱاب الʺقʻع . ١٢

 ȑدʕف بها، مʺا يʛʱعǽإلى  ʦل الألʲة مǽʙʶاض جʛمأو أعʨʻاب الʛʢاض.  
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١٣ . ȑʨʷاب العʯʱالاك : ȑʙʶض جʛم ʧاض أو ناتج عʛفي أع ʖʰʶʱي ʧʽدواء مع

  )بʛʸʱف.  42-36، 2013مȑʜʻȞ،.(اكʯʱابॽة

  : إلىʧȞʺǽ تقॽʶʺها : أسॼاب الاكʯʱاب. 4.2.4

الاكʯʱاب يʛتǼ Ȍॼالعلاقات الاجʱʺاॽɺة الʺʨʱتʛة، مʲل فقʙان الʖʴ، : الأسॼاب إجʱʺاॽɺة _ 

زȄادة فʛص  إلىكʺا أن الॽȃʛʱة الʵاʯʡة، وفقʙان الأحॼاء، والهʛʳة تʕدȑ . العʜلةأو الॽʣʨفة، 

  .الاكʯʱاب

عʙʻما لا يʦʱ تلॽʰة الʴاجات الʻفॽʶة الأساسॽة، مʲل الʴاجة للإحʶاس :الأسॼاب الʻفॽʶة _

 ʖنʚالǼ ʛعʷȄاب، وʯʱالاك ʧم ʟʵʷعاني الǽ ʙة، قॽاتʚة الʺॽʁالǼ أوʛتʨʱال.  

أمʛاض الʛئة ʧȞʺǽ أن أو الأمʛاض الǽʙʶʳة الʛʽʢʵة مʲل الʡʛʶان : الأسॼاب الǽʙʶʳة_

  .Ǽالقȋʨʻ والʨʱقع Ǽالʺʨتتʖʰʶ الاكʯʱاب ʖʰʶǼ الʷعʨر 

ا في الإصاǼة  إلىتʛʽʷ الʙراسات : الأسॼاب الʨراثॽة_ ٣ ً̋ أن العʨامل الʨراثॽة تلعʖ دورًا مه

أʣهʛت الأʴǼاث . Ǽالاكʯʱاب، حʘʽ يʱʹح أن الʺʛض يʛʷʱʻ بʧʽ الʨʱائʦ الʺʷʱابهة والأقارب

ها تارȄخ مʧ حالات الاضʛʢاب الʨجʙاني ثʻائي القʤǽ ʖʢهʛ في عائلات لʙي% 50أن 

 ʧʽة بǼة الإصاॼʶاوح نʛʱت ʘʽضي، حʛا، % 30 إلى% 25مǼًاʸم ʧيʙالʨال ʙإذا ؗان أح

كʺا أʣهʛت الʙراسات أن نॼʶة الإصاǼة . إذا ؗان ؗلا الʨالʙيʧ مʸابʧʽ% 70 إلىوتʛتفع 

%) 13(مقارنة Ǽالʨʱائʦ غʛʽ الʺʷʱابهة %) Ǽ)69الاكʯʱاب تʨؔن أعلى بʧʽ الʨʱائʦ الʺʷʱابهة 

نفʝ الʺʛجع .(ʛʰʱ الʶʻاء أكʛʲ عʛضة للاكʯʱاب ʖʰʶǼ الʱغʛʽات الهʛمʨنॽةكʚلʥ تع. 

  )بʛʸʱف.  35-22الʶابȘ،ص

  :الȄʛʤʻات الʺفʛʶة للاكʯʱاب. 5.2.4

ǽفʛʶ العلʺاء الʨʽʰلʨجʨʽن الاكʯʱاب مʧ خلال عʨامل وراثॽة : الȄʛʤʻة الʨʽʰلʨجॽة• 

  :وفʨʽʶلʨجॽة تʕثʛ على الʙماغ
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هʚا الʨʱجه أن Ǽعʠ الأفʛاد يʛثʨن اسʱعʙادًا بʨʽلʨجॽًا  يȐʛ أنʸار: الʱفʛʽʶ الʨراثي_ 

وقʙ أʣهʛت دراسات الʨʱائʦ والʻʰʱي أن العʨامل الʨراثॽة تلعʖ دورًا رئॽًʶॽا في . للاكʯʱاب

  .اضʛʢاب الاكʯʱاب ثʻائي القʖʢ، حʘʽ تʕثʛ على الʻاقلات العॽʰʸة في الʙماغ

ʜ على وجʨد اضʛʢاǼات في : الʱفʛʽʶ الفʨʽʶلʨجي_  ʛؗاك يʻن هʨȞǽ ʘʽماغ، حʙاء الॽʺॽؗ

ʧʽʰʯʱȞʺضى الʛʺال Ȑʙة لॽʰʸا العǽلاʵم داخل وخارج الʨʽتاسʨʰم والʨديʨʸع الȄزʨخلل في ت .

أن الاكʯʱاب ناتج عʧ قʨʸر في الʻاقلات العॽʰʸة، خاصة  إلىكʺا تǼ ʛʽʷعʠ الȄʛʤʻات 

 ȑدʕمʺا ي ،ʧʽنʨوتʛʽʶو ال ʧȄʛفʻʽبȂرʨʻة إلىالॽاجʜʺالة الʴاب الʛʢاض.  

يȐʛ فʛوʙȄ أن الاكʯʱاب مʛتǼ Ȍॼالʛʰʵات الʺʛȞॼة، حʨȞǽ ʘʽن نʳॽʱة فقʙان : الȄʛʤʻة الʴʱلʽلॽة•

ʷǽʺل ذلʥ الفʷل، فقʙان الʺȞانة، . فقʙان مʙʸر دعʦ ؗان ǽعʜز هʚا الʱقʙيʛأو تقʙيʛ الʚات 

الʺʠȄʛ لا ʖʯʱȞǽ فقʖʰʶǼ Ȍ الفقʙان، بل لأنه ʷǽعǼ ʛالعʜʳ . حʱى وفاة شʟʵ عʜȄʜأو 

  .اسʙʱماج الʺʷاعʛ الʶلॽʰة إلىا يʕدȑ عʧ مʻعه، مʺ

ॽة• ʨؗلʶة الȄʛʤʻال : ʜȄʜعʱان الʙة فقʳॽʱن ʖʶʱȞك مʨاب سلʯʱن أن الاكʨʽ ʨؗلʶال ʛʰʱعǽ

ॽات الॽʰʻʳʱة يʕدǽان . الإʳǽابي ʨؗلʶادة الȄعة وزʱʺʺة الʢʷفاض الأنʵن  إلىانʜʴالǼ رʨعʷال

ʺا يȐʛ سʛʻʽȞ أنه ʖʰʶǼ يȐʛ لʨʶʻȄʨن أن الاكʯʱاب ناتج عʧ قلة الʺȞافآت، بʻʽ. والʨʺʵل

 ȑدʕة، مʺا يॽابʳǽات الإʜȄʜعʱال ʧمان مʛʴلة إلىالʜالع.  

ʙ بʥॽ أن الأشʵاص الʺʱʺǽ ʧʽʰʯʱȞلʨؔن صॽغًا معॽɾʛة سلॽʰة تʳعلهʦ : الȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة• ʕؗي

ʦاتهॽة في حॽʰلʶال ʖانʨʳون على الʜ ʛؗي . ʙقʻال ʖʰʶǼ لةʨفʢل في الȞʷʱه الأفؔار تʚأو ه

  .وʦʱȄ تفعʽلها لاحقًا عʙʻ مʨاجهة مʨاقف مʺاثلةالأحʙاث الʶلॽʰة، 

  ʧع ʝॽاث ولʙاه الأحʳة تॽقادات لا عقلانʱاع ʧاب ناتج عʯʱأن الاك Ȑʛʽف ،ʝॽأما إل

الأحʙاث نفʶها، لʚا فإن تغʛʽʽ هʚه الاعʱقادات ǽقلل مʧ الاضʛʢاǼات 

  )بʛʸʱف.  14،صॼɺ2019اॽʶǼة،.(العاॽɿʡة
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  :علاج الاكʯʱاب. 6.2.4

تʱألف الʺعالʳة الʙوائॽة مʧ مʹادات الاكʯʱاب الʱي تُعʢى عȘȄʛʡ ʧ : ائيالعلاج الʙو • 

ȑʙȄرʨال ʧقʴال ȘȄʛʡ ʧانًا عॽوأح ،ʦواء . الفʙاج الʱʴȄإلىو  ʘʽله، حʨمفع ʛهʤǽ ىʱح ʗوق

مʧ الʺهʦ أن ʨȞǽن الʺʠȄʛ . لا ʧȞʺǽ تقʙيʛ فعالʱʽه إلا Ǽعʙ مʛور أسʨʰعʧʽ مʧ بʙء تʻاوله

ب Ǽالإحॼاȋ في الأǽام الأولى مʧ العلاج نʳॽʱة عʙم تʧʶʴ على دراǽة بʚلʥ، حʱى لا ʸǽا

  .حالʱه الʺʜاجॽة فʨرًا

هʻاك قائʺة Ȅʨʡلة مʧ الأدوȄة الʺʹادة للاكʯʱاب، ومʧ بʧʽ الʺʨʺʳعات الʛئॽʶॽة الʺʙʵʱʶمة 

  :حالॽًا

، نʨرتʽʱʰȄʛلʧʽ، )تʜʽʱȄʛول(مʲل أمʽʱʰȄʛʱʽلʧʽ ): Tricyclics(الأدوȄة ثلاثॽة الʴلقات  -

لʨمʛʰʽامʧʽ )تفʛانʽل(ʧʽ إʛʰʽʺǽام   ).أنافʛانʽل(، وؗ

  ).لʨديʨمʽل(مʲل مابʛوتʽلʧʽ ): Tetracyclics(الأدوȄة رȃاॽɺة الʴلقات  -

-  ʧʽالأم ȑاز أحادʙʽʶ ارʶؗʨȃازʙȄ، لʻؔها ): MAOIs(مʢॼʲات أوؗ مʲل فʽʻʽلʧȄʜ، وȂيʜوؗ

ʙيʘ مʧ هʚه الفʯة نادرًا ما تʙʵʱʶُم حالॽًا ʖʰʶǼ آثارها الʳانॽʰة الʺʜعʳة، Ǽاسʻʲʱاء دواء ح

 ʦاسǼ فʛعǽُ"ʝ   ".أورورؗ

، )بʛوزاك(مʲل فلʧʽʱʽʶؗʨ ): SSRIs(مʢॼʲات امʸʱاص الʛʽʶوتʨنʧʽ الانʱقائॽة  -

 ʧʽالʛتʛʽال(سʛʱʶل( ʧʽامʶؗʨفʨفل ،)ʧȄʛفاف( امʛȃʨالʱʽوس ،)امʛʰʽس.(  

 ًॽʰʶة أقل نॽʰآثار جانǼ ازʱʺاب، وتʯʱلʺʹادات الاك ʘيʙʴل الʽʳال ʧعة مʨʺʳʺه الʚه ʙاتُع.  

ʜ على مʨاجهة الأفؔار الʶلॽʰة وتʛȄʨʢ أفؔار إʳǽابॽة بʙيلة، عʛʰ :.العلاج الʺعʛفي •  ʛؗي

بʻاء : عʺلॽات تʨاصل بʧʽ الʺعالج والʺʠȄʛ وفȘ جلʶات علاجॽة مʤʻʺة ومʙʱرجة، تʷʺل

تقʦॽʽ الʺȞʷلات وتʙʴيʙ مȐʨʱʶ الاكʯʱاب مʧ خلال / الألفة والʲقة بʧʽ الʺʠȄʛ والʺعالج

الʱعامل / إدماج الʺʠȄʛ في الʨʺʻذج الʺعʛفي للعلاج / رȄة بʥॽ للاكʯʱاب مقايʝॽ مʲل ʢǼا
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أنʢʷة تʙرॽʰȄة تʶاعʙ الʺʠȄʛ على مʨاجهة أفؔاره / مع تʷاؤم الʺʠȄʛ تʳاه العلاج 

الʙʱرʖȄ الȑʙʽؗʨʱ، الʙʱرʖȄ على الʺهارات الاجʱʺاॽɺة، العلاج الأسȑʛ، تقلʽل : الʶلॽʰة، مʲل

تقʦǽʙ واجॼات مʜʻلॽة، مʲل تʙوʧȄ الأفؔار الʶلॽʰة في سʳل الʶʴاسॽة الʙʱرʳȄي للʺʵاوف، 

  ..خاص ومʨاجهʱها

ي •  ʨؗلʶحالات : العلاج ال ʧʽʶʴة في تॽالعلاجات فاعل ʛʲأك ʧي م ʨؗلʶخل الʙʱال ʙعǽ

  : الاكʯʱاب، حǽ ʘʽعʙʺʱ على الʙʱرʖȄ والأنʢʷة العلاجॽة، ومʧ بʧʽ تقॽʻاته

مهامه الʨʽمॽة ȞʷǼل تʙرʳȄي، بʙءًا مʧ  لʺʶاعʙة الʺʠȄʛ على تʻفʚʽ: تʜʳئة الʺهام -

  .الأصعʖ إلىالأسهل 

  .خاصة للʺʛضى الʚيǽ ʧعانʨن مʧ الʺلل والʛوتʧʽ: جʙولة الأنʢʷة -

  .لʙʱرʖȄ الʺʠȄʛ على الʱفاعل الاجʱʺاعي: لعʖ الأدوار -

  .لʺʶاعʙة الʺʛضى على مʨاجهة مʵاوفهȞʷǼ ʦل تʙرʳȄي: تقلʽل الʶʴاسॽة الʙʱرʳȄي -

- ʖȄرʙʱالȑʙʽؗʨʱال :ʧȄʛاصل الفعال مع الآخʨʱقة والʲاء الʻضى على بʛʺة الʙاعʶʺل.  

ǽقʨم العلاج الʯʽʰي على تʨفʛʽ بʯʽة داعʺة للʺǼ ʠȄʛعʙًʽا عʧ الʹغȋʨ : العلاج الʯʽʰي •  

وسȌ علاجي ملائʦ، مʲل الʺʴʸات  إلىوالʺʨاقف الʺॼʰʶة للاكʯʱاب، وʦʱȄ ذلʥ عʛʰ نقله 

ʜʽ على شغ ʛؗʱة، مع الʸʸʵʱʺة الॽهʽفʛة تʢʷأنǼ اغهʛف ʗه على إعادة أو ل وقʙاعʶة تॽعʺل

  )بʛʸʱف. 27نفʝ الʺʛجع الʶابȘ،ص .(الانʙماج في الʺʱʳʺع

  : تقʗيʙ الʘات_ 3.4 

  : مفهʨم تقʙيʛ الʚات. 1.3.4

-  ʛي وآخ ʨؗن سلʨȞي لها مʱذاته، وال ʨʴد نʛاهات الفʳأنه اتǼ اتʚال ʛيʙز تقʛف روجʛعǽ

  )100 ، ص2015مʶعȑʙ، . (انفعالي
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أما تعʛȃʨؗ ʅȄʛ سʺʘʽ، فهʨ مʨʺʳعة الاتʳاهات والʺعʱقʙات الʱي ʙʱʶǽعʽها الفʛد عʙʻما -

 ʙهʳل، ودرجة الʷاح، درجة الفʳʻقع الʨات تʙقʱل معʺʷه، وتǼ Ȍॽʴʺال ʦاجه العالʨي

  )48، ص 2011بʧ حʛمة، .(الʺʚʰول

قॽʽʺه الʵاص لها، وعʺʨماً، فإن تقʙيʛ الʚات هʨ الʺʨقف الȑʚ يʚʵʱه الفʛد تʳاه نفʶه، وت

الفʷل، وهʨ أمʛ يʛتȌॼ أو تʨʸراته ومعʱقʙاته حʨل ذاته، Ǽʺعʻى تʨقعه للʳʻاح  إلىإضافة 

ʷǽʺل تقʙيʛ الʚات الأفؔار والʺعʱقʙات الʺॼʶʱȞة، مȐʙ . الʶلॽʰة نʨʴ نفʶهأو Ǽآرائه الإʳǽابॽة 

ه، إدراكه شعʨر الفʛد ॽʁǼʺة ذاته، مȐʙ احʛʱامه لها، ثقʱه في نفʶه، مȐʙ رضاه عʧ صفات

  )  22،صॽɺ2021اش،.(لإمȞاناته، ومȐʨʱʶ إǽʺانه بʻفʶه

  :مʨȞنات تقʙيʛ الʚات. 2.3.4

ǽُعʙّ مʧ أهʦ مʨȞنات احʛʱام الʚات، لأنه Ǽالʛغʦ مʧ معʛفة الʟʵʷ بʻقاȋ : حʖ الʚات -أ

 ʧعه مʻʺǽ اته، مʺاॽبها في ح ʛʺǽ يʱات الȃʨعʸاجهة الʨʺǼ ح لهʺʶǽ ه، فإنهʸاقʨضعفه ون

  .الاكʯʱابالʨقʨع في 

ʜʽة الʲانॽة لʱقʙيʛ الʚات، حǽ ʘʽعʝȞ تقʦॽʽ : الʛʤʻة للʚات -ب ʛؗات الʚإدراك ال ʛʰʱعǽُ

أو ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن هʚا الʦȞʴ إʳǽابॽًا . غʛʽ واقॽɻةأو الʟʵʷ لʻفʶه بʻاءً على أسʝ واقॽɻة 

  .سلॽًʰا، وʕȄثʛ في ثقʱه Ǽقʙراته الʺʱʵلفة

ʜʽة الʲالʲة هي الʲق: الʲقة في الʚات -ج ʛؗد الʛاقف الفʨا في مॽًدورًا أساس ʖي تلعʱال ،ʝفʻالǼ ة

ॽاته ʨؗاقف . وسلʨʺلة في الʨʰقة مقȄʛʢǼ فʛʸʱأنه قادر على ال ʙقʱعǽ علهʳت ʝفʻالǼ قةʲفال

  )31،ص2014الʙيʖ، .(الʺʱʵلفة

  : أقʶام تقʙيʛ الʚات. 3.3.4
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فؔلʺا حقȘ هʨ الʱقʙيʛ الॼʶʱȞǽ ȑʚه الʟʵʷ مʧ خلال إنʳازاته، : تقʙيʛ الʚات الʺʖʶʱȞ -أ

ǽعʙʺʱ احʛʱام الʚات هʻا على الإنʳازات الʱي . نʳاحات أكʛʲ، زاد شعʨره Ǽالʛضا عʧ نفʶه

  .ʴǽققها الفʛد

يʨُلʙّ شعʨرًا عامĎا ǼالفǼ ʛʵالʻفʝ، ولا ǽعʙʺʱ فقȌ على الʺهارات : تقʙيʛ الʚات الʷامل -ب

ʛʽʰؗة في حॽاتهʦ  أȑ أن الأشʵاص الʚيʧ لʴǽ ʦققʨا نʳاحات. الإنʳازات الʵاصةأو الفʛدǽة 

  )32،ص2014العʢا، . (العʺلॽة ما زال ǼإمȞانهʦ الʱʺʱع ʷǼعʨر عام مʧ احʛʱام الʚات

ʙʴǽد ʛȃʨؗ سʺʘʽ أرȃعة مʤاهʛ تʙل على وجʨد تقʙيʛ الʚات : مʤاهʛ تقʙيʛ الʚات. 4.3.4

  :مʛتفع لȐʙ الفʛد، و هي 

  ).القʙرة على الʛʢॽʶة ( القʨة  -

  .لʱأثʛʽ فʽهʦالقʙرة على تقʰل الآخʧȄʛ، وا -

  .الفʹʽلة و هي الʴʱلي ǼالʺȄʨʱʶات الأخلاॽʀة -

  )99،ص ʤǼ2013اʨʣ، .(الʺʻاقʷة، و الʳʻاح عʙʻ الॽʁام بॼعʠ الʸعȃʨات -

مʛتفع : مʧʽȄʨʱʶ إلىǽُقʛȃʨؗ ʦʶ سʺʘʽ تقʙيʛ الʚات : مȄʨʱʶات تقʙيʛ الʚات. 5.3.4

ʠفʵʻوم . ʛيʙقʱا الʺʻʽات، بʚل الʨʰلى في قʳʱتفع يʛʺال ʛيʙقʱال ʠبـ رف Ȍॼتʛي ʠفʵʻʺال

  .الʚات

يʜʽʺʱ الأفʛاد ذوو الʱقʙيʛ الʺʛتفع Ǽالʲقة في أنفʶهʦ، القʙرة على الاعʛʱاف Ǽالأخʢاء، تقʰل 

كʺا أن لʙيهʦ قʙرة على مʨاجهة الǽʙʴʱات . الʱفاعل الإʳǽابي مع الآخʧȄʛ إلىالʻقʙ، والʺʽل 

ʧʽʺمه ʦهʶون أنفʛʰʱعȄالأ. و ʙʻتفع عʛʺات الʚال ʛيʙل تقȞʷʱي ʛʽغ ʖʴة الʳॽʱاد نʛف

  .الʺʛʷوȋ، وجʨد قʨانʧʽ واضʴة، والاحʛʱام الʺॼʱادل
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ʨʵف مʧ الفʷل، وعʙم الʷعʨر Ǽالʻقʟ، ال إلىأما الأفʛاد ذوȑ الʱقʙيʛ الʺʵʻفʽʺॽɾ ،ʠلʨن 

غالॼًا ʙʳǽون صعȃʨة في بʻاء علاقات اجʱʺاॽɺة، رغʦ رغʱʰهʦ في القʨʰل، ؗʺا أن .الاسʱقلالॽة

ʻة للʡʛة مفॽاسʶح ʦيهʙن لʨلʽʺȄو ،ʙات إلىقॽʰلʶعلى ال ʜʽ ʛؗʱي،.(الʰنʜ34،ص2023ال (  

مʛتفع، مʵʻفʠ، ومʨʱسȌ، حʳǽ ʘʽʺع : ثلاثة مȄʨʱʶات إلىʧȞʺǽ تʅॽʻʸ تقʙيʛ الʚات 

  .الʱقʙيʛ الʺʨʱسȌ بǼ ʧʽعʠ صفات الʺʧʽȄʨʱʶ دون أن ʨȞǽن مʛʢʱفًا في أȑ مʻهʺا

  :تʧʺʹʱ خʺʶة جʨانʖ رئॽʶॽة:أǼعاد تقʙيʛ الʚات. 6.3.4

عʙʻما ʷǽعʛ الأفʛاد Ǽالأمॼʸǽ ،ʧح لʙيهʦ اسʱعʙاد للʱعʛʽʰ عʧ آرائهʷ : ʦعʨر Ǽالأمʧال. ١

  .والعʺل لʴʱقȘʽ الʳʻاح

  .يʛتॽɿॽȞǼ Ȍॼة إدراك الفʛد لʻفʶه ورؤʱȄه لʚاته: الʷعʨر ǼالهȄʨة. ٢

يʙȄʜ هʚا الʷعʨر أهʺॽة في مʛحلة الʺʛاهقة، حʘʽ يʨاجه الॼعʠ : الʷعʨر Ǽالانʱʺاء. ٣

  .الʱفʛد والقʨʰل الاجʱʺاعي إلىجة صʛاعًا بʧʽ الʴا

يʱعلȘ بʨجʨد هʙف في الॽʴاة يʛغʖ الأفʛاد في تॽʁʴقه، وʱʵȄلف ذلʥ : الʷعʨر Ǽالهʙف. ٤

  .حʖʶ الʺʛحلة العʺȄʛة

يʷʻأ عʙʻما ǽعʱقʙ الفʛد Ǽقʙرته على الʱغلʖ على الʺȞʷلات : الʷعʨر Ǽالؔفاءة الॽʸʵʷة. ٥

  ) 100-99، ص ʤǼ2013اʨʣ، .(وتʴقȘʽ الʳʻاح

تʱعʙد العʨامل الʺʕثʛة في تقʙيʛ الʚات بʧʽ : العʨامل الʺʕثʛة على تقʙيʛ الʚات .7.3.4

  : العʨامل الʚاتॽة والʵارجॽة لʷʱʺل

  :العʨامل الʚاتॽة.  ١
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تʕثʛ اللغة على تʨʢر الʱفʛʽؔ وتقʙيʛ الʚات، حʘʽ أن : اللغة والʚؗاء والقʙرات العقلॽة-

لى تفʛʽʶ مʷاعʛ الآخʧȄʛ، مʺا ǽعʜز تقʙيʛهʦ الأشʵاص الأكʛʲ ذؗاءً لʙيهʦ قʙرة أكʛʰ ع

ʦاتهʚل.  

إذا ؗانʗ الأفؔار . الʨʸرة الʚاتॽة تʕثȞʷǼ ʛل ʛʽʰؗ على تقʙيʛ الʚات: الأفؔار الʚاتॽة -

  .إʳǽابॽة، يʨʺʻ شعʨر الؔفاءة والʱقʙيʛ الʚاتي

حʧʽ أن  الاسʱقʛار الʻفʶي ǽقلل القلȘ وȄعʜز تقʙيʛ الʚات، في: العʨامل الʻفॽʶة والانفعالॽة -

  .القلȘ يʕثʛ سلॼًا

- ʝʻʳوال ʛʺة، : العȄʛʺحلة العʛʺة وفقًا للॽاتॽʴات الʛʰʵاقف والʨʺالǼ ʛأثʱات يʚال ʛيʙتق

ʛʺم العʙحًا مع تقʨداد وضʜوت.  

  :العʨامل الʵارجॽة. ٢

أسالʖʽ الʺعاملة الʨالǽʙة تʕثȞʷǼ ʛل ʛʽʰؗ في تقʙيʛ الʚات، فالॽȃʛʱة : الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة -

Ǽ عʺةʙʺاتالʚابي للʳǽالإ ʛيʙقʱال ʛȄʨʢفي ت ʦاهʶقة تʲال.  

- ʧȄʛاهات الآخʳات : اتʚال ʛيʙعلى تق ʛثʕة تॽʶفʻة الॽʺالأه ȑاص ذوʵالعلاقات مع الأش

  .مʧ خلال احʛʱامهʦ وتقʙيʛهʦ للفʛد

ا في تقʙيʛ الʚات مʧ خلال تفاعل الʢلاب مع : الʺʙرسة - ً̋ الʺʙرسة تلعʖ دورًا مه

 ʦاهʶǽ ʘʽح ،ʧʽʺالʺعل ʧع ʖالʢم الʨمفه ʧʽʶʴفي ت ʦامهʺʱواه ʧʽʺام الʺعلʛʱاح

  )بʛʸʱف.  46-43،ص2014سعȑʙʽ و بʧ صابʛ،.(نفʶه

ॽɿॽة تقॽʽʺه لقʙراته  تʙʱاخل هʚه العʨامل لʕʱثȞʷǼ ʛل ʛʽʰؗ في ॽɿॽؗة تقʙيʛ الفʛد لʚاته وؗ

  .ومȞانʱه في الʺʱʳʺع

  :الȄʛʤʻات الʺفʛʶة لʱقʙيʛ الʚات. 8.3.4
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ʛʰʱ مʧ أوائل الȄʛʤʻات الʱي تʻاولʗ تقʙيʛ الʚات، حʘʽ رȌȃ روزنॼارغ تع: نȄʛʤة روزنॼارغ• 

. تقʦॽʽ الفʛد لʚاته Ǽالعʨامل الاجʱʺاॽɺة مʲل الʺȐʨʱʶ الاقʸʱادȑ، الǽʙانة، والʯʷʻʱة الʨالǽʙة

كʅॽ (، الʚات الʺʛغȃʨة )كʅॽ يȐʛ الفʛد نفʶه(الʚات الʴالॽة : ثلاثة أشȞال إلىصʻف الʚات 

أكʙ روزنॼارغ أن ). الʨʸرة الʱي ʴǽاول إʣهارها للآخʧȄʛ(الʺقʙمة  ، والʚات)ʖʳǽ أن ʨȞǽن 

تقʙيʛ الʚات يȞʷʱل مʧ خلال تفاعل الفʛد مع الآخʧȄʛ، فلا ʻȞʺǽه تقʦॽʽ نفʶه إلا مʧ خلال 

كʺا رأȐ أن تقʙيʛ الʚات هʨ اتʳاه شʸʵي نʨʴ الʚات ʱʵǽلف عʧ اتʳاهات الفʛد . الʺʱʳʺع

 Ȑʛعات الأخʨضʨʺال ʨʴي، .(نʻ43-42ص -ص ،2015س(  

 •ʘʽʺس ʛȃʨؗ ةȄʛʤن : ʘʽʺس ʛȃʨؗ ʙʻʱرس  إلىاسʙʺʱل الʰاحل ما قʛفال في مʡه للأʱدراس

الॽʁʴقي، وهʨ خاص Ǽالأفʛاد الʚيʧ : والʲانȑʨ، حʘʽ مʜʽ بʧʽ نʨعʧʽ مʧ تقʙيʛ الʚات

ʷǽعʛون ʱʺॽʁǼهʦ، والʙفاعي، وهʟʵǽ ʨ الأفʛاد الʚيʧ لا ʷǽعʛون ʱʺॽʁǼهʦ لʻؔهʦ لا ǽعʛʱفʨن 

ʥلʚاحات، ر . بʳʻل الʲات، مʚال ʛيʙاء تقʻة في بॽɺاʺʱامل الاجʨالع ʛʽعلى تأث ʜؗ

كʺا أكʙ أن تقʙيʛ الʚات مفهʨم مʱعʙد الʨʳانʖ، مʛتȌॼ بʳʱارب . الʨʺʢحات، والʙفاعات

  )44، ص2015سʻي، . (الʳʻاح والفʷل، ومȐʙ اهʱʺام الآخʧȄʛ واحʛʱامهʦ للفʛد مʡ ʚʻفʨلʱه

ʜ هʚه ال: نȄʛʤة ؗارل روجʛز•  ʛؗز تʛروج Ȑʛي ʘʽات في الإدراك، حʚال ʛʽة على تأثȄʛʤʻ

ه بʻاءً على إدراكه للأحʙاث الʺʕثʛة ʨؗسل ʦʤʻد يʛأن الف . ʗلʢʷات على أنها جʚف الʛّعǽ

ʧȄʛالآخǼ ه وعلاقاتهʶنف ʧد عʛرات الفʨʸت ʧن مʨؔʱي ʦʤʻوم Șʶʱعى . مʶǽ دʛأن الف Ȑʛي

ʙ . إʳǽابॽة وسلॽʰة إلىوالʱي ʻʸǽفها لʴʱقȘʽ ذاته مʧ خلال تقॽʽʺه لها بʻاءً على خʛʰاته،  ʕؗي

روجʛز أن الʱفاعل الاجʱʺاعي يʕثʛ على إدراك الفʛد لʚاته، مʺا ʙʴǽد Ȅʛʡقة تفʛʽؔه 

ॽاته ʨؗوسل). ،ʛ143-142، ص 2015خاض(  

  :اسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة_ 4.4 

  :تعʅȄʛ اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة. 1.4.4
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 Ȍاسॼال ʙʰفي عʢل Șلʢǽ)1994 (اʨʺال ʖʽو على أسال ȋʨل الʹغʺʴات تॽجهة عʺل " Ȑʛي

ॽة و الʺعॽɾʛة الʱي ʶǽعى الفʛد مʧ أو أن مʨʺʳعة مʧ الʷʻاʡات  ʨؗلʶات الॽʳॽاتʛʱالإس

  . تʅॽɿʵ الʨʱتʛ الانفعالي الʺʛʱتʖ علʽهاأو خلالها لȄʨʢʱع الʺʨقف الʹاغȌ و حل الʺȞʷلة 

تعʻي أسلʨب  copingأن ؗلʺة )1989(كʺا يȐʛ جابʛ عʙʰ الʙʽʺʴ و علاء الʙيʧ ؗفاني 

، أسلʨب الʺʨاجهة هʨ سلʨك ॽʸʵʷة و الʱغلʖ على الʺʸاعʖ أن ومʨاجهة الʺȞʷلات ال

 ȑʙʸʱلا أو ال ȑرʨشع ʅॽؔأنه ت ȑاجح أʻاقف أو الؔفاح الʨʺفي ال ʛتʨʱال ʠفʵǽ ȑرʨشع

  .والʛʰʵات الʹاغʢة

سلʨك الʺʨاجهة Ǽأنه الفعل الʧȞʺǽ ȑʚ الʺʛء مʧ أن ) 1988(و ǽعʛف ؗʺال الʙسʨقي  

فهʨ فعل ॽɾه يʱفاعل الفʛد مع . الإجʛائي أو ʨʱافȘ مع الʛʤوف الॽʯʽʰة هʨ و الʶلʨك الفاعل ي

  .بʱʯʽه لغʛض تʽʸʴل شيء ما

فقʙم عʙة تعارʅȄ مع افʛʱاض فʛؔة أن الʺʨاجهة هي أن يʨاجه الفʛد ما تفʛضه Baroisأما  

  : علॽه الʴالة وʦȞʴʱȄ في مʢॽʴه

. ʧعة مʨʺʳاجهة هي مʨʺات الॽʳاتʛʱة ذات أإسॽجʨلʨȞॽʶة و خاصة الॽجʨلʨʽʰالأفعال ال

 ʛʽʸالق Ȑʙʺةأو الॽʶفʻمة الʙʸال ʧاتج عʻل الȞʷʺل الʴف لʙي تهʱل الȄʨʢال.  

الʺʨاجهة هي الʨجه الȌʷʻ مʧ الاسʳʱاǼة للʹغȌ بل عادة هي الʺعʻى الإʳǽابي .ب 

ʅॽؔʱلح الʢʸʺادفة لʛم ʗʶॽها لʻؔلح و لʢʸʺفي،.(للʨʻو ش ʨ48،ص2013دع (  

تॽʳات الʺʨاجهة هي فعالॽة الفʛد في الʱعامل مع الأحʙاث و الʺʨاقف الʹاغʢة إسʛʱا

ॽة و الʺعॽɾʛة ʨؗلʶد الʨهʳال ʧعة مʨʻʱال مȞام أشʙʵʱاسǼ.  

  :أهʺॽة اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة. 2.4.4

الʶلॽʰة إذ أن Ǽعʠ أو تعʛʰʱ إسʛʱاتॽʳات الʺʨاجهة Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ نʱائʳها الإʳǽابॽة 

 ʛتʨʱال ʠات، خفȃʨعʸاز الॽʱاجǼ حʺʶات تॽʳॽاتʛʱلةأو الإسȞʷʺة الʙادة حȄمي . زʛوت

  :الʺʨاجهة عʺʨما لهʙفʧʽ رئʧʽʽʶॽ هʺا
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-Ȍॽʴʺاعي مع الʺʱي الاجʶفʻال Șافʨʱد على الʛة الفʙاعʶم.  

 -ʙائʶقف الʨʺه الॼʰʶǽ ȑʚي الʶفʻال ʛتʨʱوال Ȍة الʹغʙح ʧم ʅॽɿʵʱال.ʽلف كʺا أن تقʱʵم ʦॽ

ʟॽʵʷ الʺʨاجهة غʛʽ أسالʖʽ الʺʨاجهة مʧ شأنه أن ʶǽاعʙ الʺعالʧʽʳ الʻفʧʽʽʶ في ت

  )114،ص ʰʡ2005ي سهام، .(ح بʙائل وʛʡق أكʛʲ تʅॽؔ لʛʽʶʱ الʹغȋʨالʺॽؔʱفة واقʛʱا

  :وʣائف اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة. 3.4.4

قًا لʵلॽɿاتهʦ الȄʛʤʻة الʅॽؔʱ وفأو تʻاول العʙيʙ مʧ الॼاحʧʽʲ وʣائف اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة 

  :فقʙ حʙد مȞॽانʥॽ،ثلاث وʣائف رئॽʶॽة لها. الʺʱʵلفة

  .الʱعامل مع الʺʢʱلॼات الاجʱʺاॽɺة والॽʯʽʰة. 1

  .تʨفʛʽ الʙافॽɻة لʺʨاجهʱها. 2

  .الʺʴافʤة على الʨʱازن الʨȞॽʶلʨجي لʨʱجॽه الʢاقة نʨʴ الʺʢʱلॼات الʵارجॽة. 3

حʘʽ يȐʛ مȞॽانʥॽ أن مقاومة الʹغȌ تʢʱلʖ تॽؔفًا مع الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة، وهʚا ǽعʙʺʱ على  

  .مȐʨʱʶ دافॽɻة الفʛد لʴʱقȘʽ الʨʱازن الʻفʶي بʧʽ مʢʱلॼات الʙاخل والʵارج

مʧ جهة أخȐʛ، قʙم وايʗ تʨʸرًا معॽًɾʛا لاسʛʱاتॽʳॽات الʅॽؔʱ، مʙʴدًا ثلاث وʣائف 

  :أساسॽة

1 .ɾمات ؗاʨمعل ʧʽتأمȌॽʴʺل الʨة حॽ.  

  .حȄʛة الʛʸʱف Ǽالʺعلʨمات ʛʺǼونة. 2

  .الʴفاȍ على الʛʷوȋ الأساسॽة لعʺلॽات الأداء وانʱقاء الʺعلʨمات. 3
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ʜ وايʗ على أهʺॽة جʺع الʺعلʨمات ومعالʱʳها، معʛًʰʱا أن فاعلॽة  ʛؗي ʘʽةحॽʳॽاتʛʱالإس 

تعʙʺʱ على مȐʙ إدراك الفʛد للʺʨقف وȄʛʡقة اسʱغلاله للʺعلʨمات 

ʱʺاث،.(احةالʛف.  93-91،ص2020حʛʸʱب(  

فإن اسʛʱاتॽʳॽات الʅॽؔʱ هي الʳهʨد الʱي يʚʰلها الفʛد ) ʖʶʴǼ)2008 مʦȄʛ بʧ سȄʛȞفة 

سʯʽة ȞʷǼل مʢلȘ، بل تʙʴʱد أو لʺعالʳة الʹغȋʨ، ولا ʧȞʺǽ تॽʻʸفها على أنها جʙʽة 

ه الفعالॽة على وتعʙʺʱ هʚ. فعالʱʽها ȐʙʺǼ تأثʛʽها واسʛʺʱارʱȄها في مʨاجهة الʺʨاقف الʺʱʵلفة

خʸائʟ الʺʨقف مʲل الʺʙة، الʙʴة، القʙرة على الʦȞʴʱ، والʨʱافȘ الʶʳʺي 

  )66ص.(والانفعالي

 Șʽقʴة وتʯʽʰعامل مع الʱعلى ال ʜ ʛؗت ʥॽانȞॽم ʖʶاجهة حʨʺات الॽʳॽاتʛʱائف اسʣه فإن وʻوم

ʜ على الʳانʖ الʺعʛفي وجʺع الʺعلʨمات ʛؗʱف ʗواي Ȑʙا لʺʻʽي، بʶفʻازن الʨʱال. الȃالي فإن وʱ

فعالॽة الاسʛʱاتॽʳॽات تعʙʺʱ على مȐʙ تأثʛʽها واسʛʺʱارʱȄها وفقًا لعʨامل مʲل شʙة الʺʨقف، 

ȑʙʶʳي والʶفʻال Șافʨʱه، والॽɾ ʦȞʴʱال.  

  :تʅॽʻʸ اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة. 4.4.4

تعʙدت تॽʻʸفات اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة ʖʰʶǼ الاخʱلافات بʧʽ العلʺاء، وتʷʺل أبʛز  

  :الॽʻʸʱفات

  :ʖʶ فʨلؔʺان و ولازاروسح -

ʜة حʨل الʺȞʷلة.١ ʛؗʺʱʺاجهة الʨʺد : الʛالف ʛʽʶتف ʛʽʽغʱب ȋʨالʹغ ʛʽل تأثʽقلʱف لʙته

  .للʺʨاقف

ʜة حʨل الانفعال. ٢ ʛؗʺʱʺاجهة الʨʺة: الॽʰلʶال ʛاعʷʺل الʽالانفعالات وتقل ʦॽʤʻʱف لʙته.  

- ʥنʛ   :حʖʶ سॽɿج وؗ
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  .الʺȞʷلةمʷابهة لاسʛʱاتॽʳॽات حل : الʺʨاجهة الॽɿॽʣʨة. ١

الʱعامل مع مʨاقف غʛʽ قابلة أو تʱعلǼ ȘالʦȞʴʱ في الʺʷاعʛ : الʺʨاجهة غʛʽ الॽɿॽʣʨة. ٢

ʦȞʴʱلل.  

  :حʖʶ مʨس -

  .الʱفʛʽؔ الإʳǽابيأو تʧʺʹʱ جهʨد لʴل الʺȞʷلة : الʺʨاجهة الإقʙامॽة.  ١

  .الانʷغال Ǽأنʢʷة بʙيلةأو تʷʺل تʖʻʳ الʱفʛʽؔ في الʺȞʷلة : الʺʨاجهة الإحʳامॽة.  ٢

  :حʖʶ تʧʽȃʨ وآخʛون  -

تʷʺل اسʛʱاتॽʳॽات مʲل حل الʺȞʷلة، الʱعʛʽʰ عʧ العʨاʡف، والʙعʦ : الʺʨاجهة الॽɿॽؔʱة  ١

  .الاجʱʺاعي

  .تʧʺʹʱ الʖʻʳʱ، الʱفʛʽؔ الʨʱافقي، ونقʙ الʚات: الʺʨاجهة غʛʽ الॽɿॽؔʱة. ٢

- ʝȄʨج ولʛʰن ʙايʛف ʖʶح:  

  .العʺل مع الʺȞʷلة في جʨ مʧ الʱفاؤل: حل الʺȞʷلة. ١

٢ .ʧȄʛء للآخʨʳالل :ʧȄʛالآخ ʧم ʦل على دعʨʸʴال.  

الانʷغال Ǽالʱفʛʽؔ أو تʳاهل الʺȞʷلة : الʺʨاجهة غʛʽ الʺʳʱʻة.  ٣

  )بʛʸʱف.  22-19،ص2015العʨʰر،.(الʱفاؤلي

هʚه الॽʻʸʱفات تʤهʛ الʨʻʱع في اسʛʱاتॽʳॽات الʱعامل مع الʹغȋʨ، وتʱʵلف حʖʶ الॽʶاق 

  .ونʺȌ الॽʸʵʷة

  : العʨامل الʺʕثʛة على اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة. 5.4.4

ʖانʨة جʙل عʺʷاجهة وتʨʺات الॽʳॽاتʛʱة في اسʛثʕʺامل الʨد العʙعʱت:  
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العʺلॽات الإʳǽابॽة مʲل تʧʽʶʴ مفهʨم الʚات والʺʨاءمة تʛتȌॼ بȄʜادة : العʨامل الॽʸʵʷة. ١

  .الʺهارات الʺʨاجهة الʺʳʱʻة

الʘʴॼ عʧ الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة وʡلʖ الʺʶاعʙة  إلى الإناث ʽʺǽلʨن : الʨʻع الاجʱʺاعي.٢

أكʛʲ مʧ الʨؗʚر، ولʧؔ نʱائج الʙراسات حʨل الفʛوق بʧʽ الʧʽʶʻʳ لʦ تʱفȘ على نʨع تفʨق 

  .أحʙهʺا في اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة

مʛحلة الʺʛاهقة تعʛʰʱ حʛجة لʛȄʨʢʱ مهارات الʺʨاجهة، حʘʽ تʤهʛ : مʛحلة الʺʛاهقة. ٣

قʙرة على الʺʨاجهة بʧʽ الʨؗʚر والإناث، حʘʽ تʨؔن القʙرة على الʺʨاجهة لȐʙ فʛوق في ال

  ).سʻة 14-12مʧ (الإناث أضعف في هʚه الʺʛحلة 

ǽعʛʰʱ الʦȞʴʱ الʙاخلي عاملاً إʳǽابॽًا يʕثʛ على اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة : الʦȞʴʱ الʙاخلي. ٤

  .في بʛامج الʙʱخل ومȐʨʱʶ الʨʱافȘ الʻفʶي، ؗʺا أن معʱقʙات الʦȞʴʱ تُعʛʰʱ مهʺة

تʨجʙ فʛوق بʧʽ سȞان الʛʹʴ وسȞان الʅȄʛ في اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات : الʯʽʰة الʳغʛاॽɾة.٥

اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات مʲل ضȌॼ الʚات  إلىالʺʨاجهة لʸالح سȞان الʛʹʴ الʚيʽʺǽ ʧلʨن 

  .وتʴʺل الʺʕʶولॽة وȂعادة الʱفʛʽʶ الإʳǽابي

٦ .ʦعلʱال ʖʽفي : أسال ʛثʕت ʦعلʱال ʖʽأسال ȑلاب ذوʢل الʽʺǽ ʘʽاجهة؛ حʨʺات الॽʳॽاتʛʱاس

اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات مʲل الʘʴॼ عʧ الʺعلʨمات والʳهʙ الʚاتي،  إلىأسلʨب الʱعلʦ الʱقارȃي 

 ȑʙاعॼʱال ʦعلʱب الʨلاب ذوو أسلʢل الʽʺǽ اʺʻʽام  إلىبʙʵʱةاسॽʳॽاتʛʱا  إسʺʻʽب ،ʙايʜʱʺال ʙهʳال

سʛʱاتॽʳॽة الʱغʛʽات تʻʰي إ إلىʽʺǽل ذوو أسلʨب الʱعلʦ الʱلاؤمي 

  )بʛʸʱف.  34،ص2015العʨʰر،.(الॽʯʽʰة

هʚه العʨامل جʺॽعها تʶاهʦ في تʙʴيॽɿॽؗ ʙة الʱعامل مع الʹغȋʨ وتغʛʽʽ اسʛʱاتॽʳॽات 

  .الʺʨاجهة وفقًا للʛʤوف الʺʱʵلفة

  :الȄʛʤʻات الʺفʛʶة لاسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة. 6.4.4
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جهة مʧ زواǽا مʱʵلفة، حʘʽ قʙمʗ تʻاولʗ العʙيʙ مʧ الȄʛʤʻات مفهʨم اسʛʱاتॽʳॽات مʨا

 إلىوʧȞʺȄ تʅॽʻʸ هʚه الʱفʛʽʶات . تفʛʽʶات مʨʻʱعة لॽɿॽؔة اسʳʱاǼة الأفʛاد للʺʨاقف الʺʱʵلفة

  :أرȃعة نʺاذج رئॽʶॽة، وهي

  : الʨʺʻذج الʴʱلʽلي• 

تʤهʛ اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة مʧ خلال دفاعات الأنا، حʘʽ تُعʛʰʱ : دفاعات الأنا  -

خفʠ الʨʱتʛ وتقلʽل القلȘ  إلىالʺعॽɾʛة غʛʽ الʨاॽɺة الʱي تهʙف  مʨʺʳعة مʧ العʺلॽات

ȋʨالʹغ ʧاتج عʻال .ʛؗʚة نॽɾʛات الʺعॽه العʺلʚه ʧʽب ʧوم:  

إدراك الفʛد للॽʁʴقة لʻؔه يʛفʠ الاعʛʱاف Ǽالعʨامل الʱي لا ʻȞʺǽه تʴʺلها، مʲل : الإنؔار

  .الʴالات الʺʛضॽة الʛʽʢʵة

  .ʨضॽɻة الʹاغʢةتʖʻʳ الʱفʛʽؔ في تʙاॽɺات ال: العʜلة

  .الʘʴॼ عʧ تفʛʽʶ مʢʻقي ومʻʱاسȘ لʺا ʙʴǽث لʱقلʽل الʨʱتʛ: العقلʻة

  :أرȃعة مȄʨʱʶات إلىالʙفاعات " بʨلهان"وقʙ صّ̒ف 

  .مʲل الإسقاȋ الʚهاني والʱفʥؔ: دفاعات ذهانॽة . 1

  .مʲل الʨساوس، تʨهʦ الʺʛض، والʶلʨك العʙواني الʶلʰي: دفاعات غʛʽ ناضʳة . 2

  .العقلʻة مʲل الʗʰؔ، الʙʰʱيل، رد الفعل، و: عʸابॽة دفاعات . 3

  .مʲل الʸʱعʙʽ والʶʱامح: دفاعات ناضʳة . 4

  : نʺʨذج سʺات الॽʸʵʷة •
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ǽعʙʺʱ هʚا الʨʺʻذج على فʛؔة الفʛوق الفʛدǽة، حʘʽ تُعʛʰʱ الʺʨاجهة انعȞاسًا لʶʺات 

ʛʽ . الॽʸʵʷة الʺʨاقف الʺʱʵلفة، اسʱعʙاد عام للاسʳʱاǼة ȄʛʢǼقة مʺʜʽة عʛʰ  إلىفالʶʺة تُ̫

  .مʺا ʳǽعل الʺʨاجهة عʺلॽة مʱأثʛة Ǽالʸʵائʟ الॽʸʵʷة للفʛد

 ʝʴل القʺع، الʲم ،ȋʨاجهة الʹغʨʺد لʛئ الفʽأنها تُه ʙقʱعǽُ يʱات الʺʶال ʠعǼ ʙجʨت

لʧؔ هʚه الفʛضॽة لʦ تǼ ʗʰʲعȞʷǼ ʙل قʢعي، إذ أʣهʛت الأʴǼاث أن . الʺʛهف، والʴʱʺل

ʱاسǼ ʕʰʻʱات في الʺʶه الʚة هʺॽʀابॼة أسʙلع ʥفة، وذلॽɻاجهة ضʨʺات الॽʳॽاتʛ:  

فالفʛد قʙ يʨاجه ضغʡًʨا مʱعʙدة في وقʗ واحʙ، مʺا ʙʱʶǽعي : تʨʻع اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة

 ʧم ʛʲام أكʙʵʱةاسॽʳॽاتʛʱإس.  

حʘʽ تʱغʛʽ الاسʛʱاتॽʳॽات وفقًا للॽʶاق، فلا ʧȞʺǽ الاعʱʺاد على : تأثॽʰʡ ʛʽعة الʺʨقف

  ة الʹغȋʨسʺات الॽʸʵʷة وحʙها لʺʨاجه

  :الʨʺʻذج الʨʽʴاني •

ॽات فȄʛʢة وغȄʜȄʛة  ʨؗاجهة على أنها سلʨʺات الॽʳॽاتʛʱذج اسʨʺʻا الʚه ʛʶفǽ ة، أوॼʶʱȞم

وʙʱʶȄُل على ذلʥ بʳʱارب علʺॽة . تʙʵʱʶُم لʺʨاجهة الʱهʙيʙات الʵارجॽة والانفعالات الʙاخلॽة

غʛفة  إلىمʲل تȃʛʳة الفʛʯان الʱي تعلʺʗ الهʛوب مʧ غʛفة تʱعʛض فʽها لʙʸمة ؗهȃʛائॽة 

  أخȐʛ آمʻة

ʙʵʱʶم مʙʰأ الʛʸاع مʧ أجل الॼقاء في الفʛؔ الʙاروʻȄي، حǽ ʘʽ إلىʙʻʱʶǽ هʚا الʨʺʻذج 

  :الإنʶان مȞॽانʜʽمات دفاॽɺة لʺʨاجهة الʱهʙيʙات الʵارجॽة والانفعالات الʙاخلॽة، مʲل

  .في حالات الʨʵف والفʜع: الʖʻʳʱ والهʛوب

  .في حالات الغʹʖ: الʺʨاجهة والهʨʳم

  "الʱقʦॽʽ العقلي : " الʨʺʻذج الʺعʛفي
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 Ȑʛد " لازاروس"يʙʴت ʘʽقف، حʨʺد للʛالف ʦॽʽقʱأ بʙʰاجهة تʨʺأن ال Ȑʨʱʶقة الإدراك مȄʛʡ

  :وتʧʺʹʱ هʚه العʺلॽة. الʨʱتʛ والانفعال الʻاتج عʻه

  هل الʺʨقف Ȟʷǽل تهʙيʙًا أم تǽًʙʴا؟: الʱقʦॽʽ الأولي. 1

  .إذا ؗان تهʙيʙًا، ʤǽهʛ القلȘ والʨʵف

ʅॽؔʱرة على الʙوالق ʛʰʸال ʛهʤǽ ،اǽًʙʴإذا ؗان ت.  

2 . ȑʨانʲال ʦॽʽقʱال :ʱاحة للʱʺات الॽʳॽاتʛʱعامل معه؟ما هي الاس  

أن الʺʨاجهة لʗʶॽ مʛʳد رد فعل، بل عʺلॽة معॽɾʛة تعʙʺʱ على  إلىʛʽʷǽ هʚا الʨʺʻذج 

  .خʛʰات الفʛد، معʱقʙاته، والʙعʦ الاجʱʺاعي الʺʱاح له

ومʻه فإن اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة عʺلॽة معقʙة تʙʱاخل فʽها عʙة عʨامل، حǽ ʘʽقʙم ؗل نʺʨذج 

ʜ الʨʺʻذ ج الʴʱلʽلي على الʙفاعات الʻفॽʶة ؗأسالʖʽ لاشعʨرȄة تفʛًʽʶا جʜئॽًا لها ؛ حʘʽ رؗ

 ʛʽة وتأثǽدʛوق الفʛء على الفʨʹة الॽʸʵʷذج سʺات الʨʺن Ȍلʶǽ ʧʽفي ح ،ʛتʨʱال ʅॽɿʵʱل

و يʨضح الʨʺʻذج الʨʽʴاني أن الʺʨاجهة قʙ تʨؔن اسʳʱاǼة . الॽʸʵʷة على أسالʖʽ الʺʨاجهة

ا مॼًʶʱȞاأو غȄʜȄʛة  ًؗʨفي. سلʛذج الʺعʨʺʻز الʛʰة  و يʙش ʙيʙʴالعقلي في ت ʦॽʽقʱدور ال

  )بʛʸʱف.53-50،ص2013دعʨ و شʨʻفي،.(معهاالʹغȋʨ وȄʛʡقة الʱعامل 

 ʛȄʨʢفي ت ʦهʶǽ اجهة، مʺاʨʺات الॽʳॽاتʛʱؔامل لاسʱم ʦاء فهʻاذج في بʺʻه الʚدمج ه ʙاعʶǽ

  .أسالʖʽ فعالة 
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  :الʳلاصة

 Ȍॽلʶت ʦت ʘʽدة، حʙعʱامل مʨعǼ ةʛأثʱة مॽالة ذاتʴؗ يʶفʻم الʺعاش الʨل مفهʸا الفʚاول هʻت

مॽɻقة، وعلى الاكʯʱاب الȑʚ يʕثʛ على أو الʹʨء على القلǼ Șاعॼʱاره حالة قʙ تʨؔن مʴفʜة 

دور تقʙيʛ الʚات في تʙʴيʙ قʙرة الفʛد على  إلىجʨدة الॽʴاة والعلاقات الاجʱʺاॽɺة، إضافة 

 ʅॽؔʱاتالǽʙʴʱي . مع الʱالفعالة ال ʧʽلفة، بʱʵʺاجهة الʨʺات الॽʳॽاتʛʱاض اسʛعʱاس ʦكʺا ت

  .تʶاعʙ في الʅॽؔʱ، وغʛʽ الفعالة الʱي تʙȄʜ مʧ تفاقʦ الʺȞʷلات الʻفॽʶة

ʙʺوجة الʜي لʶفʻالʺعاش ال ʛهʤǽ ،اق ذاتهॽʶفاعلات وفي الʱه الʚعلى ه ʙال معقʲʺؗ ʧم

الʻفॽʶة، حʘʽ تʙʳ نفʶها في مʨاجهة مʛʺʱʶة مع مʷاعʛ القلȘ، الʨʵف، والإحॼاȋ، مʺا 

وʻʽȃʺا تʴاول Ǽعʠ الʜوجات اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات تʅॽؔ . يʕثʛ على اسʱقʛارها الʻفʶي

 ʦعʙال ʖلʡ لʲة مॽابʳǽات أو إȄʛأ أخʳتل ʙل، قʨحل ʧع ʘʴॼات إلىالॽʳॽاتʛʱفعالة  اس ʛʽغ

ʙ أن دراسة . الإنؔار، مʺا يʙȄʜ مʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة علʽهʧأو مʲل الانعʜال  ʕؗي ʛا الأمʚه

ا Ǽالʘʴॼ عʧ سʰل  ً́ ǽة، بل أʛاهʤال ʦفهǼ Ȍفق Șعلʱه لا تʚل هʲاقات مॽي في سʶفʻالʺعاش ال

 ʧيʚاد الʛالأف ʦعʙةلॼɻʸوف الʛʤه الʚل هʲن في مʨʷॽɻǽ
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  الإدمان على الʗʳʸرات:  الʦʲʸر الʰاني -

ʗʻهʸت  

  تعʃȂʙ الإدمان على الʗʳʸرات .1

  مʙاحل الإدمان على الʗʳʸرات .2

  أنʦاع الʗʳʸرات .3

  الإدمان على الʗʳʸرات إلىالأسॺاب و العʦامل الʓʸدǻة  .4

  الʸقارȁات الʹȂʙʢة الʸفʙʴة للإدمان على الʗʳʸرات .5

  الʗʳʸرات إدمانالʹاجʸة عʥ  الآثار .6

  علاج الإدمان على الʗʳʸرات .7

  خلاصة .8
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ʗʻهʸت:  

ॽة الʱي تʽʴل الʟʵʷ دون الاسʛʺʱار  ʨؗلʶلات الȞʷʺال ʧرات مʙʵʺالإدمان على ال ʛʰʱعǽ

ʚا  في حॽاته ȞʷǼل ॽʰʡعي وتʕثʛ علॽه في ؗل جʨانʖ حॽاته، الॽʴʸة والاقʸʱادǽة وؗ

تعʅȄʛ  إلىالعقلॽة ؗʺا وتʕثʛ على حॽاة الʺǼ ʧʽʢॽʴه، وفي هʚا الفʸل سʛʢʱʻق  و الʻفॽʶة

الʺʶاعʙة والعʙيʙ مʧ العʻاصʛ أو والعʨامل الʺॼʰʶة  أنʨاعهالإدمان على الʺʙʵرات ومʛاحله، 

 Ȑʛالأخ.  
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  :تعʃȂʙ الإدمان على الʗʳʸرات-1

الʺʜمʧ تلȘʴ الʹʛر Ǽالفʛد والʺʱʳʺع وتʱʻج أو حالة مʧ الʦʺʶʱ الʙورȑ : تعʃȂʙ الإدمان-

  )15،صॼɼ2007ارȐ،(. مʻʸعأو مʧ تʛؔار عقار ॽʰʡعي 

للʚة الʻفʶي والʶʳʺاني على العقار تॽʁʴقا  الʛؔʱار الاعʱʺاديʱʻج عʧ هʚا 

  )6س،ص.علي،د.(زائفة

 ʅȄʛعʱ يʸʱف Ǽأعʛاض مʱعʙدة، الʴʱʺل والانʴʶاب : أكʛʲ شʺʨلا للإدمان فانه أخʛوؗ

ʚا الفʷل في مʴاولات الʨʱقف ȞʷǼل يʙȄʜ ع ʧ واسʙʵʱام الʺʨاد ȞʷǼل يʙȄʜ عʧ الʺقʨʸد وؗ

الʻفॽʶة Ǽاسʙʵʱام الʺʨاد أو الʺʱʶهʙف مع مʴاولات الʨʱقف، وتفاقʦ الʺȞʷلات الॽʺʶʳة 

  )64،ص2020شʽهان،(. مع الأصʙقاءأو والʱعʛض لʺȞʷلات في العʺل 

مʛʹʴʱʶة أو كل مادة خام : لʻʳة الʺʙʵرات Ǽالأمʦ الʺʙʴʱة عʛفʱها:تعʃȂʙ الʗʳʸرات -

 أناسʙʵʱمʗ في غʛʽ الأغʛاض الॽʰʢة  إذامʻȞʶة مʧ شانها أو تȑʨʱʴ على مʨاد مʰʻهة 

 ȑدʕد  إلىتʨعʱال ʧا أو حالة مʚ الإدمان علʽها، مʺا Ǽ ʛʹǽالفʛد جॽʺʶا ونفॽʶا وعقلॽا وؗ

  )16،15سابȘ،ص مʛجع(. الʺʱʳʺع

 ʅȄʛتعʛة :أخॽɻॽʰʡ أو كل مادة ʦالف ȘȄʛʡ ʧد عʛاولها الفʻʱعة يʻʸأو الأنف أو م ʧقʴال

 ȑدʕل تʨʰل وقʰال وتقॼʀاحل إʛم Șفي  إلىوفʛاب عقلي معʛʢي واضʶʴه في الإدراك الʨʷت

ʛʡاد (.وسʨء الʅॽؔʱ الاجʱʺاعيوخلل في الʨʱازن الفʨʽʶلʨجي وفقʙان للʨʱافȘ الʻفʶي 

  )31، ص2022،وسلॽʺي

  :Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʺʛتʢॼة Ǽالإدمان على الʺʙʵرات

ʨȞǽن فʽها تʨʷق لʱعاʡي العقار ʖʰʶǼ ما ʙʴǽثه مʧ شعʨر الʴالة الʱي : الʯعʦدأو الاعॻʯاد 

  )45ص2023وسعȑʙ،، جعلاب( .أȑ الʴاجة الʻفॽʶة والانفعالॽة Ǽالʛاحة
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ʧه مʸائʸخ : ʧʽر معʙن قʨؔعة، تʛʳادة الȄم زʙاوله،عʻة في تॼɼʛالعقار وال ʚار اخʛʺʱاس

 ،ȑʨʹاد العʺʱوث الاعʙم حʙي وعʶفʻاد الʺʱالاع ʧارمʛي  أضʡعاʱʺعلى ال ʝȞعʻالعقار ت

  )65،ص2020شʽهان،.(فقȌ ولا تʺʙʱ للʺʱʳʺع

أحॽانا عʹȄʨة تʱʻج عʧ تفاعل الؔائʧ الʴي مع العقار،وقʙ يʙمʧ  و نفॽʶة حالة:الاعʸʯاد

  )193،ص2014صادقي،.(الʺʱعاʡي على أكʛʲ مʧ مادة واحʙة

ن الʱعاʡي ȞʷǼل تʻاول أȑ عقار لغʛʽ الغʛض الʰʢي وȃغʛʽ وصفة ॽʰʡة،قʨȞǽ ʙ :الʯعاʟي

 ʛʺʱʶة أو مʙرة واحʙʵمادة م ʟʵى شʡعاʱي ʙق ʥلʚ أكʛʲ مʧ مادة في أو ȞʷǼل مʱقʢع،وؗ

ʗقʨال ʝهان،(. نفʽ64،ص2020ش(  

هʨ حالة مʧ الʅॽؔʱ الʵلȑʨ تʢʱلʖ زȄادة الʺʱعاʡي لؔʺॽة الʺادة ȞʷǼل مʜʱايʙ : الʸʲʯل

مʛجع .(قل ساǼقالإحʙاث نفʝ الʙرجة مʧ الʱأثʛʽ الʱي ؗان ʸʴǽل علʽها Ǽʺقاديʛ ا

Ș65،صساب(  

شʙيʙة الʨقع على  أعʛاضالإقلاع ، وهي أو ʶǽʺى أǽʹا مʱلازمة الʛʴمان :الانʲʴاب

 أدمʧتʖʰʶ الʨفاة أحॽانا ، وهي تʛتȌॼ بʨʻع العقار الȑʚ  أنهاالʺʙمʧ وخʛʢة العʨاقʖ لʙرجة 

 ʖاقʨه العʚه ʛهʤل عام تȞʷȃة الإدمان  وʙد ومʛه الفॽل مفاجئ  إذاعلȞʷǼ ʧمʙʺقف الʨأو ت

نقʸها ، وهʚه أو ʖʰʶǼ عʙم تʨفʛ الʺادة أو تʙرʳȄي عʧ تعاʡي الʺادة ʖʰʶǼ العلاج 

فقʙان الʷهॽة  الأرق الʛعʷة ،الʛجفان ،الʱعʛق الʙوخة خفقان القلʖ  :قʙ تʲʺʱل في  الأعʛاض

 Ȍفاض الʹغʵئ  ألامانʽان وقॽʲارة غʛʴاع ارتفاع درجة الʙجه صʨار الʛʺر احʙʸفي ال

  )66،65، صسابȘ مʛجع(.تʳʻʷات تʨʷش عقلي اضʛʢاب في الʚاكʛة 

الإدمان على الʺʙʵرات هʨ اعʱʺاد  أن إلىانʢلاقا مʺا تʻاولʻاه مʧ تعȄʛفات ومفاʦॽʂ نʸل   

مهʙئة ʸǼفة مʛʺʱʶة و أؗانʗ مʢʷʻة مʧ مادة سʨاء  لأكʛʲأو نفʶي وجʶʺي لʺادة مʙʵرة 

  .تعʨد Ǽالʹʛر لʺʱعاʽʡها وللʺʱʳʺع
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  :مʙاحل الإدمان على الʗʳʸرات  -2

 ʛʺǽʧمʙل  مʰاحل قʛʺǼ راتʙʵʺل  أنالʸǽالي  إلىʱاحل ؗالʛعة مȃل في أرʲʺʱالإدمان وت:  

 ةȁʙʱʯحلة الʙح: مʛʺحلة هي الʛʺه الʚه ʛʰʱاحل الإدمان، فهيتعʛم ʧلة الأولى م 

الʺʙʵر ؗأول مʛة، وتؔفي ؗʺॽات أو مʛحلة اسʷؔʱاॽɾة تعʙʺʱ على تȃʛʳة العقار 

لʦ تʨؔʱن Ǽعʙ، وقʙ يʱعاʡى الفʛد  الإدمانصغʛʽة لإحʙاث أثʛ الʺʙʵر، لان خاصॽة 

 ʙة ؗʺا وقʻʽة معॽɺاʺʱات اجॼاسʻاها في مʡعاʱي ʙة، وقʙاعॼʱات مʛʱر على فʙʵʺال

سʨʻات دون أن يʳʱاوز مʛحلة أو لʷهʨر  يʛʱك الفʛد الʺʙʵر وقʛʺʱʶǽ ʙ في الʱعاʡي

 ʙجʨلا ت ʥلʚ الȃʛʳʱة، وفي هʚه الʺʛحلة لا تʤهʛ أȑ علامات على الʺʱعاʡي، وؗ

 ʧʽب ʧة مȃʛʳʱال ʛʰʱعة، وتعʛʳادة الȄة في زॼɼابرॼة  الأسǽدʕʺالإدمان  إلىال

 )25، ص2020بهʻج،(.

 حلةʙد  مʦʶقʸي الʟعاʯأو الʗʸعʯʸه ال :الʚي في هʡعاʱʺال ʛʢʹǽ حلةʛʺاء  إلىʛش

الʺادة الʺʙʵرة لأن معاناته مʧ الآثار الʻاجʺة مʧ عʙم الʨʸʴل على الʛʳعة 

جʛعات أكʛʲ مʧ ذȑ قʰل وفي أوقات مʱعʙدة، والʺʱعاʡي  إلىʣهʛت، وحاجʱه 

للʺʙʵر في هʚه الʺʛحلة له القʙرة على إخفاء تعاॽʡه والʛʢॽʶة على سلॽؗʨاته 

حʶاسه ʴǼالات مʧ القلȘ والاكʯʱاب والʛʸاع الʻفʶي وشعʨره وتʛʸفاته وأدائه مع إ

أسالʖʽ وحʽل دفاॽɺة  إلىالعʜلة واللʨʳء  إلىʶǼلॽʰة في الʷʻاȋ الاجʱʺاعي والʺʽل 

 ʛʡاد وسلॽʺي،(.ȄʛʢǼقة غʛʽ واقॽɻة إرضاء لʙوافعه وأهʙافه الʨهʺॽة لʴʺاǽة شʱʽʸʵه

 )33، ص2022

 حلة الإدمانʙه : مʱاجʴǼ يʡعاʱʺال ʛعʷǽ حلةʛʺه الʚإلىه  ،ʧʺʲر مهʺا ؗان الʙʵʺال

لأنه ʨȞǽن قʙ فقʙ ؗل الʛʢॽʶة على إرادته تʳاه هʚه الʺادة، وȂذا تʨقف عʧ اسʱعʺال 

إذا مʻع مʧ تʻاوله فإنه سʨف ǽعاني مʧ آلام جʶʺانॽة وعقلॽة مʕلʺة، وȂذا أو الʺʙʵر 

 الاعʱʺادمʧ العقاقʛʽ الʱي تʖʰʶ سʨف ǽعʛʰʱ حʸل ذلʥ؛ فإن هʚا العقار الʺʙʵر 

 )26،ص2020بهʻج،(.نيالʶʳʺا
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 اقʙʯحلة الاحʙلا،  :مॽرات إلا قلʙʵʺال ʧة مʨʷʻالǼ يʡعاʱʺال ʛعʷǽ حلة لاʛʺه الʚفي ه

أȑ أن إرادته سلʗʰ فʙʽخل في مʛحلة ) قȄʛʶا(وʨȞȄن الʺʙمʧ مفʛوضا علॽه الʱعاʡي 

وʻʣا مʻه Ǽأنه سʵʱʽلʟ مʧ الʺعاناة الʱي ألʺʗ . الʴقʧ في الʨرʙȄ لأنها أسʛع تأثʛʽا

لا تʷفي غلʽله ولʦ تهȏʙ مʧ روعه،  والʛʳعات الʱي تعʨد علʽها مʧ قʰل أصǼ .ʗʴॼه

الʲʳة الʺʛʴوقة الʱي أصʗʴॼ هʙفا  إلىفʜʽداد في تʳʻʷه وارتعاش أʛʡافه لأنه وصل 

 )34، صʛʡ،2022اد وسلॽʺي(.Ȅʛʡقة وȃأȑللʺʨت في أȑ لʤʴة 

 :ʨʻعʧʽ إلʼتقʦʶ الʺʙʵرات  :أنʦاع الʗʳʸرات  -3

وهي ذات مʙʸر نॼاتي مʲل الʵʷʵاش والأفʨʽن ومʱʷقاته  :الأول مʗʳرات ॻɹॻʮʟة الʹʦع

)ʧȄوʛواله ،ʧʽرفʨʺها) الʛʽوغ ʨʳانॼوال ʞॽʷʴوال ʧʽاي ʨؗؔم . والʙالق ʚʻان مʶفها الإنʛع ʙوق

في ʛʣوف عفȄʨة غʛʽ قǽʙʸة مʧ خلال أكله للأعʷاب والॼʻاتات الʱي تʨʺʻ في الʯʽʰة 

 .الʱي ʞॽɻǽ فʽها

ॼʽة ॽʺॽؗائॽة وتʷʺل الʺʨʻمات،  :مʶʹعة مʗʳرات الʰاني الʹʦع أما ʛؗوهي ذات ت

 الॽɻادȑ و وقʙ عʛفʗ في الʺʳال الʰʢي. والʺهʙئات والʺʢʷʻات، والʺهلʨسات وغʛʽها

ʧʽʸʱʵاف مʛإش ʗʴاولها تʻت ʦʱض أن يʛʱالʺف ʧوم .  

والʺʙʵرات بʨʻعʽها ذات تأثʛʽ سلʰي على مʱعاʽʡها وقʙ تʱفاوت في تأثʛʽاتها حʖʶ نʨع 

مʻʸعة أو والʺʙʵرات سʨاء إن ؗانॽɻॽʰʡ ʗة  .لʺʱعاʡاة وعʙد الʛʳعاتالʺʙʵر والؔʺॽة ا

 ʦي ثʡعاʱحلة الʛʺǼ أʙʰاعي وتʺʱوالاج ȑʛي والأسʸʵʷال ʙʽعʸة على الॽʰلʶلها آثارها ال

ما ǽعʛف Ǽالʲʳة الʺʛʴوقة، ؗʺا أو مʛحلة الاحʛʱاق  إلىمʛحلة الإدمان علʽها لʸॽل 

  )32،صʛʡ،2022اد وسلॽʺي(.تʛʢقʻا لهʦ ساǼقا

  .وهʻاك أنʨاع وتॽʻʸفات أخȐʛ للʺʙʵرات ؗالʺʙʵرات الʛقʺॽة وغʛʽها

  :الإدمان على الʗʳʸرات  إلىالأسॺاب و العʦامل الʓʸدǻة -4
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  :للإدمان وتʱعʙد ʧȞʺǽ تʅॽʻʸ أهʺها ॽɾʺا يلي  العʨامل الʺॼʰʶة تʱʵلف 

  : عʦامل خاصة Ǻالʸادة الʗʳʸرة-

سعʛه في مʻʱاول الʧȄʛʽʲؔ فʶʱʱع Ǽالʱالي ʳǽعل مʺا: تʦفʙ الʗʳʸر وسهʦلة الʦʶʲل علॻه

   .الفʛصة للʱعاʡي والإدمان

الʦʷ فانه ʶǽهل الإدمان علʽها، بʻʽʺا ǽقلل  مʲل تعاʡي الʺʙʵرات Ǽالفʦ أو :Ȃʙʟقة الʯعاʟي

ذلʥ مʛات الʱعاʡي، فالʱعاʡي  إلىاسʙʵʱامها ȄʛʢǼقة الʴقʧ مʧ فʛص الإدمان ǽʹاف 

الʺʕقʗ والʙʴǽ ȑʚث في  ن ʵǼلاف الاسʙʵʱامالʺʛʺʱʶ والʨʽمي يʙȄʜ مʧ فʛص الإدما

   .الأفʛاح وغʛʽها فانه ǽقلل مʧ فʛص الإدمان و كالأॽɺاد الʺʻاسॼات

كأن يʛʤʻ إلʽها ʷǼيء مʧ الʶʱامح لʖʰʶ غʛʽ صॽʴح مʲل :الʗʳʸرة للʸادة الʸʯʱʸع نʙʢة

في  ولافي القʛان  لأنه لʦ يʛد لها ذʛؗ الǼ ʧʤأن الإسلام حʛم الʛʺʵ ولʛʴǽ ʦم الʺʙʵرات

   .الʻʶة، وهʧʣ ʨ خاʡئ

فقʙ ثʗʰ علʺॽا أن لؔل مʙʵر خʨاصه وتأثʛʽاته :للʗʳʸر الʦʻʮلʦجॻة و الॻʸॻؒائॻة الʦʳاص

 ʧلفة مʱʵاعا مʨم أنʙʵʱʶǽ أن ʙعǼ ʟʵش ȑأن أ ʗʰث ʥلʚؗ ،انʶلفة على الإنʱʵʺال

افȘ بʧʽ مʻها وʙȄمʧ علॽه، وذلʥ لʨجʨد نʨع مʧ الʨʱ " صʻفا"الʺʙʵرات فانه لا يلʘʰ أن ǽفʹل 

هʚا الʺʙʵر وتأثʛʽاته مʧ جهة وشॽʸʵة هʚا الإنʶان مʧ جهة أخȐʛ، لʙرجة أنه قʽل إن 

خلفة (."الʺʜاج"الȑʚ يʻاسʖ شʱʽʸʵه، وهʨ ما ǽقʨل عʻه العʨام  الʟʵʷ يʘʴॼ عʧ الʺʙʵر

  )74،ص2021،وتʽʱʽلة 

  :العʦامل الʯʸعلقة Ǻالʗʸمʥ نفʴه-

ǽ ʘʽʴǼعʱقǼ ʙعʠ الॼاحʧʽʲ والعلʺاء الʨʽʰلʨجʧʽʽ أن أبʻاء الʺʙمʧʽʻ معʛضʨن : وراثॻة عʦامل

 ʦهʛʽغ ʧم ʛʲا إلىأكʚرات، وهʙʵʺر والʨʺʵرثات  إلىراجع  الإدمان على الʨʺقال الʱإلىان 
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 إلىفعلى سʽʰل الʺʲال فان الʺʛأة الʺʙمʻة الʴامل تʻقل سʺʨم الʺʙʵرات والʨʴؔل  الأبʻاء

  )28،ص2020بهʻج،(.جʻʽʻها أȑ ؗان نʨع الʺʙʵر

  :تʲʺʱل في :عʦامل نفॻʴة

مʧ  سʺات معʻʽة تعʛʰʱ إلىالʛʽʲؔ مʧ الॼاحʧʽʲ أسॼاب الإدمان يʛجع  :الʗʸمʥ شॻʶʳة

العʨامل الʺʶاهʺة في إدمان الʺʙʵرات، فأسॼاب الإدمان ولʨ تʨʻعʗ لا تعʙو أن تʨؔن ذات 

 Ȑʛي ʘʽة حॽʸʵʷاب في الʛʢلل واضʵǼ ونʜʽʺʱي ʧʽʻمʙʺدلالة على أن ال"ʛȞʶع ʗأن " رأف

للʺʙʵرات لʵॽففʨا مʧ حʙة  الأشʵاصهʻاك علاقة وثॽقة بʧʽ اضʛʢاǼات الॽʸʵʷة وتعاʡي 

 ʦاتهǼاʛʢاأو اضʺȃرات  رʙʵʺال ʦهʙاعʶها ؗي تʽن فʨʷॽɻǽ يʱة الʯʽʰمع ال ʦتفاعله ʧوا مʙȄʜʽل

ʦاتهॽمع ح ʛʲأك ʦافقهʨقاومها  .على تǽ ʙال قʲʺل الʽʰة على سॽابʯʱة الاكॽʸʵʷانفالʶالإن 

، ʚؗلʥ نʙʳ وȂدمانهاالʱعʨد علʽها  إلىǼإحȐʙ الʺʨاد الʺʢʷʻة ॽɾقʨده سʨء اسʱعʺالها 

اسʱعʺال الʺʨاد الʺʙʵرة الʱي تʳعله هادئا  إلىيلʳا صاحʰها  آخʛالॽʸʵʷة القلقة ؗʺʲال 

  .ومʛʱʶخॽا فʱʽعʨد علʽها لʙʽمʻها لاحقا

ʥمʗʸة الॻʶʳش ʚʻʸة تʹʻا ملامح معʷǻازع  :هʹاك أʨج الانفعالي، ضعف الʨʹʻم الʙع

 ʖي، حʻيʙها الإثارةالʛʽوغ ʙʽقلʱال ʖي، حʶفʻاغ الʛالʺلل والفǼ رʨعʷخلفة (. وال

  )72-70ص،2021،وتʽʱʽلة

 والإدمانتلعʖ الʯʽʰة والʺʱʳʺع دورا مهʺا لʙفع الʟʵʷ لʻʱاول الʺʙʵر :العʦامل الاجʸʯاॻɸة

 ʧه مॽعلʦامل ما يلي أهʨه العʚة: هʙة الأسॻȁʙʯء والʨʶة فʯʷʻʱة الॽɺاʺʱم الاجʙة وعǼقاʛال 

 إلىيʙفع الॼعʠ  الأسȄʛةالʙلال الʜائʙ وعʙم الاهʱʺام ʷʺǼاكلهʦ وʚؗا الʺʷاكل ، الأسȄʛة

  )28،ص2020بهʻج،. (الʺʙʵرات إلىاللʨʳء 

 ʙʳن ʥلʚي كʹȜʴي الʲال ʙʻا تأثʚ وغʛʽها  الإعلام وسائل و الʗراسي جʸاعة الʙفاق،الفʵلوؗ

  .مʧ العʨامل
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  :الʸقارȁات الʹȂʙʢة الʸفʙʴة للإدمان على الʗʳʸرات  -5

في الʻقاȋ  مʙرسة الʴʱلʽل الʻفʶي للإدمان ʧȞʺǽ تلʟॽʵ تفʛʽʶ: نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي -

 : الʱالॽة

  .تعʛʽʰ وॽʣفي لʚات علॽا ناقʸة -

  الʺʛحلة الفʺॽة إلىنʨؔص  -

  .تعʠȄʨ عʧ إشॼاع شʙيʙ نʱج عʧ حʛمان مʧ إشॼاع Ǽعʠ الʴاجات الأساسॽة -

- ʛʽالʺعاي ʙفق ʧع ʛʰعǽ كʨة سلॽɺاʺʱالاج.  

- ʛاهʤم ʧا مʛهʤرات مʙʵʺي للʡعاʱاذ الʷك الʨلʶاب والʛʢالاض.   

مȞʷل الإدمان ʟʵǽ ؗل الॽʻʰات الʻفॽʶة الʚهانॽة  أنجʺع أنʸار هʚه الȄʛʤʻة على كʺا أ

 .والǽʙʴة والعʸابॽة

 والإدمانوخلاصة القʨل إن أغلॽʰة أصʴاب هʚه الȄʛʤʻة يʛجعʨن سلʨك تعاʡي الʺʙʵرات 

الʶʻʳي الʛʻجʶي  الإشॼاع إلىالʴاجة :إلىالʛʸاعات الʻفॽʶة الʱي تعʨد أساسا  إلىعلʽها 

تقʙيʛ  إلىالʷعʨر Ǽالأمʧ والʛاحة الʻفॽʶة، الʴاجة  إلىʺʛحلة الفʺॽة، الʴاجة في ال

  )75و76،ص2021،خلفة وتʽʱʽلة(.الʚات

ॻة- ʦؕلʴة الȂʙʢʹون  :الʛك الإيʨلʶعلʺةأن الʱة ومॼʶʱȞق  دماني عادة مʛʡ اك ثلاثʻوه

  :دماني حʰʶهʦلʱعلʦ الʶلʨك الإ

   :تفʛʽʶ هʚه العʺلॽة مʧ خلال نʺʨذجʧʽ هʺاوقـʙ تʦ  :الʯعلʤ عȖȂʙʟ ʥ الاشʙاȉ الؒلاسȜॻي

حʘʽ يȐʛ أن ) Seigle .1978(وضعه سʳॽل : نʺʨذج اسʳʱاǼة الإشʛاȋ الʱعȄʨʹي

الʺʛʽʲات الʽʯʽʰـة الʺʛتʢॼـة بʱعاʡي الʺʙʵرات تقʛʱن Ǽآثار الʺʙʵر في الʦʶʳ، لإنʱاج اسʳʱاǼة 

مʵالفـة لʱـأثʛʽ العقـار، وهـʚه الاسʳʱاǼة الʱعॽʹȄʨة صʺʺʗ لʵفʠ أو شॽʡʛة مʻاقʹة 
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الʨʱازن الȑʨʽʴ للʦʶʳ، حʘʽ تʜداد اسʳʱاǼة الʨʱازن الʽʴـȑʨ الإشـʛاʡي مـع اسʛʺʱار تعاʡي 

   .العقار

وضعه سـʨʽʱارت وآخـʛون، ॼʡقـا لهـʚا الʨʺʻذج : نʺʨذج دافॽɻة الاشʱهاء الإشʛاʡي للʺʙʵر

أو الʺʛتʢॼة Ǽالآثار الʱعȄʜȄʜة الʺʨجॼة للعقار مʲل رائʴة العقار،  فإن الʺʛʽʲات الॽʡʛʷة

 ʛʺʵي للʡعاʱه الॽɾ ʦʱي ȑʚان الȞʺال ʧȄʜي تـʱاء الʨأن أو الأض ʧȞʺǽ ،ʧȄوʛʽالهǼ ʧقʴال

تॼʸح قادرة على اسʙʱعاء حالة الʙافॽɻة بʻفʝ الʙرجة الʱي ʙʴǽثها العقار ذاته، وهʚه الʴالة 

 .عقار واسʙʵʱامهالʘʴॼ عʧ ال إلىتʙفع Ǽقʨة 

 ȉاʙالاش ȖȂʙʟ ʥع ʤعلʯائيالʙرة :الإجʙʵʺاد الʨʺي الʡعاʱك، فʨلʶال ʖي تعقʱالآثار الǼ ʦʱيه

Ǽعʙ الامʻʱاع أو Ǽعʙ فʛʱة Ȅʨʡلة  إلاالʶلॽʰة فلا تأت  الآثار أمامʛتǼ Ȍॼالʷعʨر Ǽالʨʷʻة والʛاحة 

 ʧمʙʺفع الʙر ما يʙʵʺال ʧي إلىعʡعاʱار في الʛʺʱالاس.  

أو  إثاǼةوما يʛʱتʖ عʻه مʧ  الآخʧȄʛالإدمان ʨȞǽن عȘȄʛʡ ʧ الʺلاحʤة لʶلʨك  :الʹʘʸجة

ʙʽقلʱجة والʚʺʻة الॽخلال عʺل ʧن مʨؔة الإدمان تǽاʙا فان بʚعقاب ل .

  )194،ص2014صادقي،(

ʙ :الʸعॻɼʙة الʹȂʙʢة- ʕؗدورا  أنعلى  ت ʖتلع ʦقعاتهʨوت ʦاهǽاʨون ʦقاداتهʱاس اعʻاهات الʳات

ʙ أصʴاب هʚه الȄʛʤʻة على دور الʨʱقعات الإʳǽابॽة  ʕؗȄر، وʙʵʺمع ال ȋرʨʱا الʚمهʺا في ه

غʛʽ الʨاقॽɻة  مʧ تعاʡي الʺʙʵر على اسʛʺʱار الʱعاʡي وزȄادة الʛʳعة مʻه، أǽʹا الʺعʱقʙات

 ʘʽوث الإدمان، حʙا في حʛʽʰؗ دورا ʖرة تلعʙالق ʧم ʙȄʜرات تʙʵʺأن ال ʠعॼال ʙقʱعǽ

أǽʹا إحȞام الʛʢॽʶة  .الॽʶʻʳة، وأنها تʳعل الفʛد ॽʢʱʶǽع الʱعʛʽʰ عʧ مʷاعʛه ʨʸǼرة أفʹل

ʛاعʷʺن والʜʴوال ʛتʨʱاحة على الʛال ʛاعʷم ʛʽفʨد وتʛالف ȑʛʱي تعʱلʺة الʕʺال... ʧالخ م

ȑدʕي تʱد والʛالف ʧذه ȑʛʱي تعʱة الॽʁʢʻʺال ʛʽات غʙقʱه  الʺعǼاد إلىʨʺام الʙʵʱرة  اسʙʵʺال

ʚلʥ فالإدمان هʨ ناتج عʧ الȄʛʢقة الʱي ǽفʛʶ بها الفʛد  ومʧ ثʺة الʨقʨع في الإدمان، وؗ

الʺʨاقف الॽʴاتॽة الʱي ʛʺǽ بها، والأفؔار الʱي تʛاود الأفʛاد ʷǼأن هʚه الʺʨاقف، هʚه الأفؔار 



58 
 

الʺʙʵرات  إلى يلʨʯʳن لȘ فʙʳʱهʦ الʷعʨر Ǽالألʦ والʙؔر والʜʴن والق إلىالʱي تʕدǼ ȑالأفʛاد 

ʛاعʷʺال ʥؗل تل ʧم ʟلʵʱاحة والʛل على الʨʸʴل للʴلʺة كʕʺال. 

 وأفؔاروأخʛʽا يʱʹح لʻا مʧ خلال هʚه الȄʛʤʻة أن سلʨك الʱعاʡي يʨʱلʙ مʧ خلال معʱقʙات 

الʺʙʵرة، فعلى حʖʶ اعʱقاده أن  غʛʽ عقلانॽة للʺʱعاʡي الʱي ʨؗنها وʴȄʺلها عʧ الʺʨاد

خلفة (.هي مʨاد تʷعʛ الفʛد Ǽالʛاحة وتʺʻȞه مʧ الʛʴʱر مʧ جʺॽع مʷاكلهالʺʙʵرات 

  )77،ص2021،وتʽʱʽلة

جʻʽات معʻʽة، مʕʶولة عʧ الاسʱعʙاد الʨراثي للإॼʀال أو وجʨد مʨرثات : الʹȂʙʢة الʦراثॻة-

 :علʽها، وعادة تهʨʴǼ ʦʱث الʨراثة بʲلاث مʳالات والإدمانعʧ تعاʡي الʺʙʵرات 

داخل العائلات، ʨؗن ʣاهʛة تعاʡي الʺʙʵرات ǽغلʖ وجʨدها مʳال الʨʴॼث : أولا

 .ȞʷǼل لافʗ داخل العائلات

مʳال ʨʴǼث الʨʱائʦ، وهي أقȐʛ الʨʴॼث في إبʛاز دور العʨامل الʨراثॽة في : ثانॽا

   .والإدمان عل الʺʙʵرات الأمʛاضحʙوث 

مان عʙʻ أفʛاد مʳال ʨʴǼث الʻʰʱي الʱي تʛʰز دور العʨامل الʨراثॽة، إذا ʣهʛ الإد: ثالʲا

  .نʨʯʷا في أسʛ لاتعاني مʷاكل الإدمان الʺʨجʨدة في أسʛهʦ الأصلॽة

وتʕدȑ الʨراثة دورها مʧ خلال الʯʽʰة والʘʴॼ عʷؗ ʧف الʱفاعلات بʧʽ الʨراثة والʯʽʰة 

  )82،81،ص2020،شʽهان(. في اضʛʢاǼات اسʙʵʱام الʨʴؔل والʺʨاد الʺʙʵرة

  :الʗʳʸرات  إدمانالʹاجʸة عʥ  الآثار-6

ʧم ʦة  الآثار أهʳॽʱث نʙʴي تʱرات ما يلي  إدمانالʙʵʺال:  

 ة الآثارॻʲʶال: ȑدʕإدماني  ʞॽʷʴن  إلىالʨʽفي الع ʛʺʱʶʺقان الʱالاح

 ʙايʜال تʺʱاح ʥلʚ وتʹʵʺها، واصفʛار الʳلʙ وشʨʴب الʨجه وȂصاǼة الأسʻان، وؗ
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ʶʳم وضعف عام للʙال Ȍد، وارتفاع في ضغʛʰلات الʜئة ونʛهاب الʱالǼ ةǼالإصا ،ʦ

ايǽ ʧʽعʛʰʱ مʧ أخʛʢ الʺʙʵرات على صʴة الʺʙمʧ، فإذا تʦ تعاॽʡه  ʨؗؔال ʥلʚ وؗ

حقʻا تʗʴ الʳلʙʴǽ ʙث بهʚه الȄʛʢقة Ǽقعا زرقاء تॼʷه الʙؔمات، وقʙ تʨʴʱل 

 )29، ص 2020بهʻج،(.أوارم سʡʛانॽة، وأضʛار صॽʴة أخȐʛ  إلىʛʺǼور الأǽام 

  الإدمان ȑدʕي ʙإلىفق  ʟوالإدارة ونق ʛʽؔفʱالǼ ʦȞʴʱي تʱماغ الʙة الʛʷر قʨʺض

إصاǼة خلاǽا الʺॽʵخ Ǽالʹʺʨر مʺا ʵǽل Ǽقʙرة الȂ  ʟʵʷلىفي القʙرات العقلॽة و 

 )46، ص2023الʺلʨحي،.(على الʨقʨف دون تʛنح

 ة الآثارॻʴالʹف : ʘʽʴǼاب ال الآثار أنʯʱالاكǼ رʨعʷل في الʲʺʱأن ت ʧȞʺǽ ةॽʶفʻ

لʛوح، ʘʽʴǼ تʨʱلʙ له الॼɼʛة في الʺʨت، ʚؗلʥ الʷعʨر الʻفʶي والقلȘ وضعف ا

 .Ǽالʨحʙة والانʨʢائॽة، الʷʱاؤم، عʙم الʲقة، عʙم القʙرة على تʧȄʨؔ شॽʸʵة واحʙة

 ة الآثارॻɸاʸʯعات :الاجʺʱʳʺار الॽاب انهॼأس Ȑʙرات إحʙʵʺالإدمان على ال ʙعǽ

ʜʽة الأساسॽة الʱي يʻʰى علʽها الʺʱʳʺع، واخʱلال الفʛد  ʛؗد الʛالف ʙعǽ ʘʽʴǼ ،هاʛأسǼ

ǽعʻي الإخلال Ǽالʤʻام الاجʱʺاعي، ʘʽʴǼ أن الʺʱʳʺع ǽفقʙ مʨʺʳعة مʧ أبʻائه 

 ʙʻالإدمانعʦʱي ʛالآخ ʠعॼهار والʻي ʦعʹهȃو ʦʢʴʱي ʦعʹهǼ ،  ʦهʱإدان

Ǽاسʱهلاك الʺʙʵرات، فالʺʙمʧ يʙʴʻر أخلاॽʀا واجʱʺاॽɺا، وهʚا ناتج عʧ الʙʱهʨر 

 ȋم في الأوساʛʱʴم ʛʽك غʨلʶؗ يʡعاʱاعي للʺʱل الاجʨʰم القʙلع ʥوذل ،ʦॽʁفي ال

 )29، ص2020بهʻج،(.الاجʱʺاॽɺة

 ة الآثارॻʹيʗها في  إن: الʰخل صاحʙة للعقل تॼʂʚم ʗقʨعة للॽʹرات مʙʵʺال

سʛʢॽتها على عقله تʛʳه  أنتʺʻعه عʧ أداء صلاته وتʴقॼɺ Șʽادته، ؗʺا غȃʨʰʽة 

 )45، ص2023الʺلʨحي،.(لارتؔاب ؗل مʛʴم مʧ قʱل وسʛقة وغʛʽها

  :علاج الإدمان على الʗʳʸرات -7

ʨن في الهʙف هʻاك ʛؗʱʷǽ ʦهʻؔق لʛʢن في الʨلفʱʵǽ ؔاملةʱة مॽخلات علاجʙة تʙع: 
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 :كالآتي الʴʸة العالʺॽة مʛاحل علاج الإدمانوقʙ حʙد خʛʰاء مʤʻʺة :العلاج الʹفʴي

 وتʶʺى الʺʛحلة الʺʛȞॼة في العلاج، وهي تʢʱلʖ رॼɼة صادقة مʧ جانʖ :الʙʸحة الأولى

الʺʙمʧ في العلاج، وȃالʱالي الʙخʨل في مʛحلة ؗفاح صعʖ وصʛاع قاس بʧʽ احॽʱاجه 

الʱلقائي لقʨʰل مʶاعʙة الʙʷيʙ للʺʙʵر مʧ جانʖ، وعʜمه الأكʙʽ على عʙم تعاॽʡه واسʱعʙاده 

ʛآخ ʖجان ʧالعلاج م ȘȄʛف.   

إذا نʳح العلاج في مʛحلʱه الأولى فإن الʺʙمʧ يʵʱلʟ مʧ الʦʺʶʱ  :الʙʸحلة الʦʯʸسʠة

 ʛʺʱʶت ʙالة قʴه الʚة، وهॼʽʡ أنه في حالة ʧمʙʺال ʛعʷȄرات، وʙʵʺي الʡتعا ʧاتج عʻال

لأعʛاض الǽʙʶʳة، وفي هʚه ا و أسابॽع، ثʦ تʤهǼ ʛعʠ الʺȞʷلاتأو أǽام أو Ǽʹع ساعات 

 ʧعة مʨʺʳʺǼ عانةʱالاسǼ ʥن ذلʨȞȄي، وʡعاʱدة للʨم العʙعلى ع ʧمʙʺع الॽʳʷت ʖʳǽ ةʛʱالف

الأشʵاص الʚيʧ تʦ شفائهʦ نهائॽا مʧ الإدمان، على أن ʨȞǽنʨا مʧ نفʝ فʱʯه العʺȄʛة ؗʺا 

الʚيʧ يʨʱلʨن  الأॼʡاء إلىʧȞʺǽ الاسʱعانة Ǽأقارȃه وأصʙقائه الʴائʧȄʜ على ثقʱه، Ǽالإضافة 

   .نفॽʶةأو علاج ما ʤǽهʛ علॽه مʧ أعʛاض جॽʺʶة 

وʢȄلȘ علʽها مʛحلة الاسʱقʛار حॼʸǽ ʘʽح الʟʵʷ الȑʚ عʨلج في غʛʽ  :الʙʸحلة الʰالʰة

وʸʻȄح خʛʰاء مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة أن ʨȞǽن الأشʵاص . مʶاعʙةأو خʙمات  إلىحاجة 

ʵʺي الʻمʙʺن لʨالع ʦǽʙقʱات لॽɻʺحلة جʛʺه الʚم في هʙقʱعلى ال ʦعهॽʳʷʱب ʥرات، وذلʙ

للعلاج وتʚلʽل ما ǽعʛʱضهʦ مʧ صعȃʨات وعॼʁات، والʨقʨف ʨʳǼارهʦ في الʺʛحلة الʺʨʱسʢة 

وجʨدهʦ في هʚه الॽɻʺʳات ʙʷǽ مʧ أزرهʦ وʙȄʜȄ مʧ  أن إلىحʱى ʱȞǽʺل الʷفاء، Ǽالإضافة 

  )94، ص 2020شʽهان ،(.أسʛ الإدمان إلىتॽʺʸʺهʦ على عʙم العʨدة 

العقار، أو تʛȄʛʴ الفʛد مʧ الإدمان على الʺʙʵر  إلىوهي Ȅʛʡقة تهʙف : العلاج الʮʠي

، بل ʖʳǽ أن ʨȞǽن شॽʸʵا، وذلʥ "نفʝ العلاج"والعلاج الʰʢي لا ʖʳǽ أن ʨȞǽن عاما 

Ǽاخʱلاف نʨع الʺʙʵر ودرجة  اسʱهلاك الʺʙʵر ʱʵǽلف مʧ فʛد لآخʛأو الʱعاʡي لʨؔن يʛجع

  )79،78، ص 2020بهʻج،(.ʡي وعʙد الʺʛاتقʨته، وȃاخʱلاف درجة الʱعا
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الʙʵمات الʺادǽة والʺعȄʨʻة الʱي يʻالها العʺʽل عȘȄʛʡ ʧ  وهʨ مʨʺʳعة:العلاج الاجʸʯاعي 

علاقʱه Ǽالʺʕسʶة لʙʴʱث أثʛا مʛغȃʨا في مʨقفه، وتʺʻȞه مʧ اسʱعادة الʷʻاȋ الاجʱʺاعي 

حالة الʅॽؔʱ الاجʱʺاعي الȑʚ يʛضॽه وʛȄضي الʺʱʳʺع الȑʚ  إلىالʺʢلʨب، أȑ تʨصله 

  )96، ص 2020شʽهان ،(.ॽɾ ʞॽɻǽه
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  :خلاصة

ॽة  أننʱʻʱʶج  أنومʺا سȘʰ ذʛؗه ʻʻȞʺǽا  ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʧرات مʙʵʺالإدمان على ال

، انʢلاقا مʧ شॽʸʵة الʺʱعاʡي وأسॼابهاوالʨʤاهʛ الʺعقʙة في تفʛʽʶها وذلʥ لʙʱاخل عʨاملها 

ʚا مʢॽʴه الʵارجي وصʨلا  ॽɿॽة تعاʽʡها، وهʚا ما  إلىوعالʺه الʙاخلي وؗ الʺʨاد الʺʱعاʡاة وؗ

 ʧʽʡعاʱʺال ʧʽة بǽدʛوق الفʛا الفʹǽأ ʛʶفǽاءʨرة  سʙʵʺار الʺادة الॽʱأو في اخ ʛʽʶفي تف

ʚا ǽفʛʶ الفʛوق الفʛدǽة في نॽɺʨ أعʛاض ة علاج هʚا الاعʱʺاد الاعʱʺاد الʻفʶي والʶʳʺي وؗ

  .غʛʽها والاسʳʱاǼة لهأو الʻفʶي أو سʨاء الʰʢي 
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  الإجʙاءات : الفʶل الʙاǺع

  الʗʻʸانॻة للʗراسة 
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  : الʸʹهج الʗʳʯʴʸم -1

، ؗلʺة مʱʷقة مʧ الأصل الʨʽناني )ǽُ)2003عʙ الʺʻهج، حʖʶ شهʛاوȑ وʨʻʽȃني 

Méthodus يʻعǽ ȑʚوال ،"ʛʰع ʛʽʶخلال"أو " ال ʧي مʷʺب ". الʨعلى أنه أسل ʦفهǽُ ʨوه

مʦʤʻ للقʨل والفعل وفقًا لʺॼادȏ مʙʴدة وقʨاعʙ مʹʡʨʰة، تʛʽʶُ ضʺʧ نȘʶ مقʛر Ǽغʛض 

ʧʽفي معʛف معʙغ هʨبل . ʘاحॼال ʧهʚل ʦʤʻʺالعقلي ال ʛʽʶل الʲʺǽُ هجʻʺر، فالʨʤʻʺا الʚه ʧم

، ص 2016جॼار،(ء الॽʁʴقة حʖʶ القامʨس الʨȞॽʶلʨجي مʧ أجل تʴقȘʽ الʺعʛفة واسʱقʸا

150 ( 

وانʳʶامًا مع ॽʰʡعة مʨضʨع الʙراسة، الȑʚ يʢʱلʖ الʨʱغل في الʻُhى الʻفॽʶة الॽʀʙقة للʜوجات 

الʺعॽʻات، تʦ اعʱʺاد الʺʻهج الॽɻادǼ ȑاعॼʱاره الأداة الأمʲل لفهʦ الʺعاش الʻفʶي في عʺقه 

ʙ . الʙيʻامȞॽي ʕؗاق، يॽʶا الʚون أن في هʛʽب" ʛʽʶفة الʛعʺǼ حʺʶقة تȄʛʡ ʨه ȑادॽɻهج الʻʺال

بʨعلاقة، "(الʻفʶي وتهʙف إلى تʧȄʨؔ بॽʻة واضʴة للʨʴادث الʻفॽʶة الʱي ʨȞǽن مʙʸرها الفʛد

وهʨ بʚلʥ لا ǽقʛʸʱ فقȌ على اسʱقʸاء الأعʛاض، بل يʱعʙاه إلى فهʦ ) .87، ص2017

  .ʱʺاॽɺةديʻامॽاتها اللاواॽɺة ضʺʧ سॽاقاتها الʨجʨدǽة والاج

  : حʗود الʗراسة -2

-25إلى  2025-05-7مʧ تʦ تʻفʚʽ الʙراسة خلال الفʛʱة الʺʺʙʱة :الʗʲود الʚمʹॻة_ 1.2

، ما أتاح لʻا مʱاǼعة الʴالات ʨʸǼرة مʛʺʱʶة ضʺǼ ʧʺعʙل مقابلʧʽʱ قي الأسʨʰع 05-2025

ʥاسʺʱي مʻزم Șʶن.  

نʛًʤا لॽʰʢعة العʻʽة الʶʴاسة الʱي شʺلʱها الʙراسة لʧȞǽ ʦ مʧ : الʗʲود الȜʸانॻة_ 2.2

ا قاʡعًا للانʱقال إلى  ً́ ات رف ʜ مʟʱʵ، إذ أبʙت الʺʷارؗ ʛؗلات في مǼاء الʺقاʛإج ʧȞʺʺال

 ،ʧضعهʨب Ȍॽʴǽ ȑʚاس الʶʴاعي الʺʱاق الاجॽʶال ʦȞʴǼ الॼʁʱاس ʜ ʛؗة أو مॽة علاجʶسʕم

ʧهʱȄʨه ʧف عʷؔأو ال ʦصʨة الॽʷوخ . ʦه،تॽة وعلॽصʨʸʵاعي الʛيلة تʙب ʧاد أماكʺʱاع
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والʛاحة الʻفॽʶة للʴالات، تʺʲلʗ في فʹاءات مʴايʙة تʦ الاتفاق علʽها مॼʶقًا، مʧ بʻʽها مʜʻل 

ات في ʛʣوف ملائʺة تʛʱʴم مॼادȏ الȄʛʶة  الॼاحʲة الȑʚ تʦ تهʱʯʽه لاسॼʁʱال الʺʷارؗ

ذلǼ ʥʺا ʧʺʹǽ الالʜʱام  وقʙ تʦ. والاحʛʱام، إضافة إلى أماكʧ أخȐʛ مʲل الʺॼʱȞات العامة

  .Ǽالʺعايʛʽ الأخلاॽʀة والʨʸʵصॽة الʺʢلȃʨة في الʙراسات الʻفॽʶة الॽɻادǽة

نʗʰʸ الʙراسة حʛʸا على اسʷؔʱاف أǼعاد القلȘ، والاكʯʱاب، : الʗʲود الʦʸضॻɸʦة_ 3.2

وتقʙيʛ الʚات، واسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة لȐʙ العʻʽة الʺʱʵارة، مʧ خلال أدوات نفॽʶة مȞʴʺة 

ʦʶʱق تʙʸات والॼʲالǼ.  

  : عʻʹة الʗراسة -3

جُʺعʗ بʻاءً على اخॽʱار قȑʙʸ مʙروس، راعॽɾ ʗه الॼاحʱʲان  حالʧʽʱتʨؔنʗ العʻʽة الॽʲʴॼة 

ʗقة شʺلॽʀة دॽقائʱان ʛʽمعاي: 

1. ʧʽعام ʧة لا تقل عʙʺرات لʙʵم ʧمʙʺǼ اॽًنʨوجة قانʜال ȋاॼارت 

2.  ʟॽʵʷتʙ ʕؗالإدمان  مǼ وجʜالة الʴل 

عʛʰ ) قلȘ، اكʯʱاب، تʙنٍ في تقʙيʛ الʚات(نفʶي أولي بʛوز مʕشʛات اضʛʢاب  .3

 الʺقاǼلات الʱʺهǽʙʽة

4. ʘʴॼاءات الʛاعي في إجʨال ȋاʛʵوجات للانʜال Ȑʙئي لʙʰاد مʙعʱاس. 

 Șʺعʱة الॽالات وقابلʴة الॽصʨʸخ ʧʽازن بʨʱال Șʽقʴت ʧʺʹقة تȄʛʢǼ ةʻʽقاء العʱان ʦت ʙلق

  .الʱعامل مع الفʯات الهʷة نفॽًʶا الॽɻادȑ، مع مʛاعاة مॼادȏ الأخلاॽʀات الʺهॽʻة في

  : الأدوات الʗʳʯʴʸمة -4

 ʧروسة مʙʺة الʛاهʤالǼ املʷالإلʺام ال ʧʺʹǽ اʺǼ ،ار الأدواتॽʱامًا خاصًا لاخʺʱا اهʻʽأول

 :مʱʵلف زواǽاها
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 :الʸقابلة الॻɹادǻة نʶف الʦʸجهة_ 1.4

، قʙʸ تفعʽل الʻُhى اعʙʺʱنا على مقارȃة مʛنة تʜاوج بʧʽ الاسʷؔʱاف الʛʴ والʨʱجॽه الʺʻهʳي

 ȑʨالانفعالي العف ʛʽʰعʱصة للʛتاحة الفȂة وॽɺاللاوا. ʖʽʳʱʶǽ اʺǼ ل الʺقابلةʽاد دلʙإع ʦت ʘʽح

للأهʙاف الॽɻادǽة للʙراسة وȄغʢي مʴاور القلȘ، الاكʯʱاب، تقʙيʛ الʚات، واسʛʱاتॽʳॽات 

  .الʺʨاجهة

   Pedinielli:  نʦʸذج بʗʻيʹʻلي_ 2.4

تॽًʸॽʵʷا ديʻامॽًا مʱؔاملاً، يهʙف إلى تʴلʽل الʴالة الʻفॽʶة مǽُ  ʧعʙ نʺʨذج بʙʽيʽʻلي إʡارًا

ʨّʡُر هʚا الʨʺʻذج في . مʨʤʻر شامل يʛاعي الأǼعاد الʻفॽʶة العʺॽقة والʛمȄʜة والعلائॽʁة

Ȅʜة هي ʛؗاور مʴعة مॼم على سʨقȄي، وʶنʛالف ȑادॽɻاق الॽʶة، : الॽجʨلʨʺॽʶة الȃالʺقار

ʻورات الʛʽʶة، الॽʸॽʵʷʱات الॽضʛة، الفॽلȄʨʴʱة ال ʛؗʴة، الॽاتʚائي، الʻʰال ʟॽʵʷʱة، الॽʶف

قاً . وأخʛًʽا الʺقʛʱحات العلاجॽة و الʨʴصلة ّ̋ يॽʱح هʚا الʨʺʻذج للʺʺارس الॽɻادȑ فهʺاً مع

للॽʻʰة الʻفॽʶة للʺفʨʴص، مʧ خلال دمج الʺعॽʢات الȄʛȄʛʶة Ǽالʴʱلʽل الʙيʻامي، مʺا ʳǽعله 

 ).Pedinielli et al,2020(داخل الʺقاǼلات الʻفॽʶة  أداة فعالة في الʱقʦॽʽ والʨʱجॽه العلاجي

  : )MMPI-2(اخॺʯار مʦʴॻʹʻتا مʯعʗد الأوجه للॻʶʳʵة الʹʳʴة الʰانॻة_ 3.4

ǽعʙ هʚا الاخॼʱار أحʙ اخॼʱارات الॽʸʵʷة الأكʛʲ انʷʱارا واسʱعʺالا، تʛجʦ للعʙيʙ مʧ اللغات 

) 567(لʲقاॽɾة، يʨؔʱن مʧ وʙʵʱʶȄم في مʱʵلف دول العالʦ وأثʗʰ صʙقه ومʨثʨقʱʽه عʛʰ ا

صح، خʢأ، لا (ॼɺارة أو بʙʻا ʖʽʳʱʶǽ لها العʺʽل أو الʺفʨʴص Ǽاخॽʱار إجاǼة مʧ ثلاث 

والأسʯلة تغʢي مʨضʨعات مʲل الʴالة الʺʜاجॽة والاهʱʺامات أو ) أسॽʢʱع أن أقʛر

 الاعॼʱارات الॽʺʶʳة والاتʳاهات الاجʱʺاॽɺة، والأعʛاض الʻفॽʶة، والإحʶاس Ǽالʛفاॽʂة أو

  ).11، ص2023دمʙوم، ( الʴالة الʙʽʳة 

  : مॻɿاس اسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة_ 4.4
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و ʅॽؗ مʛʡ ʧف الॼاحʲة ) 1988(سʻة "  Lazzarus et Folkman" صʺʦ مʛʡ ʧف 

 ʦʱو يه ،Șافʨʱو ال Ȍالʹغ ʧʽاجهة في العلاقة بʨʺدور ال ʧف عʷؔف إلى الʙدة يهʨʺح ʗأي

ات الʱي ʱʶǽعʺلها ʨؗلʶالأفؔار و ال ʦॽʽقʱن لها  بʨضʛعʱي يʱال ȋʨاجهة الʹغʨاء مʻاد أثʛالأف

 ʧن مʨؔʱاجهة، و يʨʺوال Ȍة للʹغॽɾʛة الʺعȄʛʤʻال ʧم ʙʺʱاس ʙة و قॽمʨʽال ʦاتهॽ50في ح 

إسʛʱاتॽʳॽة الȑʙʸʱ ، إسʛʱاتॽʳॽة : مقايʝॽ للʺʨاجهة تʲʺʱل ॽɾʺا يلي 8تʨʱزع على . ॼɺارة

 ʛʱافة ، إسʶاذ مʵة اتॽʳॽاتʛʱل ، إسȞʷʺات حل الʢʢʵة مॽʳॽاتʛʱات ، إسʚال Ȍॼة ضॽʳॽات

 ، ʖʻʳʱب الʛهʱة الॽʳॽاتʛʱة ، إسॽولʕʶʺل الʺʴة تॽʳॽاتʛʱاعي ، إسʺʱاج ʙʻس ʧع ʘʴॼال

  )84،ص 2020حʺʙʽة ،(إسʛʱاتॽʳॽة إعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابي 
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ʛامʳل الʶراسة : الفʗض حالات الʙع  
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 : الʸقاǺلات جتʤॻʸؒ نʯائ .01

سʕالاً  54سʕالاً، تʦ انʱقاء  82الʺʲʺʱلة في خʺʶة مʴاور ʨʺʳʺǼع مʧ بʧʽ أسʯلة الʺقاǼلات 

سʕالاً لؔل مʨʴر، وهي في حॽʁقʱها مʕشʛات على  18مʨزعة على ثلاثة مʴاور بʨاقع 

وقʙ تʦ تؔʺʦॽ هʚه الأسʯلة . القلȘ، تقʙيʛ الʚات، والاكʯʱاب: الʺʱغʛʽات الʲلاثة قʙʽ الʙراسة

ʧ وجʨد مʕشʛ مʛتǼ Ȍॼأحʙ هʚه الʺʱغʛʽات، ثʦ تʦ تʺʽʲل ʻʺǼح درجة واحʙة لؔل إجاǼة تُعʛّh ع

  .الʱʻائج في شȞل أعʺʙة بॽانॽة

ʛؗذ ʧم ʙالʺقابلة،  لاب Ȑʨʱʴʺا لĎلاً عامॽʲʺت ʙعǽُ قًا، بلॽʀا دॽًʺؗ اسًاॽʀ لʲʺǽُ لا ʦॽʺؔʱا الʚأن ه

الʺʙروسة، ضʺʧ مʨʤʻر تؔاملي ʳǽʺع بʧʽ الʦؔ  للʴالاتيهʙف إلى تʶهʽل القʛاءة الॽɺʨʻة 

  .والʨʻع

  في أعʗʸة بॻانॻة_ بʙاءة_ʰʸǻل نʯائج تʤॻʸؒ مقاǺلات الʲالة الأولى : )1(الȜʵل

  

  :  )1(الȜʵلالʯعلȖʻ على  -

 تʤُهʛ الأعʺʙة الॽʰانॽة تقارȃًا نॽًʰʶا بʧʽ الʺʱغʛʽات الʲلاثة، إلا أن القلȘ احʱل الʺʛتॼة الأولى

، مʺا ʛʽʷǽُ إلى حʹʨره ؗʺʨّȞن Ȟॽʂلي في الȃʛʳʱة الʚاتॽة 18مʧ أصل  14بʙرجة قʙرها 

وʙʰȄو أن هʚا القلȘ يʛتȞʷǼ Ȍॼل مॼاشʨʵǼ ʛفها العʺȘʽ مʧ فقʙان الابʧ، ؗʺا اتّʹح . للʴالة

مʧ خلال الأحلام والʨؔابʝॽ الʱي وصفʱها أثʻاء الʺقابلة، ما ǽُعʛʰ عʧ اشʱغال خॽال سلʰي 
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ʦقائ ʛʢʵل ȑرʨل إدراك لاشعʣ ا كʺا . فيॽًɾرًا إضاʙʸل مȞّʷǽُ ʞّاله ȑادʸʱضع الاقʨأن ال

لهʚا القلȘ، مʧ خلال تعʺȘʽ شعʨرها Ǽانعʙام الأمان الʺادȑ والاجʱʺاعي، وȂضعاف قʙرتها 

لʧؔ القلȘ الʢاغي ؗان قلȘ الإضʢهاد حʘʽ ؗانʗ تʺلʥ على الʦȞʴʱ في مآلات الʨاقع،

ʜة حʨل أن غالʖ الʺʛʺʹǽ Ȍॽʴ الأذǽة ل ʛؗʺʱة مȄʛؔمة فʨʤʻهام.  

، ما يʙلّ على Ǽقاء صʨرة )18مʧ  13(أما تقʙيʛ الʚات، فقʙ سʳل نॼʶة مʛتفعة نॽًʰʶا  

. الʚات في مȐʨʱʶ مقʨʰل مʧ الʱʺاسʥ، على الʛغʦ مǼ ʧعʠ الʺعاناة داخل العلاقة الʜوجॽة

ॽة صʴȄʛة تʙل على تʙهʨر الʷعʨر  ʨؗة أو سلॽʤات لفʛشʕالة خلال الʺقابلة مʴال ʛهʤُت ʦل

ʵʷة الʺॽʁالǼ ها علىʙاعʶة تॽة داخلॽʶارد نفʨد مʨجّح وجʛُما ي ،ʜʳالعǼ رʨعʷة أو الॽʸ

وʧȞʺȄ أن تعʨد هʚه الʺʨارد إلى أدوارها . الʴفاȍ على تʺʲلات إʳǽابॽة نॽًʰʶا عʧ ذاتها

 ʧز مʜعǽُ اȄًʜضعًا رمʨʺها تʴʻʺي تʱمة، الʨصًا الأمʨʸة، وخʛة داخل الأسॽɿॽʣʨال

  .مʛʷوعʱʽها الʚاتॽة

، ما ʛʽʷǽُ إلى وجʨد أعʛاض )18مʯʱ)11  ʧاب، فقʙ جاء في الʺʛتॼة الʲالʲة ॽɾʺا ʟʵǽ الاك

ومʧ الʺهʦ الȄʨʻʱه إلى أن هʚه . اكʯʱابॽة واضʴة لʻؔها لا تʛقى إلى مȐʨʱʶ الاضʛʢاب الʴاد

الأعʛاض، حʖʶ ما أُثʛʽ أثʻاء الʺقابلة، بʙأت قʰل بʙاǽة الʴʺل واسʛʺʱت خلال أشهʛه 

وʧȞʺȄ القʨل إن الʴʺل . ارتॼاʡها الǼ ȑʛʸʴالʴالة الǽʙʶʳةالأخʛʽة، مʺا ǽُʹعف فʛضॽة 

 ʙʽحʨن العامل الʨȞǽ ة قائʺة سلفًا، دون أنȃʛʢʹُة مॽاجʜة مॽأو مفاقʺة أرض ʛʽʳفي تف ʦساه

هʚه الأعʛاض اتʚʵت شȞل تعʖ نفʶي، خʺʨل وجʙاني، وتʛاجع في الȄʨʽʴة . الʺفʛʶ لها

ʛاءة الʙيʻامॽة العامة للʴالة، لا ؗʺʛʳد العامة، ما ǽفʛض أخʚها Ǽعʧʽ الاعॼʱار ضʺʧ الق

ȑʙʶف جʛʤل ʗقʕاس مȞانع.  

" بʛاءة"مʧ خلال إسقاȋ نʱائج الʦॽʺؔʱ على ما ورد في الʳانʖ الǽُ ،ȑʛʤʻلاحȎ أن الʴالة 

ʛهʤُت Șغال  أن القلʷالان ʘʽح ʧاني، خاصة مʲل الʸا ؗʺا ورد في الفȄًʨʽʻعًا بǼاʡ ʚʵʱي

أما الاكʯʱاب، فʙʻʽرج ضʺʧ الȌʺʻ أحادȑ ). 2.1.4/3.1.4(الʺʛʺʱʶ والʨʱقع الʶلʰي 



73 
 

وتقʙيʛ الʚات، رغʦ الʹغȌ العلائقي، ). 2.2.4/3.2.4(القʶǼ ،ʖʢʺات وجʙانॽة وخʺʨلॽة 

حʨل أثʛ ) 5.3.4(يʱʺاشى مع ما ʛʡُح في حافȎ على مȐʨʱʶ مقʨʰل مʧ الʱʺاسǼ ،ʥʺا 

ʙ ما تʨصلʗ إلॽه دراسة . الأدوار الʛمȄʜة ؗالأمʨمة ʕؗات تʛشʕʺه الʚهMancheri  ʧȄʛوآخ

ʷǼأن تʙهʨر جʨدة الॽʴاة الʻفॽʶة للʜوجات تʗʴ وʡأة إدمان الʥȄʛʷ، خاصة في ) 2021(

 .أǼعاده الʨجʙانॽة والعائلॽة

ي ملامح عامة مʨʱازنة عʧ الॽʻʰة الʻفॽʶة للʴالة، وʛʰȄُز في الʺʳʺل، ʤǽُهʛ هʚا الʦॽʺؔʱ الॽؔف

القلȘ بʨصفه الʺʱغʛʽ الأكʛʲ رسʨخًا، مقابل تʺّ̡ل إʳǽابي نʰʶي للʚات، مع حʹʨر الاكʯʱاب 

  .كعامل ثانȑʨ في ديʻامʱʽȞॽها الʻفॽʶة

  في أعʗʸة بॻانॻة_ فʗȂʙة_ الʰانॻةʰʸǻل نʯائج تʤॻʸؒ مقاǺلات الʲالة : )2(الȜʵل 

  

 ):2(الʯعلȖʻ على الȜʵل -

، ما ʛʽʷǽ 18مʧ أصل  14احʱل القلȘ الʺʛتॼة الأولى بʧʽ الʺʱغʛʽات الʲلاثة بʙرجة 

وتʤُهॽʰʡ ʛعة إجاǼاتها خلال . إلى أنه ǽُعʙ سʺة Ǽارزة في الʺعاش الʻفʶي للʴالة

الʺقابلة وجʨد مȐʨʱʶ عالٍ مʧ الانʷغال، والʶʴاسॽة الʺفʡʛة تʳاه مʢॽʴها، مع تʛدد 

 ʛتʨةوتॽمʨʽاث الʙعامل مع الأحʱفي ال . ʘʽا، حॽًا وتفاعلǽًدʨلاً وجȞش ʚʵʱا يʻه Șالقل

يʱقاʡع مع الʷعʨر Ǽالʱهʙيʙ في العلاقات، والʨʵف مʧ فقʙان الʛʢॽʶة أو الʱعʛض 
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Ȑرة في . للأذʛؔʱم ȋʨضغ ʧالة مʴه الʷॽɻإلى ما ت Șا القلʚه ʧء مʜج Ȑʜعǽُ أن ʧȞʺȄو

 .العلاقة مʧ تʨتʛات مʜمʻة وعʙم اسʱقʛار وجʙانيعلاقʱها الʜوجॽة، وما تʴʺله هʚه 

، ما ǽعʝȞ وجʨد أعʛاض اكʯʱابॽة معʙʱلة، )18مʧ  9(أما مʱغʛʽ الاكʯʱاب، فقʙ سʳل 

لا تʛقى إلى حالة مʛضॽة مʱȞʺلة، لʻؔها تعʛّh عʧ نʨع مʧ الإॽɺاء الʻفʶي والفʨʱر 

Ȍॽʴʺي مع الʴفاعل الʱام أو الʺʱان الاهʙاجي، مع فقʜʺال . ʨȞǽ ʙإدراك قǼ Ȍॼتʛن م

ا ً́  داخلي Ǽالعʜʳ أو الانʢفاء، مʺا ǽʹفي على الʴالة ʡاǼعًا وجʙانॽًا مʵʻف

مʧ  7(لʧؔ الʺلاحʤة الأهʦ تʱعلȘ بʱʻائج تقʙيʛ الʚات، الʱي جاءت مʵʻفʹة بʨضʨح 

، وهʨ ما ʛʽʷǽُ إلى وجʨد خلل في الʨʸرة الʚاتॽة، وشعʨر مǼ ʛʺʱʶعʙم الؔفاءة أو )18

تʺّ̡لʗ هʚه . عʱʶȞه إجاǼات الʴالة في عʙد مʧ الʺʴاور Ǽعʙم الاسʴʱقاق، ؗʺا

 ʗامʸل الʨʰات، والقʚال ʧع ʛʽʰعʱواء، ضعف في الʜل للانʨʽات في مʛشʕʺال

Ǽالانʱقاص أو الʱهʺʞॽ وتقʺʟ دور الʹॽʴة، ما يʙل على تʺʲلات سلॽʰة داخلॽة، 

ة الʴالة، هʚا الʙʱني ǽُعʙ عامل خʛʢ في ديʻامॽ. ونقʟ في الʴʺاǽة الʻفॽʶة الʚاتॽة

  .وʕȄثʛ مॼاشʛة على قʙرتها على الʺʨاجهة والاسʱقʛار الانفعالي

مʧ خلال إسقاȋ نʱائج الʦॽʺؔʱ على ما ورد في الʳانʖ الǽُ ،ȑʛʤʻلاحȎ أن الʴالة 

نʺʢًا قلॽًʁا مʛًʺʱʶا ؗʺا تʦ تʨصॽفه في الفʸل الʲاني بʨصفه قلقًا وجʨدǽًا  تʤُهʛ" فʙȄʛة"

، يʱقاʡع مع تʙنٍّ ملȍʨʴ في تقʙيʛ الʚات يʲʺʱل في )2.1.4/4.1.4(وغʛʽ مʨجّه 

أما الاكʯʱاب، ॼɾقي في مȐʨʱʶ خافʗ ). 5.3.4(ضعف الؔفاءة وتʻʰي دور الʹॽʴة 

ʢه اضʻم ʛʲا أكॽًاجʜرًا مʨʱف ʝȞعǽ ،ضيʛم ʛʽاغǼًاʛ . ح معʨضʨع بʡقاʱائج تʱʻه الʚه

حʨل الأثʛ الʛʱاكʺي لإدمان الʜوج في ) 2007(وآخDawson  ʧȄʛما ورد في دراسة 

 .إحʙاث خلل في الʨʸرة الʚاتॽة وتفاقʦ مʷاعʛ القلȘ لȐʙ الȞȄʛʷة

 Șل القلʨر حʨʴʺʱة تॽʶة نفॽʻة بʙȄʛالة فʴمقابلة ال ʦॽʺؔائج تʱن ʛهʤُل، تʺʳʺفي ال

ʙنٍّ مهʧʺॽ، يʛʱافȘ مع مȐʨʱʶ مʨʱسȌ مʧ الاكʯʱاب، وتقʙيʛ ذات مʱكʺʨʴر أساسي 

ʙ هʷاشة الʧȄʨؔʱ الʙاخلي ʕؗات  .يʚلات الʲʺاب في تʛʢد اضʨة وجॽامʻيʙه الʚه ʝȞتع
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 ʙʽعǽُ ا ً̋ والعلاقة Ǽالآخʛ، ما ʳǽعل هʚه الʴالة في وضع نفʶي هʞّ يʢʱلʖ تʙخلاً داع

  .لى الʦॽʤʻʱ الانفعاليالʨʱازن بʧʽ الʱقʦॽʽ الʙاخلي للʚات والقʙرة ع

  ʛّ̔غʱʺل الȞّʷǽُ Șن القلʨؗ عان فيʡقاʱت ʧʽʱالʴل إن الʨالق ʧȞʺǽ ،Șʰء ما سʨفي ض

الأكʛʲ بʛوزًا، ما ǽعʝȞ أثʛ العلاقة الʜوجॽة الʺʹȃʛʢة مع شʥȄʛ مʙمʧ بʨصفها 

ا للʱهʙيʙ الʻفʶي ً̋ غʛʽ أن أهʦ نقʢة اخʱلاف تؔʺʧ في مʱغʛّ̔ تقʙيʛ . مʙʸرًا دائ

ʣات؛ إذ أʚالة الʴت الʛاءة"هʛنٍّ " بʙتفع، مقابل تʛم ʛشʕʺǼ اॽًʰʶة نʛقʱʶة مॽلات ذاتʲʺت

أما مʱغʛّ̔ الاكʯʱاب، . ، ما ʛʽʷǽُ إلى هʷاشة تقʙيȄʛة عʺॽقة"فʙȄʛة"واضح في حالة 

 Ȑʙل ʛهʣ ʙاءة"فقʛل " بʙت خلاله، مʺا يʛʺʱل واسʺʴل الʰأت قʙة، بʢسʨʱرجة مʙب

ʡاǼعًا خافɦًا ومʜمً̒ا، أقʛب " فʙȄʛة"ʚʵ لȐʙ بʻʽʺا ات. على أرضॽة مʜاجॽة غʛʽ مʜʱنة

ʗامʸامي الʜالانه Ȍʺʻإلى ال . ʝȞامي، تعʻر ديʨʤʻم ʧاءة"مʛة قلقة " بॽʶة نفॽʻب

 ʛهʤُت ʧʽاتي، في حʚال ʥاسʺʱال ʧأدنى م ʙʴǼ Ȏفʱʴة، تʢʷها نʻؔة"لʙȄʛً̒ا " فȄʨؔت

ʥاسʺʱم ʛʽانفعالي غ ʦॽʤʻعة وتʙʸʱة مॽرة ذاتʨلى في صʳʱاشة، يʷه ʛʲأك. 

 : عʙض الʲالة الأولى حʔʴ نʦʸذج بʗʻيʹʻلي .02

  الʸقارȁة الʦʸॻʴلʦجॻة : أولا

١ .ʝʲالف ʔʮان  :سʨʻعǼ ةॽʺǽار دراسة أكادʡالة في إʴاصل مع الʨʱال ʦي "تʶفʻالʺعاش ال

، حʘʽ تʦّ إخॼارها ǼالʢاǼع العام للʙراسة دون الإفʸاح عʧ "لȐʙ زوجات مʙمʻي الʺʙʵرات

أبʙت اسʱعʙادًا . الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة الʺʱʶهʙفة، تفادǽًا لأȑ تأثʛʽ إʴǽائي على اسʳʱاǼاتها

 . وتعاونًا إʳǽابॽًا

 ʛاشǼ ةʙʽʶة  مع الॽʲʴॼة العلاقة الʲاحॼاءة"ت الʛب) " ȑʜرم ʦة ) اسǽادॽɺ لاتǼمقا ʗس ʛʰع

مʱʱالॽة، نʗʺʤُّ أرȃعٌ مʻها وفȘ دلʽل الʺقابلة الʸʻف الʺʨجّهة، مʺا أتاح للʴالة مʳالاً واسعًا 

و مقابلʱان ضʺʱʽʻان . للʱفȄʛغ الانفعالي، والʱعʛʽʰ الʛʴ عʧ خʛʰاتها الʻفॽʶة والʺॽʷॽɻة

ʸ ّy  . و اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة ضʺʧ سॽاق الʱMMPI-2 ʘʴॼا لȘʽʰʢʱ مॽʁاسي خُ
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 ʘʴॼة الʻʽع ʧʺاح إدراجها ضʛʱاق ʦالة، بل تʴال ʧم ʛاشॼم ʖلʢǼ ʧؔت ʦة لॽȞॽʻʽالعلاقة الإكل

 ʦما ت ʥامة، ذلʱة الȄʛʶان الʺʹǼ لهاʰق ʧا مʡًوʛʷا مॼًʽحʛما لقي ت ʨة، وهʲاحॼف الʛʡ ʧم

ةاحʛʱامه وتأكʙʽه ʨʺǼافقة  عʱها على الʺʷارؗ ّr  .صʴȄʛة ʨʹʴǼر والʙتها، الʱي ش

 : تقʤǻʗ مʙʶʯʳ عʥ الʦʲॺʸثة. ٢

 بʛاءة : الاسʦ الʛمȑʜ للʺʨʴॼثة

ʛʺة  26: العʻس 

 مʜʱوجة، في إجʛاءات ʡلاق : الʴالة الاجʱʺاॽɺة

 حامل في شهʛها الʲامʡ + ʧفل يʰلغ سʧʽʱʻ ونʸف : عʙد الأʡفال

 الʻʶة الʲانॽة ثانȑʨ : الʺȐʨʱʶ الʙراسي

 غʛʽ عاملة، تʱʶفʙʽ مʧ مʴʻة الʢॼالة : الʨضع الʺهʻي

ȑادʸʱضع الاقʨال :ʅॽɻض 

بʛاءة سʙʽة قʛʽʸة القامة نॽًʰʶا، ʙʶʳǼ مʻʱاسȘ، وǼ ʧʢȃارز ȞʷǼل مʨʱافȘ مع مʛحلة الʴʺل 

)ʛة أشهॽثʺان .(ʹॽة بॽɾة صاʛʷǼ ة، ذاتʴة واضʯȄʛʰة الॽلʨفʢها الʴت ملامʨاء، وص

انʗ تȑʙʰ اسʱعʙادًا للȞॼاء في عʙة . مʵʻفʠ يʨحي Ǽالهʙوء حʹʨرها العاʡفي حʶاس، وؗ

أفʛاد  5بʛاءة هي الʗʻʰ الʨسʢى لعائلʱها الʺʨȞنة إجʺالا مʧ ، مʨاضع مع مقاومة ʣاهʛة

) ʧʽʽʲو ان ʛؗأم وأب،ذ ( 

 : الʦʴابȖ الॻʶʳʵة والعائلॻة. ٣

ف والʙها Ǽأنه حʨʻن، يȞॼي على ما آلʗ إلॽه تʸ. نʷأت بʛاءة في أسʛة مʨʶॽرة الʴال 

أوضاعها، بʻʽʺا تʙʰو علاقʱها بʨالʙتها قȄʨة، حʘʽ رافقʱها الأخʛʽة إلى إحȐʙ الʺقاǼلات 

ʘʴॼها في الʱ ا لʺʷارؗ ًɹ ا نفॽًʶا واض ً̋ لʦ تʛّʸُح الʴالة بʨجʨد سʨابȘ مʛضॽة . وقʙّمʗ دع
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ل أȑ مʱاǼعة ساǼقة لȐʙ  كʺا. عʹȄʨة أو نفॽʶة،سʨاء لها أو لأȑ مʧ أفʛاد أسʛتها ّr ʶُت ʦل

  . ʖʽʰʡ نفʶي أو مʺارس صʴي

سلʨك مهʙد + علاقات غʛʽ شॽɺʛة + لʧؔ الʜوج له سʨابȘ جʻائॽة وتعاʡي مʨʻʱع للʺʙʵرات 

كʺا أنه ...).مʴاولات خʢف الʢفل، الʶʱلل للʺʜʻل، ʛʶؗ هاتفها، عʜلها عʧ الʻاس(للॽʴاة 

ʧفات مʸات الʚا بॼȄʛة تقॽة عائلॽɿخل ʥلʱʺǽ راتʙʵار مʳمات ،تʨʤʻل خاله والعʺل في مʲم

 . الخ...أخʱهتعʺل على إجهاض الأʡفال الغʛʽ شʛعʧʽʽ والʷعʨذة و الʙعارة مʲل 

 : ʃॻؕ أتʕ الʲالة؟   .٤

ʱها مʛʡ ʧف الॼاحʲة في " بʛاءة"لʦ تلʳأ  إلى الʺقابلة ॼʺǼادرة شॽʸʵة، بل تʦ اقʛʱاح مʷارؗ

ȋʛʷǼ صȄʛح Ǽʹʺان الȄʛʶة، ما ʛʽʷǽ إلى وجʨد  إʡار دراسة أكادॽʺǽة، وهʨ ما وافقʗ علॽه

تʛدد مʙʰئي في الʷؔف عʧ معاناتها، ʧȞʺǽ تفʛʽʶه ؗآلॽة عʜل عʧ الʺʷاعʛ الʺʕلʺة 

  . الʺʛتʢॼة بʨضعها

 Ȍʺʻاد لʙʱؗام ʦفهȄُاء، وʨʱة والاحǽاʺʴة للॽʻʺحاجة ض ʝȞعǽ تهاʙفقة والʛرها للʺقابلة بʨʹح

الʺʳال العلاجي دون دعʦ مʧ مʨضʨع أمʨمي  الإتؔالॽة الʙفاॽɺة، حʘʽ لʦ تʢʱʶع دخʨل

كʺا ǽُلاحȎ أن قʨʰلها للʙخʨل في وضॽɻة ॽʲʴǼة مʛʷوʡة بʻʽʺʢʱات حʨل الȄʛʶة . حامٍ 

ǽعʝȞ آلॽة الʦȞʴʱ ؗإجʛاء وقائي تʳاه مʷاعʛ الʨʵف مʧ الانʷؔاف أو الإذلال، خاصة في 

 .ʣل تʳارȃها الʶاǼقة مع العʻف الʜوجي والإهانة

  :الʶʳʵي الʯارȂخ الʙʸضي. ٥

ل لȐʙ الʙʽʶة  rَّ ʶُت ʦاءة"لʛة " بॽعة علاجǼاʱم ȑقًا لأǼع ساʹʵت ʦة ، ؗʺا لॽʶة نفॽʰʡ Șابʨس

غʛʽ أن الʺʶار الʸʵʷي الȑʚ وصفʱه خلال الʺقاǼلات يʛʰُز جʺلة مʧ . نفॽʶة أو دوائॽة

الʺʕشʛات الاضʛʢابॽة الʱي تʤُهʛ وجʨد معاناة نفॽʶة مʜمʻة، لʦ يʦʱ الȄʛʸʱح بها ساǼقًا 

 "حالة إنؔار"ʺȞʷل نفʶي صȄʛح، بل جȐʛ تعاʷǽها ضʺʧ ما ʧȞʺǽ اعॼʱاره ك
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 قʶة الاضʙʠاǺات. ٦ 

مʚʻ بʙاǽات الॽʴاة الʜوجॽة، بʙأت مʕشʛات الʙʱهʨر تʤهʛ تʙرॽًʳȄا، إذ لاحʗʤ أن زوجها 

ॽة شʙيʙة الʱقلʖّ، يʻʱقل فʽها بʧʽ نȃʨات الانʴʶاب الʱام والعʻف اللفʤي  ʨؗات سلʛّ̔غʱب ʛّʺǽ

ȑʙʶʳرةوالʙʵاد مʨإدمان م ʧعاني مǽ ف لاحقًا أنهʷʱؔॽُل ، . ʗي ؗانʱوج، الʜة الʙوفاة وال

 ʥؔفʱال ʧر مʨʡ وج فيʜخل الʙف ،ȑʨʽʻʰار الॽك الانهʛّʴا، أدت إلى تॽًʰʶئًا نʙل عاملاً مهʲʺت

ي الؔامل، مʛʱافقًا مع تهʙيʙات، نȃʨات غʹʖ، وانʴʶاب مʧ ؗافة أشȞال الʺʕʶولॽة ʨؗلʶال.  

ॽʶا الʚه ʧʺمة ضʨʤʻها مʙʻع ʗي فعّلʱاقف الʨʺال ʧلة مʺʳǼ ةʡاʴها مʶاءة نفʛت بʙاق، وج

ُ̋فȋʛ، لا سॽʺا مع العʻف الʺʺارس ضʙها وضʡ ʙفلها  . أحॽاناالʥʷ، الارتॽاب، والʨʱجʝّ ال

بʙأت تʞॽɻ حالة مʧ الʛʱقʖّ الʴاد، تʤهʛ في مʛاॼʀة مفʡʛة لʶلʨك مʧ حʨلها، وخʨف شॼه 

  .فقʙان ʡفلها، أو الʱهʙيǼ ʙالʷارعدائʦ مʧ الʱعʛّض للقʱل، أو 

، والʨʵف، أشȞالهعاشʗ مع زوجها في وضع مʨʱتʛ جʙًا، مليء Ǽالॽʵانة، العʻف ʱʵʺǼلف 

خʨʸصًا Ǽعʙ اكʷʱاف علاقاته غʛʽ الॽɺʛʷة، سʳله الإجʛامي، ومʺارساته الغامʹة 

جॽة حالات مʧ  الʛعʖ الʻفʶي الʺʜمʧ نʳॽʱة علاقة زو " بʛاءة"حʘʽ مʛ على ). الʷعʨذة(

شهʛًا إثʛ شʳار عʅॽʻ، عادت إلॽه مʛʰʳُة  Ǽ11عʙ أن غادرت بʗʽ الʜوج مʙة . مʯʽʶة ʙʷǼة

Ǽعʙ عام ونʸف مʧ الʛجʨع، . Ǽفعل الʛʴʶ الȑʚ مارسه زوجها وعائلʱه –حʖʶ قʨلها  –

ʘʽة، حॽʶفʻة والǽʙʶʳاءات الʙʱالاع ʗʺتفاق: 

، العʜل الاجʱʺاعي .."يعلʳال بلॽغة ضʻȃʛي حʱى بʨلʗ على روح" تعʛّضʗ للʹʛب الʺʛّʰح

حʻʺǽ ʘʽعها مʧ الʨʱاصل مع الʛʽʳان أو أهلها، ؗʺا صادر هاتفها لʺʻعها مʧ الʨʱاصل، 

، ǽʺارس سلॽؗʨات تʛʽʷ إلى اضʛʢاب في Ǽإرعابهاǽقʦʴʱ علʽها الʗʽʰ مʧ الʢʶح و ʱʺʱʶǽع 

ʻʵǽقʻي " تقʨل ..).جʶʺه أماكʧلॼاس غʖȄʛ، قلادة، أوشام في مʱʵلف (الهȄʨة والʶلʨك 

  ...".يلʶॼها سلʶلʱيوʴʻȄلي 
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ʳʺǼʺله تعʛضʗ بʛاءة إلى أشȞال مʱʵلفة مʧ العʻف ساهʺة في تفعʽل الॽʻʰة الॽɿॽʣʨʱة الʱي 

ʦهʻها مʽأل وضعها إل :  

 عʻف جȑʙʶ مʛؔʱر -

ي  - ʨؗي وسلʶف نفʻة(عॽɺاʺʱلة اجʜع ،ʙيʙته ،ʦȞʴت( 

-  ȑʜف رمʻع) Ȑʨʸة القʛʢॽʶات الॽ ʨؗاف، سلʢʱالاخǼ ʙيʙهʱالإذلال، ال( 

  )ادعاء مʺارسة الʛʴʶ للʱأثʛʽ علʽها وȂخʹاعها(ثقافي /روحيعʻف  -

 :ردود الفعل الʙفاॽɺة

 ʛȄʛʰʱال ،ʗʺʸال)ʛʴʶالإنؔار)ال ،ʙائʜل الʺʴʱفقة، الʷفي/، الʻأو ال ʠفʛال. 

Ǽعʠ الʺʴاولات الॽɿʢفة للʨʰح أو الʛʵوج مʧ الʙائʛة، لʻؔها غالॼًا ما قȃʨُلǼ ʗالفʷل أو 

ʙيʙهʱال.  

 ʖالʢا، تॽًاءة"حالʛب " ʠفʛوج يʜال ʧؔة، لʺȞʴʺالǼ ةʶلʳل ʗخʹع ʙا، وقॽًʺلاق رسʢالǼ

 .كʺا تʴاول الʴفاȍ على تʺاسȞها لأجل ابʻها وجʻʽʻها. تʢلॽقها

 ॻʮʟعة الاضʙʠاǺات الʲالॻة.٧

أرق، (حالॽًا مʧ أعʛاض مʱعʙدة ومʙʱاخلة تʷʺل اضʛʢاǼًا في الʨʻم " بʛاءة"تعاني الʴالة 

ʝॽابʨاء )كȞǼ اتȃʨة، نǽهادʢات الاضʛʽʶفʱال ʨʴل نʽة، ومȄداوʨرة، أفؔار سʛؔʱكʺا . م

تʤهʛ مʕشʛات قلॽʁة وسʨاسॽة ذات ʡاǼع قهȑʛ، مع نȃʨات شʛود ذهʻي وتʗʱʷ إدراكي، 

ʙ اسʛʺʱار معاناة نفॽʶة حادة تʳʱاوز  ʕؗاض تʛه الأعʚة  هॽʸʵʷد الʙʰانا في تॽل أحʲʺʱي

ما ʷǽي بॽʻʰة ذهانॽة دفاॽɺة مʱʺاسȞة  حʙود رد الفعل الॽʰʢعي نʨʴ اضʛʢاب نفʶي مʚʳʱر،

 .جʜئॽًا

 دلالة الآلॻة الʗفاॻɸة .٨ 
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ʧȞʺǽ ملاحʤة مʨʺʳعة مʧ الآلॽات الʙفاॽɺة الʺʺʜʽة لʛʰاءة، نʙʱʶل علʽها مʧ الʺقابلة 

 :والاخॼʱار على الʨʴʻ الʱالي

الʧȄʨؔʱ العʶȞي ʣهʛ في بʙاǽة الʺقاǼلات الأولॽة حʘʽ شهʙت تʛؔار لاسʱعʺال ॼɺارات   -

رغʦ الʨʱتʛ الʙاخلي، وقʙ جاء ؗʺʴاولة دفاॽɺة ) بʛاحʥʱ، لي تʱ)ʥʴȄʛهʙئة الفاحʟ ل

 .لإخفاء القلȘ عʛʰ سلʨك معاكʝ، دلالة على قلȘ هʳاسي مʺʨه

ورفʠ تʽʺʴل ) مʧ سʧʽʱʻ لأزʙȄصʺʱها (الإنؔار رفʠ الإقʛار ʨʢʵǼرة وضعها  -

 ȏادǼ ع شفقة فيʨضʨʺؗ هॽإل ʛʤʻوج والʜة للॽولʕʶʺالʛالأم  "ॽʱل،يʨلʚم ، ʦ  "... لʙي

 .على ضعف في إدراك الʨاقع وॽɼاب الʛʸॼʱ الʺʛضي

ǽفʛʶ ارتفاع الإسقاȋ والانʢʷار ،هʚا الأخʣ ʛʽهʛ في تʴلʽل مȐʨʱʴ الʢʵاب للʺقاǼلات  -

كʶʺات ) MMPI-2في  Pa = 92(حʘʽ اتʚʵت عʙة أراء مʻʱاقʹة لʻفʝ الʺʨقف 

 .مʨʴرȄة

يʨحي Ǽأن بʛاءة لا ) ȋ، تقʺʟ إسقاʡي، إنؔارإسقا(وفي مʳʺله وجʨد آلॽات دفاॽɺة بʙائॽة 

 ʙʺʱعǽ ʞه ʥة، ذات تʺاسॽɿة خॽة ذهانॽʻب ʧʺة بل ضॽȞॽة ؗلاسॽابʸة عॽʻب ʧʺتعʺل ض

على تʺʨضعات دفاॽɺة قʙ تʻهار تʗʴ الʹغȌ،حʘʽ تʙل هʚه الآلॽات الʙفاॽɺة، مʧ الʻاحॽة 

ى مع اضʛʢاب زوراني الȞॽʶاتȄʛة، على وجʨد بॽʻة نفॽʶة مهʙدة Ǽالاخʛʱاق الʚهاني، تʱʺاش

ʙّب معقʛؗ ابʛʢل واضʺʱʴادًا على دفاعات . مʺʱاع ʝȞة، فهي تعǽادॽɻة الॽاحʻال ʧأما م

 ،ʛات والآخʚلل ʜايʺʱʺل الʽʲʺʱة في الȃʨي، وصعʶفʻال ʦॽʤʻʱاشة في الʷإلى ه ʛʽʷة تॽائʙب

 Șللقل ȑʨر قʨʹاسمع حʳياله  

  الʦʠʯر .  9

مʧ : على مȐʨʱʶ الʨʢʱر الʜمʻي للأعʛاض، ʧȞʺǽ ملاحʤة مʶار تʙرʳȄي نʨʴ الʙʱهʨر

الʨʱتʛ والقلȘ الʺʛتǼ Ȍॼالʴʺل والʯʽʰة العॽʻفة، إلى أعʛاض اكʯʱابॽة صʴȄʛة، ثʦ اضʛʢاǼات 

لʦ تʤُهʛ الʴالة أȑ تʧʶʴ ملǼ ȍʨʴعʙ مغادرتها للعلاقة الʜوجॽة، رغʦ ابʱعادها . شॼه ذهانॽة
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ʸم ʧافي عʛغʳا الॽًɾʛʣ ا ًr ʙ رسʨخ الاضʛʢاب وȄʹعف فʛضॽة ʨؗنه نات ʕؗمʺا ي ،Ȑر الأذʙ

Ȍفق. 

  نʯائج الاخॺʯارات .  10

  ائجʯارنॺʯد الأوجه اخʗعʯتا مʦʴॻʹʻم MMPI-2  الة الأولىʲلل: 

خلال الʺقابلة الʲالʲة، حʘʽ أʣهʛت الʴالة حʛصًا مفʡًʛا على  MMPI-2تʦ تȘʽʰʢ اخॼʱار 

الʙقة، تʺʲل في ʛʡحها لأسʯلة تقॽʻة حʨل ॽɿॽؗة الإجاǼة، ورفʹها تلʧȄʨ الʵانة الʺʱʵارة 

لة اسʙʵʱام علامة  ّ́ كʺا اخʱارت اسʱعʺال قلʦ الʛʰʴ لʹʺان )×(تॼًʻʳا لʝʺʢ الإجاǼة، مف

ا إلى حاجة هʚا الʶلʨك لا ǽعʝȞ فقȌ نʜعة ق.الʨضʨح ً́ ǽأ ʛʽʷǽ ة، بلॽالʲʺال ʨʴة نȄʛه

أن الʴالة تʶعى لʹʺان أن ǽُقʛأ خʢابها الʻفʶي بʨضʨح دون  عʺॽقة للاعʛʱاف والفهʦ، وؗ

ʦل أو إساءة فهȄتأو.  

اسʱغʛقʗ ما ǽقارب ساعʧʽʱ ونʸف في إتʺام جʺॽع بʨʻد الاخॼʱار دون إغفال أȑ مʻها، مع 

ʜʽ الʤاهȑʛ، .للʱفاعل اللفʤيانʙماج واضح في الʺهʺة وॽɼاب شॼه تام  ʛؗʱا الʚه ʦورغ

سʳُلʗ نȃʨات مʛؔʱرة مʧ الʛʷود الʚهʻي أثʻاء مʛحلة الॽʴʸʱح، ما قǽ ʙعʝȞ تʚبǼًʚا في 

ʜʽ وتفȞًؔا إدراكॽًا جʜئॽًا ʛؗʱال 

Si  Ma  Sc  Pt  Pa  Mf  Pd  Hy  D  Hs  K  F  L  Echelle 

0  9  8  7  6  5  4  3  2  1        Numéro  

57  84  68  64  92  62  59  49  70  66  30  95  43  Note T  

  ʰʸǻMMPI-2ل نʯائج الʸقايʛॻ الأساسॻة لاخॺʯار : )1(جʗول
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، ما ʛʽʷǽ إلى أن الʺʨʴॼثة ؗانʗ قادرة )ॽʀ)0ʺة صفȄʛة " لا أدرȑ "أʣهʛت نʱائج مॽʁاس 

وعازمة على الاسʳʱاǼة لؔل فقʛات الاخॼʱار دون تʛدد أو ارتॼاك معʛفي، وهʨ الʶلʨك 

 ȑاد ذوʛالأف ʦʤمع ʧقع مʨʱʺعةالʨʺʳʺانات الॽʰة الॽʀʨثʨم ʧز مʜعǽ عي، مʺاॽʰʢالأداء ال.  

  : على الʨʴʻ الʱالي) رمʜ وولʧȞʺǽ)ʞ إدراج شفʛة الʛʰوفʽل الʻفʶي للʴالة

6*9’’2’8175-40 /3 F*L:K  

 : ॽɾʺا ʟʵǽ مقايʝॽ الʙʸق 

ا ) L = 43( مॻɿاس الʘؒبفإن  ًؗʨى سلʻʰʱصة تʨʴل على أن الʺفʙا، مʺا ي ً́ جاء مʵʻف

 ʦʶʱةيॽʶفʻة الॽɺفاʙفاض الʵانǼ ة أوʡʛاحة الʺفʛʸالǼ . ادًاʙعʱاس ʝȞعǽ ʛشʕʺا الʚه

للاعʛʱاف Ǽالعʨʽب والقʨʸر دون تʽʺʳل أو إنؔار، وهʨ ما ʧȞʺǽ أن يʛتǼ Ȍॼʹعف في 

تʛʽʷ الʙراسات إلى أن انʵفاض هʚا الʺॽʁاس يʛتȌॼ أحॽانًا . آلॽات الʅॽؔʱ في مʨاقف الʙʷة

  .تفاع مȄʨʱʶات القلȘ ومʙʴودǽة الʙفاعات الʻفॽʶةبـ ضعف الأداء تʗʴ الʹغȌ وار 

ل ارتفاعًا شʙيʙًا يʳʱاوز الF = 95( ʙʴ( مॻɿاس الʹʗرة أو الʙؒʯار غʙʻ الʹʠʸي ّr ، س

الȑʛȄʛʶ، وهʨ ما يʙل على وجʨد معاناة انفعالॽة عʺॽقة أو اخʱلال نفʶي ذʡ ȑاǼع 

الʺʕشʛ مʙعʨم Ǽارتفاع  هʚا. سȃʨȞॽاتʨلʨجي قʙ يʛقى في Ǽعʠ الʴالات إلى مʕشʛات ذهانॽة

الʺقايʝॽ الإكلॽȞॽʻʽة، وȄُعʙ صادقًا في ʣل اسʱقʛار ॽʁǼة مʕشʛات الʙʸق، مʺا يॼُعʙ فʛضॽة 

ʖلاعʱالغة أو الॼʺل .الʳاس كʺا سॻɿمFb)انॽʰʱالاس ʧاني مʲء الʜʳوهي 79درجة ) ال ،

 مʛتفعة لʻؔها لʦ تʸل إلى درجة تعȘʽ تفʛʽʶ الʛʰوفʽل، مʺا ǽُعʜز فʛضॽة اسʛʺʱار

الاضʛʢاب الانفعالي في الʸʻف الʲاني مʧ الاخॼʱار، دون أن ǽعʝȞ اضʛʢاǼًا معॽًɾʛا أو 

 .عʙم انʳʶام في نʺȌ الإجاǼة
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، وهي درجة مʵʻفʹة تʙل على ॽɼاب 30فقʙ جاء بʙرجة تائॽة ) الॽʴʸʱح( Kمॻɿاس أما 

بʛوفʽل الʙفاॽɺة الʻفॽʶة، والاسʱعʙاد للاعʛʱاف ǼالʺȞʷلات دون إنؔار، مʺا ʛʽʷǽُ إلى 

 .مʨʷȞف مʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة، يʛتȌॼ غالॼًا Ǽʹعف الʅॽؔʱ ووجʨد مʕشʛات سȃʨȞॽاتʨلʨجॽة

، وهي درجة ضʺʧ الʙʴود الॽɻॽʰʢة، )8= خام ( 59= درجة تائॽة  TRINمॻɿاس سʳل 

ا(مʺا يʙل على عʙم وجʨد نʺȌ اسʳʱاǼة مʛȞر آلي  ً̋ ا أو لا دائ ً̋ وهʚا ǽعʻي أن ). نعʦ دائ

Ǽ ʗصة أجابʨʴلاً الʺفʨʰل مقʨ ʨؗوتʛʰال ʛʰʱعȄُة، وʶعاكʱلة مʯن على أسʜʱل مȞʷ. 

، فقʙ جاء ʚؗلʥ ضʺʧ الʢʻاق )10= ، الʵام 62= الʙرجة الʱائॽة ( VRINلॻɿʸاس Ǽالॼʶʻة 

ʙ اتʶاق نʺȌ الاسʳʱاǼة وعʙم وجʨد تʹارب بʧʽ إجاǼات الʺفʨʴصة على  ʕؗعي، مʺا يॽʰʢال

 Ȑʨʱʴʺال ʘʽح ʧة مȃقارʱلة مʯأس. 

لى ما سȘʰ، فإن بʛوفʽل الʺفʨʴصة يʦʳʶʻ مع الȘʶʻ الأول مʧ أنʶاق الʙʸق ومʻه وʻȃاءً ع

، والȑʚ يʜʽʺʱ بʨجʨد صʛاحة في عʛض الʸعȃʨات الॽʸʵʷة والانفعالॽة، MMPI-2في 

كʺا أن . مع ʡلʖ ضʺʻي للʺʶاعʙة وॽɼاب الؔفاءة الؔاॽɾة في مʨاجهة الʺȞʷلات الʻفॽʶة

وجʨد معاناة سȃʨȞॽاتʨلʨجॽة فعلॽة، ولʗʶॽ ناتʳة ǽُعʜز فʛضॽة  Fالارتفاع الʛʽʰؔ في مॽʁاس 

ʖأو تلاع ʞȄʨʷت ʧي . عȞॽʻʽالإكل ʛʽʶفʱا لل ًɹ وʻȃاء علॽه، ʧȞʺǽ اعॼʱار هʚا الʛʰوفʽل صال

 Ȑʨʱʴʺال ʝॽة، ومقايॽɾة، الإضاॽȞॽʻʽالإكل ʝॽالʺقاي ʘʽح ʧالؔامل م.  

 : نʱائج الʺقايʝॽ الإكلॽȞॽʻʽة 

لʗ الʴالة درجة تائॽة مʛتفعة جʙًا  )Pa(مॻɿاس الॺارانȂʦا  - ّr على مॽʁاس ) T = 92(س

 ،ʙقʻة للʡʛة الʺفॽاسʶʴال ،ȋʛالʺف ʥʷالǼ ʦʶʱة تȄʛؔة فॽʻإلى ب ʛʽʷǽُ ما ʨا، وهȄʨارانॼال

ʤǽهʛ في هʚا . والاسʱعʙاد الʺʨʱاصل لʱأوȄل نʨاǽا الآخʧȄʛ على أنها عʙائॽة أو خʲʽʰة

، وقʙ تʦ الȄʛʸʱح بʚلʥ صʛاحة خلال الʺقابلة الॽʶاق انʷغال واضح Ǽالʺʕامʛة والاضʢهاد

 ،ʛʷون لها الʛʺʹǽ بها ʧʽʢॽʴʺأن الǼ ةʵاعة راسʻق ʧالة عʴت الʛʰة، إذ عॽȞॽʻʽالإكل

هʚا الȌʺʻ قǽ ʙعʝȞ نʜعة نʛجॽʶة . وʙʵʱʶȄمʨن أسالʖʽ إيʚاء خॽɿة ؗالʛʴʶ والʷعʨذة
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ʜ مʛضي حʨل الʚات، وتفʛʽʶ الʛʰʵات مʧ مʨʤʻر  ʛؗʺلى في تʳʱة تॽɺدفا ȋʛذاتي مُف

  .الʶʴاسॽة

  الʺقايʝॽ الفॽɺʛة لهارʝȄ ولʨʳʻس لʺॽʁاس الʛʰانȄʨا: )2(الʙʳول 

ʝॽالʺقاي  

  الʙرجة

  أفؔار الاضʢهاد

Pa1 

  الʶʴاسॽة

Pa2  

  الʚʶاجة

Pa3  

  1  4  13  الʙرجة الʵام

  34  61  109  الʙرجة الʱائॽة

مʧ خلال معॽʢات الʙʳول أعلاه يʧʽʰʱ أن الارتفاع الʴاد في مॽʁاس الॼارانȄʨا ǽعʨد Ǽالأساس 

، مʺا يʙل على أن الʴالة )أفؔار الاضʢهاد( Pa1إلى الʺعʙل العالي جʙًا في الॼُعʙ الفʛعي 

تʶُقȌِ مʕʶولॽة فʷلها أو معاناتها على عʨامل خارجॽة، ما ǽعʝȞ ضعفًا في الʛʸॼʱ وॽɼاǼًا 

ʙةللقॽɻة واقǽʙقة نقȄʛʢǼ اتʚال ʛʽʶرة على تف.  

-  ʃॻɽʳس الʦاس الهॻɿم)Ma:( تفعةʛة مॽالة درجة تائʴال ʗلʳس)T = 84 ( على

،ʅॽɿʵس الʨاس الهॽʁم 

 ʛʽتفع غʛاج مʜة، مʴة واضॽɺفاʙان ،ȋاʷʻال ȋʛفǼ ʦʶʱانفعالي ي Ȍʺل على نʙما ي ʨوه

 ȋاʶॼة والانॽʶافʻʱال ʨʴل نʽوم ،ʛقʱʶم . Ȍʺʻا الʚه ʦॽʤʻʱة في الȃʨمع صع Șافʛʱا ما يॼًغال

قابلة (الʚاتي للʺʷاعʛ والانفعالات، ومȞʷلات في ضȌॼ الʶلʨك العʙواني أو الʱهʳॽي

كʚلʣ ،ʥهʛت مʨʽل نʛجॽʶة مع إشارات إلى شعʨر مॼالغ ॽɾه Ǽالأهʺॽة الʚاتॽة أو ). للاسʲʱارة

  .العʤʺة

  لهʨس الʅॽɿʵالʺقايʝॽ الفॽɺʛة لهارʝȄ ولʨʳʻس لʺॽʁاس ا: )3(الʙʳول 

ʝॽالʺقاي  

  الʙرجة 

اللاأخلاॽʀة 

Ma1 

الإسʛاع الʶʴي 

ي ʛؗʴال Ma2  

الهʙوء

Ma3  

تʹʦʵ الأنا 

Ma4  
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الʙرجة 

  الʵام

4  8  2  8  

الʙرجة 

  الʱائॽة

66  69  39  82  

تʧّ̔ʰُ الॽʰانات في الʙʳول أعلاه أن الارتفاع في الʺॽʁاس عامة ǽعʨد ȞʷǼل أساسي إلى 

ي( Ma2و) تʹʦʵ الأنا( Ma4الارتفاع الʺلȍʨʴ في  ʛؗʴي الʶʴاع الʛإلى )الإس ʛʽʷǽ ما ،

وجʨد رॼɼة غʛʽ مʜʱنة في إثॼات الʚات، سعي مفȋʛ نʨʴ الʛʢॽʶة والʱفʨق، وسلॽؗʨات 

اللا ( Ma1كʺا تعʝȞ الʙرجة الʺʛتفعة في . تعॽʹȄʨة للهʛوب مʧ القلȘ أو الʺعاناة الʙاخلॽة

تʤُهʨ . ʛة، الأنانॽة، وتʰلʙّ الʝʴ الأخلاقيǼعʠ الʺلامح الʺʹادة للʺʱʳʺع ؗالقʶ) أخلاॽʀة

ا بʧʽ الȄʛʸʱح العلʻي Ǽالʺʨاقف وʧʽȃ الʴʱفȎ الانفعالي، وتʛؔʻ ضʺॽًʻا  ًɹ الʴالة تॼايً̒ا واض

ʧȄʛاقع على الآخʨال Ȑالأذ ʧة عॽʸʵʷة الॽولʕʶʺأو ال ʖنʚال ʛاعʷم.  

وهي ॽʀʺة  ،T = 70بلغʗ الʙرجة الʱائॽة على مॽʁاس الاكʯʱاب  ):D(مॻɿاس الاكʭʯاب  -

مʛتفعة سȄًʛȄʛا تʛʽʷُ إلى وجʨد مʜاج اكʯʱابي واضح يُهʧʺॽ على الॽʴاة الانفعالॽة 

هʚا الʺǽ ȐʨʱʶعʝȞ حالة مʧ الانؔفاء الʻفʶي، الʜʴن العام، الʷʱاؤم، . والʺعॽɾʛة للʴالة

كʺا ǽُفʛʱض وجʨد درجة مʧ الॽأس وفقʙان . وتʙني الʷعʨر Ǽالʛضا عʧ الʚات والॽʴاة

 .ل مʧ الʸعʖ على الʴالة الʱفاعل الॽؔʱفي مع الʹغȋʨ الʺʢॽʴة بهاالʙافॽɻة تʳع

 الʺقايʝॽ الفॽɺʛة لهارʝȄ ولʨʳʻس لʺॽʁاس الاكʯʱاب: )4(الʙʳول  -

ʝॽالʺقاي  

  

  الʙرجة

الاكʯʱاب 

الʚاتي 

D1 

الʵʱلف 

ي ʛؗʴʶفʻال

D2   

اعʱلال 

الʣʨائف 

   D3الʙʰنॽة 

  /الॼɽاء

الانʙʶاد 

   D4العقلي

إʡالة الʱفʛʽؔ في 

ʖاعʱʺار(الʛʱالاج(

D5   

  5  8  8  6  18  الʙرجة الʵام

  57  71  80  51  70  الʙرجة الʱائॽة
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ǽعʨد أساسًا  Dيʱʹح مʧ خلال الʙʳول و تʴلʽل الʻُhى الفॽɺʛة أن الارتفاع الؔلي لʺॽʁاس 

والʛʽʷǽ ȑʚ إلى فقʙان الإحʶاس Ǽالʺʱعة، ضعف تقʙيʛ الʚات، ومʷاعD1   ʛإلى ارتفاع في

ʛʺʱʶʺن الʜʴو إرتفاع. الD3  ةǽʙʶʳاض الʛالأع ʧة مʴȄʛص ȐʨȞش ʧع ʛʰعǽُ ȑʚال

 D4و .الʺʛتʢॼة Ǽالʴالة الʻفॽʶة، Ǽʺا قʛʽʷǽ ʙ إلى تʙاخل ما بʧʽ الॼعʙ الʨȞॽʶلʨجي والʙʰني

لʚاتॽة، ؗالʷعʨر Ǽالعʜʳ الʚهʻي، صعȃʨة في ما يʙل على تʛاجع في الؔفاءة الʺعॽɾʛة ا

ʜʽ، وفقʙان الȄʨʽʴة الفȄʛؔة ʛؗʱر ... الʨʸق ʧالة تُعاني مʴأن ال ʛهʤǽُ اكʺيʛʱل الʽȞʷʱا الʚه

في الʅॽؔʱ الʻفʶي والॽʣʨفي، وتعاني مʧ اسʜʻʱاف نفʶي وانʷغال زائǼ ʙالʣʨائف الǽʙʶʳة 

، جʜئॽًا، بʱغʛʽاتها الʨʽʰلʨجॽة و ومʧ الʺʱʴʺل أن تʨؔن هʚه الأعʛاض مʛتʢॼة. والʺعॽɾʛة

ʜ حʨل الʚات  ʛؗʺʱفي ال ʥلى ذلʳʱي ʘʽة، حʛأخʱʺل الʺʴحلة الʛم ʧة عʳاتʻة الॽʺʶʳʶفʻال

  .والإنهاك الȑʙʶʳ والʨجʙاني

لʗ الʺʨʴॼثة درجة خام بلغSc :( ʗ(مॻɿاس الفʶُام  - ّr  = T، ودرجة تائॽة بلغʗ 41س

والʱائॽة، فإن الʺعʙʺʱ في الʱفʛʽʶ الॽɻادȑ هʨ ؛ رغʦ الʱفاوت الʛʽʰؔ بʧʽ الʙرجة الʵام 68

هʚه ). 2012ملȞॽة، (الʙرجة الʱائॽة، حʖʶ الʨʱجʽهات الʺʙʻʱʶة إلى نʺاذج سȄʛȄʛة 

الʙرجة تʻʸف الʴالة  ضʺʧ الʢʻاق الʺʛتفع سȄًʛȄʛا، وتʛʽʷ إلى وجʨد مʕشʛات صʴȄʛة 

ʻȄʨؔة وتॽɿʡة وعاॽإدراك ʖانʨج ʝʺǽ ةॽʶفʻة الॽʻʰاب في الʛʢعلى اض ʛّhات ، إذ تُعʚة للॽ

هʚه الʙرجة عʧ نʜعة شॼه فʸامॽة، حʘʽ تʺʽل الʺفʨʴصة إلى الانʴʶاب مʧ الʨاقع 

نʨʴ عالʦ الॽʵال وأحلام الॽقʤة، غالॼًا ؗآلॽة للهʛوب مʧ الʹغȋʨ أو الʨاقع الʺʛفʨض، 

، ما يʨحي بʨجʨد تفʥؔ مʱقʙم )Pa(خاصة في ʣل الʨʱافȘ مع ارتفاع مॽʁاس الارتॽاب 

 .ॽات الʻفॽʶة العلॽافي العʺل

  الʺقايʝॽ الفॽɺʛة لهارʝȄ ولʨʳʻس لʺॽʁاس الفʸام: )5(الʙʳول 
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ʝॽالʺقاي  

 

  الʙرجة

الاغʛʱاب 

الاجʱʺاعي

Sc1  

الاغʛʱاب 

الانفعالي

Sc2   

 ʟنق

الʦȞʴʱ في 

الأنا 

   Sc3معॽɾʛا

 ʟنق

الʦȞʴʱ في 

الأنا 

   Sc4انفعالॽا

 ʦȞʴʱال ʟنق

في الأنا لعʙم 

وجʨد 

ʗʰكSc5   

خʛʰات 

حॽʶة 

غॼȄʛة

Sc6   

  8  9  8  5  5  9  الʙرجة الʵام

  71  88  77  71  78  68  الʙرجة الʱائॽة 

يʧʽʰʱ مʧ خلال الʙʳول وجʨد ارتفاع ملȍʨʴ في جʺॽع الʺقايʝॽ الفॽɺʛة للفʸام، وهʨ ما 

ʛʽʷǽُ إلى أن الʴالة تعاني مʧ ضعف في العلاقات الاجʱʺاॽɺة، واضʛʢاب في إدراك الʚات 

ʙʶʳرة الʨة . وصॼȄʛد أفؔار غʨجʨب ʛّة، وتُقॽʸʵʷد الʙʰاب وتʛʱالاغǼ رʨشع ʧع ʛّhكʺا تع

كʺا . ʖ شعʨر Ǽالʹعف الʨȞॽʶلʨجي، وقʨʸر في الؔفاءة الʚاتॽة والؔلॽةومʹȃʛʢة، إلى جان

. تعاني مʧ صعȃʨة في إدارة دفاعاتها الʻفॽʶة، وتʛʰʱʵ انفعالاتها ؗʺا لʨ ؗانʗ غॼȄʛة عʻها

وȄُعʜز هʚا الʱأوȄل ॽɼاب آلॽات الʗʰؔ حʖʶ ما يʱʹح مʧ الارتفاع الॼارز في الʺॽʁاس 

  .Sc5الفʛعي 

لʗ الʴالة درجة تائॽة معʙʱلة بلغHs:( ʗ(مॻɿاس تʦهʤّ الʙʸض  - ّr على  T = 66س

مॽʁاس تʨهʦّ الʺʛض، وهي ॽʀʺة تقع ضʺʧ الʢʻاق الʖʶʴǼ ،ȑʚ الʺʛجॽɻة الإكلॽȞॽʻʽة 

 ʙʻه عʙʳلاف ما نʵǼ ،ةॽʁॽʁة حॽنʙب ȐاوȞش ʧعادة ع ʛّhعǽُ ،فʨة سȞॽرة ملʨʱؗʙلل

ʛ في هʚا ا. الʴالات الʱي تǼ ʦʶʱالʱʺارض أو الʺॼالغة الʻفॽʺʶʳʶة ّʁ لʺȐʨʱʶ الʺʨʱسǽُ Ȍفَ

، ما ǽعʝȞ انʷغالها الʨاقعي Ǽالʨʳانʖ )الʴʺل(ضʨء الʨضع الʴʸي الʛاهʧ للʴالة 

Ǽالʱالي، فإن هʚه الʳॽʱʻة لا تُعʛʰʱ . العʹȄʨة والʺʹاعفات الǽʙʶʳة الʺʛافقة لفʛʱة الʴʺل

 .مʛضॽة في ذاتها، بل تعʝȞ اسʳʱاǼة ॽɻॽʰʡة ضʺॽʻة للʴالة الǽʙʶʳة الʛاهʻة

، وهي تقع 64= سʳلʗ الʴالة على هʚا الʺॽʁاس درجة تائॽة ):Pt(مॻɿاس الȜॻʴاثॻʹʻا  -

Ȍسʨʱʺاق الʢʻال ʧʺح بها - ضʛّʸُم ʛʽة وغʛʺʹة مॽʁد سʺات قلʨإلى وج ʛʽʷتفع، وتʛʺال

يʸʱف هʚا الʨʻع مʧ الॽʸʵʷات Ǽالانʹॼاȋ والʙقة الʙʷيʙة في أداء الʨاجॼات، . مॼاشʛة
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ʛ في حالة الʺفʨʴصة مʧ خلال الʜʱامها الʱام وʴʱȄʺل مʕʶولॽاته ʛʸǼامة، و  ʁَّ هʨ ما ǽُف

فʙʳʻ أن الʟʵʷ مʲلها قǽ ʙقلȘ ").لا أدرȑ "إذ سʳلʗ صفʛًا في مॽʁاس (بʨʻʰد الاخॼʱار 

 .اذ عʜʳ عʧ الالʜʱام لʧؔ عاده لا يȐʛ نفʶه قلȘ ولا ʤǽهʛ للآخʚؗ ʧȄʛلʥ أǽʹا

، وهي ॽʀʺة ملʣʨʴة 62= سʳلʗ الʴالة الʙرجة الʱائॽة  ):Mf(الأنʦثة /مॻɿاس الʦؕʘرة -

تʛʽʷُ إلى أن الʴالة تʺʽل إلى الابʱعاد عʧ الʨʱجهات الأنȄʨʲة الʱقلǽʙʽة، وتʤُهʛ اهʱʺامات 

ʛʽ إلى ). مʲل الʺʽل للʜʴم أو الʺʽل للعʙوانॽة(ذات ʡاǼع ذʨؗرȑ نʰʶي  هʚه الʙرجة لا تُ̫

ʨجهات مʲلॽة، لʻؔها قʙ تعǼ ʝȞعʠ الʶʺات اضʛʢاب في الهȄʨة الॽʶʻʳة ولا تʙل على ت

 Paو) الفʸام( Scالʚهانॽة الॽɿʢفة إذا أُخʚت مع مʕشʛات أخȐʛ، مʲل ارتفاع مॽʁاسي 

الʱي تʛتȌॼ عادة بʙرجات (كʺا تʶʺح هʚه الʙرجة بʛفʠ فʛضॽة الʺازوشॽة ).الʛʰانȄʨا(

 ).مʵʻفʹة جʙًا على هʚا الʺॽʁاس

، وهي تقع 59= لʗ الʴالة الʙرجة الʱائॽة سPd:( ʳ(مॻɿاس الانʙʲاف الȁʦȜॻʴاتي  -

 ʧم ȐʨȞʷال ʧلة مʙʱدرجة مع ʛهʤُالة تʴإلى أن ال ʛʽʷǽ مʺا ،ȑاق العادʢʻال ʧʺض

ي أو  ʨؗلʶاف الʛʴالان Ȑʨʱʶل إلى مʸاب، والʺلل، دون أن تʛʱالاغǼ رʨعʷة، والʢلʶال

على تʴʺل  هʚا ʛʽʷǽ إلى وجʨد نʜعة انॽʸاॽɺة إلى الأعʛاف الاجʱʺاॽɺة وقʙرة. الʛʺʱد

 ʛʡل في الأʨʰال الأخلاقي الʺقʲʱالانفعالي والام ʅॽؔʱال ʧعًا مʨن ʝȞعǽ ما ʨة، وهǼتاʛال

 .الاجʱʺاॽɺة الʱقلǽʙʽة

، وهي درجة مʨʱسʢة ذات 57بلغʗ الʙرجة الʱائॽة  ):Si(مॻɿاس الانʦʠاء الاجʸʯاعي  -

 ȋاʶॼاء والانʨʢالان ʧʽازن بʨʱب Ȏفʱʴالة تʴل على أن الʙة، تǽة عادʺॽʀ اعي فيʺʱالاج

 .اتʳاهاتها وسلॽؗʨاتها

، وهي درجة مʵʻفʹة تقع في 49بلغʗ الʙرجة الʱائॽة ): Hy(مॻɿاس الهȂʙʻʯʴا  -

ॽات الʱي تʨصف Ǽأنها  ʨؗلʶاهات والʳالات ʧد مʙعǼ الةʴال ʦʶʱت ʘʽح ،ȑالعاد Ȑʨʱʶʺال

 .ذات دفاعات قلʽلة للʨقاǽة مʧ الʯʽʰة الʵارجॽة، مʺا ʳǽعلها عʛضة للʯʽʰة القاسॽة

  Ȑʛالأخ ʝॽالʺقاي : 
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1  . Șاس الإضافي القلॽʁʺال)A =( ةॽائʱه الʱدرج ʗل على أن  74بلغʙتفعه تʛوهي درجه م

 ʟنق ʧا تعاني مʺؗ ȘالقلǼ يʸʵʷال ȋقفي أو الانʹغاʨʺال ȋاॼʹإلى الان ʖʽʳʱʶالة تʴال

 .الʲقة في قʛاراتها ومʧ الؔف والʹȌॼ الʜائʙ وشعʨر Ǽعʙم الارتॽاح

 2 .ʱʴʺاس الॽʁات مʚال ʛيʙفاض تقʵان Ȑʨ)LSE  =( ةॽائʱه الʱدرج ʗوهي درجه  55بلغ

 ʛʽʷا تȄʛȄʛداله س ʛʽلة غʙʱازنا عاما في  إلىمعʨت ʝȞعǽ ا ماॽʰʶل نʨʰذاتي مق ʛيʙد تقʨوج

نʛʤه الʴالة إلى ذاتها مع احʱʺالॽه ʢॽʶǼة في وجʨد تʚبʚب ʅॽɿʡ في Ǽعʠ الॽʶاقات 

ن تʰلغ حʙ الانʵفاض الʺʛضي أو الʱأثʛʽ الʹاغʢة أو العلاقات الॽʸʵʷة لʧؔ دون أ

ʧȞʺǽ تʛȄʛʰ ذلʥ في وضॽɻه الʢلاق الʱي تʷॽɻها (الʶلʰي في الأداء الʻفʶي والاجʱʺاعي 

 )الʴالة حʘʽ ساعʙت على خفʠ تʨتʛات الʺʛتʢॼة Ǽالʺعاش الʺʙرك

 : تʴلʽل الʸفʴة الʻفॽʶة للʴالة  

ى وجʨد مȐʨʱʶ دال إكلॽȞॽʻʽاً إل) ʛʽʷǽ)M = 68.22 مʨʱسȌ ارتفاع الʛʰوفʽل الإكلȞॽʻʽي 

هʚا . نقʢة 65مʧ الʨʱتʛ أو الاضʛʢاب الʻفʶي، Ǽʺا يʳʱاوز العॼʱة الʺॽɻارȄة الॼالغة 

الʺʨʱسȌ الʺʛتفع ǽعʝȞ نʺʢًا نفॽًʶا مʲقلاً Ǽالأعʛاض وʻʺȄح مʙʸاॽʀة تفȄʛʽʶة للʛʰوفʽل Ȟؗل، 

ʴة الʻفॽʶة حʘʽ تعʝȞ الʸف.مʺا يʙعʦ الʨʱجه نʨʴ وجʨد بॽʻة سȃʨȞॽاتʨلʨجॽة واضʴة

 ʧعة مʨʺʳعʺه مʙما ت ʨة، وهॽهانʚة الॽʻʰل إلى الʽʴُة تʴة واضॽʢʺن ʟائʸثة خʨʴॼʺلل

، وتُقارب إلى حǼ ʙعʙʽ الʨʺʻذج MMPI-2الʺʕشʛات الʨȞॽʶمȄʛʱة الʺʵʱʶلʸة مʧ اخॼʱار 

، ص 2000(الʺفʛʱض في الأدبॽات الॽɻادǽة الʺʸʸʵʱة؛ فʨفقًا لʺا أورده لʝȄʨ ملȞॽة 

، فإن نʺʨذج الʸفʴة الʻفॽʶة الʚهانॽة الʺعʛوض يʢʱابȘ إلى حʙ 4_3في الȞʷل ) 109

ولʱأكʙʽ مʧ ذلʥ .. كʛʽʰ مع صفʴة الʺʨʴॼثة، مʺا ǽُعʜز فʛضॽة انʱʺائها إلى الȌʺʻ الʚهاني

 :  نʙʱʶل على مʨʺʳعة الʺʕشʛات الʱالॽة 
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 ، حǽُ ʘʽعʙ تʨافMMPIʛعلامات مʺʜʽة للʸفʴات الʚهانॽة في اخॼʱار  6أعʙ بʛʱʽسʨن -

علامات مʧ أصل  4وقʙ أʣهʛت الʺʨʴॼثة . ثلاث علامات أو أكʛʲ دالاً على بॽʻة ذهانॽة

  :سʱة، وهي ؗالʱالي

  . 3و  1أعلى مʧ الʙرجة على الʺॽʁاسʧʽ   2الʙرجة على الʺॽʁاس . 1

 . 7أعلى مʧ الʙرجة على الʺॽʁاس  8الʙرجة على الʺॽʁاس . 2

3 . ʧʽاسॽʁʺرجات على الʙاوز   6و  9الʳʱة تॽائʱرجة الʙاب 80الʛʢوهي دلالة على اض ،

ʛʽؔفʱحاد في الإدراك وال. 

، ما ʛʽʷǽ إلى وجʨد أعʛاض غʛʽ 64تʳʱاوز الॽʁʺة الʱائॽة   Fالʙرجة على مॽʁاس . 4

  .اعॽʱادǽة قʙ تʙل على تȃʛʳة ذهانॽة

علامة تفॽʁȄʛة بʧʽ  16ؗʺا ʨʡر تʨلʰي وسʜʽون نʺʨذجًا تॽًʸॽʵʷا ǽعʙʺʱ على  -

. علامات أو أقل يʙل على صفʴة ذهانॽة 6لعʸابي والʚهاني، وحʙدا أن وجʨد الاضʛʢاب ا

 ȌॼʹالǼ ةॽʶفʻة الʴفʸت الʛهʣثة، أʨʴॼʺ6وفي حالة ال  ʛʽʶفʱز الʜعǽ ات، مʺاʛشʕم

  .الʚهاني

. وقʙ أعʙ مʕشʛ جʨلʙبʛج أحʙ الأدوات الॽʀʙقة في الʜʽʽʺʱ بʧʽ الॽʻʰة العʸابॽة والʚهانॽة -

الفارق بʧʽ مʨʺʳع الʺقايʝॽ الʱالॽة، مع تॽʴʸح الʙرجة على أساس ǽقʨم هʚا الʺʕشʛ على 

  :Kمॽʁاس 

 )Pd + Pa + Sc) – Hs = Pt .( ا الفارقʚاوز هʳإذ ما ت ʘʽʴǼ45  ة، فإنʢنق

 106وقʙ تʳاوز Ǽالفعل الفارق في صفʴة الʺʨʴॼثة هʚه الॽʁʺة بــ . الʸفʴة تʻʸُف ؗاذهانॽة

ومʻه فإن جʺॽع الʺʕشʛات . ʨد بॽʻة ذهانॽة صʴȄʛةنقʢة، وهʨ ما ǽُعʙ مʕشʛًا قاʡعًا لʨج

  .الʺʨؗʚرة أعلاه تʱʹافʛ لʱأكʙʽ أن الʸفʴة الʻفॽʶة للʺʨʴॼثة تʢʱابȘ مع الʸفʴة الʚهانॽة
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  ʜمʛالة مع الʴل الʽوفʛب Șافʨʱل  692يʽلʴʱلل ȑʜمʛال ʅॽʻʸʱادًا إلى الʻʱو اس،

 Danaي مʛجع ؗʺا ورد ف MMPI-2الʻفʶي للʛʰوفاǽلات الʺʛʵʱʶجة مʧ اخॼʱار 

Castro  ابهاʱؗ ʧʺض"Pratique de l’examen psychologique à la 

clinique de l’adulte " يʸॽʵʷʱال ʜمʛال ʧʺراسة ضʙل الʴالة مʴ69تقع ال ،

يʜʽʺʱ هʚا . وهʨ ما ǽعʝȞ ملامح سȄʛȄʛة واضʴة تʛتǼ Ȍॼأنʺاȋ اضʛʢابॽة شʙيʙة

مʧʽʰȄʛ، وحʧʽȄʨʽ مفʡʛي الʷʻاȋ،  الʛمǼ ʜأفʛاد مʹʧʽȃʛʢ انفعالॽًا، مفʡʛي الʶʴاسॽة،

هʕلاء الأفʛاد . ǽعانʨن مʧ صعȃʨات ملʣʨʴة في تʦॽʤʻ وتعʙيل تعʛʽʰاتهʦ العاॽɿʡة

ʨʷॽɻǽن في حالة دائʺة مʧ الʨʱجʝ والقلȘ، سʨاء في مʨاجهة تهʙيʙات واقॽɻة أو 

خॽالॽة، ؗʺا ʤǽُهʛ نʺȌ تفʛʽؔهʦ سʺات هʨسॽة، تʢغى علʽها آلॽات اسʙʱلالॽة مʸʱلॼة 

 ʨʷت ȑʛؔالف Ȑʨʱʴʺهاني للʚع الǼاʢال Șّ̋  .ش الأداء الʺعʛفي وتع

الفʶام الॺارانȏʗȂʦ واضʙʠاǺات الʚʸاج ذات يʛتȌॼ هʚا الʛمʜ تॽًʸॽʵʷا ȞʷǼل وثȘʽ مع 

، ؗʺا أنه ǽعʝȞ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʷائعة لȐʙ الʺʛضى الʺʛʱدديʧ الʠاǺع الʘهاني

ʺʱي ʧيʚال ʥʯة، خاصة أولॽفائʷʱات الإسʶسʕʺاع على الʛل صʨاخلي حʙال ʦهʺॽʤʻر تʨʴ

  .الاسʱقلالॽة مقابل الॽɻॼʱة

  اجهةʦʸات الॻʱॻاتʙʯار اسॺʯائج اخʯن 

 )بʛاءة(يʨضح الاسʛʱاتॽʳॽات الʱي تʦ اسʙʵʱامها مʧ قʰل الʴالة الأولى  : )6(جʙول -

  %الॼʶʻة الʺȄʨʯة   الʙرجة  الاسʛʱاتॽʳॽات الʺʙʵʱʶمة 

ȑʙʸʱ9.28  9  ال %   

   %14.43  14  مʢʢʵات حل الʺȞʷل

   %13.40  13  اتʵاذ الʺʶافة 

   %13.40  13  ضȌॼ الʚات

   %10.31  10  الʘʴॼ عʧ سʙʻ إجʱʺاعي
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   %5.15  5  تʴʺل الʺʕʶولॽة

   %16.50  16  الʖʻʳʱ -الʱهʛب

   %17.53  17  إعادة الʱقʦॽʽ الاʳǽابي

 %100  97  الʺʨʺʳع

 ʦول رقʙʳات الॽʢمع ʛʽʷالة ) 6(تʴاءة"إلى أن الʛرجة " بʙب ʙʺʱة تعॽʳॽاتʛʱعلى إس ʛʰأك

 ʗة بلغȄʨʯة مॼʶʻابي بʳǽالإ ʦॽʽقʱة لإعادة %17.53إعادة الॽɺاولة واʴل على مʙما ي ،

صॽاغة وتفʛʽʶ الʺʨاقف الʹاغʢة ȞʷǼل إʳǽابي Ǽʺا ʶǽʺح لها Ǽالʅॽؔʱ الʻفʶي مع 

وقʣ ʙهʛ ذلʥ جلॽًا مʧ خلال تʴلʽل مȐʨʱʴ الʺقاǼلات، حʘʽ عʛّhت عʧ لʨʳئها . الʨاقع

إلى الله، ومʴاولʱها إدخال تغʛʽʽات جʨهȄʛة في شʱʽʸʵها وسلʨؗها بهʙف تʳاوز الʺʛؔʱر 

ʦضع القائʨال Ȑʛʳم ʛʽʽالأزمة أو تغ. 

، %16.50تلي هʚه الإسʛʱاتॽʳॽة مʧ حʘʽ الʨʱاتʛ إسʛʱاتॽʳॽة الʖʻʳʱ أو الʱهʛب بॼʶʻة 

ȋʨأمام الʹغ ʜʳالعǼ ونʛعʷǽ ʧيʚاد الʛالأف Ȑʙدفاعي شائع ل Ȍʺعلى ن ʛشʕوهي م.  ʙفق

بʗʻʽ الʺقاǼلات أنها ʛًʽʲؗا ما تلʜʱم الʗʺʸ وتʖʻʳʱ الʻقاش مع زوجها، خʨʸصًا في 

كʺا ʤǽهʛ الʖʻʳʱ في قʛاراتها . الʺʨاقف الʱي تʷعʛ فʽها Ǽالʱهʙيʙ أو الانʷؔاف الʻفʶي

الʺʛؔʱرة Ǽالابʱعاد الʢؗ ،ȑʙʶʳلʖ الʢلاق، أو العʨدة إلى مʜʻل عائلʱها لفʛʱات Ȅʨʡلة 

أشهʛ في الʺʛة الʲانॽة مع اتʵاذ قʛار رسʺي  ʛʺ6ة الأولى، ثʦ شهʛًا في ال 11(

 ).Ǽالانفʸال

، ما يʙل على وجʨد %14.40أما إسʛʱاتॽʳॽة مʢʢʵات حل الʺȞʷل فʤهʛت بॼʶʻة 

Ǽعʠ الʺʴاولات الॽʺॽʤʻʱة والॽʢॽʢʵʱة في مʨاجهة الʺȞʷلات، لʻؔها أقل حʹʨرًا مقارنة 

ʖʻʳʱات الانفعال والॽʳॽاتʛʱاسǼ.  
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Ǽالʶʱاوȑ ؗل مʧ إسʛʱاتॽʳॽة اتʵاذ الʺʶافة الʻفॽʶة وȂسʛʱاتॽʳॽة الʹȌॼ الʚاتي  ثʦ تلʽها

، ما ǽعʝȞ وجʨد مȞॽانʜʽمات جʜئॽة للفʸل العاʡفي ومʴاولات لʹȌॼ %13.40بॼʶʻة 

  .الانفعال الʙاخلي

، وهي نॼʶة %10.31في مʛتॼة أقل، نʙʳ إسʛʱاتॽʳॽة الʘʴॼ عʧ دعʦ اجʱʺاعي بॼʶʻة 

لى ʛʣوف الʴالة، إذ أنها لʦ تلʳأ إلى ʡلʖ الʺʶاعʙة مʧ شॼه مʵʻفʹة Ǽالʛʤʻ إ

مʢॽʴها الʵارجي إلا Ǽعʙ مʛور وقȄʨʡ ʗل، ؗʺا ʣهʛ في تʙخل والʙتها الʺʱأخʛ في 

  .الأزمة الʜوجॽة

، وهي مʕشʛ على ضعف نʰʶي في %9.28أما إسʛʱاتॽʳॽة الȑʙʸʱ فقʙ بلغʗ نॼʶة 

  .القʙرة على الʺʨاجهة الʺॼاشʛة والʴȄʛʸة للأزمات

، ما ǽعʝȞ %5.15أخʛًʽا، جاءت إسʛʱاتॽʳॽة تʴʺل الʺʕʶولॽة في الʺʛتॼة الأخʛʽة بॼʶʻة 

ʜ حʨل الʚات في تفʛʽʶ الʺʕʶولॽة ʛؗʺʱال ʧفʹة مʵʻاضح .درجة مʨاب الॽɽأن ال ʘʽح

ُ̋ʹʛʢب وهʨ ما يʱقاʡع  للʻقʙ الʚاتي وتʴʺل الʺʕʶولॽة ǽعʝȞ جانॼًا مʧ الʻʰاء الʻفʶي ال

كلॽȞॽʻʽة، إذ ǽُلاحȎ وجʨد أفؔار - ʨالʺعايʛʽ الʟॽʵʷ ʽʺॽʶ الʴالة وفȘذلʥ مع ت

اضʢهادǽة وتʹʦʵ في صʨرة الʚات، تʕدȑ إلى إسقاȋ الʺʕʶولॽة على الʺȌॽʴ وॽɼاب 

  .الʻقʙ الʚاتي، وهʨ ما يʱʺاشى مع ضعف اسʙʵʱام هʚه الإسʛʱاتॽʳॽة

ʜة حʨل الانف : )7(الʙʳول  - ʛؗʺلة و الȞʷʺل حل الʨة حʜ ʛؗʺات الॽʳॽاتʛʱضح الاسʨعال ي

  ).بʛاءة(الʱي تʦ اسʙʵʱامها مʧ قʰل الʴالة الأولى 

   %الॼʶʻة الʺȄʨʯة  الʙرجة   الاسʛʱاتॽʳॽات الʺʙʵʱʶمة 

ʜة حʨل حل الʺȞʷل  ʛؗʺات الॽʳॽاتʛʱ23.71  23  الاس%  

ʜة حʨل الانفعال  ʛؗʺات الॽʳॽاتʛʱ76.29  74  الاس%  

   %100  97  الʺʨʺʳع
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 ʦول رقʙʳات الॽʢمع Șأن)7(وف ʧʽʰت ʙاءة" ، فقʛات " بॽʳॽاتʛʱعلى الاس ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʙʺʱتع

ʜة على الانفعال بॼʶʻة  ʛؗʺل %76.29الȞعلى ش ʦجʛʱُدفاعي انفعالي، ي Ȍʺإلى ن ʛʽʷǽ ما ،

مʴاولات لʱقلʽل شʙة الʨʱتʛ الʙاخلي دون الʨʱجه الفعّال لʴل الʺȞʷلات، مʲل اللʨʳء إلى 

 .الʙعاء، الȞॼاء، الʗʺʸ، أو الانʴʶاب العاʡفي

  سʯʹʯاج الؒلي الا .11

ॼة وشʙيʙة تʽʴُل إلى بʛوفʽل ذهاني دفاعي يʦʶʱ " بʛاءة" ʛؗة مॽʶمعاناة نف ʧة تعاني مʙʽهي س

الॽʻʰة الʙفاॽɺة مهʜوزة، مع . Ǽالهʷاشة الانفعالॽة، إسقاȋ الʺʷاعʛ، وقلȘ اضʢهادȑ واضح

 ȑʛʴر سʨʤʻم ʧاث مʙالأح ʛʽʶفʱل لʽوم ،ʛات والآخʚلات الʲʺاشة في تʷه-ȑذʨشع .

انʛʵاȋ عʺȘʽ في مȐʨʱʴ ذهاني، ǽُعʜز بʙلالات ؗل مMMPI-2  ʧر ʤǽهʛ مʧ خلال اخॼʱا

الʟॽʵʷʱ الʺʙʰئي يʛجّح وجʨد اضʛʢاب ذهاني زَوَراني مع . مʕشʛات جʨلʙبʛغ وʛʱʽȃسʨن 

لها مʙʱاخلة ضʺʧ تʦॽʤʻ نفʶي مهʙد Ǽالانفʸال أو الانهॽار  .مʕشʛات وسʨاسॽة واكʯʱابॽة، وؗ

 :  الفʙضॻات الॻʶॻʳʵʯة : ثانॻا

للʨʱؗʙر عʙʰ الʛحʺان سي مʨسي ، ʧȞʺǽُ  الإسقاʡيʱاب علʦ الʻفʝ الʴʱلʽلي و مʧ خلال ؗ

ضʺʧ ذهان العʤام، حʘʽ يʳʱلى الʛʸاع بʧʽ الأنا " بʛاءة"حʛʸ الʅॽʣʨʱ الʻفʶي لʴالة 

ومʧ . خارجي دفاعي–والعالʦ الʵارجي في شȞل أفؔار اضʢهادǽة تُعʛّh عʧ اسʙʰʱال داخلي

الʛʰوفʽل ʲʺǽل وضॽّɻة دفاॽɺة مʕقʱة أمام الʺعاش  مʨʤʻر تʴلʽلي، قǽُ ʙفʛʱض أن هʚا

الʹاغȌ الȑʚ عاʱʷǽه الʴالة، لʧؔ مʛور ما ǽُقارب سʱة أشهʛ على مغادرتها للʯʽʰة 

دون حʙوث تʧʶʴ نʨعي في تॽʤʻʺها الʻفʶي يʛُجّح ثॼاتॽة ) علاقة الʜواج والʜوج(الʺʺʛِضة 

 .هʚا الʅॽʣʨʱ ولʝॽ عʛََضʱʽه

تعʙʽ إنʱاج الʨʺʻذج العʤُامي " بʛاءة"، يʙʰو أن "هǽʚان الاضʢهاد"ي انʢلاقًا مʧ قʛاءة فʛوʙȄ ف

فالॽʸغة . في شȞل إسقاʡات خارجॽة..) الॼɼʛة، الʛؔه،(حʘʽ تُعاد صॽاغة الʨʱتʛ الʙاخلي 

هʛȞǽ ʨهʻي، إذًا هʨ «: تʨʴʱل Ǽفعل الإسقاȋ إلى» أنا لا أحॼه، بل أكʛهه«: اللاواॽɺة
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هʚا الʺȞॽانʜʽم ʧȞّʺǽُ الأنا . لʚاتي مʧ خلال مʙُرك خارجيوȃالʱالي يʛʰُر الʛؔه ا. »ʢʹǽهʙني

مʧ مقاومة الʱهʙيʙات الʙاخلॽة عʛʰ نʱʰʶها للغʛʽ، مʺا ǽُعʜز الإحʶاس Ǽالاضʢهاد الʺʛʷوع 

 .كʺʛʰر للʺʨقف العʙائي

، تُغʻي )Prado(، ؗʺا صاغها بʛادو "الغʛʽة الاسقاॽʡة"مʧ زاوȄة أخȐʛ، نʙʳ أن ديʻامॽȞॽة 

ǽ ل، إذʽلʴʱةالॽالʱاغة الॽʸات الॽʻب ʛʰف عʷȞ :» يʱجل، بل هي الʛال ʖʴǽُ ʧأنا م ʗُʶل

وهʚȞا » لʗُʶ أنا الʱي تʛغʖ في الʶʻاء، بل هʨ مʧ يʛغʰهʧ«": بʛاءة"أو في حالة . »تॼʴه

 ʧعلى الأنا م Ȏافʴة تॽرة إدراكات خارجʨات في صॼɼʛع للȄزʨل إعادة تȞض شʛالع ʚʵʱي

ʙيʙهʱار أو الॽه ا. الانهʚه ȑدʕلةت ّ̋ Ȟة مॽȞॽامʻاغات إلى ديॽʸجل «: لʛال ʖʴǽ ʧأنا م ʗُʶل

هʺا «: الʱي تʨʴʱل لاحقًا Ǽالإسقاȋ إلى» أنا أكʛههʺا«، »أو الʺʛأة، بل هʺا ॼʴǽُان Ǽعʹهʺا

 .»ʛȞǽهانʻي وʱʴȄقʛانʻي

، تقلॼات مʜاجॽة حادة: تʤُهʛ بʛاءة ʚؗلʥ نʨاة هʳاسॽة وانعȞاسات حǽʙّة واضʴة تʳʱلى في

قلȘ مʛʺʱʶ، ، العلاقات مʧ الʱقʝǽʙ إلى الʴʱقʛʽ،انʙفاॽɺة وعʙوانॽة مʨʺȞنة انʱقال فʳائي في

كل هʚه الʺʕشʛات تʛʽʷُ إلى تʦॽʤʻ ذاتي هʞّ وȂلى صʨرة ذات . تفʛʽؔ زوراني مʨʱاصل

 .مهʙدة Ǽالʜʺʱق 

، ʧȞʺǽ الʱفʛʽؔ في مʨʺʳعات تॽʸॽʵʷة )DSM-5(أما مʧ زاوȄة الʅॽʻʸʱ الإكلȞॽʻʽي 

 :مʙʰئॽة تʷʺل

-  ʦʺالʺع Șاب القلʛʢرجة الأولى ، مع اضʙالǼ ةॽورانʜة الॽʸʵʷاب الʛʢاض  

مʕشʛات اكʯʱابॽة تʤهʛ في تعʛʽʰات عʧ فقʙان الʺعʻى، ʛؗه الʛجال، ʛؗه الʺʙيʻة،  -

  كʨابʝॽ وأرق مʜمʧ .والʙʻم

مʕشʛات وسʨاس قهȑʛ  تʤهʛ في الʦॽʤʻʱ الʙʷيʙ سʨاء في الʺʤهʛ الʵارجي أوفي  -

ʱقة حʺل أوراق الاخȄʛʡقةॽʀقة دȄʛʢǼ ارॼ... 

  PTSDأثار لاضʛʢاب ʛؗب ما Ǽعʙ الʙʸمة    -
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الʴالة الʨʽʰلʨجॽة للʴʺل، والʱي قʙ تُعȐʜ لها Ǽعʠ : مع ذلʛʢǽُ ،ʥح قʙʽ مهʦ في هʚه القʛاءة

ॽة ʜʳؗء مʧ الʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة الʺʸاحॼة ʨؗلʶة أو الॽاجʜʺاض الʛأن .الأع ʦورغ

ʙعǼ تʛʺʱل واسʺʴل الʰة قʙاجʨʱاض مʛى الأعʱه حʛه  الأشهʻة مʛʽʵل" الʺʴا أن ". الʺǼ ʧؔول

، "لا تُعȐʜ الأعʛاض إلى حالة ॽʰʡة عامة"تʢʱلʖ أن  DSM-5العʙيʙ مʧ الʸॽʵʷʱات في 

  . ʧȞʺǽ أن يॼقى الʟॽʵʷʱ الʻهائي معلقًا حʱى Ǽعʙ مʛور مʛحلة الʱعافي ما Ǽعʙ الʨلادة 

  الʸقارȁات الʙʻʴورات الʹفॻʴة : ثالʰا 

١ . ʦʸلʸال ʗعॺسال  

 ʧع ʛʽʰعʱها الʽعل ʖعʸǽ ʘʽوواقعي، ح ʛاشॼل مȞة في شॽʶفʻاءة معاناتها الʛب ʞॽɻت

ات ʨؗلʶال ʧع ʘيʙʴاعى في الʙʱها تʻؔل واضح، لȞʷǼ هاʛاعʷدات . مʛم مفʙʵʱʶلا ت

 .وجʙانॽة دॽʀقة، بل تʙʴʱث عʧ الʨʵف، الʛعʖ، الʱهʙيʙ، الȞॼاء، الʨʰʱل اللا إرادȑ، والأرق 

ʢها الʽعل ʖغلǽ ب أفؔارهاʛأق ʧم ʦدائ ʛʢʵǼ ةʡاʴأنها م ʛعʷت ʘʽح ،ȑهادʢع الاضǼا

الʜوج، عائلʱه ؗأخʱه، عʺʱه، وحʱى زوجة خالها الʱي أقʛت Ǽأنها تʥʷ في تʨاصلها : الʻاس

تʸفهʦ ...". مʰʴʱلʞॽ الʛʽʵ أبʙاً .. في حॽاتي مʱالʻʱʰيدǽʺا : "مع زوجها، ووصفʱها Ǽقʨلها

ʜʳها عʧ الʛد أو الʱعʛʽʰ في مʨاقف الʤلʦ إلى Ǽأنهʛʴʶǽ ʦونها أو يʨʺȞʴʱن بها، وتʛُجع ع

 تأثʛʽات الʛʴʶ ؗʺا تʨʸʱر

كʺا ʤǽهʛ قلقها الʺلʺʨس في حʙيʲها الʺʛؔʱر عʧ سلامة ابʻها الʛȞॼ، وضعها الʴʸي 

ʜًا حادًا في الʨاقع الʨʽمي، وتعʛًʽʰا عʧ القلȘ مʧ )الʴʺل( ʛؗʺت ʝȞعǽ ة، مʺاॽʷॽɻʺها الʱوحال ،

 ʛاشॼسة ومʨʶʴات مॽʢاخليخلال معʙل الʽلʴʱأمل أو الʱال ʛʰة، لا ع. 

  ॻʮʟعة الʙʶاعات.٢ 

 ʧʽب ʛʺʱʶاع حاد ومʛاءة في صʛب Ȑʙاعات لʛʸعة الॽʰʡ لʲʺʱالأنا"ت " ʘʽارجي، حʵال ʦوالعال

لا ʤǽهʛ الʛʸاع في شȞل تʨتʛ داخلي بʧʽ . يʙُرك الآخʛ ؗعʛʸʻ مهʙّد، مʢʱفل، أو مʕذٍ 
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بل في صʨرة تعارض بʧʽ ذات مهʙدة  ،)كʺا في الॽʻʰات العʸابॽة(رॼɼات مʱعارضة 

 .ومʴاصʛة، وواقع خارجي ǽُعاد تأوȄله ȞʷǼل عʙواني

هʚا الʨʻع مʧ الʛʸاع ʛʽʷǽ إلى فقʙان الʙʴود الʻفॽʶة الآمʻة بʧʽ الʚات والآخʛ، وʙȄُيʛ الأنا 

تهʙف إلى الʨʺʸد ) مʲل الإسقاȋ، الʻفي، الʱقʺʟ الإسقاʡي(ʡاقʱه في مʴاولات دفاॽɺة 

وʙȃل أن تʙور الʛʸاعات في نʢاق داخلي . رجي ǽُعاد إنʱاجه ȞʷǼل مʛؔʱرأمام خʛʢ خا

 ȑʜأنا، أنا أعلى(رم ،ʨالؔامل)هǼ ةॽɻأنها واق ʨارج وتُعاش ؗʺا لʵعلى ال Ȍقʶُا تʻفهي ه ،. 

  الȎʦʯʲʸ وأشȜال القلȖ الʲالॻة.٣ 

ʙائʦ، الʱفʛʽؔ ذهʻي مʲل الʨʱجʝ ال–يʚʵʱ القلȘ عʙʻ بʛاءة أشȞالاً مʨʻʱعة، مʻها ما هʨ إدراكي

 ،ʙائʜر الʚʴاب، الʴʶل الانʲؗي مʨسل ʨها ما هʻوم ،ʧȄʛا الآخǽاʨفي ن ʥʷوال ،ʙيʙهʱفي ال

أما جǽًʙʶا، فلا تʤُهʛ نȃʨات هلع واضʴة، لʧؔ تʛʽʷُ إلى أرق، اضʛʢاب . والانفعال الȄʛʶع

ʦي دائʶنف ʖم، وتعʨʻفي ال .،ʛȞॼفلها الʡ ل سلامةʨح Șر القلʨʴʺʱي ،Ȑʨʱʴʺال ʘʽح ʧم 

مʱʶقʰلها Ǽعʙ الʨلادة، الʨʵف مʧ الॽʵانة أو الأذȐ مʧ الʺʧʽʢॽʴ بها، والʨʵف مʧ تʛؔار 

ا قلȘ مالي واقعي، مʛتȌॼ بʨضعها الاقʸʱادȑ، لʻؔه لا ǽُعʛʰ عʻه . العʻف ً́ ǽأ ʛهʤǽ كʺا

ا ً̋ ǽُعاد تʦॽʤʻ هʚا القلȘ داخل خʢابها عʛʰ مʷاهʙ مʛؔʱرة تʱعلǼ ȘالȞʷǼ . ،ʛʴʶل مॼاشʛ دائ

 .وفقʙان الʛʢॽʶة، مʺا ʴʻʺǽه ʡاǼعًا ثابɦًا، لʻؔه مهʙّد وغʛʽ قابل للʱهʙئةالʺʛاॼʀة، 

 ٤.ʙار الآخʸʰʯات واسʘار الʸʰʯاس  

ʜت ॽɾه في مʨقع الʹॽʴة غʛʽ القادرة  ʛؗʺت ،ʥهʱʻد وم َّʙع مهʨضʨʺؗ اءة ذاتهاʛت بʛʺʲʱاس

 .على الʦȞʴʱ أو الفعل

ا على سلامʱها الʻفॽʶة  و اسʛʺʲʱت الآخȞؗ ʛائʧ عʙائي، مʦِّȞʴʱ أو مʱآمʲʺǽُ ،ʛل ً̋ تهʙيʙًا دائ

 .والǽʙʶʳة

  وضॻɹة الʙʴد والʠʳابॻة . ٥ 
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ا أو  ً̋ ʤʻا مॽًʻدًا زمʛم سʙّلا تُق ʘʽاع، حʢب والانقʚبʚʱالǼ اءةʛب ʙʻد عʛʶة الॽɻوض ʜّ̔ʺʱت

 ʠعǼ عادةȂو ،Ȑʛة إلى أخʛؔف ʧم ʜار، القفʛؔʱعلى ال ʙʺʱا، بل تع ًɹ تʶلʶلاً سʛدǽًا واض

 ʝفʻارات بॼɻاب واضح الʢخ ʧʺها ضʱȃʛʳل تʲʺة في تȃʨصع ʝȞعǽ غة، ماॽʸال

ʥاسʺʱث دون . ومʙʴال ʙʻقف عʨʱا ما تॼًوغال ،ʦغ لا للفهȄʛفʱلة للʽسʨؗ ʛʲم اللغة أكʙʵʱʶُت

 .مʴاولة تفʛʽʶه أو تأʛʽʡه

ॽه صॽɾ مʙʵʱʶُوت ،ȑʛيʚʴʱع الاتهامي أو الǼاʢه الॽعل ʖغلǽ ابهاʢا أن خ ً́ ǽأ Ȏلاحǽُ غ

، ما ǽُʹعف الʢاǼع الʸʵʷي للʢʵاب وȄعʜز الʷعʨر "ʺاه"، "دارهʦ"، "الʻاس: "تعʺॽʺॽة

أما على الʺȐʨʱʶ العاʡفي، فغالॼًا ما تʙʴʱث بʛʰʻة انفعالॽة، لʻؔها لا تʤُهʛ تعʛًʽʰا . Ǽالʺلاحقة

ʛاعʷʺال ʧقًا عॽʀار، بل ؗأنه يُلقى في فʹاء . دʨفي علاقة ح ʟفاح ʨʴجه نʨʱابها لا يʢخ

ʝȞعǽ ار رد، ماʤʱدون ان Ȍॽسʨؗ اللغةȃو ،ʛالآخǼ ةȃʛʢʹعلاقة م. 

  مȎʦʯʲ الʙʻʴورات الفȂʙؒة .٦

 ʧاقع مʨال ʛʽʶعاد تفǽُ ʘʽح ،ʙيʙهʱف والʨʵالǼ نةʨʴʷة مॽʻلات ذهʲʺت ʧلاقًا مʢاءة انʛب ʛؔتف

لا تʤُهʛ رॼɼة في الʴʱلʽل أو الʱأمل، بل تʻʰي قʻاعات ثابʱة . خلال مʨʤʻمة ذهॽʻة مغلقة

الʛʴʶ، الॽʵانة، فقʙان الأمان، : فؔارها تʙور في مȐʨʱʴ مʙʴدأ. حʨل خʛʢ الآخʛ ونʨاǽاه

ʥॽؔر أو تفʨʢها دون تʶاج نفʱه الأفؔار إنʚه ʙʽوتُع ʙيʙهʱوال . ʛʽʶفʱم الʙʵǽ ها لاʙʻع ʛʽؔفʱال

ʦة للعالǽʙيʙة تهȄرؤ ʗʽʰʲʱة دفاع لॽعʺل ؗآلǽ ى، بلʻالʺع ʧع ʘʴॼاءة . أو الʛى أن بʻعʺǼ

ʱʱافه، لا لʵما ت ʙ ʕؗʱل ʛؔاوزهتُفʳ .ةʛائʙال ʝج نفʱʻُها يʛʽؔا، فإن تفʚȞف : وهʨʵال⇠  ʥʷال

  .تأكʙʽ الʨʵف، دون قʙرة على ʛʶؗ هʚا الȌʺʻ ⇠الʱفʛʽʶ العʙواني  ⇠

  عʹاصʙ الॻʲاة الॻʳالॻة .٧

د، لا  ِّʙسي الʺهʨع الؔابǼاʢها الʽعل ʖغلǽ ،غلقةʻودة ومʙʴاءة مʛب Ȑʙة لॽالॽʵاة الॽʴو الʙʰت

في بʙاǽة الʺقابلة، أقʛت بʨجʨد ʨؗابʝॽ مʛؔʱرة، لʻؔها رفʹʗ . عʻىالʢاǼع الʛمȑʜ الʺʱʻج للʺ
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، ما "نऎ ʗʽʶالله، ʸǼح عاʷǽة في رعʖ قʰل مʙȄʜʻ: "الʙʴʱث عʧ مʨʱʴاها، مॽɿʱȞة Ǽقʨلها

 .ʛʽʷǽ إلى صعȃʨة في اسʴʱʹار الॽʲʺʱلات الʙاخلॽة أو مʨاجهة مʨʱʴاها اللاواعي

ʢرة لʛؔʱة مȄؤʛب ʗحʛّص ،ʛʽʸق ʗʺص ʙعǼ ،فلاحقًاʢʱʵǽُ أو Ȑض للأذʛعʱي ʨفلها وه :

هʚا الʴلǽ ʦعʝȞ هʨامات فقʙان ". Ǽعʙ مʹʗʽʻ، تʨʳر نʨʷف بʻي ʷؗʺا ʛʸǽالʨ ولا يʢʵʱف"

وتهʙيʙ مॼاشʛ مʨجهة نʨʴ أعʜ مʨضʨع لʙيها، وʷȞȄف عʧ تʺॽʲلات خॽالॽة مॼʷعة 

ȘالقلǼ...ائʙة بॽɺفة دفاॽʣإلى و ʛʽʷǽ ،ودةʙʴة ومॽʰة سلॽالॽر خʨفي ص ʜ ʛؗʺʱا الʚة هॽ

 للॽʵال

  وصف واقع العʻʸل.٨ 

 ʛʢʵوال ʙيʙهʱامات الʨه ʖʶاقع حʨال ʛʽʶاءة تفʛب ʙʽة(تُعॼʀاʛʺانة، الॽʵال ،ʛʴʶال .(... ʘʽح

ا " . الʻاس يʙȄʛون إيʚائي"، بل "أنا أعاني"فهي لا تقʨل : لا تʤُهʛ اسʸॼʱارًا فعلॽًا ً̋ تʧȞʶ عال

ذلʥ لا تʤُهʛ اضʛʢاǼًا إدراكॽًا حادًا أو لʻؔها رغॽɾ . ʦه الآخʛ دومًا مʕذٍ، وهي دومًا مʴاصʛة

 .فهي تعʛف أيʧ هي، مع مʧ تʙʴʱث، وتʴافȎ على رواȌǼ واقॽɻة ʣاهʛة: تفȞًؔا

  صʦرة الʗʴʱ وصʦرة الʘات . ٩ 

ʣهʛت بʛاءة ʽʡلة فʛʱة الʺقاǼلات ʤʺǼهʛ عام نʅॽʤ، أنȘʽ، ومȘʶʻ، مʺا ǽعʝȞ اهʱʺامًا 

ʙʶها مʻʱاسȘ، وتʙʰو علॽه علامات الʴʺل ج. Ǽالʨاجهة الʵارجॽة رغʦ الʺعاناة الʻفॽʶة

أما في خʢابها، فʸʱف نفʶها . الʺʱقʙم، لʻؔها لا تʤُهʛ انʜعاجًا ʣاهʛًا مʧ الʱغʛʽات الǽʙʶʳة

 ،ʗل، صامʺʴʱُم ʟʵʷؗ اॽًʻʺي"ضʴʹǽ"ةॽʰة سلॽالʲʺǼ عةॼʷرة ذات مʨإلى ص ʛʽʷǽُ ما ، .

 ʜ ʛؗها، بل تʛهʤها أو مʱʽʸʵش ʧة عʛاشॼم أوصافًا مʙʵʱʶض لا تʛعʱت ȑʚال Ȑعلى الأذ

 له، ما ʤǽُهʛ تʺاهٍ مع مʨقع الʹعف دون تʺʲل إʳǽابي واضح للʚات

  : الفʙضॻات ومʹاقʵة الʝॻʳʵʯ الʮʹائي: راǺعا

  نॻɸʦة القلȖ والعلاقة Ǻالʦʸضʦع .١
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ॼة تʨʱزع بʧʽ مȄʨʱʶات ثلاثة مʙʱاخلة ʛؗة مॽʁة قلॽʻاءة بʛب ʛهʤُهاد، : تʢو الاض ʛʽمʙʱال Șقل

ها العلائقي، . لقلȘ الʱفʥؔ وتʺʤهʛات خॽɿفة ʨؗابها وسلʢح في خʨضʨب ʛʽمʙʱال Șقل ʛهʤǽ

. حʘʽ تʻȞʶها مʵاوف لاواॽɺة مʧ الانʺʴاء أو الفʻاء الؔامل على يʙ الآخʛ، خاصة الʜوج

ا عʧ تهʙيʙ خارجي، بل ǽعʝȞ إحʶاسًا داخلॽًا  ًr هʚا القلȘ، ؗʺا وصفه شʛʰȄʛ، لʝॽ فقȌ نات

وʛʱȄُجʦ ذلʥ في مʷॽɻها . ر الʚات لأȑ حʺاǽة رمȄʜة ضʙ الʱعǼȑʙانهॽار الʙʴود الʻفॽʶة وافʱقا

كȞائʧ مُهʙد وجʨدǽًا، مʴاصʛ داخلॽًا وخارجॽًا، تʛʱقʖّ الأذȐ دون قʙرة على الʙفاع أو 

ʠفʛال . ʛلى في إدراك الآخʳʱȄا، وʛًʽʰتع ʛʲوالأك ʛاهʤال Ȑʨʱʶʺال ʙعॽُɾ ،هادʢالاض Șأما قل

Ȍّلʶʱة والॼʀاʛʺوان والʙر للعʙʸʺانة أو  .كॽʵم أو الʨʳح للهʛʶʺؗ ؗل علاقة تُعاش

هʚا القلȘ لا ǽعʛّh فقȌ عʧ . الاسʱغلال، وهʨ ما يʨʱافȘ مع الʢاǼع الʜوراني للॽʻʰة الʙفاॽɺة

تȃʛʳة مʷॽɻة للعʻف، بل ǽُعاد تॽʤʻʺه داخل الʚهʧ مʧ خلال هʨامات تʛʡʕ الآخʛ على أنه 

ʦو دائʙإلا أن .ع ،Șا القلʚاد لهʴع الǼاʢال ʦات ورغʛهʤʺت ʛهʤُقة تॽʀʙات الʛشʕʺال ʠعǼ

لقلȘ الʱفʥؔ حǼ ʖʶاغʨʳرȑ، يʙʶʳʱ في لʤʴات مʧ الʗʱʷʱ، الانفʸال الانفعالي، وتʙʰد 

ʗقʕʺة الॽʸʵʷل . الʤامي، بل تʸار الفॽتقي إلى درجة الانهʛات لا تʛشʕʺه الʚأن ه ʛʽغ

ॽʻʰال ʧارًا مʛقʱإرصانًا واس ʛʲم، أكʨʸمف ʛʽار ذهاني غʡإ ʧʺة ضʡʨʰʹة مॽامʸة الف

ॼɻǼارة أخȐʛ، لا يُهʙد الʱفʥؔ بॽʻة الʚات ȞʷǼل مॼاشʛ، لʻؔه حاضʵؗ ʛلॽɿة . الʴȄʛʸة

  .لاواॽɺة يʦʱ احʨʱاؤها عʛʰ آلॽات دفاॽɺة بʙائॽة فعّالة نॽًʰʶا

 ʞॽɻت ʘʽاءة"حʛخل " بʙʱʶت ʘʽفل، حʢالأم، الأب، وال ʧʽب Ȍȃʛة، تȄرʨʴة مॽعلاقة ثلاث

تʱʻʺي للʺʳال الانʷقاقي ॽɼ ʖʰʶǼاب الاسʱقʛار في ذاتها ؗʺʨضʨع مʹʢهʙ، في وضॽɻة 

ʛʽʰؔال ʛها مع الآخʱة . علاقॽمʨرة أمʨʸǼ ʦʱل الأب يʽʲʺهقة("تʷالǼ اॽي علȞॼا يǼاǼ(" اʺʻʽب ،

ماما قʙام Ǽاب الʺȞʴʺة  حʱى فؔهʦ > تقʙʸ الʜوج<تعفʛت معاه ("الأم تʙʶʳُ ؗأم قʹॽʰʽة 

 .ة والʛʢʵ ضʺʧ علاقات الʱʺاهي الأولॽةمʺا يʙل على نʜاع نفʶي بʧʽ الʴʺاǼ("... ،ǽاǼا

  نॻɸʦة الآلॻات الʗفاॻɸة الʸفʷلة أو الʸهʸॻʹة.٢
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ʧʺʹʱائي، تʙʰال Ȑʨʱʶʺال ʧة مʻʺॽة مهॽɺات دفاॽاءة على آلʛب ʙʺʱار، : تعʢʷالإنؔار، الان

ʛȄʛʰʱي والʶȞالع ʧȄʨؔʱر للʨʹي، مع حʡالإسقا ʟʺقʱوال ،ȋل . الإسقاȞʷǼ اʚه ʝȞانع

ا شȞلॽًا في ...") بʛاحʥʱ، لي تʥʴȄʛ"مʲل (خاص في أسلȃʨها الʢʵابي  ً̋ Ȟʴت ʛهʤǽُ ȑʚال

تعʜز هʚه الʺعॽʢات،  MMPI-2نʱائج اخॼʱار . لة لاحʨʱاء الهʳاسالॽʶاق العلاجي ؗʺʴاو 

ʙ الʢاǼع  ʕؗام، مʺا يʸا و الفȄʨارانॼاسي الॽʁتفعة في مʛات مȄʨʱʶم ʗلʳس ʘʽح

Șʽʺجي العʨلʨاثȃʨȞॽʶال.  

  نॻɸʦة الاسʸʰʯارات الʸفʷلة.٣

 :انفعالॽة–اسʲʱʺارات وجʙانॽة  -

ʙاني غʛʽ الʺʱʺايʜ؛ إذ إن الʢʵاب ǽغلʖ تʛʺʲʱʶ بʛاءة معʡ ʦʤاقʱها الʻفॽʶة في الʺʳال الʨج

تʤهʛ اسʳʱاǼاتها . علॽه الانفعال، الʨʱجʝ، الʷعʨر Ǽالॽʵانة، والʜʴن غʛʽ الʺعالج رمȄًʜا

ʥاسʺʱل مʽʲʺأو ت ʛؔل إلى فȄʨʴʱالǼ حʺʶي تʱة الॽʻʰلل ʛقʱها تفʻؔة، لȄʨة قॽا . الانفعالʚه

لʺʷاعʛ في حالʱها الʵام، دون ʻʸǽُف ضʺʧ الاسʲʱʺارات الانفعالॽة الأولॽة، حʘʽ تॼقى ا

ʛʽʡتأ. 

ॽة  - ʛؗه حॼارات شʺʲʱاس:  

 ʛتʨخلال ت ʧا مॼًز، بل غالʨة أو رمʴلʺات واضȞǼ هاʰʹقلقها أو غ ʧاءة عʛب ʛّhلا تُع

ات جǽʙʶة خॽɿفة أثʻاء الʺقابلة ʛؗار حʛؔاب، وتʴʶت، الانʨʸة الʛʰن ،ȑʙʶه . جʚه

 ʨُة يॽʶفʻها الʱاقʡ ʧا مʢًʶل على أن قʙات تʛشʕʺا الǽًʙʶك والانفعال جʨلʶال Ȍॼف في ضʣ

ʝارات نفʺʲʱاس ʧʺرجها ضʙة، مʺا يȄʜمʛة أو الॽʻهʚات الʨʻالق ʛʰع ʝॽة–ولॽɺة دفاॽ ʛؗح. 

-  ȑʙʶار جʺʲʱاس: 

يʳʱلى ȞʷǼل خاص في ʣهʨر الهالات الʨʶداء اللॽʤʴة حʨل العʧʽʻʽ عʙʻ الانفعال والȞॼاء، 

هʚه . اسʲʱʺار جȑʙʶ مʲȞف للʢاقة الʻفॽʶة واخʱفائها مॼاشʛة Ǽعʙ الʨʱقف، ما ʛʽʷǽُ إلى وجʨد
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 ȑʙʶل إلى تفاعل جʨّʴǽُ يʶفʻال Ȍوالʹغ ʛتʨʱوال Șل على أن القلʙعة تȄʛʶة الǼاʳʱالاس

مʨʶʴس، بʙل أن ǽُعʛhَّ عʻه على الʺȐʨʱʶ الʛمȑʜ أو الؔلامي، ما ǽعʝȞ نʺʢًا دفاॽًɺا بʙائॽًا 

 .في تʦॽʤʻ الانفعال

٤. ʔالأوديǺ العلاقة  

ʖ الأوديʰي، تʸʵǼ ʦʶʱائʟ إنؔارȄة تʤُهʛ بʛاءة  ʛؗʺالǼ لةʨلʴم ʛʽة وغȃʛʢʹعلاقة م

ا بȄًʨʽʻا للʙخʨل في الʛʸاع الأوديʰي  ً́ وتȄʨʷهॽة للʨʺʱضعات الॽʶʻʳة والʛمȄʜة، ما ǽعʝȞ رف

ʙȄوʛي ؗʺا وصفه فȞॽة، . الؔلاسॽة الأساسॽʶʻʳالأدوار ال ʖخلال قل ʧم ʠفʛا الʚلى هʳʱي

، بʻʽʺا تُʺَّ̡ل الأم ॽʸʵʷؗة )أب أمʨمي(لعاʡفة والʴʺاǽة حʘʽ تُقʙّم صʨرة الأب ؗʺʙʸر ل

، في انȄʜاح واضح عʧ الʅॽʻʸʱ الʛمȑʜ الʱقلȑʙʽ )الأم القʹॽʰʽة(قʹॽʰʽة مʙʱخلة وفاعلة 

  .للأب بʨصفه مانعًا والأم ؗʺʙʸر للعʻاǽة

 ʛʽʷǽُ هʚا القلʖ إلى تفادȑ الʗʽʰʲʱ الʛمȑʜ للʛʸاع الʶʻʳي الʻفʶي، إذ لا ʤǽهʛ لȐʙ بʛاءة

أȑ اعʛʱاف Ǽالʖʴ أو الʻʱافʝ نʨʴ الأب، ؗʺا لا تʤهʛ مʷاعʛ غʛʽة أو اسॼʱعاد نʨʴ الأم 

ʛاشॼل مȞʷǼ . Ȑʛلّ، بل جʴُت ʦتُعاش ول ʦل ʖالأوديǼ رة لعلاقةʨا أمام صʻعʹǽ ا ماʚه

 ʛʰي عʶʻʳال ʜايʺʱال ʦॽʤʻعى إلى إعادة تʶة تॽامʤُة عॽɺة دفاॽʻب ʧʺهها ضȄʨʷها وتȞॽؔتف

سॽʺا في سॽاق لʙʽʰʽو نʛجʶي مʹʛʢب، حʘʽ لا يʦʱ اسʙʱخال الʺʨاضॽع  هʨامات بʙيلة، لا

  .الॽʶʻʳة بل تُعاد صॽاغʱها دفاॽًɺا

ومʧ مʨʤʻر لاكاني، فإن ॽɼاب الʙخʨل في الॽʣʨفة الʛمȄʜة للأب يʕدȑ إلى تعʽʢل في 

 ʛʽʰؔال ʛالآخǼ عل العلاقةʳǽ لالة، ماʙلة الʶسل)ʟن، الفاحʨوج، القانʜة، تُ ) الʛقʱʶم ʛʽى غʻʰ

 ȑʜمʛل الʽʲʺʱها في الʱʽجعʛات مʚال ʙهاد، وتُفقʢأو الاض ʙيʙهʱشأنه أن . على ال ʧم ʥذل

ʙ أن بʛاءة لا تʱʻʺي إلى بॽʻة عʸابॽة أوديॽʰة، بل أقʛب إلى بॽʻة ذهانॽة غʛʽ مفʨʸمة  ʕؗي

 .تʖʻʳʱ الʛʸاع الʛمȑʜ عʛʰ إعادة تʽȞʷل الهȄʨة ضʺʧ خॽال بʙيل مهʨوس Ǽالʛʢʵ والʳʻاة

  الʦضॻɹة ما قʮل تʹاسلॻةإرصان . 5
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تʛʽʷُ الʺعॽʢات الȄʛȄʛʶة إلى وجʨد إرصان واضح في الʨضॽɻة ما قʰل الʻʱاسلॽة لȐʙ بʛاءة، 

حʘʽ تُعاش العلاقة الॽʶʻʳة مع الʜوج ؗفعل قȑʛʶ، مȞॽانȞॽي، خالٍ مʧ الॼʱادل الانفعالي أو 

فعʺة Ǽالإكʛاه، تʨصف العلاقة ॼɻǼارات تʻقل تʺʲلات جǽʙʶة سلॽʰة وم. الʛمȄʜة الʙʻʳرȄة

الʺهʦ : "يʳʱلى ذلʥ في قʨلها. تʜʱʵُل فʽها الʚات إلى مʨضع للاسʱعʺال، لا ʛʢؗف فاعل

، مʺا ǽعॽɼ ʝȞاب الʲʺʱل "مايهʺʨش إذا ʗʻؗ تॼɻانة ولا لا... ॼʷǽع مʧ هȑʚ الʻاحॽة

الاسʱعʺالي للǽ ʙʶʳعʛّh –هʚا الʗʽʰʲʱ على الॼعʙ الॽʣʨفي. الʻʱاسلي الʻاضج للعلاقة الॽʶʻʳة

عǼ ʧقاء الʚات في مʛحلة لʦ تʙُمج فʽها الفʛوق الॽʶʻʳة أو الʽʳلॽة، ما يʱʺاشى مع ديʻامॽة 

ʛة مع الآخʜايʺʱة مȄʜل في علاقة رمʨخʙع الʻʺȄة، وॽʰل أوديʰه . ما قʚها بهȞʶʺل تʙكʺا ي

 ʗّhʲة، تʜايʺʱم ʛʽة غॽار لاواعي لعلاقة أولʛؔهاكها، على إعادة تʱإدراكها لان ʦالعلاقة رغ

ʸاتيالʚاء الʴʺة والانॽɻॼʱس الʛّ   .ʛاع بʙل تʳاوزه، وتُؔ

ا في الʨضॽɻة الʛʷجॽة ًɹ الʶادǽة، –مʳʺل ما سȘʰ يʙل على أن بʛاءة تʤُهʛ إرصانًا واض

هʚا الإرصان . حʘʽ تُعاش العلاقة الॽʶʻʳة ؗفعل تهʙيȑʙ أو اسʱهلاكي لا ؗعلاقة تॼادلॽة

ة Ǽالآخʛ في مȐʨʱʶ هʨامي بʙائي، رمȄʜة ناضʳة، وॼȄُقي العلاق–ʻʺǽع تʨّؔن ذات جॽʶʻة

 ʦʺʶʱاق، الإذلال، والʛʱاوف الاخʵكه مʛّ ُɹامي(تʤُع العǼاʢال ʖʶح.( 

 :الʘاتॻة: خامʴا 

  خʦʶصॻة العلاقة و ॻʮʟعة الʠʳاب.١ 

أقامʗ بʛاءة علاقة ǽغلʖ علʽها الʴʱفȎ الʺʙروس، حʘʽ بʙت مʱعاونة في الʤاهʛ، لʻؔها 

ʙاǽات الʺقابلة، اعʙʺʱت خʢاǼًا مهʙئًا للفاحʟ وراقʱʰه في ب. كانʗ تʛʰʱʵ العلاقة تʙرॽًʳȄا

رغʦ ذلʥ، تʤُهʛ نʱائج الʺقايʝॽ . لغȄًʨا، مʺا ʛʽʷǽ إلى وجʨد حʚر أولي ودفاعات مʛاॼʀِة

رॼɼة : اسʱعʙادًا للʷؔف والانʷؔاف، ما ʛʽʷǽُ إلى مفارقة واضʴة) MMPI-2(الʺʨضॽɺʨة 

  .ن في العلاقةداخلॽة في الإفʸاح، لʻؔها مʛʷوʡة Ǽإحʶاس الأما
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، بʙأت العلاقة تأخʡ ʚاǼعًا أكMMPI-2 ʛʲبʙاǽة مʧ الʺقابلة الʲالʲة، وȃعʙ تȘʽʰʢ اخॼʱار الـ 

أو " اخʱي"انفʱاحًا وتفاعلॽة، حʘʽ أصʗʴॼ بʛاءة أكʛʲ ارتॽاحًا في الʢʵاب، وʙȃأت تʻاديʻي بـ

ʱʽي" ʙȃء تʰلʨر ، ما يʙل على ʣهʨر تʺʨضع عاʡفي ʛʽʷǽُ ȌॽʶǼ إلى تʅॽɿʵ في الʚʴر و "خُّ

ʛ . علاقة ذات ʡاǼع إنʶاني غʛʽ مهʙد ʁَّ ومع ذلʥ، لʦ تʸل العلاقة إلى ثقة تامة، وهʨ ما ǽُف

 .ʨʸʵǼصॽة بʱʽʻها الʙفاॽɺة وقʛʸ الʜمʧ الفʸʴي

٢.ʥالؒام ʔلʠوال ʙاهʢال ʔلʠال  

عʧ رغʱʰها الʤاهʛة في الʺʶاهʺة في " بʛاءة "مʧ خلال الʺقاǼلات الأولى، عʛّhت الʙʽʶة 

ʙة على أهʺॽة ʘʴǼ أكاد ʕؗرات، مʙʵʺي الʻمʙوجات مʜي لʶفʻل الʺعاش الʨي حʺǽ

ǽعʝȞ معاناة ʛʽʲؗات في وضع " صʨتًا غʛʽ مॼاشʛ"خʨʸصʱʽها ورغʱʰها في أن تʨؔن 

يʳʱلّى الʢلʖ الʤاهʛ، إذن، في شȞل تعاون ʲʴǼي له Ǽعʙ إنʶاني وشʸʵي في آنٍ . مʷاǼه

 .معًا، دون تقʦǽʙ مʢلʖ علاجي صȄʛح أو واضح

 ʧؔالانفعالي، ل ʛʽʰعʱاء الʛاب، وثʢʵال Ȑʨʱʴʺات لʸة والإنॽȞॽʻʽة الإكلʤخلال الʺلاح ʧم

ʚا نʱائج الاخॼʱار خاصة مقايMMPI2 ) ʝॽوالانʛʵاȋ العʺȘʽ في الʛʶد الʺعاشي، وؗ

رॼɼة في أن تُفهʦَ، وأن تʙʳ فʹاءً : يʧّ̔ʰʱ أن هʻاك ʡلॼًا ؗامً̒ا أعʺȘ مʧ ذلʥ). الʙʸق

هʚا الʢلʖ لا ʛʸǽَّح Ǽه مॼاشʛة، لʻؔه يʤʺʱهʛ . الʺعقʙّة اعʛʱافًا ومعʻىنفॽًʶا ʻʺǽَحُ لʱȃʛʳʱها 

في الȄʛʢقة الʱي ؗانʗ تʣّʨف بها الʺقابلة ʜّ̔ʴؗ للʱعʛʽʰ، وفي حاجʱها لʺʸǽُ ʧغي دون 

ʦȄʨقʱعه لل ِ́ ʵُولا ت ʦالأل ȑʨʱʴعلاقة ت ʧʺام، ضȞأح.  

ت الʻفॽʶة العʺॽقة الʺʛتʢॼة الʢلʖ الؔامʧ يʳʱاوز هʻا إذًا الإʡار الʲʴॼي، لॽُلامʝ الʴاجا

Ǽإعادة بʻاء الʚات، اسॽʱعاب الʙʸمة، وفʥّ رمʨز الʺعاش في سॽاق علاقاتي مʨسʨم Ǽالعʻف 

وعلॽه، فإن العلاقة الॽʲʴॼة، وȂن لʦ تʧَʰُ على ʡلʖ علاجي صȄʛح، . والانهॽار العاʡفي

 .تʨّʴلʗ تʙرॽًʳȄا إلى علاقة ذات ॽʀʺة علاجॽة ضʺॽʻة

  حʣॺ القʶة كǻ ʃॻعʗʻ العʻʸل. ٣ 



105 
 

فهي . تعʙʽ بʛاءة رواǽة قʱʸها الʻفॽʶة ȞʷǼل غʛʽ مʺʛʶح، ǽفʱقʛ إلى الʻʰاء الʙاخلي للȞॼʴة

لا تʛتʖّ الʨقائع ضʺʧ تʶلʶل يʨضح تʨʢرًا، بل تʱʻقل بʧʽ مʷاهʙ مʻفʸلة، ذات ʡاǼع 

خʢابها يʨʱزع بʧʽ لقʢات مʲȞفة مʧ الألʦ، تʛُوȐ دون رȌȃ . صʙمي، دون مʶافة زمॽʻة

وفʛة الʱفاصʽل، تॼقى  فʛغʦ.عʨرȑ واضح، ما ʛʽʷǽُ إلى ॽɼاب تʦॽʤʻ سʛدȑ ناضجسʰʰي أو ش

القʸة مʨȞʴمة ȘʢʻʺǼ الʛؔʱار؛ إذ تهʧʺॽ على روايʱها حلقات دائȄʛة مʧ الʱهʙيʙ والʚʵلان، 

هʚا ǽعʝȞ عʙم قʙرة على . دون أن تُعʙʽ تʺʨقع ذاتها داخل هʚه الأحʙاث ؗʺʨّȞن فاعل

ʙاخل، بل ، بل تॼقى الʚاكʛة مʨʴʷنة Ǽأحʙاث لʦ تʛُوَ مʧ ال"حȞاǽة ذات"تȄʨʴل الȃʛʳʱة إلى 

ʛّ̋ة داخل .تʦ إسقاʡها ؗʺا عاʱʷǽها حॽًʶا ʶل مʤاجع، بل تʛʱم ولا تʙقʱابها لا تʢات في خʚفال

، "الॽʻʰة الȞʴائॽة للʚات"وهʚȞا، تغʖʽ . لʤʴات الانʱهاك، ما ʻʺǽع أȑ تȞʷل سʛدȑ ديʻامي

 .وʤȄهʛ بʙلاً مʻها تʛاكʦ خʢابي ذو وॽʣفة تفॽɽȄʛة أكʛʲ مʨؗ ʧنه تॽًʺॽʤʻا

  "فʙʴهاتʵॻɹها و تكʃॻ " الأعʙاض. ٤

لا تʸف بʛاءة أعʛاضها ʴؗالات داخلॽة تʱʴاج للفهʦ أو الʺعالʳة، بل تʷॽɻها ʨؗقائع 

، ما ʛʽʷǽ إلى نفي "هʦ جعلʨني هʚȞا"بل " أشعǼ ʛالقلȘ"فهي لا تقʨل . مفʛوضة مʧ الʵارج

ʜ الʚاتي للألʦ الʻفʶي ʛؗʺʱاض، ب. الʛاء، الأرق، لا ؗأعȞॼال ،ʛتʨʱال ،ʖعʛال ʞॽɻل ت

لا ʤǽهʛ في خʢابها وعي . ضʺʧ عالʦ مʨȞʴم Ǽالعʙوان والاضʢهاد" مॽʁʢʻة"كاسʳʱاǼات 

ʛآمʱذٍ أو مʕخارجي م Ȍॽʴا على مॽًؗل Ȍقʶُي، بل تʶفʻاخلها الʙي لʺʱʻالات تʴه الʚأن هǼ. 

تʛُجع صʺʱها عʧ حقها ساǼقا للʛʴʶ، وتȌȃʛ : أما الʱفʛʽʶ، فهʤǽ ʨل خارجॽًا Ǽالؔامل

ॽɿʡارات العاॽالانه ʧة مॽارب ماضʳʱفل بʢان الʙفق ʧم ʛʺʱʶʺف الʨʵوج، والʜك الʨلʶǼ ة

ʙيʙهʱة . الॽʺʱائج حʱاها نʛة، بل تॽاخلʙاعاتها الʛʸǼ ة أوॽʶفʻها الʱʽʻʰالات بʴه الʚه Ȍȃʛلا ت

 ".فُعل بها"لʺا 

  الآثار الإʱǻابॻة الʯʹاقॻʷة . 5



106 
 

لʻفॽʶة غʛʽ الʨاॽɺة، فإن رغʦ معاناتها الʤاهʛة، تʴُقȘّ بʛاءة عʛʰ أزمʱها Ǽعʠ الʺȞاسʖ ا

نʛجॽًʶا، خالॽة " نॽʁة"تʺʨضعها الʲابʗ في مʨقع الʺʤلʨمة، مʻȞّها مʧ الʴفاȍ على صʨرة 

واتʵاذها لقʛار الʢلاق .مʧ الʚنʖ، ما خفف الʹغȌ الʙاخلي الʺʛتǼ Ȍॼالʛʸاعات الʚاتॽة

Ȟǽ ʦن لȂة، وॽفاعل ʛʲأك ،ʙيʙضع جʨʺة تǽاʙإلى ب ʛʽʷǽ رʛʴʱال ʨʴة نॽʺة رسʨʢʵكʙعǼ لʺʱ .

أما على الʺȐʨʱʶ الʛمʤॽɾ ،ȑʜهʛ الأʡفال ؗʺʙʸر قʨة داخلॽة، وسʽʰل للʺقاومة والʨʺʸد، 

 .ما ǽُʹفي على تȃʛʳة الأمʨمة وॽʣفة تʛمॽʺॽة تُعʢي للʚات الʺهʜوزة نقʢة ارتؔاز واسʛʺʱار

  الȁʙʱʯة الʸعاشة . ٦

Ǽقʙر ما تȐʛ نفʶها لا تȐʛ نفʶها ؗʺȄʛʹة ". كائʧ مʴاصʛ وجʨدǽًا"بʛاءة تʞॽɻ تʱȃʛʳها ؗـ

ॼة  ّؗʛة مʛامʕʺة لॽʴʹة(كॽɺاʺʱة، اجॽة، روحॽعائل .(ʨه ʛʢॽʶʺاس الʶاق، : الإحʴʶالان

ȞǼاء، أرق، (جȑʙʶ –تʞॽɻ الʱهʙيȞʷǼ ʙل حʶي. الʱهʙيʙ، فقʙان الʛʢॽʶة، وانعʙام الأمان

الȃʛʳʱة لا تʺʛ عʛʰ تʺʽʲل رمȑʜ أو فȑʛؔ، بل ). هالات لॽʤʴة، خʨف مʛʺʱʶ على الʢفل

أنها مʴاصʛة داخلها تॼقى هي لا تʱʷؔي فقȌ، بل تُعʙʽ تʺʽʲل . مʙʶʳʱة جǽًʙʶا وداخلॽًا، وؗ

 .تʛؔارȄًا في معاʷǽة الألʦ–معاناتها في ؗل مʨقف، ما ǽعʡ ʝȞاǼعًا قهȄًʛا

ات الȂʦʲʯلॻة : سادسا ʙؕح 

 ʜّ̔ʺلتȂʦʲʯاس  الʶد الإحʛʳʺǼ ʗʰʴʶان ʘʽة، حǽاʙʰفي ال ʖاقʛʺال ȎفʴʱالǼ اءةʛب ʙʻع

لاحقًا، وȃعʙ تॽʴʸح الاخॼʱار . الʱعʺȘ، ما ǽعʝȞ تȄʨʴلاً دفاॽًɺا ʚʴǽر مʧ الʢʱفل ʴʺǼاولة

 ʚʵا، ات Ďود ʛʲل أكȄʨʴت ʨʴي نʳȄرʙل تʨʴت ʛهʤǽ أʙا و الʺادة، بǽاʙؗاله ȑʜرم ʦدع ʦǽʙوتق

ومॼادرات وجʙانॽة، ما ") خʱيأ("أخȑʨ، تʺʲل في اسʱعʺال ألقاب حʺॽʺॽة –ʡاǼعًا شॼه أوديʰي

 .مʧ علاقة حʚرة إلى علاقة أكʛʲ احʨʱاءً وثقة ǽعʝȞ انʱقالها

 Ȑʨʱʶادأما على مʷʸل الȂʦʲʯار الʡإ ʧʺالة ضʴة إدراج الȃʨة في صعǽاʙل بʲʺت ʙفق ،

هʚا الʻʱاقʠ أثار . الʜوجॽة الʨاقعي، نʛًʤا لʺʤهʛها الʢفʨلي الʺʻʱافʛ مع وضعها العائلي

ʜʽة تʺʲلʗ في إعادة تॽʺʶة الʴالة بـ َ̋ ، ما ʛʽʷǽ إلى تȄʨʴل مʹاد "بʛاءة"اسʳʱاǼة وجʙانॽة مُ
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في الʴʺاǽة والاعʛʱاف ʤʺǼلʨمॽة الʢفʨلة  تعȄʨʹي، حʘʽ نʷأ شعʨر داخلي بॼɼʛة–إʳǽابي

لʴǽ ʦʺل هʚا الȄʨʴʱل الʺʹاد ʡاǼعًا إنقاذǽًا مفʡًʛا، بل تȞّʷل ضʺʧ علاقة فʽها Ǽعʙ . الʺهʺلة

 .وجʙاني مʹȋʨʰ وسȄʛȄّʛة واضʴة

  مʹاقʵة الإمȜانॻات والʸقʙʯحات العلاجॻة الȜʸʸʹة: ساǺعا

الإنؔار، الإسقاȋ، (دفاعاتها الʺهʻʺॽة نʛًʤا للهʷاشة الȄʨʽʻʰة الʱي تʺʜʽ بʛاءة، وॽʰʡعة 

الॽʻʰة لا تʶʺح . ، لا يʨُصى بʙʰء تʙخل نفʶي عʺȘʽ في الʺȐʙ القʖȄʛ)الʱقʺʟ الإسقاʡي

ʛʢʵي للʶفʻال ʥاسʺʱال ʠȄʛدون تع ʛاشॼم ȑʜرم ʥॽؔفʱا بॽًجّه علاجي . حالʨح تʛʱقǽُ ،ʥلʚل

 ʨف تقʙبه ،ʛقʱʶʺالعلاجي ال ʦعʙي والʶفʻاء الʨʱعلى الاح ʜؔتʛاء علاقة يʻȃة الأنا، وȄ

  :ʧȞʺǽ أن ʷǽʺل الʛʰنامج العلاجي الأولي. علاجॽة آمʻة أولاً 

 ).مʛة ؗل أسʨʰعʧʽ أو أسʨʰع(جلʶات فʛدǽة ذات وتʛʽة مʵʻفʹة  -

ʜ على الاسॼʁʱال دون تفʛʽʶات - ʛُؗدة، تʙمه ʛʽة وغʱعلاقة ثاب Șخل. 

-  Ȍȃʛة والانفعال والॽʺʶʱرة على الʙالق ʧʽʶʴات وتʚل الʽʲʺت ʦدعʖʰʶوال ʛالأث ʧʽب. 

 ).دعʦ الʴʺل، الʛعاǽة، الʴʺاǽة الʻفॽʶة(نفॽʶة مʛافقة للأمʨمة –تʙخلات تॽɿॽʁʲة -

وفي الʺȐʙ الʺʨʱسȌ، إذا تʗʻʶʴ القʙرة على الʦॽʤʻʱ الʛمȑʜ واللفʤي، ʧȞʺǽ الʱفʛʽؔ في 

 ʥॽؔا، لا على تفॽًʳȄرʙى تʻاء الʺعʻعلى ب ʦلي، قائʽلʴي تʶعلاج نف ʨʴي نʳȄرʙه تॽجʨت

 ʛمॼاش

  جاء ساǺقا  حʦصلة لؒل ما: ثامʹا 

بʛاءة، امʛأة حامل في نهاǽة العʻȄʛʷات، تʞॽɻ وضعًا نفॽًʶا معقʙًا ʢǽغى علॽه الإحʶاس 

، )الإنؔار، الإسقاȋ(دفاعاتها ǽغلʖ علʽها الʢاǼع الʙʰائي . Ǽالاضʢهاد، الʨʵف، والانʴʶاب

ʛمȑʜ والʱأʛʽʡ الʛʶدȑ، ما وʜّ̔ʺʱȄ خʢابها Ǽالʱʺاسʥ الʤاهȑʛ لʻؔه ǽفʱقʛ إلى الʦॽʤʻʱ ال

ʗثاب ʛʽازن دفاعي غʨة ذات تʷة هॽʻب ʝȞعǽ. 
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إعادة "اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʱي تعʙʺʱها تʱʻʺي أساسًا إلى الȌʺʻ الانفعالي، إذ جاءت 

كأضعف آلॽة " تʴʺل الʺʕʶولॽة"في الʙʸارة، بʻʽʺا ʣهʛت " الʖʻʳʱ"و" الʱقʦॽʽ الإʳǽابي

أما تقʙيʛ الʚات، فقʙ . انفعالي في الʱعامل مع الʹغȌ–دȑمʙʵʱʶمة، ما ʛʽʷǽُ إلى نʺȌ تفا

Ǽعʙ الʜواج مقارنة ʷǼعʨرها الʶابǼ Șالॽʁʺة " مʨʺʢسًا"عʛّhت عʻه بʨضʨح في الʺقابلة Ǽاعॼʱاره 

ما يʙل ،  MMPI-2والاحʛʱام، وهʨ ما يʦʳʶʻ مع نʳॽʱة مʨʱسʢة لʺॽʁاس تقʙيʛ الʚات في 

 .ʶي سابȘ وتآكل شعʨرȑ لاحȘعلى اضʛʢاب في صʨرة الʚات بʧʽ تʹʦʵ نʛج

 :بʻاءً على معॽʢات الʺقاǼلات، نʱائج الاخॼʱارات، ǽُقʛʱح تʟॽʵʷ مʙʰئي يʲʺʱل في

اضʢهادȑ، مʨʴʸب ǼقلȘ تʙمʛʽ –تʦॽʤʻ نفʶي مʧ الȌʺʻ الʚهاني بʨʺʱضع عʤُامي

  .وقلॽʁة  مʧ نʨع أحادȑ القʖʢ واضʢهاد، وسِʺات اكʯʱابॽة

 بʗʻيʹʻليعʙض الʲالة الʰانॻة حʔʴ نʦʸذج  .03

  :الʸقارȁة الʦʸॻʴلʦجॻة: أولا

1-ʝʲالف ʔʮان :سʨʻع ʗʴة تॽʲʴǼ الة لإتʺام دراسةʴلات مع الǼة مقاʱاء سʛإج ʦت "

مع إبʙاء الʴالة قʨʰلها للʺʶاعʙة في الʘʴॼ و " الʺعاش الʻفʶي لʜوجات مʙمʻي الʺʙʵرات

  حاجʱها للʱفȄʛغ الانفعالي

  :تقʤǻʗ مʙʶʯʳ عʥ الʲالة- 2

سʻة ، مʜʱوجة ، مʨʱʶاها الʱعلॽʺي الʺʨʱسȌ ،امʛأة 43تʰلغ مʧ العʺȑ ( ʛ اسʦ رمʜ (فʙȄʛة 

خʺȄʛة الʛʷॼة مʨʱسʢة القامة ، مʜʻʱȞة الʦʶʳ ،ذات عʨʽن بॽʻة ، نॽʤفة الʺʤهʛ بلॼاس 

 ȑادʸʱاها الاقʨʱʶة ، مʻيʙʺال ʝفي نف ʗوجʜوت ʗعʛعʛت وتʙش ولʨʷǼ و وجه ، ʦʷʱʴم

ʱة في فʡاॽʵال ʧهʱʺت ʗؗان ، Ȍسʨʱʺال ʗʴت ʚʻوجة مʜʱة ، مॽوجʜاتها الॽح ʧة مʻʽة معʛ

17 ʛʺالع ʧلغ زوجها مʰة ، يʻ41س  ʖح ʧؗان ع ʦزواجه ، ʧʽʱʻʶǼ هاʛغʸǽ ʘʽة حʻس

سʻة تلॽه  16حʘʽ يʰلغ الʢفل الأكʛʰ لها  3، عʙد الأʡفال " حارʻȃا وسʨفʻȄʛا Ǽاش تʜوجʻا"
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 ʛʺالع ʧلغ مʰاة تʱ12ف ʛʺالع ʧلغ مʰي ʛفل آخʡة  وʻها  4سʰʽتʛʱة لॼʶʻالǼ ، فʸات ونʨʻس

غʛʽ  5أشقاء و أخ مʨʱفى و 5(إخʨة 10في العائلة فهي تʱʴل الʺʛتॼة الʲالʲة مʧ أصل 

 Ȑʛأم أخ ʧأشقاء م (  

  :الʦʴابȖ الॻʶʳʵة والعائلॻة -3

لفʙȄʛة تارȄخ صʙمي تʺʲلʗ أحʙاثه في ʡلاق عاʡفي بʧʽ والʙيها Ǽعʙ زواجه مʧ امʛأة -

 ʨʱة، وفاة الأخ مقॽان ثانȞغة دائʺة ، عʺلهلا في مॽة بلǼان عʺله إصاȞة زوجها في مǼإصا

  الʱأثʛʽ،تلʽها صʙمة دخʨله عالʦ الʺʙʵرات Ǽعʙ سʨʻات Ȅʨʡلة مʧ الʜواج 

Ǽالॼʶʻة لʜوجها فقʙ دخل عالʦ الإدمان على الʨʰʴب قʽʰل ولادة ابʻهʦ الأخʻʶǼ ʛʽة إلى  -

ʱʻل سʰا قʹǽأ ʥل وذلʨʴؔى الʡعاʱلها ؗان يʰق ،ʧʽʱʻة سǽاʙف، أما في بʸون ʧʽʱʻإلى س ʧʽ

  زواجهʦ فقʙ ؗان يʱعاʡى الʳʶائʛ والॼʱغ  

Ǽعʙ ما راح للʴج "والʙها ؗان مʙمʨʴؗ ʧل وفي الʨʻʶات الأخʛʽة تʨقف عʧ ذلʥ نهائॽا  -

، لʙيها أخ غʛʽ شقȘʽ أǽʹا مʙمʧ مʙʵرات حʱى أن دخʨله للʧʳʶ مʛؔʱر "تاب على الʛʷاب

  ل ؗʺا صʛحʖʰʶǼ ʗ الʛʶقة والʨʢʶ على الʺʻاز 

 –جانʰهʦ الاقʸʱادȑ ؗان مʨʱسȌ إلى حʙ ما، لʧؔ وȃعʙ إصاǼة زوجها في مȞان عʺله  -

ॼة ؗإصاǼة دائʺة تʙهʨر حالهʦ وامʱهʗʻ الॽʵاʡة Ǽعʙ أن ؗانʗ  -بʻاء  ʛؗال Ȑʨʱʶعلى م

 ȑرʚل جȞʷǼ ʦاتهॽح ʛʽغʱب وتʨʰʴالإدمان على ال ʦخل زوجها عالʙʽل Ȍة وفقǽاʨها هʛʰʱتع  

ʚا نʱائʳهʦ الʺʙʱنॽة  - للʻʶة  وȂعادتهʦابʻها وابʱʻها تʨقفʨا عʧ الʙراسة ʖʰʶǼ مʸارȄفها وؗ

  الʙراسॽة الʺʛؔʱرة 

Ǽالॼʶʻة للانʱقالات الॽʻȞʶة، فقʙ صʛحǼ ʗأن مʛاهقʱها وشॼابها ؗانʱا ملǼ ʧʽʱʯʽالʱغʛʽات  -

الॽʻȞʶة وعʦ الاسʱقʛار حʱى Ǽعʙ زواجها شهʙت تغʛʽ سʻȞي، فقʙ ؗانʗ تʧȞʶ مع زوجها 

وأولادها في بʗʽ ملʳǼ ʥانʖ بʗʽ أهلها، لʻؔها وȃعʙ علʺها بʱعاʡي زوجها وتفاقʦ الʨضع 
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الʺʜʻل ʳʴǼة الʺʷاكل الʱي ؗان يʛʽʲها ابʻها الʺʛاهʣ ʖʰʶؗ Șاهʛ على صʛحǼ ʗأنها غʛʽت 

حʙ قʨلها وحفاʣا علॽه مʧ الانʛʴاف فلǽ ʦعارضها زوجها وانʱقلʨا إلى حي Ǽعʙʽ عʧ الʴي 

  الʶابȘ مʴاولة مʻها لإǼعاد زوجها ʖʰʶؗ ؗامʧ عʧ بʕرة الʱعاʡي 

  ائلة خلال الʺقاǼلات لʦ نʳʶل أȑ أمʛاض صॽʴة أو اضʛʢاǼات نفॽʶة أخȐʛ في الع -

- ʧة م احʲة ، حʘʽ تʦ إجʛاءها في الॼ تقʙمʗ الʴالة إلى الʺقاǼلات الॽʲʴॼة Ǽعʙ اقʛʱاح مʷارؗ

 ʧؔغ الانفعالي ، لȄʛفʱلات والǼها إلى الʺقاʱت حاجʛهʣسعادة ، ؗʺا أنها أʨʰة عامة بॼʱȞم

للʷؔف ) mmpi2خاصة لʨʻʰد اخॼʱار (ومع انʢلاق الʺقاǼلات رسʺॽا أʣهʛت تʛدد و مقاومة

و  للʙراسة و للʟʸʵʱعʧ معاشها وتʶاؤلات عʙيʙة حʨل مفاد ما سʱقʙمه مʧ معلʨمات 

، شهʙنا تأخʛا في " وحȑʙ ولا ؗايʧ وحʙ خʧȄʛ تقابلʽهʦ"عʧ عʙد الʴالات لهʚه الʙراسة 

حʹʨرها للʺقاǼلات فقʙ احʱاجʗ وقʱا Ȅʨʡلا لʙʱخل فعلॽا في جʨ الʺقاǼلات و في سʛد 

  معاشها 

ʻه ʛهʤتة تʨʰȞʺها الʱʽائʙع ʗʢأسق ʙل واضح فقȞʷǼ ةॽاسʳات الهʺʶوال ȋة الإسقاॽا آل

  في الʺقاǼلات  ةلॼاحʲى اعلوأفؔارها الʨسʨاسॽة الاضʢهادǽة 

  :الʯارȂخ الʙʸضي الʶʳʵي -4

أجʛت فʙȄʛة عʺلॽة إزالة للʨʰاسʛʽ مʚʻ سʨʻات ولʙʴ الآن لا زالʗ تعاني مʧ آلام على  -

ʦاهʨʱʶم  

-  ʗقʨال ʖة تلازمها غالǽʙحة معʛق ʧالة مʴتعاني ال 

-  Ȑʛة والأخʛʱالف ʧʽها بʰʽʸǽ اعʙص 

  :قʶة الاضʙʠاǺات -5

بʙأت معاناة الʴالة و أعʛاضها في الʤهʨر تʙرॽʳȄا تʺʲلʗ في عʛضॽة جǽʙʶة مʛتʢॼة  

Ǽإحʶاس دائǼ ʦالقلȘ والʨʱتʛ وفقʙان ʡعʦ الاسʱʺʱاع Ǽالॽʴاة ،تʜامʻا مع إصاǼة زوجها في 
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 ʧم ʚʵʱʱة، لȃقارʱفي أوقات م ȑالʺاد ʦهʰر جانʨهʙا تʚ مȞان عʺله و دخʨله عالʦ الإدمان وؗ

هʨاǽة الॽʵاʡة عʺلا لها ؗي تʖʶؔ مʻه قʨتا لعائلʱها ، ؗʺا أنها بʙأت تلاحȎ تغʛʽات على 

جاتʨ نʜوة تاع حʖ حʻʰي وحʸǼ ʨʱʽʰح "مȐʨʱʶ تعامل زوجها معها وتȞॽȞʷا في حॼه لها

تعʛʰʱ زواجها مʻه انʸʱارا لʰʴهʺا في حʛب شʱʻها مع أهل زوجها فهي " Ǽعʙها خلاص

، خاصة و أنه ʸǽغʛها ʧʽʱʻʶǼ، ما جعلها تفقʙ اهʱʺامها " حارʻȃا وسʨفʻȄʛا Ǽاش تʜوجʻا"

 ʧع ʙʽعǼ ʧȞʶاء مʛȞǼ ʦهʻȞʶم ʛʽʽتغ ʧت مʚʵها ،اتʰع حʨضʨʺانها لʙاة ؗفقॽʴالǼ اعهاʱʺʱواس

وابʻها عʧ بʯʽة الʱعاʡي وʯʽȃة أهلها الʱي وحʖʶ  بʱʽهʦ الʶابȘ اسʛʱاتॽʳॽة لإǼعاد زوجها

Șل سابʨʴؗ ʧمʙها مʙأن وال ʘʽاف حʛʴة على الانʙاعʶة مʯʽب ʛʰʱما راح "وصفها تع ʙعǼ

سʨʢ -أǽʹا لʙيها أخ غʛʽ شقȘʽ مʙمʧ مʙʵرات ذو سʨابȘ عʙلॽة  " للʴج تاب على الʛʷاب

أن ؗانʨا ʨʻȞʶǽن بʱʽا ملʥ ، تغʛʽʽ الʺʧȞʶ ودخʨلهʦ في وضع الإʳǽار Ǽعʙ  -على الʺʻازل 

ضاعف ضغʡʨها الʻفॽʶة وأعʛاضها وʛȃودها اتʳاه زوجها الȑʚ اسʛʺʱت ملاحʱʤها لʱغʛʽه 

بل أصʗʴॼ تȐʛ تغʛʽه نʨʴها ونʨʴ أبʻاءها في ازدǽاد وتفاقʦ فقʙ أصॼح أكʛʲ عॽʰʸة و أقل 

Ǽ اةॽʴالȃه وǼ امهاʺʱاه ʙارج  ما جعلها تفقʵقاء في الॼال ʛʽʲؗ ، ʦاما بهʺʱاه ʛفة عامة وأثʸ

نʻʽʳǽ ʨʶʴي قعلى جال ذʥǽ الʴاجة وأنا "هʚا حʱى على علاقʱهʦ الॽʶʻʳة الʱي وصفʱها قائلة

، ؗʺا لاحʻʤا صʛاعها الʙاخلي في تʻاقʹها تʳاه زوجها في " ولات ما عȑʙʻ صالʴة ॽɾه

تॽʶʴه ما ʛʽʴǽش قاع مʞ تاع مʕʶولॽة ʸǼح ؗي ǽعʨد عʙʻو ما "عʙيʙ الʺʨاضॽع ، 

ʞॽʻلʵॼدت فهي "يʙلها وح ʧʽʺتها داعʨأن إخ Ȑʛوت ʦاعʙاج لॽʱالاح ʦول ودائʕʶأنه لا م Ȑʛت

آخʛ حʙث وفي خʹʦ الʺقاǼلات، قام أخاها الأوسǼ Ȍالʱؔفل ȞǼل  دعʺهʦ مʧ جانʖ مادȑ ،وؗ

الʱؔالʅॽ اللازمة لʱʵان ابʻها الأصغʛ حʱى أنها أقامʗ حفل الʱʵان في مʜʻله حʖʶ ما 

ʙʴيʘ عʧ معاشها وواقعها الʜواجي مع أحʙ فهي تʛجع صʛحǼ ʗه ،أما معȄʨʻا لا تفʹل ال

وتǼ Ȑʛأنه يʨجʙ ) سʛʴ، حʙʶ،عʧʽ(سॽʰʰة معاناتها وتʙهʨر حॽاتهʦ إلى أسॼاب مʱʽافॽʁȄʜʽة 

نʝʴ لازمʨ "مʛʺʹǽ ʧ لها الأذȐ والغʛʽة فʽلʳأ لʛʴʶها أو سʛʴ أبʻاءها بل و حʱى زوجها 

أǽʹا نلʺʝ الʻʱاقʠ في مʷاعʛها  وصʛحʨʵǼ ʗفها الʙʷيʙ مʧ ذلʖʽʰʡ "، ʥ نفʶي ولا راقي
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،وȃعʙ أن " كʨن نʛجع ما نʜʱوجʞ بॽه ʸǼح ضʛك ما نॽɾ ʞʴʺʶه"نʨʴ زوجها في قʨلها 

كانʗ تعʛʰʱ الॽʵاʡة مهʻة ومʛʵجا للʹغȋʨ اضʛʢت لॽʰع آلة الॽʵاʡة ʢǼلʖ مʧ زوجها 

سॼاب لʙʶʱيʙ ثʺʛؗ ʧاء الʺʜʻل وقʙ سȘʰ ذلʥ بॽعهʦ لعʙيʙ الأثاث و الʳʱهʜʽات الʺʜʻلॽة لأ

اخʱلفʗ بʧʽ تʙʶيʙ ثʺʧ الʛؔاء و لʴاجة زوجها للʺال ؗي يʻفقه على الʳʶائʛ والʺʙʵرات ،و 

سʻة الʺعʽل الʨحʙʽ للعائلة فهǽ ʨعʺل في مʴل تʳارȑ 16 الآن ǽعʛʰʱ ابʻها الأكʛʰ صاحʖ ال

 ʧʽʴال ʧʽه بॽي لأبʢعǽ ل ، ؗʺاʜʻʺاء الʛؗ ʧʺد ثʙʶǽ اجة ؗيʴال ʙʻع Ȑʛلات أخʴف مʤʻȄو

 ʛها و الآخʻة لابॽابʳǽها الإʱȄت رؤʙأب ʙالة ، و قʴال ʗحʛه ؗʺا صʻاح مʴلȂو ʖلʢǼ لغاʰم

،  تʹاعفʗ أعʛاضها الʻفॽʶة  وشعʨرها " خلॽه Ǽاش يʱعلʦ الʺʕʶولॽة مʧ ضʛك"وتʺȞʶها Ǽه 

 ʛʽؔفʱال ʧعاد عʱل وحل للابʽʰʶؗ لʜʻʺف أشغال الʲؔأنها  تǼ ʗحʛص ȑʚال Șوالقل ȌالʹغǼ

حها دون سابȘ إنʚار والȑʚ أصॼح شॼه دائʦ ، تغʛʽ أǽʹا نʺȌ الʺفȋʛ القهȑʛ الʱʳǽ ȑʚا

ʜت في حʛقة معǽʙة ʸǼفة  ʛؗʺاض تʛا في أعǽʙʶج ʥذل ʛʺʲʱها و اسʜʽ ʛؗمها وأكلها وتʨن

 ȑهادʢاض ʛؔر و فʨها شعʽعل ʛʢॽح في حقي"ملازمة لها ، ؗʺا سʺʶا نʺǽأنا د" ʝȞعǽ

ʺʨʰȞتة في حʙيʲها عʧ عॽʰʸة عʙائʱʽها الʺʨʰȞتة نʨʴ الآخʧȄʛ، ؗʺا ʣهʛت عʙائʱʽها ال

زوجها وتعॽʻفه اللفʤي الʙائʦ لها بل وحʱى الȑʙʶʳ في Ǽعʠ الأحॽان ؗʺا صʛحʗ ، ما 

كي ǽعʨد Ȍॽɻǽ ولا ʻȃʛʹǽي " ʳǽعلها تʧؔ له عʙائॽة دون الʺʛور للفعل في تلʥ اللʤʴات 

وقʙ جاءت الॼɻارة مȃʨʴʸة Ǽانفعال شʙيʙ وتʙʷيʙ " نʽʵʱل روحي نʹʛب ॽɾه Ǽالؔفʨف

ʛʴوف الʱي حʺلʱها الॼɻارة مع ضʥʴ وتأكʙʽ عʧ تʛؔار هاته الأفؔار في ؗل مʛة ʤǽهʛ لل

فʽها زوجها عʱʽʰʸه تʳاهها ، ؗʺا أنها صʛحǼ ʗأنها تفʹل الؔلام الʺلغʦ الغʛʽ مॼاشʛؗ ʛد 

كي نʶʺع هʙرة ما تعʞॽʻʰʳ ما نقʙرش نʛد ॽؗفها ʸǼح "عʧ أȑ إساءة تقال لها أو نقʙ سلʰي 

ǽعʝȞ عʙم تقʰلها للʻقǼ ʙأȑ شȞل ؗان ، تʸف زوجها ǼالʺʶʱلȌ خاصة ما " نǼ ʛʷالهʙرة 

،ففʙȄʛة نʷأت في بʯʽة " قʱل روحʨ وقʱلي ʨʺʡحاتي"Ǽعʙ رفʹه لʲʴॼها عʧ عʺل خارجا 

عائلॽة خالॽة مʧ الʶلʢة الأبȄʨة حʘʽ وصفʗ والʙها Ǽالغʛʽ مʦȞʴʱ ؗʺا وصفʗ حॽاتها قʰل 
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تقʰل لʶلʢة زوجها وتȞʴʺه و رفʠ لʺا آل  زواجها Ǽالॽʴاة الʛʴة ما جعلها تʙخل في عʙم

 ʦه حالهॽإل  

  : ॻʮʟعة الاضʙʠاǺات الʲالॻة-6

 ʗلʲʺة تǽʙʶج ȐاوȞش،ʛʺʱʶي مʶنف ȌغʹǼ رهاʨشع ،Șوالقل ȋʛالʺف ʛʽؔفʱال ʧالة مʴال ʨȞʷت

الʺعǽʙة الʺلازمة لها وآلام على مȐʨʱʶ الʨʰاسʛʽ في الآونة الأخʛʽة،صʙاع، أرق  القʛحةفي 

 ʨم،كʨʻع الʢوتق Ȑʛة وأخʱʴǼ ةǽهادʢة، أفؔار اضʙآلام الʺع ʧفا مʨالأكل خ ʖʻʳت ،ʝॽاب

وسʨاسॽة، تقلॼات مʜاجॽة، شعʨر Ǽالʱعʖ، عʙائॽة مʨʰȞتة تʳاه زوجها والآخʧȄʛ، فقʙان 

  الاهʱʺام والاسʱʺʱاع Ǽأȑ شيء في الॽʴاة، بʛود تʳاه زوجها 

  : دلالة الآلॻات الʗفاॻɸة-7

-ȋالإسقا:  ʨʰȞʺها الʱʽائʙع ȋإسقا Ȑون لها الأذʛʺʹǽ ʦاهʛʱف ʧȄʛهها على الآخʛ تة وؗ

وʱȄعʺʙون إيʚاءها أȑ إسقاȋ صʛاعها الʙاخلي نʨʴ العالʦ الʵارجي، ؗاحʱʺاء مʧ الʜʻوات 

  العʙائॽة الʙاخلॽة الغʛʽ مقʨʰلة فʱʹع نفʶها مʨضع الʹॽʴة الʺʹʢهʙة 

-ʥؔفʱار والʢʷة  :الانʛʤʻود والʛʰوال ʖʴال ʧʽع، بʨضʨʺؗ اه زوجهاʳاني تʙجʨال ʠاقʻʱال

الإʳǽابॽة والʶلॽʰة له، أǽʹا وصف نفʶها Ǽالʺʻعʜلة وفي الʺقابل وعلى الʸعʙʽ الʨاقعي 

 ʖʽʢالǼ فهʸارة تʱها فʽأب ʧع ʘيʙʴاقʹها في الʻا تʹǽاتها، أॽورة حʛʽاحها في سʱانف ʛهʤǽ

 ʧث عʙʴʱت Ȑʛوتارة أخ ʙʽʳوالأب ال ʥؔفʱار والʢʷة الانॽآل ʝȞعǽ زواجه،ما ʙعǼ ʦهʻه عǼاॽɼ  

فʛغʦ ابʱعاد أبʽها وॽɼاǼه عʻهǼ ʦعʙ إعادة زواجه إلا أنها تॽɼ ʛؔʻاǼه وتʸفه Ǽالʙʽʳ  :الإنؔار-

والʖʽʢ، ؗʺا أنها تʛؔʻ إدمان زوجها ʖʰʶؗ رئʶॽي في تʙهʨر حالʱهʦ فʛʱجعها إلى أسॼاب 

  )سʛʴ وحʙʶ(مʱʽافॽʁȄʜʽة خارجॽة 

8-ʠʯرالʦ :  
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 ʙعॼɾ ، ةʙّدا و حʙاد عǽة في ازدʙȄʛاض فʛأن أع ʙʳقة نǼاʶال ʛاصʻح في العʛʡ خلال ما ʧم

أن ؗان تأثʛʽ ما حʙث لها على مȐʨʱʶ فȑʛؔ تʺʲل في القلȘ والʱفʛʽؔ الʺʛʺʱʶ، ازداد لʷॽʺل 

أعʛاضا جǽʙʶة تʺʲلʗ في الʛʴقة الʺعǽʙة الʺلازمة لها ، تǼ ʗʻʶʴعʙ اتʵاذها الॽʵاʡة ؗعʺل 

 ʛاماتها وتʺʱت اهʙة فقʡاॽʵع زوجها لآلة الॽب ʙعȃو ʧؔة ، لʡاॽʵا في الॼح ʥه وذلॽɾ

واسʱʺʱاعها Ǽأȑ شيء ؗʺا وشعʛت Ǽإحॼاȋ زوجها لها ووصفʱه Ǽقاتل الʨʺʢحات  لقʱله شغفها 

ʜ فʛؔها حʨل  ʛؗʺى أكلها وتʱمها و وحʨن ʗا بل وشʺلʻاض هʛقف الأعʨʱت ʦة، لʡاॽʵلل

  ʨʴرت في مʴاولة إيʚاء الآخʧȄʛ لها الاضʢهاد و وساوس مʛʺʱʶة تʺ

  :نʯائج الاخॺʯارات-9

  :MMPI 2عʛض وتʴلʽل نʱائج اخॼʱار -

على الʴالة فʙȄʛة خلال الʺقابلة الʲالʲة قʛاǼة الʶاعة أيʧ تMMPI-2  ʦتʦ إجʛاء اخॼʱار 

الإجاǼة على اغلʖ الॼɻارات، وما تॼقى مʧ الॼɻارات أكʺلʗ الإجاǼة علʽهʦ في الʺʜʻل، 

  :ॽɾʺا يلي ʱMMPI-2ائج مقايʝॽ الʙʸق والʺقايʝॽ الإكلॽȞॽʻʽة لاخॼʱار وتʲʺʱل ن

Si Ma Sc Pt Pa Mf Pd Hy D Hs K F  L Echelle  

0 9 8 7 6 5 4 3 2 1       Numéro  

62 71 73 71 72 80 54 53 62 62 36  73 60 Note T  

  ʰʸǻMMPI-2ل نʯائج الʸقايʛॻ الأساسॻة لاخॺʯار ) 8(الʗʱول 

، حʘʽ أن أغلʖ الॼɻارات )؟=(9بʨʻد  9أجابʗ الʴالة فʙȄʛة عʧ ؗل بʨʻد الاخॼʱار ما عʙا 

الʱي لʦ تʖʳ علʽها يʱعلȘ مʨضʨعها Ǽالʨʺʵر والʺʙʵرات والȑʚ قʙ يʙل على رفʹها لʨاقع 

  .الإدمان

ʜوول ʚرم:#k -4 3   F' L -0 2 1 '7 95" 8 6   
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  ʙار للॼʱل الاخʽاد على دلʺʱالاع ʦفي تॽؔل الʽلʴʱة .في الȞॽؗامل مل ʝȄʨاب 2000)(لʱؗ و

Dana Castro(2016) ʙاشʛادة الॽɺ ي فيʶفʻار الॼʱالاخ Șʽʰʢل تʨح. 

  :مقايʝॽ الʙʸق 1- 

درجة مʛتفعة، والʱي تʙل  وهي) F=73(بلغʗ درجʱه الʱائॽة: Fمॻɿاس الʦʯاتʙ أو الʹʗرة -

مॻɿاس على شʙة الʺعاناة ووجʨد مʨʽل سȃʨȞॽاتʨلʨجॽة، ونʙʳ مȐʨʱʶ مʛتفع أǽʹا على 

مʺا يʙل ) Fb=86(حʘʽ بلغʗ درجʱه الʱائॽة  الʠʳأ الʳاص Ǻالʚʱء الʰاني مʥ الاسॻʮʯان

 لॻɿʸاس الʷʯارب الʙʻʮؒ للأجȁʦةʙرجة الʱائॽة الكʺا بلغʗ .على وجʨد اضʛʢاǼات نفॽʶة

)VRIN=48 ( امʵه الʱات 6ودرجǼاʛʢد اضʨا على وجʹǽفʹة مʺا دل أʵʻوهي درجة م ،

وهي ) TRIN=79(وॽɾʺا ʟʵǽ الʙرجة الʱائॽة لʺॽʁاس الʱʹارب الʛʽʰؔ للأجȃʨة . نفॽʶة

ʨل  13أقل مTRIN ( ʧ=5(درجة تقع فʨق الʺʨʱسȌ، وȃʺا أن درجʱه الʵام  ʨؗوتʛʰفإن ال

  .مقʨʰل

وهي درجة معʙʱلة، تʙل على أن الʴالة ) L=60(الʱائॽةبلغʗ درجʱه : Lمॻɿاس الʘؒب-

  ).إنؔار الأخʢاء الاجʱʺاॽɺة(تʺʽل إلى مȞॽانʜʽم الإنؔار 

وهي درجة مʵʻفʹة تʙل على أن ) K=36(بلغʗ درجʱه الʱائॽة  :Kمॻɿاس الॻʲʶʯح -

الʴالة لʗʶॽ دفاॽɺة بل تعʛʱف ʸʺǼادرها الʺʙʴودة في الʱعامل مع الʺȞʷلات الʱي تعاني 

مʻها، وتʛʽʷ إلى معاناتها مǼ ʧعʠ الʶʺات الȃʨȞॽʶاتʨلʨجॽة، ؗʺا قʙ يʙل على وجʨد 

  .صعȃʨات في الʱأقلʦ والʺʽل إلى الʸعȃʨات الʻفॽʶة

 Șʶʻالة بʴل الʽوفʛب ʜʽʺʱيFLK  عاتʨʺʳʺعا في الʨʽاق شʶالأن ʛʲأك ʧم ʛʰʱعȄو

ʖ الʺʶاعʙة في حل الإكلॽȞॽʻʽة، وهʻا الʴالة تعʛʱف ʸǼعȃʨات شॽʸʵة وانفعالॽة وهي تʢل

  .مȞʷلاتها، ؗʺا أنها لʗʶॽ واثقة مʧ قʙرتها على الʱعامل مع هʚه الʺȞʷلات

  :الʺقايʝॽ الإكلॽȞॽʻʽة 2-



116 
 

تʙل على ،وهي درجة دالة ॽɺادǽا) Sc=73(بلغʗ درجʱه الʱائॽة: Scمॻɿاس الفʶام 

ʜʽ وتʥȞʷ في  ʛؗʱات في الȃʨة وصعʯʽʶة الॽاعي والعلاقات العائلʺʱاب الاجʛʱات الاغʚة الʺॽʀ

  .وقʙ أثʗʰ ذلʥ مʧ خلال الʺقاǼلات مع الʴالة

 امʶاس الفॻɿʸة لॻɸʙالف ʛॻقايʸال: 

خʛʰات 

حॽʶة 

غॼȄʛة 

(Sc6)  

 ʦȞʴʱال ʟنق

في الأنا لعʙم 

 ʗʰؔد الʨوج

(Sc5)  

 ʟنق

الʦȞʴʱ في 

الأنا 

عاॽɿʡا 

(Sc4)  

 ʦȞʴʱال ʟنق

في الأنا معॽɾʛا 

(Sc3)  

الاغʛʱاب 

الانفعالي 

(Sc2)  

الاغʛʱاب 

ʺʱاعي الاج

(Sc1)  

  الʺॽʁاس

  

  

  الʙرجة

8      7      10     7      2      9      N.B    

71     77     87     83     54     68     T      

  ʰʸǻل الʸقايʛॻ الفॻɸʙة لهارʛȂ ولʹʦʱس لॻɿʸاس الفʶام ) 9(الʗʱول 

مʧ خلال الʙʳول، يʧʽʰʱ أن هʻاك ارتفاع في أغلʖ الʺقايʝॽ الفॽɺʛة، حʘʽ تʤهʛ الʴالة 

 ʧȄʛالعلاقات مع الآخ ʟقʻرها بʨها مع زوجها، ) خاصة أهل زوجها(شعʱر في علاقʨهʙوت

فا  لʙيها أفؔار غॼȄʛة ومʹȃʛʢة، وشعʨر Ǽالʹعف الʨȞॽʶلʨجي ؗʺا تʤهʛ قʨʸرا ذاتॽا وؗ

ة Ǽأنها عاجʜة في الʦȞʴʱ في دفعاتها وتʛʰʵ انفعالاتها ؗʺا لʨ كلॽا ونʨؔصا، تʷعʛ الʴال

كʺا أن لʙيها شعʨرا Ǽالʱغʛʽ في الإدراك لʚاتها . كانʗ غॼȄʛة وʤȄهʛ علʽها تفʥؔ في الʨجʙان

ʦʶʳرة الʨʸول .  

دالة سȄʛȄʛا، وتʛʽʷ إلى تPa=72 ( ʥȞʷ(بʙرجة تائॽة قʙرت ب :Paمॻɿاس الॺارانȂʦا 

، عʙائॽة مʨʰȞتة، تʜʻع إلى لʨم )وهʚا ؗان جلॽا في ؗلامها(الʴالة في نʨاǽا الآخʧȄʛ اتʳاهها 

لفॽʤة غʛʽ مॼاشʛة ورॼɼة شʙيʙة في الʺʛور للفعل (الآخʧȄʛ وتعʛʰ عʧ عʙائʱʽها ʨʸǼرة خॽɿة 
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ʥدون فعل ذل(ʱات والॽʀالأخلاǼ هاȞʶʺة تʳॽʱن ʥن ذلʨȞǽ ʙفها م، وقʨات وخʚل الʨح ʜ ʛؗʺ ʧ

  .عاॼʀات ما قʙʴǽ ʙث

 ʛॻقايʸةالॻɸʙاس الفॻɿʸا لȂʦارانॺال:  

الʚʶاجة
(Pa3)   

الʶʴاسॽة
(Pa2)   

أفؔار 
دالاضʢها
(Pa1)  

  الʺॽʁاس
  الʙرجة

2  5  8  N.B 
40  66  83  T  

  ʰʸǻل الʸقايʛॻ الفॻɸʙة لهارʛȂ ولʹʦʱس لॻɿʸاس الॺارانȂʦا) 10(لʗʱول ا

 ʧʽʰʱول يʙʳخلال ال ʧهاد مʢجع إلى أفؔار الاضʛا يȄʨارانॼاس الॽʁأن ارتفاع م)Pa1 (

وȄفʛʶ ذلʥ أن لȐʙ الʴالة أفؔار عʧ مʕثʛات خارجॽة، وهي تلقي اللʨم لʺȞʷلاتها و 

مʺا يʙل على أن لʙيها أفؔار ) سʛʴ وحʙʶ خاصة(احॼاʡاتها وفʷلها على الʵارج 

  .اضʢهادǽة والʷعʨر Ǽʺعاملة سʯʽة وغʛʽ عادلة

Ȝॻʴاس الॻɿا مॻʹʻاثPt: رة بʙة مقॽرجة تائʙب)Pt=71 ( لʙا،وتǽادॽɺ ا درجة دالةʹǽوهي أ

 ʜʽ ʛؗʱال ʧة عʜحاسʺة وعاج ʛʽالة غʴوأن ال ʛتʨʱوال Șخلال (على القل Ȏحʨا ما لʚوه

ا ذاتॽة تʸاحʰها مʷاعʛ اكʯʱابॽة، وʗʰʲȄ )الʺقاǼلات ʨؗȞة وشॽاسʨأفؔارا وس ʛهʤا أنها تʺؗ ،

Ǽعʠ الأفعال القهȄʛة الʱي تقʦʴʱ سلʨك الʴالة هȃʛا مʧ ارتفاع هʚا الʺॽʁاس مʧ خلال 

والʱعʖ و الالʦ والʙʸاع، ) …حʛقة معǽʙة(القلȘ، لʙيها شȞاوȐ مʛتʢॼة Ǽالʳهاز الهʹʺي 

  .مʺا ǽعʝȞ مȄʨʱʶات القلȘ وتأثʛʽه علʽها بʙنॽا

ʃॻɽʳس الʦاس الهॻɿمMa : ةॽائʱه الʱدرج ʗبلغ)Ma=71 ( ،اǽادॽɺ ل درجة دالةʲʺوهي ت

ʚا نʷاʡها الʜائʛʲؗ ،ʙة الؔلام،الʻʱافॽʶة، تʤهʛ العʙوان في وتʙل ع لى انʙفاॽɺة الʴالة وؗ

  .كلامها ؗʺا أنها تʨʲر وتعʨʸǼ ʛʰرة ʣاهʛة عʧ عʙم الʷعʨر Ǽالʛضا
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 ʃॻɽʳس الʦاس الهॻɿʸة لॻɸʙالف ʛॻقايʸال:  

  

  ʰʸǻل الʸقايʛॻ الفॻɸʙة لهارʛȂ ولʹʦʱس لॻɿʸاس الهʦس الʃॻɽʳ) 11(الʗʱول 

مʧ خلال الʙʳول ʤǽهǼ ʛأن ارتفاع مॽʁاس الهʨس الʅॽɿʵ يʛجع إلى تʹʦʵ الأنا 

(Ma4) ةʺʤالعǼ ر اللاواقعيʨعʷأنها مهʺة إلى درجة الǼ ʛعʷأنها ت ȑاع . أʛوالإس

ي  ʛؗʴي الʶʴال)Ma2 ( ،ةॽاخلʙاة الॽʴال ʧا مȃوʛه ʙزائ ȋاʷن ʧالة مʴتعاني ال ʘʽح

وقلȘ واسʳʱاǼة ʣاهʛة لʹغȋʨ الفعل، ونلʺʝ هʚا في نȃʨات نʷاȋ زائʙ تʙʴثʗ عʻها 

  .ʛوȃا مʧ الʱفʛʽؔ الʺفȋʛ والقلȘ الʙاخليالʴالة تʛʺʲʱʶها في تʅॽʲؔ أشغال الʺʜʻل ه

تʛʽʷ إلى أن الʴالة ) Si=62(بʙرجة تائॽة مقʙرة ب:(Si)مॻɿاس الانʦʠاء الاجʸʯاعي 

تفʹل أن تʨؔن Ǽʺفʛدها أو مع جʺاعة صغʛʽة مʧ الأصʙقاء، ؗʺا أن لʙيها القʙرة على 

  .الʱفاعل مع الآخʧȄʛ ولʻؔها لا تفʹل ذلʥ عامة

وهي درجة مʨʱسʢة، مʺا ʛʽʷǽ إلى عʙم  (D=62)رجة تائॽة بD:(ʙ(مॻɿاس الاكʭʯاب 

 ʗي شʺلʱة والॽنʙʰاض الʛالأع ʠعǼ دʨإلى وج ʛʽʷǽ اقعها وواقع زواجها، ؗʺاʨرضاها ب

  .وشȞاوȐ على مȐʨʱʶ الʳهاز الهʹʺي ونقʟ الاهʱʺام والʴالة الʺʜاجॽة) أرق (الʨʻم 

ʨسȌ، تʛʽʷ إلى وجʨد علل تقع في الʺʱ (Hs=62)بʙرجة تائॽة :(Hs)مॻɿاس تʦهʤ الʙʸض 

حʛقة معǽʙة، الʨʰاسʛʽ، الʙʸاع، (بʙنॽة حॽʁॽʁة، أȑ أن الʴالة تعاني مʧ مȞʷلات جǽʙʶة 

  .وهʚا الأمʛ يʛʽʲ انʷغالها) Ǽعʠ الآلام

تʹʦʵ الأنا 

)Ma4(  

الإسʛاع الʶʴي   )Ma3(الهʙوء 

ي  ʛؗʴال)Ma2(  

اللاأخلاॽʀة 

)Ma1(  

  الʺॽʁاس

  الʙرجة

6 1 7 3 N.B  

76        

  

36       63            

   

60        

   

T    
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في الʙʴ العادȑ، تʛʽʷ إلى ) Pd=54(درجʱه الʱائॽة ): Pd(مॻɿاس الانʙʲاف الȁʦȜॻʴاتي 

  .والاغʛʱاب والʺلل) الʜوجسلʢة (أن لȐʙ الʴالة شȞاوȐ مʧ الʶلʢة 

ǽعʛʰʱ أقل ) Hy=53(بʙرجة تائॽة تقع في الʙʴ العادȑ قʙرت ب ):Hy(مॻɿاس الهȂʙʻʯʴا 

مॽʁاس درجة، ʛʽʷǽ إلى العʜلة الاجʱʺاॽɺة والʺʶايʛة ونقʟ الॼɼʛة في الʺغامʛة، ؗʺا 

لʙيها والʷعʨر Ǽقʨʶة الॽʴاة،  -وهʚا ما وصفǼ ʗه حالʱها الʴالॽة-تʻقʸها الاهʱʺامات 

 ʥلʚب ʗحʛص ʙة، وقॽارجʵة الʯʽʰال ʧها مʱقايʨلة لʽح في حقي"دفاعات قلʺʶا فهي " نʚل

  .معʛضة لʡʨأة الʯʽʰة الʵارجॽة القاسॽة

وهي درجة مʛتفعة، تʙل على ) Mf=80(بلغʗ درجʱه الʱائॽة ):Mf(مॻɿاس الʦؕʘرة والأنʦثة 

ʛهʤȄو ȑʙʽقلʱال ȑʛؗʚور الʙقا للॼʡ كʨلʶالǼ ʦʱالة تهʴها  أن الʸʺخلال تق ʧم ʥذل

  .الʺʕʶولॽة ʱؗعʠȄʨ للامʨʶؤلॽة زوجها و عʙائʱʽها الʺʨʰȞتة

  :الʸقايʛॻ الإضاॻɼة  -3

 Ȗاس القلॻɿمA : امʵه الʱدرج ʗة  (33)بلغॽائʱه الʱدرج ʗا بلغʺʻʽب)ANX=77 ( وهي

 Ȑʙالعام ل Șاض القلʛد أعʨإلى وج ʛʽʷǽ ا ماʚا، وهǽادॽɺ ودال ȍʨʴل ملȞʷǼ تفعةʛدرجة م

ʴراتها والؔف الʙقة في قʲال ʟا نقʚ ʜʽ، وؗ ʛؗʱة الȃʨة وصعǽʙʶʳاكل الʷʺل في الʲʺʱالة ت

 ʛعʷعلها تʳǽ مʺا ،ȘالقلǼ يʸʵʷقفي والʨʺال ȋللانʹغا ʖʽʳʱʶا أنها تʺؗ ،ʙائʜال Ȍॼʹوال

  .Ǽعʙم الارتॽاح غالॼا

ودرجʱه الʱائॽة بلغʗ  (13) فقʙ بلغʗ درجʱه الʵام: LSEمॻɿاس انʳفاض تقʗيʙ الʘات 

(LSE=66)  ةॽاتʚها الʱʺॽʁالة لʴان الʙإلى فق ʛʽʷا، تǽادॽɺ ة ودالةʣʨʴوهي درجة مل

  .وشعʨرها Ǽالʹعف

  : الʙمʚ الʹʦʸذجي للʙʮوفʻل -4
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، ʸǽف هʚا الʛمʜ الʴالة فʙȄʛة على "ʤǽ"867هʛ الʛمʜ الʨʺʻذجي للʴالة مʧ الȌʺʻ الʲلاثي 

. تهʧʺॽ علʽها أفؔار و هʚاءاتأنها خʨʳلة، حʚرة، مȄʨʢʻة ومʻغلقة اجʱʺاॽɺا، وغالॼا ما 

ʜʽ، ؗʺا أنها غʛʽ قادرة على  ʛؗʱة والʛاكʚلات في الȞʷاجه مʨة، تʯفʢʻه مॼة وشʱاهǼ هاʛاعʷم

ʧȞʺǽ تʟॽʵʷ الʴالة وفقا لهʚا الǼ Ȍʺʻاضʛʢاب نفʶي . تʴʺل مʕʶولॽات الॽʴاة الʨʽمॽة

ȑʙȄʨارانॼام الʸع الفʨن ʧم ʛʽʢخ.  

 Ȍʺʻال ʧذجي مʨʺʻال ʜمʛة للॼʶʻالǼ الةʴائي للʻʲقة، " 86"الʲام الʙوانع ʥʷالǼ فهاʸǽ فإنه

تʙرك نʨاǽا الآخʧȄʛ على أنها مʨʰʷهة، تʷعǼ ʛاسʛʺʱار ʷʺǼاعʛ الʚنʖ، تʛʱافȞʷǼ Șل مʻʱاوب 

وȄفʛʱض في هʚا الȌʺʻ أǽʹا تʟॽʵʷ الʴالة ضʺʧ فʯة  .مع مʷاعʛ الʙونॽة والعʤʺة

ȑʙȄʨارانॼام الʸالف.  

ʱاس الॽʁام ارتفاع مʙʵʱاس ʧȞʺǽ رةʙʻوال ʛاتʨ)F=73 ( ةॽʰʶʻة الʙʷعلى ال ʛشʕʺك

  .للاضʛʢاب

مʧ خلال الʺقايʝॽ الإكلॽȞॽʻʽة ʤǽهʛ أن هʻاك ارتفاع في أغلʖ الʺقايʝॽ الإكلॽȞॽʻʽة تقॼȄʛا 

، حʘʽ تʺʽل صفʱʴها الʻفॽʶة نʨʴ مʕشʛات )(ʨʱʺǼM=66,4سȌ ارتفاع الʛʰوفʽل ǽقʙر 

 ʙجʨن تʨسʛʱʽب ʖʶʴهاني، فʚل الʽوفʛʰة  علامات 6الॽʶفʻة الʴفʸال ʜʽʺة تॽʸॽʵʷت

  :وهي) الفʸامॽة(الʚهانॽة 

-5  ʧم ʛʰرجة أكʙها الʽف ʝॽمقايT=70 )5=80/8=73/6=72/7=71/9=71(  

  )T=64 )F=73أكʛʰ مF  ʧالʙرجة على الʺॽʁاس -

- ʝॽرجة على الʺقايʙ6/ 8 /9ال    ʝॽرجة على الʺقايʙال ʧم ʛʰ1/2/3أك  

  3و 1رجة على الʺॽʁاس أكʛʰ مʧ الʙ 2الʙرجة على الʺॽʁاس -

  7أكʛʰ مʧ الʙرجة على الʺॽʁاس  8الʙرجة على الʺॽʁاس -
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- ʧʽاسॽʁʺرجة على الʙ9و 6ال  ʧم ʛʰأكT=70  

 ʙجʨن تʨʶॽي وسʰلʨت ʖʶفإذا 16وح ،ʛي وآخȞॽʻʽاس إكلॽʁم ʧʽمقارنات ب ʧʺʹʱعلامة ت

علامات فقȌ مʺا  3علامات أو أقل فإن ذلʛʽʷǽ ʥ إلى نʺȌ فʸامي، وقʙ وجʙنا  6وجʙت 

 .ǽفʛʱض وجʨد الفʸام

 ʦل، تʽوفʛʰع الʨن ʛȄʛات في تقʛشʕʺأدق ال ʧم ʛʰʱعǽ ȑʚج والʛبʙلʨʳل ʛشʕʺة لॼʶʻالǼ أما

 ȑاوʶǽ ȑʚه الʛشʕاب مʶالة، فؔلʺا  75حʴل الʽوفʛب ʜʽʺة تॽورات ذهانʛʽإلى س ʛʽʷǽ مʺا

تʟॽʵʷ يʙȄʜ مʧ احʱʺال  Pd+Pa+Sc-Hy=Ptعلى مʕشʛ  45تʳاوزت الʙرجة عॼʱة 

و ANX=77ومॽʁاس القلPt=71 Șاضʛʢاب ذهاني، يʙعʦ ذلʥ نʱائج الʴالة على الʺॽʁاس 

Pa=72  عيʛاسه الفॽʁʺǼPa1 ة،وǽهادʢال على الاضʙالSc=73  ʖارتفاع في اغلǼ

  .مقايʶॽه الفॽɺʛة، ما ʛʽʷǽ إلى مʨʽل ذهانॽة فʸامॽة

  :نʱائج مॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة-

ʳॽاتʛʱاس اسॽʁم Șʽʰʢت ʦت ʘʽة حʛʽادسة والأخʶة في الʺقابلة الʙȄʛالة فʴاجهة مع الʨʺات الॽ

  :أبʙت الʴالة تقʰلها وفهʺها لʨʻʰده، وقʙ تʨصلʻا إلى الʱʻائج الʱالॽة

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة  الʙرجة  الاسʛʱاتॽʳॽات الʺʙʵʱʶمة

1- ȑʙʸʱة الॽʳॽاتʛʱ13.63 9  اس % 

اسʛʱاتॽʳॽة مʢʢʵات حل -2

  الʺȞʷل

8 12.12 % 

 % 12.12 8  اسʛʱاتॽʳॽة اتʵاذ مʶافة-3

 % 15.15 10  اسʛʱاتॽʳॽة ضȌॼ الʚات -4

5- ʙʻس ʧع ʘʴॼة الॽʳॽاتʛʱاس

  اجʱʺاعي

7 10.60 % 
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 % 6.06 4  اسʛʱاتॽʳॽة تʴʺل الʺʕʶولॽة-6

 % 19.69 13  الʖʻʳʱ- الʱهʛب-7

 % 10.60 7  إعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابي -8

 % 100 66  الʺʨʺʳع          

  ʰʸǻل نʯائج اسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الʗʳʯʴʸمة ) 12(الʗʱول 

  :تʲلʻل نʯائج الʗʱول

مʧ خلال نʱائج مॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الʺʛفقة في الʙʳول أعلاه واسʻʱادا على ما 

جاءت Ǽه الʺقاǼلات الॽɻادǽة مع الʴالة فʙȄʛة، نلاحȎ مʛونة الʴالة نʨعا ما في اسʙʵʱام 

عʙيʙ اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة للʺȞʷل والʹغȌ الʻفʶي الʴاصل معها فʙʳʻ أن الاسʛʱاتॽʳॽة 

الʖʻʳʱ بॼʶʻة  -ما و الأعلى نॼʶة مʧ بʧʽ الʺقايʝॽ هي اسʛʱاتॽʳॽه الʱهʛبالأكʛʲ اسʙʵʱا

، ما يʦʳʶʻ مع خʸائʟ نʨاتها الʻفॽʶة الهʳاسॽة وتॽʣʨفها الʚهاني العʤُامي،  19.69

ʜُ̋عʜع  سʨاء  حǽُ ʘʽلاحȎ لʨʳؤها الʺʛʺʱʶ إلى الهʛوب مʧ الʺʨاجهة الʺॼاشʛة مع الʨاقع ال

القʛارات، أو الانʴʶاب مʧ الʻقاشات الʜوجॽة  وذلʥ لʱفادȑ عʛʰ الإنؔار، أو تأجʽل اتʵاذ 

انفʳار القلȘ أو الʷعʨر Ǽالعʜʳ، ؗʺا يʳʱلى هʚا الʱهʛب في تعاملها مع معاناتها الʜوجॽة، إذ 

الأمل في تغʛّ̔ "، "الانʤʱار"تʛʺʱʶ في العلاقة رغʦ إدراكها لʹʛرها، وتʕجل مʨاجهʱها ʳʴǼة 

، ما يʛʱجʦ نʺʢًا دفاॽًɺا تॽًʰʻʳا ʽʺʴǽها مʕقɦًا مʧ الانهॽار، "الʴفاȍ على الأسʛة"، أو "الʜوج

الاسʛʱاتॽʳॽة الʲانॽة الأعلى نॼʶة واسʙʵʱاما هي . لʻؔه يॼُقʽها في دائʛة الʛؔʱار والʺعاناة

نʙʱʶل على ذلǼ ʥعʙائʱʽها الʺʨʰȞتة والʱي صʛحʗ بها 15.15اسʛʱاتॽʳॽة ضȌॼ الʚات بॼʶʻة 

لʺʲال لʛʸاخ زوجها وتعॽʻفه اللفʤي الʙائʦ والȑʙʶʳ أحॽانا ، فأثʻاء مʨاجهʱها على سʽʰل ا

)ʗحʛها ) كʺا صʶارك نفʙʱها تʻؔفعله لǽ د فعل لʺاʛؗ هॽخ علʛʸه أو تȃʛʹأنها تǼ لʽʵʱت ،

دون الʺʛور لفعل ذلʥ ، ومʲال أخʛ في الʳʱʺعات العائلॽة و مʴاولʱها لʹȌॼ ذاتها دون 

ثالʘ اسʛʱاتॽʳॽه تʛتॼʽا نʙʳ .لʶلʰي الʺʨجه لها الإفʸاح عʧ مʷاعʛها العʙائॽة تʳاه ؗلامهʦ ا

يلʽها اسʛʱاتʱʽʳॽي حل الʺȞʷل واتʵاذ مʶافة بॼʶʻة  13.63اسʛʱاتॽʳॽة الȑʙʸʱ بॼʶʻة 



123 
 

ه  ʛؗʱʷافة  12.12مʶʺاذها لʵبها وات ʦॽʁت ʗي ؗانʱي الʡعاʱة الʯʽʰيها لʙʸفي ت ʥذل ʝʺونل

ʺȞʷل، Ǽالॼʶʻة لإسʛʱاتॽʳॽة الʘʴॼ عǼ ʧابʱعادها وأǼعاد زوجها وأبʻائها عʧ تلʥ الʯʽʰة ʴؗل لل

كॼʶʻة مʨʱسʢه تʛʸʴʻ في لʨʳؤها إلى إخʨتها وذلʥ  10.60سʙʻ اجʱʺاعي والʱي قʙرت ب

 Ȍفق ȑماد ʖجان ʧم" ȑʛȞǼ ʧا مॽل ʧʽʺواجي  "خاوتي داعʜواقعها ال ʧع ʘيʙʴال ʖʻʳʱوهي ت

 ʙاح ȑقة لأʲاء الʙإب ʖʻʳʱا أنها تʺؗ ʦهʻفا مʨه، خǼ ʗحʛما ص ʖʶح ʧȄʛومعاشها للآخ

فهي تȐʛ أن الʺʱʳʺع الʵارجي ʲʺǽل الʖʰʶ الʛئʶॽي لʺا ʙʴǽث لها ،حʘʽ تʛجع إدمان 

ل الأحʙاث الʶلॽʰة الʱي عاشʱها إلى أسॼاب مʱʽافॽʁȄʜʽة مʛʡ ʧف  )سʛʴ حʙʶ( زوجها وؗ

 Ȑون لها الأذʛʺʹǽ ʦأنهǼ ʙقʱاص تعʵامي وأقلها .أشʙʵʱالاس ʖʽتʛʱه في الॽʳॽاتʛʱاس ʛأخ

فʛغʦ مʴاولاتها للȑʙʸʱ لʺا تʨاجهه مʧ  6.06نॼʶة هي اسʛʱاتॽʳॽة تʴʺل الʺʕʶولॽة بॼʶʻة 

 ʖʻʳʱإلى أنها ت ʛʡاʵʺرة الʕʰافة لʶʺاذ الʵل واتʨلʴاد الʳǽها لإʱاولʴلات ومȞʷوم ȋʨضغ

 الآخʛون ʕʶولॽة ما ʙʴǽث لها ولʨ بॼʶʻة قلʽلة مॽلا مʻها لفʛؔة لعʖ دور الʹॽʴة و تʴʺل م

 ʛʢॽʶم ʙهʢʹم ʛʽؔفʱب ، ʖʰʶال ʦه  

  الॼʶʻة الʺȄʨʯة  الʙرجة  الاسʛʱاتॽʳॽات الʺʙʵʱʶمة

ʜة حʨل حل  ʛؗʺات الॽʳॽاتʛʱالاس

  الʺȞʷل

17 25.75 

ʜة حʨل  ʛؗʺات الॽʳॽاتʛʱالاس

  الانفعال

49 74.22 

 % 100 66  الʺʨʺʳع                

  ʰʸǻل تʦزȂع اسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الʗʳʯʴʸمة) 13(الʗʱول    

  :تʲلʻل نʯائج الʗʱول

ʜة حʨل الانفعال  ʛؗʺات الॽʳॽاتʛʱة الاسॼʶارتفاع واضح في ن Ȏالي نلاحʱول الʙʳخلال ال ʧم

ʜʽ الʴالة  ʛؗل على تʙا أن دل فإنʺا يʚل وهȞʷʺل حل الʨة حʜ ʛؗʺات الॽʳॽاتʛʱالاسǼ مقارنة
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على الʺȞʷل الʴاصل وعلى أفؔار الاضʢهاد ووضع نفʶها مʨضع الʹॽʴة بʙل إʳǽاد 

ȞʷǼ ȋʨالʹغ ʥلʱل لʨحلʖل غال.  

  :الاسʯʹʯاج الؒلي-10

 ʛʺʱʶم Șي وقلʶنف Ȍضغ ʧة تعاني مʙȄʛالة فʴل إلى أن الʸن Șʰخلال ؗل ما س ʧم

Ǽأعʛاض جǽʙʶة و أفؔار اضʢهادǽة هʚا ما لʨحȎ وتʦ الʨʱصل ألॽه مʧ خلال الʺقاǼلات أما 

تʨصلʻا إلى إن فʙȄʛة ذات بॽʻة ذهانॽة وقʙ نʙʱʶل على ذلǼMMPI 2 ʥالʛجʨع إلى مॽʁاس 

ʚا  مʧ خلال مȞॽانʜʽمات الʙفاع لʙيها والʱي تʺʲلʗ في الانʢʷار والʱفʥؔ ، الإسقاȋ وؗ

ʨʽʺǼل فʸامॽة ǼارانǽʙȄʨة  Ǽعʙ تʴلʽل نʱائج الاخॼʱار، ؗʺا ʣهʛ لʙيها مʛونة نʨعا ما .الإنؔار 

لʹغȋʨ الʴاصلة ولʺʻʶا ذلʥ في الʺقاǼلات أǽʹا في اسʛʱاتॽʳॽات مʨاجهʱها لʺʷاكلها ول

ʜʽها على فʛؔ الاضʢهاد  ʛؗت ʦغʛلات فȞʷʺاث والʙالأح ʛʽʲؗ دود فعلها علىʛدها لʛوس

ووضع الʹॽʴة بʰʻʳʱها لʴʱʺل مʕʶولॽة ما حʙث وما ʙʴǽث إلا أنها خاضʗ مʴاولات 

ʷʺع الʨلاف نʱاخǼ لفةʱʵق مʛʢǼ قهاȄʛʡ ʗضʛʱي اعʱالأزمات ال ʧوج مʛʵلة للȞ  

  :الفʙضॻات الॻʶॻʳʵʯة :ثانॻا

 ʖʶحDSM 5 ةॽالʱة الॽʸॽʵʷʱات الॽضʛا إلى الفʻصلʨت :  

قلȘ زائʙ وانʷغال يʛافقها غالʖ الʨقʗ مʚʻ فʛʱة : اضʛʢاب القلȘ الʺعʺǼ ʦأعʛاض تʺʲلʗ في-

أشهʛ، تʨاجه صعȃʨة في الʛʢॽʶة على هʚا الانʷغال، سهʨلة الʱعʖ، صعȃʨة  6تʳاوزت 

ʜʽ، تʨتʛ عʹ ʛؗʱمالʨʻاب الʛʢلي، اض  

واضʛʢاب الॽʸʵʷة الॼارانǽʙȄʨة ونʙʱʶل على هʚا الافʛʱاض مʧ خلال تʨاجʙ الأعʛاض -

ارتॽابها وشȞها في الآخʛون في أنهʦ يلʴقʨن بها الأذȐ، شʨȞك وفقʙان الʲقة وعʙم  :الʱالॽة

ʙʵʱʶʱماتها سʨأن معل ʧف مʨʵال ʖʰʶǼ ʧȄʛق في الآخʨثʨدد في الʛʱؗان، ال ȑانها لأʺʱم ائ

، تȌॼʻʱʶ مʧ الʺلاحʤات وأȑ نقʙ )تʛددت للʨثʨق بي رغʦ تʻʽʺʢي لها الʺʛʺʱʶ(ضʙها 



125 
 

مʨجه لها اهانات وتهʙيʙات خॽɿة فلا تʱقʰل أȑ نʨع نقʙ ؗان، عʙائॽة وضغʻʽة مʨʰȞتة تʳاه 

  الآخʧȄʛ، شʨȞؗها حʨل إخلاص وحʖ زوجها لها

ʙʰ الʛحʺان سي مʨسي وȃالʛجʨع إلى الʟॽʵʷʱ الʙيʻامي واعʱʺادا على ʱؗاب الʨʱؗʙر ع

ومʨʺʴد بʧ خلॽفة في علʦ الʻفʝ الʺʛضي الʴʱلʽلي و الإسقاʡي الʜʳء الأول تʨصلʻا إلى أن 

ʟॽʵʷʱ افʛʱاضي ذات تʅॽʣʨ الʚهان العʤامي بʨʻاة هʳاسॽة وسʺات :الʴالة فʙȄʛة وؗ

  )هʚا الʅॽʣʨʱ قʨȞǽ ʙن وضॽɻة دفاॽɺة مʕقʱة لʺعاشها الʺʕلʦ(حǽʙة،

كʙفاع ضʙ هʨامات الॼɼʛة الॽʶʻʳة (ي شȞل هǽʚان الاضʢهاد ʤǽهʛ الʚهان العʤامي ف

 -مʛأة قʹॽʰʽة-الʺʲلॽة والفʷل في الʱقʺʸات الॽʶʻʳة لʚلǽ ʥقلʖ العʤامي الأدوار الॽʶʻʳة 

و ʱؗعʠȄʨ للإحʶاس الʙاخلي Ǽالʛؔه والعʙائॽة Ǽادراك صادر مʧ الʵارج فالʛؔه الʙاخلي ) 

 ȋفʹل الإسقاǼ لʨʴʱا (يʚفاع الʺفʹل لهʙالʅॽʣʨʱنها ) الʨهʛȞǽ ʧم ʧȄʛإلى أن الآخ

وʢʹȄهʙونها ʛȄʛʰʱؗ للʛؔه الȑʚ تʴʺله وʚȃلʥ يʛʰز الإحʶاس الʙاخلي ʳॽʱʻؗة للإدراك 

الʵارجي على شȞل لا أحʰهʦ لأنهʢʹǽ ʦهʙونʻي ، ورغʦ أن الهǽʚان هʻا رفʠ للʨاقع ؗʺا 

ʴع مॽاضʨا في مʛقʱʶا ومʺʤʻقى مॼان يǽʚام إلا أن الهʸال في الفʴال ʨل هʲدة مʙ

لʚا يॼقى ) الفʸام(الاضʢهاد ، وهʨ مʣʨف ʙؗفاع للاحʱʺاء مʧ اضʛʢاǼات أكʛʲ خʨʢرة 

العʤام اقل تʙهʨرا في الʱفǼ ʛʽؔالʺقارنة مع الفʸام الأكʛʲ تقهقʛا في العلاقة مع الʨاقع 

الॼاحʲة (والʺʨاضॽع ، ؗʺا تʤهʛ الʨʻاة الهʳاسॽة في الʚʴر والʥʷ وعʙم الʲقة فقʙ اسʙʱخلʻʱا 

كʨاقع خارجي خʛʢ وʛȃز ذلʥ في تʴفʤاتها الؔلامॽة مقاومة بʨʻد الاخॼʱار وعʙم ) لأداة وا

الالʜʱام ʨʺǼاعʙʽ الʺقاǼلات، و تʤهʛ الʶʺات الǽʙʴة في الʱقلॼات الʺʜاجॽة ، الانʱقال في 

 ، ʛʺʱʶʺال Șة، القلॽɺفاʙر ، الانʙالق ʧم ʙʴى الʸى الؔʺال إلى أقʸأق ʧالعلاقات م

  ة العʙائॽة الʺʨʰȞت

  :مقارȁة الʙʻʴورات الʹفॻʴة :ثالʰا

  : الॺعʗ الʸلʦʸس-1
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تفʛʽؔ مفȋʛ فʛʱهȘ نفʶها Ǽأشغال الʺʜʻل ؗʺʛʵج ومهʛب مʧ  :تʸف فʙȄʛة أعʛاضها ؗالʱالي

الʱفʛʽؔ، القلȘ والʨʱتʛ الʺʧȄʛʺʱʶ، فقʙان الاهʱʺام والاسʱʺʱاع Ǽʺا ؗانʗ تهʦʱ وتʱʺʱʶع Ǽه 

، )قʛحة معǽʙة، آلام على مȐʨʱʶ الʨʰاسʛʽ، صʙاع(ساǼقا، تقلॼات مʜاجॽة، شȞاوȐ جǽʙʶة 

 ،ʝॽابʨ ʜʽ، بʛود تʳاه زوجها، أحلام الॽقʤة وؗ ʛؗʱرة على الʙان القʙهاد، فقʢالاضǼ رʨشع

  اضʛʢاب الʨʻم تʺʲل في الأرق وتقʢع الʨʻم 

  :ॻʮʟعة الʙʶاعات-2

رجʨعا إلى فʛضॽة الॽʻʰة الʚهانॽة ذات الʅॽʣʨʱ العʤامي والʨʻاة الهʳاسॽة وȃالاعʱʺاد على 

مʴل (ʧ الأناصʛاع بʽ :ما تʨصلʻا إلॽه مʧ مȞॽانʜʽمات دفاॽɺة للʴالة نʙʳ أن ॽʰʡعة الʛʸاع 

الأنا مʸʻاع لهʳʺات الهʨ وȃالʱالي فالʛʸاع هʻا بʻʽه وʧʽȃ (والعالʦ الʵارجي) الʨʱتʛ والʛʸاع

تʺʲل في أفؔارها الاضʢهادǽة والʥʷ والʚʴر وعʙم الʲقة فهي تʴاول ) الهʨ ضʙ الʨاقع

 ʧȄʛهها على الآخʛ تعʠȄʨ الإحʶاس الʙاخلي Ǽادراك صادر مʧ الʵارج Ǽإسقاȋ عʙائʱʽها وؗ

  Ǽ Ȑʛʱأنهʢʹǽ ʦهʙونها وʨʻȞȄن لها العʙائॽة والʛؔهف

  : مȎʦʯʲ وأشȜال القلȖ الʲالॻة-3

الʚʴر،الʥʷ، انعʙام (تȞʷل قلȘ الʴالة على مȐʨʱʶ علاقاتها في عʙة مʤاهॽɻॼʡ ʛة 

الʲقة،الإحʶاس Ǽالاضʢهاد والاحʱقار وعʙم تʴʺل الʻقʙ و الاهانات والॼɼʛة في الانʱقام 

لإسقاȋ الʛؔه والعʙوانॽة، فللʵʱلʟ مʧ هʚا القلȘ تلʳأ الأنا إلى ) ȞǼʗلامها الʺلغʦ ؗʺا صʛح(

 ʙهʢʹع مʨضʨʺؗ حॼʸॽع خارجي لʨضʨة على مॽاخلʙات الʺʳاله ȋإسقا  

  قʛحة معǽʙة، صʙاع، آلام على مȐʨʱʶ الʨʰاسʛʽ: كʺا ʣهʛ في شȞل أعʛاض جǽʙʶة

4-ʙار الآخʸʰʯات واسʘار الʸʰʯاس:  

ʙ، وتȐʛ نفʶها فاقʙة للʷغف، فاشلة ؗامʛأة لʻؔها تʙʱʶخل الʴالة ذاتها ؗʺʨضʨع مʹʢه

تʛʲؔ مʧ الʺقارنات بʻʽها وʧʽȃ " نʶʺح في حقي"ناجʴة ؗأم، مʱهاونة فلا تʙافع عʧ حقʨقها 
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 ʦأزواجهǼ ʦهʱار علاقʛقʱأو اس ʦاحهʳسʺاع ن ʙʻوجات عʜʱʺاقي الǼ) اسॽʁارات مॼɺ ʧʺض

MMPI 2( ʦهʛʰʱفهي تع Ȑون لها الأذʛʺʹȄونها وʙهʢʹǽ ʧȄʛأن الآخǼ ʙقʱا أنها تعʺؗ ،

  الʖʰʶ في معاشها الʴالي الʽʶئ 

  : وضॻɹة الʙʴد والʠʳابॻة-5

خلال الʺقاǼلات لاحʻʤا أن ؗلام الʴالة ʛʽʲؗ وسȄʛع خاصة عʙʻ حʙيʲها عʧ نفʶها 

ʴت ،Ȑʛانا أخॽاقʹة أحʻʱان،ومॽالأح ʠعǼ ددة فيʛʱقي ومعاناتها، مʱʻي وتʻمʜل الʶلʶʱال Ȏف

تʨʱقف عʙʻ عʙيMMPI 2  ʙتʛتʖʽ الأحʙاث، تʙʴʱث بʙʱاعي مʻها ففي ॼɺارات مॽʁاس 

الॼɻارات ؗي تʛʷح سʖʰ اخॽʱارها للإجاǼة وتعʢي أمʲلة مʧ واقعها ومعاشها بʙʱاعي مʻها 

دون تʙخل الॼاحʲة، تʻفعل عʙʻ سʛد حʙث ما يʛʽʲ حʜنها أو ضȞʴها وتʱغʛʽ نغʺة صʨتها 

ʴǼ اءȞॼال ʙل حʸها لا تʻؔاء، لȞǼ ةʸر غʨʹ  

  :مȎʦʯʲ الʙʻʴورات الفȂʙؒة-6

لاحʻʤا أن الʴالة غʛʽ مʛʸॼʱʶة بʚاتها ȞʷǼل ؗافي، ؗʺا أنها تʖʻʳʱ رȌȃ الʙʴث ॼʰʶǼه 

، فʽʺʱل لʢȃʛه Ǽأسॼاب أخǼ Ȑʛعʙʽة عʧ الʙʴث أو ناǼعة مʧ شȞها )لا مॽʁʢʻة(الॽʁʴقي 

 ȑهادʢها الاضʛؔوف  

7-ʳاة الॻʲال ʙةعʹاصॻالॻ :  

قʛت الʴالة بʨجʨد أحلام الॽقʤة ȞʷǼل دائʦ تقॼȄʛا ، ؗʺا أكʙت على وجʨد ʨؗابʝॽ في أ

حॽاتها الʴلʺॽة ، لʻؔها لʦ تʻغʺʝ في مȐʨʱʴ أȑ مʻهʦ ، فلʦ نʛʸ علʽها لاʡلاعʻا على 

 ʦاهʨʱʴم  

  :وصف واقع العʻʸل-8

تʺʲل واقع فʙȄʛة في حالة مʧ القلȘ الʙاخلي والʻʱاقʠ والفʛؔ الاضʢهادȑ ، حʘʽ تʙʵʱʶم 

آلॽات دفاॽɺة مʲل الإسقاȋ والʱفʥؔ للهʛوب مʧ الʛʸاعات الʙاخلॽة ، هʚا ما ʳǽعلها 
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 Șالقل ʧوب مʛلة للهʽسʨؗ لʜʻʺإشغال ال ʅॽʲؔعلى ت ʙʺʱرة في علاقاتها وتعʚؔة وحȞʷʱم

ʙلʽل  والʱفʛʽؔ القهȑʛ ، ؗʺا أنها تʛʺʲʱʶ في جʙʶها ȞʷǼل دفاعي لʖʻʳʱ الألʦ الʻفʶي وؗ

 ʗʰؔاشة الʷعلى ه  

  :صʦرة الʗʴʱ وصʦرة الʘات-9

ʣاهȄʛا تʺʱلʥ فʙȄʛة تʨافقا مع ذاتها انعʝȞ في اهʱʺامها ʤʺǼهʛها الʵارجي ونʤافʱه ، لʻؔها 

  " نʶʺح في حقي"تʴʺل صʨرة الʹॽʴة الʺʹʢهʙة لʚاتها 

  :ʵة الʝॻʳʵʯ الʮʹائيالفʙضॻات ومʹاق :راǺعا

-1Ȗة القلॻɸʦن :  ʥʷة والǽهادʢفي أفؔارها الاض ʛهʤǽ ȑهادʢالاض Șالقل ʧة مʙȄʛتعاني ف

 ʙيʙʴنا إلى تʚأخǽ ȑʚع الʨضʨʺال ʧلي مʵʱال Șو قل ، ʧȄʛر في علاقاتها مع الآخʚʴوال

  العلاقة مع الʺʨضʨع

  )أم ، أب ، ʡفل(علاقة ثلاثॽة  : العلاقة مع الʦʸضʦع -2

الإسقاȋ ؗآلॽة دفاॽɺة مفʹلة في الॽʻʰة الʚهانॽة  : نॻɸʦة الآلॻات الʗفاॻɸة الʸهʸॻʹة-3

 Ȑʛʱارجي فʵال ʦالعال ʨʴاخلي نʙاعها الʛها وصʱʽائʙلع ȋالة دائʺة الإسقاʴامي فالʤلها العȞʷǼ

  نفʶها ؗʹॽʴة مʹʢهʙة 

  :نॻɸʦة الاسʸʰʯارات الʸفʷلة-4

ا الʺʛʺʱʶة مʧ أعʛاض سʨȞॽجǽʙʶة تʺʲلʗ في الاسʲʱʺار الȑʙʶʳ ، ونلʺʝ هʚا في شȞاوȄه 

القʛحة الʺعǽʙة الʺلازمة لها وآلام على مȐʨʱʶ الʨʰاسʛʽ وهʚا أن دل فإنʺا يʙل على هʷاشة 

الʗʰؔ الʻفʶي لʙيها ما جعل معاناتها تʛʺʲʱʶ في أشȞال جǽʙʶة ، ؗʺا أن عʙم اسʙʵʱامها 

 ȑʛʽʱʶاله ʙʻال عʴال ʨا هʺؗ ʛهʤʺʱاء و الʛها في الإغʙʶʳل  ȑʛʽمʙل تȞʷǼ مهʙʵʱʶعلها تʳǽ

  يʲʺʱل في الأمʛاض الǽʙʶʳة 
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5-ʔالأوديǺ العلاقة:  

ʨʻؗع مʧ الاخʱلاȋ الʱقʺʸي ॼʸǽح ॽɾه  -حʖʶ دوني وغʧȄʛ-الʲʱلʘʽ الʻʲائي الأوديʰي 

الʨالʙان غʛʽ مʱʺايʜان نॽʰʶا ، فالأب يʨشʥ أن ʱʵǽلȌ تارة Ǽالأم الʺʲالॽة وتارة أخǼ Ȑʛالأم 

 ʘʽلʲʱفي ال ʛʽʽغʱال ʧع مʨقع نǽ الةʴه الʚة وفي هʯʽʶال) ʖʶان حʸʺقʱان مʙالʨح الॼʸǽ

Șعلʱار لا يॽɻائي  مʻع ثʛا أن ؗل تفʺȃة ، وʛȄʛʷة والॼʽʢالهʺا الʸʵǼ ة بلॽʶʻʳهʺا الʱȄʨبه

أم -ʡفل/أب-تʨؔن عاقʱʰه أن ؗل ʛʡف ǽعʨد Ǽالʹʛورة إلى الآخʛ ؗʹعف مقلʨب له 

مʨضʨع ، ومʨضʨع ʖʽʡ وسيء يʱʻهي في الॽʁʴقة -فإن الʱقʦॽʶ الʲلاثي شʡ-  ʟʵفلة/

، وȃالॼʶʻة للأب فهي تقع في وضॽɻة ) أم-فلʡ(إلى علاقة ثʻائॽة ؗʺا هʨ الʴال عʙʻ فʙȄʛة 

 ، ʖʽʢوال ʙʽʳالأب الǼ فهʸت Ȑʛوتارة أخ ʖالغائǼ فهʸارة تʱرته فʨاه صʳفي تʡعا ʠاقʻت

  هʚا الانʢʷار ما هʨ إلا حʺاǽة لعاʡفة الʖʴ ضʙ الʺʨʽل الʙʱمȄʛʽة الʱي قʙ تعʸف Ǽه 

  : إرصان الʦضॻɹة ما قʮل تʹاسلॻة-6

لȐʙ الʴالة فʙȄʛة إرصان في الʺʛحلة الʛʷجॽة مع تʱʽʰʲات مॼʶقة في الʺʛحلة الفʺॽة ʣهʛت 

زوجها ما  وȂدمانفي اسʛʺʱارها في الʜواج رغʦ انعʙام الاسʱقʛار والʨʱازن  الأخʛʽةأǼعاد هʚه 

العاʡفي Ǽأȑ ثʺʧ ، فقʙ  الإشॼاعمʧ الهʛʳ وʲʴȃها عʧ  يʛتȌॼ بʱعلقها الʺʚʱبʚب Ǽه وخʨفها

عʧ بʻاء اسʱقلال نفʶي صʴي ، وؗل ما ذʛؗ ساǼقا ǽعʝȞ حاجʱها للاحʨʱاء عʜʳت 

في مʛاحل مʛȞॼة ، فالانفʸال عʧ زوجها  والʴʺاǽة ومعاناتها مʧ جʨع عاʡفي غʛʽ مॼʷع

 ʟʵǽ اʺॽɾ اخلي ، أماʙارها الʛقʱا لاسʙيʙل لها تهʲʺǽز  الإرصانʛب ʙة فقॽجʛʷحلة الʛʺفي ال

ة الॽʲʴॼة بʧʽ في نʨاتها الهʳاسॽة ، اسʙʱخاله لا أثȘ (و ) أود ذلʥ(ا لفʛؔة الʺقاǼلات والʺʷارؗ

ʥǼ ( ʛʽʷǽ إلىمʺا ʧʽق داخلي بʜʺاف  تʷؔالان ʧر مʚʴف و الʨʵال والʸاجة للاتʴال

كʛʸاع جʨهʜʽʺǽ ȑʛ هʚه الʺʛحلة ، نʙʳه أǽʹا في ) الʻفʶي والإفلاتتʚبʚب بʧʽ الإمʶاك (

  وشعʨرها الʙائǼ ʦالاسॽʱاء مʧ وضعهاصʛاعها مع سلʢة الʜوج ورغʱʰها في الاسʱقلال،

  

  :الʘاتॻة: خامʴا
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فʙȄʛة ʡاǼعا مʧ الʛʶعة والʅॽʲؔʱ والʛʱدد في Ǽعʠ الأحॽان في سʛد  خʠابʴǽʺل -1

  معاشها ، ʴǽʺل تʻاقʹا أǽʹا ، وتʖʻʳ إرجاع الʙʴث إلى الʖʰʶ الॽʁʴقي 

2- ʥوالؒام ʙاهʢال ʔلʠال:  

ة في دراسʻʱا وحاجة للʱفȄʛغ الانفعالي، أما  Ǽالॼʶʻة للʢلʖ الʤاهʛ فقʙ ؗان قʨʰلا للʺʷارؗ

أنها  الʢلʖ الؔامʧ فʲʺʱل في ʡلʖ لاواعي مʧ أجل الʴʺاǽة ضʙ الʱهʙيǼ ʙالانهॽار الʙاخلي وؗ

  تقʨل احʨʱ هʷاشʱي دون أن تʷعʻȄʛي Ǽʹعفي و دون حʦȞ علي 

فʽها الʢاǼع الاضʢهادȑ ودور الʹॽʴة ، دون أن تعʙʽ فʙȄʛة حʥॼ قʱʸها ȄʛʢǼقة تʛʰز -3

  تʛجع معاناتها إلى أسॼابها الॽʁॽʁʴة فʖʻʳʱʱ تʴʺل مʕʶولॽة أȑ شيء ʙʴǽث معها 

  تʞॽɻ فʙȄʛة أعʛاضها في حالة مʧ القلȘ والʨʱتʛ الʙائʺʧʽ والʹغȌ الʻفʶي -4

عʛʰ قʟʸ  تʦॽʤʻ فʨضى الʙاخل :تʤهʛ أحʙ الآثار الإʳǽابॽة الʻʱاقʹॽة لȐʙ فʙȄʛة في -5

سʛدǽة لها مȘʢʻ داخلي فʛغʦ أنها تʺʻعها مʧ رؤȄة الʨاقع على حॽʁقʱه إلا أنها تʰʻʳها 

  الانهॽار الʚاتي و الʱفاقʦ نʨʴ الفʸام خاصة و أنʻا نʙʴʱث عʧ بॽʻة ذهانॽة 

ات الȂʦʲʯلॻة :سادسا ʙؕʲال:  

ة في ، فʛغʦ قʨʰلها )الȄʨʴʱل الʺʛتاب(أبʙت فʙȄʛة تȄʨʴلا عʙائॽا حʚرا  :الȂʦʲʯل الʺʷارؗ

الʺقاǼلات إلا إنها أسقʗʢ عʙاءا نॼؗ ȑʨʴاحʲة ؗʺا أنها أʣهʛت حʚرا شʙيʙا في الʳلʶات 

  الأولى خاصة واعʱقاد وتʥȞʷ في الʙراسة وخʨفا مʧ اسʱغلالها أو أذيʱها 

ʺʕʶولॽة تʛك صʨرة جʙʽة Ǽتʺʲل تȄʨʴلي الʺʹاد تʳاه فʙȄʛة في الʷعʨر :الȂʦʲʯل الʷʸاد

،ʝفʻال ʦعل ʟʸʵل تʨف حʙراسة والهʙالǼ علقةʱʺة الॽʰلʶؗها وأفؔارها الʨȞش ʠها ودحʻم ،

كʺا أنʻا اسʱغʛقʻا فʛʱة زمॽʻة معʛʰʱة لʻʰاء الʲقة في لقاءاتʻا، ومع اسʛʺʱار الʺقاǼلات تʺʲل 

 .تȄʨʴلي في مʷاعʛ تعاʡف مع وضعʱʽها
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 :مʹاقʵة الإمȜانॻات والʸقʙʯحات العلاجॻة الȜʸʸʹة: ساǺعا

لاحʨʱاء قلقها الاضʢهادȑ وتلʧʽʽ دفاعاتها والʅॽɿʵʱ مʧ حʙة الأعʛاض  :علاج تʴلʽلي-

Șʺل أعȞʷǼ اتهاʚار بʸॼʱالها للاسʸǽا إʚ   وؗ

  تʙرʖȄ فʙȄʛة على تقॽʻات الاسʛʱخاء لʱقلʽل القلȘ والʨʱتʛ والʹغȋʨ الʻفॽʶة الʨʽمॽة-

  : حʦصلة :ثامʹا

نʸل إلى أن فʙȄʛة تعاني مʧ اضʛʢاب القلȘ الʺعʺʦ واضʛʢاب الॽʸʵʷة الॼارانǽʙȄʨة 

 ʖʶحDSM 5 اةʨʻامي بʤهان العʚقع في الǽ ةʙȄʛف ʅॽʣʨامي فإن تʻدي ʟॽʵʷʱؗو ،

ʢهادȑ والʻʱاقʠ الʨجʙاني تʳاه زوجها هʳاسॽة وسʺات حǽʙة، حʘʽ غلʖ علʽها الفʛؔ الاض

ʚا والʙها، لاحʻʤا تʜايʙ في الأعʛاض وحʙتها حʖʶ ما صʛحǼ ʗه ،كʺا ʣهʛ مʧ خلال  وؗ

خʢابها اسʸॼʱار جʜئي بʚاتها ، وʙȃا علʽها خلال الʺقاǼلات انعʙام تʴʺل الʺʕʶولॽة 

مهʻʺॽة ،  والʤهʨر ʤʺǼهʛ الʹॽʴة ȞʷǼل دائʦ ، تلʳأ لآلॽة الإسقاȞʷǼ ȋل مʛؔʱر ؗآلॽة

ǽقʛʱح علاج تʴلʽلي Ȅʨʡل الʺȐʙ لʅॽɿʵʱ حʙة أعʛاضها واحʨʱاء قلقها الاضʢهادȑ وحʺايʱها 

مʧ مآل الانهॽار الʙاخلي والʱفʥؔ الؔلي 
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ʛامʳل الʶراسة : الفʗائج الʯة نʵمʹاق  
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 ."مȎʦʯʴ القلȖ لȎʗ زوجة مʗمʥ الʗʳʸرات مʙتفع"الفʙضॻة الأولى. 1

 ʗلقʢرات انʙʵʺال ʧمʙزوجة م Ȑʙل Șالقل Ȑʨʱʶاض مفاده أن مʛʱاف ʧة الأولى مॽضʛالف

وقʙ بʗʻّ̔ نʱائج الʙراسة أن القلʲʺǽُ Șل سʺة بȄʨʽʻة Ǽارزة لȐʙ الʴالʧʽʱ معًا، حʘʽ .مʛتفع

ȃʨات ȞǼاء، اضʛʢاǼات في أرق، ن(تʳلّى مʧ خلال مʕشʛات سʨȞॽسʨماتॽة مʛؔʱرة 

 خلالهʳاسي، ؗʺا تʦ تʨثॽقه  اضʢهادȑ و، ومȐʨʱʴ فȑʛؔ ذو ʡاǼع )..الأكل،

درجة تائॽة مʛتفعة على مॽʁاس القلMMPI-2  ،Șكʺا أʣهʛت نʱائج اخॼʱار . ʺقاǼلاتال

  Pa1و PtمॽʁاسǼالإضافة إلى ارتفاع واضح في 

 Dawson et، و)2008(هʚه الʺعॽʢات تʱقاʡع مع ما ورد في دراسات عʨʻ عʜȄʜة 

al. 2007)(،  وMaghsoudi et al. (2019) وجةʜعها أن الॽʺج ʙ ʕؗي تʱوال ،

 .تʞॽɻ تʗʴ وʡأة تهʙيʙ دائʦ وفقʙان للأمان العاʡفي

مʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة، ʧȞʺǽُ تفʛʽʶ ذلʥ مʧ خلال ʻʺॽʂة آلॽات دفاॽɺة بʙائॽة، ـأما 

 .واعʱʺاد نʺȌ تॽʤʻʺي دفاعي ʛʽʷǽ إلى اضʛʢاب في العلاقة Ǽالʺʨضʨع

 ًॽها ؗلʙʽتأك ʦت ʙة قॽضʛه، فإن الفॽوعل ʙعॼعلى ال ʜʽ ʛؗʱورة الʛإلى ض ʨعʙا، مʺا ي

 .القلقي في الʙʱخلات العلاجॽة والʙعʦ الʻفʶي للʜوجات في مʲل هʚه الॽʶاقات

 ."مȎʦʯʴ الاكʭʯاب لȎʗ زوجة مʗمʥ الʗʳʸرات مʦʯسȊ"الفʙضॻة الʰانॻة. 2

 ʧمʙزوجة م Ȑʙاب لʯʱالاك Ȑʨʱʶاض مفاده أن مʛʱاف ʧة مॽانʲة الॽضʛالف ʗلقʢان

وقʙ أʣهʛت الʱʻائج وجʨد أعʛاض اكʯʱابॽة مʱفاوتة بʧʽ الʴالات، .مʨʱسȌالʺʙʵرات 

 ʦعʙفي، والʡاف العاʷؔدرجة الان ʖʶاد، حʴإلى ال Ȍسʨʱʺاب الʯʱالاك ʧʽاوح بʛʱت

ʛفʨʱʺال ȑʛالأس. 

 Maghsoudi et alو Mancheri et a (2021(هʚه الʺعॽʢات تʱقاʡع مع دراسات 

ǽعانʧʽ مʧ إنهاك انفعالي يʕدȑ إلى أعʛاض الʱي أبʛزت أن الʜوجات ، )2019( 

  .مʜاجॽة مʜمʻة
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مʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة،ʧȞʺǽ تفʛʽʶ الاكʯʱاب هʻا Ǽاعॼʱاره تعʛًʽʰا عʧ انʶʴار الʢاقة أما 

 Ȑر أذʙʸم ʛا الآخʚن هʨȞǽ ʧʽخاصة ح ،ʛفي العلاقة مع الآخ ȑʜقف رمʨة وتȄʨʽʴال

ʦفي دائʡعا ʠاقʻوت. 

ʙʽتأك ʦت ʙة قॽضʛه، فإن الفॽالات، وعلʴال ʧʽاب بʯʱدرجات الاك ʗتفاوت ʘʽا، حॽًئʜها ج

  لʻؔها ʣلʗ حاضʛة ؗʺʨّȞن رئʝॽ في الॽʻʰة الʻفॽʶة الʺʱأثʛة ॽʶǼاق الإدمان

 ."مȎʦʯʴ تقʗيʙ الʘات لȎʗ زوجة مʗمʥ الʗʳʸرات مʹʳفʞ"الفʙضॻة الʰالʰة. 3

مʧ افʛʱاض مفاده أن تقʙيʛ الʚات لȐʙ زوجة مʙمʧ الʺʙʵرات  الʲالʲة الفʛضॽة نʢلقʗا

ʠفʵʻم.ʧʽʱالʴال ʧʽواضح ب ʧايॼد تʨوج ʗʻّ̔راسة بʙائج الʱأن ن ʛʽغ : ʧʽففي ح

 ʧʽʱالʴال Ȑʙت إحʛهʣة(أॽانʲال ( Ȑʨʱʴخلال م ʧاء مʨات، سʚال ʛيʙا في تق ًɹ Ȅʛا صॽًنʙت

، جاءت مʕشʛات الʴالة MMPI-2الʺقاǼلات الإكلॽȞॽʻʽة أو مʧ خلال نʱائج اخॼʱار 

فقʙ عʛّhت عʧ انʜعاج واضح مॽɼ ʧاب الʱقʙيʛ الʵارجي . الأولى غʛʽ حاسʺة تʺامًا

داخل العلاقة الʜوجॽة، إلا أن ذلʥ لʦ يʛʱافȘ مع تآكل داخلي صȄʛح في تʺʲلات الʚات، 

تعʝȞ هʚه الفʛوقات الʢاǼع .LSEوهʨ ما انʦʳʶ مع درجة تائॽة مʨʱسʢة على مॽʁاس 

 ʙّبل الʺعق ،Ȍة فقॽʺؔعاد الǼخلال الأ ʧه مʛʸح ʧȞʺǽ لا ȑʚات، والʚال ʛيʙتق ʛّ̔غʱʺل

يʢʱلʖ تʴلॽلاً ديʻامॽًا لʱفاعل الأنا مع الآخʛ، ضʺʧ نȘʶ علائقي مʹʛʢب ؗالʜواج 

ʧمʙم ʧم. 

 ʧه ؗل مॽمع ما أشار إل Șافʨʱات تॽʢه الʺعʚهBergeret وRogers ʛيʙأن تق ʧم ،

،ʖʶʴا فॽًɾʛʣ اجًاʱن ʝॽات لʚد  الʛعة علاقة الفॽʰʡة، وॽة الأصلॽʶفʻة الॽʻʰالǼ Ȍॼتʛبل ي

كʺا تʱقاʡع هʚه الʳॽʱʻة مع ما تʨصلʗ إلॽه دراسة . مع صʨرته الʚاتॽة الأولى

Dawson et al. )2007( اتǼاʳʱن اسʛهʤǽُ وجاتʜال ʠعǼ أن ʗʴي أوضʱال ،

شة الʺȌॽʴ دفاॽɺة مʴافʤة تॼُقي تقʙيʛ الʚات في الʺȐʨʱʶ الʺقʨʰل ʣاهȄًʛا، رغʦ هʷا

  .الʻفʶي والعاʡفي
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ل على أنه انعȞاس للفʛوق الفʛدǽة في الॽʻʰة وȃالʱالي  ّr ʶʺال ʧايॼʱال ʛʽʶتف ʧȞʺǽ

فالʜوجة الʱي أʣهʛت تʙنॽًا . الॽʸʵʷة، وॽʰʡعة سʛʽورات الʅॽؔʱ الʱي ǽعʙʺʱها ؗل فʛد

ا في تقʙيʛ الʚات ؗانʗ أكʛʲ انʷؔافًا انفعالॽًا وأقل قʙرة على تʦॽʤʻ دفاع ًɹ اتها، في واض

ʽاحॽʳॽاتʛʱإلى اس Ȑʛت الأخʙʻʱاس ʧ ر تʨعʷال ʧأدنى م ʙعلى ح ȍفاʴة للȄإنؔار

 .Ǽالॽʁʺة الʚاتॽة

وعلॽه، ʧȞʺǽ القʨل إن الفʛضॽة قʙ تʦ تأكʙʽها جʜئॽًا، ما يʙعʨ إلى الʱعامل مع هʚا 

  .الʺʱغʕʺؗ ʛʽشʛ مʛن ومʱعʙد الأǼعاد، يʱأثʨʺʳʺǼ ʛعة مʧ الʺʙʴدات الȄʨʽʻʰة والعلائॽʁة

تʚʻʸʯ اسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة لȎʗ زوجة مʗمʥ الʗʳʸرات "الفʙضॻة الʙاǺعة. 4

ʔلʶʯالǺ". 

 ʧمʙزوجة م Ȑʙاجهة لʨʺات الॽʳॽاتʛʱاض مفاده أن اسʛʱاف ʧعة مǼاʛة الॽضʛالف ʗلقʢان

ʖلʸʱالǼ ʦʶʱرات تʙʵʺة .الʻʺॽʂ اجهةʨʺات الॽʳॽاتʛʱار اسॼʱائج اخʱت نʛهʣأ ʙوق

مع ॽɼاب ملȍʨʴ للʺʛونة أو الʱفʛʽؔ الʴلʨلي، ما يʙل  واضʴة للاسʳʱاǼات الانفعالॽة،

 .على تʸلʖ في الॽʻʰة الʺʨاجهاتॽة

 ʙʺة وفاضلي أحʙة مع دراسة سايل حʳॽʱʻه الʚع هʡقاʱودراسة ) 2016(ت

Maghsoudi et al )2019( Ȍʺج نʱʻُة تȃʛʢʹʺة الॽة العائلʯʽʰأن ال ʗʻّ̔ي بʱوال ،

 .تفاعل سلʰي وانفعالي عʙʻ الʜوجة

ʱالȃاليو ʛʰاع عʛʸال ʧب مʛهʱة تॽɺة دفاॽʻʰاسًا لȞاره انعॼʱاعǼ ʥذل ʛʽʶتف ʧȞʺǽُ ،

 .الانʴʶاب أو الʖʻʳʱ، بʙل الʺعالʳة الʛمȄʜة

 ʛȄʨʢعلى ت ʜʽ ʛؗʱورة الʛإلى ض ʨعʙا، مʺا يॽًها ؗلʙʽتأك ʦت ʙة قॽضʛه، فإن الفॽوعل

 .اسʛʱاتॽʳॽات مʨاجهة نʢʷة ضʺʧ بʛامج الʙعʦ الʻفʶي للʜوجات

 MMPI-2تʦؒن الʶفʲة الʹفॻʴة لʚوجة الʗʸمʥ حʔʴ اخॺʯار "الفʙضॻة الʳامʴة .5

  ."في نʠاق اللاسʦاء
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 ʖʶح ʧمʙʺوجة الʜة لॽʶفʻة الʴفʸاض مفاده أن الʛʱاف ʧة مʶامʵة الॽضʛالف ʗلقʢان

الʴالʧʽʱ،  ؗلاوقʙ أʣهʛت نʱائج الاخॼʱار، في .تقع في نʢاق اللاسʨاء MMPI-2اخॼʱار 

ʷǽ اॽًʶلاً نفॽɾوʛةبǽهادʢة واضॽضعات زورانʨʺة ذات تॽة ذهانॽʻإلى ب ʛʽ . ʟائʸخ ʗلʲʺت

 ʝॽة في ارتفاع مقايʴفʸه الʚهادهʢدفاعات الاض ʖاس، إلى جانʨسʨوال ،Șس، القلʨاله ،

 Pd(كʺا تʳاوز الفارق بʧʽ الʺقايʝॽ ). الإنؔار، الإسقاȋ، الʱقʺʟ الإسقاʡي(بʙائॽة مʛؔʱرة 

+ Pa + Sc (وHs ة الـॼʱة، 45عʢة نقʙ ʕؗʺة الॽهانʚال ʧʺة ضʴفʸّ̒ف الʸǽُ ما. 

 

، الʱي بʗʻʽ أن العلاقة مع Dawson et al. (2007(تʙعʦ هʚه الʳॽʱʻة ما ورد في دراسة

 ʦاب دعॽɼ وجة، خاصةً فيʜال Ȑʙقلة لʱʶة مॽضʛة مʴج صفʱʻُأن ت ʧȞʺǽ ʧمʙم ʥȄʛش

Ȑ أن الʞॽɻ في كʺا تʱقاʡع مع الأدبॽات الʴʱلʽلॽة الʱي تʛ . اجʱʺاعي ووجʨد عʻف مʻهʳي

الʲʺʱلات  ǽُفʹي إلى اضʛʢاب في وॽʣفة الأنا و) خʛʢ–حʖ(علاقة مʜدوجة الʺعʻى 

ʛة للآخॽاخلʙال. 

وعلॽه، فإن الفʛضॽة قʙ تʦ تأكʙʽها ȞʷǼل قاʡع، ما ʨʱʶǽجʖ الʱعامل مع الʜوجة ؗʺʨضʨع 

  .سȑʛȄʛ قائʙʴǼ ʦ ذاته، لا ؗʺʛʳد ضॽʴة عʛضॽة لʨضع مʛضي

دمان الʚوج على الʗʳʸرات تأثʙʻا سلॻʮا على الʸعاش ʙ إيʓث"  و مʹه فالفʙضॻة الأساسॻة

  "الʹفʴي لʚوجʯه

انʢلقʗ الفʛضॽة الأساسॽة مʧ افʛʱاض مفاده أن إدمان الʜوج على الʺʙʵرات ʙʴǽُث تأثʛًʽا 

وقʙ أʣهʛت الʱʻائج الʺʵʱʶلʸة .سلॽًʰا مॼاشʛًا ومʱعʙد الأوجه على الʺعاش الʻفʶي لʜوجʱه

 ʧʽʻمʙات مع أزواج مʷǽعاʱʺوجات الʜعي، أن الʨʻل الؔʺي والʽلʴʱة والǽادॽɻة الʳالʺعال ʧم

ʧم ʧʽعانǽ  ʛيʙني تقʙاب، تʯʱالاك ،Șزها القلʛة، أبॽʶفʻات الǼاʛʢالاض ʧفاوتة مʱات مȄʨʱʶم

كʺا ʷؗفʗ الʸفʴات الʻفॽʶة وفȘ . الʚات، وتʻʰي اسʛʱاتॽʳॽات مʨاجهة مʸʱلॼة وغʛʽ فعالة
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عʧ بʛوॽɾلات مʛضॽة تقع بʨضʨح ضʺʧ نʢاق اللاسʨاء، ما ǽعMMPI-2  ʝȞاخॼʱار 

ॽʶفʻة الॽʻʰة في الॽلȞॽʂ لالاتʱةاخ. 

 Dawsonتʱقاʡع هʚه الʺعॽʢات مع ما ورد في جʺلة مʧ الʙراسات الʶاǼقة، أبʛزها دراسة 

et al. )2007 ( لʺʷॽل ʙʱʺǽ ذاته، بل ʧمʙʺعلى ال ʛʸʱقǽ الإدمان لا ʛʽأن تأث ʗʱʰي أثʱال

ॼة، تُفʹي إلى اضʛʢاǼات نفॽʶة وجǽʙʶة عʺॽقة ّؗʛة ومॽّʺاكʛرة تʨʸǼ ʥȄʛʷت . الʛهʣكʺا أ

أن جʨدة الॽʴاة لȐʙ زوجات الʺʙمʧʽʻ تʙʱهʨر ȞʷǼل ) Mancheri et al)2021دراسة 

عاॽɿʡة Ȅʨʡلة الأمʙ، مʺا يʕدȑ إلى شعʨر مʜمǼ ʧانعʙام –ملȍʨʴ، نʳॽʱة ضغȋʨ اقʸʱادǽة

ا دراسة عʨʻ عʜȄʜة . الأمان، فقʙان الʙʳوȐ، والʱفʥؔ الʚاتي ً́ ǽه أʱʺا ما دعʚ2008(ه( ،

ʦॽʤʻفي ت ȑʨʽʻʰالʹعف ال ʧʽب ʗʢȃي رʱال  Ȍॽʴʺاته على الʛʽوتأث ،ʧمʙʺال ʙʻات عʚال

 .الأسȑʛ، لاسॽʺا الʜوجة الʱي تॼʸُح مʨضʨعًا ثانȄًʨا للاضʛʢاب الأصلي

 

، ʧȞʺǽ تفʛʽʶ الʱأثʛʽ الʶلʰي لإدمان الʜوج ʨȞǼنه عاملاً مʜعʜعًا للʨʱازن العاʡفي وȃالʱالي

الʜوجة إلى تʻʰي آلॽات داخل الȘʶʻ الʜوجي، ǽفʛغ العلاقة مǼ ʧعʙها الʴامي والʙاعʦ، وʙȄفع 

، تُعȘʽ الʛʱمʦॽ الʚاتي، وتʛُّؔس هʷاشة مʙʱʶامة )مʲل الإنؔار، الʖʻʳʱ، الǼ)ʗʰؔقاء نفॽʶة 

كʺا أن الʛؔʱار الʺʜمʧ لʴلقات العʻف، الغʺʨض، والانفʸال . في بʱʽʻها الانفعالॽة والʺعॽɾʛة

 ʨʱʶفي إلى مʛʤال ʅॽؔʱد الʛʳاوز مʳʱة تȄʨʽʻك آثارًا بʛʱاني، يʙجʨي العامالʶفʻال ʦॽʤʻʱال Ȑ.  

وعلॽه، فإن الفʛضॽة الأساسॽة قʙ تʦ تأكʙʽها ؗلॽًا، حʘʽ أثʗʱʰ نʱائج الʙراسة أن إدمان الʜوج 

  .على الʺʙʵرات ʙʴǽُث اضʛʢاǼًا شاملاً في معاش زوجʱه الʻفʶي
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 ةʸاتʳال : 

الʺʙʵرات   هʚه الʙراسة الʺʨسʨمة Ǽالʺعاش الʻفʶي لʜوجات مʙمʻي أن إلىخʱاما نʸل 

علʺॽة ، جعلʻʱا نقʛʱب مʧ هʚه الفʯة الʱي تعاني في صʺʗ ،  مʻها أكʛʲكانʗ تȃʛʳة إنʶانॽة 

ʧمع أزواجه ʧمعاناته  Ȑʛة وأخॽاعات داخلʛص ، ʙع في آن واحʺʱʳʺصʺة الʨل ʧهʱاجهʨوم

لॽɻادȑ الʺॼاشʛ معهʷؗ ʧف لʻا عʧ هʷاشة نفॽʶة واضʴة وفي الʺقابل ا قاءناخارجॽة ، ل

ʚا لʨم  ة علىقʨة وقʙر  الʺʨاجهة ، تʚبʚب وجʙاني وتʛدد بʧʽ لʨم الʚات ولʨم الʥȄʛʷ الʺʙمʧ وؗ

الʺʱʳʺع، وانʢلاقا مʧ هʚه الȃʛʳʱة الॽɻادǽة الʱي أʣهʛت نʱائʳها أن الʺعاش الʻفʶي 

الʺعʙʺʱة واسʻʱادا على الʺقاǼلات و  مʙمʻي الʺʙʵرات مʧ مʢʻلȘ  مʱغʛʽات الʙراسة لʜوجات

 : و ʚؗا مॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة يMMPI 2   ʦʶʱمॽʁاس 

واضʛʢاǼا  Ǽأن إدمان الʜوج على الʺʙʵرات ʙʴǽث تأثʛʽا سلॽʰا مॼاشʛا ومʱعʙد الأوجه -

 على الʺعاش الʻفʶي لʜوجʱه  شاملا

 مȐʨʱʶ قلȘ مʛتفع لȐʙ زوجات مʙمʻي الʺʙʵرات ʶؗʺة بȄʨʽʻة Ǽارزة -

-  Ȍسʨʱم ʧفاوت مʱاب مʯʱاك Ȑʨʱʶزوجا إلىم Ȑʙاحاد لʚه ʦرات ورغʙʵʺي الʻمʙت م 

 أن الاكʯʱاب حاضʨȞʺؗ ʛن رئʝॽ في الॽʻʰة الʻفॽʶة لʙيهʧ إلاالʱفاوت 

- ʧʽرات بʙʵʺي الʻمʙزوجات م Ȑʙات لʚال ʛيʙتق Ȑʨʱʶواضح على م ʧايॼد تʨوج 

تعʙʺʱها  الʙʱني الʨاضح والʺʨʱسȌ ؗانعȞاس للفʛوق الفʛدǽة وॽʰʡعة سʛʽورات الʅॽؔʱ الʱي

ʙʴʺا الʚ  دات العلائॽʁة كل زوجة وؗ

- ʥوذل ،ʖلʸʱالǼ راتʙʵʺي الʻمʙزوجات م Ȑʙاجهة لʨʺات الॽʳॽاتʛʱاس ʜʽʺʱت 

 بهʻʺॽة الاسʳʱاǼات الانفعالॽة مع ॽɼاب الʺʛونة والʱفʛʽؔ الʴلʨلي

في نʢاق  MMPI 2تقع الʸفʴة الʻفॽʶة لʜوجات مʙمʻي الʺʙʵرات حʖʶ اخॼʱار  -

ʙة ذات تʺʨضعات زورانॽة واضʢهادǽة  اللاسʨاء، ʸǼفʴة ʕؗة مॽذهان 



139 
 

ʧʺض Ȍفق ʗʶॽاتها، لʚة قائʺة بʯؗف ʦام بهʺʱالاه ʖات وجॽʢه الʺعʚاء على هʻب 

 واتهʦذ مʶاحات داعʺة لʱʱاح لهʦ فʛصة إعادة بʻاء إلى، بل ؗأفʛاد ʱʴǽاجʨن الأسȑʛ العلاج 

  .واسʱعادة الʷعʨر Ǽالأمان
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  قائʸة الʙʸاجع
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-  Șʴة  : )1(الʺلॼالʢفي الʛح شȄʛʸة"تʻȄʛʰص" 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 
 

-  Șʴة  : )2(الʺلॼالʢفي الʛح شȄʛʸت" ȐʛʷǼ" 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

 



 
 

-  Șʴل  : )3(الʺلʽجهةالʺقابلة الدلʨف مʸʻ 

  الʸعلʦمات العامة والʳلॻɽة الॻʶʳʵة: الʦʲʸر الأول -

الاسʦ، العʺʛ، الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي، الʺȐʨʱʶ الاقʸʱادȑ، العʺل، مʙة الʜواج، عʺʛ الʜوج، -

  عʙد الأʡفال، الʜواج عʧ حʖ أم تقلȑʙʽ، الʛʱتʖʽ في العائلة 

-ʧȄʛوج والآخʜأهل الǼ ،ʥʱعائلǼ ،ʥفالʡأǼ ،ʥوجʜب ʥʱعلاق  

-ȑأ ʧم ʧʽة؟ هل تعانȄʨʹاض عʛأم  

  هل يʨجʙ أȑ سʨابॽʰʡ Șة أو نفॽʶة في العائلة؟-

  إدمان الʜوج، هل ؗان قʰل زواجȞʺا أم Ǽعʙه؟-

  هل يʛتȌॼ إدمان زوجʥ على الʺʙʵرات، إدمان ʨʴؗل أو علاقات غʛʽ شॽɺʛة؟-

  مهʻة الʜوج؟-

  هل تغʛʽت علاقʥʱ بʜوجǼ ʥعʙ إدمانه؟-

-ॽؗ ،ʦي؟ إذا نعʶائي نفʸوأن زرتي أخ Șʰة؟هل سȃʛʳʱال ʗؗان ʅ  

  هل يʨجʙ مʙمʨʻن آخʛون في العائلة؟-

  :الاكʭʯاب :الʦʲʸر الʰاني -

  هل تفʹلʧʽ العʜلة أم العلاقات الاجʱʺاॽɺة؟-1

  كʅॽ تʸفʧʽ حالʥʱ الʺʜاجॽة في أغلʖ الأǽام؟-2

هل تʨجʙ أشॽاء معʻʽة تʧʽʰʴ فعلها وتʱʺʱʶعʧʽ بها؟ وهل لاحʗʤ أȑ تغʛʽات على -3

  مȐʨʱʶ اهʱʺاماتʥ؟



 
 

  يʨجʙ أȑ تغʛʽات على مȐʨʱʶ شهʥʱʽ للأكل؟ وهل لاحʗʤ أȑ تغʛʽات على وزنʥ؟هل -4

  ؟إǽقاʥʣكʅॽ هʨ نʺȌ نʨمʥ؟ وهل مʧ الʶهل -5

  هل تعانʧʽ مʧ صعȃʨة في الاسॽʱقاȍ صॼاحا؟-6

  ماذا عʧ أحلامʥ، هل تʨجʙ أحلام مʛؔʱرة أو ʨؗابʝॽ؟7- 

ا ساǼقا دون تعʖ؟ وهل هل أصʗʴॼ تʱعʧʽʰ عʙʻ فعل أمʨر ما ؗان مʧ الʶهل علʥॽ فعله-8

  ذلʙʴǽ ʥث معǼ ʥاسʛʺʱار؟

  هل يʛاودك شعʨر Ǽالʱعʖ بʙون سʖʰ ؟-9

  ما هʨ أكʛʲ شيء تفॽɾ ʧȄʛؔه ȞʷǼل مʛʺʱʶ أʷǽ ȑغل تفʛʽؔك وʛȄهقʥ؟-10

  هل تʷعǼ ʧȄʛالعʜʳ تʳاه حॽاتʥ ، وضعʥ ؟-11

ʜʽ عॽʀ ʙʻامǼ ʥأمʛ معʧʽ؟ مʚʻ مʱى؟-12 ʛؗʱة في الȃʨصع ʧيʙʳهل ت  

  حॽاتʥ الॽʶʻʳة مʛضॽة؟ وهل تʨجʙ أȑ تغʛʽات على مʨʱʶاها؟هل تʙʳيʧ أن -13

  كʅॽ هي علاقǼ ʥʱالآخʧȄʛ وعلاقʱهʥǼ ʦ؟-14

  مʧ الȑʚ تǼ ʧȄʛأنه ǽفهʺʥ جʙʽا؟-15

  هل تʥॼʽʸ نȃʨات ȞǼاء؟-16

هل تʨجʙ أمʨر تʷعʛك Ǽالʶعادة؟ حʙثʻʽي عʧ آخʛ مʨقف شعʛت ॽɾه Ǽالʶعادة؟ مʱى 17-

  حʙث؟

-18ʶʺاة وللॽʴلل ʥتʛʤهي ن ʅॽل؟كʰقʱ  

- ʖالʰر الʦʲʸال: Ȗالقل  



 
 

  هل يʨجʙ في حॽاتʥ الʜوجॽة ما ʷǽعʛك ǼالقلȘ؟ مʧ أȑ جانʖ؟-1

  هل يʨجʙ في حالʥʱ الॽʴʸة ما يʛʽʲ قلقʥ؟-2

  هل تعانʧʽ مʧ أȑ أعʛاض جǽʙʶة؟ هل هي دائʺة أم مʕقʱة ومʛتʢॼة ʨʺǼقف معʧʽ؟-3

4- ʥل زوجʰق ʧم ʅॽʻعʱال ʧع مʨن ȑلأ ʗضʛهل تع)ȑʙʶي،جʤلف( ʨرك ؟ ما هʨشع

  وتʛʸفʥ؟

  هل تʙʳيʧ صعȃʨة في الʛʢॽʶة على قلقʥ وعلى الأفؔار الʺقلقة الʱي تʱʳاحʥ؟-5

  عادة ماذا تفعلʧʽ ؗي تʧʽʰʻʳʱ الʱفʛʽؔ في الأمʨر الʺقلقة؟ وحʱى في الʺʨاقف الʺقلقة؟-6

  ماذا عʧ أحلام الॽقʤة؟ هل هي دائʺة الʙʴوث معʥ؟-7

ʻʽه أفؔارك الʺقلق-8   ة ومʨاقفʥ بʱفاصʽلها؟هل يʨجʙ شʟʵ معʧʽ تʷارؗ

  هل تʧȄʛ قلقʥ يʕثʛ على تعاملʥ الʵارجي مع الآخʧȄʛ؟ أم أنʥ تʺʽلʧʽ لعʙم إʣهاره؟-9

  هل يʛاودك شعʨر الʱأنʖʽ والʻقʙ الʚاتي؟-10

  هل تʙʳيʧ أن الآخʧȄʛ يʻقʙونʛʽʲؗ ʥا؟ وما هʨ مʨقفʥ حॽال ذلʥ؟-11

  داخلॽة؟ هل تʧȄʛ أن الآخʧȄʛ مʨʰʰʶǽ ʧن لʥ القلȘ؟ أم أن مॼʰʶاته-12

ʅॽ تʛʸʱفʧʽ عʙʻ الغʹʖ؟-13   هل تǼ ʧȄʛأنʥ تغʹʶǼ ʧʽʰهʨلة؟ وؗ

  ما هي أكʛʰ مʵاوفʥ في الॽʴاة؟-14

  هل تʧȄʛ أن هʻاك أشʵاص قʙ يʕذونʥ؟ وهل يʛʽʲ ذلʥ قلقʥ؟-15

  هل تʙʳيʧ صعȃʨة في بʙء فعل شيء ما أو الاسʛʺʱار في فعله؟-16

  هل نʙمʗ على فعل شيء ما مʧ قʰل؟-17



 
 

18-ʶلʳما تʙʻن عʨثʙʴʱا عʺا يʙʽعǼ ما ʛشارد في أم ʥʻذه ʧيʙʳع ما، هل تʺʳفي ت ʧʽ

  عʻه؟

  تقʗيʙ الʘات :الʦʲʸر الʙاǺع -

  هل تʙʳيʧ مʧ الʸعʖ علʥॽ إبʙاء رأʥǽ حॽال أمʛ ما؟ -1

  هل يʱغʛʽ رأʛʳʺǼ ʥǽد رفʹه مʧ قʰل الآخʧȄʛ؟-2

  كʅॽ تʸفʧʽ ثقʥʱ بʻفʥʶ؟-3

  هل تʷعǼ ʧȄʛفائʙة وجʨدك في حॽاة مʧ حʨلʥ؟-4

  هل مʧ الʶهل علʥॽ الʵʱلي عʧ فعل شيء ما لʨʵفʥ مʧ عʙم قʙرتʥ على فعله؟-5

  هل سȘʰ وأن انʗʰʴʶ عʧ فعل شيء ما تʙȄʛيʻه ʖʰʶǼ رأȑ الآخʧȄʛ حʨله؟-6

  ، وحʱى العلائقي مع الآخʧȄʛ؟الأمʨميهل تʧȄʛ نفʥʶ ذات ॽʀʺة على الʸعʙʽ الʜواجي، -7

  ما تلʧʽʯʳ لʟʵʷ آخʛ لاتʵاذها؟هل تʚʵʱيʧ قʛاراتȞʷǼ ʥل مʱʶقل أم أنʥ عادة -8

  هل تʷعǼ ʧȄʛالʛضا حʨل ما فعلʱه وما تفعلʻʽه؟-9

  ما هي الأمʨر الʱي تʧȄʛ أنʥ مʙʰعة في فعلها؟-10

  هل يʨجʙ وقʗ تʻʽʸʸʵه لʻفʥʶ؟-11

هل عادة ما تʙخلʧʽ نفʥʶ في مقارنات مع أشʵاص آخʧȄʛ؟ سʨاء في الʳʻاح، الʜواج، -12

  تॽȃʛة الأʡفال، أو أȑ أمʛ آخʛ؟

  هل تʶعʧʽ لإصلاح أخʢاء تʻȄʛها في نفʥʶ؟-13

  هل ʙʺǽحʥ الآخʧȄʛ عادة؟-14



 
 

  ما هʨ شعʨرك ومʨقفʥ مʧ مʙح الآخʧȄʛ لʥ؟-15

  أو لإبʙاء رأʥǽ؟ ʦقʛاراتههل يلʳأ الآخʧȄʛ لʥ عادة لʺʶاعʙتهʦ في اتʵاذ -16

  هل تʧȄʛ أنʥ تʴʱʶقʧʽ حॽاة أفʹل مʧ الʱي تʻʽʷॽɻها؟-17

  لا للآخʧȄʛ عادة؟هل تʙʳيʧ صعȃʨة في قʨل -18

ʝامʵر الʨʴʺاجهة :الʨʺات الॽʳॽاتʛʱاس:  

  عادة عʙʻ وقʨعʥ في مȞʷل ما، Ǽʺاذا تفʧȄʛؔ أولا؟-1

  هل تǼ ʧȄʛأنʥ اعʙʱت على وضع زوجʥ؟-2

  ما هي الأمʨر الʱي جعلʥʱ تعʱاديʧ على وضعه؟-3

  ما هي الأمʨر الإʳǽابॽة في حॽاتʥ؟-4

  قانʨنॽة؟ هل سȘʰ وأن فʛؔت في ʡلʖ مʶاعʙة نفॽʶة أو-5

  هل سȘʰ وأن فʛؔت في الانفʸال عʧ زوجʥ؟-6

  هل حاولʗ إقʻاع ومʶاعʙة زوجʥ للإقلاع عʧ الإدمان؟-7

  في الʺʨاقف الʹاغʢة، هل تʺʽلʧʽ للعʜلة أم لʢلʖ الʺʶاعʙة مʧ شʟʵ ما؟-8

عʙʻ وقʨعʥ في مȞʷلة ما، هل تلʧʽʯʳ لإقʻاع الʟʵʷ الʺʖʰʶ بʱغʛʽʽ رأǽه أو مʨقفه -9

  كʴل للʺȞʷل؟

  ما هʨ أكʛʲ شعʨر ʱʳǽاحʥ في الʺʨاقف الʹاغʢة؟-10

  عʧ بʯʽة الʺȞʷل أم أنʥ تفʹلʧʽ الȑʙʸʱ والʺʨاجهة؟ دتفʹلʧʽ الابʱعاهل -11



 
 

هل تʤهʧȄʛ شعʨرك Ǽالʨʵف والقلȘ للآخʧȄʛ أم أنʥ تفʹلʧʽ إخفاء ذلʥ والʤهʨر -12

  ʤʺǼهʛ قʨة؟

  ي تفاصʽل حʙوثه؟هل لʗʯʳ مʧ قʰل لॽʶʻان الʺȞʷل ومʴاولة تʖʻʳ الʱفॽɾ ʛʽؔه وف-13

  هل تلʨمʧʽ نفʥʶ عʺا ʸʴǽل لʥ مʧ مȞʷلات أم أنʥ تلʨمʧʽ أʛʡافا أخȐʛ؟-14

15- ʧغ مȄʛتف ȑما أو أ ʟʵمع ش ʘيʙاء أو حȞॼغ الانفعالي بȄʛفʱلل ʗʯʳو أن ل Șʰهل س

  نʨع آخʛ؟ 

 كʅॽ تʛʸʱفʧʽ مع زوجʥ عʙʻما ʨȞǽن في حالة تعاʡي؟-16

 ها لʦ تʙʴث؟هل تǼ ʧȄʛأنʥ تʳʱاوزʧȄ الʺȞʷلات ؗأن-17

 هل تعاʡف الأشʵاص معʥ في الʺȞʷلات ʷǽعʛك Ǽالʛاحة؟-18

 Ȗʲلʸاجهة : )4(الʦʸات الॻʱॻاتʙʯاس اسॻɿم  

  :الʯعلʸॻة

 ȑد إلى أʙʴأن ت ʨه ʥʻب مʨلʢʺل، الȞʷʺاجهة الʨʺق لʛʡ ةʙة عॽالʱات الʛفي الفق ʥॽإل

درجة اسʱعʺلʗ ؗل واحʙة مʻها في مʨاجهة مȞʷل ما ʨȞǽن قʙ تʖʰʶ لʥ في قلȘ، ضع 

  .في الʵانة الʺʻاسॼة Xعلامة 

إلى   إʟلاقا   الʙʠق الʯʴʸعʸلة في مʦاجهة الʵʸاكل 
 ʗح
  ما 

كʙʻʰا   كʙʻʰا 
  جʗا 

ʜت فقॽɾ Ȍʺا سأفعله لاحقا في الʨʢʵة اللاحقة -1           رؗ
قʺʷǼ ʗيء لʦ أفʛؔ أني سأفعله لʧؔ قʺʷǼ ʗيء ما -2

  على الأقل 
        

          )ها(حاولʗ إقʻاع الʟʵʷ الʺʕʶول تغʛʽʽ رأǽه -3



 
 

          تʙʴثʗ لʟʵʷ ما لأتعʛف أكʛʲ على الʨضॽɻة -4
          انʱقʙت نفʶي أو وʱʵȃها -5

ʗ الأمʨر نʨعا ما مʨضع -6 ʛؗت ʧؔأس لॽم الʙاولة عʴم
 ʘʴǼ  

        

          تʺʗʽʻ أن تʙʴث معʜʳة-7
          رضǼ ʗʽالقʙر ؗان في Ǽعʠ الأحॽان حʤي سʯʽا -8
أن شʯʽا لʙʴǽ ʦث -9           تʛʸفʗ وؗ

          حاولʗ أن أحʱفʷʺǼ Ȏاعȑʛ لʻفʶي -10
11- ʛʤʻال ʗل ،وحاولȞʷʺلل ʗالʺلف ʖانʳال ʧع ʗʲʴǼ

  إلى الʳانʖ الإʳǽابي للأشॽاء 
        

          نʺʗ أكʛʲ مʧ العادة-12
13- ʟʵʷي للʰʹت غʛهʣاص(أʵفي ) للأش ʖʰʶʱʺال

  الʺȞʷل
        

          تقʰلʗ عʢف وتفهʦ شʟʵ ما -14
          ألهʺʗ الॽʁام ʷǼيء إبʙاعي -15
          حاولʗ نॽʶان ؗل شيء-16
17- ʟʱʵة مʙاعʶعلى م ʗلʸʴت          
          تغʛʽت أو تʨʢرت ȞʷǼل إʳǽابي -18
          اعʚʱرت أو قʺʷǼ ʗيء ما لأسʙʱرك نفʶي -19
          وضعʗ مʢʢʵا للعʺل واتॼعʱه -20
21- ȐʛأخǼ قة أوȄʛʢǼ ȑʛاعʷت مʛهʣأ          
ʗ أنʻي الʺʖʰʶʱ في الʺȞʷل-22           أدرؗ
          خʛجʗ مʧ الʺȞʷل ȞʷǼل أحʧʶ مʺا دخلǼ ʗه ॽɾه -23
حʙثʗ شʸʵا ما ǼإمȞانه فعل شيء ملʺʨس اتʳاه -24

  الʺȞʷل
        

        حاولʗ إشعار نفʶي Ǽإحʶاس جʙʽ وذلǼ ʥالأكل -25



 
 

  ،الʛʷب، الʙʱخʧʽ، أخʚ الأدوȄة
          قʺʳʺǼ ʗازفة ʛʽʰؗة أو شʯʽا خʛʢا جʙا-26
          حاولʗ أن لا أتʛʸف Ǽعʳلة أو أتॼع أفؔارȑ الأولى -27
28- ʛʲالله أك ʧب مʛقʱال ʗحاول          
          اكʷʱفʗ مʧ جʙيʙ ما هʨ مهʦ في الॽʴاة -29
          غʛʽت الأشॽاء حʱى تʱʻهي الأمʨر إلى الأفʹل -30
          تʗʰʻʳ الʨʱاجʙ مع الʻاس عʺʨما -31
عʙم تʛك الʺȞʷل يʱغلʖ علي ،ورفʠ الʱفॽɾ ʛʽؔه -32

  كʛʽʲا 
        

          ʡلʗʰ الʸʻح مʧ شʟʵ قʖȄʛ أو صʙيȘ أحʛʱمه-33
          لʦ أتʛك الآخʛون ǽعʛفʨن ʦؗ ؗانʗ الأمʨر سʯʽة -34
          الاسʱهانة مʧ الʨضॽɻة ورفʠ أن أكʨن جǽʙا نʨʴها -35
          حʙثʗ شʸʵا ما عʧ ما شعʛت Ǽه -36
37- ʗʻؗ ل إلى ماʨصʨلل ʗقفي ،وقاومʨار على مʛالإص

  أرʙȄه 
        

          لʺʗ غȑʛʽ مʧ الʻاس حʨل الʺȞʷلة -38
اسʱفʙت مʧ تʳارȃي الʶاǼقة ، إذ ʗʻؗ في وضॽɻة -39

  مʺاثلة
        

          عʛفʗ ما ʖʳǽ فعله ،فʹاعفʗ جهȑʙ لʴʱقȘʽ الأمʨر -40
          رفʹʗ الاعʱقاد Ǽأن هʚا أمʛ قʙ حʙث -41
42- Ȑʛة أخʛلفة مʱʵن مʨؔʱر سʨأن الأمǼ يʶفʻت لʙتعه          
          الʨصʨل إلى مʨʺʳعة حلʨل مʱʵلفة للʺȞʷل -43
حاولʗ إǼعاد مʷاعȑʛ حʱى لا تʙʱاخل ʛʽʲؗا مع أمʨر -44

 Ȑʛأخ  
        

          غʛʽت أشॽاء في نفʶي -45
46-ʻي ʨل ʗʽʻʺقة أو تȄʛʢǼ حلا ʙل أو أجȞʷʺهي الʱ Ȑʛأخȃ          



 
 

          لȑʙ خॽال أو تʺॽʻات حʨل إمȞانॽة انقلاب الأمʨر -47
          تʹʛعʗ إلى الله -48
          شʛد تفȑʛʽؔ إلى ما ʻʻȞʺǽي أن أقʨله أو أقʨم Ǽه -49
فʛؔت ʧȞʺǽ ʅॽؗ لʟʵʷ أقʙره أن يʱعامل مع هʚه -50

  الʨضॽɻة ،ثʦ اتʚʵت ذلʥ نʺʨذجا
        

Șʴالة الأولى  : )5(الʺلʴة للॽʶفʻة الʴفʸاءة–الʛب-  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

Șʴة : )6(الʺلॽانʲالة الʴة للॽʶفʻة الʴفʸة–الʙȄʛف- 

 


