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 إهداء
 لله حتى يبلغ الشكر منتهاه الشكر لله بدايتا الحمد

 وثمرة تعبي إلى تلك المرة العظيمة والطيبة التي ربت وعلمت أهدي تخرجي هذا 

 والتي لطالما نظرت لعينيها أستمد منها قوتي وسعادتي...

 ينبض القلب مع أنفاسها من تجعل لحياتي معنى أسمى وأعمق وأجمل...

 ينكسر هي الجبل الذي يحميني من كل عواصف الحياة السند الذي لا

 أمي الحبيبة "سعيدة" لي... ورعاكظك الله حف، واطمئنانيأمني وأماني 

 إلى من رحل باكرا ولم أشبع من وجوده بجانبي تاركا في قلبي فراغا لم يملأه شيئا بعده.

إلى من يشتاق له القلب والعين من فقده دمعت. أبي حبيبي رحمك الله بقدر ما هزني وجع 

هذا النجاح وعساها  لك وآنس وحشتك وجمعنا بك في جنته... أهديك الحنين لك غفر

 روحك فخورة بي وعساك فرحا بما أنجبت.. أبي الغالي" عامر"

 إلى المساندة والداعمة والكتف الذي أتكئ عليه... أختي الغالية نعيمة

 حماه المولى لقلبي ورعاه...أخي عماد، إلى عزي في هذه الحياة

اد نعيمة سهام إلى من يسري حبهم في عروقي إخوتي وأخواتي "عادل رشدي محمد عم

 خليدة حليمة "وأولادهم ملاك صهيب وسام ولينة بهاء الدين إسلام حنين إسحاق.

 إلى من طوقتني بدعواتها...جدتي رحمك الله

 إلى صديقاتي رفيقات دربي حبيبات قلبي "منال سهير صفاء سلمى سماح ...

 وإلى كافة الزملاء والزميلات والأساتذة

 عيدإلى كل من يحبني من قريب وب

 تسنيم



 إهداء
هذا من رافقتني طيلة  إلىمن كانت سببا في وصولي  إلىأهدي ثمرة جهدي هذا 

من منحتني العزيمة والقوة  إلىفي حياتي  إنسانةأعز وأغلى  إلىمشواري الدراس ي 

كل صعابه الغالية أمي أتمنى أن أدخل الفرحة إلى  وأتخطىلأسير في هذا الدرب 

 لي. وأدامكن بفضلك يا أمي الغالية حماك الله قلبك بهذا النجاح الذي كا

هذا اليوم وفي تحقيق هذا  إلىلن أنس ى من كان له الفضل الكبير في وصولي 

 من قدم لي الدعم والعطاء. إلىمن كان سندا لي  إلىالنجاح 

من تمنيت أن أعيش معه هذا اليوم وأتشارك معك هذه الفرحة أبي الغالي  إلى

 إلىنصيبي أن تكتمل فرحتي بوجودك أهدي نجاحي هذا رحمك الله لم يكن من 

 ، روحك الطاهرة

، يوسف، من كانوا لي نعم السند والعون في مواصلة تعليمي إخوتي )حياة إلى

 جمال(، عبد الباسط وليد

 زوجي "عمرون سمير " من ساندني ووقف معي لإتمام نجاحي حفظه الله لي. إلى

ستظل صورهم و ، لة مشواري الدراس يرفيقات الدرب الذين رافقوني طي إلى

، صفاء، سهير، التي عشتها معهم )تسنيم والأياممن أجمل اللحظات  أصواتهم

 سماح(، سلمى، إيمان، شيماء، نور الهدى، إيناس

 منال



 الملخص: 
وظهةرر اللةلر   الأنترنةتعلةى  الإدمةا علةى  الإدمةا هدفت الدراسة الجالية إلى معرفة العلاقة بين درجةة  

عدواني واضطرابات النرم لدى عينة من الشباب الجامعي بجامعة محمد برضياف بالملةيلة   قلةإ إنجلية ةة م  مةا ال
سةةعت الدراسةةة إلةةى التعةةرف علةةى ملةةترى إدمةةا  عينةةة الدراسةةة علةةى الأنترنةةت و يمةةا إ ا  انةةت  عةةاني مةةن اللةةلر  

فةةي إدمةةا  الأنترنةةت  عةةةى  إحصةةااياالةةة و مةةا هةةدفت إلةةى التحوةةد مةةن وجةةرد فةةرو  د، النةةرم واضةةطراباتالعةةدواني 
بمتغير الجنس وأيضا فرو  فةي ظهةرر اللةلر  العةدواني بمتغيةر الجةنس وأيضةا فةي ظهةرر اضةطرابات النةرم  عةةى 

و كةةر  عينةةة ، الدراسةةة وايتيةةار فروضةةها اسةةتمدمنا المةةنهل الرلةة ي التحليلةةي أسةةةلةولإجابةةة علةةى ، بمتغيةةر الجةةنس
همةت   مييةاا الأنترنةت  أدوات 3ولجمة  المعلرمةات  ةإ اسةتمدمنا ، إناث، يين   ررمن الطلبة الجامع 04الدراسة 
، 9111سةةةةنة  M ،PRRY ومةةةةار  بيةةةةر   A ،B ،Sبةةةةا   أرنرلةةةةدومييةةةةاا اللةةةةلر  العةةةةدواني  م9119ليرنةةة   

 مةةت حلةاب يصااصةةي اللةةي رمتر ة بعةد  ط يوةةي فةةي ال يةةةة ، م 1442 أنةرر حمةةردل أل نةةا ومييةاا اضةةطرابات النةةرم
ايتبةارات ال ةرو  ، انحرافةات المييار ةة، التاليةة   المترسةطات الحلةابية الإحصةاايةحلية وقد  ةإ اعتمةاد الأسةالي  الم

  رللت الدراسة إلى نتاال التالية ، ومعاملات الار باط
 .، على الأنترنت لدى عينة مترسط الدراسة الإدما _ ملترى 

 .  _ملترى الللر  العدواني مترسط لدى عينة الدراسة
 _ملترى اضطرابات النرم مترسط لدى عينة الدراسة. 

 لدى عينة الدراسة  بعا لمتغير الجنس.  الأنترنت رجد فرو   ات دلالة إحصااية في ملترى إدما   _لا
 _ لا  رجد فرو   ات دلالة إحصااية في ملترى الللر  العدواني  بعا لمتغير الجنس. 

 ملترى اضطرابات النرم لدى عينة الدراسة لمتغير الجنس.  رجد فرو   ات دلالة إحصااية في  _لا
لا  رجةةد علاقةةة دالةةة إحصةةاايا بةةين ملةةترى الإدمةةا  علةةى الأنترنةةت واللةةلر  العةةدواني لةةدى عينةةة مةةن  لبةةة قلةةإ  

 محمد برضياف المليلة الإنجلية ة بجامعة
 لبةةةة قلةةةإ  مةةةن النةةرم لةةةدى عينةةةةلا  رجةةد علاقةةةة دالةةةة إحصةةةاايا بةةةين ملةةترى الإدمةةةا  علةةةى الأنترنةةةت واضةةةطرابات 

 .ية ة بجامعة محمد برضياف المليلةالإنجل

 اضطرابات النرم، الللر  العدواني، بالإدما  على الأنترنت الكلمات المفتاحية:



Abstract : 
 The community study aimed to know the relationship between the degree of addiction 

to Internet addiction and the emergence of aggressive behavior and sleep disorders among a 

sample of university youth at Mohamed Boudiaf University in M'sila (English department). 

The study also sought to identify the level of addiction of the study sample to the Internet and 

whether they suffer from aggressive behavior And sleep disorders ،and as it aimed to verify 

the existence of statistically significant differences in Internet addiction due to the gender 

variable and also differences in the emergence of aggressive behavior due to the gender 

variable and also in the emergence of sleep disorders due to the gender variable ،and to 

answer the questions of the study and choose its hypotheses we used the descriptive analytical 

approach ،and the study sample is 40 of male undergraduates ،Females ،and to collect 

information ،then we used 3 tools: the Internet scale for Young (1996) ،the aggressive 

behavior scale Arnold Buss A ،B ،S and Mark Berry M ،PRRY in 1992 ،and the sleep 

disorders scale Anwar Hammouda Albana 2007) ،its psychometric properties were calculated 

after its application in The local environment has adopted the following statistical methods: 

arithmetic means ،standard deviations ،tests of differences and correlation coefficients ،the 

study reached the following results: 

_ The level of addiction to the Internet in the average sample of the study. 

_ The level of aggressive behavior is average among the study sample. 

_ The level of sleep disorders is average among the study sample. 

_ There are no statistically significant differences in the level of Internet addiction among the 

study sample ،according to the gender variable. 

_ There are no statistically significant differences in the level of aggressive behavior 

according to the gender variable. 

_ There are no statistically significant differences in the level of sleep disorders in the study 

sample due to the gender variable. 

 There is no statistically significant relationship between the level of Internet addiction and 

aggressive behavior among a sample of students from the English Department at Mohamed 

Boudiaf University of M'sila. 

There is no statistically significant relationship between the level of Internet addiction and 

sleep disorders among a sample of students from the English Department at Mohamed 

Boudiaf University of M'sila. 

Keywords: Internet addiction ،aggressive behavior ،sleep disorders 
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 مقدمة:
 اسةتمدام بحألة قةد اني إلا الراهن الرقت في العالإ يشهدها التي الك يرل للتغيرات نظرا

 يالةة   التطةررات هذه لمراكبة الأساسية الأمرر من الممتل ة المعرفة مجالات في نترنتالأ
 للعمليةة التط يوةي الجانة أو  الأكةاديمي الجانة  من سرا ، أبعاده ب ل التعليمي المجال في

 مةةةن لهةةةا لمةةةا انتشةةةارا الأكثةةةر الإ صةةةال جيةةةاتر رلن ك مةةةن نترنةةةتالأ  عت ةةةر حيةةة ، التعليميةةةة
، الاقتصةادية منهةا الحيةال مجةالات كةل  غةةو وألبحت منها الاست ادل يم ن واسعة ماتيد

 .والاجتماعية
 والكةةإ اللةةرعة حيةة  مةةن أبحةةا هإ  حويةةد فةةي والمتمدرسةةين الطةةلاب  لةةاعد أنهةةا كمةةا

 والبحةرث والدراسةات التعلميةة والمراقة  الإلكتروني الكت  يلال من و لك للمعلرمات الهاال
 الملةةترى  علةةى ويةةدمات معلرمةةات مةةن الشةةب ة هةةذه  ودمةةي مةةا وبوةةدر، .…ررلالمنشةة العلميةةة

 أمامهةا يبوةى يجعلةي ممةا والانلةيا  ال ضةرل الشةمص فةي يثيةر مةا بودر والمهني الشمصي
 مةا وهةذا، م5102، سةليمة حمةردل عولانةي الغيةر سةتمداموالا م ةرط وبشة ل  ر لة للاعات

  ةةلاب أهمهةةا عديةةدل فةةةات مةةس والةةذ ، نترنةةتالأ علةةى دمةةا بالإ يلةةمى مةةاإلةةى  يةةيد  قةةد
 و لةةةك نترنةةةتالأ عةةةن الةةةراردل بالأفكةةةار و ةةةا را ان هةةةارا اكثةةةر هةةةإ الةةةذين والجامعةةةات المةةةدارا
 .الأحيا  جمي  في …نترنتالأ ومواهي والمنةل الجامعة في  رفره للهرلة
إلةةى  أدى قةةد الجامعةةة  ةةلاب عنةةد نترنةةتللأ الم ةةرط الاسةةتعمال علةةى دمةةا الإ هةةذا  إ
 اضةةطراب  منهةةا والتةةي ممتل ةةة سةةلر ية اضةةطرابات ويلةةد اللةةر   النمةةر علةةى يلةةل ثحةةدو 
 .الانتحار وحتى العدواني والللر  والعن  النرم

 جعةل مةا وهةر التعليميةة المنظرمةة فةي الك يةرل المعضةلات من العدواني الللر  و عد 
 .بالغة أهمية و رلرني بالمرضرع يهتمر   والن لانيين الباحثين

 العصةةةةر فةةةةي وانتشةةةةارا شةةةةيرعا الأكثةةةةر الاضةةةةطرابات مةةةةن النةةةةرم طراباضةةةةفةةةةي حةةةةين 
 الممتل ةةةةة الحيةةةةال وأعبةةةةا  الأعمةةةةال و ثةةةةرل، الحضةةةةارل بتعوةةةةد انتشةةةةارها ار ةةةةبط حيةةةة ، الحةةةةالي
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 و رافوةةي حيا ةةي وعلةةى ال ةةرد لةةحة علةةى اللةةل ي  ا يرهةةا مةةدى فةةي تالاضةةطرابا هةةذه و تبةةاين
 مةةنهإ الشةةباب يالةةة الجةةامعيين الطلبةةة علةةى سةةل ية أكثةةر ي ةةر   وقةةد، والاجتمةةاعي الن لةةي

 .م575 ، 5102، كاظإ محمرد علي 
 المشة لات بةبع  وعلاقتةي نترنةتالأ علةى دمةا الإ معرفةة نحةاول هةذا بحثتا في نحن
 .الجامعة  لاب من عينة لدى مالعدواني الللر ، النرم اضطراب  الللر ية

 فةي  ناولنةا حية ، فصرل  لاثإلى  بحثتا بتوليإ قمنا المرضرع هذا دراسة اجل ومن
 الإشةةةة الية  ةةةةر إلةةةةى   يةةةةي  طرقتةةةةا الةةةةذ  للدراسةةةةة العةةةةام بالإ ةةةةار المةةةةا  الأول ال صةةةةل

 و ةةةذا اللةةةابوة الدراسةةةات، والمصةةةطلحات الم ةةةاهيإ  حديةةةد، الأهةةةداف، الأهميةةةة، وال رضةةةيات
 يةةةالمنهج الإجةةرا ات  يةةي  ناولنةةا فوةةد الثةاني ال صةةل أمةةا، الدراسةةة لمتغيةةرات النظر ةةة الملفيةة
 و حليةةةل لعةةةرض الثالةةة  ال صةةةل يصصةةةنا حةةةين فةةةي، الميدانيةةةة للدراسةةةة المنهجيةةةة للدراسةةةة
 .الدراسة نتاال ومناقشة

 
 



 

 
 
 
 
 
 

 :الفصل الأول
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 الاشكالية:-1
 العامةةل فالةةبحت، المتودمةةة التكنرلرجيةةا حضةارل الحةةالي عصةةرنا فةةي العةةالإ دول راجةي 
 ألةةبحت إ ، الحيةةال منةةاحي كةةل المتنرعةةة  ط يوا هةةا شةةملت، لشةةعربوا الأمةةإ  وةةدم فةةي الحاسةةإ

 .المعرفي والإبداع التط يدو  لإعال بين الجم  على فوامت، الضرور ات من
 لأنهةا، الجةامعيين الطلبةة فةةة يالةة الاجتماعيةة ال ةات كل ملى هااستمدام أ حي  

 بينةةي الملةةافات قربةةتو  يالعلمةة بحثةي فةةي الطالةة  يحتاجهةةا التةي للمعلرمةةات مةةذهل مصةةدر  عةد
 فةةةةي والإفةةةراط العةةةاد  الحةةةد فةةةر   هااسةةةتعمال لكةةةةن، عنهةةةا الإسةةةتغنا  يم نةةةي فةةةلا أقربااةةةي وبةةةين

 .نترنتالأ على دما الإإلى  ييد  عليها الإعتماد
 يتجةةاوز بمةةا نترنةةتالأ اسةةتمدام هةةر نترنةةتالأ علةةى دمةةا لإ الأمر  يةةة الجمييةةة وحلةة 

 الرغبةات اعشبلإ ستمدامالا ساعات ز ادلإلى  الميل  م، العمل حاجة لغير أس رعيا ساعة38
 انوطةاع عنةد وجلةمية ن لةية أعةراض مةن المعانةال مة ، أقةل سةاعات  شةبعها كانةت التةي ن لها

 عصةةام  نترنةةتالأ حةةرل قهةةر   بشةة ل والتر يةةة والولةةد الحر ةةي الن لةةي التةةر ر منهةةا، الإ صةةال
 م330 ، 1411، الدبربي اللي وع د منصرر

 حةةرل الدراسةةات مةةن مجمرعةةة أجر ةةت فوةةد ضةةرارأو  ممةةا ر نترنةةتى الأقةةد ينحةةدر علةة
 سةنة98اعمةارهإ   ةر   عينةة علةى، متطةررل اجتماعيةة ظاهرل برل ي نترنتالأ استمدام سل يات
 فمةةةا سةةاعات يملةةة يوضةةةر   اكةةانر  مةةنهإ%32و نترنةةةتالأ يلةةتمدمر   مةةنهإ%55 أ  فرجةةدت

 والولةةةةد العةلةةةةة مةةةةن يعةةةةانر   شةةةةما الأ هةةةةيلا  أ  النتةةةةاال أشةةةةارت  مةةةةا، نترنةةةةتالأ أمةةةةام فةةةةر  
 .نترنتبالأ الانشغال بل   الاجتماعية الأنشطة في نوصإلى  أشار قد منهإ%15 الإحباطو 

 مةةةةن يصةةةةاح ها ومةةةةا نترنةةةةتالأ دمةةةةا لإ معرضةةةةة فةةةةةة أكثةةةةر مةةةةن الجامعةةةةة  لبةةةةة و عةةةةد
 نمةةر بمرحلةةة لمةةرورهإ و ةةذلك البحةة إلةةى  يحتةةا  الةةذ  الأكةةاديمي لرضةةعهإ نظةةرا اضةةطرابات

 بلةة   الجةةامعي الحةةرم دايةةل  ر لةةة ل تةةرات وبوةةااهإ المرجةةردل لل راغةةات وأيضةةا، مهمةةة لةةين 
 دراسةةةات فحلةةة ، نترنةةةتالأ أمةةةام للجلةةةرا أك ةةةر فرلةةةة يتةةةيح ممةةةا محاضةةةرا هإ مراعيةةةد  باعةةةد
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، 1445، فعلةةةةةةا  جامعةةةةةةة  ةةةةةةلاب هةةةةةةإ نترنةةةةةةتالأ ملةةةةةةتمدمي مةةةةةةن%81أ  أكةةةةةةدت عالميةةةةةةة
 م.951 

 الأفةراد بةين انتشةرت ون لةية إجتماعيةة كظةاهرل نترنةتالأ علةى دمةا الإ ازداد فود وعليي
 مةةن %14 أ  البةةاحثين مةةن مجمرعةةة أكةةدت لوةةد، مةةنهإ الشةةباب فةةةة يالةةة الأعمةةار ممتلةة 

 مةةةةن و عةةةةانر   نترنةةةةتالأ علةةةةى يةةةةدمنر   %54 يوةةةةارب ومةةةةا شةةةةباب هةةةةإ نترنةةةةتالأ ملةةةةتمدمين
 م.48 ، 1499، بربعاية يمينة  الن لية الإضطرابات

 ي شة ليفة عند الطال  الجةامعي هرظ العدواني الللر  أ يال نجد وم   طرر نمط الح
 لمراقةةة   عرضةةةي عنةةةد يالةةةة اليرميةةةة حيا ةةةي وفةةةي الجةةةامعي الحةةةرم دايةةةل والجلةةةد  الل ظةةةي
، م1492، رضةا بةرغرزل حية   شة ت  نترنةتعلةى الأ دمةا بالإ أيضةاوار ةبط ظهةرره  ضاغطة

 اللةةةةلر   نحرا يةةةةةلةةةةلر ات الإواكتلةةةةاب بعةةةة  ال نترنةةةةتالأ اسةةةةتمدامعةةةةن وجةةةةرد علاقةةةةة بةةةةين 
 برشاشةي سةامية حية   رلةلت الجةنس بةايتلافوهةذا الإضةطراب يمتلة  ، الجنلةي والعنة م

فةةةي اللةةةلر  العةةةدواني بةةةين الجنلةةةين  إحصةةةااياوجةةةرد فةةةرو  دالةةةة إلةةةى  م فةةةي دراسةةةتها1493 
أسةةة رت نتااجهةةةا أ  هنةةةا  ار بةةةاط ودلالةةةة ، م1449  و ةةةذلك دراسةةةة ال وهةةةا ، لصةةةالح الةةةذ رر

بين درجة الميل للعن  والللر  العدواني في متغير الجنس والميل لدى العن  لةدى  اايةإحص
 الطلبة.

 أكثةةةةر مةةةةن النةةةةرم اتاضةةةةطراب لةةةةيس فوةةةةط سةةةةلر  العةةةةدوا  ظةةةةاهرل عنةةةةد الطالةةةة   ةةةةذلكو 
 ك ثةةةرل العرامةةةل مةةةن بمجمرعةةةة انتشةةةارها وار ةةةبط، الحةةةدي  العصةةةر فةةةي الن لةةةية الإضةةةطرابات

 نترنةةتو ةةذلك الجلةةرا أمةةام الأ، المتعةةددل الن لةةية والضةةغرط جهةةادالإ، الحيةةال أعبةةا ، الأعمةةال
م فةي دراسةتها 1492وهذا ما  رلةلت إليةي الباحثةة موةرا  لةبا    اضطرابات النرمإلى  ييد 

  ةةي ر أنهةةا حيةة ، النةةرم واضةةطرابات نترنةةتالأ إدمةةا عةةن وجةةرد علاقةةة ار با يةةة مرجبةةة بةةين 
 قةةد ممةةا، بالنوصةةا أو  بالة ةةادل النةةرم سةةاعات مةةن ال ةةرد يحتاجةةي مةةا ونرعيةةة و يفيةةة كميةةة علةةى
 والطلبةة المراهوةة مرحلةة فةي فمةثلا، والجلمية الن لية الصحة على كثيرل سل ية آ ار عني ينجإ
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 البةاحثين أحةد بهةا قةام ملةحية دراسة ف ي اليرم في النرم ساعاتم 2-8 إلى  يحتا  ال رد فإ 
 النةةرم فتةةرل بةةين علاقةةة هنةةا  أ  وجةةد، نةسةة ل تةةرل الراشةةدين مةةن شةةمص مليةةر   مةةن أكثةةر علةةة

 النةرم مةن كةافي قةدر يتطلة  دراسةية مرحلةة فةي يالةة مةنهإ الجامعةة و لبةة، الر يات ومعدل
، كةاظإ محمةرد علةي  الأكةاديمي التحصيل لتحويد الجيدل والصحة والذاكرل الانتباه في للحاجة
 ، م121 ، 1440

 الن لةةةية للمشةةة لات  عةةةرض أكثةةةر، الجةةةامعي الشةةةباب فةةةةة إ  يتضةةةح المنطلةةةد هةةةذا ومةةةن
 بطةةةةر  الدراسةةةةة مشةةةة لة  حديةةةةد يم ةةةةن هنةةةةا ومةةةةن، نترنةةةةتللأ الم ةةةةرط الاسةةةةتعمال عةةةةن الناجمةةةةة

 بالتالية التلاؤلات
لةةدى عينةةة مةةن  لبةةة قلةةإ الإنجلية ةةة بجامعةةة  نترنةةتعلةةى الأ دمةةا هةةر ملةةترى الإ مةةا .9

 محمد برضياف بالمليلة؟
ن  لبةةة قلةةإ الإنجلية ةةة بجامعةةة محمةةد هةةر ملةةترى اللةةلر  العةةدواني لةةدى عينةةة مةة مةةا .1

 برضياف بالمليلة؟

النةةرم لةةدى عينةةة مةةن  لبةةة قلةةإ الإنجلية ةةة بجامعةةة محمةةد  اضةةطرابات هةةر ملةةترى  مةةا .3
 برضياف بالمليلة؟

لةةدى عينةةة  نترنةةتعلةةى الأ دمةةا فةةي ملةةترى الإ إحصةةاايةهةةل  رجةةد فةةرو   ات دلالةةة  .0
 الدراسة  بعا لمتغير الجنس؟

فةي ملةترى اللةلر  العةدواني لةدى عينةة الدراسةة  إحصةاايةلةة هل  رجةد فةرو   ات دلا .5
  بعا لمتغير الجنس؟

في ملترى إضرابات النرم لدى عينة من الدراسةة  إحصاايةهل  رجد فرو   ات دلالة  .9
  بعا لمتغير الجنس؟

 العةةدواني واللةلر  نترنةةتالأ علةى دمةةا الإ ملةترى  بةةين إحصةاايا دالةةة علاقةة  رجةةد هةل .2
 المليلة؟محمد برضياف  بجامعة الإنجلية ة قلإ  لبة من عينة لدى
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 النةرم واضةطرابات نترنةتالأ علةى دمةا الإ ملةترى  بةين إحصةاايا دالةة علاقةة  رجةد هةل .8
 المليلة؟ برضياف محمد بجامعة الإنجلية ة قلإ لبة  من عينة لدى

 ات:الفرضي -2
 محمةةد عةةةبجام الإنجلية ةةة  لبةةة مةةن عينةةة لةةدى ر  ةة م نترنةةتالأ علةةى دمةةا الإ ملةةترى  .9

 .بالمليلة برضياف
 .الدراسة عينة لدى مر    العدواني الللر  ملترى  .1

 .الدراسة عينة لدى ر   م النرمات اضطراب ملترى  .3

 الدراسةة عينةة لةدى نترنتالأ على دما الإ ملترى  في إحصااية دلالة  ات فرو    رجد .0
 .الجنس لمتغير  بعا

  بعةا الدراسةة عينةة لةدى عةدوانيال اللةلر  ملةترى  فةي إحصةااية دلالة  ات فرو    رجد .5
 .الجنس لمتغير

  بعةةا الدراسةةة عينةةة لةةدى النةةرم اضةةطراب ملةةترى  فةةي إحصةةااية دلالةةة  ات فةةرو    رجةةد .9
 .الجنس لمتغير

 لةدى العةدواني واللةلر  نترنةتالأ علةى دمةا الإ ملةترى  بةين إحصةاايا دالة علاقة  رجد .2
 يلة؟الملمحمد برضياف  بجامعة الإنجلية ة قلإ  لبة من عينة

 لةدى النةرم واضةطرابات نترنةتالأ علةى دمةا الإ ملةترى  بةين إحصاايا دالة علاقة  رجد .8
 المليلة؟ برضياف محمد بجامعة الإنجلية ة قلإ لبة  من عينة

 :الدراسة أهداف -3
  نترنةةةتالأ علةةةى دمةةةا الإ بةةةين إحصةةةااية دلالةةةة  ات علاقةةةة هنةةةا  كةةةا  إ ا مةةةا الكشةةة 

 م.النرم واضطراب وانيالعد الللر   الللر ية والمش لات
 الدراسة عينة لدى نترنتالأ على دما الإ درجة على التعرف. 
 العدواني الللر  من  عاني الدراسة عينة كانت إ ا ما التعرف. 
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 النرم اضطراب من  عاني الدراسة عينة كانت إ ا ما التعرف. 
 نةةتنتر الأ علةةى دمةةا الإ مةةن كةةل فةةي الجنلةةين بةةين فةةرو   هنةةا  كةةا  إ ا مةةا اكتشةةاف 

 .النرم واضطراب العدواني والللر 
 :الدراسة أهمية -4

 وهةةةي، الحةةةالي العصةةر شةةةهدها هامةةةة ظةةاهرل  ناولهةةةا فةةةي الحاليةةة الدراسةةةة أهميةةةة  كمةةن
 الةةةن س علةةةإ يالةةةة البةةةاحثين  ةةةرف مةةةن اهتمةةةام لاقةةةت التةةةي نترنةةةتالأ علةةةى دمةةةا الإ ظةةةاهرل

نهإ الطلبةة الجةامعيين الةةذين مةة الشةباب فةةة ويالةةة العمر ةة ال ةةات كةةل ملةت والتةي، الييةاد 
 العةةةةدواني كاللةةةةلر  سةةةةلر ية مشةةةة لات مةةةةن عنهةةةةا يتر ةةةة  قةةةةد ومةةةةا، يعت ةةةةرو  عمةةةةرد المجتمةةةة 

 العةةدواني واللةةلر  نترنةةتالأ إدمةةا  بةةين العلاقةةة علةةى الضةةر   لةةليط و ةةذلك، النةةرم واضةةطراب
 .الجامعيين الطلبة لدى النرم واضطراب

 :تحديد المفاهيم -5
 :إدمان الانترنت -5-1
 الإدمان: -

  ، 1495، سةةةةليمة الاعتمةةةةاد عليةةةةي  حمةةةةردلأو  الشةةةةي نةةةةي المداومةةةةة علةةةةى اب ب:لغةةةةة
 م190

 فةلا  إ بدمنب وال عل الرباعي منةي بادمةن ب  يوةال  الاشتواقي للكلمة هر ال عل الألل
لةةةةيس موصةةةةررا علةةةةى  دمةةةةا والإ، اإدمانةةةةفهةةةةر مةةةةدمن ، ادمةةةةن شةةةةي  أ  إدامةةةةي ولةةةةإ ين ةةةةك عنةةةةي

 الأفعةاليةدمن بعة   إ  ةيم ن للكةاان الحةي ، الإنلةا ليس موصررا على   ما اني، الممدرات
 م5 ، 9111، ل ر  محمد يرس  إسماعيل. ماهر  الأيرى والتصرفات والللر يات 

حالةة ن لةية   الاعتمةاد بانةيأو  دمةا فود عرفت هيةة الصةحة العالميةة الإ اصطلاحا أما
سةلر ية  بانمةاطها ظهرر يصااص  تلةإ وعضر ة  نتل من   اعل ال رد م  العوار ومن نتااج

دور ةة للشةعرر با ةاره أو  ممتل ة  شمل دااما الحاجة الملحة فةي  عةا ي العوةار بصةررل ملةتمرل
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وقةةةد يةةةدمن ، المهةةةددل والميلمةةةة التةةةي  نةةةتل مةةةن عةةةدم  ةةةرفره الآ ةةةارالن لةةةية والعضةةةر ة ولتجنةةة  
 م31 ، ب ا، المتعا ي على اكثر من مادل واحدل ب فر  ع د الوادر  ي

، أنظارنةا أمامم ر وهمي من الراق  المتمثل   مد احمد النابللي  يعرفي على انيمح أما
ية لةي عةن  ر ةد  إ  الإنلةا اني ناشئ من عدم قدرل الشمص على  حمل الراق  الذ  يةرد  ا 
 م195  ، 1449، ب حمردل سليمة دما الإ
 :الأنترنت -

لعالمي لشب ات الكم ير ر المترابطة التةي  لك النظام ا ب يم ننا  عر  ي باني   اصطلاحا
فةةةي جميةةة   الأجهةةةةلم الار بةةةاط المليةةةارات مةةن TCP:IP  أنترنةةت لةةتمدم المجمرعةةةة برو ر ةةةرل 

 م0 ، 1499العالإ . مر ة هردو لدعإ التع ير الرقمي  أنحا 
 وةةدم فةةي  نترنةةتلأبةةا   ا HENRI HOUSELINEفةةي حةةين يةةرى هنةةر  جةةرا لةةين 

فوةةط بمجةةرل ب ةةر بط  أنهةةا، ن  رنهةةا لا  تمتةة  برجةةرد فية ةةاايعلةةى الةةرغإ مةة، حييييةةة  انهةةاالعةةادل 
 وةةة لا مر ة ةةة ب وردل م و لةةير بطر SERVERويملةةة ملايةةين مةةةود  ، م الةة  شةةب ة54فيهةةا  

 م1 ، 1495، يبمت
 نترنةةتبانةةي ب ضةةع  مواومةةة الملةةتمدم للأ نترنةةتالأ إدمةةا وممةةا سةة د يم ننةةا  عر ةة  

هةر الاسةتعمال أو  .حية  يلةتحر  عليةي بشة ل قلةر  ، بتعاد عنيمحاولة الاأو  من حي   ر ي
دا  ضةةةع  الأإلةةى  بحيةةة  يصةةبح الشةةمص معتمةةةدا عليةةي قلةةر ا ممةةةا يةةيد  نترنةةتالم ةةرط للأ
 م93 ، 1495،  محمد قاسإ ع د اللي ب. والاجتماعي، المهني، المدرسي اليرمي الرظي ي 

هةةةةيلا   الةةةةذ  يصةةةة م بانةةةةي ب لةةةةك المصةةةةطلح ORZACK  9118كمةةةا عرفتةةةةي اورزا  
، ألةةةدقااهإو صةةبحر  معةةةةولين عةةن ، وقتةةا  ةةر لا جةةةدا نترنةةةتالةةذين يوضةةر  علةةةى شةةب ة الأ

 م8 ، 1490، ولا الة د  وأسرهإ
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 اسةتمدامبانةي بحالةة مةن  نترنةتالأ إدمةا  عر    إلى م1441شارلتر   في حين  ه  
اضةةةةةطرابات إلةةةةةى  و ةةةةةيد ، منترنةةةةةتالمرضةةةةةي والغيةةةةةر  ةةةةةرافوي لشةةةةةب ة المعلرمةةةةةات الدوليةةةةةة  الأ

. سةةةةمية  الانلةةةةحابية والأعةةةةراضاكليني يةةةةة يلةةةةتدل عليهةةةةا برجةةةةرد بعةةةة  المظةةةةاهر  التحمةةةةل 
 م14 ، 1499، بربعاية

الرغبة نحر الشةب ة المعلرما يةة أو   ب باني اضطراب التح إ بالداف  Priorو عرفي  بر ررم 
  ، 1490، ممةةةدر ب يالةةةد العمةةةارأو  لةةةدى الشةةةمص والةةةذ  لا يترافةةةد مةةة   نةةةاول ملةةة ر–

 م049
 :اضطراب النوم -5-2

الةةراو والمةةيإ و   لمةةة النةةر   إ قةةال ابةةن فةةارا فةةي موةةاييس اللغةةة : النةةوم عنةةد ااةة  فةةارس :لغةةة
نةةام ينةةام نرمةةا منامةةا  وهةةي الةةل لةةحيح يةةدل علةةى الجمةةرد واللةة ر  وعةةدم الحر ةةة ومنةةي النةةرم

ومنةةي اسةةتنام ، يبةةي لةةيو وةةال الرجةةل المامةةل رجةةل نرمةةة بمعنةةى لا ي،  ثيةةر النةةرم  أ، وهةةر نةةيوم
 م217ص، 2111، عصام العبد زهده 

ي الولةة  فوةةد قةةال   النةةرم غشةةي  ويةةل يهجةةإ علةةالزبيةةدف فةةي تةةاو العةةروس عةةن  وأمةةا
 (4ص، 2114، عبد الحفيظ حداد) م يوطعي عن معرفة الاشيا 

انةةي غيةةاب اليوظةةة  علةةىوقةةد عةةرف الشةةاعر وال يللةةرف الرومةةاني لر ر يةةرا النةةرم  :اصةةطلاحا
هةةةةةةي اللةةةةةاادل حتةةةةةةى الوةةةةةةر   الإراديةةةةةةةفكةةةةةةرل النةةةةةةرم  م هةةةةةرم يتميةةةةةةة بتعليةةةةةةد الرظةةةةةاا  وظلةةةةةت 

 (47ص، اخرون دس صاموئيل كورتيز و 91
مَ سُةةبَا  ا و مةةا جةةا  فةةي  تةةاب اللةةي فةةي قرلةةي  عةةالى     ةةا وَالنِةةرا ةةلَ لَبَاس  وَهُةةرَ الِةةذَ  جَعَةةلَ لَكُةةإُ اللِيا

 م02 ال رقا   موَجَعَلَ النِهَارَ نُشُرر ا
   ( 9)النبأ (وَجَعَلْنَا نَوْمَكُمْ سُبَاتًاالقائلي  :)  وهو اصدق أيضاو ورل  
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  بانةةةي حالةةةة   يييةةةة متكةةةررل يترقةةة  فيهةةةا الكةةةاان الحةةةي عةةةن اليوظةةةة يعةةةرف النةةةرم اصةةةطلاحا:
، 2116، مجةةدف محمةةد الدسةةوقي  أحةةداثو صةةبح حراسةةي معةولةةة نلةة يا عمةةا يحةةيط بةةي مةةن 

 ص(
الرابة   الإحصةاايبانةي بالةدليل التشميصةي   ات النةرمسة د يم ننةا  عر ة  اضةطرابمما 

نرمةةي وقةةد  كةةر  ايةةتلالا فةةي  أ نةةا بانهةةا الصةةعربات التةةي يلاقيهةةا ال ةةرد  للاضةةطرابات الن لةةية
بةةةارزل  أحةةةداث كةةر  ايةةةتلالا فةةةي النةةرم لرقةةةرع أو  النةةةرم إيوةةةاعكميةةة النةةةرم و لةةةمى اضةةطرابات 

 (13ص، 2113، ا  محمد عيسىو لمى اضطرابات ايتلالات النرم  
غيةر   يييةة  تصة  بهةا دورل النةرم حالةة  أ مصطلح عةام يشةمل وريبر و عرفي ر  ر 

، 2114، علةةي محمةةود كةةا معرامةةل ن لةةية  أو  واليوظةةة بلةة   عرامةةل عصةة ية وفية رلرجيةةة
 (276ص 

هةي نوةص فةي نرعيةة النةرم وهةي  لة   حةرادث  ةي ر علةى علاقتنةا   وفي  عر   أيةر
، علةةةي محمةةةود كةةةا ممعةةةةول عةةةن العةةةالإ   و انةةةية يجعةةةل ال ةةةرد يشةةةعر ولةةةحتنا وقرانةةةا العوليةةة

 م129ص، 2114
 :مفهوم السلوك العدواني -5-3

 يم ن  عر   الللر  العدواني لغة والطلاحا 
مةةا أنهةا  حمةةل كلمةة العةةدوا  فةي اللغةة العربيةةة مةاير ل مةن عةةدا  ومعناهةا الايةتلاط   :لغةة -

 .معنى التودم للأمام
 جةةاوز و  تح عةةين الةةدال وعةةدا عةةدوانا يضةةإ العةةين وفةةتح الةةراو وظلمةةيول ظةةة عةةدوانا ب ةة

ا  هر فر   مةي  تجةاوز حةدود الحد وجعلت الحد ال الل بين العدوا  والتودم والعدوا   اعتد
 .معينة

 (14ص، 1996، خليل أاو قورةكما وردت  لمة العدوا  بمعنى الظلإ و جاوز الحد  
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والرغبةة  الأيةر نلر  العدواني هةر الةتهجإ علةى وقد عرف مجم  اللغة العربية با  الل
عةةةواض اةةة  محمةةةد عةةةوي    .نحةةر  لةةةكأو  هةةةر نتيجةةة الشةةةعرر بةةةالظلإو  فةةي اللةةةيطرل علةةيهإ

 (41ص، 2113، الحربي
من يلال التعمد للدراسة العدوا  نجد من الصعربات عدم وجةرد  العدوان في علم النفس: -

التةي نو لهةا وننتهجهةا فثةررل  الأفعةالا وبةين التةي نلةتنكره الأفعةاليط فالل وواضح بةين  لةك 
الط ةةل علةةى  لةةلط والديةةي سةةلر  عةةدواني ولكنهةةا فةةي الرقةةت ن لةةي هةةي  ع يةةر عةةن الاسةةتولالية 

 .ومظهر سل ي إيجابيالذ  يعد مطل  لنمر الشمصية وفي ن س الرقت للعدوا  مظهر 
( Jacquen phippe leigems, 1979, p136) 
 :العدوان في القرآن الكريم أو السلوك العدواني أما -

م قةةال 85فوةةد   ةةر ل ةةو العةةدوا  فةةي  ثيةةر مةةن الآيةةات الورآنيةةة منهةةا سةةررل البوةةرل الآيةةة  
وَا َ   عةةالى  وَتَعَةةاوَنُوا م قرلةةي  عةةالى  1لمااةةدل الآيةةة  وفةةي سةةررل ا (َ ظَةةاهَرُوَ  عَلَةةياهَإا بَةةالإاَ اإَ وَالاعُةةدا

ثْمِ وَالْعُدْوَانِ عَلَى الْبِرِ  وَالتَّقْوَى وَلَا تَعَ   .(اوَنُوا عَلَى الإِْ
وقةةد ظهةةر اللةةلر  العةةدواني باشةة الي الممتل ةةة فةةي الوةةرآ  الكةةر إ حيةة  وردت فةةي سةةررل 

 م قرلي  عالى بفمن اعتدى علي إ اعتدوا عليي بمثل ما اعتدى علي إ ب910البورل الآية  
 :اصطلاحا -

الللر  العدواني  ةل حلة    نرعت وجهات النظر بين العلما  في وض  م اهيإ   لر
مةن  الأيةروجهة نظره فمنهإ من ا  ورا في رسإ معالإ الللر  العدواني في حةين نجةد الةبع  

  هذا ما سنرضحي التعر  ات التاليةايتل  عنهإ و 
مةةا يحةةل أو  الةةذاتأو  الغيةةر إيةةذا إلةةى  العةةدوا  هةةر سةةلر  يرمةةي  بعرفةةي احمةةد بةةدو  ي

عتةةدااي  عر ضةةا عةةن الحرمةةا  الةةذ  يشةةعر بةةي الشةةمص محلهةا مةةن الرمةةرز و عت ةةر اللةةلر  الا
سةةرا   الإحبةةاطالعةةدوا  المرجةةي مباشةةرل نحةةر مصةةدر  أ ي ةةر  مباشةةرا  أمةةاالمعتةةد  والعةةدوا  



 الإطار العام للدراسة  ........................................................ الفصل الأول
 

93 

 

ب حلةةين  الإحبةةاطغيةةر مصةةدر إلةةى  ي ةةر  متحةةرلا وهةةر عةةدوا  مرجةةيأو  شةةيةا أمشمصةةا  أكةا 
 م91 ، 1445، فايد

ني هةةر رغبةةة فةةي ممارسةةة الوةةرل علةةى اللةةلر  العةةدوا إ محمةةد عةةا   غيةة  يةةرى  أمةةا
، محمةةةد د فرو ةةةد ب عصةةةام فر ةةةد ع ةةةد العة ةةةةاسةةةتبعاد فكةةةرل المةةةرت عنةةةأو  عنةةةد ادلةةةر الأيةةةر ن
 م18 ، 1448

إلةى   عر  ا للللر  العدواني باني هر  ةل سةلر  يةيد  إسماعيلكما وض  احمد الليد 
 ر   لةةك بصةةررل لةةر حةوقةةد ي ةة، مباشةةرلغيةةر أو  سةةرا  بطر وةةة مباشةةرل بةةالأير ن الأ ى إيوةةاع
 م9119 ، 931، إسماعيلنظر ة ب احمد الليد أو  من رل ماديةأو 

 إ ةةلافاللةةلر  العةةدواني لةةدى التلاميةةذ هةةر  إ إلةةى  فةةي حةةين  هةة  سةةليما  المضةةر ب
 أم، الأفةةراديالةةة بغيةره مةةن  أم انةةت يالةةة بالشةمص  ا ةةي  إ سةرا  ، الأشةةيا  والممتلكةات 

هر عةرض لعلةة  وإنماوالتمر   ليس علة في حد  ا ي ، مجتم كانت ممتلكات عامة للدولة وال
 م99  ، 1448، اعمارل  محمد علي أيرى 

ومةةةا يشةةةتمل عليةةةي مةةةن عةةةدا  معنةةةر   الأيةةةر نعدوانيةةةة نحةةةر  أفعةةةالانجلةةةن انةةةي يعرفةةةي 
 ب الأير نمحاولة لتمر   ممتلكات  أيضانحرهإ 

أو  مي يةةةةة  مر  يةةةةة وقةةةةد اقتةةةةر  بانةةةةادورا  عر  ةةةةا يةةةةنص بعلةةةةى انةةةةي سةةةةلر  يحةةةةدث نتةةةةاال
وهةةذا اللةةلر  يتعامةةل معةةي المجتمةة  برلةة ي ، جلةةميا ول ظيةةا الأيةةر نيتضةةمن اللةةيطرل علةةى 

 عدوانا ب
أو  أيةرشةمص لشةمص  إيذا الللر  العدواني باني ينتل عني  9124و عرف  يشباخ 

التلةة  بةةين أو  الأ ىإلةةى  التةةي  ةةيد  بالصةةدفة الأفعةةاللشةةي  مةةا  مةةا انةةي يميةةة بةةين  إ لافةةي
 م945 ، 1445، معمر ي  بشيرالموصردل ب  لأفعالا
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 الإحبةاطباللةلر  العةدواني هةر سةلر   عر ضةي علةى  إ ما فيلي  هار ما  فود اعت ر أ
 الإحبةاطجرحة بما يتناس  مة   ثافةة أو  أيرشمص  إيذا الملتمر وهر الللر  الذ  يوصد 

 م998 ، 9110، الشحيمي أيربلل رد  ل ما  ةايدت عدوانيب  محمد  الإحباط لما زاد  إ 
بهةةةدف الحةةةا  ، العةةةدواني هةةةر  ةةةل سةةةلر  يصةةةدره ال ةةةردو عةةةرف بةةةا  وبيةةةر  باللةةةلر  

أو  سةةةرا   ةةةا  بةةةدنيا، يتجنبةةةي إ يحةةةاول  الأفةةةرادمجمرعةةةة مةةةن أو  أيةةةرالضةةةرر ب ةةةرد أو  الا ى
عةداول أو  افصةح عةن ن لةي فةي لةررل غضة أو  غيةر مباشةرلأو   إ بصررل مباشرلأو ، ل ظيا

 م 11 ، 9115،   عليي . معتة بن ع د اللي لالحالمعتدإلى  التي  رجي
 المشةتمل علةى الهجةرم الأيةر نكما يرى بنتر  با  العةدوا  هةر الاعتةدا  المةاد  نحةر 

 . bentonالةةذات   إيةةذا  أو، والازدرا  ومةةا شةةابهها مةةن اعتةةدا  الل ظةةي  الإهابةةةالضةةرب أو 

H.1984p259م  

بانةةةي بينبةةة  مةةةن عةةةدم الوةةةدرل علةةةى الةةةتح إ فةةةي اللةةةلر  العةةةدواني  1499Amber عةةةرف 
سةةةر  أو  انتوةةةام بشةةة ل علانةةةيأو  ي ةةةر  رد فعةةةل إ و م ةةةن ، مةةةن سةةةر  فهةةةإ مةةةا أو  اللةةةلر 

الةةذين يميلةةر  لللةةلر  العةةدواني ي رنةةر  سةةر عي الان عةةال والتلةةرع بشةة ل قصةةد   فالأشةةما 
 web2011ب   فةةةرادالأانتهةةةا  المعةةةايير الاجتماعيةةةة وانهيةةةار العلاقةةةات بةةةين إلةةةى  ممةةةا يةةةيد 

Amber erickisiomم 
مجمرعةةة مةةن التعةةار   الممتل ةةة بجميةة  النةةراحي يم ةةن الاسةةتنتاجا  إلةةى  بعةةد التطةةر  

أو  الحةا  الا ى والضةرر سةرا   جةاه ن لةيإلةى  الللر  العدواني هر سلر  يهةدفأو  العدوا 
 ي ةر  ممفيةاأو  لغير مباشةر أو  الممتل ة سرا  بطر وة مباشرل الأش البا  ش ل من  الأير ن

اللةةةلر  العةةةدواني لةةةي مصةةةطلحات مر بطةةةة بةةةي  لةةةاعدنا علةةةى فهمةةةي اكثةةةر  أ  مةةةا ، ظةةةاهراأو 
 والت ر د  يما بينها والتي ستدر  في العنصر المرالي...
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 الدراسات السابقة: -6
 الدراسات العربية: -6-1
 لترالةةةةلا مراقةةةة  علةةةةى نترنةةةةتالأ علةةةةى دمةةةةا الإ ملةةةةترى  :2116يمينةةةةة اوبعايةةةةة دراسةةةةة -

 مةةن عينةةة لةةدى الن لةةية المشةة لات بعةة  بظهةةرر وعلاقتةةي أنمر جةةاب بةةر  الفةةيس بالاجتمةةاعي
 عينةةة لةةدى ال اسةة ر  اسةةتمدام اعتياديةةة درجةةة علةةى التعةةرف وحاولةةت، الثانر ةةة المرحلةةة  لاميةةذ
 مةةةردودهإ علةةةى  لةةةك  ةةةا ير ودرجةةةة ال اسةةة ر  لمرقةةة  اللةةةل ي سةةةتمدامالا ملةةةترى  و ةةةذا الدراسةةةة
 مراقةة  علةى دمةا الإ ملةترى  فةةي إحصةاايا دالةة فةرو   وجةرد  وصةةيإلةى  هةدف مةا ، المدرسةي
 وجةةةرد مةةةن والتحوةةةدمالدراسةةةية والشةةةيبة الجةةةنس لمتغيةةةر    بعةةةا ال اسةةة ر  الاجتمةةةاعي الترالةةةل

 عةن وللإجابةة، لمتغير ن  بعا الن لية المش لات بع  ظهرر ملترى  في إحصاايا دالة فرو  
 الدراسةة عينةة و كرنةت، الار بةا ي الرلة ي المةنهل تمدمنااسة فروضةها وايتبار الدراسة أسةلة
 بةةةبع   يلةةة ر  مرقةةة  ملةةةتمدمي مةةةن والعلميةةةة الأدبيةةةة الشةةةع  مةةةن و لميةةةذل  لميةةةذ144 مةةةن

 .المليلة مدينة  انر ات
، سةةةتمدامالا اعتياديةةة  ال اسةة ر  اسةةت يا   همةةا أدا ةةين اسةةتمدام  ةةإ المعلرمةةات ولجمةة 

 ومييةةةةاا، الباحثةةةةة إعةةةةداد مةةةةن مالمدرسةةةةي المةةةةردود علةةةةى رالتةةةةا ي، الملةةةةاو  ، دمةةةةا الإ ملةةةةترى 
 ةاللةةي ر متر ةة يصااصةةي حلةةاب إعةةادل  مةةت، 1441العصةةيمي ع يةةد بةةن جةةةا   ةلةة المشةة لات

 لمترسةةةطات  التاليةةةة حصةةةاايةالإ الأسةةةالي  اعتمةةةاد  ةةةإ وقةةةد، الجةاار ةةةة ال يةةةةة فةةةي  ط يوةةةي بعةةةد
 الدراسةة  رلةلت وقةد الار بةاط املاتومعة لل ةرو  مت ايتيةار، المييار ةة الانحرافات، الحلابية

  التالية النتاالإلى 
 .الدراسة عينة لدى مترسطة ال اس ر  استمدام على الاعتياد درجة -
 . الدراسة عينة لدى ضيي  لل اس ر  اللل ي ستمدامالا ملترى  -
 . الدراسة عينة لدى منم   الن لية المش لات ظهرر ملترى  -
  عةةةى  الدراسةةة عينةةة لةةدى ال اسة ر  علةةى دمةةا الإ ملةةترى  فةي اإحصةةااي دالةةة فروقةةا دلا  رجة -

 .الدراسية الشيبةو  الجنس لمتغير
  عةةى  الدراسةة عينةة لدى الن لية المش لات ظهرر ملترى  في إحصاايا دالة فروقا دلا  رج -

 .الدراسة الشيبةو  الجنس لمتغير
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 الاجتمةةةةاعي ترالةةةةلال مراقةةةة  علةةةةى دمةةةةا الإ ملةةةةترى  بةةةةين إحصةةةةاايا دالةةةةة علاقةةةةة دلا  رجةةةة -
 .الدراسة عينة لدى الن لية المش لات بع  وظهرر أنمر جا ال اس ر 

 الترالل مراق  بين العلاقة  وصيإلى  الدراسة هذه هدفت :2117فراح انت أسماء دراسة -
 جامعةةةة  لبةةةة لةةةدى مالانطةةةرا ، الولةةةد، الاكتةةةةاب  الن لةةةية الاضةةةطرابات وبعةةة  الاجتمةةةاعي

، المراقةة  هةةذه اسةةتمدام ضةةر  فةةي لةةديهإ الن لةةية بالاضةةطرابات التن ةةي و ةةذا، باللةةعردية شةةورا 
  بينها من النتاال من مجمرعةإلى  الدراسة و رللت الطلبة على الدراسة  بوت

 .  الاجتماعي الترالل لمرق  استمدام سر  يرجد -
 لولةةدوا الاكتةةةاب وبةةين المراقةة  هةةذه اسةةتمدام سةةر  بةةين  رديةةة مرجبةةة ار با يةةة علاقةةة  رجةةد -

 .الجامعة  لبة لدى والانطرا 
 الجةنس لمتغيةر  بعا المراق  لهذه هإاستمدامو  بالولد ألابتهإ في إحصاايا دالة فرو    رجد -

 .الذ رر لصالح
 المتغيةرات بةبع  وعلاقتةي نترنةتالأ إدمةا  (:2119)المختةار اةوفرة، العااةدي  زية  دراسة -

 نترنةةتالأ علةةى دمةةا الإ ملةةترى  عةةن الكشةة إلةةى  الدراسةةة هةةدفت، الثةةانر   التعلةةيإ  الةة  لةةدى
 لةةدى نترنةةتالأ علةةى دمةةا الإ ملةةترى  فةةي ال ةةرو   علةةى والتعةةرف، الثةةانر   التعلةةيإ  الةة  لةةدى

 مييةةاا علةةيهإ   ةةد،  البةةا941مةةن عينةةة  كرنةةت الإقامةةة محةةل، الجةةنس لمتغيةةر  بعةةا  الةة 
  عن النتاال و ش ت نترنتالأ إدما 

 .الثانر   التعليإ  ال  لدى رنتنتالأ إدما  من معتدل ملترى  وجرد -
 .والتمصص الجنس لمتغير  بعا نترنتالأ إدما  في إحصااية دالة ت ا فرو   وجرد عدم -
 دمةا بالإ وعلاقتهما الإيجابي والت كير الاجتماعية المهارات :(2117) عودة أسماء دراسة -

 ب بغةل الأزهر جامعة  لبة لدى الاجتماعي الترالل شب ات
 الاجتمةةاعي والت كيةةر الاجتماعيةةة المهةةارات كةةل بةةين العلاقةةة  شةة إلةةى  ةالدراسةة هةةدفت

 عينةةة  كرنةةت، التحليلةةي الرلةة ي المةةنهل الدراسةةة هةةذه فةةي اسةةتمدم، بغةةةل الجامعةةة  لبةةة لةةدى
  ةةةلاث الدراسةةة فةةي   ةةد، العشةةرااية بالطر وةةة ايتيارهةةةا  ةةإ، و البةةة  الةة  339 مةةن الدراسةةة
 ومييةةةةاا، الباحثةةةةة إعةةةةداد مةةةةن الاجتمةةةةاعي الترالةةةةل مراقةةةة  علةةةةى دمةةةةا الإ مييةةةةاا، موةةةةاييس
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، إبةةةةراهيإ اللةةةةتار لع ةةةةد الإيجةةةةابي الت كيةةةةر ومييةةةةاا، اللةةةةمرني لإبةةةةراهيإ الاجتماعيةةةةة المهةةةةارات
  التالية النتاال من مجمرعةإلى  الدراسة  رللت

 . الدراسة عينة لدى مترسطة الاجتماعي الترالل مراق  على دما الإ درجة -
 الاجتمةةةاعي الترالةةةل مراقةةة  علةةةى دمةةةا الإ درجةةةة بةةةين إحصةةةاايا دالةةةة يةةةة رد علاقةةةة  رجةةةد -

 .الطلبة من الدراسة عينة لدى الحيا ية والمهارات
 الإيجةابي والت كيةر الاجتمةاعي الترالةل مراقة  علةى دما الإ درجة بين ع لية علاقة  رجد -

 .الدراسة عينة لدى
 لمتغيةر  بعةا الاجتمةاعي الترالةل اقة مر  علةى دمةا الإ درجةة بين إحصاايا دالة فرو    رجد -

 .ستمدامالا مدل، الدراسي الملترى ، العمى، الجنس
 الترالةةل شةةب ة علةةى دمةةا بالإ النرجلةةية ملةةترى  علاقةةة :(2116)سةةعاد جةةدف اةة  دراسةةة -

، المتغيةةر ن مةةن كةةل الجةةنس فةةي فةةرو   وجةةرد مةةن لتحوةةد سةةعت كمةةا بال اسةة ر ب  الاجتمةةاعي
  ةةةةرف مةةةةن المعةةةةد النرجلةةةةية مييةةةةاا  ط يةةةةد  ةةةةإ، التحليلةةةةي الرلةةةة ي المةةةةنهل الدراسةةةةة ا بعةةةةت
 الدراسةةة عينةةة  كرنةةت، الباحثةةة  ةةرف مةةن المتةةرجإ ال اسةة ر  دمةةا لإ بةةارغن ومييةةاا، الباحثةةة

 3 الباحثةة ايتةرت  مةا، ال اسة ر  مةدمنين من  انر   الثانية اللنة في والتلميذل  لميذ 159 من
، الييةاد  الطر وةة علةيهإ  بوةت، النرجلةية الملترى  في عالية درجات على  حصلرا من منهإ

  أهمها النتاال من مجمرعةإلى   رللت، الروشاخ ايتبار فيها  بوت موابلة معهإ أجرت
 م%23   ب قدرت ال اس ر  على المدمنر   التلاميذ نلبة -
 لصةالح الجةنس لمتغيةر  بعةا ال اسة ر  علةى دمةا الإ ملةترى  فةي إحصةاايا دالة فرو   وجرد -

 .  الإناث
 عينةةةة لةةةدى ال اسةةة ر  علةةةى دمةةةا والإ النرجلةةةية ملةةةترى  بةةةين مرجبةةةة ار با يةةةة علاقةةةة وجةةةرد -

 .الدراسة
 الن لةي بةالاغتراب الاجتماعي الترالل مراق  استمدام علاقة (:2115)زيدان اثينة دراسة -

 .الثانر   مرحلة  لبة لدى الهر ة وأزمة
 الاجتمةةةاعي الترالةةةل اقةةة مر  اسةةةتمدام بةةةين العلاقةةةة   يعةةةة  شةةة إلةةةى  الدراسةةةة هةةةدفت

، الأردنيةةةةةة الكةةةةر  بمحافظةةةةةة الثانر ةةةةة مرحلةةةةةة  لاميةةةةذ دىلةةةةة الهر ةةةةة وأزمةةةةةة الن لةةةةي والاغتةةةةراب
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 344 ب قةةةدرت عينةةةة علةةةى الدراسةةةة  بوةةةت، الار بةةةا ي الرلةةة ي المةةةنهل الباحثةةةة اسةةةتمدمت
 علةةى دمةةا الإ مييةةاا علةةى الدراسةةة اعتمةةدت ال يانةةات لجمةة ، الثانر ةةة بالمرحلةةة و لميةةذل  لميةةذ
إلةةةى  الدراسةةة  رلةةلت، الباحثةةة إعةةداد مةةن الهر ةةة وأزمةةة الن لةةي الاغتةةراب ومييةةاا نترنةةتالأ

  منها النتاال من مجمرعة
 .مترسطة الاجتماعي الترالل مراق  على دما الإ درجة -
 .مترسطة الن لي الاغتراب درجة -
 الاغتةةةرابو  يالاجتمةةةاع الترالةةةل مراقةةة  اسةةةتمدام بةةةين إحصةةةااية دلالةةةة  ات علاقةةةة وجةةةرد -

 .الن لي

 لةةدى ةالإنحرا يةة اللةةلر  باكتلةةاب وعلاقتهةةا نترنةةتالأ شةةب ة (:2117)اةةوزرزة رضةةا دراسةةة -
 .جيجل مدينة بثانر ات ميدانية دراسة-المراهد الشباب

 اللةةلر  واكتلةةاب نترنةتالأ اسةةتمدام بةةين علاقةة وجةةرد مةةن التحوةدإلةةى  الدراسةةة هةدفت
 سةةةعت  مةةةا، جيجةةةل مدينةةةة الثانر ةةةات بةةةبع  تمةةةدراالم الشةةةباب مةةةن عينةةةة لةةةدى الانحةةةرافين

 المتغيةةةةرات مةةةةن مجمرعةةةةة  بعةةةةا، الانحةةةةرافين اللةةةةلر  اكتلةةةةاب فةةةةي ال ةةةةرو   لتوصةةةةي الدراسةةةةة
 المةةةنهل الدراسةةةة فةةةي اسةةةتمدم، اليةةةرمي سةةةتمدامالا وسةةةاعات واللةةةن الجةةةنس منعةةةا الديمغرا يةةةة

 أعةد، سةنة14-98 فةةة مةن أغلة هإ الثانر ةة بالمرحلةة مةن  لميةذ 929 الدراسةة شةملت، الرل ي
  منها النتاال من مجمرعةإلى   رلل، دراستي أهداف ليحود است يا  الباح 

 اللةةةةةلر   الإنحرا يةةةةةة اللةةةةةلر يات بعةةةةة  واكتلةةةةةاب نترنةةةةةتالأ اسةةةةةتمدام بةةةةةين علاقةةةةةة  رجةةةةةد -
 م.العن ، الجنلي

 لمتغيةةةر  بعةةةا المراهةةةد الشةةةباب لةةةدى الإنحرافةةةي اللةةةلر  اكتلةةةاب فةةةي دالةةةة فةةةرو    رجةةةد لا -
 .يرميا ستمدامالا ساعات، اللن، الجنس

 اللةةلر  فةةي الجنلةةين بةةين ال ةةرو   معرفةةةإلةةى  الدراسةةة هةةدفت (:1999)علةةي أسةةعد دراسةةة -
 عينةةةة لةةةدى الكلةةةي والعةةةدوا  الةةةذات نحةةةر والمرجةةةي، لةةةر ح الغيةةةر، الصةةةر ح العةةةدوا  العةةةدواني
 بلةةةةةةةة  والةةةةةةةةذ   ةةةةةةةةانر   والثالةةةةةةةة  الثةةةةةةةةاني الصةةةةةةةة  و البةةةةةةةةات  ةةةةةةةةلاب مةةةةةةةةن  بييةةةةةةةةة عشةةةةةةةةرااية
 أعمةةةةةارهإ و راوحةةةةةت اللةةةةةعردية العربيةةةةةة بالمملكةةةةةة الثانر ةةةةةة بالمةةةةةدارا 934 الةةةةة 948عةةةةةددهإ

 أ إلةةى  أشةةارت التط يةةد وبعةةد، الجنلةةين عةةدوا  مييةةاا الباحةة  أعةةد حيةة ، سةةنة19و92بةةين
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 فةةةي الةةةذ رر مةةةن أكثةةةر الإنةةةاث كانةةةت بينمةةةا، الصةةةر ح العةةةدوا  فةةةي الإنةةةاث مةةةن أعلةةةى الةةةذ رر
 الصةةةر ح العةةةدوا  فةةةي الجنلةةةين بةةةين ال ةةةر   يظهةةةر ولةةةإ، لكلةةةيوا الةةةذات نحةةةر المرجةةةي العةةةدوا 
، 1494علةةةةةي أسةةةةةعد الم تلةةةةةبة الاجتماعيةةةةةة الممطر ةةةةةات  بةةةةةاين التةةةةةي ال ةةةةةرو   هةةةةةذه وعة ةةةةةت

 م.94 
 دراسةتها فةي الونةال جامعةة التربيةة ب ليةة إبةراهيإ نةرار ليلةى قامةت :(2111نوار) ليلى دراسة -

 نترنةةتالأ إدمةةا  بةةين علاقةة  رجةةد أنةةي داراالمة  ةةلاب لةةدى الن لةةية الصةحة عةةن أجر هةةا التةي
إلةةى  دراسةةتها فةةي الباحثةةة اسةةتندت، والغضةة  العةةداايو  الل ظةةي المةةاد  العةةدواني اللةةلر  وبةةين
 مييةاا بتط يةد وقامةت الةذ رر مةن الثلا ةة بمراحلها الثانر   المرحلة  لاب من عشرااية عينة

إلةةى  انتهةةت والتةةي ال يانةةات روحصةة بجمةة  وقامةةت العةةدواني اللةةلر  ومييةةاا نترنةةتالأ إدمةةا 
 والمجتمة  بةل التربيةة بشةةر   المهتمين الرالدين و المربين نظر الباحثة ووجهت اللابوة النتيجة
 اللةةلر يات علةةى سةةل ية آ ةةار مةةن يتبعةةي ومةةا الطةةلاب علةةى نترنةةتالأ إدمةةا  ممةةا ر مةةن ك ةةل

 الباحثةةةة بهةةةا دلتاسةةةت والتةةةي تحصةةةااياالإ وأشةةةارت العةةةدواني اللةةةلر  ويالةةةة لةةةديهإ الممتل ةةةة
 ملةةتمدم ألةة 244و مليةةر   مصةةر فةةي نترنةةتالأ ألعةةاب ملةةتمدمي عةةدد أ إلةةى  دراسةةتها أ نةةا 
 .اليرم في دقيوة ملير   14 ي ل  الملتمدمين عدد مترسط وأ  يرميا
 الضةةةغط بةةةين العلاقةةةة معرفةةةةإلةةةى  الدراسةةةة هةةةذه هةةةدفت :(2115)خميسةةةتي لكةةةروم دراسةةةة -

  ات ال ةةرو   ومعرفةةة الأغةةراط بمدينةةة الثانر ةةة المرحلةةة يةةذ لام لةةدى المدرسةةي والعنةة  الن لةةي
 فةةةي والور ةةةة المدينةةةة  لاميةةةذ بةةةين وال ةةةرو   الن لةةةي الضةةةغط فةةةي الجنلةةةين بةةةين إحصةةةااية دلالةةةة

 والمدينةةةةة الور ةةةة  لاميةةةذ وبةةةةين المدرسةةةي العنةةة  فةةةةي الجنلةةةين بةةةين وال ةةةةرو   الن لةةةي الضةةةغط
 944 بلغةةت عينةةة علةةى المدرسةةي  العنةة مييةةااو  الن لةةي الضةةغط مييةةاا الباحةة  واسةةتمدم

 الار بةةةةةا ي الرلةةةةة ي بةةةةةالمنهل الدراسةةةةةة واسةةةةةتعانت  انر ةةةةةات بممةةةةةس مةةةةةرزعين و لميةةةةةذل  لميةةةةةذ
 لةدى المدرسةي والعنة  الن لةي الضةغط بةين إحصةاايا دالةة علاقة وجردإلى  نتااجها و رللت

 لصةالح يالن لة الضةغط فةي الجنلةين بةين فةرو    رجةد انةي ا ضةح وقةد الثانر ةة المرحلة  لاميذ
 وأنةةةي. والر فيةةة الحضةةر ة المنطوةةة  لاميةةةذ بةةين إحصةةااية دلالةةة  ات فةةةرو   يرجةةد وأنةةي الةةذ رر
 المةد   لاميذ بين فرو    رجد لا وأني الذ رر لصالحم  وإناث   رر  الجنلين بين فرو    رجد
 م8  1445، يميلتي كروم  -المدرسي العن  في والر ح
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 النةةرم اضةةطرابات بظهةةرر وعلاقتةةي نترنةةتالأ علةةى  دمةةالإا :(2117)اوبعايةةة سةةمية دراسةةة -
 علةى دمةا الإ درجةة بةين العلاقةة  وصةيإلةى  الدراسةة هةدفت، الجةامعي الشةباب من عينة لدى
 الملةةيلة برضةةياف محمةةد الجةةامعي الشةةباب مةةن عينةةة لةةدى النةةرم اضةةطرابات وظهةةرر نترنةةتالأ
 كانةت إ ا و يمةا نترنةتالأ لةىع الدراسة عينة إدما  درجة على التعرفإلى  الدراسة سعت كما

 نترنةتالأ إدمةا  فةي إحصةااية دلالةة  ات فةرو   وجةرد مةن والتحوةد النةرم اضطراب من  عاني
 عامةةل الرظي ةةة لمتغيةةر  عةةةى  النةةرم اضةةطرابات ظهةةرر فةةي فةةرو   وأيضةةا الجةةنس لمتغيةةر  عةةةى 
 لبةةةالط مةةن951 الدراسةةة عينةةة  كرنةةت، الار بةةا ي الرلةة ي المةةنهل اسةةتمدام  ةةإمعامةةل غيةةر

 لأحمةةد نترنةةتالأ إدمةةا  مييةةاا همةةا أدا ةةين اسةةتمدام  ةةإ المعلرمةةات ولجمةة  الشةةباب الجةةامعيين
إلةةةةى  الدراسةةةةة و رلةةةةلت، م1442 أل نةةةةا حمةةةةردل لأنةةةةرر النةةةةرم اضةةةةطرابات ومييةةةةاا، م1442 

  التالية النتاال
 ملترى ظهرر اضطرابات النرم مترسطة لدى عينة الدراسة. -
 ظهةةةةةرر ودرجةةةةةة نترنةةةةةتالأ عةةةةةل دمةةةةةا الإ درجةةةةةة بةةةةةين ااياإحصةةةةة دلالةةةةةة  ات علاقةةةةةة  رجةةةةةد -

 .العينة لدى النرم اضطرابات
 لةدى الجةنس لمتغيةر  عةى  نترنتالأ على دما الإ درجة في إحصااية دالة  ات فرو    رجد -

 .الذ رر لصالح الدراسة عينة
 دراسةةة النةةرم باضةةطراب وعلاقتةةي نترنةةتالأ إدمةةا  بعنةةرا  (:2117)صةةباح أمقةةران دراسةةة -

 نترنةةةةتالأ إدمةةةا  بةةةين العلاقةةةة معرفةةةةإلةةةى  الدراسةةةةة هةةةدفت حيةةة  ال ةةةراقي أم بجامعةةةة ميدانيةةةة
، الجةااةر، ال راقي أم جامعة مهيد  بن العربي جامعة  لاب من عينة لدى النرم واضطرابات

 ولتحويةةةد،  الةةة 01و  البةةة58يراقةةة ، الجنلةةةين مةةن  الةةة  944 مةةةن الدراسةةة عينةةةة و كرنةةت
 مةةن المةةنهل مةةن كةةل اسةةتمدام  ةةإ قةةد كمةةا الار بةةا ي الرلةة ي المةةنهل اعا بةة  ةةإ الدراسةةة أهةةداف
 حمةةةاد  هةةةاد  أفةةةرا  إعةةةداد مةةةن النةةةرم واضةةةطرابات، أحمةةةد لبشةةةرى  نترنةةةتالأ إدمةةةا  مييةةةاا
 .الطااي

 ار  ةةةاع و ةةةذلك نترنةةةتالأ إدمةةةا  درجةةةة فةةةي نلةةة ي ار  ةةةاع وجةةةرد عةةةن الدراسةةةة و شةةة ت
 واضةطرابات نترنةتالأ إدمةا  بةين مرجبة  يةار با علاقة وجرد م  النرم اضطرابات في نل ي
 .النرم
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 اللاجةةةين مةةن عينةةة لةةدى النةةرم اضةةطرابات ملةةترى  :2119 وآخةةرون ، أحمةةد يحةةي دراسةةة-
، الاجتماعيةةة والحالةةة، والعمةةر، الجةةنس مثةةل المتغيةةرات بعةة  ضةةر  فةةي الأرد  فةةي اللةةرر ين
 الدراسةةة أهةةداف ولتحويةةد ،ولاجةةةة لاجةةةا 320 مةةن الدراسةةة عينةةة و كرنةةت، التعليمةةي والملةةترى 

  النتاال أظهرت، بعد النرم اضطرابات ميياا استمدام جرى 
 .الأرد  في اللرر ين اللاجةين من عينة لدى النرم لاضطرابات مترسط ملترى  -
 لصةةالح الجةنس لأ ةر  عةةةى  النةرم اضةطرابات ملةةترى  فةي إحصةااية دلالةةة  ات فةرو   وجةرد -

 .الأعةب لصالح الاجتماعية والحالة م14-95 نيما ب الأعمار لصالح والعمر، الذ رر
 الملةةترى  لأ ةةر  عةةةى  النةةرم اضةةطرابات ملةةترى  فةةي إحصةةااية دلالةةة  ات فةةرو   وجةةرد عةةدم -

 .التعليمي
 باضةةةطرابات وعلاقتهةةةا الضةةةاغطة الحيا يةةةة المراقةةة ب (:2117)البنةةةا حمةةةودة أنةةةور دراسةةةة -

 وغيةةر المتةةةوجين الجنلةةين مةةن ةلغةة محافظةةة فةةي الأقصةةى الجامعةةة  لبةةة لةةدى، واليوظةةة النةةرم
 .بالمتةوجين

 النةةةرم اضةةةطرابات فةةةي ال ةةةرو   وأهةةةإ، النةةةرم اضةةةطرابات أهةةةإ علةةةىإلةةةى  الدراسةةةة هةةةدفت
 المراقةة  مييةةاا الباحةة  اسةةتمدم وقةةد، الاجتماعيةةة والحالةةة، الاجتمةةاعي النةةرع لمتغيةةر  عةةةى 

  ةإ.  و البةة  الة م 144  ا قرامهة عينةة علةى النرم اضطرابات وميياا، الضاغطة الحيا ية
   التالية النتاالإلى  الترلل

 لمتغيةر  عةةى  الضةاغطة الحيا يةة المراقة  أبعةاد فةي إحصةااية دلالةة  ات فرو   وجرد عدم -
 .الإناث لصالح الجنس

 لمتغيةر  عةةى  الضةاغطة الحيا يةة المراقة  أبعةاد فةي إحصةااية دلالةة  ات فرو   وجرد عدم -
 .  الاجتماعية الحالة

 .الجنس لمتغير  عةى  النرم اضطرابات أبعاد في إحصااية دلالة  ات فرو   وجرد عدم -
 الدراسات الأجنبية: -6-2
  ةةلاب بةةين الاجتمةةاعي الترالةةل مراقةة  إدمةةا ب (:2117)وآخةةرون  سمسةةي  علةةى دراسةةة -

 ملةترى  علةى التعةرفإلى  الدراسة هدفت، ب-موارنة دراسة- الجامعة و لاب الثانر ة المدراا
 الجامعةةةة و لبةةةة الثانر ةةةة المةةةدراا  لبةةةة مةةةن لكةةةل الاجتمةةةاعي الترالةةةل مراقةةة  علةةةى دمةةةا الإ
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 ال يانةةات لجمةة ، التحليلةةي الرلةة ي المةةنهل الدراسةةة فةةي اسةةتمدم، ال ةتةةين بةةين والموارنةةة، بتر يةا
 علةى   د، للدراسة وفد  كي ي و إ، BFAS ال اس ر  دما لإ بارغن ميياا على الاعتماد  إ

  ةةإ .الجامعةةة  ةةلاب مةةنم 343 و  انر ةةة مةةدارا  لبةةة مةةنم 312  هةةامنم 244  قرامهةةا عينةةة
  النتاال من مجمرعة أعلى الترلل

 .  العينتين من لكل مترسط الاجتماعي الترالل مراق  على دما الإ ملترى  -
 بةةةين الاجتمةةةاعي الترالةةةل مراقةةة  علةةةى دمةةا الإ ملةةةترى  فةةةي إحصةةةاايا دالةةةة فةةةرو    رجةةد لا -

 .الجامعة  لبةو  الثانر ة المدارا  لاب
 عينةة لةدى الاجتمةاعي الترالةل مراقة  علةى دمةا الإ ملةترى  فةي إحصاايا دالة فرو    رجد -

 .المدرسة نرع، الجامعة قلإ، ستمدامالا مدل، للجنس  بعا الدراسة
 عميوة؟ علاقة  رجد هل، والعدوا  ال اس ر  إدما  :2116وجوه  جونذان دراسة -

 بةين، والعةدوا  ال اسة ر  إدمةا  بةين ار با يةة علاقةة وجرد من التحودإلى  الدراسة هذه هدفت
  Bafasبارغن ميياا استمدامب ال يانات جم   إ، Mindanao بجامعة الجامعة  لاب

، و البةةةة  الةةة  350 علةةةى الدراسةةةة  بوةةةت، العةةةدوا  لييةةةاا Buss and perry ومييةةةاا
  أهمها النتاال من مجمرعةإلى  و رللت

 .ال اس ر  على دما الإ من الدراسة عينة  عاني
 .الدراسة عينة لدى مترسط العدوا  ملترى 
 .الذ رر لصالح ال اس ر  على دما الإ ملترى  في إحصاايا دالة فرو    رجد
 .الذ رر لصالح العدوا  في إحصاايا دالة فرو    رجد
 .الدراسة عينة لدى والعدوا  ال اس ر  على دما الإ ملترى  بين  ردية علاقة  رجد
 عةةن البحةة إلةةى  الدراسةةة هةةذه هةةدفت: Tapper Roulant(2004) وبولتةةون  تعبيةةر ةدراسةة -

 مةن عينتها  كرنت والتي، والجلدية الل ظي والعدوا  مباشر غير والعدوا  الجنس بين العلاقة
 مدرسةةتين فةةي سةةنةم 91-2 أعمةةارهإ  مترسةةط و ةةا ، الابتداايةةة المرحلةةة فةةي و البةةة  البةةا 90
 ومييةةاا الةةذات  وةةدير ومييةةاا الملاحظةةة أسةةلرب البةةاحثين سةةتمدما وقةةد بر طانيةةة مةةدراا مةةن

 العةةةةدوانيإلةةةةى  لجةةةةر  أكثةةةةر الةةةةذ رر أ  النتةةةةاال أشةةةةارت وقةةةةد العةةةةدواني لللةةةةلر  الرفةةةةا   وةةةةدير
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 p2004Tapper.k .and والعمةر.  الجةنس بةين هامةة   ةاعلات  ظهر ولإ الإناث من الجلد 

B :23.29م 
 بةين النةرم مشة لات، التعة ، نترنةتالأ إدما : "Abdulbari Bener et all (2018) دراسة -

 وأعةراض نترنةتالأ إدمةا  بةين العلاقةة  شة إلةى  الدراسةة هةدفت، بالمراهوين الجامعة الطلاب
  راوحةت الةذين بإسطن رل والمالة العامة التر ية الجامعة  لاب لدى النرم مش لاتو  التع 

 مةةن الدراسةةة عينةةة  كرنةةت، الرلةة ي هلالمةةن الدراسةةة فةةي اسةةتمدم، سةةنة 15-98 بةةين أعمةةارهإ
 عةادات، الحيةال نمةط  العامةة المعلرمةات  يي باست يا  ال يانات جم   إ، و البة  ال  1354
 ومييةةةاا التعةةة  أعةةةراض مييةةةااإلةةةى  بالإضةةةافةم  نترنةةةتالأ إدمةةةا  نترنةةةتالأ ايتبةةةار، الأكةةةل
    منها النتاال من مجمرعةإلى  الدراسة  رللت، النرم

 مةةةةدل، الأكةةةةاديمي الأدا ، الجةةةةنس  الجةةةةنس لمتغيةةةةر  بعةةةةا دمةةةةا الإ درجةةةةة فةةةةي فةةةةرو    رجةةةةد -
 م.النرم مدل، نترنتالأ استمدام

  الصةةةداع وجةةةرد فةةةي الدراسةةةة عينةةةة مةةةن مةةةدمنين والغيةةةر المةةةدمنين بةةةين ك يةةةرل فةةةرو   وجةةةرد -
 .الرؤ ة ضع ، اللم  ضع 

 والتعةةة  والصةةةداع يةةةةوالعول الجلةةةدية والأعةةةراض نترنةةةتالأ اسةةةتمدام مةةةدل بةةةين علاقةةةة  رجةةةد -
 .العير   وإيذا 

 والتعةةةةة  الغذاايةةةةةة والعةةةةةادات نترنةةةةةتالأ إدمةةةةةا  بةةةةةين إحصةةةةةاايا دالةةةةةة ار با يةةةةةة علاقةةةةةة  رجةةةةةد_ 
 .النرم ومش لات

 على الدراسات السابقة: بيقالتع -6-3
حية  هنةا  مةن  ةإ  ط يوهةا ،  باينت بيةة الدراسةات اللةابوة م  حيث ايئة ومكان الدراسة: -

م ودراسةةة 1499م ودراسةةة يمينةةة بربعايةةة 1492محليةةة منهةةا دراسةةة سةةمية بربعايةةة فةةي ال يةةةة ال
م وبةةةن 1492و ةةةذلك دراسةةةة أموةةةرا  لةةةبا  ، م1445م و ةةةروم يميلةةةتي 1492رضةةةا بةةةرغرزل 
وفيهةةةا مةةةن  بوةةةت بيةةةةات ، م1491م ودراسةةةة ز ةةةن العابةةةدين وبةةةرفرل ممتةةةار 1499جةةةد  سةةةعاد 

م باللةعردية أمةا دراسةةة 9111اسةة أسةعد علةي م ودر 1492عربيةة ممتل ةة  دراسةة أسةما  فةرا  
م ودراسةة يحةي 1495دراسةة بثينةة ز ةدا  إلةى  بالإضةافة، مكانةت فةي مصةر1499ليلى النرار 
دراسةةةةةةةةةة سملةةةةةةةةةيك  الأجن يةةةةةةةةةةأمةةةةةةةةةا الدراسةةةةةةةةةات ، مالتةةةةةةةةةي  انةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةي الأرد 1491وآيةةةةةةةةةرو  
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 يةةر  انةةت فةةي  ر يةةا ودراسةةة  ع abfulbari Beber et all(2018)ودراسةةة، م1492وآيةةرو  
 م في بر طانيا.1440وبلر ن 

 م  حيث المنهج: -
 طةةةةابد مةةةةنهل أغلةةةة  الدراسةةةةات اللةةةةابوة مةةةة  المةةةةنهل الرلةةةة ي الملةةةةتعمل فةةةةي البحةةةة  

م 1492دراسةة سملةيك وآيةرو  و  م1492دراسة أسما  عردل و  م1499كدراسة بربعاية يمينة 
واسةةتعملت ، يلةةيالمةةنهل الرلةة ي التحل ااسةةتعملر م الةةذين 1499سةةعاد  و ةةذلك دراسةةة بةةن جةةد 
م 1491سةة يحةي وآيةرو  م ودرا1492م ودراسةة سةمية بربعايةة 1445دراسة لكةروم يميلةتي 

 .الار با يالمنهل الرل ي 
   م  حيث العينة الأهداف: -

علةةةةى  دمةةةةا قر ةةةة  لمتغيةةةةر الإ رمةةةةا هةةةةمنهةةةةا ، الدراسةةةةات اللةةةةابوة فأهةةةةداايتلةةةة  جةةةةل 
 م1499دراسةةةةة بةةةةن جةةةةد  سةةةةعاد و  م1491 دراسةةةةة ز ةةةةن العابةةةةدين وبةةةةرفرل الممتةةةةار  نترنةةةةتالأ
علةةةةةى  دمةةةةةا الإ ا نةةةةةاولر م الةةةةةذين 1495م ودراسةةةةةة بثينةةةةةة ز ةةةةةدا  1492دراسةةةةةة أسةةةةةما  عةةةةةردل و 
اللةةةلر  العةةةدواني منهةةةا دراسةةةة ،  مةةةا  ناولةةةت بعةةة  الدراسةةةات المشةةة لات الممتةةةارل، نترنةةةتالأ

ونجةةةد ، م1445مو دراسةةةة لكةةةروم يميلةةةتي 9111م ودراسةةةة أسةةةعد علةةةي  1492رضةةةا بةةةرعةل 
مودراسةة أموةرا  لةبا  1492 سات  ناولةت متغيةر اضةطرابات النةرم  دراسةة سةمية بربعايةةدرا
 م1491م و حةةةي وآيةةةرو  1499م وجرنةةةذا  وجةةةرهن 1490ودراسةةةة  ع يةةةر برلتةةةر  م 1492 
 . Bener et all(2018) abdulabriاسةمودر 1492أنرر حمردا أل نا و 
 م  حيث العينة: -

علةةةةى الطلبةةةةة الجةةةةامعيين مثةةةةل دراسةةةةة سةةةةمية  انطةةةةرت معظةةةةإ عينةةةةة الدراسةةةةات اللةةةةابوة
ودراسةةةة  م1492  ودراسةةةة أسةةةما  عةةةردل م1492  م ودراسةةةة أسةةةما  بنةةةت فةةةر 1492بربعايةةةة 

جرنةةذا   و م1492  وسملةةيك وآيةةرو   م1442  و أنةةرر حمةةردل أل نةةا م1492موةةرا  لةةبا   
لاميةةةذ أنةةةا بةةةاقي الدراسةةةات  انةةةت عينتهةةةا  ، م1440  برلتةةةر   ودراسةةةة  ع يةةةر م1499وجةةةرهن 

، م1499  ودراسةةةة بةةةن جةةةد  سةةةعاد، م1445  الثةةةانر   دراسةةةة ز ةةةن العابةةةدين وبةةةرفرل الممتةةةار
 م9111  و دراسةةة أسةةةعد علةةةي م1492  ودراسةةةة رضةةا بةةةرغرزل م1445  بثينةةةة ز ةةدا  ودراسةةة

 م. 1499  ولكروم يميلتي م1499  وليلى نرار
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 دراسةةةةة  نترنةةةةتلةةةةى الأع دمةةةا أغلةةةة  الدراسةةةةات مييةةةةاا الإ اسةةةتمدام ةةةةإ  مةةةة  حيةةةةث الأدوات:
ودراسةةةةةة بثينةةةةةة  م1445دراسةةةةةة ز ةةةةةن العابةةةةةدين وبةةةةةرفرل الممتةةةةةار و  م1492  سملةةةةةيك وآيةةةةةرو  

ومييةةةاا اللةةةلر  ، م1492  ودراسةةةة أموةةةرا  لةةةبا  م1492  وسةةةمية بربعايةةةة م1495ز ةةةدا  
النةرم  تاضةطراباومييةاا ، م1499  نرا دراسة ليلى و  م9111كدراسة أسعد علي   العدواني

 abdulbari benerودراسةة  م1491و يحةي حمةردل وآيةرو    م1492ة بربعايةة  كدراسة سمي

et all(2018) 
 الخلفية النظرية لمتغيرات الدراسة -7
 :نترنتالأ  دمانات النظرية المفسرة لإتجاهالا -7-1

  ونذ ر من بينها نترنتالأ إدما هنا    ليرات عديدل للعرامل المليولة عن 
  الاتجاه السلوكي -7-1-1

 أ والةذ  يةذ ر ، الأ ةروقانر   الإجراايو عتمد هذا الا جاه بش ل   ير على الاشتراط 
 ش يل الللر  الذ  يجل  الم افةة يتإ  عة ةه ومن  إ يصةبح سةلر  نمةر جي لكةل فةرد نتيجةة 

  تةراو ممتل ةة فهةي  نترنةتوالم افات التي  رفرهةا الأ الأنشطةللإشباع الن لي الناجإ عن هذه 
، الافتراضةةةيةإلةةةى  المعلرمةةةات العديةةةدل .هةةةذا بالإضةةةافةإلةةةى  الممتل ةةةة للمةةةر  شةةة الالأمةةةا بةةةين 

أو  وهمةةي ملةةتعار وغيةةر حييوةةي يةةتم ن ال ةةرد قةةرل  لمةةة المةةرور وبر ةةد الإلكترونةةي سةةتمدامولا
عةن رغبا ةي وحاجا ةي وهرايا ةي وشمصةيتي المتمفيةة الدفينةة  بالإفصةا فعل ما ير ده و لمح لي 

الحاجةة للحة  والاهتمةام وللتوةدير والار يةا  الةذ  لا  بإشةباع  و تعةةز هةذا اللةلر  يةدعإوبذلك 
 يتحود في الحيال الحيييية.

 م04-33 ، 1494، م ر  العصيمي سلطا  عاا   حتا  
  الثقافي التفسير الاجتماعي -7-1-2

م أنثةةى، يمتلةة  بةةايتلاف الجةةنس    ةةر نترنةةتالأدمةةا  الثوةةافي لإ والت لةةير الاجتمةةاعي
ضةةيي م ، مترسةط، الملةترى الاقتصةةاد   مر  ة  وأيضةا، ملةنم، راشةةد، شةاب، لوالعمةر    ة

الكحةةةرل ينتشةةةر بةةةين الطبوةةةةة  إدمةةةا معةةةين ف إدمةةةةا فةةةةة مةةةن  لةةةك ال ةةةةات أو  والملةةةترى  بوةةةة
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واللةةرد ، للمةةراد المعلرمةةة إدمةةا والةةبع  اكثةةر ، المترسةةطة الملةةترى الاقتصةةاد  والاجتمةةاعي
اكثةةر انتشةةارا بةةين  نترنةةتالأ دمةةا وه ةةذا فلإ، الهةةرو ن ا دمةةاللا ينةةي اكثةةر مةةيلا للإ الألةةل و 

 الأمةةةرالطبوةةةات مر  عةةةة الملةةةترى الاجتمةةةاعي والاقتصةةةاد  وفةةةي المجتمعةةةات العربيةةةة يمتلةةة  
 الأوروبيةةالتباين بةين العةرب والملةلمين المجتمعةات و  للايتلافبالنلبة لهذه الت ليرات  بتاكيد

 م39-35 ، 1495  حامد ةلابر ن  في هذا الشا . والأمر  ية
   التفسير المعرفي -7-1-3

 أسةةر هإبةةدلا مةةن قضةةااها مةة   نترنةةت ثيةةرل أمةةام الأ أوقةةاتمةةا ي ضةةر   أ  فينشةةليةةرى 
المعالجةةة زااةةةدل اللةةةرعة وافتوةةةاد و  معر يةةة شةةةاملة م رنةةةة مةةن  عةةةدد المهةةةام أسةةةالي  كةةر  لةةةديهإ 

دل مةةةةا يلةةةةتمدمر  بعيةةةةدل المةةةةدى و حطمةةةةر  أنمةةةةاط حيةةةةا هإ وعةةةةاأو  الترجةةةةي مترسةةةةطة أهةةةةداف
اكثةر مةن  نترنةتالأ إدمةا  رالةلهإ مة  العةالإ ولةذا فةا   أنماطلكل  أساسيةالكم ير ر ل  نوطة 

هذه النوطة  حتا  لمة د مةن البحةرث التةي  أ العواقير ومن الراضح استمدام مجرد اضطراب 
 رفةةةالمعو  الةةدواف و  المالةةة بالحاجةةات البشةةر ة  لوةةي الضةةر  علةةى عةةدد   يةةر مةةن المرضةةرعات

لةةيس المثيةةر المةةارجي و  بهةةا المثيةةر  أو يةةدر للطةةر  التةةي ييةةيإ  ةهةةر اسةةتجاب اللةةر  اللةةلر  و 
 م09 ، 1499 ،ن لي  غانمي عديلة

  التفسير الطبي -7-1-3
 هةةذا الت لةةير قةةااإ علةةى أسةةاا سةةلر يات ال ةةرد يح مهةةا مجمرعةةة مةةن العرامةةل الررا يةةة

 نترنةتالأ إدمةا  إ قد رجحت مار ةا غارسةيا التغييرات الكيميااية ضرور ة في المخ و و  الجنلية
يرجةة  العرامةةل ورا يةةة ويلةةل فةةي التةةراز  الكيميةةااي فةةي الةةدما  والنرافةةل العصةة ية وهةةذا الت لةةير 

  مفي  التراز  إلى  لدى المرضى الذين يحتاجر   الأدو ةيشبي 
 السيكو دينامي:الاتجاه  -7-1-4

لم ةةرات علةةى الأحةةداث التةةي مةةر يةةرى هةةذا الا جةةاه علةةى ي ةةرات الشةةمص و عتمةةد  لةةك ا
بهةةا الط ةةل فةةي المرحلةةة الط رلةةة وأ ةةرت عليةةي وعلةةى سةةما ي الشمصةةية ومةةن  ةةإ يصةةبح عرضةةة 
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الظةةروف والحيا يةةة الضةةاغطة و  آيةةر نتيجةةة هةةذه الاسةةتعدادات إدمةةا لأ  أو  نترنةةتالأ دمةةا لإ
إلةةى  افةاللةةلر  الةةذ  يمارسةةي بإضةةأو  بالنشةةاطو  وعليةةي فةةإ  نجةةد هةةذا الا جةةاه يهةةتإ بالشةةمص

 ي.إدمانأساا 
 هروبيةةيبمثابةة اسةةتجابة  نترنةةتالأ إدمةةا يةرى أ   ياللةةي ر دينةةام الا جةاهإ  وهةذا يم ةةن الوةةرل 

وأيضةةا للرغبةةة  الإشةةباعوللرغبةةة فةةي الحصةةرل علةةى لةةذل بديلةةة مباشةةرل لتحويةةد  الإحبا ةةاتمةةن 
وميشةةر علةةى من ةةئ  أيضةةاهةةر  الإنكةةار مي ةةانة إ اسةةتمدامفةةي  الإفةةراطفةةي النلةةيا  ولةةذلك فةةإ  

 م09 ، 1494،  سلطا  عاا  م ر  العصيمي نترنتهذا ال رد للأ إدما 
 العدواني:النظريات المفسرة للسلوك  -7-2
 نظرية الغرائز: -7-2-1

ماكةةد وليةةام  أنصةةارهاالتةةي قةةدمت   لةةير لللةةلر  العةةدواني مةةن  الأولةةىهةةي النظر ةةات 
 وةةرم هةةذه النظر ةةة علةةى م ةةدأ  م حيةة 183 ، 1441، يمعمر ةة بشةةير  الرونةةة  دكرنةةد را لوجةةا

العةدوا  يبوةى حتمةي وقةد ي ةر  نتيجةة لةداف  فطةر  وقةر   إ الغر ةل فحل  وجهة نظر فرو د 
ن لةي وهةر مةا يلةمى أو  يرجهي ال رد إما للأيةر ن أ التدمير الذ  من المم ن أو  ا جاه الهدم

فةةي الكةةاان الحةةي  الغضةة  يرجةةد أ  تعةةارض مةة  غر ةةةل الحيةةال و عتوةةد فرو ةةد  المتتةةاليغر ةةةل 
بةةدو  ظهةةرر لهةةذه  الإنلةةا  لمةةا  ةةال الرقةةت علةةى  أيةةرى الظهةةرر فةةي فتةةرل إلةةى  والةةذ  يحتةةا 

 ،ي ع ةةةد العظةةةيإ وسةةةعيد مرشةةةدالةةةدواف  العدوانيةةةة  ةةةا  مةةةن اللةةةهل ان جةةةار العةةةدوا  لديةةةي . نةةةاج
 م10،  1449

لهةا. مةي الللر  العدواني نا ل عةن غر ةةل الوتةال وهةر  ع يةر حت إ   افترض الرونة  أما
باسةةتمرار  إنتاجهةةاوالعديةةد مةةن الحيرانةةات وهةةذه الغر ةةةل يةةتإ  الإنلةةا غر ةةةل مرجةةردل عنةةد  وهةةي

وهةي لا  عمةل بم ردهةا بةل ، ابتةة ولةذلك فهةي  تةراكإ مة  الرقةتدايل الكاان الحةي وبمعةدلات  
عةةرض يت إ ةارل أ  رجةد مثيةرات مرلةدل لهةا وعنةةدما  تةراكإ الغر ةةل ولا  جةد  ر وةةا لتصةر  ها فةإ  

 وهما هنا  عاملا  لحدوث العدوا   لررا حل   إ  لها الكاان  جعلي ين جر بالعدوا  
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 الطاقة الغر ة ة.   راكإ-9
المرلدل للعدوا  وقةد حةاول   لةير ظةراهر عدوانيةة مثةل الحةروف والعةدوا  ال ةرد   المثيرات-1

 م 11 ، 1441، معمر يبشير  الم هرم. والجماعي بهذا 
الةرغإ مةن عةدم ا  اقةي مة  فرو ةد فةي قضةايا متعةددل فوةد ا  ةد معةي  علةى رلةادفي حين 

 أسةاابنةى نظر تةي علةى  وقةد، الأيةر نأو  العةدوا  غر ةة  يم ةن  رجهةي  جةاه الةن س إ على 
مةةةن الجةةةنس  أهميةةةةالعةةةدوا  اكثةةةر  اسةةةتنتا . إ إلةةةى  حيةةة  ولةةةل أوليةةةةوجةةةرد غر ةةةةل عدوانيةةةة 

لا عليهةا الك ةةا  فةةي سةة يل  ةةإ  ملةى عنهةةا م ضةةالوةةرل محةل الحةةافة العةةدواني  إرادلبعةدها حلةةت 
وعلى  لك فإ    كيره  يما يتعلد بالهةدف النهةااي للإنلةا  قةدم  ةلاث مراحةل رايلةية  الت ر  ،
، 1448، إعمةةةةارهي ةةةةر  مت رقةةةةا . محمةةةةد علةةةةي  إ ، ي ةةةةر  قر ةةةةا إ ، ي ةةةةر  عةةةةدوانيا أ وهةةةةي 

 م  00 
 البيولوجية:النظرية  -7-2-2

 ةة مةن يةلال   لةيرهإ للعةدوا  علةى العةالإ المةارجي واكةد هةذه النظر  ألةحابلإ ير ةة 
بنةا  المجةرمين الجلةماني  إ حية   لإنلةا التر يبةة ال يرلرجيةة إلةى  بةا  ظهةرر العةدوا  يرجة 

، الهرمرنةةات والمي انيةمةةةات المميةةةةإلةةةى  يمتلةة  عةةةن غيةةره مةةةن النةةاا العةةةاديين و عةةةةو   لةةك
منهةةةا دراسةةةات ، لترضةةةيح وجهةةةة نظرهةةةاواعتمةةةدت هةةةذه النظر ةةةة علةةةى مجمرعةةةة مةةةن الدراسةةةات 

الهرمرنةةةات حيةةة  لةةةرحو مةةةن يلالهةةةا وجةةةرد ار بةةةاط بةةةين ز ةةةادل هرمةةةر  الةةةذ ررل وبةةةين العةةةدوا  
 أ  تةتبعة  الحيرانةات  على أجر تدراسة إلى  إضافة، يالة في حالة الاغتصاب الجنلي

، 1448، . عصةةةةام ع ةةةةد اللطيةةةة  العوةةةةاد عةةةةدوانيهإيصةةةةا  بعةةةة  الحيرانةةةةات يولةةةةل مةةةةن  أ 
 م942 

ظهرر العةدوا  لعرامةل  ةربط الجهةاز ن العصة ي والغةد  حية  إلى  و رج  هذه النظر ة
 أجةةةةا  لةةة  فةةةي أو  الةةةذين يعةةةانر  مةةةن اضةةةطرابات الأفةةةرادالعةةةدوا   ةةةةداد شةةةد ي عنةةةد  أ وجةةةد 
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العةةةدوا  يةةةر بط بشةةةدل وز ةةةادل  أ البحةةةرث الحديثةةةة  أكةةةدت لةةةك إلةةةى  الجهةةةاز العصةةة ي وإضةةةافة
 م942 ، 1449، عماد ع د الرحيإ الةغلرل . الدمي في  ر ية الهرمر  الجنل
 في حيال ال رد والجماعة وا  الحيال الأساسيالعدوا  هر الداف   أ إلى  فود  ه  ادلر

الرغبةة فةي  أسةاامن سيطرل و للط وقرل وا  العدوا  هر   نمر نحر مظاهر العدوا  الممتل ة
فةي اللةيطرل والةتح إ فةي  إرادلهةر  ع يةر عةن العةدوا   أ التماية والت ر  وهذا مةا جعلةي يوةرر 

النضةال مةن اجةل أو  وعلى هذا فالعدوانية عند ادلر هي نةرع مةن الةداف  نحةر الصةراع الأير ن
ي ةر  عةدوانيا وا  ي ةر  قر ةا ومت رقةا فالعدوانيةة  أ الهدف النهااي للإنلةا   إ الت ر  واعت ر 

 م21 ، 1494، عيدانى أمال التعص .  أساسهاعند ادلر 
 السلوكية:النظرية  -7-2-3

، يم ةةةن  عديلةةةي وفوةةةا لوةةةرانين الةةةتعلإسةةةلر   أ العةةةدوا  شةةةاني شةةةا   أ يةةةرى اللةةةلر ير  
 أ ولةةةذلك ر ةةةةت بحةةةرث ودراسةةةات اللةةةلر ير  فةةةي دراسةةةة العةةةدوا  حييوةةةة ييمنةةةر  بهةةةا وهةةةي 

ص مةا ومن  إ فا  الم رات  المثيراتم التي اكتل  منهةا شةم، الللر  برمتي متعلإ من ال يةة
اللةةةلر  العةةةدواني  اسةةةتجابة عني ةةةة  ةةةإ  ةةةدعيمها ومةةةا يعةةةةز لةةةدى الشةةةمص ظهةةةرر الاسةةةتجابة 

 م991 ، 1449،  ع د اللطي  العواد العدوانية  لما  عرض لرق  محبط.
العدوانيةةة  عت ةةر متغيةةرا مةةن متغيةةرات الشمصةةية  أ الا جةةاه اللةةلر ي  أنصةةاركمةةا يةةرى 

 أساسةةيا لعةة  دورا ، دل وفوةةا لهةةذا الا جةةاه اللةةلر يوهةةي نةةرع مةةن الاسةةتجابات الملةةتحبة واللةةاا
،  ةةار خ التعة ةةة، متغيةةرات هةةي ملةة بات العةةدوا  أربةة فةةي العدوانيةةة فةةي الا جةةاه اللةةلر ي وفةةد 

هةةةةي نظر ةةةةة  الأولةةةةىنظةةةةر تين إلةةةةى  و ت ةةةةرع النظر ةةةةة اللةةةةلر ية والتةةةةدعيإ الاجتمةةةةاعي والمةةةةةا .
 الةتعلإ الاجتمةاعي ل نةدورا هةي بالشة ل التةالي  العدوا  لدولارد وزملااي والثانيةة نظر ةة الإحباط

 م121 ، 1449،  ناجي ع د العظيإ سعيد مرشد
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 (:)العدوانالإحباط  نظرية -7-2-3-1
وهةةي مةةن اشةةهر مةةن نظر ةةات التةةي حاولةةت   لةةير اللةةلر  العةةدوا  والتةةي يطلةةد عليهةةا 

 وهةإ  جةر   مر  يةةالأالعدوا  ب ودم هذه ال رضية فر د سي رلرجي بيل – الإحباطغالبا فرض ب
هربةةةةرت مةةةةررو  nill meil lonerd donلرنةةةةاردو   نيةةةةل ميةةةةل، Johan dollardدولارد 

herbretmoro ، روبةرت سةيةرrobert seirz  تشةر ط  الإحبةاط أ الةذين افترضةرا  9131عةام 
 حويد الهدف والحا  الا ى بهةإ .وبالتةالي حلة   إعاقةهر  فالإحباطالعدوا  إلى  بيةي ييد 

 الةتملص مةن اللةلر  العةدوانيإلةى  المارجيةة  ةيد  الإحباطالمصادر  إزالة فا ، ظر ةهذه الن
 .التوليل منيمأو 

بعةة  الاسةةتنتاجات مةةن دراسةةتهإ عةةن العلاقةةة بةةين إلةةى  كمةةا  رلةةل رواد هةةذه النظر ةةة
 الن لية المحددل لهذه العلاقة. الأسسوالتي يم ن اعتبارها بمثابة ، والعدواني الإحباط

 المحبطة ل  الرغبة في الاستجابة    متأولا
 المحيطة.الاستجابة  إعاقةأو  مدى التديل -
الةذ  يراجةي ال ةرد و عت ةر  الإحبةاط متل  شدل الرغبة في الللر  العةدواني بةايتلاف  ميةة  -

 للعرامل.الدالة  الإحباطالايتلاف في  مية 
 لإحبا ةةيعلةةى انةةي مصةةدر شةةدل الرغبةةة فةةي العمةةل العةةدااي ضةةد مةةا يدر ةةي ال ةةرد   انيةةا   ةةةداد

 إحبا ي.العدااية حيال ما يدر ي ال رد على اني مصدر  للأعمالو ول ميل ال رد 
إلةى  و ةيد   لةك أيةر إحبةاط   الللر  العدواني في المراق  الاحبا ية بمثابة   الثا  يعت ر

و ةةذلك مةةن عرامةةل الكةة   الأساسةةي الإحبةةاطازديةةاد ميةةل ال ةةرد للةةلر  العةةدواني ضةةد مصةةدر 
المرقةة  الاحبةةا ي ينطةةر  علةةى  أ تةةي  حةةرل دو   رجةةي اللةةلر  العةةدواني علةةى الةةرغإ مةةن ال

 غلة  علةى مةا ي ة   رجيهةي  إ ا ألاالعدوا  المرجةي نحةر الةذات لا يظهةر  أ  ألاعواب الذات 
المرجهةة ضةةد  الأيةةرى اللةةلر  العداايةة  أسةالي واجهةةت  إ ا إلاوظهةرره ضةد الةةذات ولا يحةدث 

 م913 ، 1449، العوادعرامل الك  قر   عصام ع د اللطي   الأللي الإحباطمصدر 
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 يلي و ييذ على هذه النظر ة ما 
نظر ةةةة  أ ملةةة د  إحبةةةاط حةةةدد بةةةدو   إ العدوانيةةةة يم ةةةن  الأفعةةةالالةةةردود  أ قةةةد   ةةةين 

فاللةةلر  العةةدواني  الآبةةا يةةتإ  ةةدر  هإ و شةة يههإ مةةن جانةة   الأفةةراد تجاهةةل فةةةة مةةن  الإحبةةاط
مةا لةإ  تةرافر لةي  إلا يةتالتةدر   التةي  لواهةا ال ةرد مةن ق ةل فالعةدوا   أنةراع يعتمد علةى نةرع مةن

 ةا  مصةدر هةذه  وأيةا، الحاضةرأو  من هات  ةر بط بعرامةل انتوةال الغضة  سةرا  فةي الماضةي
المن هةةات فةةا  قةةرل الاسةةتجابة  عتمةةد علةةى  ةةل مةةن قيمةةة الدلالةةة العدوانيةةة وشةةدل أو  المةةي رات

 قرل عادات العدوا .أو  ل الغض الاستعداد للعدوا  مثل حد
 إنمةةا، عليةةي بالضةةرورل نةةرع مةةن العةةدوا   لا يتر ةة الإحبةةاطالانتوةةال الةةذ  ينةةتل عةةن  أ 

 م51 ، 1448، تعداد للعدوا   محمد علي اعمارليتر   عليي الاس

   الاجتماعي:نظرية التعلم  -7-2-3-2
دواني والاسةةتجابة لةةي اللةةلر  العةة أ بانةةدورا وزملااةةي  أمثةةالهةةذه النظر ةةة  ألةةحابيةةرى 

هةةر بمثابةةة نتيجةةة الةةتعلإ عةةن  ر ةةد الملاحظةةة لنمةةا   عدوانيةةة متةةرفرل فةةي ال يةةةة الاجتماعيةةة 
ب هةةةةإ ال يةةةةةة التةةةةي يظهةةةةر فيهةةةةا  إلااللةةةةلر  لا يم ةةةةن فهمةةةةي  أ التةةةةي يحياهةةةةا بنةةةةادورا وزملااةةةةي 

، لترالةةةلال يةةةةة  ةةةي ر علةةةى اللةةةلر   ياسةةةين ملةةةلإ محةةةارب او  فاللةةةلر  يملةةةد ال يةةةةة، اللةةةلر 
 م04 ، 1441

نتيجةة  الإنلةا و ص  باندورا العدوا  باعتباره مةدى واسة  مةن اللةلر  يةتإ بنةا ه لةدى 
متنرعةةة مةةن  أشةة الاالعدوانيةةة و رقعةةي  التةةي ي تلةة  فيهةةا الشةةمص الاسةةتجابات الم ةةرل اللةةابوة

 والةةةتملص مةةةن، والاستحلةةةا ، غيةةةر الماديةةةة  ةةةالمر ة الاجتمةةةاعي الم افةةةاتالتةةةدعيإ والتلوةةةي 
العنةةةة  هةةةةي الملاحظةةةةة المالةةةةة  العدالةةةةة المعاقبةةةةة واحةةةةدى  ةةةةر   علةةةةإ  اكتلةةةةابمأو  الاسةةةةى

إلةةى  حيةة  يةةيد  العنةة أو  م  ات معنةةى للشةةمصالتةةي ي ةةر  فيهةةا النمةةر    الوةةدرل للمراقةة 
العوةةةاب حيةةة   شةةةمل هةةةذه أو  البلةةةيط بالم افةةةال الإجرااةةةيالعلميةةةة اعوةةةد مةةةن الشةةةر ط و  النجةةةا 

 التلهيل الاجتماعي .أو  وليدالعلمية  ل من  علإ بالت
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فةةةةي  نظةةةةيإ  ومعتوةةةةدا هإمالنةةةةاا  أفكةةةةارالعرامةةةةل المعر يةةةةة   أهميةةةةةبانةةةةدورا  أوضةةةةحوقةةةةد 
، للعنة هإ اسةتمدامالت ر ةر إلى  الواامين بالعدوا أو  الأفرادفود يميل بع  ، العدوانيالللر  

للةةلر  العةةدواني هةةي التةةي اقتنعةةت بهةةا لا مةةا  ا وانهةةا، أساسةةاالضةةحية ظالمةةة   إ يوةةرل  كةةا 
 مةةا ، وا  بةةا  مشةةاعر الةةذن  نتيجةةة سةةلر يلا يشةةعر الوةةااإ بالعةةد ومةةن  ةةإ قةةد الضةةحيةم كلةةرم 

، 1445،  حلةةين فايةةد لنظر ةةة ملةةارات هةةي هةةذه ا نايةةذيجعلةةي يحةةد مةةن عدوانيتةةي وممةةا سةة د 
 م  21 

 .  التعلإ بالملاحظة وا ما  النمر 

 .الثراب والعواب 

 أبةةرعةةدوا  دو   عة ةةة العوةةاب  ياسةةين ملةةلإ محةةارب الةةدفاع المةةارجي المحةةرر علةةى ال 
 .م09 ، 1441، حط 

 بالآ ي في   لير العدوا   و تملص وجهة النظر باندورا
 الأ  ةةةةالمعظةةةةإ اللةةةةلر  العةةةةدواني مةةةةتعلإ مةةةةن يةةةةلال الملاحظةةةةة والتوليةةةةد حيةةةة  يةةةةتعلإ 

 الأسةةةرل ادأفةةةر مةةةن اللةةةلر  العةةةدواني التةةةي يوةةةدمها  وأسةةةةلةالنمةةةا    اللةةةلر  العةةةدواني بملاحةةةو
 منها المراهد أو  والراشدو  في بيةة الط ل وهنا  عدل مصادر يتعلإ منها الط ل الألدقا و 
  التل ة ر .الرمة ة  النما  ، الأقرا ، الأسر   التا ير -
 اللابوة.اكتلاب الللر  العدواني من الم رات  -
 وقت. أ عدوانية الصر حة في ال لأفعالالمباشرل   الأ ارلالتعلإ المباشر للملالك العدوانية  -
 والم افال.هذا الللر  من يلال  عة ة   اكيد -
سةةلر  مرجةةي نحةةر هةةدف  إعاقةةةأو  الإهانةةاتأو  الط ةةل بةةالهجرم الجلةةمي بالتهديةةدات أ ةةارل -

ز ةةادل العةةدوا  إلةةى  العةةدوا  العوةةاب قةةد يةةيد إلةةى  نهااةةي قةةد يةةيد أو   وليةةل التعة ةةةأو  معةةين
 م99 ، 1449،  عدنا  ال ل را
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   السمات: نظرية -7-2-4
فةي  الأفةرادالعدوا  سمة مةن سةمات الشمصةية وهنةا  فةرو  بةين  إ  رى هذه النظر ة 

دعةةال هةةذه النظر ةةة الةةذ  يوةةرل برجةةرد الشمصةةية عدوانيةةة  أك ةةرهةةذه اللةةمة و عت ةةر ايةنةةك مةةن 
 م12 ، 1441،  ةمعمر بشير  العاملي. ي للتحليل استمداموب

 كةةرار اسةةتجابات عدوانيةة بحيةة   صةةبح اللةمة مةةن سةةمات  كمةا يوصةةد بنظر ةةة اللةمات
هةةةي نظةةةام عصةةة ي  اللةةةمة أ إلةةةى  ال ةةةرت و شةةةير، الثبةةةاتالط ةةةل  ات قةةةدر لا بةةةاا بةةةي مةةةن 

مر ةةة  يةةا  بةةال رد يعمةةةل علةةى جعةةل المثيةةةرات المتعةةددل متلةةاو ة وظيفيةةةا  مةةا يعمةةل علةةةى 
 بالا ي اللمات  أنراع متلاو ة من الللر  الترافوي وقد حدد ال رت أش الو رجيي  إلدار

فلةةةمات  ةةةل شةةةمص هةةةي فةةةي جرهرهةةةا سةةةمات فرديةةةة  اللةةةمات العامةةةة واللةةةمات المالةةةة -
 وحده.و كر  يالة بي  لأير متل  من شمص 

 اللمات الرايلية والمر ة ة والثانر   -
ي ةةةر  لةةةبع   فوةةةد، الشمصةةةيةو متلةةة  هةةةذه اللةةةمات فةةةي اهتمامهةةةا ودلالتهةةةا فةةةي بنةةةا  

و لةةةمى فةةةي هةةةذه الحالةةةة باللةةةمة  الأيةةةرى اللةةةلر   أنمةةةاط يتةةةا ردل سةةةمة قر ةةةة واحةةة الأشةةةما 
 مةةا نجةةد عةةدد مةةن اللةةمات البةةارزل لةةدى الشةةمص و لةةمى اللةةمة المر ة ةةة ، الرايلةةية المر ة ةةة

 وضرحا وهذه اللمات  لمى باللمات الثانر ة  الأقل
ة  المر ةة  اللمات الررا ية هي  لك التي  صل الجة أ اللمات الررا ية واللمات الم تلبة  -

اللةةمات الم تلةةبة فهةةي اللةةمات الور بةةة مةةن اللةةطح المةةارجي و ةةرى  أمةةامةةن بنةةا  الشمصةةية 
وا  بعةة  هةةذه ، عمرمتهةةاالعرامةةل المتمثلةةة بلةةمات الشمصةةية  متلةة  فةةي درجةةة  أ جل ةةررد 

وا  بعة  هةذه العرامةل يةر بط بمةدى ، عمرمتيهاالعرامل المتمثلة بلمات الشمصية في درجة 
بمةةدى  الأيةةر  بينمةةا يةةر بط بمةةدى ضةةيد مةةن اللةةلر  بينمةةا يةةر بط الةةبع  ضةةيد مةةن اللةةلر 

نلةتنتجها مةن سةلر هإ و تلةإ بالةدوام النلة ي  للأفةرادو عرف جل ررد اللمة بانها يصال  أوس 
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  ، 1441، بةةةدرجات مت او ةةةة . بشةةةير معمر ةةةة الأفةةةرادو شةةةتر  فةةةي الا صةةةاف بهةةةا ممتلةةة  
 م150

 المعرفية: النظرية -7-2-5
بالبحةة  والدراسةةة  الإنلةةا مةةا  الةةن س المعةةرفيين  نةةاول اللةةلر  العةةدواني لةةدى حةةاول عل

معينةة  أحةداثوقةاا   الإنلةانيومعود ر ةوا علةى الكيفيةة التةي يةدر  بهةا العوةل ، هدف علاجي
الحيةةة الحيةةر  للإنلةةا   مةةا يتمثةةل فةةي ممتلةة  المراقةة  الاجتماعيةةة أو  الإدراكةةيفةةي المجةةال 

 كةةةر ن مشةةةاعر إلةةةى  ى الحيةةةال الاجتماعيةةةة للإنلةةةا  ممةةةا يةةةيد  بةةةيوانع اسةةةا ها علةةة ةالمعاشةةةي
إلةةى  يوةةرد لةةاحبي، ادرا  دايلةةيإلةةى  مثةةل هةةذه المشةةاعر  تحةةرل أ الغضةة  والكراهيةةة  يةة  

 ساللةيوالمعتوةدات والعةدوا  فوةد ميةة  الأفكةارممارسة الللر  العدواني ومن حي  العلاقة بين 
ي ةر   الأييةربهةذا ، الم رنةات المعر يةة للعةدوا  يةةأهمبين العدوا  اللر  وغير اللر  مي دا 

امةا العةدوا  ، الو ةرل الاجتمةاعيو  المالةة بالبوةا  واللةعادل الأساسةيةسر ا ا ا ما ار وى بةالييإ 
، منهجيةة، حة  الجةدل،  يظهر علةى شة ل مةن  المضةايوة سالليالغير اللر  من وجهة نظر 

المعارضةةةةة ، الإهانةةةةة، العةةةةدا ، الاحتةةةةدام، ا الهيةةةة، الغطرسةةةةة، التح ميةةةةة، التاكيديةةةةة، الك ر ةةةةا 
 A-B-Cالعدوا  في ضر  نظر تي  سالليو  لر ، والعن  م

A المحر .ي ر   يي الحدث  ذ   ال 
B لل رد. نظام الاعتواد العولاني واللاعولاني ثل   م 
C   الللر ية.النتاال الان عالية  هي 

ر المنطييةة وغيةر العولانيةة التةي غية الأفكةارعددا مةن  سالليهذا وقد حدد عالإ الن س 
العةدوا  وسةر   والةى، الممتل ةةاضةطراب الجانة  ال كةر  والن لةي بانراعةي إلى   يد  أ يم ن 

باعتنةةةا  ال ةةةرد  أساسةةةايةةةر بط  ساللةةةيالان عةةةالي  مةةةا يي ةةةد  فالاضةةةطراب، الاجتماعيةةةةالمراقةةة  
ن عةةةالي باسةةةتمرار التةةةي  ملةةةر مةةةن المنطةةةد والعولانيةةةة و لةةةتمر الاضةةةطراب الا الأفكةةةارلةةةبع  

 الأفكار.  ني ال رد لهذه 
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فةةةي  تابةةةي عةةةن  ساللةةةيوقةةةد افةةةرد ، و دعمةةةياللاعولانيةةةة مةةةا يةةةر بط بالعةةةدوا   الأفكةةةارومةةةن هةةةذه 
 الأفكار.لهذه  بالعول والان عالب فضلا يالا

التةي  وةرل بلا  الأفكاروالداعمة للعدوا  منها  سالليالغير العولانية التي   رها  الأفكار
عواب هذا و ا  ولابد من الانتوام الحاسإ ممن ي يةدو  لةي ب فهةذه ال كةرل غيةر عولانيةة بد من 
، بةةةالأير نفةةةي  عةةةديل اللةةةلر  المةةةا   الإسةةةا لنلةةةيا  و  التلةةةامح أ ةةةرنجةةةرب  أ  أولافلابةةةد 

 معتودات غير عولانية داعمة للعدوانية هي  أرب إلى  بالإضافة
ئ الذ  يت ناه و تملةك بةي الشةمص الةذ  يت نةي و تمثل في الاعتواد الما  العدوان:شرعية  -

و تملةةك بةةي الشةةمص العةةدواني والةةذ  يعطيةةي مشةةروعية الييةةام بممارسةةات العدوانيةةة بانةةي  ت ةةد 
  مةةا، اعتوةةادهإمشةةروعة ولهةةإ فيهةةا حةةد م تلةة  حلةة   الأعمةةالهةةذه  وا ، المجتمةة ولةةالح 

هةةذه الحالةةة لا  وفةةي، دلعويةةأو  معينةةة لأفكةةارالتعصةة   أسةةااي ةةرز العةةدوانيين جةةراامهإ علةةى 
  راشد.يم ن  لليإ با    كيرهإ منطوي عولاني 

فةي الاعتوةاد المةا ئ  اللةل ية  يتمثةلالعدوا  يرف  مةن  وةدير الةذات و عمةل علةى محةر الهر ةة 
 و ةةةةداد،  ا ةةةي يحوةةةد، الأيةةةر نالةةةذ  يت نةةةاه و تملةةةك بةةةي الشةةةمص العةةةدواني انةةةي بعدوانةةةي علةةةى 

هةةرا مةةن مظةةاهر الةةنوص والعجةةة ب ةةرض الوةةرل واللةةيطرل علةةى يعت ةةر هةةذا مظ حيةة ، لهةةا وةةديره 
  ا ي.بهدف  عة ة قيمة  الأير ن
بةالحط مةن قةدرهإ  الآيةر نالتةي  وة  علةى  الضارل التا يراتفي  جاهل  الثال   و تمثلالمعتود 

 حاد.قيمة الضحية بش ل  لغا إ، البشر ةوسر  معاملتهإ و جر د الضحية من الص ات 
بةةةا    ثيةةةرا هةةةر معتوةةةد يةةةا ئ يت نةةةاه الشةةةمص العةةةدواني يتةةةالمر  الضةةةحايا لا  المعتوةةةد الرابةةة   
حيةة  يمثةةل هةةةذا ، فالعوةةاب لا يةةةي ر فةةيهإ، وإحلاسةةيهإفةةةي مشةةاعرهإ  مت ةةدلينالبشةةر الةةبحرا 
 الأفعةةالوالعجةةة عةةن  ويةةيإ نتةةاال ، وضةةع  الضةةمير الآيةةر ن بةةالام الإحلةةااالمعتوةةد ضةةع  

علةةةى  أجر ةةةتد دلةةةت الدراسةةةات والبحةةةرث العديةةةدل التةةةي فوةةة، المتمثلةةةة فةةةي الممارسةةةات العدوانيةةةة
عةدوانيين ، البشةر بالام إحلاسهإضعاف في ، مندفعر   أشما الجانحين من المراهوين انهإ 
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فوةةد ، المتمثلةةة فةةي الممارسةةات العدوانيةةة الأفعةةالوالعجةةة عةةن  ويةةيإ نتةةاال ، وضةةعاف الضةةمير
 أشةةةما علةةةى الجةةةانحين مةةةن المةةةراهوين انهةةةإ  أجر ةةةتدلةةةت الدراسةةةات والبحةةةرث العديةةةدل التةةةي 

يعجةةةةو  عةةةن ، عةةةدوانيين وضةةةعاف الضةةةمير، البشةةةر بةةةالام إحلاسةةةهإضةةةعاف فةةةي ، منةةةدفعر  
عةدد   يةر مةن البحةرث التةي قارنةت بةين شمصةيات  وقةد ام ةن باستوصةا  أفعةالهإ ودير نتاال 

 الجانحين عن العاديين وهي  
فةةةةي اكتشةةةةاف الضةةةةةرابط  ال شةةةةلو ، بالةةةةذن ضةةةةع  الضةةةةمير وايت ةةةةا  مشةةةةاعر الشةةةةةعرر  -

 الدايلية.

 المجتم .التعلإ يالة الذ  يحتا  للرعي بمعايير وقيإ  أنراعفي بع    البطي- -

 بالاندفاع والعدوا  دو  حلاب للنتاال. الإحباطمرجهة  -

، 1494، عيةداني أمةال  الآيةر نضع  المشار ة الرجدانية والعجة عن  وةدير مشةاعر  -
 م83  

النظر ةةةةة  أ نظةةةةر الممتل ةةةةة حةةةةرل اللةةةةلر  العةةةةدواني نجةةةةد مةةةةن يةةةةلال  ةةةةر  وجهةةةةات ال
دافة   بالعةدوا .امةا النظر ةة  الإنلا العدوا  هر غر ة  وحتمي في سلر  إلى  الغرااة ة  نظر

 الإنلةةا اللةةلر  علةةى انةةي مةةتعلإ وضةةرور  لةةدى إلةةى  اللةةلر ية فنظةةرت أمةةا، لةةديهإبيرلةةرجي 
وفةي حةين ، مي من المجتم  حلة  بانةدوراو تعل الإنلا حي  قلمت الللر  العدواني ي تلبي 

المتكةةةررل ممةةةا  الإنلةةةا  إحبا ةةاتالعدوانيةةةة نا جةةةة عةةةن  أ العةةدوا  م -نظر ةةةة  الإحبةةةاط أكةةدت
اللةةةةمات البةةةةارزل فةةةةي  أ فةةةةاعت رت  نظر ةةةةة اللةةةةمات أمةةةةا يج ةةةةره الظهةةةةرر باللةةةةلر  العةةةةدواني.

اللةةمات منهةةا وقةةد حةةدد ها بمجمرعةةة مةةن ، الشةةمص هةةي التةةي  كةةر  يلةة  ممارسةةة العدوانيةةة
الما ةةةة التةةي يضةةعها ال ةةرد حةةرل  والأفكةارالررا يةة والم تلةةبة واللةةمات نا جةةة عةةن المعتوةةدات 

وعلى الةرغإ مةن ممةا جةا ت بةي هةذه النظر ةات ، سالليحل   والأير ن الأشيا حرل أو  ن لي
وقةةد اسةةتطاعت ا    تعةةد عةةن ،  رضةةيح ملةة بات العةةدوا إلةةى   طرقةةت أنهةةا ألامةةن ايتلافةةات 

 هذا الظاهرل. رض نحرالغم
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 النظريات المفسرة  لاضطرابات النوم -7-3
 النظريات القديمة: -7-3-1
 نظرية التحليل النفسي:  -7-3-1-1

 اهتإ علإ الن س بدراسة لعربات النرم عند الأ  ال وفلروها بعدل عرامل  
 ي صل النرم الط ل عن والديي و شعر بع  الأ  ةال بةالولد مةن هةذاقلق الانفصال:  -9

و عةةةانر  مةةةن الأر  وهةةةذا يعنةةةي أ   ال ةةةرا إلةةةى  الان صةةةال  ي رهةةةر  النةةةرم و وةةةاومر  الةةةذهاب
لمرفةةةي عليهةةةا أو  لةةةعربات النةةةرم هةةةي إعةةةلا  لةةةرف  الط ةةةل الان صةةةال عةةةن امةةةي لتعلوةةةي بهةةةا

 م942  ، 1441 ،  ار  اسعد

عنةةد  ةةدر   الط ةةل عةةن  نظةةيإ عمليةةات الإيةةرا  قةةد  الخةةوف مةة  الر بةةات المكبوتةةة: -1
ي والديي بولرل  يشعر بالعداول نحرهما وقد يةيد  قلةرل الرالةدين علةى الط ةل اللةي مراقة  يعامل

وبالتةةالي لا يرغةة  فةةي  علةةى عنةةد مةةن الرقةةرع فةةي المطةةا يةةرف الأنةةا إلاإلةةى  الت ةةرل الةةلاإراد 
اللةةهر والكةةابرا وال ةةةع أو  النةةرم لمرفةةي مةةن أ  ي لةةل فراشةةي و عاقبةةي والةةده  يعةةاني مةةن الأر  

 م.912-919   ،1449، رم  مجد  محمد الدسرقيأ نا  الن

الط يعةي والنةرم أو  يرى علما  المدرسة الللر ية أ  النةرم العةاد  النظرية السلوكية: -3
المضةةةطرب سةةةلر يات متعلمةةةة فكةةةل أسةةةرل  علةةةإ   لهةةةا اللةةةلر  المو ةةةرل فةةةي النةةةرم ي ةةةر  نةةةرم 

رجعةةر  لةةعربات ملةةتمر وعميةةد وإ ا  ةةا  اللةةلر  غيةةر مو ةةرل ي ةةر  نرمةةي مضةةطرب،  مةةا ي
النةةرم مةةن يةةلال الار بةةةاط الشةةر ي  جعلةةي يةةةتعلإ لةةعربات النةةرم  مةةةا يم ةةن أ  يةةتعلإ الط ةةةل 

  ، 1441 ،لةةةعربات النةةةرم بالتوليةةةد الاجتمةةةاعي للراشةةةد المهمةةةين فةةةي حيا ةةةي   ةةةار  اسةةةعد
 م948

 النظرية الحديثة: -7-3-2
رسةر مةن أبةرز أنصةار هةذه يعد العالإ الفيليرلرجي الإيطةالي الألة  م النظرية الوعائية:-1

 لةك إلةى  المةخ و رلةلإلةى  ولةرل الةدمأو  النظر ة حية  أ  النةرم يحةدث نتيجةة قلةة الةدورا 
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إلةى  نتيجة لما لاحظي من انةي إ ا ضةغطت علةى الأوعيةة الدمر ةة الك يةرل فةي العنة  التةي  مةد
، 1441 ،المةةةخ بالةةةدم فةةةا  المةةةر  يغيةةة  عةةةن وعيةةةي و لةةةوط مغشةةةيا عليةةةي  النةةةااإ   ةةةار  اسةةةعد

 م48 
إلةةى  بينمةةا يةةرى فر ةةد مةةن العلمةةا  ع ةةس  لةةك حيةة  يةةرو  أ  ز ةةادل  ميةةة الةةدم الةةراردل

المخ هي التي  لتدعي النرم واستندوا في  لك أ  الشمص الةذ  يصةاب بنة ة  دمةاغي ي وةد 
رشده و غمى عليي  النااإ    والرااي الأييةر يملةط بةين النةرم مةن انم ةاض الةدم ونوةص عةدد 

المةةخ أمةةرر  حةةدث أ نةةا  النةةرم لأنهةةا ليلةةت اللةة   فةةي إلةةى  قلةةة الةةدم الةةراردضةةربات الولةة  و 
 م948 ، 1441 ،حدو ي   ار  اسعد

و عنةةةةي هةةةةذه النظر ةةةةة أ  جلةةةةإ الإنلةةةةا  أ نةةةةا  نشةةةةا ا ي الجلةةةةمية النظريةةةةة الكيميائيةةةةة: -2
ل وال لةةيرلرجية الممتل ةةة مةةن يةةلال العديةةد مةةن العمليةةات الكيمياايةةة والحير ةةة التةةي  حةةدث دايةة

الجلإ ينتل العديد من ال ضةلات والمةراد الضةارل واللةمرم حية   ة ةد نلة تها فةي الةدم ويالةة 
في اللاال الدماغي والشةر ي و ةي ر علةى المراكةة العصة ية  يشةعر الإنلةا  بالتعة  والممةرل 
و حدث النرم وأ نا  النرم يتملص الجلإ  در جيا من هذه النةرا ل الضةارل عةن  ر ةد انحلالهةا 

 ،ا  يشةعر الجهةاز العصة ي نشةا ي و لةوط الإنلةا  مةن نرمةي  مجةد  محمةد الدسةرقيو اكيده
 م.918 ، 1449

 
 
 



 

 
 الفصل الثاني

 الإطار المنهجي للدراسة
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 منهج الدراسة: -1
جمةةة  إلةةةى  الةةةذ  يهةةةدف، فةةةي الدراسةةةة الحاليةةةة المةةةنهل الرلةةة ي التحليلةةةي اسةةةتمدام ةةةإ 

لباحةةةةةة  فةةةةةةي ظروفهةةةةةةا الراهنةةةةةةة وقةةةةةةد عرفةةةةةةي ال يانةةةةةةات الدقيوةةةةةةة عةةةةةةن الظةةةةةةاهرل التةةةةةةي يدرسةةةةةةها ا
أو  مرقةةة  مةةةاأو ، المتعلوةةةة بط يعةةةة الظةةةاهرلأو  ب بانةةةي دراسةةةة الحوةةةااد الراهنةةةةhwitnyهةةةر تنيب

مجمرعة من الأحداث والأوضاع وهةذا يعتمةد علةى عةدم  ةديل الباحة  أو  مجمرعة من الناا
 م.95 ، 1443، حلين ع د الحميد رشرا  الراق  فيها بدراستها  ما هي مرجردل في 

معرفةةةة ملةةةتر ات  ةةةل مةةةن إلةةةى  وهةةةذا المةةةنهل يةةةتلااإ مةةة    يعةةةة الدراسةةةة التةةةي هةةةدفت
و  يعةةةة العلاقةةةة بةةةين ملةةةترى  النةةةرم واضةةةطراباتاللةةةلر  العةةةدواني و  نترنةةةتعلةةةى الأ دمةةةا الإ
 ةالنةرمم لعينةاللةلر  العةدواني واضةطراب  الللر ية وبع  المش لات  نترنتعلى الأ دما الإ

 الدراسة
 ود الدراسة:حد -2

 المليلة.، إجرا  الدراسة بجامعة محمد برضياف إ   المكانيةالحدود 
فةةةةةي شةةةةةوها التط يوةةةةةي يةةةةةلال ال تةةةةةرل الممتةةةةةدل الحةةةةةدود  إجةةةةةرا  الدراسةةةةةة إ   ةةةةةالزمانيةةةةةةالحةةةةةدود 

 م.95\45\1413م إلى 94\40\1413بين 
 الدراسة على  لبة جامعة محمد برضياف بالمليلة. إجرا    إ الحدود البشرية

 مجتمع الدراسة: -3
 مجتمع الدراسة: -3-1

بولةةةةإ الإنجلية ةةةةة بجامعةةةةة محمةةةةد  نترنةةةةت كةةةةر  مجتمةةةة  الدراسةةةةة الةةةةذين يلةةةةتمدمر  الأ
  ال  و البة. 313برضياف الذين بل  عددهإ

بطر وةةة قصةةدية  ايتيةةروا،  الةة  و البةةة04 كرنةةت عينةةة الدراسةةة مةةن   عينةةة الدراسةةة -3-1
 ات التالية وزعت العينة حل  المتغير ، متيلرل
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 :خصائص العينة الأساسية -4
 حسب متغير الجنس:خصائص العينة  -4-1

 العينة حسب متغير الجنس ع(: توزي1جدول رقم )ال
 %النسبة العدد الجنس
 9125 5 ذكر

 8225 35 أنثى

 944 40 المجموع

بنلةةبة  م   ةةرر45مةةن  م يتضةةح أ  عينةةة الدراسةةة  كرنةةت 41مةةن يةةلال الجةةدول رقةةإ  
 . %8225بنلبة  ثم إنا35 و 9125%

 خصائص العينة الأساسية حسب متغير الس .-
 العينة حسب متغير الس   عتوزي(: 2جدول رقم )ال
 %النسبة العدد المستوى الدراسي

 90 36 سنة18-27

 2.5 1 سنة28-38

 7.5 3 سنة39-48

 944 40 المجموع

 ةةراو   م  الةة 39م يتضةةح أ  عينةةة الدراسةةة  كرنةةت مةةن  41لال الجةةدول رقةةإ  مةةن يةة
سةةةةنةم  38-18 راوحةةةةت عمةةةةره بةةةةين    الةةة  م49 و %14بنلةةةةبة  سةةةةنةم 12-98سةةةني بةةةةين  

 .%225سنةم بنلبة  08-31 راوحت أعمارهإ بين    لبة م43و %125بنلبة 
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 خصائص العينة الأساسية حسب متغير الحالة الاجتماعية:-
 توزيع العينة حسب متغير الحالة الاجتماعية(: 3جدول رقم )ال  

 %النسبة العدد الحالة الاجتماعية
 84 32 أعزب /عزباء

 14 8 متزوو)ة(

 944 40 المجموع

  الة  أعةةةب م31م يتضةح أ  عينةة الدراسةة  كرنةت مةن  43مةن يةلال الجةدول رقةإ  
 .%14بنلبة  ينمتةوج ةم  لب48 و %84بنلبة 

 نترنت:لل  ستخدامخصائص العينة الأساسية حسب متغير مجالات الا- 
 للنترنت. ستخدامالعينة حسب متغير مجالات الا عتوزي(: 4جدول رقم )ال
 %النسبة العدد نترنتلل  ستخداممجالات الا

 0225 91 الدراسة

 1125 32 التواصل

 9225 42 الألعاب

 15 94 التسوق 

 944 04 المجموع

 الةة  مةةةن  م92م يتضةةةح أ  عينةةة الدراسةةةة  كرنةةت مةةةن  40مةةن يةةلال الجةةةدول رقةةإ  
 لةةةة  يلةةةةتمدمر   م32   لةةةةكإلةةةةى  بالإضةةةةافة %0225بنلةةةةبة  للدراسةةةةة نترنةةةةتيلةةةةتمدمر  الأ

للعةةةةةة  بنلةةةةةةبة  نترنةةةةةةتيلةةةةةةتمدمر  الأ م  البةةةةةةة42 و، % 1125بنلةةةةةةبة  للترالةةةةةةل نترنةةةةةةتالأ
 .%15للتلر  بنلبة  نترنتلبة يلتمدمر  الأم  94 و، 9225%

 



 الإطار المنهجي للدراسة  ................................................... الثانيالفصل 
 

03 

 

 الجامعة.العنف اللفظي داخل أو  خصائص العينة الأساسية حسب متغير سوااق الشجار-
العنف اللفظي داخل أو  سوااق الشجار العينة حسب متغير عتوزي(: 5جدول رقم )ال

 الجامعة
 %النسبة العدد الاجابة
 95 6 نعم

 85 34 لا

 944 40 المجموع

 لميذ سة د لهةإ  م49م يتضح أ  عينة الدراسة  كرنت من  45من يلال الجدول رقإ  
 الةة  لةةإ  م30  أمةةا، %95العنةة  الل ظةةي دايةةل الجامعةةة بنلةةبة  ااسةةتمدمر أو  ا ا شةةاجرو أ  

 .%85بنلبة  لك يل د لهإ وأ  فعلر 
 الجامعة.العنف اللفظي داخل أو  خصائص العينة الأساسية حسب متغير سوااق الشجار-

العنف اللفظي داخل أو  سوااق الشجار العينة حسب متغير عتوزي(: 6جدول رقم )ال
 الجامعة

 %النسبة العدد الاجابة
 95 6 نعم

 85 34 لا

 944 40 المجموع

ذ سة د لهةإ  لمي م49م يتضح أ  عينة الدراسة  كرنت من  49من يلال الجدول رقإ  
م  الةة  لةةإ 30  أمةةا، %95العنةة  الل ظةةي دايةةل الجامعةةة بنلةةبة  ااسةةتمدمر أو  ا ا شةةاجرو أ  

 .%85بنلبة  لكيل د لهإ وأ  فعلر  
 
 



 الإطار المنهجي للدراسة  ................................................... الثانيالفصل 
 

00 

 

 النوم. خصائص العينة الأساسية حسب متغير وقت-
 العينة حسب متغير وقت النوم. عتوزي(: 7جدول رقم )ال
 %النسبة العدد وقت النوم
 8225 35 ليلا

 9125 5 نهارا

Total 40 944 

ينمةر    الة  م35م يتضةح أ  عينةة الدراسةة  كرنةت مةن  42من يةلال الجةدول رقةإ  
 .%9125منهإ ينامر  في النهار بنلبة  م45 و %8225ليلا بنلبة 

 أدوات الدراسة: -5
 الأولية: لكامبرلي يونغ في صورته نترنتعلى الأ  دمانوصف مقياس الإ -5-1

مثةةل التبييةةة اللةةي رلرجية ، نترنةةتالأ اسةةتمدامبنةةد يتعلةةد ب 14يتكةةر  هةةذا الايتبةةار مةةن 
، مشةةاكل أسةةر ة، النةةرم باضةةطراباتعلاقتهةةا إلةةى  آ ةةار الانلةةحاب بالإضةةافة، واللةةلر  الولةةر  

، نترنةتعلةى الأ دمةا في مراق  عديدل  تحةدث عةن الإ الايتبارسر   نظيإ الرقت...ووجد هذا 
الأفةةراد  الاسةةت يا لكةةام رلي يرنةة  يم ةةن هةةذا  نترنةةتعلةةى الأ إدمةةا ينهةةا المرقةة  المةةا  بومةةن ب

 .1495 .  إ  عديل ال نرد في دراسة ل ر نة حامد نترنتهإ للأإدمانمن يلالي معرفة درجة 
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 التعديلات التي طرأت على البنود: يوضح(: 8جدول رقم )ال
رقإ 
 ال ند

 الند بعد التعديل للي في الايتبارال ند الأ

43 
 على نترنتالأ فضلت مرل من كإ

 لديوك  لديوتكم؟
 الأل ة على نترنتالأ فضلت مرل من كإ

 لديوك لديوتكم؟ م 

49 
 في واجبا كأو  نتااجك  ا رت مرل من كإ

 الذ  الرقت بل   الدراسة/العمل
 الشب ة؟ في  لتغرقي

 بل   الدراسية نتااجك  ا رت هل
 في الشب ة؟  لتغرقي الذ  لرقتا

48 
 في أدا    ا ر مرل من كإ

 الدراسة؟/العمل
 الدراسة؟ في أدا    ا ر هل

يحتةةر  علةةى سةةتة بةةداال والتةةي يحةةاول الطالةة  يلالةةي الإجابةةة علةةى الأسةةةلة المطروحةةة 
 كانةةت وقةةدفةةي المعةةدل الط يعةةي أو  بدرجةةة م ر ةةة نترنةةتي الأاسةةتمداموالمنطبوةةة عليةةي حةةرل 

 .9=دااما، 5= ثيرا، 0= كرارا، 3=أحيانا، 1=نادرا، 9=أبدا الاست يا  لبداا
 الجمة  نةا ل كةا  كلمةا سةتجد .سةيالا بالعشةر ن المالةة النوةاط م ج بعد  لك بعد و تإ

  التالي بالش ل نترنتالأ على دما الإ كا  أعلى
 .الط يعي المعدل في يو  النت استعمال  01-14من
 والتةةةي نترنةةتالأ اسةةةتمدام فةةي الإفةةةراط بعةة  آيةةةرإلةةى  حةةةين مةةن التلميةةةذ يراجةةي  21-54مةةن

 علةةى  لةةك أ ةةر فةةي   كةةر أ  عليةةك...والعمليةةة الشمصةةية حيا ةةي فةةي المشةةاكل بعةة  لةةي  لةة  
 .حيا ك
 مةةةن المشةةةاكل مةةةن الكثيةةةر لةةةي يلةةة   م ةةةرط بشةةة ل نترنةةةتالأ الطالةةة  اسةةةتعمال  944-84مةةةن

 حلةةةةرل لإيجةةةةاد و لةةةةعى حيا ةةةةك علةةةةى نترنةةةةتللأ اللةةةةل ية الآ ةةةةارإلةةةةى   نظةةةةر أ  عليةةةةك الراجةةةة 
  م.944، 14  بين المحصررل الدرجات و كر   للمش لة
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 .نترنتالأ على  دمانالإتقدير استجابات عينة الدراسة على مقياس  -5-1-1
م وال ةر  49م وأدنى درجةة  49 إ  صحيح الميياا بإعطا  أعلى درجة في الميياا  

 9299=3/م 9-9   التةةالي ات المطلربةةة وهةةي بينهمةةا يمثةةل مةةدى ال ةةةة مولةةرم علةةى عةةدد ال ةةة
 .التالية للاستعانة بها في   لير النتاال عليي  إ  حديد الدرجات وبنا 
يوضح المقياس الثلاثي لتحديد درجات الموافقة على كل عبارات (: 9جدول رقم )ال

 المقياس.
 او  بينالمترسط الحلابي يتر   ودير الاستجابة لليبارات

 ]1299-9] منم  
 ]0231-1299[ مترسط
 [9-0231[  مر   

 :2115، صدق وثبات المقياس لصبرينة حامدف
 :نترنتعلى الأ  دمانالخصائص السيكومترية لمقياس الإ -5-1-2
 صدق الإتساق الداخلي -5-1-2-1

لةةةد  الموارنةةةة الطر يةةةة   ةةةإ حلةةةاب الصةةةد  التمييةةةة  للمييةةةاا بعةةةد أ   ةةةإ  ر يةةة   -
مةةن  رفةةي التر يةة  و ط يةةد ايتبةةار تم للعينيتةةين  م%12درجةةات العينةةة  نازليةةا وأيةةذ نلةةبة  

 المتلاو تين و انت النتاال  ما يرضحها الجدول التالي 
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يوضح نتائج اختبار "ت" اي  متوسطي المجموعتي  الطرفيتي  لمقياس (: 11جدول رقم )ال
 نترنتعلى الأ  دمانالإ

 ن لقيمةا
 المتوسط

 الحسااي

 الانحراف

 المعيارف 

 "ت"

 المحسوبة

ت" "
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 8.13137 68.8750 8 الفئة العليا
**6.250 2.845 14 

 7.1995 44.8790 8 الفئة الدنيا

 49، 4 ملترى  عند إحصااية دلالة  و الار باط معامل أ   عني** 
 لل ةةةةة الحلةةةابي المترسةةةط أ  نلاحةةةوم 42  الجةةةدول فةةةي المرضةةةحة النتةةةاال يةةةلال مةةةن

 فةي الحلةابي المترسةط بلة  م بينمةا8293932  قةدره مييةار   م بانحراف9828254 ي ل   العليا
 قدرت التي الحر ة درجات م وبحلاب42119  قدره مييار   م بانحراف0028214 الدنيا  ال ةة
  رجةد أ  نلاحةو دوليةةالجب تب مةن أك ةر م وهةي92154 بلغةت  التي المحلربةب تبو م90 ب

 .الاست يا  لصد  نطمةن يجعلنا وهذا، 4249من  أقل ملترى  عند إحصاايا فرو  دالة
 الذاتي: الصدق -

 الايتبةةةار  بةةةات معامةةةل علةةةى الحصةةةرل بعةةةد للمييةةةاا الةةةذا ي الصةةةد  حلةةةاب  ةةةإ وقةةةد
 علةةى و حصةةلنا التربيعةةي الجةةذر يةةلال مةةن كرونبةةاخ أل ةةا معامةةل  ر ةةد عةةن 4251هةةر  والةةذ 

 .الصد  من عالية درجة لي الميياا أ  نلتنتل ومني 4251√= 4221  التالية لنتيجةا
 الداخلي الاتساق ثبات -5-1-2-2
 :نباخ ألفاكرو ثبات معامل-1

 الا لةةا  موةةاييس أهةةإ مةةن كرونبةةاخ وهةةر أل ةةا معامةةل علةةى الاعتمةةاد  ةةإ الثبةةات لييةةاا
 ال نةرد  باينةات قيمةة فازديةاد. بنةرده بةاتبث الايتبةار  بةات يةربط أل ةا للايتبةار ومعامةل الدايلي
إلةةى  يةةيد  وانم اضةةها   جانلةةهام، الثبةةات معامةةل يةةيد  انم ةةاض الكلةةي التبةةاينإلةةى  بالنلةةبة
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 معامةل علةى  حصةلنا حلةابي م وبعةد180،   1491 ،بشير معمر ةة الثبات.  معامل ار  اع
  الجدول الآ ي في مرضح هر كما 4251 يلاو   الثبات
 نترنتالأ  على دمانالإ لمقياس ( كرونباخα) ألفا الثبات معاملات(: 11جدول رقم )ال

 كرونباخα))ألفا معامل  عدد البنود المحور

 20 0.52 الدرجة الكلية

وهةةةةي م 4251 حصةةةةلنا علةةةةى معامةةةةل الثبةةةةات   نلاحةةةةو أننةةةةاأعةةةةلاه مةةةةن يةةةةلال الجةةةةدول 
رد قةدر مر  ة  مةن الثبةات يم ةن الاعتمةاد عليةي ممةا يةدل علةى وجةم 4249 عند، معاملات دالة

 .والر ر  بي
على  دمانمقياس الإ بالنسبة لبنود يبي  معامل ثبات ألفا كرونباخ(: 12جدول رقم )ال

 نترنتالأ 

 السؤال الرقم
 معامل ثبات الفا
 كرونباخ لكل اند

01 
ا  نةةةةت وقتةةةةا أ ةةةةرل ممةةةة نترنةةةةتهةةةةل وجةةةةدت ن لةةةةك بويةةةةت علةةةةى الأ

 ممطط لي؟
0.47 

02 
واجبا ةةةك المدرسةةةية والمنةليةةةة مةةةن أجةةةل قضةةةا   إنجةةةازهةةةل أهملةةةت 

 وقت أ رل على الشب ة؟
0.54 

 0.495 على الأل ة والجلرا م  لديوك؟ نترنتكإ مرل فضلت الأ 03

 0.468 هل  رنت علاقات لداقة من يلال الشب ة؟ 04

05 
 اسةتمدامقي فةي هل  ذمر منك الآيرو  بل   الرقةت الةذ   لةتغر 

 الشب ة؟
0.523 

06 
هةةةةل  ةةةةا رت نتااجةةةةك الدراسةةةةية بلةةةة   الرقةةةةت الةةةةذ   لةةةةتغرقي فةةةةي 

 الشب ة؟
0.521 

07 
ق ةةل الييةةام بشةةي  أيةةر يجةة   الإلكترونةةيكةةإ مةةرل   حةةص بر ةةد  

 عملي ؟
0.522 

 0.476 ؟نترنتهل  ا ر أداؤ  في الدراسة بل   الأ 08
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 0.505 ؟نترنت  علي في الأ هل  نت  ترما عندما يلالك الغير عما 09

10 
 أنترنةتكإ من مرل أوق ت أفكار الراق  المةعجة واسةت دلتها بافكةار 

 مهداة؟
0.554 

 0.498 ستكر   ةيبة؟ أنترنتهل وجدت ن لك  مشى أ  الحيال بدو   11

 0.533 من جديد؟ نترنتهل وجدت ن لك  ترق  متى سرف  لتمدم الأ 12

13 
 سةةاعات يةةلال الشةةب ة فةةي الةةديرل بلةة   نرمةةك ضةةيعت مةةرل كةةإ

 الليل؟ من متايرل
42503 

 42595 ؟نترنتالأ شب ة على وأنت أحدهإ يةعجك عندما  ن عل هل 14
 42543 الشب ة؟ يار   كر   عندما نترنتبالأ الت كير منشغل أنك أ شعر 15

16 
 علةةةى وأنةةةتب أيةةةرى  دقةةةااد لبضةةة  فوةةةطب  وةةةرل ن لةةةك وجةةةدت هةةةل

 الشب ة؟
42590 

17 
 لكةةن الشةةب ة فةةي  لةةتغرقي الةةذ  الرقةةت مةةن التمفةةي  ولةةتحا هةةل

 أي وت؟
42593 

18 
 لكةةن الشةةب ة فةةي  لةةتغرقي الةةذ  الرقةةت إي ةةا  حاولةةت مةةرل مةةن كةةإ

 أي وت؟
42502 

19 
 بةدل الرقةت مةن للمة د نترنتالأ شب ة استمدام فضلت مرل من كإ

 الآير ن؟ م  المرو 
42594 

 42082 الإحلاا؟ هذا يةول ابه  ر بط عندما وقلد محبط أنك أ حس 21

 الكليةةة الييمةةة مةةن اقةةلأو   لةةاو   عبةةارل كةةل الثبةةات قيمةةة أ  الجةةدول يةةلال مةةن   ةةين
 .ليياسي وضعت لما ال ورات للاحية ما يي د وهذا الاست يا  لثبات
   وصف مقياس السلوك العدواني في صورته الأولية: -5-2

 سةةةنة M.PERRY بيةةةر   ومةةةار  A.BASبةةةا  أرنرلةةةد  ةةةرف مةةةن المييةةةاا هةةةذا أعةةةد
 اللغةةإلى  بترجمتي 9115 سنة لدعبا أبر ولالح، اللي ع د سيد معتة، الباحثا  وقام، 9111
 أ  مةةةةن والتاكةةةةد الترجمةةةةة مراجعةةةةة بهةةةةدف المح مةةةةين مةةةةن مجمرعةةةةة علةةةةى عرضةةةةي  ةةةةإ العربيةةةةة

 علةةى المييةةاا هةةذا يحتةةر  ، اللةةعردية الثوافةةة ا ةةار فةةي المعنةةى  نوةةل لل نةةرد العربيةةة الصةةياغة
 اللةةلر  مجةةال  مثةةل إنهةةا لييةةاا معةدا رأى افتراضةةية أبعةةاد أربعةةة لييةةاا يصصةةت عبةارل 11
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 فةي العةدوا  لبعةد أضةي ، والعةداول والغضة  الل ظي والعدوا ، ال دني العدوا  وهي، العدواني
 34 العربيةةة لةةرر ي فةةي المييةةاا ل نةةرد الكلةةي العةةدد ألةةبح بحيةة  واحةةدا بنةةدا العربيةةة لةةرر ي

 م.990 ، 1441، سامية برشاشي بندا
بنةةد و ةةتإ إجابةةة الطالةة  علةةى بنةةرد المييةةاا بايتيةةار إجابةةة واحةةدل مةةن  34يحتةةر  علةةى

و لةةك بممةةس  likert يمةةس بةةداال الإجابةةة علةةى مييةةاا يماسةةي علةةى غةةرار مييةةاا لي ةةرت
نوةةةاط ا ا  انةةةت ، م3  م نوةةةاط ا ا  انةةةت الإجابةةةة  نط ةةةد غالبةةةا0  نوةةةاط ا ا  ةةةا   نط ةةةد  مامةةةا

نوطةة إ   انةت الإجابةة ، م9  وا ا  انةت الإجابةة  نط ةد نةادرا،  نط د بدرجةة مترسةطةالإجابة 
 مةةا ، و كةةر  العمليةةة ع لةةية فةةي حالةةة ال نةةرد اللةةالبة والمرجبةةة فةةي هةةذا المييةةاا، لا  نط ةةد

فتمثةل بةذلك درجةة ، لممتل  ال نرد،  عتمد  ر وة التصحيح الميياا على جم  درجات الطلبة
وقةةةد  ةةةإ  حديةةةد  ةةةلاث ملةةةتر ات لللةةةلر   18أدنةةةى درجةةةة  لةةةاو  أو  04للمييةةةاا   ةةةل فةةةي 

 العدواني 
 م  سلر  عدواني منم  .59-18درجة   -
 م  سلر  عدواني مترسط.22-52درجة   -
 م  سلر  عدواني مر   .04-28درجة   -

 .لأبعاد الأربعةيوضح توزيع عبارات مقياس السلوك العدواني على ا(: 13جدول رقم )ال

 العداوة الغضب العدوان اللفظي العدوان البدني

3 5 8 1 

4 6 9 2 

10 7 14 11 

17 13 19 12 

21 15 25 16 

23 20 28 18 

24 - 30 22 

26 - - 27 

29 - - - 
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 لإجابةة بةداال يملةة مةن واحةدل إجابة بايتيار الميياا بنرد على المبحرث إجابة و تإ
  يلي ب  ماLikertب بلي رتب ميياا رغرا يملة على على

 ب لا  نط دب .نادرا  نط دب. بمترسطةب بدرجةب .غالباب ب نط دب.  ماما  نط دب
 يبي  أرقام البنود الموجبة والسالبة في مقياس السلوك العدواني(: 14جدول رقم )ال

 المجموع الكلي أرقام البنود البنود نوع

 البةالس البنود

9-1-3-5-9-2-1-94-99-91-93-95-99-
92-98-14 

19-11-13-10-15-19-12-18-11-34 

28 

 1 91-0 الموجبة البنود

 .بند 34 وعليي ي ل  عدد فورات ميياا الللر  العدواني بصرر ي النهااية ب
 .العدوانيتقدير استجابات عينة الدراسة على مقياس السلوك  -5-2-1

م وال ةر  49م وأدنى درجةة  45  أعلى درجة في الميياا   إ  صحيح الميياا بإعطا
 4284=5/م 9-5   التةةالي بينهمةةا يمثةةل مةةدى ال ةةةة مولةةرم علةةى عةةدد ال ةةةات المطلربةةة وهةةي 

 التالية للاستعانة بها في   لير النتاال  عليي  إ  حديد الدرجات وبنا 
لتحديد درجات الموافقة على كل عبارات  سييوضح المقياس الخما(: 15جدول رقم )ال

 المقياس.
 المتوسط الحسااي يتراوح اي  تقدير الاستجابة للعبارات

 ]9284-9] منخف  جدا
 ]1294-9284] منخف 
 ]3204-1294[ متوسط
 [0214-3204[  مرتفع

 [5-0214] مرتفع جدا
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 الداخلي الاتساق صدق -5-2-2
 :الطرفية المقارنة صدق -1

 مةةةن وضةة  مةةا لييةةاا لةةلاحيتي  وةةدير فةةي رايلةةيا عةةاملا المييةةاا لةةد  يةةااق يعةةد
  ر ةةةد عةةةن الحاليةةةة الدراسةةةة فةةةي العةةةدواني اللةةةلر  مييةةةاا لةةةد  التاكةةةد مةةةن  ةةةإ وقةةةد، أجلةةةي

  يلي كما النتاال وجا ت، الموارنة الطر ية لد أو  التميية   الصد 
 :للمقياس الطرفية المقارنة صدقأو  التمييزف  الصدق -2

 يةلال مةن العةدواني اللةلر  لمييةاا التميية ةة الودرلأو  التميية   الصد  فحص  إ لود
 النتةةاال وجةا ت، المييةاا علةى الدراسةة عينةة لأفةراد والةدنيام  العليةا الةدرجات المتطرفةة موارنةة

  يلي كما
مرتفعي  اي  يةحصائالإ ودلالتها مستقلتي  لعينتي  ت اختبار قيم(: 16جدول رقم )ال

 العدواني السلوك مقياس على الدرجات ومنخفضي
   

 قيمة ت

 المحسوبة
 قيمة ت

 المجدولة
 درجات

 المقياس الحرية
 المتوسط 

 الحسااي
 الانحراف

 المعيارف 
 المتوسط 

 الحسااي
 الانحراف

 المعيارف 
السلوك 
 العدواني

103.50 9.82 70.25 9.34 **6.93 2.97 14 

 4249رى دال عند ملت **
نلاحةةةو أ  المترسةةةط الحلةةةابي لل ةةةةة أعةةةلاه مةةةن يةةةلال النتةةةاال المرضةةةحة فةةةي الجةةةدول 

 ال ةةةة فةةي الحلةةابي المترسةةط بلةة  م بينمةةا1281  قةةدره مييةةار   م بةةانحراف943254العليةةا ي لةة   
م 90 ة بة قةدرت التةي الحر ةة درجةات م وبحلةاب1230  قةدره مييةار   م بانحراف24215  الدنيا

دالةة  فةرو    رجةد أ  نلاحةو الجدوليةب تب من أك ر م وهي9213  بلغت التي المحلربةب تبو
 .الاست يا  لصد  نطمةن يجعلنا وهذا 4249من  أقل ملترى  عند إحصاايا
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 :الذاتي الصدق -3
الايتبةةةار   بةةةات معامةةةل علةةةى الحصةةةرل بعةةةد للمييةةةاا الةةةذا ي الصةةةد  حلةةةاب  ةةةإ وقةةةد

 علةةى فتحصةةلنا التربيعةةي الجةةذر يةةلال مةةن كرونبةةاخ أل ةةا معامةةل  ر ةةد عةةن 4298هةةر  والةةذ 
 .الصد  من عالية درجة لي الميياا أ  نلتنتل ومني 4298√= 4281  التالية النتيجة

 الثبات -4
 :المقياس ثبات

  يلي كما النتاال وجا ت، م لكرونباخα  أل ا  ر وة استمدامب الميياا  بات من التحود  إ
 لكرونباخ مα  أل ا معامل استمدامب الميياا  بات-

م α  أل ةةا معامةةل قيمةةة حلةةاب  ر ةةد عةةن العةةدواني اللةةلر  مييةةاا  بةةات مةةن التاكةةد  ةةإ كمةةا
  يلي كما النتاال و انت، للميياا الكلية للدرجة بالنلبة لكرونباخ و لك

 العدواني السلوك لمقياس ( كرونباخα) ألفا الثبات معاملات (:17جدول رقم )ال
 كرونباخ α))ألفا معامل  عدد البنود المحور

 0.68 30 الدرجة الكلية

 لمويةةةةةةةاا م  رون ةةةةةةةةاخα  أل ةةةةةةةةا معامةةةةةةةل قيمةةةةةةةة أعةةةلاه أ  الجةةةةةةةدول يةةةةةةةلال مةةةةةةةن يتضةةةةةةةح
 4298  بلغت قد. اللةةةةةلر  العدواني

العةةةةةدواني  اللةةةةةةلر  مويةةةةةاا   ةةةةةات مةةةةةةإ  قي الوةةةةةةرل يم ننةةةةةةا الييمةةةةةةة هةةةةةذه ضةةةةةةر  وفةةةةةي
 اللي رمتر ة. بالمصااص  تمت  وبالتةةةالي فالأدال ، مر  عةةةة

 :الأولية صورته في النوم اضطرابات مقياس وصف -5-3
بمشةةةة لات  المتعلوةةةةة اللةةةةابوة والدراسةةةةات والن لةةةةي التربةةةةر   الأدب علةةةةى الا ةةةةلاع بعةةةةد

الطةةاب    ات الشمصةةية الموةةابلات  ر ةةد عةةن م حرلةةينال مةةن عينةةة رأ  اسةةتطلاع الدراسةةة
وفوةةةا  المييةةاا ب نةةا  الباحةةة  قةةام النةةرم سةةةلر يات ايتبةةار علةةى الا ةةةلاع و عةةد، الرسةةمي غيةةر

  التالية للمطرات
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 .الميياا شملها التي الرايلية المجالات  حديد -
 .مجال كل  حت  و  التي ال ورات لياغة -
 .فورل 09 شملت والتي يةالأول لرر ي في الميياا إعداد -
 بلةة  وقةةد بعةة  ال وةةرات لةةياغة  عةةديل  ةةإ و ةةذلك فوةةر ين حةةذف  ةةإ إجةةرا  التعةةديلات وبعةةد -

 أعطةةي حيةة  مجةةالات 9 علةةى مرزعةةة م فوةةرل31  النهاايةةة لةةياغتها بعةةد المييةةاا فوةةرات عةةدد
 ،مترسةطة بدرجةة  نط ةد، بدرجةة محةدودل  نط ةد-  لا ةي متدر  سلإ وفد مدر  وز   فورل لكل

 عينةةة أفةةراد درجةةات  نحصةةر وبةةذلك، النةةرم اضةةطرابات درجةةات لتحديةةد، عاليةةةم بدرجةةة  نط ةةد
 فةةي مرزعةةة م وهةةي948   ،1442، ال نةةا حمةةرده ر أنةةر  درجةةة 992إلةةى  4 بةةين مةةا الدراسةةة
  التالي الجدول

 وأبعاده تهمجالا  على النوم اضطرابات مقياس عبارات توزيع يوضح(: 18جدول رقم )ال
 الفقرات البعد المجال
 اضطرابات
صعوبات 
 النوم

 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 اضطراب الأر  

 11-12-13-10-15-16 اضطراب فرط النرم

 17-18-19-20-21-22-23 اضطرابات جدول النرم واليوظة

 اضطرابات

 مصاحبات

 للنوم

-24-26-27-28-29-30-31- والكرابيسالمةعجة  النرم أحلام اضطرابات

25-33-32 

 34-35-36- اضطراب التجرل أ نا  النرم

 37-38-39 اضطراب الكلام أ نا  النرم

 :الإجابة طريقة
  نط ةةد 9  محةةدودل بدرجةةة  نط ةةد الةةثلاث ال ةةداال أحةةد الطالةة  ايتيةةار  ر ةةد عةةن  ةةتإ

 مال ةرد يتحصةل عليهةا أ  يم ةن درجةة أقصةى 3 ، عاليةةم بدرجةة  نط ةد 1 ، مترسطةم بدرجة
 م.9 درجة وأدنى 
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 :النوم اضطرابات مقياس على الدراسة عينة استجابة تقدير -5-3-1
 المقياس م  اند كل على الموافقة درجات تحديد يوضح (:19جدول رقم )ال

 القيمة الوزن  تقدير الاستجابة
 المتوسط الحسااي

 إلى م 
 1.6 1 1 منخفضة

 2.2 1.6 2 متوسطة

 2.8 2.2 3 مرتفعة

 :المحلية البيئة في النوم اضطرابات مقياس وثبات صدق حساب إعادة
 :النفسية المشكلات مقياس صدق حساب -5-3-2
 :الداخلي الاتساق صدق حساب -5-3-2-1

المييةةةاا  أبعةةةاد مةةةن بعةةةد لكةةةل الكليةةةة الدرجةةةة مةةة  عبةةةارل كةةةل ار بةةةاط مةةةدى معرفةةةة هةةةر
مةةا  ومعرفةةة اليبةةارات لةةلاحية مةةدى لييةةاا دايلةةي كمحةةك حصةةاايةالإ الرسةةيلة هةةذه و لةةتمدم

 م905 ، 1440،  إبراهيإ. المضمر   لد  آير بمعنىأو  الايتبار يييلي
الحاليةةة  الدراسةةة فةةي النةةرم اضةةطرابات لمييةةاا الةةدايلي الا لةةا  لةةد  حلةةاب  ةةإ لوةةد

 بعةةد الةةذ ال بالدرجةةة عبةةارل كةةل الار بةةاط معامةةل اسةةتمر ، بيرسةةر   الار بةةاط معامةةل اسةةتمدامب
  التالية الجداول في ظهر  ما، إليي  نتمي
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 :الأرق  اضطراب بعد -5-3-2-2
 الأرق  اضطراب لبعد الكلية بالدرجة العبارات علاقة يوضح (:21جدول رقم )ال

 مستوى الدلالة معامل الارتباط ايرسون  رقم العبارة
1 **0.74 0.001 

2 **0.72 0.01 

3 **0.60 0.01 

4 **0.70 0.01 

5 **0.69 0.01 

6 **0.69 0.01 

7 **0.52 0.01 

8 **0.69 0.01 

9 **0.58 0.01 

10 **0.53 0.01 

 0.001 - بعد اضطراب الأر  

 (1011) مستوى  عند إحصائيا دال البند أن تعني**( )
 حةةةين فةةةي إحصةةةاايا بعةةةدإلةةةى   نتمةةةي التةةةي اليبةةةارات كةةةل أ  يتضةةةح الجةةةدول يلةةةل مةةةن
 الكلية للبعةد بالدرجة علاقة لها م أ 4249  الدلالة ملترى  عند إحصاايا دال الأر   اضطراب
 م  4220 و م4251  بين فيها الار باط معاملات و راوحت

 :النوم فرط بعد اضطراب -5-3-2-3
 النوم فرط اضطراب بعد عبارات علاقة يوضح (:21جدول رقم )ال

 مستوى الدلالة معامل الارتباط ايرسون  رقم العبارة
11 *0.33 0.05 

12 **0.59 0.01 

13 **0.70 0.01 

14 **0.83 0.01 

15 **0.45 0.01 

16 **0.61 0.01 
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 - 1 النرم فرط اضطراب بعد

 (1011) مستوى  عند إحصائيا دالة العبارة أن تعني (**)
 (1.15) مستوى  عند إحصائيا دالة العبارة أن تعني*( )

الكليةة  الدرجةة مة  إحصةااية دلالةة البعةد هةذا عبةارات كةل أ  يتضةح الجدول يلال من
الار بةاط بةين  معةاملات م  راوحةت4245 و م4249  الدلالةة ملتر ي عند الأر   اضطراب لبعد

 .م4283 و م4233 
 :النوم جدول اضطراب بعد -5-3-2-4

 .النوم جدول اضطراب لبعد الكلية بالدرجة العبارات علاقة يوضح(: 22جدول رقم )ال
 مستوى الدلالة معامل الارتباط ايرسون  رقم العبارة

17 **0.60 0.01 

18 **0.68 0.01 

19 **0.77 0.01 

20 **0.51 0.01 

30 **0.41 0.01 

21 **0.75 0.01 

22 **0.72 0.01 

23 **0.61 0.01 

 - 9 اضطراب جدول النرم

 4249 ملترىم  عند إحصاايا دالة اليبارل أ  ني ع**م  
 الكليةة الدرجةة مة  إحصةاايا دالةة البعةد هةذا اليبةارات كةل أ  يتضح الجدول يلال من

 بعةةد م4222 وم 4259  بةةينم الار بةةاط معةةاملات  راوحةةتم 4249 ، الدلالةةة ملةةترى  عنةةد للبعةةد
 .والكرابيس المةعجة الأحلام اضطراب
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 المزعجة الأحلام اضطراب لبعد الكلية بالدرجة العبارات علاقة يوضح(: 23جدول رقم )ال
 .والكواايس

 مستوى الدلالة معامل الارتباط ايرسون  رقم العبارة
24 **0.49 0.01 

25 **0.74 0.01 

26 0.30 0.06 

27 0.30 0.06 

28 0.23 0.14 

29 **0.58 0.01 

30 **0.52 0.01 

31 **0.53 0.01 

32 **0.49 0.01 

33 **0.43 0.01 

 - 1 اضطراب الأحلام المةعجة والكرابيس
 (1011) مستوى  عند إحصائيا دالة العبارة أن تعني **()
 (1015) مستوى  عند إحصائيا دالة العبارة أن تعني*( )

دالةةة  م غيةةر19-12-18  الأرقةةام  حمةةل التةةي اليبةةارات أ  يتضةةح الجةةدول يةةلال مةةن
 والكةةرابيس لهةةا المةعجةةة الأحةةلام اضةةطراب لبعةةد ال نةرد بةةاقي حةةين فةةي، حةةذفها وجةة  إحصةاايا

 م4213  بةةةةةين الار بةةةةةاط معةةةةةاملات م  راوحةةةةةت4249  الدلالةةةةةة ملةةةةةترى  عنةةةةةد إحصةةةةةااية دلالةةةةةة
 .م4220 و
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 :النوم أثناء التجول اضطراب بعد -5-3-2-5
أثناء  التجول اضطراب لبعد الكلية بالدرجة العبارات علاقة يوضح(: 24جدول رقم )ال

 .النوم
 مستوى الدلالة معامل الارتباط ايرسون  رقم العبارة

34 **0.80 0.01 

35 **0.88 0.01 

36 **0.77 0.01 

 - 9 اضطراب التجول أثناء النوم

 (1011) مستوى  عند إحصائيا دالة العبارة أن تعني**( )

م 4249 الدلالةة  ملةترى  عنةد إحصةاايا دالةة الةثلاث اليبةارات أ  يت ن الجدول يلل من
 م.4288 و م4222  بين الار باط معاملات  راوحت وقد
 .النوم أثناء الكلام اضطراب بعد -5-3-2-6
الكلية  والدرجة النوم أثناء الكلام اضطراب بعد عبارات علاقة يوضح(: 25جدول رقم )ال

 .للبعد
 مستوى الدلالة معامل الارتباط ايرسون  رقم العبارة

37 **0.85 0.01 

38 **0.93 0.01 

39 **0.89 0.01 

 - 9 الذات مفهوم مشكلات

 (1011)مستوى  عند إحصائيا دالة العبارة أن تعني **()

 عنةد ملةترى  للبعةد الكليةة بالدرجةة علاقة لها اليبارات كل أ  يتضح الجدول يلال من
 و ةةةةةإ حلةةةةةاب هةةةةةذا 4213و 4285 بةةةةةين الار بةةةةةاط معةةةةةاملات قةةةةةين حةةةةةتم و راو 4249  الدلالةةةةةة

 إليها.  نتمي التي والمجالات الميياا أبعاد بين الار باط معاملات
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 :النوم صعوبات اضطرابات مجال -5-3-2-7
 .صعوبات النوم اضطرابات لمجال الكلية بالدرجة بعد كل علاقة يوضح (:26جدول رقم )ال

 مستوى الدلالة معامل الارتباط ايرسون  جال اضطرابات صعوبات النومم
 0.01 0.87** اضطراب الأرق 

 0.01 0.69** اضطراب فرط النوم

 0.01 0.75** اضطراب جدول النوم

 - 9 الدرجة الكلية للمجال

 (1011) مستوى  عند إحصائيا دالة العبارة أن تعني**( )

مجةةةال إلةةةى   نتمةةةي التةةةي أبعةةةاد بةةةين الار بةةةاط تمعةةةاملا كةةةل أعةةةلاه الجةةةدول مةةةن يتضةةةح
 م فةةي4249  الملةةترى  عنةةد إحصةةاايا دالةةة للمجةةال الكليةةة والدرجةةة النةةرم لةةعربات اضةةطرابات

 ا لةةا  محتةةرى  لةةد  أكةةد مةةا م و لةةك4282 و م4291  بةةين الار بةةاط معةةاملات  راوحةةت حةةين
 .النرم لعربات اضطرابات لمجال الكلية والدرجة الأبعاد

 :النوم مصاحبات اضطرابات -5-3-2-8
 النوم. مصاحبات اضطرابات لمجال بعد كل علاقة يوضح(: 27جدول رقم )ال

 مستوى الدلالة معامل الارتباط ايرسون  مجال اضطرابات مصاحبات النوم
 0.01 0.93** اضطراب الأحلام المةعجة و رابيس

 0.01 0.68** اضطراب جدول النرم

 0.01 0.57** راب الكلام أ نا  النرماضط

 - 9 الدرجة الكلية للمجال

 (1011) مستوى  عند إحصائيا دالة العبارة أن تعني**( )

مجةةةال إلةةةى   نتمةةةي التةةةي أبعةةةاد بةةةين الار بةةةاط معةةةاملات كةةةل أعةةةلاه الجةةةدول مةةةن يتضةةةح
 م فةي4249 الملةترى  عنةد إحصةاايا دالةة للمجةال الكليةة والدرجةة النةرم مصاحبات اضطرابات



 الإطار المنهجي للدراسة  ................................................... الثانيالفصل 
 

99 

 

 ا لةا  محتةةرى  لةةد  أكةد مةةا م و لةك4213 و م4252م  بةةين الار بةاط معةةاملات  راوحةت حةين
 .النرم مصاحبات اضطرابات لمجال الكلية والدرجة الأبعاد
 .الكلية للميياا والدرجة الميياا مجالات بين الار باط معاملات حلاب  إ الأيير وفي

 .النوم مصاحبات اضطرابات لمجال بعد كل علاقة يوضح(: 28جدول رقم )ال
 مستوى الدلالة معامل الارتباط ايرسون  مجالات المقياس

 0.01 0.83** مجال اضطرابات صعوبات النوم

 0.01 0.74** مجال اضطرابات المصاحبات النوم

 - 9 الدرجة الكلية للمجال

 (1.11) مستوى  عند إحصائيا دالة العبارة أن تعني**( )

إلةةةةى   نتمةةةي التةةةي المجةةةالات بةةةين الار بةةةاط معةةةةاملات كةةةل أعةةةلاه الجةةةدول مةةةن يتضةةةح
  راوحةت و لةك حةين م فةي4249 الملةترى  عند إحصاايا دالة للميياا الكلية والدرجة الميياا

 .النرم اضطرابات لميياا الكلية والدرجة المجالات محترى  ا لا  لد  أكد ما
و م ةةن ، الصةةد  مةةن عاليةةة بدرجةةة يتمتةة  المييةةاا أ  لنلةةتنت اللةةابوة التحلةةيلات يةةلال مةةن

 بعةد اضةطرابإلةى   نتمةي كانةت التةي 18-12-19 اليبةارات ماعةدا عبارا ةي باغلة  الاحت اظ
 .والكرابيس المةعجة الأحلام
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 :الذاتي الصدق حساب -5-3-3

 
 4288 = الذاتي الصدق

 ما وضة  يييس أني أ  عالي ظاهر   بصد  يتمت  الميياا أ  الييمة هذه من يتضح
   .لأجلي

 :المحلية البيئة في النوم اضطرابات مقياس ثبات حساب إعادة -5-3-4
 :كرومباخ ألفا الثبات بمعامل الثبات -
ألفا  معادلة اتطبيق النفسية المشكلات مقياس ثبات معامل قيمة يمثل(: 29جدول رقم )ال

 .كرومباخ

 يةمقياس المشكلات النفس
 معامل الثبات ألفا كرومباخ

0.78 

 بمعنةةى، جةةدا م عةةالي4228  قيمتةةي الةةذ  الار بةةاط معامةةل أ  يتضةةح الجةةدول يةةلال مةةن يظهةةر
 قيمتةي الألةلي الةذ  للمييةاا الثبةات بمعامةل وبالموارنة عالية  بات بدرجة يتمت  الميياا أ 
 .للدراسة ةالحالي ال يةة على  ط يوي يم ن أ ، متواربة قيمة م وهي4289 
 :النهائية صورته في النوم اضطرابات مقياس -5-3-5

، 1442 حمةةردل لأنةةرر النةةرم اضةةطرابات المشةة لات مييةةاا و بةةات لةةد  فحةةص بعةةد
ألةةبح ، لكةةرابيس المةعجةةة الأحةةلام اضةةطراب بعةةد فةةي لةةادقة الغيةةر اليبةةارات بعةة  وحةةذف
مةةةن  الأبعةةةاد حلةةة  رز عهةةةا  وإعةةةادل، عبارا ةةةي  ر يةةة  إعةةةادل  مةةةت، م عبةةةارل39  اليبةةةارات عةةةدد
 المرالي. الجدول في مرضح هر مثلما، جديد
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المعدلة  صورته في النوم اضطرابات مقياس عبارات توزيع يوضح(: 31جدول رقم )ال
 .إليها تنتمي التي والمجالات أبعاده حسب

 الفقرات البعد المجال

اضطرابات 
 صعوبات النوم

 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 اضطراب الأر  

 11-12-13-10-15-16 اضطراب فرط النرم

 17-18-19-20-21-22-23 اضطرابات جدول النرم واليوظة

اضطرابات 
 مصاحبات للنوم

 اضطرابات أحلام النرم المةعجة
 والكرابيس

30-29-28-27-26-24-25 

 31-32-33 اضطراب التجرل أ نا  النرم

 34-35-36 اضطراب الكلام أ نا  النرم

 :SPSS22 حصائيةالأساليب المستخدمة في الدراسة بالاستعانة بالحزمة الإ -6
  الانحرافةةةاتو  ر ةةةة والمترسةةةطات الحلةةةابيةةالم النلةةة -التكةةةراراتالرلةةة ي   الإحصةةةا ،

 .المييار ةم

 .ايتبار ت لعينة واحدل لحلاب ال رضية الجةاية الأولى والثالثة والماملة 

  وف واختبار شاايرو ويل  لاختبار شرط التوزيع.كولموزروف سميرنايتبار 

  ايتبار ت لعينتين ملتولتين لحلاب الصد  التميةة  وايتبةار ال رضةية الثانيةة والرابعةة
 واللادسة.

 .معامل الار باط بارسر  لحلاب ال رضية العامة 



 

 

 الفصل الثالث
وتحليل ومناقشة نتائج عرض 

 الدراسة 
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الممتل ة  حصاايةالأسالي  الإ استمدامال رضيات بق ل ال د  في مرحلة معالجة  

بالنلبة للمتغير محل الدراسة الحالية  شرط التوزيع الطبيعيوالملاامة وج  أولا التحود من 
والجدول التالي  (النوماضطراب ، السلوك العدواني، نترنتعلى الأ  دمانالإوالمتمثل في  

 يرضح  لك 
 التحقق م  شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة للمتغيرات (: 31جدول رقم )ال

 المتغير

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 
 مستوى الدلالة درجة الحرية الإحصاءات مستوى الدلالة درجة الحرية الإحصاءات القرار

 دالزير  063 . 40 948 . 015 . 40 157 . نترنتعلى الأ دما الإ
 زير دال 176 . 40 961 . *200.  40 100 . الللر  العدواني
 زير دال 065 . 40 948 . 093 . 40 129 . اضطراب النرم

مةةةةةةن يةةةةةةلال المعطيةةةةةةات الم ينةةةةةةة بالجةةةةةةدول أعةةةةةةلاه نلاحةةةةةةو وبنةةةةةةا  علةةةةةةى قةةةةةةيإ ايتبةةةةةةار  
محةل الدراسةة  أ   ةل اليةيإ بالنلةبة للمتغيةرات، كولموزروف سميرنوف واختبار شاايرو ويل 

جةةا ت غيةةر دالةةة عنةةد ملةةترى ، مالنةةوم طرابضةةاالسةةلوك العةةدواني ، ترنةةتنعلةةى الأ  دمةةانالإ 
 تةةةرزع  رز عةةةا   يييةةةا  الوةةةرل بةةةا  بيانةةةات المتغيةةةراتإلةةةى  ممةةةا يجرنةةةا، مα=0.05الدلالةةةة أل ةةةا  

التي ستلتمدم في معالجة ممتلة  فرضةيات و لةاؤلات  حصاايةوبالتالي فإ   ل الأسالي  الإ
 .  ما هر مرضح في الش ل التالي تريةأساليب بارامالدراسة الحالية هي 
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 الأنترنت.على  دمان(: توزيع متغير الإ11)رقم الشكل 

 
 (: توزيع متغير السلوك العدواني.12)رقم الشكل 

 
 النوم.(: توزيع متغير اضطراب 13الشكل رقم )
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 :ولىالأ  ةعرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضي-1
لةدى عينةة مة  طلبةة  رتفعمنترنت على الأ  دمانالإمستوى  الأولى على أ   نصت ال رضية

 المسيلة.بجامعة محمد اوضياف  الإنجليزية
م لعينةةةةة واحةةةةدل للموارنةةةةة بةةةةين estTايتبةةةةار   اسةةةةتمدامالأولةةةةى  ةةةةإ  ولايتبةةةةار ال رضةةةةية الجةايةةةةة

مةةةة  ، نترنةةةةتعلةةةةى الأ دمةةةةا اا الإمييةةةة المترسةةةةط الحلةةةةابي لأفةةةةراد العينةةةةة فةةةةي الدرجةةةةة الكليةةةةة
 فكانت النتيجة  ما هر م ين في الجدول التالي ، المترسط النظر  للميياا
 الأنترنت.مستوى الإدمان على (: 32جدول رقم )ال

 المتغير
المترسط 
 الحلابي

الانحراف 
 المييار  

المترسط 
 النظر  

ال ر  بين 
 المترسطين

درجة 
 الحر ة

ة قيم
ايتبار 

''T'' 

ملترى 
 الدلالة

 الملترى  الورار

 دما الإ
على 

 نترنتالأ

3.4032 .85677 3 .4 40322 39 20977 4249 
دال 
 إحصائيا

 مترسط
]1299 .

0231[ 

علةةةى  دمةةةا حيةةة  وبعةةةد اسةةةتمرا  المترسةةةط الحلةةةابي والانحةةةراف المييةةةار  لمييةةةاا الإ 
درجةةةةات أفةةةةراد مجتمةةةة  الدراسةةةةة فةةةةي  وموارنتةةةةي بالمترسةةةةط النظةةةةر    ةةةةين أ  مترسةةةةط نترنةةةةتالأ

وعند إجرا  الموارنةة بةين المترسةط ، م10856م وبانحراف مييار  قدره  30413  المقياس الغ
حية  أ  ال ةر  بةين المترسةطين ، م3الحلابي المتحود  المحلربم والمترسط النظر  البال   

[ أ  المجةةةال  0231-1299المجةةةال ]إلةةةى  كمةةةا أ  المترسةةةط الحلةةةابي ينتمةةةي، (10413بلةةة   
  ةةةين أ  ، فةةةي المعالجةةةة إحصةةةاايةالايتبةةةار التةةةااي لعينةةةة واحةةةدل  رسةةةيلة  اسةةةتمدامالمترسةةةط وب

م التةي tومةا يي ةد  لةك هةر قيمةة  ، بين  ةلا الرسةطين المحلةرب والنظةر   إحصاايادال  ال ر  
مسةتوى  نلةتنتل م. وعليةي α=4249عنةد ملةترى الدلالةة   إحصةااياوهي دالة  (20977بلغت  

بجامعة محمةد اوضةياف  الإنجليزيةطلبة قسم  لدى عينة م  توسطمنترنت على الأ  دمانالإ
 فةي إيجابيةة بطر وةة عامةة نترنةت لتمدم الأ الدراسة عينة با  يم ن   لير النتيجةو، المسيلة
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لأ   %11 ةبنلةب الاجتمةاعيللترالةل  يلةتمدمرنهاوالتنفةيس حية  معظمهةإ  والدراسةة البحة 
ومةنهإ ، سيهل علةيهإ الترالةل مة  أقربةااهن وألةدقااهإ ل الجامعة وهذا ماكافتهإ مييمين داي

 .%02 ةبمن يلتمدمها للدراسة بنل
التةةي  1499دراسةةة سةةنا  أبةةر رميلةةة و  1499 سةةمية بربعايةةةدراسةةة  وهةةذا مةةا ا  ةةد مةة  
مترسةةةط لةةةدى الطلبةةةة مةةةن عينةةةة الدراسةةةة  مةةةا  نترنةةةتعلةةةى الأ دمةةةا أ  درجةةةة الإإلةةةى   رلةةةلت

إلى ن س النتيجة علةى عينةة مةن  لاميةذ مرحلةة الثةانر   مةا 1499حثة في دراستها رللت البا
إلةةى  التةةي  رلةةلت 1492علةةى ن ةةس النتيجةةة ودراسةةة أسةةما  عةةردل  1495أكةةدت دراسةةة بثينةةة 

 مترسطة. الاجتماعيعلى مراق  الترالل  دما درجة الإ نتيجة
 :الثانيةنتائج الفرضية  وتحليل مناقشة عرض -2

لةةةةدى عينةةةةة  رتفةةةعم السةةةلوك العةةةةدوانيمسةةةةتوى " علةةةى أ   الثانيةةةةة رضةةةيةنصةةةت ال  
م لعينةةة واحةةدل للموارنةةة testT.ايتبةةار   اسةةتمدام ةةإ  الثالثةةةالجةايةةة  ولايتبةةار ال رضةةية"، دراسةةةال

الدرجةةة و  اللةةلر  العةةدواني بةةين المترسةةط الحلةةابي لأفةةراد العينةةة فةةي  ةةل بعةةد مةةن أبعةةاد مييةةاا
 فكانت النتيجة  ما هر م ين في الجدول التالي ، ر  للميياام  المترسط النظ، الكلية
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 العدواني.مستوى السلوك  (:33جدول رقم )ال
أبعاد 
السلوك 
 العدواني

حجم العينة
 

المتوسط
النظرف  
 

المتوسط 
 الحسااي

الانحراف 
 المعيارف 

درجة 
 الحرية

الفرق اي  
 T المتوسطي 

مستوى 
 المستوى  القرار الدلالة

العدوان 
 البدني

44 3 

3.0111  ،78720 

33 

 ،01111  ،089 .929 
زير 
 دال

 متوسط
[5..1-021] 

العدوان 
 اللفظي

2.9667 . 94898 -0.333 
-

0.222 
زير  825.

 دال
 متوسط

[5..1-0.21] 

 0.142- 93929 . 2.8571 الغضب
-

0.962 
زير  342.

 دال
 متوسط

[5..1-0.21] 

 0.202-  88349 . 2.7972 العداوة
-

1.452 
.155 

زير 
 دال

 متوسط
[5..1-0.21] 

الدرجة 
 الكلية

2.9192 . 78693  -0.080 -
0.650 

زير  520.
 دال

 متوسط
[5..1-0.21] 

 حيةةةة  وبعةةةةد اسةةةةتمرا  المترسةةةةطات الحلةةةةابية والانحرافةةةةات المييار ةةةةة لأبعةةةةاد المييةةةةاا 
أفةراد الدراسةة فةي أبعةاد مييةاا  أ  مترسةطاتوموارنتها بالمترسط النظر    ين  والدرجة الكلية

بلغةةةت قةةةيإ المترسةةةط  حيةةة ، كمةةةا هةةةي مرضةةةح فةةةي الجةةةدول الدرجةةةة الكليةةةةو  اللةةةلر  العةةةدواني
مييار ة بلغةت  بانحرافاتم 12212، 12852، 12199، 32499الحلابي للأبعاد على الترالي  

 مترسةةط الحلةةابيفةةي حةةين بلةة  ال، م42883، 42131، 42108، 42282قيمهةةا علةةى التةةرالي  
وعنةةةةةد إجةةةةةرا  الموارنةةةةةة بةةةةةين ، م42289م وبانحرافةةةةةات مييةةةةةار  قةةةةةدره  12191  للدرجةةةةةة الكليةةةةةة

  مةةةةةةا أ   ةةةةةةل، م3المترسةةةةةةط الحلةةةةةةابي المتحوةةةةةةد  المحلةةةةةةربم والمترسةةةةةةط النظةةةةةةر  البةةةةةةال   
[ أ  المجةةال  3204-1294المجةةال ]إلةةى   نتمةةي الدرجةةة الكليةةةو  المترسةةطات الحلةةابي للأبعةةاد

  ةين أ   ةل ، فةي المعالجةة إحصةاايةالايتبار التااي لعينة واحدل  رسةيلة  ستمداماب، المترسط
ومةةا يي ةةد ، بةةين  ةةلا الرسةةطين المحلةةرب والنظةةر   إحصةةااياغيةةر دال  الدرجةةة الكليةةةو  الأبعةةاد

 م42954، 92051-، 42191-، 42111-، 42481م التةي بلغةت علةى التةرالي t لك هر قيإ  
م ونلةةبة التاكةةد مةةن هةةذه النتيجةةة هةةي α=4245لةةترى الدلالةةة  عنةةد م إحصةةااياغيةةر دالةةة  وهةةي
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 مسةةتوى السةةلوك العةةدواني نسةةتنتج:وعليةةه . %5مةة  احتمةةال الرقةة  فةةي المطةةا بنلةةبة  15%
 ، لدى عينة م  طلبة قسم الإنجليزية بجامعة محمد اوضياف المسيلة متوسط
 مةا لدرجةة ورلملةت ريةغ الجةامعيين الطلبةة حيةال أ إلةى  غالبةا النتيجةةه هةذ   لةر و م ةن 
 مرحلةة فهةي الطال  حيال في ك ير ير  ا لي لما هوةا المر  مرحلة م  يراكث العدواني الللر  لار باط

   رلتةي فةي عليةي فرضةت التةي الوراعةد مةن هةدرا الم منهةا لتوةين التةي تاوالمتغيةر  المتناقضةات

 مرحلةة مةن رالةانتو أنهةإ يالةة، المتعةددل همظةاهر  مةن العةدواني اللةلر  ممارسةةإلةى   يميلةر  

و عرضةهإ لمراقة   ممارسةتها لةي يلة د لةإ ممتل ةةس  ةدر  و ةر   جديةدل مرحلةةإلةى  الثانر ةة
 بالإحباط.ضاغطة وشعررهإ 

 المشةاعر فةي كمنهمة هةدمرا ال أ  فةي متمثلةة أيةرى  أسةباب هنةا   كةر   أ  يم ةن  مةاو  
الهةةدف مةةن قيةةام ال ةةرد بانةةدورا أ   همةةا أكةةدوهةةذا  ال رديةةة شمصةةيتي بتكةةر ن المتعلوةةة والأفكةةار

ولةةةةيس الإلحةةةةا  الضةةةةرر  باللةةةةلر  العةةةةدواني هةةةةر إعةةةةادل بنةةةةا   وةةةةدير الةةةةذات والشةةةةعرر بةةةةالورل
 ولكةن الأولةى بالدرجةة عةدواني انةي بالضةرورل يعنةي لا الجامعي الطال  أ  نلتنل ومني، بالآير ن

 .مترسطة بدرجات يظهر قد
نتيجةةةة ملةةةترى اللةةةلر   إلةةةى  رلةةةلر 1499مةةة  دراسةةةة جرنةةةذا  وجةةةرهن وهةةةذا مةةةا ا  ةةةد 

أكةةةد علمةةةا  نظر ةةةة الإحبةةةاط مةةةنهإ   والطالبةةةات. حيةةةالعةةةدواني مترسةةةط لةةةدى عينةةةة مةةةن الطلبةةةة 
دولار وميلةةةةر ودوب ومةةةةرر وسةةةةيرز حيةةةة  اجمعةةةةر علةةةةى أ  اللةةةةلر  العةةةةدواني يظهةةةةر نتيجةةةةة 

 م.12  ، 1449، سعيد مرشد، ناجي ع د العظيإ الإحباط 
 :الثالثة ةالفرضيعرض وتحليل ومناقشة نتائج  -3

لةةدى عينةةة ر  ةة  م اضةةطرابات النةةرمبملةةترى علةةى أ   الثالثةةةنصةةت ال رضةةية الجةايةةة  
 .بالدراسة
م لعينةةةةة واحةةةةدل للموارنةةةةة بةةةةين testT.ايتبةةةةار   اسةةةةتمدام ةةةةإ  الماملةةةةة ولايتبةةةةار ال رضةةةةية 

مةةن مييةةاا  المترسةةط الحلةةابي لأفةةراد العينةةة فةةي  ةةل بعةةد مةةن أبعةةاد مجةةالات اضةةطراب النةةرم
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فكانةت ، مة  المترسةط النظةر  للمييةاا، والدرجةة الكليةة للمييةاا  ل مجةالو  النرم اتاضطراب
 النتيجة  ما هر م ين في الجداول التالي 

  ملترى لعربات النرم 
 النوم.مستوى صعوبات  (:34جدول رقم )ال

أبعاد 
مجال 
صعوبات 
 النوم

حجم العينة
المتوسط النظرف  

 

المتوسط 
 اايالحس

الانحراف 
 المعيارف 

درجة 
 الحرية

الفرق 
اي  
المتوسط
 ي 

T  مستوى
 المستوى  القرار الدلالة

 الأرق 

44 2 

1.6550 .51388 

33 

 دال 1.10 4.246- 3450.-
 متوسط

[0...-5.05] 

 دال 1.12 2.392- 2208.- 58396. 1.7792 فرط النوم
 متوسط

[0...-5.05] 
جدول 
 النوم

1.8250 .71647 -.1750 -1.545 1.130 
زير 
 دال

 متوسط
[0...-5.05] 

الدرجة 
 3.195- 2608.- 51642. 1.7391 الكلية

1.10 
 متوسط دال 

[0...-5.05] 

حيةةةةة  وبعةةةةةد اسةةةةةتمرا  المترسةةةةةطات الحلةةةةةابية والانحرافةةةةةات المييار ةةةةةة لأبعةةةةةاد مجةةةةةال  
أفةةراد الدراسةةة  اتوموارنتهةةا بالمترسةةط النظةةر    ةةين أ  مترسةةط والدرجةةة الكليةةة لةةعربات النةةرم

بلغةةةت قةةةيإ المترسةةةط  حيةةة ، كمةةةا هةةةي مرضةةةح فةةةي الجةةةدول الدرجةةةة الكليةةةةو  فةةةي أبعةةةاد المجةةةال
مييار ةةةة بلغةةت قيمهةةةا  بانحرافةةاتم 92815، 92221، 92955الحلةةابي للأبعةةةاد علةةى التةةةرالي  

 للدرجةةةة الكليةةةة فةةةي حةةةين بلةةة  المترسةةةط الحلةةةابي، م42299، 42585، 42593علةةةى التةةةرالي  
وعنةةد إجةةرا  الموارنةةة بةةين المترسةةط الحلةةابي ، م42599بانحرافةةات مييةةار  قةةدره  م و 92231 

 المترسةطات الحلةابي للأبعةاد  ما أ   ةل، م2المتحود  المحلربم والمترسط النظر  البال   
الايتبةةار  اسةةتمدامب، [ أ  المجةةال المترسةةط 1231-9299المجةةال ]إلةةى   نتمةةي الدرجةةة الكليةةةو 

الدرجةة الكليةة دال و    ةين أ  أغلة  الأبعةاد، فةي المعالجةة إحصاايةسيلة التااي لعينة واحدل  ر 
م التةي بلغةت علةى tومةا يي ةد  لةك هةر قةيإ  ، بين  ةلا الرسةطين المحلةرب والنظةر   إحصاايا
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عند ملةتر ي الدلالةة  إحصاايادالة  أغل ها م32915-، 92505-، 12311-، 02109-الترالي 
 4245=α 4249م و=αمسةةةتوى  نسةةةتنتج:وعليةةةه لبعةةةد  جةةةدول النةةةرم م .  م ماعةةةد قيمةةةة  تم

 الدراسة.لدى عينة  متوسط صعوبات النوم
  النوم:مستوى مصاحبات 

 النوم.مستوى مصاحبات  (:35جدول رقم )ال

أبعاد مجال 
صعوبات 
 النوم

 حجم العينة

 المتوسط النظرف 

 المتوسط
 الحسااي

الانحراف 
 المعيارف 

درجة 
 الحرية

 الفرق اي 
 المتوسطي 

T 
 مستوى 
 المستوى  القرار الدلالة

الأحلام 
 المزعجة

زير  086. 1.763- 14286.- 39 51253. 1.8571 2 41
 دال

 متوسط
[9299-1231]  

التجول 
 أثناء النوم

زير  807. 246. 02500. 64223. 2.0250
 دال

 متوسط
[9299-1231]  

 الكلام أثناء
 النوم

 متوسط دال 1.000 000. 00000. 62247. 2.0000
[9299-1231]  

الدرجة 
 الكلية

زير  494. 690.- 05192.- 47559. 1.9481
 دال

 متوسط
[9299-1231]  

حيةةةةة  وبعةةةةةد اسةةةةةتمرا  المترسةةةةةطات الحلةةةةةابية والانحرافةةةةةات المييار ةةةةةة لأبعةةةةةاد مجةةةةةال  
أفةراد الدراسةة  توموارنتها بالمترسةط النظةر    ةين أ  مترسةطا والدرجة الكلية مصاحبات النرم

بلغةةةت قةةةيإ المترسةةةط  حيةةة ، كمةةةا هةةةي مرضةةةح فةةةي الجةةةدول الدرجةةةة الكليةةةةو  فةةةي أبعةةةاد المجةةةال
مييار ةةة بلغةةت قيمهةةا علةةةى  بانحرافةةةاتم 1، 12415، 92852الحلةةابي للأبعةةاد علةةى التةةرالي  

 للدرجةةةةةةة الكليةةةةةةة فةةةةةةي حةةةةةةين بلةةةةةة  المترسةةةةةةط الحلةةةةةةابي، م42911، 42901، 42591التةةةةةةرالي  
وعنةةد إجةةرا  الموارنةةة بةةين المترسةةط الحلةةابي ، م42025افةةات مييةةار  قةةدره  م وبانحر 92108 

 المترسةطات الحلةابي للأبعةاد  ما أ   ةل، م2المتحود  المحلربم والمترسط النظر  البال   
الايتبةةار  اسةةتمدامب، أ  المجةةال المترسةةط [1231-9299المجةةال ]إلةةى   نتمةةي الدرجةةة الكليةةةو 

غيةةر  الدرجةةة الكليةةةو    ةةين أ   ةةل الأبعةةاد، فةةي المعالجةةة حصةةاايةإالتةةااي لعينةةة واحةةدل  رسةةيلة 
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م التةةي بلغةةت tومةةا يي ةةد  لةةك هةةر قةةيإ  ، بةةين  ةةلا الرسةةطين المحلةةرب والنظةةر   إحصةةاايادال 
عنةةةةد ملةةةةترى  إحصةةةةاايادالةةةةة   لهةةةةا غيةةةةر م42914-، 44، 42109، 92293- التةةةةرالي علةةةةى 

 لدى عينة الدراسة. لنوم متوسطمستوى مصاحبات ا نستنتج:وعليه م. α=4245الدلالة  
 النوم.مستوى اضطرابات  (:36جدول رقم )ال

مجالات 
اضطرابات 

 النوم

حجم 
 العينة

المتوسط 
 النظرف 

المتوسط 
 الحسااي

الانحراف 
 المعيارف 

درجة 
 الحرية

الفرق اي  
مستوى  T المتوسطي 

 المستوى  القرار الدلالة

صعوبات 
 النوم

44 2 

1.7391 .5164 
33 

 دال 1.10 3.195- 260.-
 متوسط

[0...-5.05] 
مصاحبات 

 النوم
1.9481 .4755 -.051 -.690 .494 

زير 
 دال

 متوسط
[0...-5.05] 

الدرجة 
 الكلية

 متوسط دال 1.12 2.427- 185.-  4831. 1.8146
[0...-5.05] 

اضةطرابات  ر ة لمجةالاتحي  وبعد استمرا  المترسطات الحلابية والانحرافات المييا 
أفةةةةراد الدراسةةةةة فةةةةي  وموارنتهةةةةا بالمترسةةةةط النظةةةةر    ةةةةين أ  مترسةةةةطات والدرجةةةةة الكليةةةةة النةةةةرم

بلغةةت قةةيإ المترسةةط  حيةة ، كمةةا هةةي مرضةةح فةةي الجةةدول الدرجةةة الكليةةة للمييةةااو  المجةةالات
مييةةةار ين بلغةةةت قيمهةةةا علةةةى  بةةةانحرافينم 92108، 92231علةةةى التةةةرالي   الحلةةةابي للمجةةةالين

م 92890  للدرجة الكليةة للمييةاا في حين بل  المترسط الحلابي، م42025، 42599لترالي  ا
وعنةةةةد إجةةةةرا  الموارنةةةةة بةةةةين المترسةةةةط الحلةةةةابي المتحوةةةةد ، م42083وبةةةةانحراف مييةةةةار  قةةةةدره  

 المترسةةةةطات الحلةةةةابي للمجةةةةالات  مةةةةا أ   ةةةةل، م2 المحلةةةةربم والمترسةةةةط النظةةةةر  البةةةةال   
 اسةةتمدامب، [ أ  المجةةال المترسةةط 1231-9299المجةةال ]إلةةى   نتمةةي الدرجةةة الكليةةة للمييةةااو 

الدرجةةة و    ةةين أ  أغلةة  الأبعةةاد، فةةي المعالجةةة إحصةةاايةالايتبةةار التةةااي لعينةةة واحةةدل  رسةةيلة 
م التةةي tومةةا يي ةةد  لةةك هةةر قةةيإ  ، بةةين  ةةلا الرسةةطين المحلةةرب والنظةةر   إحصةةااياالكليةةة دال 

عند ملتر ي الدلالة  إحصاايادالة  أغل ها م12012- ،42914-، 32915-بلغت على الترالي 
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 4245=α 4249م و=αوعليةةةةه نسةةةةتنتج: م .   مصةةةةاحبات النةةةةرم م ماعةةةةد قيمةةةةة  تم لمجةةةةال
 ، لدى عينة الدراسة متوسط النوم مستوى اضطرابات

و م ةةةةن   لةةةةير النتيجةةةةة بلةةةة   عامةةةةل  غيةةةةر م ةةةةا  النةةةةرم يالةةةةة ممةةةةا يعانيةةةةي الطلبةةةةة  
والإجهاد العولةي  التع إلى  بالإضافة، رضا  دايل الأحيا  الجامييةالمييمين من يلال الض

ومش لات الحيةال الممتل ةة التةي ، بع  العرامل الن لية مثل التر ر والمرفإلى  و رج   ذلك
   حالات من الهروب للنرم والإفراط  يي.إلى  قد  يد  بالطال 

درجةةة ظهةةرر إلةةى  دراسةتها  رلةةلت فةةي التةي 1492 سةةمية بربعايةةةوهةةذا مةةا اتفةةق مةةع دراسةةة 
 اضطرابات النرم مترسطة لدى العينة.

  لةةير هةةذا المترسةةط مةةن ظهةةرر اضةةطرابات النةةرم مةةن يةةلال نظر ةةة التحليةةل الن لةةي و  
حيةة  يةةرى فر  رجةةي أ  سةة   اضةةةطرابات ، المتمثلةةة فةةي الأنلةةا  ال كر ةةة وهةةي ضةةةع  الأنةةا

، الاضةةطراباتهةةذه إلةةى  يةيد  وةةرى علةةى حةل الصةةراعات ممةةا  النةرم هةةر ضةةع  الأنةا التةةي لا
قةةةد ينةةةتل عةةةن فشةةةل ال ةةةرد فةةةي اسةةةتيعاب و نظةةةيإ  الاضةةةطرابو ةةةرى النظر ةةةة المعر يةةةة أ  هةةةذا 

 .الم رات الحلية
 :الرابعة الفرضية ومناقشة نتائج عرض -4

مسةةةتوى فةةةي  إحصةةةائيةتوجةةةد فةةةروق ذات دلالةةةة الثانيةةةة علةةةى أ    نصةةةت ال رضةةةية
 راسة تبعا لمتغير الجنس.لدى عينة الد نترنتعلى الأ  دمانالإ

وبالاعتمةةةةاد علةةةةى المترسةةةةطات الحلةةةةابية والانحرافةةةةات ، للتحوةةةةد مةةةةن لةةةةد  ال رضةةةةية
علةةةى  دمةةةا الإالمييار ةةةة بةةةين الجنلةةةين حيةةة  أسةةة ر ايتبةةةار  تم لدلالةةةة ال ةةةرو  فةةةي ملةةةترى 

 على النتاال التالية  نترنتالأ



 لدراسةعرض وتحليل ومناقشة نتائج ا  .................................... الثالث الفصل 
 

25 

 

  أفراد عينة الدراسة على الدرجة الكلية دلالة الفروق اي (:37جدول رقم )ال
 تبعا لمتغير الجنس. نترنتالأ على  دمانالإلمقياس 

 
 الدلالة مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعيارف  المتوسط الحسااي N الجنس

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 27675، 21 8000، 64 5   ر
 غير دال 1...1 1.220-

 88956، 16 4857، 68 35 أنثى

 م غيةر42003-التةي بلغةت قيمتهةا   )ت(نلاحةو أ  قيمةة م39من يلال الجةدول رقةإ   
توجةةةةد فةةةةروق ذات دلالةةةةة  نسةةةةتنتج أنهةةةةا لاإ ا ، 4245الدلالةةةةة  عنةةةةد ملةةةةترى  إحصةةةةاايادالةةةةة 

يم ةن ، لدى عينة الدراسةة تبعةا لمتغيةر الجةنس نترنتعلى الأ  دمانفي مستوى الإ إحصائية
نظةةرا للتطةةرر والتوةةدم الةةذ  ، الجنلةةين يمةةس  ةةلا نترنةةتالأ اسةةتمدام  لةةير النتيجةةة أنةةي ألةةبح 

عةةاد  يالةةة عنةةد الإنةةاث  شةةي  نترنةةتنشةةاهده فةةي مجتمعنةةا ألةةبح مراكبةةة التكنرلرجيةةا والأ
التضةةييد الشةةديد علةةى  ايتةةرا نجحةةت فةةي  نترنةةتها لأ  الأاسةةتمدامألةةبحر أكثةةر حر ةةة فةةي 

فةةةةر  بةةةةين الإنةةةةاث والةةةةذ رر فةةةةي  جةةةةدلا ير وألةةةةبح ، الحر ةةةةات يالةةةةة فةةةةي مجتمعنةةةةا المحةةةةافو
 ا ها لطبخ والتلر  واكتلاب مهارات جديدل وللتجارل والعمل...استمدامفتعددت  هااستمدام

عةةدم وجةةةرد إلةةى  اللةةةذا   رلةةلا1491وهةةذا مةةا ا  ةةد مةة  دراسةةةة ز ةةن العابةةدين وبةةرفرل ممتةةار 
 سملةةيكسةةة وفةةد متغيةةر الجةةنس و ةةذلك درا نترنةةتعلةةى الأ دمةةا فةةي الإ إحصةةاايافةةرو  دالةةة 

 النتيجة.لن س  ا رللر  1492وآيرو  
التةي  1494ودراسةة أسةما  بنةت فةر   1499وهذا ما ايتل  م  دراسة بن جد  سةعاد

 بين الذ رر والإناث. نترنتغلى الأ دما في الإ إحصااياأنها  رجد فرو  دالة إلى   رللت



 لدراسةعرض وتحليل ومناقشة نتائج ا  .................................... الثالث الفصل 
 

29 

 

 :الخامسة الفرضية ومناقشة نتائج عرض-5
فةةي مسةةتوى  إحصةةائيةتوجةةد فةةروق ذات دلالةةة ى أ   علةة الماملةةة نصةةت ال رضةةية

 الجنس.لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير  السلوك العدوني
وبالاعتمةةةةاد علةةةةى المترسةةةةطات الحلةةةةابية والانحرافةةةةات ، لتحوةةةةد مةةةةن لةةةةد  ال رضةةةةية

المييار ةةةة بةةةين الجنلةةةين حيةةة  أسةةة ر ايتبةةةار  تم لدلالةةةة ال ةةةرو  فةةةي أبعةةةاد مييةةةاا اللةةةلر  
 الكلية على النتاال التالية  والدرجة العدواني

دلالة الفروق متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة على أبعاد  (:38جدول رقم )ال
 والدرجة الكلية تبعا لمتغير الجنس. مقياس السلوك العدواني

حجإ  الجنس المتغير
 العينة

المترسط 
 الحلابي

الانحراف 
 المييار  

ملترى  قيمةب تب
 لدلالةا

 الورار

 زير دال 4.445 4772- 10.40192 24.8000 5   ر العدوا  ال دني
 6.63008 27.4286 35 أنثى

 العدوا  الل ظي
 

 زير دال 4.742 4.332- 6.63325 17.0000 5   ر
 5.64838 17.9143 35 أنثى

 زير دال 4.831 4.215- 7.50333 19.4000 5   ر الغض 
 6.55013 20.0857 35 أنثى

 العداول
 

 زير دال 4.446 4.774- 10.78425 22.6000 5   ر
 7.59777 25.5429 35 أنثى

 زيردال 4.462 4.742- 33.81863 80.2000 5   ر الدرجة الكلية
 22.26192 88.6286 35 أنثى

مييةةةةاا اللةةةةلر  العةةةةدوني  قةةةةيإ  تملأبعةةةةاد م نلاحةةةةو أ 32مةةةةن يةةةةلال الجةةةةدول رقةةةةإ  
 م42201-، 42224-، 42195-، 42331-، 42221- التةةةةرالي لدرجةةةة الكليةةةة بلغةةةت علةةةى وا

فةروق ذات مما يدل على عدم وجود ، مα=45، 4ملترى الدلالةة   عند  إحصاايا غير دالة
 ، في مستوى السلوك العدواني لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير الجنس إحصائيةدلالة 
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  تةديل وقةد نيالجنلة لةدى منتشةرل العةدواني اللةلر  ادأبعة بةا  جةيالنت هذه ري  ل م ن و  

 لكةلا المتبعةة ةيةالترب وأسةلرب ةيةالاجتماع التنشةةة  يأسةال منهةا ظهررهةا فةي دليةعد عرامةل

  البة.و   ال  كل بها تمت ي التي ةيوالعول ةيالشمص اللماتإلى  بالإضافة .نيالجنل
 اللةلر  يةلال مةن نيالجنلة نيبة ةيةالعدوان أنمةاط لي شة  فةي ةيةةيال  العرامل ضايأ و لع 

 جعلهإ مما ذيالتلام هيلا  لدى مشتر ة ل ة العدواني الللر   ر  ي قد كما الجماعة  للكي الذ 

 وإنا ا. ا  رر  البع  بعضهإ على ريللتا  عرضة
التةي  شة ت عةن ايةتلاف بعة  أشة ال  9111وهذا ما ايتل  م  دراسةة أسةعد علةي 

وجةةرد فةةرو  بةةين إلةةى  انتهةةت والتةةي 1445أل يميلةةيوم ودراسةةة  ةةر ، العةةدوا  بةةين الجنلةةين
 أ  وجةدت التةي 1440وبةرلتنالجنلين في العن  المدرسي لصةالح الةذ رر و ةذا دراسةة  ةاي ر 

  .الجلد  العن  في الإناث من عدوانية أكثر الذ رر
  ابالأقر  ريالتا  يلال من م تل  العدواني الللر  أ  التعلإ ة نظر  في ار و باند فلر حي 

 الطلبة. لدى العدواني الللر  عةز مما الخ.ة الرمة  والنما   الأسر   ريالتا و 
 :السادسةالفرضية  ومناقشة نتائج عرض -6

فةةي مسةةتوى  إحصةةائيةتوجةةد فةةروق ذات دلالةةة علةةى أ   اللادسةةة نصةةت ال رضةةية 
 الجنس.لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير  اضطرابات النوم

مةةةةاد علةةةةى المترسةةةةطات الحلةةةةابية والانحرافةةةةات وبالاعت، لتحوةةةةد مةةةةن لةةةةد  ال رضةةةةية
مييةةةةةاا  المييار ةةةةةة بةةةةةين الجنلةةةةةين حيةةةةة  أسةةةةة ر ايتبةةةةةار  تم لدلالةةةةةة ال ةةةةةرو  فةةةةةي مجةةةةةالات

 والدرجة الكلية على النتاال التالية  اضطرابات النرم
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دلالة الفروق متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة على  (:39جدول رقم )ال
 والدرجة الكلية تبعا لمتغير الجنس. لات مقياس اضطرابات النوممجا

حجةةةةةةةةةةةةةةإ  الجنس المتغير
 العينة

المترسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط 
 الحلابي

الانحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراف 
 المييار  

ملةةةةةةةةةةةةةةةةةةةترى  قيمةب تب
 الدلالة

 الورار

 زير دال 4.664 4.438 13.49815 42.2000 5   ر لعربات النرم
 11.81418 39.6857 35 أنثى

 مصاحبات النرم
 

 زير دال 4.386 4.877 4.33590 27.6000 5   ر
 6.38472 25.0000 35 أنثى

 زيردال 4.545 4.614 17.61250 69.8000 5   ر الدرجة الكلية
 17.52439 64.6857 35 أنثى 

 قةةةيإ  تم لمجةةالي مييةةةاا اضةةطرابات النةةةرم م نلاحةةو أ 38مةةن يةةةلال الجةةدول رقةةةإ  
 عنةةةد  إحصةةةاايا غيةةةر دالةةةة م42994، 42822، 42038 التةةةرالي والدرجةةةة الكليةةةة بلغةةةت علةةةى 

فةةي  إحصةةائيةفةةروق ذات دلالةةة ممةةا يةةدل علةةى عةةدم وجةةود ، مα=45، 4ملةةترى الدلالةةة  
لوةد ا  وةت هةذه الدراسةة مة  ، مستوى اضطرابات النوم لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير الجنس

 .1442 رللت إليي دراسة أنرر حمردا أل نا ما
التةةي  1491نتيجةةة مةة  مةةا  رلةةلت إليةةي دراسةةة يحةةي أحمةةد وآيةةرو  كمةةا ايتل ةةت هةةذه ال

الجةةنس لصةةالح الةةذ رر  بةةايتلافيمتلةة   لا أ  ملةةترى ظهةةرر اضةةطرابات النةةرمإلةةى   رلةلت
 .Abdutbari Bener et all 2008ودراسة 

 :  السابعةنتائج الفرضية  عرض ومناقشة -7
علةى  دمةاناةي  الإ صةائيةإحتوجد علاقة ذات دلالة العامة على أ    نصت ال رضية

عينةة مة   النةوم( لةدىاضةطرابات و  العةدواني السةلوك)بع  المشكلات السةلوكية و  نترنتالأ 
 المسيلة.بجامعة محمد اوضياف  الإنجليزيةطلبة قسم 
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 العدواني:السلوك و  نترنتعلى الأ  دمانالعلاقة اي  الإ 
اي  درجات أفراد عينة الدراسة على الدرجة الكلية  معاملات الارتباط (:41جدول رقم )ال

 ودرجة الكلية للمقياس وأبعاد مقياس السلوك العدواني الأنترنتعلى  دمانلمقياس الإ
 القرار مستوى الدلالة معاملات الارتباط العينة أبعاد مقياس السلوك العدواني نترنتعلى الأ  دمانمستوى الإ

 العدوا  الل ظي

04 

 غير دال 42914 42154
 دال 4245 42312 العدوا  ال دني

 غير دال 42909 42132 الغض 

 غير دال 42341 42992 العداول
 غير دال 42485 42129 الدرجة الكلية لميياا الللر  العدواني

م أ  قةةةيإ معةةةاملات الار بةةةاط بةةةين أبعةةةاد مييةةةاا اللةةةلر  31يتضةةةح مةةةن الجةةةدول رقةةةإ   
والتي بلغت قيمهةا علةى نترنت على الأ دما الإ الدرجة الكليةو  مييااالدرجة الكلية لو  العدواني

عنةةةةةةد  إحصةةةةةةاايادالةةةةةةة  أغل هةةةةةةا غيةةةةةةر م42129، 42992، 42132، 42312، 42154التةةةةةةرالي  
لا  نسةةتنتج أنهةةا، ملبعةةد  العةةدوا  ال ةةدني ماعةةدا قةةيإ معامةةل الإر بةةاط م4245ملةةترى الدلالةةة  

السةلوك العةدواني و  نترنةتعلةى الأ  دمانالإ مستوى  اي  حصائيةالإ ترقى للدلالة علاقة دتوج
النتيجةةة علةةى أ   يم ةةن أ  ن لةةر، فهةةي علاقةةة طرديةةة ضةةعيفة ماعةةد بعةةد العةةدوان البةةدني

باشةةةيا  أيةةةرى  ار با ةةةيب فوةةةط بةةةل نترنةةةتعلةةةى الأ دمةةةا لإااللةةةلر  العةةةدواني لةةةيس لةةةي علاقةةةة ب
 م.1448،  أبر مصط ى واللمير   الطال  للمراق  الضاغطة كتعرض

والأكاديميةةة المةةي رل فةةي الميةةل نحةةر اللةةلر  العةةدواني  الاقتصةةادية الاجتماعيةةةوالعرامةةل 
م. وظهةةرر العةةدوا  ال ةةدني فةةي عينةةة الدراسةةة يتعلةةد بالشةةجارات التةةي 1442،  الةغ ةةي سةةامح

 .نشاهدها بين الطلبة أحيانا
قةةة علا دلا  رجةةأنةةي إلةةى  التةةي  رلةةلت، 1499وهةةذا مةةا ا  ةةد مةة  دراسةةة بربعايةةة يمينةةة

وظهةةةةرر بعةةةة   أنمر جةةةةا ال اسةةةة ر  الاجتمةةةةاعيمراقةةةة  الترالةةةةل  إدمةةةةا علةةةةى  دمةةةةا بةةةةين الإ
التةي  رلةلت  1499ما ايتلة  مة  دراسةة ليلةى نةرار  ، المش لات الن لية لدى عينة الدراسة
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واللةةةلر   نترنةةةتعلةةةى الأ دمةةةا بةةةين الإ إحصةةةااية ات دلالةةةة  فةةةي دراسةةةتها علةةةى وجةةةرد علاقةةةة
ن ةةةس إلةةةى  الةةةذ   رلةةةل 1492و ةةةذلك دراسةةةة رضةةةا بةةةرغرزل ، اسةةةةالعةةةدواني لةةةدى عينةةةة الدر 

 .النتيجة
 النوماضطرابات و  نترنتعلى الأ  دمانالعلاقة اي  الإ: 
معاملات الارتباط اي  درجات أفراد عينة الدراسة على الدرجة الكلية  (:41جدول رقم )ال

 ودرجة الكلية للمقياس اضطرابات النوممقياس  ومجالاتنترنت على الأ  دمانلمقياس الإ
 نترنتعلى الأ  دمانمستوى الإ

معاملات  العينة مجالات مقياس اضطرابات النوم
 الارتباط

مستوى 
 القرار الدلالة

 صعوبات النوم
21 

 غير دال 1.270 1.1.5
 غير دال 1.801 1.102 مصاحبات النوم

 دال غير 20..1 1.172 الدرجة الكلية لاضطرابات النوم

مييةةةةةاا  م أ  قةةةةةيإ معةةةةةاملات الار بةةةةةاط بةةةةةين مجةةةةةالات04يتضةةةةةح مةةةةةن الجةةةةةدول رقةةةةةإ   
والتي بلغت قيمهةا علةى نترنت على الأ دما الإ الدرجة الكليةو  الدرجة الكليةو  اضطرابات النرم

 م.4245عنةةةةةةد ملةةةةةةترى الدلالةةةةةةة   إحصةةةةةةاايادالةةةةةةة  م غيةةةةةةر42425، 42435، 42411التةةةةةةرالي  
 نترنةةتعلةةى الأ  دمةةانالإ اةةي  مسةةتوى  إحصةةائيا ترقةةى للدلالةةة ةتوجةةد علاقةة لا نسةةتنتج أنهةةا

 اضةةطراباتظهةةرر  علةةى أ  النتيجةةة ن لةةر أ  يم ةةن، لةةدى عينةةة الدراسةةة اضةةطرابات النةةومو 
 الأدو ةة لةبع  الشةمص  نةاول مثل نترنتالأ على دما الإ غير أيرى  لعرامل لي علاقة النرم
 .م3 ، 1490، الرافعي محمد . ..المرضأو ، النرم اضطراب  ل   التي الأ عمةأو 

، المرجةةةرد دايةةةل  ةةةل أسةةةرل النةةةرم متعلمةةةة مةةةن يةةةلال الةةةنمط المييشةةةي اضةةةطراباتوقةةةد  كةةةر  
  ي تل  ال رد  ر وة نرمي من أسر ي.

  ر ةةةد عةةةن الصةةة ر مةةةن مةةةتعلإ هةةةر النةةةرم اضةةةطراب أ  اللةةةلر ية النظر ةةةة  ةةةرى  حيةةة 
 .الاجتماعية ةالتنشة
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أ  هنةا  علاقةة إلةى  التةي  رلةلت 1492لةبا   م  دراسةة أموةرا ، دراستنا تفايتل 
واضةةةةطرابات النةةةةرم علةةةةى عينةةةةة مةةةةن الطلبةةةةة  نترنةةةةتعلةةةةى الأ دمةةةةا ار با يةةةةة مرجبةةةةة بةةةةين الإ

 الجامعيين.
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 خاتمة:
يالةة فةةة  عنهةا الاسةتغنا ولا يم ةن  أساسي في حيةال النةاا شي ألبحت الأنترنت 

سلا   و حدين لها إيجابيات وسةل يات  والتنفيس و عت رة فهي   يدهإ  ثيرا في الدراس، الطلبة
أ  الإدمةةا  علةةى الأنترنةةت يملةة  مشةة لات  إ ، والإدمةةا  عليهةةا يهةةدد اسةةتورار الحيةةال الن لةةية
نتيجةةةة   ةةةر بط هةةةذه اللةةةلر ات و م ةةةن أ ، النةةةرم سةةةلر ية منهةةةا اللةةةلر  العةةةدواني واضةةةطرابات

ة الثةةةانر  إلةةةى مرحلةةةة التعلةةةيإ الجةةةامعي مةةةن مرحلةةة حيةةة  أ  الطالةةة  ينتوةةةل، ، لأسةةةباب أيةةةرى 
التةي  ييوةي  والاضةطرابات راجهي مجمرعة من المش لات  حيا ي وقدفي  فتحدث  غيرات  ثيرل

الحاليةةةة الكشةةة  عةةةن العلاقةةةة بةةةين  حاولنةةةا فةةةي الدراسةةةة إ ، فةةةي مرالةةةلة حيا ةةةي بشةةة ل   يعةةةي
ى عينةةةة مةةةن  لبةةةة الإدمةةةا  علةةةى الأنترنةةةت بظهةةةرر اللةةةلر  العةةةدواني واضةةةطرابات النةةةرم لةةةد

واسةةتمدمنا المةةنهل الرلةة ي التحليلةةي لأنةةي هةةر الأنلةة  لمعالجةةة الظةةاهرل المدروسةةة ، الجامعةةة
مييةاا الإدمةا  علةى الأنترنةت و مييةاا اللةلر  ، المواييسمن  والأدوات الملتعملة مجمرعة

 العدواني وميياا اضطرابات النرم.
 حي   رللنا في الدراسة إلى النتاال التالية 

 الدراسة.رى الإدما  على الأنترنت مترسط لدى عينة ملت -
 ملترى الللر  العدواني مترسط لدى عينة الدراسة. -
 ملترى اضطرابات النرم مترسط لدى عينة الدراسة. -
فةةةرو   ات دلالةةةة إحصةةةااية فةةةي ملةةةترى الإدمةةةا  علةةةى الأنترنةةةت لةةةدى عينةةةة  دلا  رجةةة -

 الدراسة  بعا لمتغير الجنس.
 لة إحصااية في ملترى الللر  العدواني  بعا لمتغير الجنس.فرو   ات دلا دلا  رج -
 فرو   ات دلالة إحصااية في ملترى اضطرابات النرم  بعا لمتغير الجنس. دلا  رج -
لا  رجةةد علاقةةة دالةةة إحصةةاايا بةةين ملةةترى الإدمةةا  علةةى الأنترنةةت واللةةلر  العةةدواني  -

 .لمليلةمحمد برضياف ا لدى عينة من  لبة قلإ الإنجلية ة بجامعة
لا  رجةةد علاقةةة دالةةة إحصةةاايا بةةين ملةةترى الإدمةةا  علةةى الأنترنةةت واضةةطرابات النةةرم  -

 .ية ة بجامعة محمد برضياف المليلة لبة قلإ الإنجل من لدى عينة
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البحثيةةة   ةةتح مجةةالات  والأفةةا  اقتراحةةاتمةن يةةلال هةةذه الدراسةةة يم ةةن اسةةتنباط بعة  
   تالي  البحثية ممتل ة في المجالات الن لية وهي 

ضرورل  رسي  و كثي  البحرث الن لية في المجال المتعلد بما يلمى بإشة الية الإعةلام  -
 الجديد.

   الأنترنتعلى  الإدما الرقااية والتحليس بمطر ظاهرل  الإرشادية  عيل المدمات  -
للرقاية مةن الإدمةا  علةى الأنترنةت لةدى عينةات ممتل ةة مةن المراحةل  إرشاديةبنا  برامل  -
 راسية والعمر ة.الد
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 قائمة المصادر والمراجع:
 القرآن الكريم -
م علاقةةةةة الأحةةةةداث الضةةةةاغطة باللةةةةلر  1448مصةةةةط ى نظمةةةةي واللةةةةمير  نجةةةةا    أبةةةةر .9

مجلةة العربيةة الإسةلامية ، العدواني دراسةة ميدانيةة علةى عينةة مةن  ةلاب جامعةة الأقصةى
 فللطين. ، 49العدد ، 99لمجلد ا، سلللة الدراسات الإنلانية

دار ال كةةةةةر ، د، مشةةةةة لات الط رلةةةةةة وأسةةةةةالي  المعاملةةةةةة الرالديةةةةةة، إسةةةةةماعيلاحمةةةةةد اللةةةةةيد  .1
 .9113، الإس ندر ة، الجامعي

والتحصةيل  الاجتمةاعيوعلاقتي بالترالل  الأنترنتإدما  ، امل بنت علي النالر الة د  .3
ن لةةةةي مةةةةن  ليةةةةة  إرشةةةاد مةةةةذ رل ماجيلةةةةتر  مصةةةةص، الدراسةةةي لةةةةدى  لبةةةةة جامعةةةةة نةةةةوى 

 .1490، جامعة نةوى ، التربية

المراقةةةة  الحيا يةةةة الضةةةةاغطة وعلاقتهةةةةا باضةةةةطرابات النةةةةرم ، م1448 أنةةةرر حمةةةةردل أل نةةةةا  .0
محافظةةة ، واليوظةةة لةةدى  لبةةة جامعةةة الأقصةةى مةةن الجنلةةين المتةةةوجين وغيةةر المتةةةوجين

 غةل. 

 .الواهرل، 9دد الع، مر ة هردو لدعإ التع ير الرقمي إلدارات، م1495  ب   .5

أيةةرى دراسةةات ن لةةية حةةرل  ةةلاب المةةدارا والجامعةةات وفةةرات ، م1441  بشةةير معمر ةةة .9
 مصر.، الم تبة المصر ة 9ط الأولم الجة  

وعلاقتةةي بظهةةرر اضةةطرابات النةةرم لةةدى  الأنترنةةتعلةةى  الإدمةةا  م،1492 بربعايةةة سةةمية  .2
 المليلة.  ،دراسة ميدانية بجامعة محمد برضياف عينة من الشباب الجامعي

اللةةلر  العةةدواني وعلاقتةةي بةةالترافد الن لةةي وعاملةةي لةةدى  لبةةة م، 1491  برشاشةةي سةةمية .8
جامعةةة مرلةةرد ، الاجتمةةاعيفةةي علةةإ الةةن س  الإنلةةانيةدراسةةات فةةي العلةةرم ، جامعةةة الجةااةةر

  ية  وزو. ، معمر  
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ميسلةةةةةةة   يةةةةةةة للنشةةةةةةر  9ط، المشةةةةةة لات الن لةةةةةةية والاجتماعيةةةةةةة، م1445  حلةةةةةةين فايةةةةةةد .1
 .مصر، ز  والتر 

مجلةةةة ،   اضةةةطراب العصةةةرالأنترنةةةتعلةةةى  الإدمةةةا ، م1495 ديلةةةم ر  حمةةةردل سةةةليمة .94
 .19العدد ، والاجتماعية الإنلانيةالعلرم 

م وعلاقتةةةةةةي بةةةةةةبع  الأنترنةةةةةةتإدمةةةةةةا  الشةةةةةةب ة المعلرما يةةةةةةة  ، م1490  يالةةةةةةد العمةةةةةةار .99
 34جلةد الم، مجلة جامعة دمشد فةرع درعةا، المتغيرات لدى  لبة جامعة دمشد فر  درعا

 .9العدد

 ف راير.، م تبة الشباب، ط، د، سي رلرجية العدوا ، م9119  قررل أبريليل قط   .91

دراسةةةة ميدانيةةةة ، وعلاقتةةةي باضةةةطرابات النةةةرم الأنترنةةةتإدمةةةا  ، م1492  دراسةةةة اموةةةرا  .93
 بجامعة ام ال راقي. 

لةةةةدى  الإنحرافةةةةيوعلاقتةةةي باكتلةةةةاب اللةةةةلر   الأنترنةةةةتشةةةةب ة ، م1492 رضةةةا بةةةةرغرزل  .90
 الجةاار.، جيجل، دراسة ميدانية بالثانر ات، باب المراهدالش

  العةدواني لةةدى المرحلةةة  وةةدير الةةذات وعلاقتةي باللةةلر ، م1440 حلةةين محمةد  الةغ ةي .95
لمدينةةةةة الر ةةةةاض، رسةةةةالة ماجلةةةةتير، أكاديميةةةةة نةةةةاي  العربيةةةةة للعلةةةةرم الأمنيةةةةة،  المترسةةةةطة
 الر اض.

وعلاقتةةي بةةالترافد الن لةةي  رنةةتالأنتإدمةةا   م،1494  سةةلطا  عةةاا  م ةةر  العصةةيمي .99
 الر اض.، ة ناي  العربية للعلرم الأمنيةجامع، لدى  لاب المرحلة الثانر ة

وعلاقتي بالاغتراب الن لةي واللةلر   الأنترنتعلى  الإدما  م،1495  ل ر نة حامد  .92
مةةذ رل ماجيلةةتر  مصةةص علةةإ الةةن س المدرسةةي ، العةةدواني لةةدى التلاميةةذ المرحلةةة الثانر ةةة

 الجةاار.، الحا  لمضر با نةجامعة 

ايتيةةرا  ، 9ط ، النةةرم التشةةميص العةةلا ، م1441  أل ةةت  حلةةة وآيةةرو  ،  ةةار  اسةةعد .98
 مصر.، الواهرل، للطباعة والنشر والترز  
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وأ ةةةةار الاجتماعيةةةةة  الأنترنةةةةتإدمةةةةا  ، م1499  منصةةةةرروعصةةةةام  وبيدالدبةةةةع ةةةةد اللةةةةي  .91
مجلةةةة  ليةةةة  الاجتمةةةاعير ؟اير  اللةةةل ية لةةةدى  لبةةةة الثةةةانر  العامةةةة  مةةةا يةةةدر ها الأيصةةةا

 الأرد . ، جامعة عين شمس، الجة  الثاني، 35العدد ، التربية

لمراجهةة اللةلر  العةدواني لةدى  لبةة  الإرشةادالةدليل ، م1449  عدنا  احمد ال لة را .14
 .9ط، المدارا

وعلاقتهةةةةةةةةا بةةةةةةةةالاغتراب  للأنترنةةةةةةةةتاسةةةةةةةةتمدامات المةةةةةةةةراهوين ، م1445 علةةةةةةةةاف دنيةةةةةةةةا  .19
عةةين ، معهةةد الدراسةةات العليةةا لط رلةةة، م ملةةة لنيةةل شةةهادل الماجلةةتيرمةةذ رل ، الاجتمةةاعي

 الأرد . ، الشمس

، آيةةةات النةةةرم فةةةي الوةةرآ  الكةةةر إ دراسةةةة مرضةةةرعية، م1494 يرنيةةر  عصةةام ع ةةةد الةهةةةد .11
 .1العدد ، 98المجلد ، مجلة الجامعة الإسلامية سلللة الدراسات الإنلانية

علاجةي  منحةى و رو ضةها ية العدوانيةة سي رلرج، م1449  عصام ع د اللطي  العواد .13
 دار غر   للطباعة والنشر والترز   الواهرل.، ط، جديدممعرفي 

، قيةةاا اضةةطرابات النةةرم لةةدى  لبةةة المرحلةةة الإعداديةةة، م1490  علةةي محمةةرد  ةةاظإ .10
 .95العدد ، مجلة  لية التربية الإسلامية جامعة بابل

، الان عاليةة واللةلر ية لةدى الأ  ةالالاضةطرابات ، م1449  عماد ع د الةرحيإ الةعلةرل .15
 دار الشرو  للنشر والترز  .، 9ط

والغيةر م هرم الذات وعلاقتي بالللر  العدواني لدى المدمنين  م،1499  العيداني أمال .19
 رسالة ماجلتير، جامعة با نة. ،مدمنين من الملاجين

يحةةااي لةةدى فعاليةةة اسةةترا يجية النةةرم الا، م1493  بةةن محمةةد بةةن سةةالإ المنةةرر   عيلةةى .12
مةةةةذ رل ماجيلةةةةتر فةةةةي ، فةةةةي سةةةةلطنة عمةةةةا  الأر  عينةةةةة مةةةةن الطةةةةلاب الةةةةذ  يعةةةةانر  مةةةةن 

 الإنلةةةةانيةو رجيةةةي ن لةةةةي  ليةةةةة العلةةةرم والآداب قلةةةةإ التربيةةةة والدراسةةةةات  إرشةةةةاد مصةةةص 
 جامعة نةوى.
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وعلاقتةي باللةلر   و العلاقةة بالصةحة  الأنترنةتعلى  الإدما ، م1499  غالمي عديلة .18
 ،ماجلةتير  مصةص علةإ الةن س الييةاد  جامعةة الحةا  لمضةر با نةة مةذ رل لدى الشباب

 الجةاار.

فعاليةةةةة الحةةةةرار الةةةةدرامي فةةةةي ، م9111  أوت  لةةةة ر  محمةةةةد يرسةةةة  إسةةةةماعيلمةةةةاهر  .11
بحة  موةدم  والممةدرات لةدى  ةلاب المرحلةة الثانر ةة الإدمةا  عديل الأفكار الما ةةة عةن 

، جامعةة الةقةايد، التعلةيإ منةاهل العلةرمللمي مر العلمي الثالة  للجمييةة المصةر ة للتربيةة و 
 مصر.

بةةرامل علاجيةةة  م ةة  ملةةترى اللةةلر  العةةدواني لةةدى ، م1448  اعلةةي اعمةةارل محمةةد .34
 الإس ندر ة.، الم ت  الجامعي الحدي ، المراهوين

 سرر ا.، مبادرل الباحثر  اللرر ر   وأسبابهااضطرابات النرم  ،م1490  الرافعيمحمد  .39

، المشةةة لات والانحرافةةةات الط رليةةةة وسةةة ل علاجهةةةا، م9110  محمةةةد أيةةةرب الشةةةحيمي .31
 دار ال كر الل ناني بيروت.، 9ط

وعلاقتةةي بلةةمات الشمصةةية المرضةةية  الأنترنةتإدمةةا  ، م1495  محمةد قاسةةإ ع ةةد اللةةي .33
 .90العدد ، مجلة الط رلة العربية، لدى الأ  ال والمراهوين دراسة ميدانية في حل 

اضةطرابات النةرم الأسةباب التشةميص الرقايةة  ،م1449  الدسةرقيمحمد مجةد  محمةد  .30
 .مصر-المصر ةم تبة الانجلرا  –محمد ع د الكر إ حلا   مطبعة-والعلا 

، الاجتمةةاعيعلةةإ الةةن س ، م1449  معتةةة اللةةيد ع ةةد اللةةي وع ةةد اللطيةة  محمةةد يلي ةةة .35
 .لالواهر ، دار غر   للطباعة والنشر

العةةاديين  للأ  ةةاللةةلر  العةةدواني  عةةديل ال، م1449  نةةاجي ع ةةد العظةةيإ اللةةعيد مرشةةد .39
 .شارع محمد فر د الواهرل، زهرا  الشر  ، د.ط، و و  الاحتياجات المالة
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وعلاقتةةةي بلةةةمات الشمصةةةية  الأنترنةةةتواقةةة  اسةةةتمدام  كنرلرجيةةةا ، م1495  وردل بمتةةةي .32
العةدد ، العربيةة مجلةة الط رلةة، المرضية لدى الأ  ال والمةراهوين دراسةة ميدانيةة فةي حلة 

90. 

فاعليةةة برنةةامل موتةةر  لتحويةةد مةةن اللةةلر  ، م1441  حطةة  أبةةرسةةين ملةةلإ حةةارب يا .38
قلةإ ، الدراسات العليا  لية التربية، الجامعة الإسلامية غةل –العدواني في محافظات غةل 

 س.علإ الن 

 ال اسةة ر  الاجتمةةاعيعلةةى مراقةة  الترالةةل  الإدمةةا ملةةترى  م1499  يمينةةة بربعايةةة  .31
 المليلة. ، امعة محمد برضيافنمر   مذ رل ماجيلتر بج

1. Jacques philippe Leyens : psychologie sociale 4 edition, Pierre Madraga, 

Bruscelles 1978. 

2. Benton. H,1984. Aggressive Behavior Britannica Chicago. Micropedie, 

publishers.  

3. Amber Erickson Gabb what causes Aggressive Behavior. http://www- 

health line. Com / health/ Aggressive- Behavior # causes. 
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  :ر الجنس     أنثى 
  : سنة 38إلى  18 منسنة  12إلى  98من الس  سنة 08إلى  31من  

  سنة فما فر   01 
 :ليلانس الطور  ماستر   د ترراه 

 ............................................................  ........التخصص
 :الحالة المدنية  

   أرمل  لم   مطلد  لم   متةو   لم   أعةب  لم
 حالات أيرى  ...........................................................................

 :المستوى الاقتصادف 

   مر     مترسط    ضيي 
 ؟الأنترنتمترسط الحجإ اللاعي اليرمي لاستمدامك  رما ه -

 أكثر من  لاث ساعات  بين اللاعة واللاعتين  أقل من ساعة
 ماهي مجالات استمدامك للأنترنت؟ -

   التلر     الألعاب  الترالل   الدراسة
 ...........أشيا  أيرى  ..........................................................

 هل س د لك وأ   شاجرت دايل الجامعة أو استمدمت العن  الل ظي؟ -

 لا   نعإ
  كإ عدد ساعات نرمك؟ ............................................................. -

 النهار     الليل هل  نام في   -
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 دائما كثيرا تكرارا أحيانا نادرا أادا السؤال الرقم

       كنت ممطط لي؟ وقتا أ رل مما الأنترنتهل وجدت ن لك بويت على  11

12 
واجبا ةك المدرسةةية والمنةليةةة مةةن أجةل قضةةا  وقةةت أ ةةرل  إنجةةازهةل أهملةةت 
 على الشب ة؟

      

       لديوك؟ على الأل ة والجلرا م  الأنترنتكإ مرل فضلت  13

       هل  رنت علاقات لداقة من يلال الشب ة؟ 14
       هل  ذمر منك الآيرو  بل   الرقت الذ   لتغرقي في استمدام الشب ة؟ 15
       الشب ة؟هل  ا رت نتااجك الدراسية بل   الرقت الذ   لتغرقي في  16
       عملي؟ق ل الييام بشي  أير يج   الإلكترونيكإ مرل   حص بر د   17
       هل  ا ر أداؤ  في الدراسة بل   الإنترنت؟ 18
       ؟الأنترنت هل  نت  ترما عندما يلالك الغير عما   علي في 19

       مهداة؟ أنترنتكإ من مرل أوق ت أفكار الراق  المةعجة واست دلتها بافكار  11

       ستكر   ةيبة؟ أنترنتهل وجدت ن لك  مشى أ  الحيال بدو   11

       من جديد؟ نتالأنتر هل وجدت ن لك  ترق  متى سرف  لتمدم  12

13 
كإ مرل ضيعت نرمك بلة   الةديرل فةي الشةب ة يةلال سةاعات متةايرل مةن 

 الليل؟
      

       ؟الأنترنتهل  ن عل عندما يةعجك أحدهإ وأنت على شب ة  14

       أ شعر أنك منشغل الت كير بالإنترنت عندما  كر  يار  الشب ة؟ 15

       قااد أيرى وأنت على الشب ة؟هل وجدت ن لك  ورل فوط لبض  د 16

       هل حاولت التمفي  من الرقت الذ   لتغرقي في الشب ة لكن أي وت؟ 17

       كإ من مرل حاولت إي ا  الرقت الذ   لتغرقي في الشب ة لكن أي وت؟ 18

19 
كإ مةن مةرل فضةلت اسةتمدام شةب ة الإنترنةت للمة ةد مةن الرقةت بةدل المةرو  

 م  الآير ن؟
      

       أ حس أنك محبط وقلد عندما  ر بط بها يةول هذا الإحلاا؟ 21

 لإدمانا :مقياس
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 البند الرقم
لا 
 تنطبق

تنطبق 
 نادرا

تنطبق 
ادرجة 
 متوسطة

تنطبق 
 زالبا

تنطبق 
 تماما

      .أشعر أحيانا  أ  الغيرل  وتلني 11

      أشعر أحيانا  أنني أعامل معاملة فجة في حيا ي 12
      را  أكثر من الأشما  الآير نشتر  في العأ 13
      أعتود أني لا يرجد م ررا  مونعا  لكي أضرب شمصا  آير 14
      عندما أيتل  م  ألدقااي فإنني أي رهإ بذلك لراحة   15

16 
الديرل في نوةا  مة  الأشةما  الآيةر ن يمتل ةر  معةي فةي  علىيصع  

 الرأ 
     

      س   معورليم ن أس  الأشما  الآير ن دو   17
      أن جر في الغض  بلرعة وأرضى بلرعة أيضا   18
      برضر  عندما أحبط في شي  ما علىي دو الانةعا   19
      وآيرأجد لد  رغبة قر ة لضرب شمص آير بين الحين  11
      يحاول الأشما  الآير ن دااما  أ  يلتغلرا ال ر  المتاحة 11
      غربا  الذين يظهرو  لط ا  زاادا  أشك في الأشما  ال 12
      ما غالبا  ما أجد ن لي ممتل ا  م  الأشما  الآير ن حرل أمر 13
      أشعر أحيانا   انني قن لة على وشك الان جار 14
      يرى ألدقااي أنني شمص مثيرا  للجدل والملاف 15
       مصني لتيأ عج  لل   شعرر  بالمرارل  الألإم نحر الأشيا  ا 16
      إ ا غض ت فإنني ربما أضرب شمصا  آير 17
      عما ير دوني عندما يظهر الأشما  الآيرو  لط ا  واضحا  فإنني أ لا ل 18
      هاد  الطب م أنا شمص معتدل المةا   19
      عندما يةعجني الأشما  الآيرو  فإنني أي رهإ برأيي فيهإ بصراحة 21
      ى العن  لح و حورقي إ ا  طل  الأمر  لكألجا إل 21
      أعلإ أ  ألدقااي يتحد ر  عني في غي تي 22
      عندما يشتد غض ي فإنني أحطإ الأشيا  المرجردل حرلي 23
      إ ا ضربني فلا بد أ  أضربي 24

 السلوك العدواني :مقياس
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      يعتود بع  ألدقااي أنني شمص متهرر  25
      الشجار يصل الأمر إلى حديةعجني الأشما  الآيرو  حتى  26
      أشعر أحيانا  أ  الأشما  الآير ن يضح ر  علي في غي تي 27
      أير  أحيانا  عن  رر  بدو  س   معورل 28
      س د لي أ  هددت الأشما  الآير ن الذين أعرفهإ 29
      لا أستطي  التح إ في ان عالا ي  31

 

 
 

 العبارة الرقم
جة تنطبق ادر 
 محدودة

تنطبق 
ادرجة 
 متوسطة

 تنطبق تماما

    أعاني من لعربة الديرل في النرم 11
    أعاني من حدوث  وط  متكرر في النرم 12
    أشعر بعدم الراحة بعد الاستيواظ من النرم 13
    أش ر من الاستيواظ المب ر 14
    أشعر بالتر ر عندما يحين وقت النرم 15
    الودرل على النرم المدل التي ينبغي نرمها أعاني من عدم 16
    أش ر من الاستمرار في النرم 17
    أرغ  في النرم وأ ول  ق ل الديرل في النرم 18
    الودرل على العردل في النرم أش ر من الاستيواظ المب ر وعدم 19
    الاستيواظ من النرم أشعر بالتع  الجلمي أو العولي عند 11
    ساعات في اليرم الراحد 94م أكثر من أنا 11
    إراد ي يلال النهار أعاني من النرم بصررل م اجةة دو   12
    أشعر بالرغبة في النرم حتى في النهار 13
    اليوظة المحتملة عند الاستيواظ حالة إلىأستغر  فترل  ر لة للانتوال  14
    استيوو من الرقت أ نا  النهار أو الليل 15
    أعاني من النعاا الشديد يلال النهار 16
    أستيوو عدل مرات أ نا  النرم 17
    اليوظة حالة إلىأنتول بصعربة من حالة النرم  18

 اضطرابات النوم :مقياس
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    حالة النرم إلىانتول بصعربة من حالة اليوظة  19
    عليها المتعرد الأوقاتمن النرم في  أعاني 21
    كافيأشعر أنني لا أنام بالودر ال 21
    بالنشاط عند الاستيواظ أنام ساعات  ا ية لكني لا أشعر 22
    أعاني من فرط النرم أ نا  الاستيواظ 23
    أستيوو أ نا  النرم لاريا مذعررا 24
    عرقا مر ج ا تص بامأنه  من نرمي  25
    ال ةع أ نا  النرم أحاول الهروب من الحجر من شدل 26
    وجلا أ نا  النرمو  ا ياا ا أستيوو مر ب 27
    من الأحلام المةعجة أ نا  النرم أعاني 28
    حلمي المرع  أنه  من نرمي شاكيا من محترى  29

31 
انوطةةةةاع اسةةةةتمرار النةةةةرم  إلةةةةىيةةةةيد   أرى حلمةةةةا مميةةةة  مرعةةةة  أ نةةةةا  النةةةةرم

    ملتنجدا  البا النرم

    من المشي أ نا  النرم أعاني 31
    ر ا  ال يت أ نا  النرم و  ر  وجهي محدقا دو   ع يرالتجرل با 32

33 
الأول مةةن النةةرم أسةةير متجةةرلا دو  أ   غالبةةا مةةا أقةةرم مةةن اللةةر ر أ نةةا  الثلةة 

    أ ذ ر أ  شي  عن الحدث

    أعاني من التكلإ أ نا  النرم 34
    أ كلإ بع  الكلمات أو جمل بصرت ملمرع أ نا  النرم 35
    ا  النرم وأنا أردد مجمرعة من الكلمات أو الجملأستيوو أ ن 36
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