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 مقدمة

في العقدین الأخیرین ازدادت الأدلة الطبیة والعلمیة التي تشیر بشكل واضح إلى 
غیر صحي في الحیاة وتعرضه لخطر الإصابة  نمطوجود علاقة وثیقة بین تبني الفرد 

 .بالأمراض المختلفة

لذا تفطن الباحثین وعلماء علم النفس الصحي بتطویر تصورات لتغیر العادات 
المتعلقة بالصحة لتعمل على دمج العوامل الدافعیة والتعلیمیة في نماذج أكثر الخطرة 
وذلك للتدخل في تغییر السلوكیات الخطرة أو المعرضة للخطر ونتیجة لذلك  طور  عمومیة،

نموذج المعتقدات الصحیة بغرض تحدید الأسباب التي تدفع بالفرد إلى ممارسة بعض 
  .الأخرىالسلوكیات الصحیة الوقائیة دون 

إذ تسعى هذه النظریة إلى تحدید المبادئ أو العوامل التي تتحكم في سلوك الفرد 
الوقائي وذلك من خلال التنبؤ بتصرفاته في المواقف الصحیة المختلفة مما یساهم في بعض 

   ).2001عثمان یخلف، . (كثر دقة وفعالیة في التنفیذلأالبرامج  الصحیة الوقائیة أو النمائیة 
التي تشیر إلى الانغماس "ذا السیاق لطالما اعتبرت الممارسات الجنسیة غیر الآمنة وفي ه

 ". في ممارسة الاتصال الجنسي بدون استخدام أیة من الوسائل الوقائیة

أو  كالإیدز" خطرا كبیرا على صحة  الفرد إذ أن انتقال عدوى الأمراض  الجنسیة 
ویعتبر مرض نقص المناعة ، ازال قائما م" التهاب الكبد نوع ب أو الزهري والسیلان

المكتسبة على رأس قائمة الأسباب المؤدیة للموت في كثیر من بلدان العالم، ومنه فإن 
، أصبح أمرا "استخدام الواقي الجنسي" :الحاجة إلى مراعاة السلوك الجنسي الآمن مثل

  ضروریا إذ أردنا إیقاف انتشار هذا المرض
تتغیر عندما یكتسبوا معلومات  أنتجاه الصحة والمرض ،یمكن  الأفرادفمعتقدات 

ربما یكون من الصعب  أخرىجدیدة ونافعة تساعد على حفظ الصحة وصیانتها ،ومن ناحیة 
هناك  آنلا یرون  كانوا آداعلى تغییر سلوكاتهم وعاداتهم غیر صحیة ، الأفرادتشجیع 
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بشان  الأفرادلینا معرفة ما یعتقده ا وجب عذضرورة لتغییر سلوكهم المحفوف بالخطر، ل
، لنقدم لهم المعلومة الصحیحة التي تكون عبارة الناتجة عنها والأمراضالسلوكات الخطرة 

الارتقاء بالمعارف والمعلومات وبناء من خلالها یتم  ،تثقیفیةعن تقدیم رسائل صحیة ایجابیة 
  غیر الصحیة  التوجهات وتغیر السلوكات

ة تم الارتقاء بمفاهیم التثقیف الصحي فأصبح علما من علوم السنوات الأخیر  ففي
المعرفة یستخدم النظریات السلوكیة والمعرفیة والتربویة وأسالیب الاتصال ووسائل التعلیم 
ومبادئ الإعلام للارتقاء بالمستوى الصحي للفرد والمجتمع خاصة لدى الفئات المعرضة 

للفرد مساهمة في تعزیز السلوكیات الجنسیة  للخطر لذلك یعتبر تحسین المعتقدات الصحیة
الآمنة التي تساعد الفرد على تحسین نمط حیاته إلى جانب تمكینه من التحكم وتحسین 

الجهود المبذولة من  یعتبرالسلوك الجنسي الآمن  فإتباعمعتقداته المتعلقة بالصحة الجنسیة 
یتطلب نشر ا ذهالإصابة بالمرض، و  خالیة منلتغییر سلوكیات الفرد من اجل حیاة صحیة 

تنفیذ برامج تثقیفیة، لذا أصبح من من خلال الثقافة الصحیة عن السلوكات الجنسیة السلیمة 
لتحسین مقترح  دراسة تتناول إعداد برنامج تثقیف صحي  المهم والملح للحاجة القیام بإجراء

معرضة للإصابة بالأمراض الآمن لدى الفئة الالمعتقدات الصحیة وتعزیز السلوك الجنسي 
  .الجنسیة



ذ "  شكر الله س ب انه و تعالى  لى فض  و توف قه لنا ، و القائل في محكم تنزی   ٕ ا
ٕ راهيم)7....."  (   سورة ا

نجاز هذا العمل المتواضع ، و لى  ٕ كما نتقدم  لشكر الجزیل لكل من ساهم و سا د في ا
المشرف  لى المذ رة ، و ما قدمه لنا من 

ملاحظات و توجيهات فكان نعم العون  رو ه الطیبة و  لقه الرف ع و تواضعه ، فجزاه 
  

ٔن نتقدم  ٔساتذة  لم النفس تنظيم  و عمل ، كما لا یفوتنا   و شكر موصول لكافة  
لما قدموه من  سهیلات "  مد ریة الصنا ة و المناجم

نجاز هذا العمل  ٕ   . بيرة في س  ل ا

  ح

  

  

 
  

 شكر الله س ب انه و تعالى  لى فض  و توف قه لنا ، و القائل في محكم تنزی  
....."  (ت ذٔن ر كم لئن شكرتم  ٔزید كم 
  

نجاز هذا العمل المتواضع ، و لى  ٕ كما نتقدم  لشكر الجزیل لكل من ساهم و سا د في ا
ٔسهم ا كتور  المشرف  لى المذ رة ، و ما قدمه لنا من " مغار عبد الوهاب " ر 

ملاحظات و توجيهات فكان نعم العون  رو ه الطیبة و  لقه الرف ع و تواضعه ، فجزاه 
  .الله  ير جزاء 

ٔن نتقدم  ٔساتذة  لم النفس تنظيم  و عمل ، كما لا یفوتنا   و شكر موصول لكافة  
مد ریة الصنا ة و المناجم"  لشكر الجزیل لكافة مو في 

نجاز هذا العمل  ٕ  بيرة في س  ل ا
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 لشكر الجزیل لكافة موظفي 



    

  :أهدي هذا الجهد العلمي المتواضع إلى 
الوالدين الكريمين حفظهما ا  

  إلى إخوتي الأعزاء و كل أفراد عائلتي الكريمة
  مع حفظ الأسماء و الألقاب
  إلى كل الأحباب و الأصدقاء

ا  
  أهدي عملي هذا

  العل ة                       

  
 
 

          
  

أهدي هذا الجهد العلمي المتواضع إلى 
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مع حفظ الأسماء و الألقاب
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الكشف على العلاقة بین كل عنصر من عناصر العدالة و المناجم بالمسیلة و مدیریة الصناعة 
  .الاحتراق الوظیفي و ) العاملینو الصدق، الاحترام، الثقة بین الإدارة (هي و التفاعلیة 
ذلك لأنه الأنسب للموضوع المتناول في هذه الدراسة و م المنهج الوصفي ااستخدتم قد لو 

  .عاملة تم اختیارهم بطریقة المسح الشامل و عاملا  40عینة بلغ عدد أفرادها  اریاختتم كما 
لماسلاك (مقیاس الاحتراق الوظیفي و العدالة التفاعلیة  استبیانبناء لجمع البیانات تم و 

Maslask. (  
للتحقق من صحة فرضیات الدراسة استعانت الباحثة بالإجراءات الإحصائیة المناسبة و 

  :لقد توصلت الدراسة إلى جملة من النتائج التالیةو تفسیرها و لتحلیل النتائج 
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  .الاحتراق الوظیفي و العاملین و وجود علاقة ارتباطیة قویة بین الثقة بین الإدارة  -
  
 
 
 
 
 

  
  
 
 

  



 

  
Résumé : 

L’objectif de cette présente étude est de découvrir la relation entre la justice 

interactive et la combustion fonctionnelle chez les employeurs de la direction des 

mines et de l’industrie de la wilaya de M’sila, et aussi de découvrir la relation entre 

chaqu’un des éléments de la justice interactive (honnêteté,  respect et confiance 

entre l’administration et les employés) avec la combustion fonctionnelle. 

L’étude a adopté l’approche descriptive, la méthode la plus approprié à son 

objectif. 

Le nombre des échantillons choisis est de 40 employés représentant 

l’ensemble du personnel de la direction des mines et de l’industrie, ce qui permis 

de dire que la méthode adapté est l’enquête complète ou générale. 

La collecte des données était basé sur un questionnaire de la justice interactive 

établit par l’étudiante, et le module de la combustion fonctionnelle(le module de  

MASLACH). 

L’étude a fait recours aux procédures statistiques   convenables pour 

l’analyse et l’interprétation des résultats. 

L’ensemble des résultats atteints peuvent être  résumés  dans ce qui suit : 

• L’existence d’une relation corrélative entre la justice interactive et la 

combustion fonctionnelle. 

• L’existence d’une relation corrélative moyenne entre l’honnêteté  et la 

combustion fonctionnelle. 

• L’existence d’une relation corrélative forte entre le respect  et la combustion 

fonctionnelle. 

• L’existence d’une relation corrélative forte entre la confiance  et la 

combustion fonctionnelle. 
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  مقدمة
 

 أ 

 :مقدمة

ي بدایة القرن الحالي تعرضت المنظمات الجزائریة لهزات تنظیمیة أثرت على سیرها ف
ونموها كما ابتعدت عن الأهداف المحددة لها، ذلك بسبب الحالة العامة التي تمر بها 

إلخ، هذه ....وتحریر الاقتصاد والأجور اللامركزیةمن مركزیة التسییر إلى  الانتقالالجزائر و 
ثرت سلبا على الحیاة الیومیة للأفراد عامة وعمال المدیریة خاصة حیث أصبح جل الحالة أ

العاملین یشعرون بأن هناك حیف، وجور، وهضم للحقوق، كما أخذ الشعور بالظلم یتولد 
وینمو لدیهم ولتقلیل من حدة هذه المشاعر أصبح اللجوء للغیاب، التمارض، اللامبالاة في 

هذا ما دفع بعمال المدیریة إلى المطالبة بالمساواة والإنصاف العمل سمة لدى العاملین و 
  .بعدالة التعامل والثقة المتبادلة بینهم، أو بما یعرف بالعدالة التفاعلیةو والاحترام 

هكذا أصبحت العدالة التفاعلیة من بین المفاهیم التي تعمل علیها التنظیمات الراغبة 
أصبحت عنصرا من عناصر الإنتاج و المحیطة بها في تسویق جودة بیئتها الداخلیة للبیئة 

الغیر ملموسة إلى جانب العناصر الأخرى المادیة غیر أنها تختلف علیها في أنها من 
الدوافع المعنویة، إذ أن الأفراد یرون أن توافر العدالة في المنظمة كفیل بأن تتبعها الطمأنینة 

هاك والإجهاد وبالتالي التقلیل من الاحتراق والراحة والثقة في الآخرین وتقلیل من مصادر الإن
  .الوظیفي والدفع بهم إلى زیادة الجهد ومن ثمة تطویر المنظمة

كما أن مشاركة العمال في صناعة القرارات المتخذة في المنظمة و صدق صاحب   
خلاصه في التعامل، وعدم تحیزه في تطبیق القرارات یعكس عدالة  ٕ السلطة وصراحته وا

  .المعاملات
ولكن ومن جهة أخرى ماذا یمكن أن یحدث عند غیاب هذا العنصر من التنظیم وما  

هي الآثار التي یتركها في الجانب المعنوي والنفسي للعاملین، وهل هناك علاقة بین 
مستویات العدالة التفاعلیة بمستویات الاحتراق الوظیفي؟ للإجابة على هذا السؤال جاءت 

قة الممكنة والمتوقعة بین العدالة التفاعلیة والاحتراق الوظیفي هذه الدراسة لتتخذ من العلا



  مقدمة
 

 ب 

میدانا لها بتفحص هذه العلاقة من خلال استبیان العدالة التفاعلیة ومقیاس الاحتراق 
  .الوظیفي
  .ولقد انطوت هذه الدراسة على جانبین، الأول نظري أكادیمي والثاني تطبیقي میداني 
فالفصل الأول تناولت فیه الباحثة الجانب : ة فصولالجانب النظري یحتوي على ثلاث 

التمهیدي الذي یحتوي بدوره على إشكالیة وأسئلة البحث ثم تحدید الأهمیة والأهداف وحدود 
أما الفصل ، الدراسة ومصطلحاتها وكذا فروضها وفي الأخیر تطرقنا إلى الدراسات السابقة

نفس الشيء بالنسبة للفصل الثالث ، اعلیةفتم تخصیصه للتراث العلمي للعدالة التف: الثاني
  .والذي قامت فیه بعرض التراث العلمي للاحتراق الوظیفي 

  .وفیما یخص الجانب التطبیقي فهو ینطوي على فصلین مكملین للجانب النظري  
 الاستطلاعیةتناولت فیه الإطار المنهجي للدراسة والذي یحتوي على الدراسة : الفصل الرابع
  .وأدوات الدراسة وكذا الخصائص السیكومتریة والأسالیب الإحصائیة للدراسةومنهج وعینة 

، أما الفصل الخامس فتم تخصیصه لعرض ومناقشة النتائج على ضوء الفرضیات  
 .الاقتراحاتوفي الأخیر خلصت الباحثة إلى تقدیم بعض 
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  .الإشكالیة :أولا

ن ال تغیر في أنماط الأمراض وانتشارها بین أفراد المجتمع وبشكل خاص الأمراض إ
أدى إلى بروز حاجة ملحة إلى إیجاد نماذج فعالة تنبئ بالأسباب التي تحمل  الجنسیة،

وذلك بغرض التأثیر وتغیر . السلوك الذي یسبب المرض آو یقي منه الأفراد على إتباع 
سلوك الأفراد ووضع استراتیجیات وقائیة في كافة میادین الصحة لتساهم في الوقایة من 

 .أمراض العصر وتحسین الصحة العمومیة

إلى أن معظم البحوث والدراسات التي استعملت " جانز وبیكر"وقد توصل كل من 
دات الصحیة للتنبؤ بالسلوكات الوقائیة قد وجدت أدلة قطعیة تثبت وجود علاقة نموذج المعتق

وطیدة بین إدراك الخطر من جهة ،والسلوك الصحي من جهة أخرى،أي انه كلما توفرت 
قناعة لدى الفرد حول استعداده لمرض معین وتعرضه لخطر الإصابة به كلما اقبل على 

رحه هذا النموذج المعرفي والعلمي من أفكار هامة ممارسة سلوكیات وقائیة، ولعل ما یقت
وتصورات علمیة مفیدة وحلول مناسبة هي تلك المتعلقة بالاستراتیجیات الوقائیة فعالة 

  ).2001عثمان یخلف،(للتصدي للمشكلات الصحیة الخطیرة كمرض الایدز 
وث أمراض نتیجة لانتشار سلوكیات جنسیة غیر آمنة التي في معظم حالاتها تتسبب في حد

، لذلك فنموذج المعتقدات الصحیة یعتبر في حد باهظةجنسیة خطیرة وتكلف الدولة مبالغ 
ذاته نوع من السبل التي تساهم بشكل فعال وكبیر بتدخلها للحد من الممارسات الجنسیة غیر 
آمنة التي تتضمن انتقال السوائل الجسمیة، فالامتناع عن الممارسة الجنسیة الخطرة غیر 

ذرات وكافة المواد المسكرة أثناء القیام خواستخدام الواقي الجنسي وعدم تعاطي الم آمنة
بالعملیة الجنسیة والإخلاص للشریك الجنسي الأصلي، یعتبر من بین الأنماط السلوكیة 

  .الصحیة الآمنة
وفي هذا السیاق فقد توصلت بعض الدراسات إلى أن استخدام الواقي الجنسي یعتبر 

جیات الأولیة لتغییر السلوك الجنسي الخطر، ولمنع الأمراض التي تنتقل من الاستراتی
  )2010- 05- 17منتدى الطب والأبحاث العلمیة،(. بالاتصال الجنسي
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من  وفي محاولة لدراسة العلاقة بین المعتقدات الصحیة والسلوك الجنسي الآمن،
لدى عینة من  خلال تطبیق مقیاس المعتقدات الصحیة ومقیاس السلوك الجنسي الآمن

علاقة ارتباطیه موجبة دالة إحصائیا وجود  إلى )2011(توصلت خشاب سعاد  ،المتزوجین
بینت أن أسباب بحیث ة الآمن لدى أفراد العین بین المعتقدات الصحیة والسلوك الجنسي

بالعوامل تكون متعلقة  التي تحافظ وتساند الصحة عادة ما السلوك المتبع للممارسات
الأفراد المتزوجین  على أنة وفسرت هده النتیجة وبالمستویات التعلیمی يالدیمغراف المعرفیة، و

غالبا ما یربطون الممارسات الجنسیة الآمنة بالزواج الشرعي باعتبارهم أن الشریك الجنسي 
لى قناعتهم الخاصة بأن صحتهم الجنسیة غیر مهددة وفي حال  ٕ الشرعي یكون أكثر آمانا وا

صابة بالأمراض المتنقلة عبر الجنس وهذا راجع إلى انعدام ثقافة أفضل وبمأمن من الإ
الصحة الإنجابیة والجنسیة في المجتمع الجزائري باعتبار اعتقاد البعض من الأفراد أن اتخاذ 
 قرار بشأن إتباع نمط جنسي آمن لا یخصهم كأفراد متزوجین، وبالتالي لن یعود علیهم

  ) 2016 خشاب سعاد،( .بالفوائد
دت دراسة أخرى لكیربي جاكسون حول استخدام نموذج المعتقدات الصحیة وأك

)HBM ( التي كان الهدف منها هو التنبؤ 1991للتنبؤ بسلوك المراهقین وذلك في سنة ،
بنوایا المراهقین حول تبنیهم سلوكیات ممارسة الجنس الآمن وذلك باستخدام نموذج 

حیث أشارت نتائج هذه الدراسة إلى . الجنسینالمعتقدات الصحیة لتلامیذ المدارس من كلا 
ضرورة استخدام البرامج التثقیفیة لطلاب الصف الحادي عشر لتشجیعهم على ممارسة 
  .الجنس الأمن مع تركیز هذه البرامج على الحوافز المتصلة بالصحة بین الطلاب كبار السن

الصحي في إجراء البحوث  وعلى أهمیة استخدام النماذج النظریة وعلى رأسها نموذج المعتقد
  )Kirby Jackson ,1991( .الصحیة و التربویة في مجال التثقیف الصحي

وهذا یبین أن التثقیف الصحي أداة لتعزیز الصحة واحد العوامل المهمة لمساعدة 
نسان على التمتع بها وأساسي في التغیر الایجابي لسلوك الأفراد والمجتمعات المتقدمة الإ

خطواتها الصحیة بالاتجاه نحو التثقیف الصحي لشعورها أن تحقیق الصحة للجمیع یرتكز 
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افة إلى حدوث التغییر في إضعلى الإعلام الصحي قبل اعتماده على الانجاز الطبي، 
الأفراد مما أدى إلى الازدیاد المتفاقم في نسبة الإصابة بالأمراض الأنماط الحیاتیة وسلوك 

وما ینتج عنه من ازدیاد نسبة الوفیات مما زاد الحاجة إلى استخدام الأسلوب الوقائي في 
الرعایة الصحیة وخاصة التثقیف الصحي، حیث عرف في المؤتمر الدولي للطب الوقائي 

عملیة إعلام وحث الناس على تبني :" بأنه 1977عام المنعقد بالولایات المتحدة الأمریكیة 
نمط حیاة وممارسات صحیة دائمة وكذلك إدخال تغیرات في البیئة حسب الحاجة من اجل 

جراء تدریبات مهنیة، ٕ   )1992 المزروع،( ".جل نفس الغرضأوبحوث من  تسهیل هذا الهدف، وا
د والمجموعة وهذا یعني أن التثقیف الصحي یختص بتغییر وجهات نظر الفر 

  :وسلوكهم لتحسین المستوى الصحي وله ثلاث أهداف
  .توجیه الأشخاص لاكتساب المعلومات الصحیة -
  .حث الأشخاص على تغییر مفاهیمهم الصحیة -
  .توجیه الأشخاص لإتباع السلوك المرغوب فیه -

ومنه فالتثقیف الصحي أساسي للرعایة الصحیة الأولیة التي هي بالتالي الوسیلة 
لأساسیة لتحقیق صحة للجمیع، وبالتالي فالتثقیف الصحي واجب حیوي من واجبات عمال ا

الصحة المجتمع وغیرهم من العاملین المجتمعین الدین یشاركون في الرعایة الصحیة الأولیة 
  )1989 منظمة الصحة العالمیة،(

التي  لذلك اعتبر التثقیف الصحي في مجال الصحة الجنسیة، من أهم الاستراتیجیات
تساهم في الحد من الأمراض الجنسیة وانتشارها، ومثل هذا الآمر یحتاج إلى برامج 
متخصصة ذات خطاب محدد لاختیار أسالیب فعالة تصل إلى هذه الفئات المعرضة للخطر 

وقد أوضحت بعض الدراسات نتائج اقتصادیة هامة لعملیة  لتغیر من سلوكها غیر صحي،
عض الدراسات على أساس اقتصادي تقارن بین التكلفة المادیة التثقیف الجنسي حیث قامت ب

لعملیة التثقیف الجنسي والتكلفة التي تترتب على معالجة بعض النتائج الضارة الناتجة عن 
وتعتبر  .السلوك الجنسي الخاطئ كمعالجة الأمراض المنتقلة جنسیاً ووسائل منع الحمل
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اض المنتقلة جنسیاً في كندا وخصوصاً لدى الكلامیدیا المرض الأكثر شیوعاً بین الأمر 
سنة ویبدي المرضى أعراض خفیة وخطیرة على المدى البعید مما  19–15الشباب بین 

یؤدي إلى تكالیف باهظة في معالجة المرضى فضلاً عن الأمراض الأخرى المنتقلة جنسیاً 
رعایة الصحیة ومنها الإیدز وغیرها من الأمراض التي تعود على المجتمع وعلى نظام ال

وبذلك نجد أن التثقیف الجنسي یعود بنتائج إیجابیة . 2003بتكالیف باهظة وفقاً لدراسة عام 
  .)2014 باحثون سوریون،(.عالیة حتى على الصعیدین الاجتماعي والاقتصادي

ولقد أثرت التطورات التكنولوجیة المتواصلة تغیر كبیر في سلوك الأفراد كما ساعد 
ي على الكثیر من دول العالم بثقافتها المختلفة إلى انتشار أنواع من الانفتاح الخارج

كالسلوك الجنسي المحفوف بالمخاطر " الأمراض المعدیة والعادات والممارسات غیر صحیة
ومترتب علیه ارتفاع ملحوظ في مؤشرات الأمراض الناتجة عن مثل هذه الممارسات غیر "

، عن وجود “تضامن إیدز“یة ومحاربة السیدا، كشفت الجمعیة الوطنیة للوقاصحیة، حیث 
 7389و 2014حالة في  1541آلاف إصابة بالسیدا في الجزائر، حیث تم تسجیل  10

طفلا انتقلت إلیهم  260حاملین الفیروس، فیما  قدر عدد الأطفال المصابین بـالمرض بـ
  .زمحذرة من أن تواجه الجزائر جیلا جدیدا مصابا بالاید العدوى من الأم،

، أن الخیار "فاطمة الزهراء زمیت"وأكدت الدكتورة المختصة في الأمراض المعدیة 
الوحید لمواجهة السیدا، هو التوعیة بخطورة العدوى، وذلك بعد ارتفاع عدد المصابین إلى 

آلاف حالة، وأوضحت  أن الخطر الموجود حالیا هو انتقال العدوى إلى الطفل عن  10
طفلا، حسب  260ولادة والرضاعة، والذي نجم عنه إصابة طریق الأم أثناء الحمل، ال

فیما یبقى الواقع أسوء بكثیر، محذرة من أن تواجه الجزائر جیلا . الإحصائیات الرسمیة
مصابا بالایدز، خصوصا وأن العدوى لا تنحصر في العلاقات الجنسیة مثلما یعتقد البعض، 

نما تنتقل عن طریق الدم  ٕ من الأم المصابة إلى الجنین، أي أن أو “ ..الجروح، الحقن“وا
الطفل المصاب قد یشكل خطرا على باقي الأطفال في الروضة أو المدرسة، ما یدعو إلى 
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دق ناقوس الخطر لمواجهة هذا الفیروس الصامت الذي أخذ یفتك بالجزائریین، وأضافت أنه 
  .2014سبتمبر  30إصابة حتى  1541تم تسجیل 

رئیس مصلحة الأمراض " البروفیسور عبد المجید لشهب"وبنفس الصدد أوضح 
بسطیف أن الأمراض المتنقلة عن طریق “ عبد النور سعادنة”المعدیة بالمستشفى الجامعي 

أصبحت في الوقت الراهن مشكل صحة عمومیة على المستوى العالمي یستدعي ”الجنس 
وأضاف . “ها ومحاصرتهاتكاثف جهود كل الفاعلین من أطباء ومختصین وباحثین للتحكم فی

نفس المتدخل أنه في الوقت أصبحت فیه كل دول العالم معرضة لهذه الأمراض بما فیها 
ملیون حالة إصابة جدیدة  1الدول الإسلامیة وبدون استثناء یتم یومیا تسجیل أزید من 

  .بكتیریا وفیروس تتسبب في هذه الأمراض 30ببكتیریا واحدة أو أكثر من بین 
أن الأمراض المتنقلة عن طریق الجنس تشكل ملاذا لنشوء " لشهب"وفیسور وذكر البر 

كل شخص مصاب بتعفن منقول جنسیا ”مبرزا أن ) السیدا(فیروس فقدان المناعة المكتسبة 
  . “رغم بساطته هو معرض وبنسبة كبیرة للإصابة بفیروس داء فقدان المناعة المكتسبة

ك بنك معلومات كاملة حول هذه الأمراض لا تمل”وأشار نفس المحاضر أن الجزائر 
القاتلة، بحیث قلما یتقدم المصاب لتشخیص المرض ویفضل السریة التامة ویبقى لحد الیوم 

نور الدین "وقدم من جهته الدكتور . “الإعلان عن حالات الإصابة غیر مكشوف عنه
مرض فقدان من المستشفى الجامعي لولایة قسنطینة إحصائیات حول الإصابة ب" بولكحال

المناعة المكتسبة والتي وصلت بمصلحة الأمراض المعدیة للمستشفى الجامعي لقسنطینة منذ 
لى غایة مارس  2013ینایر  ٕ بالرغم من الإمكانات   وأشار أنه   .حالة 68إلى  2014وا

المسخرة لمكافحة مرض فقدان المناعة المكتسبة في الجزائر باعتباره واحدا من أخطر 
دیة والمتنقلة عن طریق الجنس إلا أن عدد المصابین بهذا المرض هو في الأمراض المع

  )2014 ر، یحي،(.تزاید وعدد الوفیات في ارتفاع
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وهذا كله في ظل افتراض غیاب التنسیق بین البرامج الصحیة وجهود التوعیة وأنشطة 
الكمیة آو التثقیف الصحي، على اعتبار أن نقص المواد والوسائل التثقیفیة سواء من حیث 

النوعیة یجعل من غیر الممكن تلبیة احتیاجات الفرد من هذه الوسائل یضاف إلى ذلك 
المشاكل الخاصة بالانفتاح على العالم الخارجي، والقیام بعلاقات جنسیة غیر آمنة مع 

  )2011- 11- 28 الرؤیة الخامسة،( .مجهولین التي تكون غالیا محفوفة بالمخاطر
زاء هذا الوضع فقد أ ٕ صبحت هناك حاجة ماسة للانتقال من مرحلة التثقیف الصحي وا

إلى مرحلة تعزیز السلوك الجنسي الآمن ،على اعتبار أنها أكثر اتساعا وشمولا لا یقتصر 
فقط على جهود وأنشطة التثقیف الصحي بل یأخذ في اعتباره أیضا مجموعة العوامل 

  .تأثیر غیر مباشر على الصحة الاجتماعیة والبیئیة والاقتصادیة والمعرفیة التي لها
من النساء اللواتي تلقین تثقیفا حول % 32وقد وجد بارنس وآخرون  بأوغندا أن 

الوقایة من عدوى فیروس العوز المناعي البشري یقمن على الأقل بإحدى ممارسات الوقایة 
 ة،مجلة منظمة الصحة العالمی(. لدى غیر المراجعات%  18من العدوى بالفیروس مقارنة ب

2010.(  
یسعى إلى تقویة القیم والاتجاهات الایجابیة، الجنسي التثقیف الصحي  أنوباعتبار 

وجزءا هاما ومكملا لكافة  ودعم المهارات بشأن اتخاذ القرارات المدعومة بالمعلومات،
الخدمات والبرامج الصحة الجنسیة والإنجابیة وهدا من خلال سعیه إلى الحد من المعرفة 

  .زیز المعرفة الصحیحة وتوضیحهاالخاطئة وتع
ا المنطلق ارتأت الباحثة إلى تصمیم برنامج تثقیف صحي مقترح هدفت من ذومن ه

خلاله إلى تحسین المعتقدات الصحیة وتعزیز السلوكات الجنسیة الآمنة لدى المعرضین 
  .للإصابة بالأمراض الجنسیة

  :التساؤلات التالیةإن ما سبق طرحه یقودنا إلى بلورة مشكلة البحث في 
ما مدى فعالیة برنامج التثقیف الصحي المقترح في تحسین المعتقدات الصحیة وتعزیز  -

 السلوكات الجنسیة الآمنة لدى المعرضین للإصابة بالأمراض الجنسیة؟
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  :إن ما سبق طرحه یقودنا إلى بلورة مشكلة البحث في التساؤلات التالیة
الصحي المقترح في تحسین المعتقدات الصحیة وتعزیز ما مدى فعالیة برنامج التثقیف -

  السلوكات الجنسیة الآمنة لدى المعرضین للإصابة بالأمراض الجنسیة؟
متوسط درجات أفراد القبلي والبعدي في  ینهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس -

  البعدي؟لصالح القیاس مقیاس المعتقدات الصحیة الجنسیة عینة الدراسة على 
متوسط درجات أفراد القبلي والبعدي في  ینهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس -

  لصالح القیاس البعدي؟ السلوك الجنسي الآمنمقیاس عینة الدراسة على 
أفراد عینة الدراسة في القیاس  بین متوسط درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیةهل  -

الجنس والمستوى  يعزى لمتغیر ت المعتقدات الصحیة الجنسیةمقیاس البعدي على 
  الاقتصادي؟

أفراد عینة الدراسة في القیاس  بین متوسط درجات هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة -
  الجنس والمستوى الاقتصادي؟ يعزى لمتغیر السلوك الجنسي الآمن تمقیاس البعدي على 

) بعد مرور شهرین(لقیاسین البعدي والتتبعي بین اتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة  هل -
  في متوسط درجات أفراد عینة الدراسة على مقیاس المعتقدات الصحیة الجنسیة؟

) بعد مرور شهرین(بین القیاسین البعدي والتتبعي هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  -
  في متوسط درجات أفراد عینة الدراسة على مقیاس السلوك الجنسي الآمن؟

 فرضیات الدراسة :ثانیا

  :نه یمكننا صیاغة الفرضیات التالیةإعتماد على التساؤلات التي طرحت فبالإ
متوسط درجات أفراد القبلي والبعدي في  ینتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس -

  .لصالح القیاس البعديمقیاس المعتقدات الصحیة الجنسیة عینة الدراسة على 
متوسط درجات أفراد القبلي والبعدي في  یندلالة إحصائیة بین القیاستوجد فروق ذات  -

  .لصالح القیاس البعدي السلوك الجنسي الآمنمقیاس عینة الدراسة على 
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أفراد عینة الدراسة في القیاس البعدي  بین متوسط درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة -
  .الجنس والمستوى الاقتصادي يعزى لمتغیر ت مقیاس المعتقدات الصحیة الجنسیةعلى 

أفراد عینة الدراسة في القیاس البعدي  بین متوسط درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة -
  .الجنس والمستوى الاقتصادي يعزى لمتغیر السلوك الجنسي الآمن تمقیاس على 

 في) بعد مرور شهرین(بین القیاسین البعدي والتتبعي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  -
  .متوسط درجات أفراد عینة الدراسة على مقیاس المعتقدات الصحیة الجنسیة

في ) بعد مرور شهرین(بین القیاسین البعدي والتتبعي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  -
  .متوسط درجات أفراد عینة الدراسة على مقیاس السلوك الجنسي الآمن

  أهمیة الدراسة: ثالثا
  :المقترحة من طرف الطالبة الباحثة إلىتبرز أهمیة الدراسة 

في تحسن المعتقدات الصحیة وتعزیز  المقترح صحيالتثقیف المدى تأثیر برنامج  -
  .السلوكات الجنسیة الآمنة

 .النهوض بالصحة الجنسیة ونشر الوعي لدى الفئات المعرضة للخطر -

تصمیم برنامج المساهمة في مساعدة المشتغلین بالخدمات الصحیة وذلك من خلال  -
 .صحي في مجال الصحة الجنسیة في سبیل التشخیص والعلاج المبكرالتثقیف ال

 .نشر المفاهیم والمعارف الجنسیة الصحیة السلیمة في المجتمع -

  أهداف الدراسة: رابعا
  :دف هذه الدراسة إلى تحقیق ما یليته

السلوكات الجنسیة  لتحسین المعتقدات الصحیة وتعزیزمقترح تصمیم برنامج تثقیف صحي -
 .الآمنة

في تحسین المعتقدات الصحیة وتعزیز المقترح معرفة مدى فعالیة برنامج التثقیف الصحي -
  .السلوكات الجنسیة الآمنة



 إشكالیة البحث ومتطلباتھ                                       :                                      الأولالفصل  
 

- 13 - 

بین القیاس القبلي والقیاس البعدي في مقیاس المعتقدات الصحیة  الجنسیة معرفة الفروق -
  یعزى للبرنامج المقترحلدى عینة الدراسة 

لدى بین القیاس القبلي والقیاس البعدي في مقیاس السلوك الجنسي الآمن رفة الفروق مع -
  یعزى للبرنامج المقترح عینة الدراسة

، ومقیاس السلوك الجنسي الآمن الجنسیة معرفة الفروق في مقیاس المعتقدات الصحیة -
  . ستوى الاقتصاديالجنس، الم :لدى عینة الدراسة تعزى للمتغیرات

بین القیاس البعدي والقیاس التتبعي في مقیاس المعتقدات الصحیة الجنسیة معرفة الفروق  -
  .لدى عینة الدراسة یعزى للبرنامج المقترح

بین القیاس البعدي والقیاس التتبعي في مقیاس السلوك الجنسي الآمن لدى معرفة الفروق  -
  .عینة الدراسة یعزى للبرنامج المقترح

  دراسةمصطلحات ال: خامسا
 :تعریف برنامج التثقیف الصحي المقترح -01

الباحثة مختص بالمجال الصحة الجنسیة  الطالبة هو برنامج مصمم من طرف
والارتقاء بها، یهدف إلى تحسین المعتقدات الصحیة وتعزیز السلوكات الجنسیة الآمنة 
للمساعدة على تطویر المعارف الجنسیة وانتهاج السبل الصحیة الجنسیة السلیمة التي تؤدي 

  .لرفع مستوى الحالة الصحیة الجنسیة 
  : الجنسیة ةتعریف المعتقدات الصحی -02

حساسات    ٕ هي مجموع تصورات مبنیة على أسس نفسیة واجتماعیة تجاه المرض وا
الخطر، لذلك فهي تلعب دور وسیط في تصور المرض وكیفیة الوقایة منه، بحیث تساهم في 
فهم أسباب ممارسة الأفراد للسلوكیات الجنسیة الآمنة وهذا للتنبؤ فیما إذا كان الفرد سیقوم 

الدرجة التي یدرك فیها : من وذلك من خلال معرفة عاملین همابممارسة السلوك الجنسي الآ
الفرد أنه معرض على المستوى الشخصي لتهدید صحي جنسي، والدرجة التي یدرك فیها 

  . الفرد بأن ممارسات جنسیة معینة ستكون فعالة في التقلیل من هذا التهدید
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وهو ما استدللنا به من خلال الدرجات المتحصل علیها من طرف أفراد العینة على 
مقیاس المعتقدات الصحیة الجنسیة المعد من طرفنا، حیث كلما ارتفعت الدرجات علا هذا 
المقیاس كلما كانت المعتقدات الصحیة الجنسیة تتجه في الاتجاه الایجابي للسلوك الجنسي 

  . الآمن
 : وك الجنسي الآمنتعریف السل -03

هي مجموع من الممارسات الجنسیة الآمنة التي من شأنها أن تحمي أو تحافظ على       
كاستخدام الواقي الجنسي، الانسحاب قبل القذف، الخضوع للفحوصات " صحة الأزواج

والاختبارات الدوریة للتأكد من الخلو من الأمراض التناسلیة، الالتزام بشریك جنسي 
والتي ینبغي إتباعها من أجل تجنب أو تقلیل مخاطر التعرض لعدوى الأمراض  ،..."أحادي

  . التناسلیة الجنسیة التي تنتج عن طریقة ممارسة العملیة الجنسیة
وهو ما استدللنا به من خلال الدرجات المتحصل علیها من طرف أفراد العینة على 

زادت الدرجة على سلوك جنسي مقیاس السلوك الجنسي الآمن المعد من طرفنا، حیث كلما 
معین زادت نسبة آمان هذا السلوك الجنسي، مع العلم أننا راعینا عند التصحیح عكس البنود 

 .السلبیة في الاتجاه الایجابي  للسلوك الجنسي

 الدراسات السابقة   -سادسا

فعالیة برنامج التثقیف الصحي لتحسین  في حدود إطلاعنا لا توجد دراسات تناولت
لدى المعرضین للإصابة بالأمراض  تقدات الصحیة وتعزیز السلوكات الجنسیة الآمنةالمع

، لكن توجد عدة دراسات تناولت السلوك الجنسي على حدا ودراسات تناولت علاقة الجنسیة
المعتقدات الصحیة بالسلوكات  ودراسات تناولت علاقة  المعتقدات الصحیة ببعض المتغیرات،

 الجنسیة الآمنة، ودراسات تناولت برامج التثقیف الصحي وعلاقتها ببعض المتغیرات وفیما
  :یلي سیتم تناول البعض منها وعلى التوالي
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 : الدراسات التي تناولت السلوك الجنسي -

  : الدراسة الأولى* 
الجنسي للطلاب بالجامعات وذلك هي دراسة سعودیة لعمر المرشدي، تناولت السلوك 

بهدف اكتشاف أسباب مرض الإیدز وتزاید الإصابة به بین الطلاب وتم إجراء هذه الدراسة 
سنة حیث استخدموا  23و 18طالب تراوحت أعمارهم بین "  185" على عینة مكونة من

  .قارب استمارة استبیان تحوي على أسئلة عدة حول السلوك الجنسي للطلاب والأصدقاء والأ
  : وقد دلت نتائج الدراسة على أن

من الطلاب یرون أن الإیدز ینتقل بسبب العلاقات غیر شرعیة من دون سائر أسباب  39%
 .انتقال العدوى مثل المخدرات

من أصدقائهم وأقاربهم یمارسون الجنس غیر  %66من الطلاب یعتقدون أن  21%
 .المشروع

 .الواقي الذكري موافقتهم للتوعیة باستخدام  %75وأبدى 

من الطلاب یرون أن السبب الرئیسي وراء عدم الإفصاح عن المرض هو التفسیر  39%
 زیاد عنزي،( .الدیني السائد تجاه فیروس الإیدز وهو فساد الأخلاق لدى المریض

12/12/2006.(  
  : الدراسة الثانیة * 

. بلومنتجون بإندیاناوهي دراسة أجریت بأمریكا لمجموعة من الباحثین في جامعة 
، حیث كان الهدف منها هو وصف الأفعال 1994حول السلوك الجنسي والصحة في سنة 

الجنسیة الأكثر شعبیة بین الأمریكیین والتقصي عن استخدام الواقیات الجنسیة حسب السن، 
  .الجنس، والعرق

 فردا" 5865" حیث قاموا بجمع البیانات عن طریق المسح على عینة تتكون من
، بطرح مجموعة من الأسئلة حول الواقي الجنسي والسلوكیات 94-14تتراوح أعمارهم بین 
  .الجنسیة أكثر شیوعا
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  :وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالیة
المراهقین هم أكثر احتمالا لاستخدام الواقي الجنسي من البالغین، مما یشیر إلى وجود  -

  .فروق تعزى لمتغیر السن
احتمالا لاستخدام الواقي الجنسي من الإناث، مما یشیر إلى وجود فروق  الذكور هم أكثر -

  .بین الجنسین
السود أكثر استخداما للعوازل الطبیة على غیرهم، مما یشیر إلى وجود فروق تعزى لمتغیر  -

  .العرق
  .وجود فروق حول كیفیة انتقال مرض الإیدز تعزى لمتغیر الجنس -
  )LJ. Hall, 1994 (. ى لمتغیر الجنس لصالح الذكوروجود فروق في هزة الجماع تعز -
  :الدراسة الثالثة* 

وهي دراسة أجریت بـ بامندا الإفریقیة حول تأثیر العوامل الدیموغرافیة والاجتماعیة 
، وكان الهدف منها هو 1995والاقتصادیة على السلوك الجنسي عند الشباب وذلك في سنة 

والسلوك الجنسي الآمن والتدابیر المستخدمة لمنع المرض معرفة مستوى الوعي حول الإیدز 
  .وخصائص الأفراد الذین تورطوا في السلوكات الجنسیة المحفوفة بالخطر
من الشباب بـ " 676"وقد استخدموا تقنیات لتحلیل المتغیرات على عینة تكونت من 

كین بطریقة بامندا بشكل عشوائي لخمسة أحیاء، حیث جمعوا معلومات عن خصائص المشار 
  .مسحیة، كالخاصیة الاجتماعیة والاقتصادیة والدیمغرافیة والثقافیة

  :وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالیة
الأفراد ذوي المستوى الاقتصادي الفقیر والمتوسط هم الأكثر عرضة للسلوك الجنسي  -

  .الخطر
  .الآمن الأفراد ذوي المستوى الاقتصادي المرتفع هم الذین یمارسون الجنس -
بالإضافة إلى ذلك فقد ارتبط العیش في الأسر الفقیرة مع احتمال انخفاض الالتجاء إلى  -

اقتناء الواقي الجنسي بالمقارنة مع الأفراد الذین مستواهم الاقتصادي أحسن كانوا أكثر 
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 .مستخدمي الواقي الجنسي، مع مراعاة بعض الخصائص الاجتماعیة والفروق بین الجنسین
) Mburano Rwenge, September 2000(   

 : الدراسات التي تناولت المعتقدات الصحیة

  : الأولى الدراسة * 
وهي دراسة لفیلیب مودي وآخرون حول معتقدات الموظفین الحكومیین الكویتیین 

، وذلك بهدف 1995الذكور حول محل التحكم في الصحة وحول التدخین، وذلك عام 
معتقداتهم حول محل التحكم في الصحة ومعتقداتهم الصحیة حول استطلاع العلاقة بین 

  .التدخین
حیث أجروا مسح مستعرض طباقي عنقودي متعدد المراحل وشامل لجمیع القطاعات 

عام فأكثر، وذلك باستخدام مقیاس  18من الكویتیین الذكور البالغین " 1798"لعدد 
  .على المعلومات الشخصیة للعینة المعتقدات الصحیة حول التدخین و استبیانات للحصول

  :وقد بینت نتائج الدراسة
 .غیر المدخنین لدیهم معتقدات صحیة أفضل عن مضار التدخین بالمقارنة مع المدخنین -

وجود علاقة سلبیة قویة بین محل التحكم في الصحة وبین المعتقدات الصحة عن مضار  -
حنان ( .لكن لیس بین المدخنین الحالیینالتدخین بین غیر المدخنین والمدخنین السابقین، و 

  ).2005السید بدر وفیلیب مودي،
  : الدراسة الثانیة* 

مدى "حول  1996عرضت بالمؤتمر الدولي للصحة والبیئة والتنمیة بالإسكندریة سنة 
وذلك " تأثیر معلومات ومعتقدات السیدات وحالتهن الصحیة في نمط ترددهن لرعایة الحمل

  :بهدف 
العلاقة بین معلومات ومعتقدات السیدات الحوامل عن عوامل الخطورة أثناء الحمل تحدید  -

 .ونمط ترددهن لرعایة الحمل
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 240(شملت عینة البحث سیدات حوامل في الثلاث الشهور الأخیرة من الحمل 
وجمعت البیانات بمراجعة السجلات الطبیة و المقابلة الشخصیة للسیدات وملأ استمارة ) سیدة
  .اناستبی

  : أظهرت نتائج الدراسة
 .افتقار معلومات السیدات لعوامل الخطورة أثناء الحمل -

 .ظهر عدم وعیهن بحقیقة حالتهن الصحیة الحرجة -

وجد أن السیدات اللاتي یعرفن العدد المثالي للتردد لرعایة الحمل والتوقیت الصحیح للزیارة  -
 أبحاث منشورة، ملخصات( .لرعایة الحملالأولى واللاتي یدركن خطورة حملهن أكثر تردد 

04/12/2009.(  
  :الدراسة الثالثة* 

 ,Arthur w, blume(في دراسة أجراها كل ارتیر، بلیم، لوستیتر وآخرون   

Lostutter, .( حول المعتقدات الصحیة المتعلقة بسلوك شرب الكحول والنتائج المترتبة
منها هو محاولة إیجاد العلاقة بین الفعالیة ، وكان الهدف الأساسي 2003عنها، وذلك سنة 

الذاتیة وبین النتائج المترتبة عن سلوك شرب الكحول بالاعتماد على نموذج المعتقدات 
  DSM-IV:الصحیة العام، مستعینین على أدوات بحث مخصصة لغرض الدراسة ألا وهي

النتائج وذلك للكشف عن خصائص الإدمان على الكحول، مقیاس الكحول الذي یظهر 
، ومقیاس التقدیر )Miller, Tonigan & Longabaugh 1995( الحالیة لمؤسسیه 

)Blume& Marlatt 2000( مشارك "  113"، وذلك على عینة مكونة من حوالي.  
توجد علاقة ارتباطیه ایجابیة دالة إحصائیا بین الكفاءة الذاتیة : وكانت النتائج هذه الدراسة
 ) Arthur. W et all., 2003 (.وبین سلوك شرب الكحول

  :الدراسة الرابعة* 
 ,Allison, Christopher(وكریستوفر  ،وفي دراسة أجراها كل من لیسلي، الیسون  

Leslie( حول الجنس، المعتقدات الصحیة، السلوك الصحي وسلوك شرب الكحول، وذلك ،
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نموذج المعتقدات ، هدفها اختبار مدى فعالیة تأثیر استهلاك الكحول من خلال 1990سنة 
الصحیة مع مراعاة الفروق بین الجنسین، مستعینین على أدوات بحث مخصصة لغرض 

قیاس استهلاك الكحول عن طریق طرح أسئلة دقیقة ومحددة حول كمیة : الدراسة وهي
وتكرار استهلاك الكحول خلال الأسبوعین الأخیرین، ومقیاس حول المعتقدات الصحیة الذي 

 .فرد 41104وذلك على عینة مكونة من حوالي . الصحة العام یعرف كذلك بمقیاس

  :وكانت النتائج الدراسة كالآتي
وجود علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین سلوك استهلاك الكحول وبین نموذج المعتقدات  -

  )M et all., 1998  . Allison(. الصحیة مع ملاحظة بعض الفروق بین الجنسین
  :الدراسة الخامسة* 

 C. Shanthi. وهي دراسة لجونسون، ماكلیود ولیام، لورا كینیدي، ماكلیود كاثرین،

Johnson, William McLeod, Laura Kennedy, Katherine McLeod  ، حول
المعتقدات الصحیة وترقق العظام بین الشباب وكبار السن من كلا الجنسین، حیث كان 

انتشار عوامل الخطر المرتبطة بهشاشة العظام الهدف منها المقارنة بین المعتقدات الصحیة و 
  . مع مراعاة الفروق بین الجنسین) فأكثر 50(، )50-18(عبر الفئات العمریة من

مشارك "  300" وقد استخدمت هذه الدراسة تصمیم مستعرض على عینة تتكون من
 مستعینین) فأكثر 50(، )50-30(، )25-18(تمثل كلا الجنسین عبر ثلاث فئات عمریة 

  .بمقیاس المعتقدات الصحیة
  :حیث توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مقیاس المعتقدات الصحیة تعزى لمتغیر السن، حیث  -
  .أن الأفراد أصغر سنا لدیهم حساسیة مدركة أقل من الأفراد الأكبر سنا

مقیاس المعتقدات الصحیة تعزى لمتغیر وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لأفراد العینة في  -
  .الجنس، حیث أن النساء لدیهم حساسیة مدركة أكبر من الرجال لجمیع الفئات العمریة
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وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لأفراد العینة في مقیاس المعتقدات الصحیة تعزى لمتغیر  -
من ذوي المستوى  المستوى التعلیمي، حیث أن ذوي المستوى الجامعي لدیهم حساسیة أكبر

  .الثانوي
ن إلى أن نموذج المعتقدات الصحیة أساسي لتغییر السلوك ولمواجهة و وخلص الباحث

   (C. Shanthi Johnson et all., 2007 ).والتصدي للتهدیدات الصحیة
  :الدراسة السادسة* 

 ,Anne Hasse...وهي دراسة أجراها لكل من آن هاس، أندرو ستبتیو، جایمس  

Andrew Steptoe, James F...   حول قلة النشاط البدني والسمنة والمعتقدات، حیث كان
الهدف منها الكشف عن العلاقة بین قلة النشاط البدني والسمنة والمعتقدات الصحیة 

  .باختلاف الثقافات ومستوى التنمیة الاقتصادیة
عات بین طلاب الجام" 19298"حیث قاموا بإجراء مستعرض على عینة تتكون من   

دولة مختلفة في الثقافة ومستوى التنمیة الاقتصادیة، واستعانوا في جمع البیانات  23من 
باستبیان متعلق بالنشاط البدني واستبیان المعرفة الصحیة بالإضافة إلى مقیاس المعتقدات 

  .الصحیة باستخدام المنهج الوصفي الارتباطي لتحلیل البیانات
  :الیةوتوصلت الدراسة إلى النتائج الت

  .توجد علاقة ارتباطیة قویة بین المعتقدات الصحیة والسلوك الصحي باختلاف الثقافات -
توجد علاقة ارتباطیة قویة بین المعتقدات الصحیة والانتشار الخمول في وقت الفراغ  -

  .باختلاف التنمیة الاقتصادیة بین البلدان
شاط البدني في وقت الفراغ بارتفاع توجد علاقة ایجابیة بین المعرفة الصحیة واحتمال الن -

  )Anne Hasse et all.,2004(  .المعتقدات الصحیة
   :الدراسة السابعة* 

 الاتصال" حول) A. Merton and M.duck(وهي دراسة لمیرثون ودوك

 الجماهیري الاتصال وسائل ، حیث كان الهدف منها هو كیفیة تأثیر"والمعتقدات الصحیة



 إشكالیة البحث ومتطلباتھ                                       :                                      الأولالفصل  
 

- 21 - 

ودلك باستخدام ."الآخرین وعلى النفس الصحیة على المخاطر إدراك على المباشر والاتصال
 من كل معالجة بین العلاقة اختبار على الدراسة هذه عملت نموذج المعتقدات الصحیة حیث

 وتألفت .الجلد سرطان وهو معین صحي لتهدید المباشر والاتصال الجماهیري الاتصال وسائل

 في الاسترالیة الجامعات إحدى في الأولى الفرقة طلاب من مفردة  117"من الدراسة هذه عینة

 .32- 16بین أعمارهم تتراوح ممن ولایة كوینز

تأثیرا  الجماهیري الاتصال لوسائل أن حیث توصلت نتائج هده الدراسة إلى الكشف
 .A. Merton Tomas and Julie M( .الآخرین على الصحیة بالمخاطر الفرد إدراك في واضحا

Duck, 2001(  
  :الدراسات التي تناولت علاقة المعتقدات الصحیة بالسلوك الجنسي الآمن-

   :الدراسة الأولى
، حول استخدام نموذج المعتقدات Kirby Jacksonهي دراسة لكیربي جاكسون 

، حیث كان الهدف منها 1991للتنبؤ بسلوك المراهقین وذلك في سنة  ).HBM(الصحیة 
سلوكیات ممارسة الجنس الآمن وذلك باستخدام نموذج  تبنیهمنبؤ بنوایا المراهقین حول هو الت

  . المعتقدات الصحیة لتلامیذ المدارس من كلا الجنسین
وقد استخدمت هذه الدراسة تحلیل التباین الخطي لجمع معلوماتها باعتمادهم على 
 المنهج التجریبي مستعینین بجمع البیانات عن طریق أخذ عینات عشوائیة طبقیة حیث ولدت

عینة من الصف السابع، الصف التاسع والحادي عشر، بالإضافة إلى اعتمادهم على المنهج 
التجریبي مستعینین بجمع البیانات عن طریق أخذ عینات عشوائیة طبقیة حیث ولدت عینة 
من الصف السابع، الصف التاسع والحادي عشر، بالإضافة إلى اعتمادهم على نموذج 

  .المعتقدات الصحیة
  :لت الدراسة إلى النتائج التالیةحیث توص

من التباین في نوایا الصف السابع لتبنیهم سلوك % 43أفرز نموذج المعتقدات الصحیة  -
  .جنسي امن
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من التباین في نوایا الصف التاسع لتبنیهم سلوك % 27أفرز نموذج المعتقدات الصحیة  -
  .جنسي امن

ي نوایا الصف الحادي عشر لتبنیهم من التباین ف% 17أفرز نموذج المعتقدات الصحیة  -
  . سلوك جنسي امن

حیث أشارت نتائج هذه الدراسة إلى ضرورة اللجوء للبرامج التثقیفیة لطلاب الصف 
الحادي عشر لتشجیعهم على ممارسة الجنس الآمن مع تركیز هذه البرامج على الحوافز 

  .المتصلة بالصحة بین الطلاب كبار السن
أهمیة استخدام النماذج النظریة وعلى رأسها نموذج المعتقد  وأكدت هذه الدراسة على

 Kirby,1991( .الصحي في إجراء البحوث الصحیة و التربویة في مجال التثقیف الصحي

Jackson(  
  :الدراسة الثانیة* 

، تناولت المعتقدات والسلوكات الجنسیة في المجتمع "لصفاء طمیش"دراسة  وهي
الفلسطیني في الضفة الغربیة وغزة، وهذا بهدف استكشاف المفاهیم والمعتقدات الجنسیة 
الخاطئة لدى طلبة الجامعة وتزوید الطلبة بمعلومات علمیة عن المفاهیم والمعتقدات 

  .الجنسیة
بحث یتم تعبئتها من قبل طلبة الجامعات المكونین من  حیث صممت الباحثة استمارة

سنة بالإضافة إلى ورشات عمل  50إلى  18طالبة وطالب تراوحت أعمارهم بین " 1000"
  .من إعداد الباحثة عن الأمراض الجنسیة المعدیة

   :وقد كانت فرضیات البحث كالتالي
العمل أكثر إیجابیة من  ستكون المواقف الجنسیة للطلبة الذین سیشاركون في ورشات -

 .مواقف الطلبة الذین لم یشاركوا

 .هناك علاقة طردیه بین المعتقدات والمواقف الجنسیة لطلبة الجامعات -
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هناك علاقة طردیه بین المعلومات والمواقف الجنسیة لدى :وقد دلت نتائج الدراسة على أن -
  .المشاركین في ورشات العمل
  ) 2003 صفاء طمیش،(.دات والمواقف الجنسیة لطلبة الجامعاتهناك علاقة طردیه بین المعتق

  .الدراسات التي تناولت التثقیف الصحي وعلاقته ببعض المتغیرات - ب
  :الدراسة الأولى* 

) et all, SW Rabkin,  Kaufert JM .…..."(كافرت ورابكین وآخرون"وهي دراسة ل 
المعتقدات الصحة في التنبؤ بنجاح طرائق بدیلة للإقلاع النتائج التي تسیطر علیها " حول

وكان الهدف الرئیسي من هذه الدراسة هو تحدید ما إذا كانت المعتقدات  ،"عن التدخین
وهي عبارة عن .الصحیة أثرت على نتائج ثلاثة طرائق بدیلة للحد من استهلاك السجائر

سة عشوائیة المتطوعین إما إلى مجموعة مراقبة أو إلى أحد برامج التوقف عن استهلاك درا
، والتثقیف الصحي، أو التنویم وذلك باستخدام تعدیل السلوك "السجائر بثلاثة طرائق 

الخصائص وقد استخدم استبیان خاص بالمعتقدات الصحیة ، واستبیان یحوي ". المغناطیسي
تم أخذ عینات الدم قبل وبعد الانتهاء من برامج . العینة مع التدخین، وتاریخ الدیموغرافیة

واستخدم استبیان متابعة لتقییم سلوك ". ثیوسیانات المصل"التدخل لقیاس التغیرات في 
ثیوسیانات "وبعد التتبع إحصائیا لوحظ انخفاض كبیر في مستویات .أشهر 6التدخین بعد 

وعندما استخدمت عامل . مج من البرامج الثلاثةللمجموعة المشاركة في كل برنا" المصل
تحلیل واختبارات لتحدید موثوقیة أربعة جداول تعكس أبعاد المتغیر الرئیسي في صحة 

ثیوسیانات المصل "تم العثور على ارتباط كبیر بین التغییر في . نموذج المعتقد الصحي
مج الصحة والتعلیم للإقلاع عن ، التي تنبؤ بنجاح برنا)الصحة العامة(،واثنین من المقاییس "

  )Kaufert JM , Rabkin SW et all… ,1987 ( .التدخین
  
  
  



 إشكالیة البحث ومتطلباتھ                                       :                                      الأولالفصل  
 

- 24 - 

  :الثانیةالدراسة * 
ة" بعنوان دراسة ٌ  قام "العربیة الخلیج دول في الغذائیة التثقیف برامج لبعض تقییمیة نظر

 العربیة الخلیج دول في الغذائي التثقیف برامج تحقیق مدى تتناول ) 1995 ( مصیقر بها

  . الأفراد وممارسات واتجاهات معلومات على أحدثته الذي التأثیر ومدى لأهدافها
 برامج من الصحیة المراكز على المترددین استفادة مدى" بعنوان الأولى الدراسة ومنها

 تجریبیة كدراسة وأجریت" البحرین في الصحة وزارة بها تقوم والتي والغذائي الصحي التثقیف
 المراكز على المترددین من) من الإناث 65و الذكور من 60( شخصا 125 مقابلة خلال من

 أن إلى وتوصلت والصحي الغذائي التثقیف نحو برامج واتجاهاتهم معلوماتهم وقیاس الصحیة

 والمجلات، الصحف ثم الصحیین الممارسین یلیه الغذائیة للمعلومات مصدر أهم هو التلفزیون

 التي والغذائي الصحي التثقیف لبرامج ویستمعون یشاهدون المبحوثین من % 81 نسبة وأن
ٍ  أفضل وأنهما الإذاعة أو التلفزیون في تبث   .والصحة الغذاء عن الناس لتثقیف وسیلة

 :الدراسة الثالثة*

ٍ  استعرض كذلك ٍ  دراسة  "عمان سلطنة في الغذائي التثقیف برامج تقییم" بعنوان ثانیة
ٍ  وأجریت )1991( ٍ  كدراسة ) 1024( شملت العمانیة للأسرة والغذائیة الصحیة، الحالة عن شاملة

ة ً  وسائل استخدام عن الأمهات سؤال على واعتمدت عمان، سلطنة مناطق مختلف من أسر

  .منها المقدمة والغذائیة الصحیة البرامج من الاستفادة ومدى الإعلام
 ربة تفضلها التي الفترات أفضل من تعتبر اللیل فترة أن :أهمها من نتائج إلى وتوصلت

 الأوقات أفضل من الصباح فترة وتعتبر الظهر، فترة ذلك یلي التلفزیون لمشاهدة الأسرة
 من % 61 صرحت كما الظهیرة، فترة ذلك یلي العمانیة، الأم عند الرادیو إلى للاستماع

 نسبة انخفضت بینما التلفزیون في والغذائیة الصحیة التوعیة برامج شاهدن أنهن الأمهات

  .الرادیو عبر البرامج لتلك الاستماع
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  : الرابعة لدراسةا*
وهي دراسة بحرینیة أیضا تناولت قیاس المعلومات الصحیة لدى المترددین على 

والوعي الصحي عند ) النساء -الرجال(المراكز الصحیة ومعرفة مدى العلاقة بین النوع 
بهدف نشر الوعي والتثقیف الصحي هؤلاء المترددین بالنسبة للأمراض المنقولة جنسیا وهذا 

  حول الأمراض الجنسیة واللجوء إلى العلاج بالشكل السلیم،
مناطق ذات كثافة  4بجمع البیانات على عینة تم اختیارها عشوائیا من  احیث قامو 

فردا،وقد كان  183سنة حیث شملت الدراسة  18سكانیة عالیة، والذین تزید أعمارهم عن 
  .من الإناث %9من أفراد العینة ذكور مقابل  41%

 ،نات تحتوي على معلومات دیمغرافیةمستعینین بتصمیم استبانة خاصة لجمع البیا
  .وأسئلة حول بعض المفاهیم المتعلقة بالمخدرات والایدز والریاضة

  :حیث توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة
م معرفة إذا كان جسم الإنسان لدیه من الإناث أجابت على عد% 40من الذكور و  32%

  .مناعة ضد الأمراض الجنسیة
  .من الإناث لا یعرفون مرض السیلان على انه مرض جنسي %68من الذكور و 49%
عبد ( من الإناث یعرفون مرض السیلان على انه مرض جنسي% 16من الذكور و 16%

  )2000 الرحمن عبید مصیقر،
 :الخامسة الدراسة*

 بها قام السعودیة، العربیة المملكة في المدرسي الصحي التثقیف عن دراسة" :عنوان تحت

 تقویم بهدف والمجتمع الأسرة طب زمالة لمتطلبات استكمالا  الدراسة وقدمت ،)1995( قاضي

 الخبر بمدینة والثانویة المتوسطة المرحلتین النهائي من الصف لطلبة الصحیة المعرفة مستوى

 وجود: أهمها من نتائج إلى توصلت وقد. بالصحة السلوك المتعلق أنواع بعض واستقصاء

 وبین الدراسیة، الأسبوع أیام في والفیدیو التلفزیون مشاهدة ساعات عدد زیادة بین طردي ارتباط

  .الصحي غیر السلوك أنواع من العدید
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 وتنفیذ تخطیط في الإعلام وزارة مشاركة أهمها من كان بتوصیات الدراسة أوصت وقد

  )1995 القاضي،(.المدرسي الصحي التثقیف نشاطات ودعم
  :الدراسة السادسة* 

 . "المتعددة بالوسائط الصحي التثقیف" : حول ؛ 2006 ؛ الإریاني ـل وهي دراسة

 الأولویات من عدد تتناول الصحیة التي الرسائل منمجموعة  الدراسة حیث عرضت

 شكل في به المتعلقة والنافعة والسلوكیات الضارة المعیشي بالنمط یتعلق ما ومنها التوعویة،

 أجهزة أو الانترنت شبكة عبر إلى المستهدفین إرسالها یمكن فیدیو ومقاطع متعددة وسائط

 هذه تصمیم تم وقد , المتعددة الوسائط أو رسائل" البلوتوث " تقنیة بواسطة الجوال الهاتف

 بسهولة بهااكتسا یمكن حاسوبیة مهارات وهي الأبعاد، ثلاثیة الرسومات تقنیة باستخدام المقاطع

 على الطلاب یساعد الصحي التثقیف أن الدراسة أوضحت التدریب وقد من بشيء ویسر

 المعیشي والنمطتهم حیا ونوعیة بصحتهم یتعلق فیما الصحیحة الاختیارات إلى الوصول

 التي والمواقف والأفكار بالحقائق المستهدفین تزوید على یساعد وأن التواصل  معهملمجت

  ).2006 العزیز، عبد عماد ؛يالإریان( .أنفسهم لمساعدة بالوعي تتسم لاتخاذ قرارات إلیها یحتاجون
  :الدراسة السابعة* 

 تثقیفي برنامج تأثیر مدى تقییم إلى الدراسة هدفت وقد 1992وهي دراسة للیفي عام 

 الأمریكیة، المتحدة الولایات مدراس من مدرستین في الأول طلاب الصف سلوك على صحي

 هذا إلى تعرضت تجریبیة وأخرى,ضابطة أحدهما :على مجموعتین دراستها طبقت حیث

  :وهما مهمین موضوعین البرنامج تناول هذا حیث الصحي البرنامج
الباحثة  ملاحظة وعند المتكررة الأسنان طبیب وزیارة, الأسنان لتنظیف الصحیحة الطریقة

الذین  الطلبة وسلوك , ثقافة في الواضح التطور لوحظ والتجریبیة الضابطة تینلسلوك مجموع
 تنظیف في الصحیحة الطریقة یتبعون الطلاب هؤلاء أخذ فقد الصحي البرنامج إلى تعرضوا

ا، مرتین أسنانهم ً ا الأسنان طبیب بزیارة وبدؤوا یومی ً من  إیجابیة مواقف عندهم وتكونت دوری
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تربیة  في الصحیة التثقیفیة والبرامج ,الزیارات أهمیة إلى الباحثة وخلصت, أخرى صحیة قضایا
  )Leavy,M.E1992 (.ذلك متابعة بضرورة وأوصت ,أصحاء, مثقفین أطفال

  :الدراسة الثامنة
  ).2011(دیماستون، دنیس كاسبر، دراسة ل جرى ریس ورامیرو،

Reis ,Ramiro ,Gaspar, Dematson & Diniz . 
في المدارس ودوره في تعزیز  التثقیف الجنسي أهمیةتحلیل  إلىهدفت هده الدراسة 

طالبا  3278وتألفت عینة الدراسة من  السلوك الجنسي الصحي بین طلبة الجامعات،
كانوا  وأظهرت النتائج أن الطلبة الدین كان لدیهم تثقیف صحي في المدارس، وطالبة،

وكانوا اقل عرضة  عن المخاطر في الجامعاتیسلكون سلوكات جنسیة سلیمة بعیدة 
 reis,m ;et( للأمراض المنقولة بعكس الطلبة الدین لا یوجد لدیهم تثقیف جنسي في المدارس

all,2001(  
  :الدراسة التاسعة

عدادهم الإنجابیة الصحة قضایا في الصحي التثقیفو  الشباب :بعنوان دراسة ٕ  الإنجابي للدور وا

 العربي المشروع عبر أجریت مقارنة دراسة وهي شریف، آسیا إعداد من :العربیة المنطقة في

: من كل في الشباب من لفئة استمارة فیها خصصت  . 2009  2001 :للفترة الأسرة لصحة
 الأسئلة طرحت و العراق،  فلسطین  المغرب  جیبوتي  لبنان  الجزائر  سوریا  لیبیا  تونس
 :التالیة

 الجنسیة؟  الإنجابیة الصحة تجاه الشباب واتجاهات معارف أهم هي ما  -1

   القضایا؟ تلك في الشباب بال تشغل التي الأسئلة و الاستفسارات أهم هي ما  -2
 والنوع الإنجابي للدور والإعداد الإنجابیة الصحة تجاه المعرفة في تفاوت هناك لماذا-3

 العربي؟ الشباب أوساط في الاجتماعي

 كورا(  الشباب شخصیة بلورة فترة في الأسرة فیها بما الاجتماعیة المؤسسات دور هو أین -4

ناثا ٕ عدادهمو  )وا ٕ  الإنجابیة لأدوارهم ا

 الغد؟ أمهات و كآباء
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  :إلى الدراسة وهدفت
 قضایا نحو والاتجاهات المعرفة مجال في والإناث الذكور بین النوعیة الفجوة معرفة -1

 .الدراسة محل في الدول الإنجابي للدور الإعدادو  الإنجابیة الصحة

ناثا ذكورا العربي الشباب واحتیاجات المشاكل أهم رصد-2 ٕ  الإنجابیة الصحة قضایا في وا

 .الإنجابي بهدف وضع سیاسات وبرامج وهیاكل ملائمة لها للدور والإعداد

 صعید على المزید تحقیق أجل من إضافیة جهود إلى حاجة في مازالت التي المجالاتإبراز -3

  .والجنسیة الإنجابیة الصحة و الشباب أوضاع تطویر
 المعلومات إلى یفتقر الجنسین كلا من العربي الشباب أن :الدراسة هذه من استنتاج وتم

 الوعي غیاب وكذا الإنجابي، للدور والإعداد والجنسیة الإنجابیة الصحة قضایا تخص التي

 غیر و محدودة فالخدمات الصمت، ثقافة إلى أساسا ذلك ویرجع الشباب أوساط في الصحي

 صعبة بمراحل اجتماعیا و نفسیا و فیزیولوجیا تمر (الشباب) هذه الفئة وأن خاصة كافیة،

 )2011آسیا الشریف،( بالغ الأهمیة واهتمام موسع، صحي وتثقیف وتوعیة إرشادات إلى تحتاج

  : على الدراسات السابقة  وتعقیب تعلیق -2
تصور شامل في تكوین  السابقة التي تمكنا من الإطلاع علیها ساعدتناإن الدراسات 

  : أننا لموضوع الدراسة، ومن خلال استعراض الدراسات السابقة وجد
الدراسة الأولى والثانیة والثالثة التي تناولت السلوك الجنسي لم تتطرق إلى دراسة علاقة  -

  .السلوك الجنسي ببعض المتغیرات الشخصیة
أیضا على دراسة السلوك الجنسي لاكتشاف أسباب تزاید انتشار مرض الإیدز  اقتصرت -

ومستوى الوعي حول المرض بالنسبة للدراسة الثالثة، حیث أن الدراسة الأولى اقتصرت على 
عینة من الذكور فقط ولم تتطرق إلى دراسته لدى عینة من الإناث فالسلوك الجنسي یعتبر 

  .والأنثى محصلة علاقة جنسیة بین الذكر
نتائج الدراسة الأولى والثانیة كانت عبارة عن سرد لمجموعة آراء واعتقادات الأفراد حول  -

أسباب تزاید مرض الإیدز وعن استخدام الواقي الجنسي والسلوكیات الجنسیة الأكثر شیوعا، 
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عكس الدراسة الثالثة التي تطرقت إلى تأثیر العوامل الدیموغرافیة والاقتصادیة بجمع 
  .معلومات عن خصائص المشاركین

أما بالنسبة للدراسات التي تناولت المعتقدات الصحیة فبالرغم من اختلاف منطلقاتها  -
وأهدافها فهي توحي بصفة غیر مباشرة عن وجود علاقة بین المعتقدات الصحیة والسلوك 

  .الصحي ومستوى إدراك الفرد لها
الاستبیان كأداة لجمع المعلومات ولم تجتهد  كما اقتصرت الدراسات العربیة على استخدام -

التي استخدمت مقیاس " دراسة مودي"بتصمیم مقاییس خاصة بمتغیرات الدراسة باستثناء 
  .المعتقدات الصحیة للمدخنین

افتقار الباحثین العرب إلى مقاییس صممت من طرفهم خاصة المعتقدات الصحیة أو  -
جنبیة التي اجتهد بعض باحثیها لتصمیم بعض السلوك الجنسي، وهذا عكس الدراسات الأ
، "لیسلي ألیسون وآخرون" ، "بلیم وآخرون أرتیر" المقاییس المتعلقة بمتغیرات الدراسة كدراسة

، وهذا على حسب ما جاء في الدراسات المعروضة "آن هاس وآخرون" ، "جونسن وآخرون" 
  .سابقا

صحیة إلى دراسة علاقة المعتقدات تطرقت معظم الدراسات التي تناولت المعتقدات ال -
الصحیة ببعض المتغیرات، ولم تتطرق إلى دراسة تأثیرها في سلوك الأفراد باستثناء الدراسة 

  .الثانیة والرابعة
یلاحظ على أغلب الدراسات تركیزها في البحث على السلوك الجنسي على حدى 

 یر البرامج التثقیفیة فيتأث ولم تطرق إلى دراسة. والمعتقدات الصحیة ببعض المتغیرات
كیربي "المعتقدات الصحیة والسلوكیات الجنسیة سواء الآمنة أو الخطرة، باستثناء دراسة 

، حیث أكدت كیربي جاكسون على أهمیة استخدام النماذج "صفاء طمیش" ودراسة" جاكسون
ن على وحیث أكدت كلتا الدراستی .النظریة المستندة في إجراء البحوث الصحیة والتعلیمیة

أهمیة التوعیة والتثقیف الصحي ضمنیا، خاصة دراسة كیربي جاكسون التي أوصت على 
استخدام النماذج النظریة في إجراء البحوث الصحیة والتعلیمیة والاستعانة بنموذج المعتقدات 
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وقد استفادت الطالبة الباحثة من نتائج دراسة كیربي في اختیار متغیر البحث وهو  الصحیة،
  .ات الصحیة لإجراء البرنامج التثقیفيالمعتقد

أما بالنسبة للدراسات التي تناولت التثقیف الصحي وعلاقته ببعض المتغیرات ،فقد  
ركزت على مصادر التثقیف الصحي  كوسائل الإعلام، ولم تتطرق إلى تصمیم البرامج 

التوعیة  وهدفت معظمها إلى تقویم مستوى المعرفة الصحیة على حساب التثقیفیة الصحیة،
إلى التثقیف حول الصحة الجنسیة والأمراض  معظمهاولم تتطرق  ،وتحسین نوعیة الحیاة

الناتجة عن السلوكات الجنسیة الخطرة عدا الدراسة الرابعة التي حاولت بمساهمة لنشر 
، والدراسة مع أنها أهملت نشر الوعي بالسلوكات الجنسیة الآمنةالوعي بالأمراض الجنسیة 

التي هدفت إلى تحلیل أهمیة التثقیف الصحي ومساهمته في تعزیز " لریس وآخرون"الثامنة 
لقیاس مدى برنامج تثقیف جنسي القیام بتصمیم مع أنها أهملت  السلوكات الجنسیة الصحیة،

تباع السلوكات الجنسیة  ٕ فعالیته في المساهمة من التقلیل بالإصابة بالأمراض الجنسیة وا
ة إلى أهمیته في المدارس ومساهمته في التقلیل من الإصابة واكتفت بالإشار  الآمنة،

 معارف أهم التي تطرقت إلى" سیا الشریفلآ"والدراسة التاسعة  .بالأمراض المنقولة جنسیا

 من العربي الشباب الجنسیة، واكتفت بالاستنتاج أنو  الإنجابیة الصحة تجاه الشباب واتجاهات

 والإعداد والجنسیة الإنجابیة الصحة قضایا تخص التي المعلومات إلى یفتقر الجنسین كلا

الإنجابي،دون القیام بالاجتهاد بتصمیم برنامج تثقیفي حول الصحة الجنسیة والإنجابیة  للدور
  .لتزویدهم بالمعلومات الجنسیة

تطرقت كل الدراسات الغربیة إلى مراعاة الفروق في ضوء متغیر الجنس، السن، المستوى  -
هاته معظم على عكس الدراسات العربیة التي أغفلت . مستوى الاقتصاديالتعلیمي، ال

الفروق، ولكن بالرغم من مراعاة البحوث الأجنبیة لهاته الفروق لكنها لم تتطرق إلیها كلیة بل 
  . اكتفت بدراسة بعض الفروق في الدراسة الواحدة على حساب الفروق الأخرى
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ة الذكر على الرغم من اختلاف منطلقاتها مما سبق یتضح أن معظم الدراسات السالف  
وأهدافا قد بینت وجود علاقة بین المعتقدات الصحیة والسلوك الصحي الذي من بینه السلوك 
  الجنسي الآمن، بالإضافة إلى وجود فروق في العوامل الدیموغرافیة والاجتماعیة والاقتصادیة

ره في حد ذاتها مما جعل على ضرورة التخطیط لتطویر برامج التثقیف الصحي ومصادو 
الطالبة الباحثة تستفید من هذه الدراسات في صیاغة تساؤلات البحث بالبر غم وان كل 

  .الدراسات لم تتطرق إلى إعداد برنامج خاص بالتثقیف الصحي في مجال الصحة الجنسیة
 أما عن الدراسة المقترحة حالیا من طرفنا فهي تحاول تصمیم برنامج تثقیف صحي

لتحسین المعتقدات الصحیة وتعزیز السلوكات الجنسیة الآمنة، بالاعتماد في جمع  مقترح 
، الجنسیة المعتقدات الصحیة" مقیاسي ى تصمیمالتجریبي وعلالشبه معلوماتها على المنهج 
المعد من طرفنا، وهذا بهدف الحصول على معلومات دقیقة " والسلوك الجنسي الآمن

اولة تحسین المعتقدات الصحیة وتعزیز السلوكات ومفصلة حول موضوع الدراسة،ومح
  .الجنسیة الآمنة لرفع مستوى الوعي لدى الحالات المعرضة للخطر
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  :تمهید
ن عملیة تقدیم التعلیم والتثقیف الصحي للأفراد یتم من خلال نشر المعرفة والمعلومة  إ

من اجل تنمیة مهارات أفراد  المرتكزة على البراهین والخبرة العلمیة في التوعیة الصحیة،
وتعلیمهم طرق الوقایة  المجتمع فیما یتعلق بحالاتهم سواء المرضیة أو السلوكیة الخطرة،

ا یتم من طرف متخصصین لدیهم مجموعة من العلاج إذا استلزم الأمر، وكل هذ وخطط
لبث مجموعة من النشاطات والتدخلات التي من خلالها  الخبرات والتجارب التعلیمیة،

لتسهیل وتشجیع تغییر  ،ةیسمحون بتكوین معلومات ومواقف ومهارات لدى الفئة المستهدف
جل تكوین سلوك صحي معین أو تعزیز أمن  جتمعاتالسلوك لدى الأفراد والجماعات والم

برنامج التثقیف قبل التطرق إلى ، ة العامةالصح اتتطرقنا إلى سلوك .وكات الصحیةالسل
 ،تعریفهالذي هو موضوع الدراسة الذي سیتم تناوله في هذا الفصل من حیث  الصحي
مقومات برامج  إلى بالإضافة ومجالاته، ومستویاته، وسائل التثقیف الصحي،و  وأهدافه،

مة اعم یهامعرفة مف تجدر الإشارة أولا إلى التثقیف الصحي وعوائق برامج الصحة العامة،
  .ومصطلحات هامة في التثقیف الصحي ،للتثقیف الصحي
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   ة العامةالصح اتسلوك -أولا
  :الصحة والمرض والسلوك-01

اس أصحاء ویصون إن إحدى الخلفیات للعمل الصحي هي معرفة ما یجعل الن
  .صحتهم ولماذا یمرضون

ü الأخطار المحیطة بالصحة  
یعلمنا التدریب الأساسي في مجال الصحة أن هناك كثیرا من الأشیاء التي تهدد 
الصحة، ومن أمثلها تلك المدرجة في القائمة التالیة، ولعلك تستطیع أن تفكر في المزید 

  :منها
  الأشیاء الحسیة -

مثل الجراثیم والفیروسات والفطریات والدیدان والأمیبات التي قد الكائنات الحیة الدقیقة 
أو البلع أو التنفس أو عن طریق العض والخدش ) الملامسة(تغزو الجسم عن طریق التماس 

  .من قبل الحشرات وغیرها من الكائنات الحیة وتسبب المرض
وقنادیل إن عضات ولسعات بعض الحیوانات، مثل العقارب وبعض الثعابین والنحل 

  .البحر والعناكب، خطرة على الصحة
  .قد یسبب أكل أو ملامسة بعض النباتات تسمما أو طفحا

  :المواد غیر الحیة -
إن ملامسة أو بلع أو استنشاق بعض المواد مثل الكیروسین ومبیدات الحشرات 

  .والغازات والمخصبات والرصاص والأحماض قد تسمم الجسم أو تضر به
والمخدرات والعقاقیر التي تؤخذ لأسباب غیر طبیة مثل  إن الكحول والسجائر

  .تسبب أمراضا بدنیة نفسیة) ما لم تتعاط بطریقة صحیحة(المارجوانا بل حتى بعض الأدویة 
  :أحداث الطبیعة -

تسبب الفیضانات والزلازل والعواصف وغیرها من الأحداث إصابات ووفیات أثناء 
  .ي ویزید احتمال تعرضه للمرضلجسم البشر لعملیة تقدم العمر الطبیعیة 
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  :العوامل البیئیة التي یحدثها الإنسان -
إن مواقد الطهو غیر المحمیة والبیوت المزدحمة والبوالیع المفتوحة والقواریر المكسورة 

إن  .وأنصال السكاكین العاریة والطرق والمباني ردیئة البناء یمكن أن تفضي إلى الحوادث
  .لعائلة والمجتمع قد تسبب أمراضا بدنیة أو نفسیةالعمل المضني المنهك وظروف ا

  :الوراثة -
یمكن أن تورث بعض الإمراض، مثل فقر الدم المنجلي والداء السكري وبعض أشكال 

  .التخلف العقلي، فتنتقل خصائص المرض من الأم أو الأب أو من كلا الوالدین إلى الطفل
صابات إلا أنها لا تكفي وحدها إن العوامل آنفة الذكر تستطیع أن تسبب أمراضا أو إ

لإحداث ذلك، فعندما توجد النار المكشوفة والجراثیم والكیروسین وغیرها من الأشیاء الخطرة 
في البیئة لا یتعرض الناس بالضرورة للإصابة ولا یصابون بالضرورة بالمرض، ولو عرف 

  .یرا من المتاعبالناس كیف یتعاملون مع هذه الأشیاء الخطرة لاستطاعوا أن یتحاشوا كث
  :فهم السلوك وتغیره -02
   :فهم السلوك-2-1

ذا أردنا  ٕ هناك أسباب كثیرة تجعل الناس یتصرفون على النحو الذي یتخذونه، وا
استخدام التثقیف الصحي للتشجیع على إتباع أسالیب المعیشة الصحیة علینا أن نعرف 

لمرض أو یقي منه، ومن شأن الأسالیب التي تحمل الناس على إتباع السلوك الذي یسبب ا
هذه المعرفة أن تساعدنا في انتقاء الطرائق التعلیمیة الصحیحة لمعالجة المشكلة الصحیة 

  .  القائمة
  :الأسباب الأساسیة لسلوك الناس -2-2

ü الأفكار والمشاعر:  
لدینا الكثیر من الأفكار والمشاعر عن العالم الذي نعیش فیه وتشكل معارفنا 

اقفنا وقیمنا هذه الأفكار والمشاعر، وهي تساعدنا بالتالي على تحدید الطریقة ومعتقداتنا ومو 
  .التي نتصرف بها
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ü المعرفة:  
من خبرتنا كما أننا نكتسب المعرفة أیضا عن طریق  Knowledgeتنبع المعرفة 

والأصدقاء والكتب، ویمكننا عادة التحقق من  والوالدینالمعلومات التي یزودنا بها المدرسون 
صحة معارفنا فإذا لم نستطع أن نتحقق مباشرة  بأنفسنا فإننا نعرف أناسا یستطیعون  مدى
  .ذلك
ü المعتقدات:  

نستمد المعتقدات عادة من آبائنا وأجدادنا وغیرهم من الناس الذین نحترمهم ونبجلهم 
ونحن نتقبل المعتقدات من دون محاولة إثبات صحتها، ففي كثیر من البلدان، على سبیل 

، توجد معتقدات عن الأطعمة التي ینبغي أن تأكلها المرأة الحامل أو تلك التي ینبغي المثال
لها أن تمتنع عن أكلها، فالناس یعتقدون في أحد البلدان أنه ینبغي للمرأة الحامل أن تتجنب 
لا كان سلوك الطفل المولود أشبه بسلوك الحیوان الذي أكلت من  ٕ أكل بعض أنواع اللحوم وا

  .لحمه
ü  اقفالمو:  

نحبه وما نكرهه، وهي كثیرا ما تستمد من  نفي العادة م Attitudesتعكس مواقفنا 
ما تجعلنا نحترس  ٕ خبراتنا أو من خبرات القریبین منا، وهي إما تحببنا في بعض الأشیاء وا

  .منها
ü القیم:  

هي المعتقدات والمعاییر ذات الأهمیة العظمى لدینا، ویشترك أفراد المجتمع في 
فقد یریدون، مثلا أن یكون مجتمعهم مستقرا وسعیدا، وأحد السبل  valuesالقیم  الكثیر من

لتحقیق هذه القیم هو التعاون، یعني أن یعمل الناس معا لحل المشاكل، إن ذلك یجعل الحیاة 
أرادت إحدى العائلات أن تشید منزلا ا ذاأیسر، ففي المجتمع الذي یقدر الاستقرار والسعادة 

  .خرین یتعاونون ویساعدون في بناء المنزلفإن الأهالي الآ
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 لأطفال تعود بالفائدة على الآباءوتمثل رعایة الأطفال قیمة أخرى فالرعایة الجیدة ل
فعندما یكبر الطفل وهو موفور الصحة سیتمكن من رعایة أبویه في شیخوختهما، والقیمة 

صغیرها المریض بدلا من المرتبطة بالأطفال قد تشجع الأم على البقاء في المنزل لرعایة 
  .الخروج لزیارة صدیقاتها

ü الموارد:  
  .لسلوك الناس یعود إلى وجود موارد معینة لدیهم أو انعدامها الآخرالسبب 

وتشتمل الموارد على المرافق والنقود والوقت والعمالة والخدمات والمهارات والمواد، 
الموارد على مسافة بعیدة من  ومكان وجود الموارد المادیة مسألة مهمة كذلك، فإذا وجدت

المجتمع المحلي، فقد لا تستخدم وكثیرا ما یؤثر وجوب القیام بأعمال كثیرة في وقت قصیر 
  .في سلوك الناس

ü الثقافة:  
إن معظم المسائل التي قدمناها في الأجزاء السابقة تختلف من مجتمع إلى آخر، 

ام الموارد في أي مجتمع، یشكل نمطا والمألوف من السلوك والمعتقدات والقیم وأسالیب استخد
ولقد  cultureمن أنماط الحیاة أو أسلوبا من أسالیب المعیشة، وهذا هو ما یعرف بالثقافة 

قامت الثقافات عبر مئات أو آلاف من السنین على ید أناس عاشوا معا وتشاركوا نفس 
ارة بسرعة نتیجة الخبرات في بیئة معینة، وتظل الثقافات في تغیر مستمر تارة ببطء وت

لأحداث طبیعیة أو اجتماعیة أو بسبب اتصال الناس بثقافات أخرى، والمهم هنا هو أن نذكر 
أن الثقافة أو أسلوب المعیشة یتكون من مجموعة الأشیاء التي ناقشناها الآن وبینما یشكل 

عمیق في  السلوك الطبیعي المألوف جانبا من جوانب الثقافة، فإن الثقافة بدورها لها تأثیر
  .السلوك

ومن الناحیة العملیة یمكنك أن ترى الثقافة وتستمع إلیها وتتفهمها عندما تكون في 
المجتمع المعني، من خلال مشاهدتك للأزیاء والأطعمة الشعبیة وأسالیب تنظیم العمل، أو 

  .عن طریق الاستماع على الأغاني والأمثال الشعبیة والأساطیر وحتى الأحادیث العادیة
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  :الصحي السلوكتعریف عملیة تغیر  -2-3
تعرف على أنها عملیة تحسین أو تعدیل لعدة سلوكیات غیر صحیة كنتیجة لتدخل   

خارجي سواء كان تثقیفیا أو غیره، وكمثال على ذلك مرض تلف الكبد الذي تتم معالجته 
  .طبیا وعن طریق تغییر سلوك المریض

عطاء الدواء وتن   ٕ اوله، ولكن من الصعب أن تغیر فمن السهل تشخیص المرض وا
  .سلوك إنسان أدمن على التدخین أو الكحول أو المشروبات الغازیة أو قلة الحركة

جاء لمساعدة الناس على اتخاذ قرارات مناسبة بشأن صحتهم  الصحيولهذا فإن التثقیف 
وهذا ما المناسب،  السلوكمع تذلیل المعوقات البیئیة والاجتماعیة والتي تحول دون إتباعهم 

  .ة، فلا یمكن مثلا أن تنشر ثقافة التطعیم دون توفیر اللقاحالصحیعرف بمصطلح تعزیز 
تقلل من حدوث  الصحي السلوكولقد أثبتت دراسات علمیة كثیرة أن عملیة تغیر 

  .الأمراضوحدوث المضاعفات الناتجة عن هذه  الأمراض
ق وسائل الإعلام، بل هو ة عن طریالصحیلیس مجرد نشر المعلومات  الصحيفالتثقیف 

أصعب من ذلك لأنه یهدف إلى إحداث تغییر في أنماط سلوكیات الأفراد قد یكون مر علیها 
سنوات منذ اكتسابها، والدلیل على ذلك هم الأطباء المدخنون حیث تبلغ نسبة المدخنین 

 %.60-40حوالي 

مصممة لتسهیل ة ومجموعة من الخبرات المنظمة والالصحیفهو إذا جزء من الرعایة 
یات المعززة لصحة الأفراد والمجتمع، وهو بهذا یتناول جمیع لسلوكالتبني اللاإرادي ل
أو التي یمكن تجنبها عن طریق التوعیة أو تحسین  الصحي السلوكالمواضیع المتعلقة ب

المزمنة  الأمراضجودة الحیاة والارتقاء بالصحة ورفع مستوى الفرد، ومن هذه المواضیع نجد 
... معدیة، صحة الأم والطفل، الریاضة، التغذیة، المخدرات، الصحة المدرسیة والبیئة وال

   )23/07/2007سارة الأسعد، ( .الخ... الوقایة 
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  :تغییر السلوك الصحيمراحل  -24-
السلوك الجدید ویجب على كل من  إتباعتغیر السلوك یمر بسلسلة من المراحل قبل 

المراحل جیداً لكي یكون مصراً على محاولاته من أجل  یقوم بالتثقیف الصحي فهم هذه
 :التغییر وهذه المراحل كالآتي

  .وهي مرحلة الإلمام بالمعلومات والحقائق الصحیة: أـ مرحلة الوعي 
 وهي المرحلة التي یبحث فیها الفرد عن تفاصیل المعلومات ویكون: مرحلة الاهتمام - ب

  . م عن الموضوعمرحباً بالاستماع أو القراءة أو التعل
وأثناء هذه المرحلة یزن الفرد الإیجابیات والسلبیات لهذا السلوك ویقوم : مرحلة التقییم -ج

 إتباعبتقییم فائدتها له ومثل هذا التقییم هو نشاط ذهني ینتج عنه اتخاذ القرار بمحاولة 
 .السلوك المقترح أو رفضه

نفیذ القرار عملیاً ویحتاج الفرد لمعلومات وهي المرحلة التي یتم فیها ت: مرحلة المحاولة -د 
 .إضافیة ومساعدة أثناء هذه المرحلة للتغلب على المشاكل التي تعترض طریق التطبیق

وفي هذه المرحلة یكون الفرد مقتنعاً ویقرر صحة السلوك الجدید : مرحلة الإتباع -هـ
تباعه ٕ  .وا

تتداخل مع بعضها أثناء وهذه المراحل لیست أجزاء مستقلة حرفیاً عن بعضها حیث 
تنفیذها ویمكن للأشخاص المختلفین الذین تعرضوا لنفس المعلومات أن یمروا بمراحل مختلفة 

وهو ما یمكن تشجیعه بالسلوك الجماعي الإیجابي حیث یكون بطیئاً في  الإتباعمن عملیة 
  )2010 وآخرون، منیرة، بلحمر(.البدایة ویزداد كلما اتبعه عدد أكبر من الأفراد

  :لتثقیف الصحيحول امفاهیم عامة : ثانیا
  :تعریف التثقیف الصحي-01

عبارة عن عملیة التعلیم المستمر الذي یهدف إلى تغییر المفاهیم والممارسات لدى   
الأفراد والأسر والجماعات بهدف الحصول على سلوك صحي سلیم یجعل المجتمع معافى 

مجموعات من الخبرات التعلیمیة صممت  والأحداث المؤثرة على الصحة، أي  من الأمراض
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لغرض تهیئة ومساعدة وتعزیز التغییر الطوعي لسلوك الأفراد أو الجماعات ذو العلاقة 
  .بالصحة
ذلك الجزء من الرعایة الصحیة الذي یعني بتحسین : "كما عرفه لورانس قرین بأنه  

تي یؤثر بها على السلوك الصحي ومن خلاله نساعد الناس على فهم سلوكهم والكیفیة ال
صحتهم، فنحن نشجعهم على اختیار ما یفضلونه من أجل حیاة صحیة أفضل، ولا نجبرهم 
على التغییر، وهو كمجموعة الطرق المختلفة الموجهة للأفراد والأسر والجماعات بغرض 
إكسابهم مهارات ومفاهیم وسلوك إیجابي لتغییر المفاهیم والمشاعر والسلوكیات المختلفة، كما 

ن التثقیف الصحي ینقل ما عرف عن الصحة بصورة إیجابیة للأفراد والأسر والمجتمعات أ
  ".بطرق تعلیمیة یجب أن تكون مقبولة اجتماعیا

وعلیه فإن التثقیف الصحي یقود لتخطیط البرامج الصحیة والاستفادة من الموارد   
شبكة منتدیات (. ذاتيالمحلیة المتاحة عن طریق إشراك المجتمعات لإتاحة فرصة للتعلیم ال

  )11/11/2014 السودانیة، ضباط الصحة وخریجي كلیات الصحة العامة

هو تقدیم المعلومات والبیانات والحقائق الصحیة التي ترتبط بالصحة والمرض لكافة أفراد -
المجتمع بهدف الإرشاد والتوجیه، وذلك للوصول إلى الوضع الذي یصبح فیه كل فرد مستعد 

  )1425 مرسي لیلى أبو المحاسن،( .رشادات الصحیةللتجاوب مع الإ

إیجابي على  التثقیف الصحي هو إعداد الناس للمحافظة عل صحتهم، فهو إدخال تغییر-
سلوكهم العام لتفادي الأمراض، وتزویدهم بمفاهیم وقیم ومهارات جدیدة ویكون ذلك بالتوجه 

  .على سلامة الأفراد إلیهم لاستنهاض الهمم ودفع الوعي الصحي قدما للمحافظة
ویبدأ هذا التغییر في السلوك والمفاهیم من المدرسة والجامعة إلى المصنع والمزرعة   

نبیلة بوخبزة، (. والشارع كي یشمل الشعب بمختلف فئاته العمریة والوظیفیة والاجتماعیة
1995.(  

: مصطفى القمش وآخرون(: وأورد مصطفى القمش مجموعة تعاریف نوردها فیما یلي  
2000(  
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  .عملیة تعلیم المجتمع كیفیة حمایة نفسه من الأمراض والمشاكل الصحیة-
عملیة تزوید الأفراد أو المجتمع بالخبرات اللازمة بهدف التأثیر في معلوماتهم واتجاهاتهم  -

  .وسلوكهم إیجابیا نحو الأفضل في مجال الصحة
ع، وأداة لكسب ثقتهم واستقطابه علم وفن التأثیر على رغبات وسلوكات الأفراد في المجتم -

نحو الأجهزة الصحیة، والتعاون مع المسؤولین في سبیل وقایة المجتمع من الأمراض، 
  .ومحاولة تجنبها، مما یؤدي لرفع المستوى الصحي والاجتماعي وتحقیق الحیاة السعیدة

ستوى عملیة ترجمة الحقائق الصحیة المعروفة وتحویلها إلى أنماط سلوكیة لرفع الم -
  .)2000مصطفى القمش وآخرون، (. جتمعالصحي والاجتماعي للفرد والم

التثقیف الصحي هو مجموع الأنشطة  :نأومن خلال التعاریف السابقة یمكننا القول ب
الهادفة إلى الارتقاء بالمعارف الصحیة وبناء الاتجاهات وغرس السلوكیات الصحیة للفرد 

  )2002 حسن هادي باقر،.(والمجتمع
  :التثقیف الصحي يف هامة مصطلحات -1-1
  :تعریف الصحة-أ

حالة التوازن النسبي لوظائف الجسم، وأن حالة : "على أنها Perkinsیعرفها بركینز   
التوازن هذه تنتج من تكیف الجسم مع العوامل الضارة التي یتعرض لها وأن تكیف الجسم 

  ".عملیة إیجابیة تقوم بها قوى الجسم للمحافظة على توازنه
حالة السلامة : "عرفت مفهوم الصحة على أنه) W.H.O(أما هیئة الصحة العالمیة   

إقبال إبراهیم (". والكفایة البدنیة والاجتماعیة الكاملة ولیست مجرد خلو من المرض أو العجز
  )1991مخلوف، 

دي حسن ها.(هي ما یؤدیه الفرد بلا تفكیر أو شعور نتیجة كثرة تكراره: العادات الصحیة - ب
 )2002باقر،
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  :الوعي الصحي-ج
المواطنین بالمعلومات والحقائق الصحیة وأیضا إحساسهم  مفهوم یقصد به إلمام  

بالمسؤولیة نحو صحتهم وصحة غیرهم، وفي هذا الإطار یعتبر الوعي الصحي هو الممارسة 
إلى  الصحیة عن قصد نتیجة الفهم والإقناع، بحیث یعني أن تتحول تلك الممارسات الصحیة

عادات تمارس بلا شعور أو تفكیر، بمعنى آخر الوعي الصحي هو الهدف الذي یجب أن 
-11-2بلقیس باخظمة، (.نسعى إلیه ونتوصل إلیه لا أن تبقى المعلومات كثقافة صحیة فقط

2007.(  
دراك الظروف الصحیة المحیطة وتكوین : "كما یقصد به أنه    ٕ عملیة إدراك الفرد لذاته وا

  )1992محمد الجوهري وآخرون، (".نحو الصحة العامة للمجتمعاتجاه عقلي 
عملیة تعلیم الناس عادات صحیة سلیمة، وسلوك صحي "إذن فالوعي الصحي هو   

جدید، ومساعدتهم على نبذ الأفكار، والاتجاهات الصحیة الخاطئة، واستبدالها بسلوك صحي 
م وفن له تأثیر على رغبات عل: "، وهي كذلك"سلیم باستخدام وسائل الاتصال الجماهیري

أحمرو  (".وسلوك الأفراد في المجتمع من خلال إكسابهم القوة لاتخاذ قرارات اتجاه صحتهم
  )2006ریاض، 

 :تعزیز الصحة-د

وهي تتعلق . فهو عملیة تتیح للأفراد زیادة المقاومة والمكافحة وتحسین صحتهم
ى المعرضین لخطر من مرض بالناس كلهم، في سیاق حیاتهم الیومیة دون التركیز عل

معین، وهذه العملیة، وحسب منظمة الصحة العالمیة، موجهة نحو العمل المتعلق بأسباب 
  )12/01/2014هیام بشور،(الصحة أو محدداتها

  :التربیة الصحیة - ه
تعني تقدیم المعلومات والبیانات والحقائق الصحیة التي ترتبط بالصحة والمرض لكافة   

الأساسي منها هو الإرشاد والتوجیه بمعنى الوصول إلى الوضع الذي  والهدف. المواطنین
  .یصبح فیه كل فرد على استعداد نفسي وعاطفي للتجاوب مع الإرشادات الصحیة
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وعند التطرق لهذا المفهوم لابد من التفریق بین العادة الصحیة والممارسة الصحیة   
، أما الممارسة "ور نتیجة كثرة تكرارهما یؤدیه الفرد بلا تفكیر أو شع"حیث أن العادة هي 

  ".ما یفعله الفرد عن قصد نابع من تمسكه بقیم معینة: "فهي
وعلى هذا الأساس یمكن القول أن الممارسة الصحیة السلیمة یمكن أن تتحول إلى   

عادة تؤدي بلاشعور نتیجة كثرة التكرار، ویعتبر ذلك من مسؤولیات الأسرة وتبیان دورها 
  )1997سلامة ب، ( .ال تحسین الصحة ورعایتهاالهام في مج

  :الثقافة الصحیة-و
  :نوردها فیما یلي للثقافة الصحیة ظمة مجموعة من التعاریفخوأوردت بلقیس با

  .تعتبر الثقافیة الصحیة عملیة تغییر أفكار وأحاسیس وسلوك الأفراد فیما یتعلق بصحتهم-
بالخبرات اللازمة بهدف التأثیر في معلوماتهم  الثقافة الصحیة عملیة تزوید الأفراد المجتمع -

  .واتجاهاتهم وممارستهم فیما یتعلق بالصحة تأثیرا حمیدا
الثقافة الصحیة عملیة تعلیم المجتمع كیفیة حمایة نفسه من الأمراض والمشاكل الصحیة  -

  .التي تظهر في المجتمع
حیة المعروفة إلى أنماط ة الصحیة عملیة تربویة تسعى إلى ترجمة الحقائق الصفالثقا -

سلوكیة صحیة سلیمة على مستوى الفرد والمجتمع، وذلك باستعمال الأسالیب التربویة 
  .الحدیثة
جزء هام من الثقافة العامة، ولا تقتصر رسالتها على أن "وعلیه فإن الثقافة الصحیة   

د تفهما وتقدیرا یعیش الفرد في بیئة تلائم الحیاة الحدیثة بل تتعدى ذلك إلى إكساب الأفرا
أفضل للخدمات الصحیة المتاحة في المجتمع، والاستفادة منها على أكمل وجه، وكذلك 
تزوید أفراد المجتمع بالمعلومات والإرشادات الصحیة المتعلقة بصحتهم بغرض التأثیر الفعال 
على اتجاهاتهم والعمل على تعدیل وتطویر سلوكهم الصحي لمساعدتهم على تحقیق 

  )2007- 11- 2بلقیس باخطمة، (". والكفایة البدنیة والنفسیة والاجتماعیة والعقلیة السلامة،
  



                                                  التثقیف الصحي                                                  :                                      الثانيالفصل  
 

 

- 44 - 

  :التثقیف الصحي أهداف -2
إن الهدف العام لعملیة التثقیف الصحي هو تحقیق السعادة للمجتمع عن طریق تحریك -

الناس للعمل على تحسین أحوالهم من جمیع النواحي وتحقیق السلامة والكفایة البدنیة 
 .)2000مصطفى القمش وآخرون، (. العقلیة والاجتماعیةو 

  :وفي ما یلي نورد مجموعة من الأهداف الأساسیة للتثقیف الصحي
تغییر مفاهیم الناس وقیمهم فیما یتعلق بالصحة والمرض ومساعدتهم على إدراك مفهوم  -

  .يالصحة الحدیث، بحیث یساهموا في الفعالیات الصحیة بأنفسهم ودون تحریك خارج
  .أن تصبح الصحة هي غایة المجتمع ككل، وذلك بإدراك أهمیة الحفاظ علیها -
عصام الصفدي ( .رفع مستوى الخدمات الصحیة قصد جلب الأفراد لها والاستفادة منها فعلیا -

  )2001وآخرون، 
تحسین صحة الأفراد والأسر والجماعات جسمیا وعقلیا ونفسیا واجتماعیا وذلك بالاهتمام  -

  .اء والمسكن والریاضة والترفیه، والعلاقات الإنسانیة وتنظیم الأسرةبالغذ
الأخذ بأسباب الوقایة من الأمراض والحوادث وذلك بمساعدة الأفراد على فهم الممارسات  -

والعادات اللازمة للمحافظة على الصحة وتحسینها، كما یجب أن یعرف الأفراد ما هي 
  .وكیف یمكن أن تؤدى؟ الممارسات المطلوبة؟ ولماذا تمارس؟

المبادرة إلى العلاج السلیم فور حدوث المرض أو وقوع الإصابة والاستمرار في العلاج  -
  .حتى الشفاء وذلك عن طریق الاستفادة من الخدمات الصحیة المقدمة إلى أقصى حد ممكن

مل یرتبط التثقیف الصحي والخدمات الصحیة كل منها بالأخرى تماما، بحیث لابد أن یك -
  .التثقیف الصحي البرامج الصحیة كلها كما یجب ألا یعتب كفرع منفصل عن الصحة العامة

ترشید الانتفاع بالخدمات الصحیة والطبیة والدوائیة والغذائیة والاجتماعیة التي تقدمها  -
  )1991إقبال إبراهیم وآخرون، (. الدولة

ü والهدف النهائي للتثقیف الصحي هو: 

 .وى الفرد والمجتمعتحسین الصحة على مست -
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 .خفض حدوث الأمراض -

 .خفض الإعاقات والوفیات -

  )2002،  حسن هادي باقر( .تحسین نوعیة الحیاة للفرد والمجتمع-
  :عناصر التثقیف الصحي -3

المعلومات (التثقیف الصحي في حقیقته هو عملیة اتصال حیث یتم فیه نقل الرسالة   
المستهدف بالتثقیف (ي إلى المستقبل من المرسل المثقف الصح )والمعارف الصحیة

عناصر  أهمیلي  وفي ما ،)وسیلة للتثقیف الصحي(عن طریق قناة اتصال ) الصحي
  :المستخدمة في عملیة التثقیف الصحي

ü الهدف:  
المقصود به الغرض من الاتصال أو الغرض من نقل الرسالة للمستقبل ویجب أن   

  .الوسائل لتحقیقهیكون الهدف واضحا ومصاغا بأسلوب یوفر كافة 
ü المرسل:  

هو الشخص الذي یحدد الهدف من الاتصال وله حاجة للاتصال من أجل التأثیر   
  :على الآخرین، وهناك مهارات یجب أن یتصف بها المرسل هي

  .بساطة ووضوح اللغة-
  .التعبیر عن الأهداف بدقة -
  .التحضیر الجید والإلمام بالموضوع -
  .ملاحظة ما یطرأ على المستقبل من تغیراتالانتباه إلى ردود الفعل و  -
  .إظهار الاهتمام بالمستقبل وتشجیعه وخلق الثقة بالنفس -

ü المستقبل:  
  .هو الشخص الذي یستقبل الرسالة من المرسل  
ü الرسالة:  
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هي الناتج المادي والفعلي للمرسل، ولضمان وصول الرسالة بشكل جید إلى المستقبل   
  :یفضل أن تتصف بالآتي

  .ون الرسالة بسیطة وواضحة ومختصرةأن تك-
  .لا تحمل أكثر من معنى -
  .مرتبة ترتیبا منطقیا -

ü قناة الاتصال:  
هي حلقة الوصل بین المرسل والمستقبل والتي ترسل عبرها الرسالة لذا یجب أن تكون   

  . قناة الاتصال خالیة من التشویش ومناسبة لطرفي الاتصال
ü التغذیة الراجعة:  

الراجعة من المستقبل والتي تسمح للمرسل بتكوین حكم نوعي حول هي المعلومات   
  .فاعلیة الاتصال

ü الاستجابة:  
هو ما یقرر أن یفعله المستقبل تجاه الرسالة إما سلبا أو إیجابا، الحد الأعلى   

للاستجابة هو أن یقوم المستقبل بما هدف المرسل، كما أن الحد الأدنى للاستجابة هو قرار 
  .ة أو أنه لا یفعل أي شيء حول الرسالةبتجاهل الرسال
ü بیئة الاتصال:  

نقصد ببیئة الاتصال هو الوسط الذي یتم فیه حدوث الاتصال بكل عناصره المختلفة،   
  :ومن معوقات الاتصال

  .الاضطراب والسرعة في العرض-
  .عدم الاهتمام بردود فعل الآخرین -
  .التعالي والفوقیة -
  .التقدیم الخاطئ -
  )15/01/2015منتدى تجمع طلبة جامعة الملك سعود،.( وعدم الانتباهالشرود  -
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   :یوضح النقاط العشر لضمان فاعلیة الاتصال شكلوفیما یلي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

 یوضح النقاط العشر لضمان فاعلیة الاتصال): 01(الشكل رقم 

 )29/11/2014،صندوق الأمم المتحدة لسكان(

v لصحي فاعلة ومؤثرة یستلزم أن تحقق هذه العناصر بعض ولكي تكون عملیة التثقیف ا
  :المتطلبات منها

  :الرسالة الصحیة-ا
الرسالة الصحیة یجب أن تكون المعلومة صحیحة وواضحة ومفهومة وفي مستوى   

  .المتلقي ومشوقة وتحقق الهدف المنشود

لاحظ القرب بین الأفكار وكن 
  قائدا

  

  تفاعل

  لا تقاطع

  أظھر اھتمامك

  تواصل العینین

  ركز على السمع

  لا تحكم

  خر لم یتم ذكرهھل یوجد شيء آ

  وضح بدقة ما ھو الموضوع

  ...........الموقف ھو 

  .............ماذا یحدث إذا 

  ...........كیف تفضل 

  ركز على المخرجات

  تابع

  أفضل

  وضح

  إعادة النظر

  أحصل على موافقة جماعیة

  اقترح حلول

  أطلب المساعدة

  قدم الشكر

  

  استمع

  توطید
 العلاقة
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دیدة بحیث تتضمن الرسالة التثقیفیة الصحیة مفاهیم كثیرة تتداخل فیها عناصر ع  
یجب أخذها في الاعتبار، بأن تحدد المعلومة بالصورة المیسرة والمفهومة والمحددة، حتى لا 
تتداخل هذه العناصر بما یفقد هذه المعلومة أهمیتها، حیث أن استیعاب المعلومة الصحیة 
یتفاوت بصورة كبیرة بین فرد وآخر، حتى أنها تتأثر بالوضع العام للفرد بصورة خاصة، وقد 

ي ذلك الأمر إلى سوء فهم وتداخل في المعرفة لدى الفرد، وعند طرح أیة معلومة على یؤد
الناس یجب أن تكون المعلومة معتمدة على حقائق لا یمكن أن تتأثر بمفاهیم خاطئة أخرى، 

. العوفي( .حیث أن الحقیقة العلمیة یجب أن تكون عنصرا أساسیا في خلق وتقدیم المعلومة
1997(.  

  :لصحيالمثقف ا- ب
مع القدرة على توصیلها، ویكون مقتنعا، ومؤمنا ) المعلومة(تكون لدیه المعرفة   

  .بالرسالة التي ینوي إیصالها ولدیه مهارات الاتصال
  :المستهدف بالتثقیف-ج

المستهدف بالتثقیف الصحي یجب تحدید درجة فهمه وثقافته وأن تتوفر فیه الرغبة في   
  .الصحیةالتغییر مع التركیز على حاجته 

  :وسیلة التثقیف الصحي-د
تتنوع وسائل التثقیف الصحي المستخدمة في نشر المعلومات الصحیة من وسائل   

تقلیدیة نمطیة إلى تقنیات عصریة حدیثة، وكلما كانت وسیلة الاتصال تفاعلیة وتخاطب 
  .أكثر من حاسة كلما كان تأثیرها أكبر

  :ومن هذه الوسائل  
المقابلات، الندوات، : المعلومات عن طریق الكلمة المنطوقة مثلیتم نقل : وسائل مسموعة*

   .المحاضرات، المؤتمرات
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النشرات، الكتیبات، : مثل ةبو تیتم نقل المعلومات عن طریق العبارة المك: وسائل مقروءة* 
الملصقات، رسائل الجوال، السبورة، النماذج، الصور التوضیحیة، العینات، المعارض، 

  .الشرائح
منتدى تجمع الطلبة جامعة (. مثل التلفاز، فیدیو، أقراص مدمجة: ئل مسموعة مرئیةوسا* 

  )15/01/2015الملك سعود، 
  :بحیث یبین المخطط التالي مكونات لدائرة الاتصال التثقیفي على النحو التالي 
 
 
 
 
 
  
  
  
 

 مكونات دائرة الاتصال التثقیفيمخطط یبین : )02(الشكل رقم 

  :رق إیصال التثقیف الصحيوسائل وط: لثاثا
  .وسائل إیصال التثقیف الصحي -01

تتنوع وسائل التثقیف الصحي المستخدمة في نشر المعلومات الصحیة من وسائل   
تقلیدیة نمطیة إلى تقنیات عصریة حدیثة، بحیث كانت وسیلة الاتصال تفاعلیة وتخاطب 

  :أكثر من حاسة كلما كان تأثیرها أكبر ومن أهم هذه الوسائل التالي
  :وسائل الاتصال العامة-أ

ذاعة والتلفزیون والصحافة باعتبارها تستطیع الدخول إلى كل ویقصد بهذه الوسائل الإ  
مكان وتفرض نفسها على أي مجتمع بصرف النظر عن رغبة تلك المجتمعات أو الفئات في 
الاستماع إلیها أو رؤیتها أو قراءتها، فوسائل الاتصال والإعلام لها ممیزات عدیدة لانتشارها 

  المستقبل  المرسل  الرسالة

  الاستجابة  قناة الاتصال  الھدف

  تغذیة راجعة 

  بیئة الاتصال
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ر في تغییر سلوك ونظرة وممارسة الناس، ولها فهي الواسع، وهي تتمتع بنفوذ قوي وأثر كبی
لا تخلو من الخطورة إذا لم یرشد استعمالها، فالتلفزیون والمذیاع جهازان قویان من أجهزة 
الإعلام ولهما مقدرة على تغییر السلوك الكبار والصغار معا، ولكن التأثیر على الصغار 

  .أكبر
ق التثقیف الصحي فمن خلالهما یمكن وبالإمكان استعمالهما في شتى مجالات وطر   

بث المحاضرات والندوات والعروض الإیضاحیة على تشكیل آراء الناس وسلوكهم، حیث 
تستوعب الصحف الیومیة والمجلات كثیرا من أسالیب وطرق التثقیف الصحي وتخصص 
أغلبها صفحات للتوعیة الصحیة وأعمدة للسؤال والجواب عن كل ما یتعلق بالصحة، فهذه 

  .الوسائل فعالة وتستطیع أن تنقل المعلومات العامة بصورة جیدة
  :الوسائل النوعیة - ب

ویقصد بهذه الوسائل التي تستهدف فئة عامة وخطابا محددا یكون الهدف منه أكثر   
شمولیة ودقة، والبیانات التي یحتوي علیها الخطاب في مثل هذه الحالة تكون مدروسة 

وقعا لمثل هذا الخطاب، فعلى سبیل المثال فإن المحاضرات ومستلم الخطاب عادة یكون مت
الخاصة عن معلومة بعینها وكذلك الكتب والنشرات تحدد أهدافا معینة وتكون رسالة بقصد 
تغییر المفاهیم وطرح آراء وأفكار محددة بغرض التعلم والتثقیف وهي وسائل تتبع عادة في 

  .المختلفةمناسبات خاصة وفي أسالیب التعلیم والتوعیة 
  :الوسائل التعلیمیة -ج

إن الهدف من هذه الوسائل هو جزء من العملیة التربویة التي نحاول من خلالها   
توصیل معلومات جدیدة یستهدف منها تعلیم وتدریب متلقیها بصورة منظمة حتى تتكامل لدیه 

تعلیم بصورة الرؤیة والمفهوم من المعلومة المقدمة إلیهم، ویدخل هذا الأمر في مناهج ال
المفاهیم دون تغییر حتى تتكرر  عامة، كما یجب أن یكون في جمیع المواد التعلیمیة وبنفس

العوضي، (.مة م تفهم المتلقي للمعلومة المقدمة إلیهالمعلومة عند المتلقي وتعزز هذه المعلو 
   )1997ع، 
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  :طرق إیصال التثقیف الصحي -02
وجدها لوجه حینما یكون المرسل طرق التثقیف الصحي قد تكون مباشرة أو   

والمستقبلون في مكان واحد، وغیر مباشر حینما توجد قناة اتصال أو مجال یوصل بین 
  .المرسل والمستقبلین

المثقف الصحي وأسلوبه  یعتمد الاتصال المباشر على شخصیة :الاتصال المباشر-2-1
ثقف وبین من یقدم لهم التوعیة ومهارته وتدریبه، ویكون عادة بشكل مواجهة أو مقابلة بین الم

  ).وآخرونحمد محمد بدح أ(.انت المواجهة فردیة أو جماعیة الصحیة،وسواء ك
  :تتمثل الطرق المباشرة في التثقیف الصحي فیما یلي  

وجود المرسل والمستقبل في مكان واحد بحیث یستطیع كل منهم أن یتبادل الأفكار ویحقق -
ذه الطریقة غالبا أكثر فعالیة، كما أن المحتویات التعلیمیة مزیدا من التوافق، ولذلك تكون ه

  .أیضا یمكن أن تتقبل تبعا لاهتمامات المستقبلین، وكما یحسها المثقف نفسه
تكون الاستجابة أكبر والاهتمام أكثر، وكذلك الأمر بالنسبة لعملیات الجذب التي تعتبر  -

  .أكثر فاعلیة من جانب الجمهور هامة جدا في مجال التثقیف الصحي إذ تتطلب مشاركة
  :الطریقة الفردیة-أ

مفیدة جدا في التثقیف الصحي وهذه الطریقة والتثقیف قد یوجه إلى فرد أو جماعة،   
  :في المناسبات التالیة ولكنها تحتاج إلى عدد كبیر من المثقفین، كما تستخدم

لأمراض التناسلیة كالدرن أو ا: إذا ما وجد شخص یعاني من مشكلة صحیة خاصة، مثلا-
  .وطبیعة المشكلة هنا اجتماعیة ونفسیة

إنشاء الزیارات الخاصة بالخدمات الصحیة المختلفة سواء كانت وقائیة كما في حالة  -
الخدمات الصحیة في مجال رعایة الأمومة والطفولة وخدمات الصحة المدرسیة، أو عند 

  .الة علاج الأمراض غیر المعدیةعلاج الأمراض المعدیة، أو الأمراض الطفیلیة أو في ح
حینما یرفض الفرد اللحاق بالنشاط الجماعي حیث یعتبر هذا الموقف ممثلا لوجهة نظر  -

  .متعلقة ببعض السلوك الصحي
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  :الطریقة الجماعیة - ب
  :بحیث تتضمن ما یلي  

     .المحاضرات والمحادثات حیث یتكلم فرد وینصت الآخرون-
  .قش الأفراد مع مثقفهم الصحي مشكلاتهم الصحیةالمناقشة الجماعیة حیث ینا -

والمناقشات في التثقیف الصحي مثمرة ومفیدة لأن الأفراد یمكنهم من خلال المناقشة   
أن یقدموا أفكارهم ویوجهوا تساؤلاتهم، كما تؤدي المناقشات إلى مشاركة فعالة من جانب 

  .ولیس مفروضا علیهم أعضاء الجماعة التي تشعر أن أي تغییر یحدث قد نبع منهم،
فأحیانا یكون الناس مقتنعین ببعض الخرافات ولكنهم لا یستطیعون التغییر بسبب   

الأفكار الخاطئة التي تنسب إلى الدین أو التقالید أو العقائد الخاصة بمجتمعهم، فإذا ما 
  .أحسوا أن الجماعة لن تعارض فلن یقاوموا أو یرفضوا التغییر

اكز رعایة الأمومة والطفولة والمراكز الصحیة الریفیة وفئات تصنیف المجتمع مثل مر -
  .القیادات الخارجیة

تنظیم المجتمع، وذلك عن طریق القیام بمشروعات الرسالة الصحیة والاجتماعیة، حیث  -
یمكن التركیز على بعض المشاكل المتصلة برعایة الأمومة والطفولة والصحة المدرسیة 

  )1991إقبال إبراهیم، (. البیئة وتنظیم الأسرة ومشاكل تلوث

یتم هذا الأسلوب من الاتصال باستخدام وسائل توصل آراء  :الاتصال غیر المباشر-2-2
  :المثقف الصحي إلى الناس، وتشمل

تشتمل على فكرة واحدة وتعلق في أماكن بارزة وواضحة، هدفها  :المصورات والملصقات-ا
  .لیمةتعلیم المواطنین أسس الممارسة الصحیة الس

: شفافة تستخدم في المحاضرات والندوات عن طریق الأجهزة مثل صور :الشرائح- ب
  .الأوفرهید بروجیكتور

  .شرائح وصور سینمائیة متسلسلة في عرضها :الأفلام الثابتة-ج
  .صور شفافة وفوتغرافیة وبیانات وخرائط ورسومات یدویة :الصور الثابتة-د
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  وأدوات ونماذج تتعلق بقضایا صحیةولوحات  تشمل على مجسمات ورسومات:المعارض-ه
  ):المذیاع والتلفزیون(الوسائل السمعیة والبصریة -و

تعتبر من أفضل وسائل الإعلام والتثقیف وذلك لاستخدام غالبیة الناس لها، مع   
ضرورة مراعاة اللغة في الكلمة المنطوقة والوضوح في الصورة، بالإضافة إلى الوقت 

  .المناسب لبثها
الكتب، النشرات، الصحف، المجلات، ویجب أن تكون معلوماتها : مثل :لمطبوعاتا-ن

  .بسیطة ومفهومة وأسلوبها شیق حتى یسهل قراءتها واستیعابها
تعتبر من أنجع وسائل الاتصال بالمواطنین وخاصة  :الأفلام السینمائیة المتحركة-ز

م ملائما لبیئة الأفراد وواقعهم المتنقلة، لما تتضمنه من عناصر جذابة ویفضل أن یكون الفل
مصطفى القمش وآخرون، (. ویفضل أن یقوم المثقف الصحي بالتعقیب والشرح ما تم مشاهدته

2000(  
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وفیما یلي رسم توضیحي لوسائل التثقیف الصحي المستخدمة في نشر المعلومات   
  : الصحیة وهي كما یلي

    
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

وسائل التثقیف الصحي المستخدمة في نشر مخطط بیاني یوضح  ):03( الشكل رقم
  ) 2012 حمد،نادیة مصطفى العیدروس أ( .المعلومات الصحیة

 وسائل التثقیف

 وفقا للاتصال وفقا للحواس

المسموع المقروءة
 ة

 مباشر غیر مباشر سمعیة بصریة
 مباشر

 النشرات

 الكتیبات

 الملصقات

 رسائل الجوال

 الشرائح

 السبورة

 النماذج

 المعارض

 الرادیو

 الأشرطة المسجلة

 التلفاز

 الأقراص
 

 المقابلات

 المحاضرات

 الندوات

 المؤتمرات

 الفیدیو

 البلوتوث

 الندوات

 راتالمحاض
 

 حلقة النقاش
 

 الحوار المباشر

 المحادثة

 التلفاز

 الإذاعة
 

 الصحف

 المجلات

 المطویات

 الملصقات

 الانترنت 

 البرید الإلكتروني

 المواقع المتخصصة

المواقع التواصل 
 الاجتماعي

 

 الفیسبوك

 یوتوب

 تویتر

 المنتدیات
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  :ومجالات التثقیف الصحيمستویات : رابعا
 :مستویات التثقیف الصحي -01

  :مستویات من التثقیف الصحي وهي ةهنالك عد
  :التثقیف الصحي الأولي-1-1

: الأصحاء والذین لیس لدیهم عامل الخطورة، مثلاوهو یتوجه إلى الأشخاص   
الأشخاص الذین لا یدخنون ولیسوا مصابین بسرطان الرئة، وهدفه الوقایة من الأمراض 

تثقیف الأولاد الأصحاء حول العنایة : والحوادث وتحسین الصحة وبالتالي نوعیة الحیاة، مثلا
  .المخدراتبالفم أو النظافة الجسدیة، تثقیف الشباب حول أخطار 

  :التثقیف الصحي الثانوي-1-2
وهو یتوجه إلى الأشخاص الذین لدیهم عامل الخطورة ولكنهم لم یصابوا بعد بالمشكلة   

الشخص یدخن ولكنه غیر مصاب بسرطان الرئة بعد، : الصحیة بهدف منع ذلك، مثلا
  . غذائیةالتخلص من مشكلة التدخین، التخلص من الإدمان على الكحول، الالتزام بحمیة 

  :التثقیف الصحي الثالثي-1-3
وهو یتوجه إلى الأشخاص المصابین بأمراض ومشاكل صحیة لا یمكن شفاؤها   

عاقات مزمنة بهدف تمكینهم من الحد من تفاقم المشكلة والعیش الصحي بها تبقى لدیهم  ٕ وا
  )2012نادیة مصطفى العیدروس احمد،(. من إمكانات جسدیة وعقلیة ونفسیة

  :التثقیف الصحي مجالات-02
لبلوغ غایات وأهداف التثقیف الصحي، والمساهمة في عملیة تحسین الشروط    

الصحیة یجب العمل في جمیع المجالات المحیطة، وهناك عدة مجالات یمكن للتثقیف 
  )2000مصطفى القمش وآخرون، : (الصحي ممارسة نشاطاته الهادفة وهي

  :التثقیف الصحي العام-2-1
ف الصحي الموجه للمجتمع ككل وبكافة قطاعاته، حیث یعد من أهم ویعني التثقی  

مجالات التثقیف الصحي، إذ أن الوسائل المستعملة فیه من مذیاع أو تلفاز تصل إلى أغلب 
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أفراد المجتمع، كما أن المخاطبة تكون لكل المجتمع، وبالتالي تتضح أهمیة التعرف على 
: شاكل الصحیة الدائمة والأولویات منهاخصائص المجتمع الموجه له التثقیف، والم

ي جمیع الأمور المعسكرات وغیرها، مما یفسح المجال لكسب الأسس والمبادئ الصحیة ف
  )1415 السباعي،(. الصحیة

  :التثقیف الصحي المدرسي -2-2

تمثل المدارس مكانا جیدا للتثقیف الصحي حیث یشكل الأطفال في عمر المدرسة في   
ي ربع السكان، ولعل خیر مثال على نجاح التثقیف الصحي من خلال أغلب البلدان حوال

كأحد  1989، الذي برز إلى حیز الوجود عام )من الطفل للطفل(المدارس البرنامج العالمي 
م الدولي للطفل المصادف للعید العشرین للإعلان عن حقوق الطفل، تم نشاطات العا

بجامعة لندن على أساس الاستفادة من بالتعاون بین معهد صحة الطفل ومعهد التربیة 
طلاب المدارس كمثقفین صحیین وكمشاركین في تقدیم العنایة الصحیة لإخوانهم الأصغر 
سنا ولأطفال المجتمع ككل، وللآباء والأمهات، بحیث یقوم البرنامج على نشاطات وقائیة 

ة معلمیهم بحیث وعلاجیة مبسطة تلائم الوضع المحلي یتم شرحها وتعلیمها للأطفال بواسط
  .ینقلونها إلى بیوتهم وعائلاتهم في القریة أو الحي

  :ویمكن إبراز دور المدرسة في عملیة التثقیف الصحي بما یلي  
  .تعاون المدرسة والوالدین لنقل التوعیة الصحیة إلى البیت-
تعاون المدرسة مع المؤسسات الصحیة في إقامة المعارض والندوات وتشكیل اللجان  -

  .صة بالتوعیةالخا
  .قیام الطلبة بنقل الإرشادات الصحیة السلیمة إلى بیوتهم من خلال النماذج والملصقات -
  .إشراك المعلمین بمجالات مكافحة الأوبئة والأمراض الساریة -
  .تعلیم الطلاب كیفیة مواجهة الحوادث والطوارئ المرضیة، والإسعافات الأولیة -
مصطفى القمش وآخرون، (. تربیة البدنیة والألعاب الریاضیةخلق الاهتمام لدى الطلاب بال -

2000(  
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  :التثقیف الصحي في المنزل -2-3
یعتبر البیت مكانا مثالیا للتثقیف الصحي لأن أصحاب البیت من صغار وكبار   

یشعرون بالطمأنینة والأمن والراحة في بیوتهم ویوفر التثقیف الصحي بالمنزل فرصة جیدة 
، بحیث ذین لا یحبون الذهاب للمستشفى أو المركز الصحي ككبار السنلإعطاء الأسر ال

  :یعمل التثقیف الصحي في المنزل على
زیادة الاهتمام بالصحة الشخصیة والنظافة العامة والتغذیة ونوعیة الملابس وساعات الراحة -

  .واللعب والنوم والسهر
  .معالجة المصابممارسة أفراد العائلة أسس الوقایة من الأمراض، وسرعة  -
مكافحة الحشرات، الطرق السلیمة لحفظ الأغذیة، الإضاءة (الاهتمام بصحة البیئة  -

  ).الخ... المناسبة، التهویة الصحیة 
إتباع الأفراد عادات صحیة سلیمة، وعدم ممارسة عادات صحیة غیر سلیمة مثل الشرب  -

  .من كأس واحد، أو استعمال منشفة مشتركة
مصطفى القمش وآخرون، (. ل الترفیه والسفر واستخدام الحدائق والمتنزهاتالعنایة بوسائ -

2000(  
  :التثقیف الصحي الغذائي -2-4

التثقیف الغذائي هو عملیة مساعدة أفراد المجتمع في الحصول على المعلومات   
والخبرات اللازمة لهم للقیام بالاختیار المناسب لغذائهم وذلك للمحافظة على صحتهم خلال 

یاتهم، والتثقیف الغذائي الناجح والفعال هو الذي یجعل المعلومات المعطاة سهلة الفهم ح
والاستخدام في الحیاة الیومیة ویعمل على تغییر العادات الغذائیة للشخص أو المجتمع 

  )2000عبد الرحمان المصیقر، ( .المستهدف

    :التثقیف الصحي للمرضى والمراجعین - 2-5 
حي للمرضى والمراجعین أمرا لازما في المؤسسات الصحیة یعتبر التثقیف الص  

جزء لا یتجزأ من عمل أي مستشفى أو مركز جمیعها من مستشفیات ومراكز صحیة، فهو 
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صحي، فكما من حق المریض أن یقدم له العلاج فمن حقه أیضا أن یقدم له النصح 
  .والتوعیة الصحیة اللازمة وأن یزود بالمعلومات التي تفیده

اك أسباب كثیرة تدعو للحرص لهذا التثقیف الصحي أولها أنها الفرصة مواتیة وهن  
ومتاحة لمثل هذا النشاط حیث أن المرض والمراجعین یأتون بأنسهم لهذه المؤسسات 
الصحیة مما یسهل الاتصال بهم بحیث یوجد العدید من الطرق والوسائل المتاحة للتثقیف 

لصقات والنشرات والعروض الإیضاحیة والأحادیث الصحي للمرضى والمراجعین فهناك الم
  .الصحیة

  :التثقیف الصحي في مكان العمل -2-6
أخطارها وتزداد هذه الأخطار تبعا لنوع العمل الذي یقوم به الفرد، وتقع  لكل مهنة  

مسؤولیة الوقایة من الأخطار التي تصیب أصحاب المهن جزئیا على عاتق العاملین في 
  )هـ1415السباعي زهیر وآخرون، ( .ة أخصائي الصحة المهنیةالمجال الصحي وخاص

  :مقومات برنامج التثقیف الصحي: خامسا 
إن التثقیف الصحي عملیة مستمرة لحل المشاكل ووضع البرامج المتكاملة لتحقیق ما   

  :هو أفضل، لذا لا بد من توفر مقومات برنامج التثقیف الصحي كما یلي
  .مهاتشخیص المشكلة وتحدید حج-1
  .أسبابها -2
  .تحدید الفئة المعرضة بخطر الإصابة للمرض -3
  .تحدید الشرائح لشمولها بالتوعیة -4
  .تحدید أهداف البرامج التثقیفیة ومدتها -5
  .تحدید وسائل التنفیذ والإستراتیجیات لحل المشكلة -6
  .تحدید الفعالیات التي ستنفذ -7
  .ال التي ستستخدمتحدید الرسالة ومضمونها ووسیلة الاتص -8
  .وضع میزانیة للبرنامج یتضمن الاحتیاجات والمواد المطلوبة -9
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  .المرحلة التنفیذیة للبرنامج -10
تقییم البرنامج بعد التنفیذ وما هي المشاكل التي اعترضت سیر التنفیذ والإجراءات  -11

  )10/04/2014،مشروع التثقیف والإرشاد الصحي في المنطقة الوسطى  (.المستخدمة
  :تثقیف صحيالكیفیة التخطیط لجلسة  -01

نحن نهدف في مجال التثقیف الصحي إلى تشجیع الناس على اكتساب الثقة 
وبتعبیر آخر لیس الغرض من مهارات التخطیط أن  والمهارات اللازمة لمساعدة أنفسهم،
 المجتمع المحلي إشراكن بل أیضا المجتمع نفسه، أ یستخدمها العاملون الصحیون فحسب

في عملیة التخطیط عمل تعلیمي في ذاته، فادا تعلم المجتمع المهارات ومارسها أصبح في 
 .مقدوره اخذ زمام المبادرة في التخطیط نشاطاته وبرامجه، وهكذا ینشاْ الاعتماد على الذات

  ) وآخرونحمد محمد بدح أ(
 :للقیام بجلسة تثقیف صحي یجب مراعاة مایليو 

  : یرمدى استعداد الناس للتغی-
رات اللتغییر فأن الملصقات والمنشورات والبوست الاستعدادذا كان الناس لدیهم القدرة و إ
  .والزیارات المنزلیة الشخصي الاتصاللابد من  هنإف ،الاستعدادلم یكن لدیهم  إذا أماتكفى 
ü  كم عدد الذین تشملهم المشكلة : 
 من الناس كسكان المدنكبیرة  إعداد فيیتم وضع بعض الطرق بحیث یمكن التأثیر     

الأفلام  –المسرحیات  –المعارض  –المحاضرات  –الملصقات ..ومن هذه الطرق ..الأحیاء
 . الآراءتكفى فلابد من التواصل عبر المناقشات وتبادل  الأصل لا فيوهى 
ü  تناسب طریقة التثقیف مع الثقافة المحلیة: 

یتقبلها الناس  التيقیفیة المجتمعات یحدد الطرق التث فيحیاة الناس  أسلوبن إ
على المخاطبة  الاعتمادفلابد من  أمیینكان اغلب الناس  فإذا. ویفهمونها ویستجیبون لها

الأمثال والمسرحیات  استخدامولیس على الكلمة المكتوبة وفى مثل هذه المجتمعات یستحسن 



                                                  التثقیف الصحي                                                  :                                      الثانيالفصل  
 

 

- 60 - 

 اكتسابن فأن وحتى عند المتعلمی. وطرق التواصل الطبیعیة المتعارف علیها لدى المجتمع 
 المسموعةالمعارف المفضل هو الكلمة 

ü  المتاحةالموارد: 
 ،القصص والتمثیل والمناقشات "تحتاج لأكثر من المورد البشري مثل بعض الطرق لا    

والنماذج  ،الملصقات واللوحات :"مثل أخرى أشیاءاستعمال  إلىوالبعض ألأخر یحتاج 
  ."والصحف والمسرح

ü مةلوســــائــل المـــلائا: 
فالتنوع والتكرار أمران , الأفضل اختیار تشكیلة من الطرق الملائمة للتثقیفمن     

  .وأما التكرار فیزید من قدرة الناس على التذكر. مهمان والتنوع یجعل البرنامج شیقاً ومسلیاً 
نماواحداً كالكلام والمحاضرات  أسلوبایعتمد المثقف  لا إن الضروريومن      ٕ یستحسن  وا

فساح المجال للحوار والنقاش والسؤال والجوابعر  إضافة ٕ بعض  استعمالو  ،ض الصور وا
  . تجسم الرسالة المراد تبلیغها  التيالأشیاء والمعروضات 

-أمیین -رجال-نساء-صغار- كبار(یتصل بجماعات مختلفة  الصحيولأن المثقف     
 تثقیفيبرنامج  أي فيالطرق الملائمة لكل من هؤلاء قبل البدء  اختیارفلابد من  ،)متعلمین

  .ولابد من التدرب علیه مسبقاً 
جلسة لأعداد  أي وتحتاج، مهم جداً  صحيالتثقیف الالتخطیط المسبق لجلسة لك فبذ    

 .تختلف عن غیرها من حیث المضمونوبعض الجلسات ، مسبق وترتیب شامل
ü الصحي فأسئلة الإعداد لجلسة التثقی:  

لجلسة تثقیف  الإعداد عند نفسهف على یطرحها المثق أنیجب  التيبعض الأسئلة 
 : صحي

 ؟همعرفة الحضور عن الموضوع قبل بدایت ىمد ما-
 )یجب تفصیل الأهــداف( ؟ة الجلسةنهای فيیتعلم المشاركون  أنماذا تتأمل  -
 )یكون مرتبط بالأهداف أن( ستقوم بالتحدث عنه؟ الذيهو الموضوع  ما -
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  یجب طرحها؟ التيالأسئلة  هي وما لمحاضرة ؟ا فيستستخدمها  التيالطریقة  هي ما -
أجهزة عرض - أفلام -بصریة-سمعیة( یحتاجها المثقف؟ التيالأجهزة والمواد  يه ما -

 )الشرائح
 )المنطقيلأن ذلك یساعد على التسلسل  ،یعد المثقف تلخیصاً للموضوع أنمن المفید  -
  تنهى المحاضرة؟ فكی-

 وأاستفاد المشاركون ى مد يأ إلىتعرف  أنمن المحاضرة حاول  الانتهاءبعد 
للمحاضرة القادمة؟ كأن تطلب  استعدادابنشاط معین  ایقومو  أنوهل ترید منهم ، المستمعون

شبكة (.م حصر المخاطر الموجودة بالمنزلتطلب منه أن أو ،منهم التجهیز لموضوع معین
  )2006 مثقف صحي،_التمریض للجمیع

 :تنسیق مستویات التخطیط الصحي - 02
ن التنسیق مهمة هامة في التثقیف الصحي، فیلزمنا إیجاد رابطة تصل بین الناس إ

ومختلف الهیئات التي تملك الموارد، وتعزیز التواصل بین الناس وتلك الهیئات، ویجب علینا 
أن تشجیع التواصل بین الهیئات ذاتها حتى تستطیع تسخیر مواردها بأقصى فعالیة في 

نا أیضا أن ندرك أن هذه المساعدة ستأتي من مستویات مختلفة، مساعدة المجتمع، وینبغي ل
  .مستوى المنطقة والإقلیم والولایة والمستوى الوطني

إن الرعایة الصحیة الأولیة من الشؤون الوطنیة ولیست مجرد شأن محلي، فالوزارات 
داء والهیئات على المستوى المركزي تخطط أیضا لأداء خدمات الرعایة الصحیة الأولیة أ

فعالا، ومن الضروري للمجتمع أن یكون على وعي بهذه الجهود التخطیطیة المركزیة حتى 
یمكنه الاستفادة من الموارد، ومن أمثلة الوظائف المركزیة إمداد جمیع المجتمع المحلیة 
بالأدویة الأساسیة، وثمة وظیفة مركزیة هامة أخرى متصلة اتصالا وثیقا بالتثقیف الصحي، 

،على أساس أولویات الاحتیاجات )الخ..الرادیو والتلفزیون(برامج وسائل الإعلام وهي تخطیط 
  .الصحیة
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ویجب على المجتمع والعمال الصحیین معا، أن یتأكدوا من أن احتیاجاتهم من   
الأدویة الأساسیة ووسائل النقل الأساسیة والوسائل التثقیفیة وغیر ذلك من الموارد الأخرى، 

المسؤولین عن التخطیط المركزي، وبالمثل، یجب أن یكون المخططون تبلغ باستمرار إلى 
المركزیون على اتصال دائم بالمجتمعات المحلیة لاستعراف احتیاجاتها، ومن ثم یكونون في 

  )1989منظمة الصحة العالمیة،( .وضع أفضل للتخطیط من أجل الرعایة الصحیة الأولیة

  
عاملین الصحیین والمجتمع أثناء المراحل یوضح المشاركة بین ال): 04(الشكل رقم 

  )1989منظمة الصحة العالمیة،(  المختلفة
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  :معالم في طریق التثقیف الصحي-03
التثقیف الصحي هو طریق یسلكه المثقف الصحي ولهذا الطریق معالم ینبغي أن 

صحیة یسترشد بها المثقف وصولاً إلى غایته وهدفه الأسمى والمتمثل في تغییر السلوكیات ال
 ومن هذه المعالم 

ü الاهتمام: 

لا یرحب الأفراد بسماع ما لا یهمهم لذلك یجب أن یقوم التثقیف الصحي على أساس 
ما یشعرون من احتیاجات وفي مختلف المناسبات یوجههم من یقوم بالتثقیف الحي للتعرف 

  .على هذه الاحتیاجات قبل بدء معالجتها
ü المشاركة: 

 ،جابي في مختلف وسائله مثل مناقشات المجموعةوتقوم على أسس التعلم الإی
  .اللقاءات والندوات

ü المعلوم والمجهول: 

یجب أن یبدأ التثقیف الصحي مما هو معلوم لدى الأفراد ثم یتدرج لما هو مجهول     
لدیهم لإمدادهم بالمعلومات اللازمة وبهذه الطریقة تبنى المعلومات بطریقة نظامیة تمكن 

  .رة عمیقة لمشاكلهم الصحیةالمجتمع من تكوین نظ
ü الإدراك: 

ویعني مساعدة من یتعلم على فهم ما تقوله ویعتمد ذلك على درجة تعلیم المتلقي 
وقدرة من یقوم بالتثقیف على مخاطبته بنفس المستوى وببساطة شدیدة یعني ذلك التعلیم في 

  .حدود القدرة العقلیة للمستمع
ü رالإصرا: 

  :الجلسة أو الجلسات التالیةیعني تكرار المعلومات في نفس 
ü التنافس ،المدیح: وهو خلق الرغبة لدى الفرد للتعلم عن طریق الحوافز مثل :التشجیع ،

  .المكافآت والتقدیر
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ü التعلم بالعمل: 

عادة یترك بصمات واضحة ویؤدي للتعلم الذاتي بالخطوات الصحیة نحو العمل 
 .الإیجابي

 :التربة والبذرة ومن یزرعها

لأفراد والبذرة هي الحقائق الصحیة ومن یزرعها هو القائم بالتثقیف وكل التربة هي ا
هذه المكونات تؤثر على النتائج ولن یكون للتثقیف نتائج مرغوبة إلا بعد الربط الجید بین 

  .هذه المكونات الثلاثة وبصورة مرضیة
ü العلاقات الإنسانیة الطیبة: 

, أكثر أهمیة من مؤهلاته الفنیةإن الصفات الشخصیة للقائم بالتثقیف الصحي هي 
  )05/03/2010عنایة نوف شهاب،(فمن الضروري تقبل الأفراد له كصدیق یثقون به

  :عوائق برامج الصحة العامة والبرامج الوقائیة:سادسا
  .وهي تكون إما عوائق ثقافیة أو اجتماعیة أو اقتصادیة  

  .العوائق الثقافیة -ا
  :والصحیة والتقدم الحضاري ومن أمثلتها ما یليوهي عوائق تتعلق بالثقافة العامة   

التقالید والعادات وهي القیم المتوارثة التي تعمل على الحفاظ على القدیم والتمسك بما كان -
یعتقد فیه الآباء والأجداد وهي قوة تعوق كل جدید ومن الأمثلة المعتقدات والطرق غیر 

حجبة والتمائم في العلاج بالكي خدام الأالعلمیة في أسباب وعلاج المشاكل الصحیة مثل است
رجاع الإصابة بالمرض إلى  ٕ والتي تؤدي إلى الإصابة بالحروق والالتهابات، العین الحاسدة وا
العین، ومن ثم التوقف عن البحث عن العلاج الطبي الناجع والاتجاه إلى المقرئین وغیرهم 

ج الحصبة بلبس الأحمر، الأمر الذي قد یؤدي إلى تطور المرض وأحیانا الوفاة، علا
  .التمركز الذاتي للثقافة وعدم الاقتناع بالذهاب إلى الطبیب والاكتفاء بالطب الشعبي

القیم النسبیة وهو التفاوت بین التقدیر وتقییم العمل الواحد، فمثلا یرى الشباب أن التدخین  -
  .من مظاهر الرجولة رغم خطورته ومناداة الأطباء إلى الامتناع عنه
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  .العوائق الاجتماعیة والاقتصادیة - ب
الفقر والعوز والجهل والأمیة، والإدمان على الخمور والمخدرات والضغوط النفسیة   

لذلك على . جراء المعاناة من مشاكل الحیاة والتعقیدات التي أصبحت السمة السائدة لحیاتنا
اعیة أو الثقافیة أو برامج التوعیة تحدید خصائص الجمهور المستهدف بالبرامج سواء الاجتم

النفسیة، ومن ثم التخطیط لهذه البرامج وفقا لما یناسبهم ووضع أهداف تحوز على 
استحسانهم وقبولهم مثل التخفیف من الإصابة بالمرض، رفع مستوى الرعایة الصحیة، رفع 
نسبة العمر الافتراضي للفرد، وهنا یتضح أهمیة استخدام العلاج المعرفي وتوظیفه للتحكم 

طلال ( .ي أسالیب الأفراد الحیاتیة وجعلها أكثر صحیة وبعیدا عن احتمال الإصابة بالمرضف

  ).17/01/2015،وآخرون محمد الناشري
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  :تمهید
تعتبر المعتقدات من المنظومة المتداخلة من المشاعر والمدركات التي یحملها الفرد   

تجاه موضوع معین أو موقف معین، لذلك فقد حظي موضوع المعتقدات بوجه عام باهتمام 
تصادیة، والاجتماعیة القضایا السیاسیة الاق" العدید من علماء علم النفس الاجتماعي في

تعلقة بالصحة وسلوكها، لات الماتمام لیمس الموضوعات والمجامتد هذا الاه، و ...والدینیة
لینشأ نموذج المعتقدات الصحیة في بدایة الخمسینات، الذي أعتبر من النماذج النظریة 
لى حد كبیر في تفسیر بعض  ٕ الأكثر شیوعا في الأوساط الصحیة، حیث یعتمد علیه وا

تحدید المبادئ التي تتحكم في سلوك ه النظریة إلى الممارسات الصحیة والوقائیة، وتسعى هذ
بتصرفاته في المواقف الصحیة المختلفة مما سیساهم في جعل  ؤالفرد الوقائي، وتحاول التنب

 .البرامج الصحیة الوقائیة أكثر دقة وفعالیة في التنفیذ

له وقبل التطرق إلى نموذج المعتقد الصحي الذي هو موضوع الدراسة والذي سیتم تناو 
في هذا الفصل من حیث نشأته، والمفاتیح النظریة للنموذج، وكیفیة تفسیره بالإضافة 

  .إسهاماته في مجال الصحة والانتقادات الموجه للنموذج
  .معرفة مفهوم المعتقدات بصفة عامة وخصائصها وأنواعها تجدر الإشارة أولا إلى
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     اتالمعتقد  :أولا
امض بوجه خاص في التراث النفسي إذ أنه غالبا ما تعتبر المعتقدات مصطلح غ

یحدث بینه وبین مفهوم المعرفة والاتجاه خلط، وغالبا ما یشار إلى المعتقدات على أنه 
  .معرفةمعرفة، فحین أن المعتقد قد ینشأ أو یوجد في غیاب ال

وقد حاول العدید التمیز بین المعتقدات والاتجاهات حیث أوضحوا أن الاتجاهات   
  .كثر وجدانا والمعتقدات أكثر معرفةأ
   :مفهوم المعتقدات -10 

بأنه تنظیم یتسم بالثبات  « ):Krech & crutchfield,1948(وكرتشفلد  یعرفه كریتش
ني لمعرفة الفرد المعارف  حول جانب معین من عالم الفرد، أو هو نمط المعاللمدركات و 

 .)1998عبد اللطیف محمد خلیفة، ( .»حول شيء محدد

المعلومات والمعارف بأنه  « :)Fishbein & Ajzen,1975 ( نوآجز ویعرفه فیشباین   
المعتقد یربط بین موضوع ما  أنمعنى ب. عن موضوع الاتجاهالتي توجد لدى الشخص 

   . » وخاصیة معینة تمیز هذا الموضوع
 توقع یتعلق بوجود كائن ما، أو «:على أنه المعتقد) Rokeach,1980(ویعرف روكیتش

سید عبد  معتز( .»وقائع سببیة ایا أمریة ناهیة، أوبتقدیم معین، أو عادات معینة، أو قض

  .)2001االله،
عبارة عن وضعیة فكریة أین یختار ضمنها الفرد « :ویعرف أیضا المعتقد على أنه  

 ).Bergson (. »موضوع معین بطریقة خاصة على حسب القواعد التي تحكمه

  :ومما سبق یتضح لنا أن
لمعتقدات هي التقییمات الإیجابیة أو السلبیة التي یقوم بها الناس نحو الأشیاء والتي ا

أو أفكارا موجودة، أو مواقف ووجهات نظر حول شيء  تكون أشیاء ملموسة، أو أشخاصا،
ة المعتقدات تشكل اتجاهات معین، كما تعتبر وحدات البناء للاتجاهات، بمعنى أن مجموع

  )Dole & Sinatra., 1994(. الشيء نحو الفرد

E 
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   :خصائص المعتقد - 02
  :یلي فیما) 1998( للمعتقد عدة خصائص یلخصها عبد اللطیف محمد خلیفة   
  .المعتقدات عبارة عن معاني یضیفها الفرد لمدركاته -     
  .بیئةالمعتقدات مكتسبة، یكتسبها الفرد من خلال تفاعله مع  -     
  .نسبي عبر الزمنتمتاز المعتقدات بالثبات ال -     
یمكن أن ترتبط المعتقدات بجانب معین من حیاة الفرد، كما یمكن أن ترتبط بعدة  -       

  .جوانب في نفس الوقت
  .یرتبط مفهوم المعتقدات بتوقعات الفرد وتقییمه للأمور -     
مفهوم الفرد تصورات الفرد ومدركاته وطبیعة معرفته، وبهذا فإن المعتقدات  یعكس -     

  .من العوامل الأساسیة المتحكمة في سلوكیات الأفراد واستجاباتهم للمثیرات المختلفة تعتبر
حدیث الفرد وطریقة تفكیره، وهي یمكن الاستدلال عن طبیعة المعتقدات من خلال  -     
 .)1998عبد اللطیف محمد خلیفة، ( ".أعتقدأنا  : "عادة بعبارة نتر تق

   :أنواع المعتقد  - 03
  : ت عدة أنواع نذكر منهاللمعتقدا

أول أشكال التعبیرات  هیعرف المعتقد بأن:  la croyance religieuseدینيالالمعتقد  -   
عال العاطفي إلى حیز التأمل الذهني، ویبدوا أن توصل فالجمعیة التي خرج من حیز الان

الذي یعطي  المعتقد هو الخبرة الدینیة إلى تكوین المعتقد هو حاجة سیكولوجیة ماسة، لأن
  .ي یعمل على ضبط وتقنین أحوالهاینیة شكلها المعقول، الذللخبرة الد
وتحدث هناك فترة صراع بین ما یراه الفرد غیبیا صعب التفسیر فیصنفه في عقله   

على أنه قدسي، خارج حدود السیطرة وبین ما یثیره هذا المقدس من انفعالات تحاول التأمل 
مخاض  ما یدعى ى حقائق معینة، إلى حین یتولد عن هذا والتفسیر والكشف والتوصل إل

حاولة دمج أو تصالح الإنسانیة مع الخارج بالمعتقد الذي تشترك الجماعة في صیاغته وهو م
یتم فرز موضوعات معینة، أو خلق شخصیات وقوى  دس بالإحساسات والانفعالات، وهناالمق
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رج النفس وبذلك تتكون الصیغ الأولیة معنویة، تستقطب الإحساس بالمقدس، وتجتذبه إلى خا
   .)1994فراس السواح، ( .ینذلك الهیكل السامق الذي ندعوه الدللمعتقدات، وتدلف إلى 

والمعتقد الدیني شأن جمعي بالضرورة، وهو یوضح العلاقة والصلة بین عالم 
لذهنیات المادي، ویرسم صورا ذهنیة لعالم المقدسات وا الدنیويالمقدسات، وعالم الإنسان 

  .)1997فراس السواح، (.والأفكار التي غالبا ما تصاغ في شكل صلوات وتراتیل
ویعرف المعتقد الشعبي على أنه ظاهرة  : la croyance  populaire المعتقد الشعبي -   

اجتماعیة تنتج من تفاعل الأفراد في علاقاتهم الاجتماعیة، وتصوراتهم حول الحیاة والوجود، 
المخیفة، والمسیطرة أو المتحكمة في تسییر الحیاة الكونیة لأسباب عدیدة وقوى الطبیعة 

للعادات والتقالید والأفكار، فیصبح المعتقد ذا قوة آمرة قاهرة، فهو  الاجتماعيالتراكم : أهمها
  .)الباش وآخرونحسن ( .یأمر في حالة الإیجاب، ویقهر في حالة السلب

أثور الأسطوري بحیث لا یمكن دراسة المیختلط مفهوم المعتقد الشعبي بمفهومه 
ته، ولا یسمى المعتقد شعبیا إلا إذا ارتبط بأصله الأسطوري الشعبي بمعزل عن جذوره ودلال

  .أو المیثولوجي
وتدل صفة الشعبیة على المعتقدات التي یؤمن بها الشعب فیما یتعلق بالعالم   

  .)1993محمد الجوهري، ( .الخارجي، والعالم فوق الطبیعي
من قبل علماء النفس التربویین، هي  دالمعتقدات المعرفیة كما تحد:المعتقد المعرفي - 

بري "معتقدات عن طبیعة المعرفة والتعلم، ولكن لیس بحس أو اتجاه فلسفي صارم، ویعتبر 
Perry"  التربوي وهو یعتبرها بعدا هو الرائد في صیاغة المعتقدات المعرفیة داخل علم النفس
 .)Schommer, 1998.(دیاو فر معقدا 

أن المعرفة الشخصیة هي مجموعة محددة من الأبعاد الخاصة  :وترى هوفر  
بالمعتقدات حول المعرفة والتعلم والمنظمة كنظریات والتي تتقدم في اتجاهات قابلة للتنبؤ بها  

  .)Hofer, 2008( .بشكل عقلي، وتنشط في السیاق، وتعمل بطریقة معرفیة وما وراء معرفیة
  :ویختلف الباحثون في تناول مفهوم المعتقدات المعرفیة فمنهم من تناوله على أنه
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  .بنیة نمائیة معرفیة -أ
لتي تؤثر في العملیات مجموعة من المعتقدات، والاتجاهات، أو الافتراضات ا -ب
  .المعرفیة
 .)Hofer & pntritch., 1997.(عملیات معرفیة في حد ذاتها -ج

بدوره ینقسم إلى مفهومین رئیسیین وهما المعتقد الصحي العام وهو  وهو :المعتقد الصحي -
  .ما یهمنا في هذه الدراسة، والمعتقد الصحي التعویضي

حساسات خطر أو اعتقادات  «:وتعرف المعتقدات الصحیة على أنها - ٕ تصورات وا
  )Kazarian et Evans.,2001( .»حول شدة المرض

فه كل من مارجوري رابیوي وباربال كنوبر أما المعتقد الصحي التعویضي فیعر  -
)Marjorie Rabiau, Barbel Knaupre (اعتقاد الفرد بقدرته على تغییر أو  «:على أنه

تعدیل سلوك طوعي غیر صحي بسلوك آخر طوعي وصحي خلال وقت معین، حیث ترتبط 
 .)Marjorie Rabiau et all., 2006 (  .»الطواعیة هنا بمدى إرادة الفرد على ضبط نفسه
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    نموذج المعتقدات الصحیة :ثانیا
  تطور نموذج المعتقدات الصحیة - 01

 .طور نموذج المعتقدات الصحیة في الخمسینات من قبل علماء النفس الاجتماعي  
(Irwin Rosenstock. Godfrey Hochbaum .stephen kegels)  ، یعملون في االذین كانو 

  .مصالح الخدمات الصحیة في أمریكا
ذلك  السل، وفيلك فالنموذج طور ردا على فشل برامج الصحة في علاج مرض ذل  

المتنقلة في الوحدات  "X"الحین زود برنامج فحص السل للبالغین بأشعة الفحص السینیة 
  .عدد الإصابة بمرض السل ارتفاعفي الأماكن التي یعاني أفرادها من  المتواجدة
حي لم یخرجوا لإجراء الفحوصات أن الأكثریة من سكان ال Hochbaumفلاحظ   

عن أسباب امتناع البعض من الخضوع للكشوفات بواسطة ، فبحث "X"بالأشعة السینیة 
  .، وعن الأسباب التي حفزت البعض لإجراء الفحوصات"X"أشعة 

كانت من " X"فوجد بأن خطرهم المحسوس للمرض ومن العدوى ومخاطر الأشعة   
  .بین العوامل الحاسمة في سلوكهم

بدایات ظهوره، حیث بدأ ) HBM(ومنذ ذلك الحین عرف نموذج المعتقدات الصحیة 
یكیف ویطور لاستكشاف السلوكات الصحیة طویلة المدى، وقصیرة المدى، بما فیها 

 )  AIDS).(LorraineM-Reiser ,2007(المخاطر الخبیثة وانتشار مرض السیدا  سلوكات

  فاهیم أساسیةبحیث قدم النموذج في البدایة مع أربعة م
  .سهولة التأثیر المحسوسة -  
  .الشدة المحسوسة -  
  .المنافع المحسوسة أو المدركة -  
  .أو المحسوسة ةالحواجز أو الموانع المدرك-  

أضیف مصطلح جدید للمعتقدات الصحیة وهو مفهوم فاعلیة الذات، وذلك  1988وفي سنة 
   ).Carolina Werl( ."كالتدخین" حیة نظرا لدوره في تدعیم تغییر العادات السلوكیة غیر ص



                             المعتقدات الصحیة                                            :                                     لثالفصل الثا 
  

 -73- 

   :المعتقدات الصحیة نموذجل المفتاحیةالمصطلحات  - 02

حسب نموذج المعتقدات الصحیة فإن احتمال تبني سلوك وقائي بالنسبة للفرد یتم   
  .تحدیده انطلاقا من أربعة أنواع من الإدراكات أو المعتقدات

 La vulnerabililte perçue:الهشاشة المدركة -1

  .أو القابلیة للإصابة حیث یحس الفرد أنه هش تجاه واحد أم عدة أمراض  
 La gravité perçue:الخطورة المدركة -2

  .خطیرمرض  مرض السرطان عدة أمراض على أنه جاد تقویم مرض أو  
  ): الفوائد المدركة(المكاسب  -3

بعض تقترن ب أنیجب  )المكاسب(الاعتبار والإیمان بأن بعض الإیجابیات 
التوقف عن التدخین یسمح بالحصول على بعض (سبیل المثال  ، علىالسلوكیات الصحیة

  .)المدخرات
   :ثمن العائق ثمن المدرك -4

التوقف عن التدخین (مثل صحیة  سلوكیاتبتبني  نعتقاد بأن بعض السلبیات تقتر الا  
 )Marilou Bruchon, 2002(  .).سیجعلني فرد قلق

 Mainman etمینام وبیكر(  ل هذا النموذج من طرف ة واستكماعاجر وتمت م -

Becker ( حیث أضافا دور مواقف الأفرادLes attitudes des individus  التي تحدد
  :بمستویین وهما

  .المستوى الاجتماعي الدیموغرافي -  
  .المستوى الفردي -  
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صیاغة لل Signaux déclencheurs .ومؤخرا تم إدماج أثر بعض الإشارات المفجرة -
  .) 04( رقم كل هذه العوارض تم تمثیلها في الشكل) H .B.M(للنموذج النهائیة

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  اد الصحةقنموذج اعتیوضح : )05(الشكل 
) (Marilou Bruchon, 2002   

    

المتغیرات الاجتماعیة 
العمر، السن، (الدیمغرافیة 

 )، الفئة الاجتماعیةالجنس

الثمن المدرك 
 مرتبط بالسلوك

ھشاشة مدركة قابلة 
 بالأمراض للإصابة
 بالأمراضبابا

رة مدركة خطو
 .للأمراض

مواقف اتجاه 
الصحة والمرض 

  عامة بصفة

نفسیة ) طبائع(صفات 
فردیة، شخصیة (تماعیة اج

 )إلخ...سمات معرفیة

المكاسب المدركة 
 مرتبطة بالسلوك

احتمالات تبني 
 سلوكات صحیة

 جرةفم اتشارإ
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  .ربط بین الأنواع المختلفة للتصورات والسلوك الصحي المتوقع یأخذ بعین الاعتبارلول
  .)، الجنس، العرق، المهنةرمثل العم: (وغرافیةالمتغیرات الدیم -
مثل الحالة الاجتماعیة، الاقتصادیة، الشخصیة : (المتغیرات الاجتماعیة والنفسیة -

  ).واستراتیجیات المواجهة
   .)تقییم الفرد لذاته من القدرة لتبني السلوك المطلوب بنجاح: (الكفاءةإدراك  -

.)Gale Encyclopaedia of public health, 17/01/2010(  
ووفق لنموذج المعتقدات الصحیة فإن المعرفة فیما إذا كان الفرد سیقوم بممارسة 

الدرجة التي یدرك فیها : السلوك الصحي یمكن أن تتحقق من خلال معرفة عاملین، هما
دراك الفرد بأن ممارسات صحیة  ٕ الفرد بأنه معرض على المستوى الشخصي لتهدید صحي، وا

  .فعالة في التقلیل من هذا التهدید معینة ستكون
  :المدركات المتعلقة بالتهدید الصحي - 03

إن مدركات الفرد المتعلقة بما یمكن أن یتعرض له من تهدید صحي على المستوى          
  :الشخصي تتأثر على الأقل بعوامل رئیسیة ثلاثة هي

  . ص على الصحةوهذه تتضمن الاهتمام والحر : القیم الصحیة العامة-أ        
باضطرابات  إصابتهوالتي یحملها الفرد بخصوص إمكانیة :المعتقدات المحددة- ب      
  .ةدمحد

والتي تترتب على التعرض للاضطراب، أي ما یتعلق  :المعتقدات حول النتائج- ج     
  .باحتمال ما یمكن أن یتسبب أولا یتسبب عن التعرض للاضطراب من مخاطر

ى سبیل المثال، قد یغیرون من نظام تغذیتهم لیحصلوا على أطعمة وبذلك فان الناس، عل
فیها نسبة متدنیة من الكولسترول إذا كانوا یقیمون الصحة تقیما كبیرا، ویشعرون بالتهدید 
ذا اعتقدوا أن أمراض القلب تشكل خطرا شدیدا ٕ  .بسبب احتمال الإصابة بأمراض القلب، وا

  ).2008شیلي تایلور، (

E 
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الفحص الصحي  دورإن المعتقدات التي یحملها الشخص حول  :ید المدركالتهد تخفیف -
  :في تقلیل التهدید یمكن تقسیمها أیضا إلى فئتین من العوامل هي

 ةاعلیه في تخفیف الاصابقیمه وفلممارسات الصحیة فوائد لهل یعتقد الفرد بأن  -
   ؟بالأمراض

شیلي تایلور، ( التي یحققها الفحص؟هل تفوق تكلفه القیام بهذه الفحوصات الفوائد أو  -
2008.(  

الذي یشعر بأنه معرض للإصابة بالسكتة القلبیة، على سبیل المثال، فالشخص          
وعلیه أن یغیر نظام غذائه، ولكنه یعتقد بان تغییر نظام غذائه وحده قد لا یقلل من مخاطر 

عادته، سوف یعد سلوك التغیر الإصابة بالسكتة، وان التغییر قد یتدخل بدرجة كبیرة في س
غیر مسوغ ، لذا فإن الاعتقاد الذي یحمله الشخص حول وجود قابلیة كبیرة لدیه للإصابة 
بأمراض القلب لا یكفي لإحداث التغییر إذا كان إیمانه ضعیفا بأن التغییر في نظام التغذیة 

  ).2008تایلور، شیلي (. سوف یقلل من الخطر، لذلك فانه لن یقوم على الأغلب بالتغییر
معینة  وسلوكیاتنموذج یقترح إمكانیة الفرد باتخاذ إجراءات فالوعلى هذا الأساس،        

صحة فهي محددة برغبة ال فیما یتعلق بشروط وأما وقایة من المرض وحفاظا على صحته،الك
ذج یقیم یة والمنافع التي ستترتب على هذه الإجراءات فالنمو ئالوقا الإجراءاتالفرد في اتخاذ 

 Strecher, V.J, and.(أیضا إدراك الفرد لمنافع الكشف والمعالجة من مرض معین

rosenstock, L.M., 1997 ( .  
  المعتقدات الصحیة وعلاقتها بالجانب الصحي:ثالثا

  :تفسیر نموذج المعتقدات الصحیة - 01

الخصوص بالسلوك المتعلق  وینبئ على وجه طور نموذج المعتقدات الصحیة لیفسر       
 تقدیر : ووفقا للنموذج، فإن احتمال قیام الشخص بإجراء وقائي یعتمد على عاملین .بالصحة

  .إجراءات إزائه اتخاذمشكلة صحیة، وتقییم إیجابیات وسلبیات  باعتبارهالتهدید المدرك 
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وحساسیة  الفرد لخطورة المشكلات الصحیة لإدراكوالتهدید المدرك للمرض دالة        
حملات وسائل : قرار بشأنها، وقد تأخذ هذه الأخیرة صورا مثل اتخاذإدراكه لها، ومؤشرات 

الإعلام، أو خطاب تذكیر من الطبیب أو طبیب الأسنان، والأمراض التي تحدث في العائلة، 
أو إدراك الشخص للأعراض التي تنم عنه، ویتأثر إدراك تهدید المرض بالعوامل 

عوامل الشخصیة، والمعلومات حول المشكلات الالجنس، و  مثل العمر أو رافیة،غو الدیم
  .الصحیة أو التعرض لها

 .وأخذا في الاعتبار العوامل الإیجابیة والسلبیة فیما یختص بالقیام بإجراءات وقائیة      
 تعرضهم خفض مخاطر :مثل یلاحظ أن الناس یفكرون فیما إذا كانت الفوائد المدركة 

أو تكلفة اتخاذ هذا الإجراء، وقد تتضمن مثل هذه لعوائق المدركة لیة ترجع لمشكلات صح
التكلفة اعتبارات مالیة حقیقیة، ولكنها قد تتضمن أیضا انشغالات أخرى أقل وضوحا، مثل  
الوقت المنفق، وبالتالي فإن الأشخاص الأكثر میلا لاتخاذ إجراءات وقائیة هم أولئك، الذین 

  .بمرض ما، ویشعرون أن مزایا المراجعة الطبیة أرجح من التكلفةیشعرون أنهم مهددون 

   .)2000لیندزي وبوال،(
ینفذ السلوك الوقائي عندما تكون ) HBM(وهكذا فحسب نموذج المعتقدات الصحیة        

لذلك المرض ) احتمالیة المرض(شدة المرض وخطورته مرتفعین ویكون الاستعداد المدرك 
ویتم تنفیذ مثل هذا . المتوقعة من ممارسة السلوك الوقائي معتبرة عالي، وتكون الفوائد

  :السلوك على وجه الخصوص عندما یتوفر عدد من بعض الشروط التالیة
عندما یدرك ویقتنع الفرد أن عدم ممارسته للنشاط الصحي الوقائي یعرضه لخطر  -

  .الإصابة بمرض
  .تخاذ إجراءات وقائیةقد تكون هناك عواقب وخیمة لامتناع الفرد عن ا  -
أن تكون هناك فوائد متوقعة تعقب اتخاذ إجراءات وقائیة وتكون الفوائد المتوقعة أهم بكثیر  -

  .من التكلفة
  .أن تتوفر قناعة ذاتیة، أن ممارسة النشاط الوقائي ستسفر على النتائج الإیجابیة المتوقعة -
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عثمان یخلف، . (الوقائي وتعززه أن تتوفر دوافع داخلیة وخارجیة تغذي السلوك الصحي -
2001. (  

  : لتفسیر السلوك حسب نموذج المعتقدات الصحیة الذي یؤكد أن الإنسان یبني سلوكه علىو 
مكانیة إصابته بالمرض-1 ٕ   .إدراكه للخطر وا
  .درجة خطورة المرض ونتائجه الوخیمة-2
  .المنافع التي یجنیها من سلوكه في مقابل المعیقات -3

إدراك "ي یعاني من السمنة لا یدرك انه معرض لخطر الأزمة القلبیة فالمدخن الذ  
،غیر أن سلوك التوقف " خطورة المرض"،التي قد تؤدي به إلى الموت فجأة "إمكانیة الإصابة

،في "انخفاض احتمال الإصابة"عن التدخین یرتبط في دهن المدخن بالمنافع التي سیجنیها
 )Higginson ,1999(.وك وأهمها الآثار الجسدیة والنفسیةالمقابل التكالیف المترتبة عن السل

أن الشخص یتبع سلوكا وقائیا صحیا ) Rosenstock,Jones(وقد رأى روزنستوك وجونز
استنادا إلى الموازنات والمقارنات التي یقوم بها في حساب المنافع والأضرار نتیجة لقیامه 

  ).2008، وآخرون مرسي(بالفعل غیر صحي 
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وفیما یلي مخطط یبین أهم عناصر نموذج المعتقدات الصحیة العام، وذلك حسب النموذج 
      .Becker 1977الذي قدمه بیكر 

  
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 

 مخطط یبین أهم عناصر نموذج المعتقدات الصحیة العام: )06(الشكل رقم 

)Jane Ogden,2007( 

  

  سھولة التأثیر 

Susceptibility 

  الشدة المحسوسة

Severity  

  الكلف

Costs 

  المنافع

Benefits  

  نماذج التنفیذ

Cues .to. Action 

  المحفزات الصحیة

Heath Motivation 

  السیطرة الممكنة

Perceived Control 

  السلوك یةإمكان

Likelihood 

Of Behaviour 

  المتغیرات الدیمغرافیة

Demographic 

Variables 
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  ):glance, point of view 2002(وجهة نظر كلانس في الصحة -
  :كانت وجهة نظر كلانس في نموذج المعتقدات الصحیة في خمسة محاور وهي

  التهدید المدرك-1
  المنافع الخالصة-2
  إدراك قابلیة الإصابة-3
  إدراك قسوة الإصابة-4
  إدراك المنافع والمعیقات المدركة-5

ر آخر لقد أضاف كلانس إلى نموذج المعتقدات الصحیة بمتغیراتها الخمسة متغی
-self(واعتبرها هي المسؤولة عن استعداد الناس للسلوك الصحي وهي الفاعلیة الذاتیة 

efficacy ( وهي ثقة الفرد بقدرته على الأداء الناجح للفعل والجدول)یوضح المحاور ) 3
  :الخمسة التي تضمنها نموذج المعتقدات الصحیة التعویضیة حسب وجهة نظر كلانس

المعتقدات الصحیة على أساس الفهم بأن الشخص سیلجأ إلى فعل لقد بنى كلانس نموذج 
  :ذي صلة بالصحة عندما

  .وانه بإمكانه تجنبه) Hiv(یشعر بوضع صحي سلبي مثلا الاصابة بالإیدز /1
الكثیر من ) سیجنب الرجل والمرأة(ویتوقع في نفس الوقت الامتثال لتوصیات التجنب /2

  .نسالسلوكیات السلبیة المتعلقة في الج
یوضح إضافة ) 1الجدول(یعتقد أنه بالإمكان القیام بفعل صحي والاستمرار فیه بكل ثقة  /3

 ,glance(فاعلیة الذات مع المتغیرات الخمسة لنموذج المعتقدات الصحیة من قبل كلانس 

2002(  
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  التطبیق  الاعتقاد  المتغیر 
رأي الشخص في فرص حصوله على   المدركة الإصابةقابلیة   1

  )الایدز(ترازات صحیة لمرض اح
معرفة الناس المعرضین للخطر 

إلى مستویات ذلك الخطر 
  وشخصنه الخطر

استنادا إلى ما یسمى سلوك 
 إدراكالشخص ورفع مستوى 

  بالمرض الإصابةوقابلیة 
  تحدید الحالة وسیاقات مخاطرها  رأي الفرد في جدیة الحالة ونتائجها  قسوة الإصابة المدركة  2
اعتقاد المرء في فاعلیة الوقایة لتقلیل   المدركة المنافع  3

  وصدقها الإصابةمخاطر 
بین ) كیف، أین(معرفة الواجب 

  الایجابیة المتوقعة التأثیرات
رأي الشخص عن الكلفة المادیة   المعوقات  4

الملموسة والكلفة النفسیة الناتجة عن 
  فعل الوقایة

معرفة واختزال المعوقات من 
یة نقییلخلال التأكیدات وا

  والمحفزات على مد ید المساعدة
السلوك ) تفعیل(استراتیجیات لتنشیط   دوافع ترشد إلى الفعل  5

  الاستعدادي
التجهیز، كیفیة عرض المعلومات 

  .في كیفیة الإرشادتحسین الوعي 
ضافة فاعلیة): 1(الجدول  ٕ  یبین المحاور الخمسة التي تضمنها نموذج المعتقدات الصحیة التعویضیة وا

  )Glance, 2002(حسب نظریة كلانس ) HBM(الذات 
 المعتقدات الصحیة في مجال الصحة إسهامات نموذج - 02

النظریة المعرفیة كانت لها مساهمة كبیرة في تفسیر هذه  تجدر الإشارة هنا إلى أن
یم طعوفهمه، كما أنها طبقت في مجالات صحیة شتى كتلك التي تتعلق بالت السلوك الوقائي

ل ونظافة الأسنان وسلامتها، والوقایة من ظاهرة ارتفاع ضغط الدم وظاهرة الشل ضد
  .التدخین، والفحوص الطبیة

إلى أن معظم البحوث والدراسات  "Janz , Bicker" وقد توصل كل من بیكر وجانز 
السلوكیات الوقائیة قد وجدت أدلة قاطعة تثبت بالتي استعملت هذا النموذج النظري للتنبؤ 

قة وطیدة بین إدراك الخطر من جهة، والسلوك الصحي من جهة أخرى، أي انه وجود علا
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كلما توفرت قناعة لدى الفرد حول استعداده لمرض معین وتعرضه لخطر الإصابة به كلما 
 المعرفي والعلمي من أفكار ذجو كیات وقائیة، ولعل ما یقترحه هذه النمو أقبل على ممارسة سل

لول مناسبة هي تلك المتعلقة بوضع استراتیجیات وقائیة هامة وتصورات عملیة مفیدة وح
والسرطان مثلا أو سلوك الإدمان  خطیرة كمرضى الإیدزالصحیة اللمشكلات للتصدي لفعالة 

على المخدرات أو أمراض القلب المختلفة، التي تكاد تعرف كلها انتشارا شبه وبائي في 
  ).2001عثمان یخلف، ( . مجتمعاتنا هذه الأیام

خلص عدد كبیر من الدراسات إلى أن نموذج المعتقد الصحي یفسر ممارسات  وقد
  :بیل المثالس ىالناس للعادات الصحیة بشكل جید فعل

یساعد نموذج المعتقد الصحي على التنبؤ بالممارسات التي تهدف إلى وقایة  -
  .الأسنان والاعتناء بها

  .فحص الذاتي للثدي  -
  .نةمالحمیة للوقایة من الس  -
تجنب السلوكیات التي تعرض الفرد لخطر الإصابة بمرض فقدان المناعة المكتسبة  -

AIDS.  
  .والاشتراك في ممارسات متنوعة للحفاظ على الصحة  -

كما بینت هذه الدراسات أیضا، بأن المعتقدات هي من أقل المحددات تأثیرا في تقریر 
  .هذه السلوكیات الصحیة بمراعاةقیام الأفراد 
من ذلك فإن إدراك الفرد للمعوقات التي تمنع ممارسة السلوك الصحي  والأهم

ومدركاته المتعلقة بوجود قابلیة لدیه لتطویر أمراض معینة، هي من أكثر المؤثرات التي تقرر 
 )2008لي تایلور، یش(  .لاأم فیما إذا كان الأفراد سیقومون فعلا بممارسات سلوكیة معینة 

للتخفیف من مخاطر الایدز المقدم   كنموذجعتقدات الصحیة الم نموذج أیضاواستخدم   
للأفراد بالأخص في ارتباط الموضوع شرحیا لجهود التغییر السلوكي  إطاراوقدم  1990عام

المكتسبة بسبب سلوكیات الممارسة الجنسیة  بانتقال فیروس یؤدي إلى تخلخل كفاءة المناعة
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لسلوك من ضمنها نموذج المعتقدات الصحیة حیث إن لهدا النموذج ثلاث مراحل في تغییر ا
  :ونظریة الفاعلیة للتأثیرات العاطفیة والتفاعلات البین شخصیة أما المراحل فهي

  :المرحلة الأولى-
  .وضع علامة مؤشرة وشم السلوك بأنه عالي الخطورة"معرفة وتعلیم ) ا(
  .التأثیرات المفترضة لإدراك السلوك) ب(
ذات الارتباط بالممارسة الجنسیة وانتقال فیروس انخفاض  یةمعرفة النشاطات الجنس) ج(

  ).hiv(كفاءة المناعة المكتسبة
  ).hiv(الاعتقاد بان المرء عرضة لتلقي فیروس) د(
  ).hiv(الاعتقاد بان العدوى بفیروس نقص المناعة المكتسبة) ه(
  .المعاییر الاجتماعیة) و(
  :دوى وتأثیرها المفترضة وهيالالتزام بتقلیل مخاطر الع: المرحلة الثانیة-
  .المنافع والتكالیف) ا(
  هل ستغیر السلوك؟ :المتعة) ب(
المعرفة بصحة الاستمتاع كأداة اجتماعیة إضافة إلى معاییر الدعم : فاعلیة الذات) ج(

  .الاجتماعي
  :الشروع بالفعل ویتكون من: المرحلة الثالثة -
  .البحث عن معلومات) ا(
  .المعالجةالحصول على وسائل ) ب(
  .تعزیز الذات مع الخبرة السابقة) ج(
  )Kegelesa & Coates ,1990 , p 34.(.مستوى تقدیر الذات )د(

لمعتقد الصحي لا یساعد فقط في فهم أسباب ایتضح لنا أن نموذج : ومما سبق
ممارسة الناس للسلوكیات الصحیة، بل یساهم ویساعد أیضا على التنبؤ ببعض الظروف 

  .ها الناس من سلوكیاتهم المرتبطة بصحتهمالتي یغیر فی
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  :الانتقادات الموجهة لنموذج المعتقدات الصحیة - 03

ه لا یسلم من نعلى الرغم من الإمكانیة التطبیقیة للنموذج والبحوث التي حفزها إلا أ
  :النقد، مثال ذلك أنه

یقوم به  غسیل الأسنان، الذي :" لا یضع في الحسبان السلوك المتعلق بالصحة مثل -1
   ."الناس بشكل معتاد

أو  مدركةالحساسیة ال" :مثل لا توجد طریقة معیاریة لقیاس مكونات في النموذج، -2
 الدراسات، المسؤول عن النتائج المتباینة في مجالو ، ولا شك أن هذا الأمر ه"الخطورة

   .وحقیقة أن تأیید نموذج المعتقدات الصحیة لم تجمع علیه كل الدراسات
یضع النموذج في الحسبان حقیقة أن تكلفة ومزایا تعدیل السلوك یمكن أن تتباین عبر  لا -3

  .الزمن
بالإضافة إلى أن النظریة تفترض عقلانیة اتخاذ القرار أي أن الناس یقومون بتقییم 

ولهذا وكما  ،المخاطر الطبیة المتضمنة في سلوك معین، وتعدیل سلوكهم وفقا لذلك بعنایة
عن العقلانیة وتشیر  ن الدراسات فإن اتخاذ الناس للقرارات یمیل إلى الانحرافتوحي العدید م

صحتهم بشكل غیر واقعي بالكثیر من نتائج البحوث إلى أن الناس متفائلون فیما یخص 
ضئیلة بالتهدیدات الصحیة، ونحن نعطي تقییما أقل لاستهدافنا للمرض، أو نجد  ةولدیهم خبر 

ن أن یكون علیه مرض خطیر، والواقع أن تعدیل السلوك أنه من الصعب تصور ما یمك
  .)2000لیندزي وبوال، (   .دیدایحدث غالبا نتیجة لعوامل أقل تح

 متغیر العزو السببي إلى نموذج المعتقدات الصحیة  (king , 1983)وبالرغم من إضافة
"HBM"، لاجتماعیة تبقى غیر أن العلاقة بین المعتقد والسلوك وكدا المتغیرات الاقتصادیة وا

غیر واضحة إضافة إلى اعتماد النموذج على البعد الأحادي للسلوك الصحي، وكذلك لا 
یضع النموذج في الحسبان دور النیة والمقاصد السلوكیة والاتجاهات ومعاییر الفرد مقارنة 

  .بقیم ومعاییر أفراد المجتمع الآخرین وكئن الإنسان أحادي البعد غیر اجتماعي
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  :ةـــخلاص
سلبي أو إیجابي لذلك وفي كلتا الحالات، فإن  ،قد یكون المعتقد صحیحا أو خاطئا

المعتقدات تبقى معلومة مبنیة وفق منهج وخطوات خلال زمن معین، لذلك فهدم معتقد 
هذه المعتقدات تعبر عن  أنخاطئ أو سلبي أصعب من بناء معتقد صحیح إیجابي، إذ 

رات والمدركات والمعلومات التي توجد لدى الفرد والتي والتصو  والاتجاهاتمجموعة المعارف 
  .من خلالها نستطیع أن نتنبأ بسلوك الفرد

ي تفسیر فالنظریة تأثیرا  أكثر الاتجاهات لذلك أعتبر نموذج المعتقدات الصحیة من
السبب الذي یدفع الأفراد إلى ممارسة السلوك الصحي لأن المعتقدات التي یحملها الفرد حول 

  :لتهدید یمكن تقسیمها إلى فئتین من العوامل هيافحص الصحي في تقلیل دور ال
دراكه للخطر المحدق به  اعتقاد - ٕ الفرد بمدى احتمال إصابته بالمشكل الصحي وا

  .بمعنى أنه یقدر المشكل الصحي ونتائجه المحتملة إذ لم یستعد للمواجهة
لیة في تخفیف الإصابة واعتقاده أیضا بأن للممارسات الصحیة فوائد قیمة وفعا -

بالأمراض، إذ أن السلوك الوقائي لا یمكن أن ینفذ إلا إذا أدرك الفرد أن الفوائد كبیرة ستتتبع 
 .نشاطه تفوق تكلفة القیام بالنشاط الوقائي
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  :دـــتمهی
ة ر الصحیة أو الخط السلوكیاتأعتبر السلوك الجنسي الآمن وغیر آمن كغیره من   

التي یكتسبها الفرد نتیجة خبراته الشخصیة أثناء تفاعله مع الآخرین ومع ما یحیط به من 
عوامل عدة كمها ة الجنسیة تحالطبیع نلأهذا  ،وأكادیمیة واقتصادیة واجتماعیةبیئة فیزیقیة 

والاجتماعیة المحیطة بالفرد  والفسیولوجیة وكذلك العوامل البیئة لعوامل التشریحیةا «:منها
، لذلك فإن ما »بالإضافة إلى خبراته وتجاربه الحدیثة ،بالآخرینودرجة تفاعله وعلاقته 

یتطلبه الجنس الآمن یتجاوز مجرد عملیة تعریفه أو توجیه سؤالین أو أكثر لتحقق الوقایة 
، فالتدخلات الرامیة إلى زیادة الممارسة الجنسیة الآمنة بحاجة لأن تتعامل المطلوبة بعدها

الصحیة  والسلوكیات، الجنسي تثقیفالمعرفة بعلم الجنس، وال: مع عدة جوانب فهناك
نتقل عن طریق الاتصال الجنسي الجنسیة بالأمراض التي یمكن أن ت الثقافةبالإضافة إلى 

 التثقیف الصحي وبین  ا الفصل لیربط في الأخیر بینوعلى هذا الأساس قدم هذمن آغیر 
  .السلوك الجنسي الآمن والمعتقدات الصحیة
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   علم الجنس :أولا
 :تطور مفهوم علم الجنس - 01

ما هو علم الجنس؟ سیجیب معظم الناس المتعلمین بأنه : إذا طرحنا السؤال التالي  
في حین أن . على الأرجح يس المرضفرع من فروع الطب قاصدین بذلك علم الجن

ا، بل حتى موسوعیا بین عدة فروع یحمل منذ نشأته معنى اصطلاح" علم الجنس" مصطلح
  .فیةر مع

، تساءل "المسألة الجنسیة" "لیر و ف"وفي معرض تعلیق على كتاب  1909في عام ف  
ي واحد حتى ألمانلا لماذا لم یفكر و " فاسیلي روزانوف" الكاتب والناشر الروسي المعروف 

" علم الجنس "الآن، مع ما یعرف عند هذا الشعب من حب للتنظیر والتصنیف، بمصطلح
  .)الأجناس (أو) عن الجنس( كعلم خاص

في الوقت الحاضر وعلاقتها بالثقافة  الحیاة الجنسیة"وفي كتاب  1907وفي عام   
هذا العلم یجب أن  إنشاء علم جدید عن الجنس مشیرا إلى أن"  بلوخ "اقتراح ".  المعاصرة

یجمع معطیات كل العلوم المتعلقة بالإنسان كالبیولوجیا العامة وعلم نشوء الإنسان وعلم 
  .والسلالات والفلسفة وعلم النفس والطب والتاریخ والأدب والثقافة قالأعرا

  .أول مجلة جنسیة في العالم" هیرشفلید"أسس 1908وفي عام  
للإرشاد  قیفيالمركز العلمي التث"الجنس أول معهد لعلم أسس  1918وفي عام  
الهامة حیث كان أول من استعمل الاستفتاءات الجنسیة  "شفلیدهیر "لكن مأثرة  ،"والعلاج

  .الشاملة من نموذج الاستمارة
 لا صغیرا عن الحیاة الجنسیة علىاوزع رسائل بدون توقیع تحمل سؤ  1903ففي عام  
طریقة فإن المعلومات التي ال، ورغم عدم اكتمال جوابا1756تلقى منها  ،آلاف طالب ثلاثة

مت العلوم الإنسانیة قدكما ، لغرض المقارنةحصل علیها ما زالت تستخدم في وقتنا الحاضر 
" في بدایة القرن العشرین دفعا جدیدا لعلم الجنس السریري، كما لوحظ بوضوح في أعمال 

موسوعي في علم الجنس إعادة توجیه الذي یعتبر من أعظم ممثلي الاتجاه ال" هیفلوك إیلیس



السلوك الجنسي الآمن                                                                                                         الرابعالفصل   
                

  

 - 89-

: نظریة علم الجنس من البیولوجیا لجهة علم النفس حیث قدم دراسة مؤلفة من سبعة مجلدات
 - س -إ(.  )Studiesin the psychologie of sex( "بحوث في علم النفس الجنس" بعنوان

  .)1992كون، 
للإنسانیة وشبیهاته من الدراسة المنظمة العقلانیة  «:علم الجنس على أنهویعرف 

ناحیة الجنسیة، وذلك بدراسة الخصائص البیولوجیة لهذه الأنواع الالحیوانات العلیا من 
  )22/12/2010نفیسة الجعلي، ( .»ودراسة إحساسها به وكیفیتهودراسة سلوكها الجنسي العام 

  :الصحة الجنسیة - 02

في مجال الجنسیة  المشكلاتأن  ضىلقد أصبح من المؤكد الیوم أكثر مما م  
ة هي ذات تأثیر كبیر الأهمیة على صحة الفرد الجسدیة والنفسیة وعلى شعوره ینالإنسا

الجهل الجنسي والتصورات الخاطئة حول ن هناك روابط شدیدة بین ألرضا والسعادة و با
  .المشكلات والاضطرابات الصحیة المختلفةالجنس وبین 

العلاقات ووضعت تعریفا للصحة الجنسیة  وقد اهتمت منظمة الصحة العالمیة بهذه  
  :حددته كما یلي

 فاهلر ة والصحیة الصحة الجنسیة هي تكامل الوجوه الجسدیة والعاطفیة والفكری«  
نمو من خلاله الشخصیة والعلاقات بالناس والقدرة على الحب عند ترى و ثالجنسي، الذي ت

  .»الفرد بالمعنى الإیجابي
  :هعناصر أساسی ویحتوي هذا التصور على ثلاثة

والأخلاقیة  ر الدینیة والاجتماعیةللمعایی والجنسي وفقا التكاثريالقدرة على السلوك   -1
  .والشخصیة السائدة في كل مجتمع

التخلص من القلق والخجل والذنب والتصورات الخاطئة والعوامل النفسیة الأخرى  -2
  .التي تكف الحیاة الجنسیة وتلحق الضرر بالعلاقات الجنسیة

 الخلو من الاضطرابات والأمراض والعیوب الجسدیة التي تلحق الضرر بالوظائف - 3     
  .الجنسیة والتكاثریة
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توفیر المعلومات الأساسیة حول : ویرتبط تحقیق هذا التصور بشروط محددة مثل  
الوجوه البیولوجیة والنفسیة وحول النمو الجنسي والتكاثر الإنساني وتنوع السلوك الجنسي 

طرابات الوظائف والأمراض الجنسیة، وتوصیل هذه المعلومات بالطریقة العلمیة المناسبة واض
  .)2009رضوان،  سامر جمیل(.  وفي الوقت المناسب

  الجنس، وجهة نظر تشریحیة -03

 :لجهاز التناسلي عند الذكرا -3-1

  :الأعضاء التناسلیة الخارجیة عند الذكر  - أ
ة جزءا متمما للجهاز التناسلي لدى الرجل وفي ما تعتبر الأعضاء التناسلیة الخارجی 

   .وصف لهذه الأعضاء وطریقة عملها یلي
حتل كل منطقة یالصفن هو كیس جلدي  : Scrotum )الصفن( كیس الخصیتین -    

العجان لدى الرجل، ویتدلى أمام الجزء العلوي من الفخذین، جلدته رقیقة، حساسة، ذات لون 
سم وتحتوي  10فن شعر قلیل عموما، بحیث یبلغ معدل طول الصقاتم نوعا ما، ویكسوها 

خصیة وملحقاتها وتكون الخصیة الیسرى أكثر انخفاضا  ىكل حجرة من حجرتي الصفن عل
  .من الیمنى

لزرقة بطول لالشكل، ذات لون أبیض مائل  بیضاویةهي غدة  : Testiculaireالخصیة -   
  .غیر سمیكةلیفیة غطي سطحها الأملس قشرة ت. ملم 25 ملم، وسماكة  30م، وعرض لم 45
هو عضو أوحد، وسطي، ینطلق من الزر البولي التناسلي في أسفل  : Pénis القضیب-   

 ،)مجرى البول( البطن تحت العانة، ویتكون القضیب من جسم اسفجني یحتوي على الإحلیل
القضیب عند  بحیث یغطي بجلدة رقیقة، حساسة لها لون جلد الجسم نفسه، وینتهي جلد

سم  11-9زائدة تغطى الحشفة، ویتخذ القضیب طول بشكل عام من  بطیهقاعدة الحشفة 
  .سم تقریبا 18 -12نتصاب لیبلغ ما بین ویزداد طوله عند الا
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  :الجهاز التناسلي الذكري الداخلي - ب
المنویة من الخصیتین إلى طرف القضیب  الحویناتینقل الجهاز التناسلي الذكري   
  .طلقها خارجا في لحظة القذفالذي ی

یتكون البربخ من اجتماع القنوات المنویة یغطى طرفه الغلیظ  : Épididyme البربخ- 
  .سطحها الخلفي وصولا إلى طرفها الأدنىینحدر على الطرف الأعلى للخصیة، ثم 

یقع القسم الأول من القناة الموصلة داخل كیس  : Canal conducteur القناة الموصلة- 
ویشكل مع الطرف الغلیظ للبربخ ما یسمى ملحقات الخصیة، وتترافق القناة  خصیتینال

فتشكل معها حبلا واحد تبدوا ) الخصویةالبربخیة (الموصلة مع عدد من الشرایین والأوردة 
  .علقة فیه، وهو الحبل المنويمالخصیة وكأنها 

أبیض ضارب إلى سم وهي ذات لون  45- 35ویبلغ الطول الإجمالي للقناة الموصلة 
  .الزرقة

جهة الخلفیة للمثانة، یمكن رؤیة ال من : Vésicules séminalesلمنویةا الحوصلات - 
لموصلیتین في وضعهما العمودي وفي حال من الالتحام بالحویصلتین ا الحویصلتین

  .القناة القاذفة اسمالمنویتین، وبعد التحامها بالحویصلة المنویة تأخذ القناة الموصلة 
ة تخترقها القنوات القاذفة، وتحیط بالقسم الأولي من دهي غ : La prostate البروستات - 

الإحلیل لها شكل حبة كستناء ضیقة في طرفها الأسفل، والبروستات رمادیة اللون مطاطیة، 
ملم غیر أن هذه الأبعاد لیست  25ملم، وسماكتها  40ملم، وعرضها  30ملساء یبلغ طولها 
من خلال  الإحلیلویفرز البروستات سائل یصب في  ر مع التقدم في العمرثابتة، وهي تتغی

الحویصلتان الموصلتان والحویصلات المنویة بمثابة  متعددة، وتعتبر بروستاتیة يمجار 
  .نات المنویة السابحة في السائل البروستاتيیخزانات للسائل المنوي الذي یحتوي على الحو 

هو القسم الأخیر من المجاري التناسلیة لدى الرجل  : Urètre )مجرى البول( حلیلالإ - 
كوبر، اللتان  تایشار هنا إلى وجود غدتین صغیرتین تحت البروستات مباشرة، هما غد

 اختراقهتفرزان في الاحلیل بضع قطرات من سائل قلوي یخفف حموضة البول بعد 
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نوات البروستاتیة، یتجه وستات من أعلى إلى الأسفل، واستقباله القنوات القاذفة والقر الب
ة یذي خاص إسفنجيجسم الإحلیل إلى الأمام ثم یصعد إلى ما تحت العانة محاطا ب

  .)2005،.وآخرونكهن  جون(  .انتصابیة
  :عند الأنثى التناسليالجهاز  -3-2

  :الأعضاء التناسلیة الخارجیة - أ     
ثم الشفرتان الكبیران  یتألف جهاز المرأة التناسلي من العانة وهو في أسفل البطن،  

هما بحكم و وهما ثنیتان جلدیتان تمتدان من الخط الفاصل للأعضاء الداخلیة في الجهاز، 
ن أعضاء الجهاز الداخلیة وداخل الشفرتین الكبیرین یوجد شفران صغیران یاا یحمموضعه

ظر بالكبیرین یطوقان مدخل الجهاز التناسلي ویأتي بعد ذلك ال الشفریینأقل صلابة من 
الذي یقع في النهایة الخلفیة للشفرتین الكبیرتین ویشبه القضیب عند الذكر وهو مركز 

مجموعة من  ( .الحساسیة عند المرأة ویختلف عن القضیب بصغر حجمه وخلوه من أي قناة
  .)05/02/2010،الأطباء وعلماء النفس 

  :التناسلي الأنثوي الداخلي الجهاز- ب   
الغدة التناسلیة لدى الأنثى، فله إفراز خارجي وهو إنتاج  هوو  : L'ovaire المبیض -    

  .بمعدل بویضة كل شهر) البویضة(الخلیة التناسلیة الأنثویة 
  )Oéstrogéne(نستروجیهرمون الإ، فهو بدوره مزدوجالهرموني  الداخلي الإفراز أما      

رزه الجسم الأصفر هذان الذي یف) Progestérone(ترون سالجریب، وهرمون البروج هالذي یفرز 
  .الهرمونات یؤثران في مجمل جسم المرأة كله ویحافظا على خصائصها الجنسیة الثانویة

هما قناتان تصلان المبیض بالرحم  :Trompes de Fallope قناتا فالوب - قناتا الرحم - 
حوالي لبویضة بالانتقال من المبیض إلى الرحم، ویبلغ طولها أي القناة الواحدة لوتسمحان 

ملم تتسع فوهتها لجهة المبیض، فتأخذ شكل قمع مسنن الفوهة، 4وقطرها حوالي  ،سم10-12
  .یسمى البوق
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ة مقلوبة، یقع خلف صهو عبارة عن كیس عضلي، على شكل إجا :Utérus حمالر  - 
 سم وعرضه 6 -5یبلغ طوله حوالي المثانة یتكون من جزء علوي، وهو جسم الرحم، الذي 

وعرض مشابه  سم2.5- 2سم ومن جزء سفلي هو عنق الرحم بطول 3 اكتهوسم سم 4 - 3.5
  .استقبال البویضة الملقحة هووظیفة الرحم 

تصل عنق الرحم والأعضاء التناسلیة ) مجرى(هي عبارة عن قناة  :Vagin المهبل - 
-3سم وعرضه حوالي  10 -7ل حوالي بیبلغ طول المه الخارجي،الداخلیة بالعضو التناسلي 

غشاء بالمهبل  يیكتس. إلى أخرى وبتأثیر الولادات امرأةم هذه المقاییس تختلف من س 5
مخاطي وردي شاحب، ذي طیات أفقیة مجردة من الغدد، أما النسیج تحت المخاطي فهو 

  ).2005، .آخرون كهنجان (  . كثیر الأوعیة الدمویة

التربیة هام من  جزء تبریعإن التعرف إلى تكوین الجهاز التناسلي لدى الذكر والأنثى 
 .للأفراد والثقافة الجنسیة

 : فیزیولوجیا الجنس  - 04

مرحلــة : الجمــاع إلــى أربعــة مراحــل أساســیة هــي آلیــةالجــنس  فســیولوجیایقســم علمــاء 
  . التهیج الجنسي، مرحلة الهضبة، مرحلة الشبق، ومرحلة التصریف

المرحلـة فـي القشـرة المخیـة وذلـك  ههذ تبدأ :phase Excitementمرحلة التهیج الجنسي  -
عنــدما یفكــر الشــخص بــالجنس، وبــالطبع فــإن وجــود الشــریك أو الشــریكة المناســبة یســرع مــن 

تطــور العملیــات المختلفــة مــن هــذه المرحلــة، وباختصــار شــدید، فــي الــذكر یــزداد ورود  آلیــات
تصـب القضـیب وتتصـلب الدم إلى الأنسجة الكهفیة للقضیب، فتنتفخ جیوبه الوریدیة بالـدم وین

بنیتــه، ویــزداد حجــم الخصــیتین لزیــادة ورود الــدم إلیهمــا أیضــا وترتفــع الخصــیتان إلــى الأعلــى 
  .  Spermatic cordكنتیجة مباشرة لقصر الحبل المنوي 

أمــا فــي الأنثــى، فیــزداد ورود الــدم إلــى المهبــل، وزیــادة ورود الــدم إلــى المهبــل تســبب 
ت مهبلیــة غزیــرة تســهل وجــود طریــق زلــق لــدخول القضــیب، وعــائي ینــتج عنــه إفــرازا احتقــان

لـى شـفرتي الفـرج فتمتلـئ أوعیتهمـا الدمویـة ویحتقنـان  Clitorisویزداد ورود الدم إلـى البظـر  ٕ وا
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بالدم ویزداد حجمهما وتتصلب حلمة الثدي وتنتصب، وفي كـلا الجنسـین یـزداد معـدل خفقـان 
  .القلب ویزداد معدل ضغط الدم

ل إلـــى قمـــة هـــذه المرحلـــة مـــن التهـــیج الجنســـي التحضـــیر الـــذهني ویســـاهم فـــي الوصـــو 
الجید والمداعبات والملامسات الجسدیة مع الشریك، ویتم تنظیم هذه المرحلة والإشـراف علـى 

  .من قبل الجهاز العصبي الذاتي وتعصیبه للأعضاء التناسلیة المختلفة آلیاتها
رحلــة  تـزداد كثافــة التهـیج الجنســي وفـي أثنــاء هـذه الم :Plateau phaseمرحلـة الهضــبة  -

فـــي الأعضـــاء التناســـلیة،  الاحتقـــانوجـــود المشـــاعر الجنســـیة المتنامیـــة، ویـــزداد  اســـتمرارمـــع 
، ویرتفع الضغط الدموي أكثر مـن ذي قبـل، ویرتفـع  Myotoniaویزداد التوتر في العضلات 

لثلثــین الأمــامیین أیضــاً كــل مــن معــدل التــنفس ومعــدل خفقــان القلــب، وفــي الأنثــى یــتم توســع ا
، ولكن الثلث الأخیر من المهبـل یضـیق، أمـا فـي الـذكر  من المهبل كما یستطیل المهبل قلیلاً

  . فیصل حجم القضیب إلى أقصى حد  له
فـي أثنـاء الجمـاع یـتم إیـلاج القضـیب فـي المهبـل، ویـتم  :Orgasm phaseمرحلة الشبق  -

حشـفة القضـیب مـع  احتكـاكتزید من درجـة بحركات إیقاعیة  الانسحابتتابع عملیة الإیلاج و 
جــدران المهبــل الأمــر الــذي یصــل بعملیــة التهــیج الجنســي إلــى ذروة توهجهــا ویتوجهــا حــدوث 

حیث تبلغ النشـوة الجنسـیة ذروتهـا ویـزول التـوتر الجنسـي فجـأة، وفـي الـذكر  Orgasmالشبق 
هــذا الســائل فــي  القنــوات الناقلــة للســائل المنــوي ولحظــة تــدفق انقبــاضیحــدث الشــبق لحظــة 

مهبــل الأنثــى وهــي فتــرة تمتــد لبضــع ثــواني، وفــي أثنــاء الشــبق یتضــاعف كــل مــن عــدد مــرات 
طبیعیــة لــه، وفــي المــرأة  هقیمــ ىالتــنفس ومعــدل خفقــان القلــب كمــا یصــل ضــغط الــدم إلــى أعلــ

بطریقــة مماثلــة لمــا یحــدث عنــد الرجــل إذ تحــدث انقباضــات إیقاعیــة  Orgasmیحــدث الشــبق 
وكــذلك عضــلات  Pubococcygeusمهبــل ولاســیما العضــلة العانیــة العصعصــیة فــي جــدران ال

الرحم والقناة الرحمیة، وكما هي الحـال عنـد الرجـل یرتفـع معـدل التـنفس ومعـدل خفقـان القلـب 
وضغط الدم بشكل حاد ویشیر علماء الجنس إلـى أن تنبیـه البظـر یعتبـر أحـد مفـاتیح وصـول 
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العضـلیة عنـد المـرأة فـي أثنـاء  الانقباضـاتبحاث علـى أن المرأة إلى حد الشبق، كما دلت الأ
  .الرحم باتجاهالجماع تساعد في نقل المني 

وفــي هــذه المرحلــة تتراجــع الأعضــاء المنتصــبة  : Resolution phaseمرحلــة التصــریف  -
ویــزول التــوتر العضــلي، ویعقــب هــذه الفتــرة فتــرة راحــة إجباریــة عنــد الــذكر إذ یصــعب علیــة 

رحلــة تهــیج جنســي جدیــد، و تختلــف فتــرة هــذه الراحــة مــن شــخص لآخــر ومــن الــدخول فــي م
المــرأة  اســتجابةحالــة لأخــرى، ولــم تســجل عنــد النســاء مثــل هــذه الفتــرات مــن الراحــة إذ یمكــن 

للدخول فـي تجربـة جدیـدة للممارسـة الجنسـیة تقـود إلـى الشـبق بشـكل متكـرر طالمـا هـي لـدیها 
 .)2009 /20/01،رحمنعبد ال إسماعیلعلي ( .الرغبة في ذلك

 : التثقیف الجنسي- 05

  : تعریف التثقیف الجنسي -5-1
تـوفیر معلومـات كاملـة ودقیقـة عـن السـلوك :"عرف الأمم المتحدة الثقافـة الجنسـیة بأنهـات

الجنسي الایجابي المأمون والمسئول ،بما في دلك الاسـتخدام الطـوعي لوسـائل الوقایـة الذكریـة 
 الأمـممحمـد المختـار محمـد المهدي،وسـائل "(لوقایـة مـن فیـروس الایـدزالمناسبة والفعالة بغیـة ا

  )5المتحدة في مواجهة مرض الایدز،مصر،ص
  :في مایلي نورد مجموعة من التعاریف للتثقیف الجنسي تناولها عدة من الخبراء

بكـل یحتـاجون مـن معلومـات صـحیحة حـول الأجهـزة  ،عملیة تزوید الأبناء بشكل متـدرجانه "-
یة في أجسامهم، وتطوراتها، وتأثیراتها علیهم جسمیا وفكریا ونفسیا وعاطفیا في جو مـن التناسل

تملیــه علینــا قیمنــا الدینیــة والاجتماعیــة مــع مراعــاة قــدراتهم علــى  الجدیــة والاحتشــام حســب مــا
  )07/03/2014،عبد الحمید القضاة(".استیعاب الجرعات التي تتناسب ومراحل عمرهم

ـــة الجنســـیة، "- ـــة  الجنســـي التثقیـــف التـــي تســـمىالتربی أو ثقافـــة الجـــنس والعلاقـــات، هـــي عملی
اكتســـاب المعلومـــات وتكـــوین المواقـــف والمعتقـــدات حـــول الجـــنس، الهویـــة الجنســـیة، العلاقـــات 

تتعلــق الثقافــة الجنســیة أیضــاً بتطــویر مهــارات الشــباب كــي یتمكنــوا مــن . هوالعلاقــات الحمیمیــ
ً علـى هـذه الخیـاراتاتخاذ قرارات مدروسة بشأن سلوكهم، و  علـى ، لیشعروا بالثقة والكفـاءة بنـاء
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صــعیدٍ آخــر، یتــیح التثقیــف الجنســي فرصــةً للشــباب لاستكشــاف الأســباب التــي تجعــل النــاس 
ــة احتوائــه علــى العواطــف، احتــرام الــذات وذوات  ومشــاعرهم  الآخــرینیمارســون الجــنس، وكیفیّ

ستكشـاف الفـوارق بـین الجنسـین وكیـف یجب أن یملك الشـباب الفرصـة لا. وقراراتهم وأجسادهم
یمكن للعرق وللجنس أن یؤثرا في مشاعر الناس وخیاراتهم، كما یجـب أن یكونـوا قـادرین علـى 

ومــــن المهــــم أن یفهمــــوا كیــــف أن . أن یقــــرروا بأنفســــهم مــــا هــــي الصــــفات الإیجابیــــة للعلاقــــات
بــــــاحثون (."لاقــــــاتالترهیــــــب والنمطیــــــة والإســــــاءة والاســــــتغلال یمكــــــن أن تــــــؤثر ســــــلباً علــــــى الع

 .)2014السوریین،

المقصود بالتربیة الجنسیة، ذلك النوع من التربیة التي تمد الفرد بالخبرات الصالحة، ف
بصورة ما یسمح به نموه الجسمي، والعقلي  والاتجاهات الصحیحة إزاء المسائل الجنسیة،

مواجهة المشكلات والانفعالي والاجتماعي مما یؤهله لحسن التوافق في المواقف الجنسیة و 
التي یمكن أن یتعرض لها مواجهة واقعیة تؤدي إلى الصحة النفسیة من تعلیم للناس 

  ).الطویلعثمان .( وتوعیتهم، ومصارحتهم، وخاصة الأطفال

كیبا من أشده، یبدو أنه یتضمن تر عندما یبلغ علم الجنس أن " هیسنار"حیث یرى   
  : ل تطور هيمعوا ثلاثة عناصر نفسیة أو

  .بیولوجیة تظهر المیل للرغبة الجنسیة قصدیه -1
 لي اختیارالتي تولدها الغریزة وذلك وفقا  نفسیة تظهر بالمیل إلى تثبت الرغبة ةانتقائی -2

  .خرالآخاص أو ثابت لشخص حقیقي من الجنس 
فاعلیة حركة أو موقف عملي یشعر الفرد بسببه إلى میل جنسي الذي یشجعه على  -3

  .من الجنس الآخر فیستعد إلى الفعل المناسباختیار رفیق 
لوظیفیة الجنسیة، یجدر بنا القبول بحمایته من لتربیة  التثقیف الجنسي اعتبرنافإذا   

المخاطر، وبذلك نفرض علیه نظاما معینا لذلك نرى أن علم الجنس البشري لا یقتصر على 
  .وظیفته الجنسیة فقط
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عني فقط مجرد تزوید الأطفال والشباب لا ی التثقیف الجنسيلذلك فإن مفهوم 
التثقیف بالمعلومات عن الحقائق الأساسیة عن الحیاة والتناسل والممارسة الجنسیة بل أن 

النفسیة، والروحیة  نصب على الأبعاد البیولوجیة، الاجتماعیة، الثقافیة،یالشامل  يلجنسا
  .الأخلاقیة للجنس والوظیفة الجنسیة والسلوك الجنسيو 

لمعهد المعلومات والتربیة الجنسیة بالولایات المتحدة الأمریكیة فإن محاور  ووفقا  
  :التربیة الجنسیة تشمل الأبعاد التالیة

  .حقائق وبیانات ومعلومات -  
  .مشاعر وقیم واتجاهات -  
  .مهارات التواصل الفعال -  
  )Haffner,1990(  .ولة تتعلق بالسلوك الجنسيؤ ة مسظمصنع واتخاذ قرارات من -  

  :الجنسي التثقیفأهداف  -5-2
  :الجنسي الشامل في النقاط التالیة التثقیف بناءا على التعاریف السابقة تتحدد أهداف  

لكل الناس الحق في الحصول على المعلومات الدقیقة والصحیحة عن  :تقدیم معلومات -
لحالة التشریحیة لأجهزة لإنسان بكافة مظاهره أو أبعاده، التناسل الإنساني الالنمو النفسي 

وكیمیاء الدم المرتبطة بالوظائف الحیویة ومنها  فسیولوجیاالبدن ومنها الجهاز التناسلي، 
المرتبطة بها، الاستمناء أو العادة السریة أشكالها ومضارها،  الهرموناتالوظیفة الجنسیة 

بوة والأمومة والتربیة عملیة الولادة مشكلاتها، مفهوم الأ الحیاة الأسریة، الحمل والإنجاب،
ها وصور الانحراف فیها التوجه أوالمیول وصیغة محدداتها ، الاستجابة الجنسیالوالدیة

وتحولاتها، آلیات ووسائل تنظیم النسل أو منع الحمل، الإجهاض  انتظامهاو  الجنسیة مسارها
ا من ومضاره، الإساءة الجنسیة، أمراض نقص المناعة الإیدز وغیره یرهضروراته ومحاذ

  .الأمراض المنقولة جنسیا
وذلك بأن تقدم  :منظمة أو الحاكمة للنشاط أو السلوك الجنسيیة القیم والضوابط التنم -

التربیة الجنسیة للأطفال والشباب فرصا للتساؤل والاستفسار والاستكشاف المنضبط بنسق 
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مثل هذه الفرص  القیم والاتجاهات الناظمة للوظیفة والسلوك الجنسي، والهدف من إتاحة
الدین، القیم الثقافیة وتنمیة قیمهم و الحیاة الأسریة  ،للاستكشاف أن یفهم الأطفال والشباب
الخاصة بالعلاقات  اتإضافة إلى تنمیة الاستبصار الذاتیة التي تزید من تقدیرهم لذاتهم 

  . علاقاتمثل هذه ال عنالاجتماعیة المتبادلة مع الجنس الآخر وتفهم مسؤولیاتهم الشخصیة 
ن تساعد التربیة الجنسیة یمكن أ :تنمیة مهارات العلاقات الاجتماعیة الإیجابیة المتبادلة -

نع واتخاذ القرار، صوالشباب على اكتساب مهارات التواصل الإیجابي الفعال،  الأطفال
، مهارات رفض ضغط الأقران، القدرة على إقامة علاقات اجتماعیة إیجابیة التوكیديالسلوك 

  )Tharinger,1987( .متبادلة مع الآخرین
  :في الوصول إلیها تسعىوللتربیة الجنسیة أهداف  
إدراك الآباء والأبناء والمربین مفهوم التربیة الجنسیة وأهمیتها ودورها في توجیه السلوك  -1

  .الإنساني، وتفسیره دون مبالغة أو تفریط
، والزنا واللواط والنتائج ة، كالاستمناءبمشكلات الشباب الجنسی والآباءالمربین  توعیة -2

  .الفرد والمجتمع الخطیرة المترتبة علیها على مستوى 
تجاه الحیاة الجنسیة للأبناء وما ینتج اتحدید مسؤولیات الآباء والمربین والمناهج الدراسیة  -3

  .عنها من مشكلات
أو المعلومات  عابرةالكلمات خلق جیل یعتمد على العلم في حیاته، ولا یعتمد على ال -4

   .الخاطئة من هنا وهناك بما یتعلق بالحیاة الجنسیة
  .يا للشذوذ الجنسعتنمیة المواقف والاتجاهات الایجابیة لدى الجنسین من -5
  .عن الفوضى الجنسیة ةإعداد الفرد ومساعدته في بناء حیاة زوجیة سعیدة بعید -6
  .)الحاج علي محمد( .ادة الزوجیةالحصول على نسل ضاج بالصحة والحیویة والسع -7

هدف إلى بناء شخصیة الفرد على المستوى الجسمي ی فالتثقیف الجنسيلذلك  
والنفسي والجنسي والأخلاقي والاجتماعي، لتحقیق الأهداف التي یطمحون إلیها والقیام 

  .بالدور الملائم
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نماهدف إلى إعطاء المعلومات فحسب، یولا  ٕ ا هو أبعد ى هذا الهدف إلى متتعد وا
 منه، وذلك لإعداد الشباب للتعامل مع مراحل حیاتهم الجنسیة بنجاح، مما یزودهم بالخبرات

  .)2005،الأحدب لیلى( .السامیة، والعادات الصحیة المفیدة والاتجاهات العاطفیة الجنسیة

  :صفات برامج التثقیف الجنسي والوقایة من الأمراض المنتقلة بالجنس المثالیة 5-3
خبراء صفات محددة لبرامج التثقیف الجنسي والوقایة من الأمراض المنتقلة حدد ال

   :هذه البرامج. بالجنس الأكثر فعالیة
تؤمن معلومات عن الصحة الجنسیة بحیث تكون متلائمة مع العمر والحالة الثقافیة  -1

 .للأفراد
  .والمراهقین منهم یتم تصمیمها بالاستعانة بأفراد المجتمع المستهدف، وخاصةً الیافعین -2
  .تساعد الیافعین على الفهم الصحیح لقیم المجتمع والعائلة والقیم الشخصیة -3
   .تساعد الیافعین على تطویر مهاراتهم في التواصل والتفاوض والرفض -4
توفر معلومات دقیقة طبیاً عن العفة إضافة إلى مانعات الحمل بما فیها الواقیات  -5

 .الذكریة
 .ل واضح إلى منع الأمراض المنتقلة بالجنس والإیدز وحمل المراهقاتتهدف بشك -6
   .تركز على السلوكیات الصحیة التي توصل إلى هذه الأهداف وتدعو إلیها -7
تعمل على إزالة عوامل الخطورة النفسیة الاجتماعیة وبالمقابل تحرض على تفعیل  -8

   .العوامل الوقائیة المتعلقة بالجنس عند الیافعین
   .قیم المجتمع وتستجیب لحاجاته تحترم-9

تعتمد على مشاركة أفراد مدربین من المجتمع في هذه البرامج إضافةً إلى تطبیق جمیع  -10
  .النشاطات كما هي موصوفة في البرامج

لا یقتصر ذلك على الجانب الملموس من العلاقات بل یشتمل على أنواع العلاقات،  -11
الشراكة، والقانون المتعلق بالسلوك والعلاقات الجنسیة، وكذلك الحب والالتزام والزواج و 
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مجموعة وجهات النظر الدینیة والثقافیة حول الجنس والنشاط الجنسي والتنوع الجنسي دون 
  ) 2014،باحثون سوریین (.إهمال فكرة وجود أشخاص مثلیین جنسیاً 

 ي الفئات العمریة المستهدفة في بناء برامج التثقیف الجنس -5-4
، قبل وصول الشباب إلى سن البلوغ، فالعمر  یجب أن یبدأ التثقیف الجنسي باكراً
الدقیق الذي ینبغي توفیر معلومات فیه یعتمد على النمو الجسدي والعاطفي والفكري للشباب، 
وكذلك على مستوى فهمهم، من المهم في التثقیف الجنسي أن یبدأ في سن مبكرة وأن یكون 

  .مستداماً 
لشباب المعلومات الأساسیة في سن مبكرة یوفر لهم القاعدة التي تبنى علیها إعطاء ا

، یمكن تعلیم . معرفة أكثر تعقیداً مع مرور الوقت فعلى سبیل المثال، عندما كانوا صغاراً جداً
الأطفال كیف ینمو الناس ویتغیرون مع مرور الوقت، وهذا ما یوفر الأساس لفهم المزید من 

. تفصیلاً حول مرحلة البلوغ التي ستقدم لهم في سنوات ما قبل المراهقة المعلومات الأكثر
قة بالفایروسات والجراثیم التي تهاجم الجسم، هذا یوفر  كما یمكن تزویدهم بالمعلومات المتعلّ

  .الأساس للحدیث معهم لاحقاً عن العدوى التي یمكن أن تنتقل عبر الاتصال جنسي
  سن مبكرة الشباب على ممارسة الجنس؟هل تشجع التربیة الجنسیة في  -

یشعر بعض الناس بالقلق من أن توفیر معلومات حول الجنس والحیاة الجنسیة یثیر 
رغبة حب الاستطلاع ویمكن أن یؤدي إلى تجارب جنسیة، لكن التعلیم الجنسي لا یركز 

ت، بشكل ضیق على كیفیة ممارسة الجنس بل یتضمن التركیز على القیم، صناعة القرارا
ه یشجع على العفة، تأخیر  البیولوجیا، العواطف، الهویة الجنسیة والمشاعر الجنسیة كما أنّ

  .العلاقة الأولى، تحدید عدد الشركاء والجنس الآمن
دراسة عن الجنس الشامل وبرامج التّعلیم عن الأمراض  48وقد أظهرت مراجعة 

ت أدلة قویة المنقولة جنسیاً وفایروس نقص المناعة البشریة في المد دَ ارس الأمیركیة، وجِ
على أن مثل هذه البرامج لا تزید من النشاط الجنسي، بعضهم انخفض نشاطهم الجنسي، أو 

   .زاد معدل استخدامهم للواقي الذكري أو وسائل منع الحمل الأخرى، أو كلیهما
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، ألیس من ا ّ لأفضل أن ندع أنا لم أتلقَّ الثقافة الجنسیة عندما كنت شابة ولم یؤثر هذا علي
  الأطفال یلتقطون ما یحتاجون معرفته من تجاربهم الخاصة؟

یلتقط الشباب باستمرار رسائل جنسیة، العدید منها لا یشجعهم على الحیاة الجنسیة 
الصحیة، متضمنة الرسائل التجاریة التي هي من مصلحة المعلنین والمضللین من قبل 

 الشباب فقط عدم الارتیاح حیال الحیاة الجنسیة أقرانهم لذلك، تجنب التحدث عن الجنس یعلم
  من الذي یجب أن یقدم التثقیف الجنسي ؟ -

یمكن للتثقیف الجنسي أن یحدث في مجموعة متنوعة من المواضع، في المدرسة 
في هذه السیاقات المختلفة، مختلف الناس لدیهم الفرصة والمسؤولیة . وخارجها على حد سواء

  .سي للشبابلتقدیم التثقیف الجن
   :الأولیاء\الآباء-

في المنزل، یستطیع الشباب بسهولة إجراء مناقشات انفرادیة من الأهل أو الأولیاء 
ویمكن لهم أن یقیموا حواراً حول مواقفهم . وبتركیز على قضایا معینة، أسئلة أو استفسارات

زمنیة طویلة، وآرائهم، كما یمیل التثقیف الجنسي في المنزل إلى أن یحدث على مدى فترة 
  . وینطوي على الكثیر من التفاعل القصیر بین الآباء والأبناء

  :الشباب-
في بعض البلدان، ازداد اشتراك الشباب في تطویر وتقدیم التثقیف الجنسي كوسیلة 
مكانیة تقدیمه وساعد التشاور معهم عند تصمیم البرنامج على ضمان  ٕ لضمان جدواه وا

وقد عملت البرامج  .في المواقف والسلوك لأقرانهم ارتباطهم به وعزز رسائله كنموذج
في المملكة المتحدة كجزء من برنامجهم التعلیمي للجنس  "Apause" التعلیمیة لمنظمة

والعلاقات المدرسي، على تحقیق تغییر ایجابي في السلوب بین الطلاب الذین تتراوح 
 وذلك 16قبل سن الـبهدف خفض معدلات الجماع الأولى ،  )سنة 14-13(أعمارهم بین 

  .من خلال التعاون مع الشباب لتعلیم أقرانهم
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  :المعلمون -
التفاعل في المدرسة بین المعلم والشباب یأخذ شكلاً مختلفاً وغالباً تقدم الدروس في 
مجموعات منظمة، وهي غیر مناسبة تماماً كتقدیم النصیحة الفردیة لتقدیم المعلومات من 

  .دء هذه العملیة في المنزلویدعم ب. وجهة نظر محایدة
  هل التعلیم حول الجنس في المدارس یبعد هذه المهمة عن المنزل؟

وجدت الدراسات أن العكس هو الصحیح فبرامج التربیة الجنسیة تؤدي الى زیادة 
الفورد، تواصل الأهل والأطفال، **.(التواصل بین الوالدین والطفل حول الحیاة الجنسیة 

  ).1995عاة للشباب، أیلول تعزیز صحة الشباب، د
؟   إذا لم أشعر بالارتیاح للتحدث مع طلابي عن الجنس، ألیس من الأفضل ألا أقول شیئاً

من الشائع جداً عدم الشعور بالارتیاح أثناء التحدث عن الجنس ولكن لا یجب أن 
 .ندع هذا یوقفنا عن تثقیف طلابنا فالتكلم عن الحقائق هو طریقة فعالة لمواجهة الخوف

  .)2014باحثون السوریین،(
  السلوك الصحي :ثانیا

رب العالمیة الثانیة بدأت البحوث العلمیة التي تبحث عن العلاقة بین السلوك حبعد ال  
البشري والصحة حیث لاحظ الأطباء وعلماء النفس والاجتماع ترابط دالا بین بعض 

  .والخطرة آمنةالجنسیة غیر  وكیاتالسلبالتناسلیة  الأمراضترابط ك المتبع، الأمراض والسلوك
  :مفهوم السلوك الصحي - 01

كل وهو  «من أشهر تعاریف السلوك الصحي  :)coll . Kasl )1966یعد تعریف   
نشاط یقوم به الفرد الذي یعتقد أنه معافى لغرض الوقایة من المرض أو اكتشافه قبل ظهور 

 )Gustave.Nicolas Fischer., 2002( .»أعراضه

الفرد لمعتقداته وتوقعاته،  عزوعلى أنه یتمثل في « ):Gouchman( قوشمانویعرفه 
واندفاعاته وادراكاته، وعناصر معرفیة وشخصیة أخرى، التي من شأنها أن تساعد في الحفاظ 

  )David gouchman, 1997 ( .»تجدید الصحة وتحسینهاو على الصحة، 
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  :الصحیة بـ تالسلوكیا Gutenجوتن و  Harrisهاریس  وقد حدد كل من
   .        عدم التدخین أو تعاطي الكحول -
                 .الغذاء وتخفیض الوزن -
                              .الریاضة -
  .استعمال حزام الأمن -
  .                مواجهة الكرب سلوكیات - 
  . استعمال الأدویة -
  .التعلیمات الطبیة إتباع -
  .النوم -
  .ل وسائل الرعایة الصحیةاستغلا -
  .السلوك الجنسي المناسب -
وآخرون إلى خمسة مستویات من عوامل أنماط السلوك  Troshker تروشكهیشیر و  

  :الصحي وهي
  .الخ...كالسن، الجنس، المعارف، الاتجاهات: العوامل المرتبطة بالفرد والبیئة -أ 
  .الخ ..م الاجتماعي وتوقعات السلوكیم،المهنة،الدعتعلكال:العوامل المتعلقة بالمجتمع -ب 
بمعنى سهولة الوصول إلى  :مل الاجتماعیة والثقافیة على مستوى البلدیاتاالعو  -ج 

  .الخ...المراكز الصحیة والتثقیف الصحي
  .لخا...كالعقائد والقیم، الأنظمة القانونیة: العوامل الاجتماعیة عموما -د 
كونراد  رضوان، جمیل سامر( .الخ...یعةوالطبكالطقس  :عوامل المحیط المادي -ـه

  .)/22/122009، ریشكة
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  :أبعاد السلوك الصحي -02

  :للسلوك الصحي ثلاثة أبعاد أساسیة هي
ویضمن الممارسات الصحیة التي من شأنها  :La dimension préventive البعد الوقائي -

ض معین مثلا بالمرض كالحصول على تلقیح ضد مر  الإصابةمن خطر  الإنسانأن تحمي 
   .الفحوصات الدوریة لإجراءأو مراجعة الطبیب بانتظام 

ویشیر إلى :Le maintien de la santé (Dimension)  بعد الحفاظ على الصحة -
الممارسات الصحیة التي من شأنها أن تحافظ على صحة الفرد كالإقبال على الأكل الصحي 

  . مثلا أو تنفیذ سلوكیات صحیة أخرى منصوح بها
ویشمل كل الممارسات  :Promotion de la santé (Dimension) بعد الارتقاء بالصحة -

الصحة والارتقاء بها إلى أعلى مستویات ممكنة  ةعلى تنمیأن تعمل  هاالصحیة التي من شأن
  .)2001یخلف ،عثمان (. من خلال النشاط البدني

  :العوامل المؤثرة في السلوك الصحي -03

علـى إتبـاع نهـج صـحي  نها تقود الـبعضمف فردثر وتتأثر بسلوك الدة عوامل تؤ توجد ع  
فــي حیاتــه فــي حــین تقــود آخــرین إلــى المجازفــة بصــحتهم لــذا ســوف نلقــي الضــوء علــى بعــض 

    .العوامل العامة المتعلقة بهم
یمغرافیــة، فالأشــخاص تختلــف العــادات الصــحیة بــاختلاف العوامــل الد :العوامــل الدیمغرافیــة -

الأصـغر ســنا، والأكثــر ثـراءا وتعلیمــا، والأقــل تعرضـا للضــغط والأكثــر حصـولا علــى المســاعدة 
الاجتماعیة، یمارسون عادات صحیة جیدة، أكثـر مـن أولئـك الأشـخاص الـذین یتعرضـون إلـى 

ومثـــل هـــؤلاء الأشـــخاص هـــم غالبـــا مـــا . مســـتویات أعلـــى مـــن الضـــغط، ولـــدیهم إمكانیـــات أقـــل
  .ون إلى مستویات معیشیة متدنیة ینتم

ر سلوك الفرد الصحي مع التقدم في العمر، وعموما فالعادات الصحیة غییت: العمــر -  
تكون جیدة في مرحلة الطفولة، وتتدهور في مرحلتي المراهقة والشباب، ثم تعود لتتحسن 

  .ثانیة في الأعمار المتقدمة
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تي یتبناها الأشخاص تأثیرا على العادات الصحیة التي یمارسونها، كما أن للقیم ال :القیــم - 
فعلى سبیل المثال، یعد النشاط الریاضي وممارسة التمارین الریاضیة من قبل النساء من 

الأمور المرغوبة في بعض الثقافات، ولكنهما لا یعدان كذلك في ثقافات أخرى  مما یؤدي 
  .النساء في مختلف الثقافاتإلى اختلاف نمط النشاط الذي تقوم به 

إن وجود وعي لدى الفرد بأن وضعه الصحي یتقرر بما یمارسه من : الضبط الذاتي - 
، یة التي یتبعها فعلى سبیل المثالضغط ذاتي على سلوكه، له دور في تقریر العادات الصح

الضبط الصحي  صدرمت الأبحاث التي قام بإجرائها وولستون ورفاقه مستخدمین مقیاس نبی
لتحدید المدى الذي وفقه یعد الأشخاص أنفسهم قادرین على التحكم بوضعهم الصحي، أو 
یرون أن وضعهم الصحي یتقرر بفعل تحكم الآخرین من المتنفذین أو تقرره عوامل 
المصادفة بشكل رئیس، فتبینوا بأن الأشخاص الذین یحملون قناعات مسبقة بأن وضعهم 

رتهم الذاتیة، یكون لدیهم قابلیة لممارسة العادات الصحیة الجیدة، من الصحي یخضع لسیط
  .ألئك الذین یعتقدون بأنهم لا یملكون السیطرة على وضعهم الصحي

ویمكن أن تتدخل التأثیرات الاجتماعیة في :  Les effets sociaux المؤثرات الاجتماعیة - 
والأصدقاء والزملاء في مكان العمل یمكن  تقریر العادات الصحیة التي یتبعها الفرد، فالأسرة

أن یؤثروا جمیعا في تقریر العادات الصحیة التي یتبعها الفرد، وأحیانا یكون هذا التأثیر 
بالاتجاه الإیجابي، وفي حالات أخرى یكون في الاتجاه السلبي، فالضغوط التي یمارسها 

ین التدخین، ولكن الضغوط الرفاق على سبیل المثال، غالبا ما تقود إلى تعلم المراهق
  .الاجتماعیة قد تؤدي إلى ترك عادة التدخین في سن الرشد

ترتبط العادات الصحیة الاجتماعیة ارتباطا وثیقا بالأهداف : الأهداف الشخصیة -
أكثر  الشخصیة، فإذا كان تحقیق اللیاقة البدنیة یشكل هدفا مهما بالنسبة للفرد، فإنه سیكون

میلا لممارسة الریاضة على أساس منتظم مما لو لم تشكل اللیاقة البدنیة هدفا ذاتیا مهما 
  .بالنسبة له
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یحــــدث الــــتحكم فــــي بعــــض العــــادات الصــــحیة بســــبب وجــــود بعــــض : الأعــــراض المدركــــة -
المـدخنون بتـدخینهم بسـبب  الأعراض التي تـدعوا إلـى إتبـاع عـادات صـحیة معینـة، فقـد یـتحكم

الحساسـیة التـي یسـببها لهـم التـدخین، فالمـدخن الـذي یعـاني مـن السـعال فـي الصـبح ومــن آلام 
الحلـــق، قـــد یتوقـــف عـــن التـــدخین، بســـبب اعتقـــاده أن التـــدخین هـــو الســـبب فـــي تعرضـــه إلـــى 

 .المشاكل الصحیة التي یعاني منها في تلك الفترة

كما أن سـهولة الوصـول إلـى المؤسسـات : عایة الصحیةإمكانیة الوصول إلى مؤسسات الر  -
 المكلفة بتقدیم الرعایة الصحیة یؤثر

أیضــا فــي الممارســة الصــحیة التــي یتبعهــا الفــرد، فــإجراء الفحوصــات الطبیــة المنتظمــة 
جـراء  ٕ كـر عـن أمـراض السـرطان للكشـف المب ات ختبـار الاللكشف المبكر عن أمـراض السـل، وا

والتصــــویر الطبقــــي للثــــدي، وتطعــــیم الأطفــــال الصـــــغار مــــن الأمــــراض المعدیــــة، مثــــل شـــــلل 
الأطفال، هي أمثلة عن السلوكیات التي ترتبط بشكل مباشـر بالمؤسسـات المسـؤولة عـن تقـدیم 

فقــدان الــوزن، والتوقــف عــن التــدخین، قــد : الرعایــة الصــحیة، وهنــاك أنمــاط ســلوكیة أخــرى مثــل
تم تشجیعها بطریقة غیر مباشرة من مؤسسات الرعایة الصحیة، نظرا لأن كثیرا من النـاس لا ی

  .یتلقون من أطبائهم إرشادات ونصائح ترتبط بأسلوب حیاتهم
الصحیة ترتبط بالعوامل المعرفیة، مثل  السلوكیاتوأخیرا فإن ممارسة  : العوامل المعرفیة -

ممارسات صحیة معینة ضروریة، أو إحساس الشخص بأنه یصبح عرضة  الاعتقاد بأن
   .)2008شیلي تایلور،(. للإصابة بأمراض خطیرة إذا لم یراع ممارسة سلوكیات صحیة معینة

  الخطر سلوكیاتإلى تعریف  الإشارةوفي المقابل تجدر بنا     
  :تعریف سلوك الخطر -04

التدخین، شرب ( ابة الفرد بالمرض مثلالتي ترفع من احتمال إص السلوكیاتوهي   
 ,Marilou Bruchon-Schueitzer(.)...استهلاك كبیر للمواد الدسمة أو السكریات الكحول،

2002(  
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كل سلوك محفوف بالمخاطر والذي یعتمد  «: ویعرف أیضا سلوك الخطر على أنه -
راد حیث أن على جمیع الممارسات التي تشكل خطرا على الصحة العقلیة والجسدیة للأف

 Entre prise et.(»بعض هذه السلوكیات یمكن أن تؤثر سلبا على صحة الآخرین

prevention , 2004(  
   الآمن يالجنسالسلوك : ثالثا

 :تعریف السلوك الجنسي - 01

   : یفهم مصطلح السلوك الجنسي في ثلاث محاور -
تعریف القدیم الناتج وهذا یشمل ال، الحركات والاستجابات التي تمكن من الإخصاب -   

تتكاثر جنسیا، ولكن التزاوج في  الحیوانات تنقسم إلى إناث وذكور أن هذه من ملاحظة
على الاكتفاء الفردي وهو هدف  غیره من الحیوانات، ویعتمد عنده الإنسان مبرمج مثل

  .ن وظیفة الإخصابعاجتماعي بغض النظر 
تؤدي إلى استجابة تظل غامضة، ولذلك فمن المستحسن  استثارةكل تصرف أو  -   

  .على معناه الإشارةالكلام عن السلوك الجنسي بدون 
هذا التعریف یستعمله الباحثون الذین یهمهم توصیف ما یفعله الناس قبل التأمل في  -  

  لماذا قاموا بذلك؟
: التـــي تشـــملوهـــذا التعریـــف قـــاد إلـــى دراســـة كـــل أنـــواع النشـــاط الجنســـي لـــدى البشـــر و   

 .)22/12/2010،نفیسه الجعلي ( .الاستثارة الجنسیة، الجنس المثلي، الجنس الكلاسیكي

  :مفهوم الجنس الآمن -02

من   إتباعهامن على أنه مجموعة من الممارسات التي ینبغي ویعرف الجنس الآ 
 جنسالتناسلیة المتنقلة عبر ال أجل تجنب أو تقلیل مخاطر التعرض لعدوى الأمراض

)STDS ( أیضا  الآمنالتي تنتج عن طریق ممارسة العملیة الجنسیة، ویطلق على الجنس
وباء  الجنس المحمي وأصبحت هذه الكلمة أكثر تداولا في أواخر الثمانیات نتیجة لانتشار

یدز، حیث كان التبني لتنفیذ بعض الإجراءات الوقائیة تتبع مع ممارسة الجنس مرض الإ



السلوك الجنسي الآمن                                                                                                         الرابعالفصل   
                

  

 - 108-

ل مخاطر الضرر الذي من الممكن أن یتعرض له الإنسان من جراء هذه كإستراتیجیة لتقلی
  .العملیة الحیویة التي لا یستطیع الاستغناء عنها كغریزة طبیعیة وفطریة خلق بها

ذا كان هناك مفهوم الجنس الآمن متواجد بیننا إلا أنه یعد محاولات لتقلیل مخاطر  ٕ وا
  .كلیاالإصابة بالعدوى ولیس لمنعها 

بشكل أدق إلى الاختبارات والسلوكیات التي من  الآمنمصطلح الجنس  یشیر إذ
شأنها خفض وتقلیل خطر الإصابة بالأمراض المنتقلة عبر الجنس، وذلك من خلال تقلیل 

  .)الذكري والأنثوي( الشركاء الجنسین مع الاستخدام الصحیح والمستمر للواقي
 )-UNICEF, 2005 UNAIDS(  

یقوم على فكرة عدم تبادل  الآمنیتضح أن مفهوم الجنس  ومن خلال هذا التعریف  
  .ل الجسم أثناء العملیة الجنسیة لأنها المسؤولة عن انتقال العدوى من شخص لآخرئاو س

 :تعریف السلوك الجنسي الآمن - 03

مجموع من الممارسات الجنسیة  الآمنة التي من شأنها أن تحمي أو تحافظ هو      
خدام الواقي الجنسي، الانسحاب قبل القذف، الخضوع للفحوصات كاست" على صحة الأزواج

.." أحادي ض التناسلیة،الالتزام بشریك جنسيوالاختبارات الدوریة للتأكد  من الخلو من الأمرا
والتي ینبغي إتباعها من أجل تجنب أو تقلیل مخاطر التعرض لعدوى الأمراض التناسلیة 

  .ة العملیة الجنسیةالجنسیة التي تنتج عن طریقة ممارس

  :ولممارسة الجنس الآمن وتجنب الإصابة بأمراض الاتصال الجنسي یجب
اللجوء إلى إجراء الفحوصات والاختبارات للتأكد من أن الشریك لا یعاني من أیة أمراض  -1

  .لأنه قد لا تظهر أیة أعراض تنبؤ بالإصابة
  .عالج من أمراض تناسلیةخر یعدم ممارسة الاتصال الجنسي إذا كان الشریك الآ -2
غسل الأعضاء التناسلیة جیدا بالماء والصابون مع التبول بعد ممارسة الاتصال الجنسي  -3

  .مباشرة فهذا یساعد على التخلص من أي عدوى قبل أن تصیب
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تجنب استعمال العقاقیر والكحولیات لأنها تذهب بالعقل وتجعل الشخص لا یفكر بل لا  -4
  .)10/02/2010، الموسوعة الطبیة(.من تصرفاتیعي ما یقوم به 

  :وسائل الجنس الآمن -04

استخدام الواقي الجنسي كل هو من ا ة الجنس بشكلأهم شيء یمكن القیام به لممارس  
 قة بسرطان عنمرة تمارس فیها الجنس، كما أن الواقیات الجنسیة یمكنها الحمایة من الإصاب

  .ض المنقولة بالاتصال الجنسيا الأمرامتسببهالرحم والعقم الذین 
من  عبارة عن غلاف أو غطاء مصنوع هو :Préservatif masculin الواقي الذكري -

إذ یقوم بتجمیع السائل المنوي  لكي ،)النباتات تفرزه بعضعصیر لبني . (مادة اللاتكس
كحاجز یمنع دخول الحیوانات المنویة إلى المهبل، وهو یوضع بإحكام على قضیب یعمل 

  .الجماعلرجل المنتصب قبل ا
بمستودع لتجمیع  ةمزودومعظم العوازل الطبیة یتم صنعها من أغشیة مطاطیة رقیقة   

زیت (بمادة مزلقة  ة ألوان مختلفة ومزود اتلون معتم أو شفاف أو ذ اتالسائل المنوي ذ
 اتصالبصورة صحیحة عند كل  هاوباستخدامناعم  اوملمسه ،) السیلكون أو مواد هلامیة

مطاطي هو والواقي الذكري ال. جنسي فإنه یصبح وسیلة فعالة لمنع الحمل بصورة مقبولة
عن طریق الممارسة أیضا وسیلة فعالة للوقایة من انتقال العدوى من الأمراض المنقولة 

  )W.H.O, 2002( . الخطرة الجنسیة
ة ناعمة مرنة یصنع الواقي الأنثوي من ماد :Le préservatif féminin الواقي الأنثوي -

ویتم وضعه ) دیمثیكون( یوریثان وهو مزود بمادة مزلقة ذات قاعدة من السیلكون البوليمن 
وهناك حلقة داخلیة تستخدم لوضع الواقي والاحتفاظ به . في المهبل قبل الاتصال الجنسي

حلقة خارجیة سطحیة تغطى الشفرین أثناء من في مكانه في الجزء العلوي من المهبل 
ثوي یحتجز السائل المنوي ویمنعه من الوصول فإن الواقي الأن. وبعد حدوث القذف الجماع

  .إلى ملامسة عنق الرحم
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وقد أثبتت الدراسات المعملیة أن الواقي الأنثوي وسیلة عازلة فعالة لیس فقط   
(  .الآدميوالفیروسات متضمنة فیروس نقص المناعة  للبكتیریاللحیوانات المنویة ولكن أیضا 

population Reports,1999 (  
بجانب الواقي الذكري حیث أن الاحتكاك بین المادتین لا یتم استخدام الواقي الأنثوي 

  .الواقي الذكري أو تمزقه إلى انزلاق المصنع منها الواقي الذكري والواقي الأنثوي تؤدي 
رة عن رقاقة وهو عبا فمويجنس الالیتم استخدامه مع  :Préservatif oral فمويالواقي ال -

كعازل أمان للفم، فقد تم اختبارها من قبل الهیئة الأمریكیة  یستعمل "اللاتكس"   من مادة
 Ministère(   .للعقاقیر وثبت فاعلیتها في منع انتقال العدوى بجزئیات الفیروسات إلى الفم

des solidarités de la santé et de la famille,2008(  

ع الحمل نمل كوسیلة لمعه الواقیات ما هي إلا عازلات تلهات تعریفنانرى من خلال 
والوقایة من الأمراض التي تنتقل عن طریق الاتصال الجنسي بما فیها عدوى فیروس نقص 

  . الآدميالمناعة 
یحتوي مبید الحیوانات المنویة  : Le sperme de pesticides مبید الحیوانات المنویة -

نع الإصابة بأمراض الاتصال الجنسي، كما تمنع بالمثل التي تم )non oxynd-9(على مادة 
تسبب أمراض من خلال القضاء على البكتیریا أو الفیروسات التي وذلك . حدوث الحمل

  .)2009 /04/01، الجنسیة موسوعة الصحة(. الاتصال الجنسي
فرازات الشریكین تبادل سوائل الجسمكما توجد بعض الطرق تجنب  ٕ ، منها المني وا

  :هبل أثناء ممارسة الاتصال الجنسي أثبتت فعالیتها نسبیا نذكر منهاالم
وهو من الوسائل الطبیعیة لمنع  :Retrait avant l'éjaculation القذفالانسحاب قبل  -

  .تبادل سوائل الجسم للتعدیل من انتقال العدوى
الإنسان وهو من أكثر الوسائل أمانا للحفاظ على صحة  :Monogamie الزواج الأحادي -

من التعرض لأیة عدوى وأن یكون للشخص شریك واحد یمكنه السیطرة آنذاك على أي 
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لكن لا  یعني  ،مشاكل صحیة قد تظهر، بالإضافة إلى أن المصدر المعروف لأنه واحد فقط
  .خلو هذا الشریك من أي عدوى أیضا

  :وهذا بالإضافة إلى بعض الإجراءات 
قلة عبر تنلاختبارات للتأكد من عدم الإصابة بالأمراض الماللجوء إلى إجراء الفحوصات وا -

  .الجنس لأنه قد لا تظهر أیة أعراض تنبؤ بالإصابة
یعتبر تغییر السلوك الجنسي الخطر الذي أضحى الآمن لذلك فإن السلوك الجنسي 

م من الاستراتیجیات الأولیة لمنع الأمراض التي تنتقل بالاتصال الجنسي هذا وقد زاد استخدا
المناطق التي كانت هدفا لحملات التسویق الاجتماعي فزیادة الواقي بصورة ملحوظة في 

استخدام الواقي الذكري یعتبر خطوة في اتجاه تغییر سلوك الرجال بطریقة تؤثر مباشرة على 
   .صحتهم وكذلك على صحة شركائهم الجنسیین

ن كانت الدراسات تظهر أن نسبة استخدام الواقي الذكري أ ٕ على بكثیر خارج نطاق وا
مناقشة استخدام  ىلا یمكنهن القدرة علاللواتي ، وأن النساء متزوجینالزواج عنها بین ال

منتدى (  .عدوى الأمراض التناسلیة من أوجها لانتقالیكن عرضة  مع شركائهم الواقي الذكري
  .) 17/05/2010الطب والأبحاث العلمیة، 

  منالآن الاتصال الجنسي غیر الأمراض التناسلیة الناتجة ع :رابعا

) Stis(والعدوى المنقولة عن طریق الممارسة الجنسیة ) Rtis(عدوى الجهاز التناسلي   
أكثر من ملیون شخص في المتوسط یصابون  .تشكل اهتماما عالمیا هاما بالصحة العامة

ى كل یوم بعدوى منقولة عن طریق الممارسة الجنسیة إن زیادة معدل وقوع حالات العدو 
المنقولة عن طریق الممارسة الجنسیة وعدوى الجهاز التناسلي بین السیدات المترددات على 

، جابیة ورعایة الحوامل تشیر إلى فخامة المشكلةنعیادات أمراض النساء والصحة الإ
المنقولة عن طریق الممارسة الجنسیة یكونون  والأشخاص المصابین بعدوى الجهاز التناسلي

. أو نقل هذا الفیروس للآخرین) HIV(بة بفیروس نقص المناعة أكثر عرضة للإصا
معرضین لصعوبة الشفاء من أي ) HIV(والأشخاص المصابین بفیروس نقص المناعة 
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 . )HIV(  نقل العدوى بفیروس نقص المناعة عدوى أخرى عن طریق الجنس مما یزید فرص
)W.H.O , 2003(  

الجنس غیر الآمن والأمراض المنتقلة إلى تعریف مصطلح  الإشارةلذلك تجدر بنا   
  .قلة عبر الاتصال الجنسي غیر آمنتنعبر الجنس هذا قبل التطرق إلى أنواع الأمراض الم

  :تعریف الجنس غیر آمن -01

اتصال جنسي غیر محمي بدون استخدام واقي  «:یعرف الجنس غیر آمن على أنه 
یمكن استخدام مصطلح الممارسة  أو بصورة صحیحة، لذلك لا ذكري أو أنثوي بشكل مستمر

الشرعیة للجنس للدلالة على الجنس المحمي، لأن العلاقة الشرعیة لیست خالیة من 
  )UNAIDS- Unicef, 2005(  .»الخطورة

  :تعریف الأمراض المنقولة جنسیا -02

في عدد كبیر من  نسيجنسیا هي عدوى تحدث نتیجة لقاء ج الأمراض المنقولة
 PRB-Frzaneh Roudi- Fahimi et(  .ها أیضا العدوى المنقولة جنسیاالحالات ویطلق علی

all., 2008(  
لى أنه عبارة عن مرض یمكن أن ع ویعرف المرض المنقول بالاتصال الجنسي

 .یصاب به الشخص في حالة ممارسة الجنس مع شخص مصاب بالمرض

 Bc centre for(. آمن وهناك أنواع عدیدة من الأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي غیر

Disease control ,2010  (  
عن طریق الممارسة الجنسیة تتضمن أربعة  ناسلي العدوى المنقولةتوعدوى الجهاز ال

  :أنواع من العدوى
  .العدوى التي تؤثر على الجهاز التناسلي -
العدوى التي تصیب الجهاز التناسلي للسیدات ولا تنتقل عن طریق الممارسة الجنسیة،  -
التهاب المهبل : لكنها تكون بسبب نمو المیكروبات الطبیعیة الموجودة في المهبل مثلو 

  .البكتیري وعدوى الخمائر
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عدوى الجهاز التناسلي للمرأة نتیجة مضاعفات لإجراءات إنجابیة أو عملیات حدثت  -
لأمراض  مثل الولادة أو الإجهاض أو تركیب اللولب أو العملیات الجراحیة(بالجهاز التناسلي 

  .)النساء والتولید
مثل (عدوى التي تنتقل عن طریق الجنس وتؤثر على أعضاء أكثر من الجهاز التناسلي  -

  ) Dalla bettag ,Lagam , et all ., 1997( .)عدوى الزهري وفیروس نقص المناعة
   .لاحقاوهي التي سوف نتطرق إلیها بالتفصیل 
شخاص المصابین بالأمراض المنقولة بعض الأ :تجدر بنا الإشارة هنا إلى أن

بالاتصال الجنسي لا تظهر علیهم أیة أعراض على الإطلاق، ولذلك لا یعرفون أنهم 
یراقب كل شخص أیة سوائل غیر معتادة تخرج من المهبل  نلكن ینبغي أ .مصابون بالمرض

على تبول أو قرح أو حكة أو ألم أو طفح جلدي یأو القضیب، أو الشعور بحرقان عندما 
ربما لا تظهر أي من هذه الأعراض وربما یظهر واحد عضاء التناسلیة أو بالقرب منها،الأ

  :منها فقط،أو عدد منها وهذا في حالة
  ).ممارسة الجنس بدون واقي جنسي(ممارسة الجنس غیر آمن  -  
  .أن یكون لدى الشخص أكثر من شریك جنسي -  
  .ممارسة الجنس مع شریك جدید -  
  .یكك الجنسي للجنس مع آخرینممارسة شر  -  
  .الجنسي المخدرات عن طریق الحقن هتعاطي الشخص أو شریك -  
  )Bc centre for Disease control,2010 (  .حاقنمشاركة الشریك في الإبر أو الم -  

اً  المنقولة عوارض ومضاعفات الالتهابات -03  وطرق الوقایة منها جنسیّ
 :یاعوارض الالتهابات المنقولة جنس1-3
ü الذكري التناسلي الجهاز إصابة عوارض: 

   .القضیب من إفرازات-

حات - ّ  .القضیب على تقر
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ل عند ألم - ّ  .التبو

 .الجماع عند ألم -

 .الصفن في وألم انتفاخ -

ة اللمفاویة الغدد انتفاخ  -  .)الجانبین على والبطن الفخذ أعلى بین المنطقة( الأربیّ

ü الأنثوي التناسلي الجهاز إصابة عوارض: 
 .البطن أسفل في ألم -

 .مرتفعة أو بسیطة حرارة -

   .الجماع خلال ألم -

ة إفرازات - ة غیر مهبلیّ  .طبیعیّ

 .الفرج ومنطقة المهبل في وتقرُّح حكاك -

ة الدورة في مشاكل -  أو عادي غیر نزف مع مؤلم، أو طویل أو منتظم غیر وحیض الشهریّ

ّ  كتل رة دم   .متخثّ
اً  ولةالمنق العدوى أنواع بعض تحدث قد ب أن دون من جنسیّ  عوارض، ظهور في تتسبّ

جراء الوقایة الضروري من لذلك ٕ د الدوریة الفحوصات وا   .التناسلي الجهاز سلامة من للتأكّ
اً  المنقولة الالتهابات مضاعفات-2-3  :جنسیّ
ü النساء عند: 

ب قد ي وهذا الحوض، التهاب مرض تسبّ  :إلى یؤدّ
ب الحمل یمنع ما فالوب، قناة انسداد-  .العقم ویسبّ
ة، إلتصاقات- ي قد داخلیّ ل الحوض في ألم إلى تؤدّ  الحمل احتمال وتقلّ
 .الرحم خارج حمل-
  .مالرح عنق بسرطان الإصابة نسبة زیادة-
  .الإجهاض نسبة زیادة -
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ü الرجال عند 
ب قد  :یأتي ما التناسلي الجهاز وأمراض الالتهابات تسبّ

 .العقم-
رهاق ضعف- ٕ  .عام وا
 .)البولي الجهاز( الإحلیل مثل الرجل جسم في أخرى ءأجزا إصابة -

اً  المنقولة الالتهابات من الوقایة طرق -3-3  :جنسیّ
ة النظافة قواعد مراعاة- ة الشخصیّ ّ  .العام
ةً  وصحیح منتظم بشكل الواقي استعمال أي :الآمن الجنس-  أحد إصابة حال في خاصّ

 والإخلاص ،)كافٍ  بشكل الشریك عرفةم حال عدم في أو( بالالتهابات الشریكین/الزوجین
د أن إذ ،للشریك  المطلقة الحمایة الواقي یؤمن لا قد .الإصابة احتمالات من یزید الشركاء تعدّ
ةً  ة المنطقة في ثآلیل أو قروح هناك كان إذا خاصّ  فإن لذلك الواقي، یغطیها لا التي التناسلیّ
  .الشك عند نسالج ممارسة عن الامتناع هي أماناً  الأكثر الطریقة

ث - ة حیاتهما بشأن والصراحة  )ة(الزوج/الشریك مع التحدّ خبار الحمایة، وسبل الجنسیّ ٕ  وا
  .الإصابة حالة في )ة(/الشریك

ثة المستعملة الإبر استعمال إعادة عدم - ّ ةً ( والملو رات متعاطي بین ما وخاصّ   )المخدّ
ة الأدوات استعمال عدم - ّ  التي الحلاقة وشفر الحادّ   آخرین قبل من مالهااستع تم
ي المركز إلى واللجوء الالتهاب لعلامات التنبُّه - ة حدوث حال في فوراً  الصحّ   عوارض أیّ
اً  المنقولة للالتهابات الفحوصات إجراء -   .جنسیّ
 یكون قد لأنه العكس، أو الشریكة/الزوجة إصابة حال في أیضاً  الشریك/الزوج علاج -

ض فهو يوبالتال عوارض، دون من للمرض حاملاً  ّ ة للعدوى الشریكة/الزوجة یعر ّ  بعد أخرى مر
  .علاجها

، المصاب قبل من المستعملة والأدوات المرحاض تنظیف - داً  واستعمال غلیها ویمكن جیّ
  .للتنظیف الكلور
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  .كان أي مع الداخلیة والثیاب المناشف مشاركة عن الامتناع -
ّ  نقل عدم إلى التنبُّه  - ث الدم ّ ة( الملو ة والمرافق دولةال مسؤولیّ  .)الصحیّ

 في % 100 والمضمونة أماناً  الأكثر الوسیلة الجنس ممارسة عن الامتناع عتبری 
 .العدوى یحمل شریكه أو هو بأنه الشخص شك حال
ü للإصابة عرضةً  الأكثر الأشخاص 

ة العلاقات یمارسون الذین الأشخاص-  استعمال دون ومن شریك من أكثر مع الجنسیّ
  .الواقي

رات یتعاطون الذین شخاصالأ -   .المخدّ
ضهم الذین الأشخاص - ّ بة بالعوامل المباشر الاحتكاك نتیجة للإصابة مهنتهم تعر  أي( المسبّ

 ّ ث الدم ّ ة المختبرات في یعملون الذین مثل ،)الملو اء، الطبیّ ة والأطبّ اء الجراحین وخاصّ  وأطبّ
  )2012علا عطایا وآخرون،(.الأسنان

 :نقولة بالاتصال الجنسي غیر الآمنالأمراض المأنواع  -04

v مرض السیلان: Blennorragie (gonorrhée) 

تبع مجموعة من یو  "یرا جونوريینیس"المیكروب المسبب للمرض یعرف باسم   
ي ثنائیات على شكل مجامیع داخل كرات الدم البیضاء وبات الدائریة السالبة ویوجد فر المیك

فرازاتسیلا تفي منطقة إصابة الخلایا الصدیدیة، ومن اسم المرض یتضح أنه یسبب  ٕ من  وا
ون الأخضر، لالأعضاء الجنسیة الخارجیة وغالبا ما یكون لون الإفرازات أصفر مائلا إلى ال

ي فرزها جسم الإنسان كرد فعل تجاه هذا  فرزهایوهذا یدل على كمیة الخلایا الصدیدیة التي 
  .المیكروب

عراض المصاحبة للمرض وجود حرقة في أثناء عملیة التبول حیث أن من الأ :أعراضه -
المیكروب یصیب الجزء السفلي من نهایة الجهاز البولي الجنسي مع وجود آلام في منطقة 

 .تورم في الناطق المصابةكة واحمرار و حالأعضاء الجنسیة الخارجیة قد یصاحبها وجود 
   ).22/01/2009الأمراض التناسلیة،(
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v مرض الزهري: La syphilis 

 وهو من المیكروبات" تریبونیما بالیدم" المیكروب المسبب للمرض یعرف باسم 
فترة طویلة للقضاء على البكتیریا المسببة  الخطیرة یصعب السیطرة علیه بسهولة ویحتاج إلى

ة أخرى عند التعرض لظروف ر من المرض ثم یعاود الظهور مللمرض وقد یتم الشفاء 
  .أو نفسیة تقلل من مناعة الجسممرضیة 

أعراض الزهري قد تتشابه مع الأمراض الجنسیة الأخرى لوجود الإصابة في  :أعراضه -
" بالشنكر" أماكن حدوث العدوى نفسها ولكن ما یمیز مرض الزهري هو وجود عرض یعرف

الخارجیة الذكریة للرجال  التناسلیةاضحة المعلم على الأعضاء یظهر في صورة قرحة و 
بمجرد حدوث لمس أو حدوث آلام شدیدة في هذه الأماكن  والمهبلیة للسیدات مما یتسبب في

 ).22/01/2009الأمراض التناسلیة،( .احتكاك لها

v الأعضاء التناسلیة بسر ه: L'herpès génital 

الجنسي والذي یسبب قروح مؤلمة على  أحد الأمراض المنقولة بالاتصال هو  
سبب قرح البرد أو یالأعضاء التناسلیة أو حولها، وهذا المرض من نفس نوع الفیروس الذي 

ور الحمى التي تظهر فوق الفم أو حوله، ویمكن الإصابة بمرض الهربس عن طریق بث
  .ممارسة الجنس عن طریق الفم

الأعضاء التناسلیة لبضعة أیام تصل  أو حك في منطقة فالشعور بوخز خفی :أعراضه -
ور الصغیرة ومن ثم تنفجر هذه لبثإلى أسبوع بعد ممارسة الجنس، ثم تظهر مجموعة من ا

البثور لتصبح تقرحات مؤلمة، ویمكن أن تستمر من أسبوعین إلى أربعة أسابیع وبعدها 
 )  PRb-Frzaneh roud-Fahmi et all., 2008(  .الإصابة بالحمى والصداع

v یدزالإیروس ف: Virus du SIDA 

بة سقص المناعة المكتنقص المناعة الآدمیة الإصابة بمتلازمة نیسبب فیروس 
بالعدوى  )CD4( فقدان وظیفة النظام المناعي حیث تصاب خلایاالتي تؤدي إلى  ) الإیدز(

 مثل الالتهاب"ویتم تدمیرها مما یؤدي إلى استسلام الجسم للأنواع المختلفة من العدوى 
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والتي لا تشكل خطر بصورة عامة .  " الرئوي المسبب للتكیس الرئوي، وداء المقوسات
للأشخاص العادیین الذین یتمتعون بجهاز مناعي سلیم، ویمكن لفیروس نقص المناعة 

قل الدم ومشتقاته، نأن یمر مباشرة من شخص لأخر عن طریق المباشرة الجنسیة،  الآدمیة
  )WHO-Hiv/ Aids, 2003(  .ن واستخدام إبر وحقن ملوثةالانتقال من الأم إلى الجنی

تطرق إلى الممرضات الرئیسیة المسببة للعدوى المنقولة جنسیا والأمراض التي نوفي ما یلي 
  :تسببها

  المظاهر السریریة والأمراض الأخرى المرتبطة بها  الممرضات
  العــدوى الجـرثومـیة البـكتیـــــــــریة

  المكورة البنیة

  ء السیلاندا
  ."عقمخ، التهاب الخصیة، بالتهاب البر  ،التهاب الإحلیل"إفراز إحلیلي : الرجال
حوضي،  ، التهاب النفیر، مرض التهابي التهاب عنق الرحم، التهاب بطانة الرحم" : النساء

  ."عقم تمزق الغشاء قبل موعد الولادة، التهاب حوائط الكبد
  ."البنیةعدوى منتشرة بالمكورات  ،اب البلعومالتهاب المستقیم، الته ":كلا الجنسین

  حثریةالمتدثرة ال

  عدوى المتدثرات
  ."عقم التهاب الاحلیل، التهاب البربخ، التهاب الخصیة، "إفراز إحلیلي: الرجال
والذي یكون عدیم " التهاب حوائط الكبد عنق الرحم، التهاب بطانة الرحم، التهاب ":النساء

  .الأعراض بصفة عامة
  ".التهاب المستقیم، التهاب البلعوم، متلازمة رایتر: " الجنسینكلا 

  اللولبیة الشاحبة

  الزهري
تقرحات مع تضخم موضوعي في العقد اللمفاویة، طفح " قرحة أولیة: كلا الجنسین

  ."قلبیة وعائیة وعصبیةام، وأضرار ظ، أضرار بالع)لاتا(جلدي،أورام لقمیة 
  ."الولادة قبل الأوان، )إجهاض(فقدان الحمل " : النساء

  كریةدو المستدمیة ال
  قریح

  ."قرحات تناسلیة مؤلمة قد تكون مصحوبة بتقرحات ":كلا الجنسین
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  )المغمدة(الكلبسیلا 
  الحبیبومیة

  )داء الدونوفانیات(ورم حبیبي إربي 
  ."یة والشرجیة التناسلیةبتورمات عقدیة وآفات تقرحیة في المناطق الإر "  :سیننكلا الج

  دوى الفیروسیةالع
فیروس العوز المناعي 

  البشري
  ) الإیدز(ناعي المكتسب ممتلازمة العوز ال

  ."أمراض مرتبطة بفیروس العوز المناعي البشري، الایدز ":كلا الجنسین

  فیروس الهربس البسیط
  الهربس التناسلي

  ."آفات وتقرحات حویصلیة في المنطقة الشرجیة التناسلیة":كلا الجنسین

الورم الحلیمي فیروس 
  البشري

  آلیل التناسلیةثال
  . "ثآلیل قضیبیة وشرجیة، سرطانة القضیب" :الرجال
   "قرحیة وشرجیةعنق الرحم، سرطانة سرطانة  "،ثآلیل قرحیة، وشرجیة وعنق رحمیة: النساء

فیروس التهاب الكبد 
  البائي

  التهاب الكبد الفیروسي
بد، سرطان الكبد، العدوى بالفیروسیة المضخمة التهاب كبدي حاد، تلیف الك" :كلا الجنسین

  ."للخلایا
  العدوى بالأوالي الحیوانیة

  المشعرة المهبلیة

  داء المشعرات
  .غالبا ما یكون عدیم الأعراض ،"التهاب احلیلي غیر سیلاني"إفرازات إحلیلیة  :الرجال
ن، نقص وزن التهاب مهبلي مصحوب بإفرازات زبدیة غزیرة، ولادة قبل الأوا" :النساء

  ".المولود عند الولادة

  العدوى بالفطریات
  المبیضة البیضاء

  ."عدوى سطحیة على حشفة القضیب" :الرجال
  ."التهاب قرحي مهبلي مع إفرازات ثخنیة رائبة مع حكة وحرقان فرجي" :النساء

العدوى بالطفیلیات قمل 
  العانة

  .عدوى قمل العانة

  لرئیسیة المسببة للعدوى المنقولة جنسیا یبین الممرضات ا: )02(الجدول رقم 
  ).2006جمعیة الصحة العالمیة، (
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  سبل العلاج والوقایة من الأمراض المنقولة جنسیا -05
جدول التالي یحوي كل مرض جنسي وأعراضه لكلا الجنسین على حدا والسبل المحددة ال

  :لعلاجه
الالتهاب 

  المنقول جنسیا
العوارض لدى   العوارض لدى المرأة

  الرجل
مكانیة الشفاء ٕ هل یوجد   الوقایة  سبل العلاج وا

  لقاح؟

القرحة التناسلیة 
Chancroid  

غالبا لا تظهر العوارض لدى النساء، أما 
العوارض بالنسبة للمرأة والرجل فهي قروح 
مؤلمة على الأعضاء التناسلیة تضخم الغدد 

  اللیمفاویة في الفخذ

 تعالج بالمضادات الحیویة، لكن إذا :نعم
لم یتم معالجتها قد تزید من نسبة 

  .التعرض لأنواع أخرى من الالتهابات

تنتقل عبر احتكاك  :خصائص إضافیة
الجلد بالقروح المفتوحة إلى مناطق أخرى 
من الجسم، خاصة لدى مداعبة المناطق 
التناسلیة المصابة بالید ونقل العدوى إلى 
شخص غیر مصاب أو إلى منطقة أخرى 

  ید الملوثةمن الجسم عبر ال

یؤمن الواقي حمایة 
جیدة لكن یجب 
استخدامه طوال 
العملیة اجنسیة، أما 
إذا كان هناك قروح 
لا یعطیها الواقي 
فیجب الامتناع عن 
ممارسة الجنس حتى 

  الشفاء

  كلا

الكلامیدیا 
chlamydia  

معظم النساء لا یظهرن 
أیة عوارض، قد تظهر 
لدیهن إفرازات مهبلیة 

ن غیر عادیة أو یشعر 
  بحریق عند التبول

غالبا لا تظهر 
العوارض لدى 
الرجال، قد تكون 
إفرازات من 
القضیب شبیهة 
بالقیح أو حریق 

  عند التبول

لكن إذا تركت دون علاج قد تؤدي  :نعم
إلى مرض التهاب الحوض لدى النساء 
ما قد یؤدي إلى العقم أما المضاعفات 

  لدى الرجال فهي نادرة 

المرأة الحامل  قد تنقل :خصائص إضافیة
العدوى إلى طفلها ما قد یسبب لدیه 

  .التهاب في الرئتین أو في العینین

یؤمن الواقي حمایة 
جیدة لكن یجب 
استخدامه طوال 

  .العملیة الجنسیة

  كلا

السیلان 
Gonorrhea  

معظم النساء لا یظهرن 
أیة عوارض، قد تظهر 
لدیهن إفرازات مهبلیة 
غیر عادیة أو یشعرن 

  التبولبحریق عند 

إفرازات من 
القضیب أو حریق 
عند التبول، بعض 
الرجال لا تظهر 
  علیهم أیة عوارض

لكن إذا تركت دون علاج، قد تؤدي  :نعم
إلى مرض التهاب الحوض لدى النساء، 
وقد تؤدي إلى العقم لدى الرجال والنساء 

  .على حد سواء

قد تنقل المرأة الحامل  :خصائص إضافیة
قد یسبب لدیه  العدوى إلى طفلها مما

العمى، ممكن أن ینتقل أیضا عبر 
احتكاك السائل المنوي أو الإفرازات 

  .المهبلیة مع الفم أو العین

یؤمن الواقي حمایة 
جیدة لكن یجب 
استخدامه طوال 

  .العملیة الجنسیة

  كلا
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الالتهاب المنقول 
  جنسیا

العوارض لدى 
  المرأة

العوارض لدى 
  الرجل

مكانیة ال ٕ هل یوجد   الوقایة  شفاءسبل العلاج وا
  لقاح؟

التهاب الكبد 
  ب–الوبائي 

Hepatitis-B 

بعض الناس یختبرون عوارض شبیهة 
) الصغیرة(بعوارض الانفلونزا والیرقان 

ویكون البول لدیهم داكن اللون، 
  والبعض قد لا یختبر أیة عوارض

على الرغم من أنه لم یتم العثور على 
- علاج شاف لالتهاب الكبد الفیروسي

ب، إلا أنه في كثیر من الحالات 
یتخلص الجسم من العدوى من تلقاء 
نفسه، أحیانا قد یتطور إلى مرض مزمن 
في الكبد، الأطفال والرضع هم في خطر 

  .أكبر إذ تصبح إصابتهم مزمنة

یتنقل أیضا عبر الدم  :خصائص إضافیة
الملوث بالفیروس، ومن المرأة الحامل 

  .إلى طفلها

ة جیدة یؤمن الواقي حمای
لكن یجب استخدامه طوال 

كما جنسیة، لالعملیة ا
یجب عدم مشاركة الحقن 
والأدوات الجراحیة غیر 
المعقمة أو شفرات الحلاقة 
مع آخرین، على المرأة 

  .الحامل أن تعلم طبیبها

  نعم

الهربس التناسلي 
Genital 
Herpes  

فترات متكررة من التقرح المؤلم في 
  جالأعضاء التناسلیة أو الشر 

ولكن یمكن التحكم بالعوارض من  :كلا
  .خلال العلاج

قد تنقل المرأة  :خصائص إضافیة
الحامل العدوى إلى طفلها، یوجد نوع من 
الهربس الذي یصیب الفم ویمكن أن 
ینتقل من الفم إلى الأعضاء التناسلیة 

  .والعكس

على حاملي هذا النوع من 
الالتهابات أن یستخدموا 

لیس  الواقي دائما بما أنه
هناك علاج شاف تماما، 
وبما أنه ینتقل حتى عندما 

  .تزول العوارض

عند معاودة العوارض على 
حامل الهربس أن یمتنع 
عن ممارسة أي نشاط 
جنسي بما أن الواقي قد لا 
یكون كافیا لحمایة 
الشریك، كما یجب غسل 
الیدین جیدا من أجل 
التأكد من أن العدوى لن 
تنتقل إلى أجزاء أخرى من 

  الجسد

  كلا
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الالتهاب المنقول 
  جنسیا

العوارض لدى 
  المرأة

العوارض لدى 
  الرجل

مكانیة الشفاء ٕ هل یوجد   الوقایة  سبل العلاج وا
  لقاح؟

فیروس نقص 
المناعة البشري 

HIV  

عموما، لیس لفیروس نقص المناعة 
البشریة أیة عوارض في مراحله 
المبكرة، لكنه عادة یؤدي إلى مرض 

لتدهور المناعة قد الإیدز، ونتیجة 
یعاني مرضى الإیدز الالتهابات 
والسرطانات المختلفة وغیرها من 

  الأمراض التي تهدد الحیاة 

فالإیدز مرض مزمن، ویؤدي  :كلا
في النهایة إلى الوفاة، ولكن 

العلاج المضاد (العلاج 
یبطئ تقدم المرض ) للفیروسات
  .بشكل كبیر

یتنقل أیضا  :خصائص إضافیة
ملوث بالفیروس ومن عبر الدم ال

  .المرأة الحامل إلى طفلها

یؤمن الواقي حمایة جیدة لكن یجب 
جنسیة، لاستخدامه طوال العملیة ا

كما یجب عدم مشاركة الحقن 
والأدوات الجراحیة غیر المعقمة أو 

  .شفرات الحلاقة مع آخرین

على المرأة الحامل أن تعلم طبیبها 
كي یطلعها على طرق الوقایة 

منع انتقال الفیروس إلى ویتابعها ل
الجنین، إذا شك الشخص باحتمال 
انتقال العدوى إلیه فإن هناك 

) prophylactic(علاجا وقائیا 
ساعة من  36یتم أخذه خلال الـ

لحظة الاحتكاك مع الدم أو 
السوائل الجنسیة غر الموثوق بها، 
وذلك لمنع انتشار العدوى في 

  الجسم

  كلا

فیروس الورم 
ي الخلیمي البشر 

HPV  

یمكن أن یكون دون عوارض، بعض 
سلالات الفیروس تسب الثآلیل 

  . التناسلیة

ولكن یمكن التحكم بالعوارض  :كلا
من خلال العلاج، بعض سلالات 
الفیروس قد تتطور لتسبب سرطان 

  عنق الرحم لدى النساء

في حال سبب  :خصائص إضافیة
الفیروس الثآلیل التناسلیة 

)Genital warts ( التها فیمكن إز
في العیادة بواسطة التجمید أو 
الحرارة أو الطلاء الكیمیائي، 

  .ویمكن للثآلیل أن تعود

إجراء الفحوصات الدوریة لخلایا 
  .عنق الرحم

في حالة الإصابة بالثآلیل یؤمن 
الواقي الحمایة من العدوى، لكن 
یجب استخدامه كل الوقت خلال 

  .العملیة الجنسیة

: نعم
یحمي 

اللقاح من 
لات السلا

المسببة 
لمعظم 

سرطانات 
عنق الرحم 

والثآلیل 
  التناسلیة
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الالتهاب المنقول 
  جنسیا

العوارض لدى   العوارض لدى المرأة
  الرجل

مكانیة الشفاء ٕ هل یوجد   الوقایة  سبل العلاج وا
  لقاح؟

تبدأ بواحدة أو أكثر من القروح غیر المؤلمة  syphilisالزهري 
أو الفم، قد  على الأعضاء التناسلیة والمستقیم

نلاحظ في المرحلة الثانیة الطفح الجلدي، 
والجروح أو الضرر في الأغشیة المخاطیة، 
والحمى، والشعور بالانزعاج، أما المرحلة 

  الكامنة فتبدأ عندما تزول هذه العوارض

إذا تم علاجه في مراحله المبكرة،  :نعم
من دون علاج تبقى العدوى في 

مرض في مرحلة متأخرة من  .الجسم
الزهري، یلحق الضرر بالأعضاء 

  .الداخلیة ویمكن أن یكون قاتلا

قد تنقل المرأة  :خصائص إضافیة
الحامل العدوى إلى طفلها، كما تنتقل 

  .العدوى أیضا عبر الجنس الفموي

یؤمن الواقي حمایة 
جیدة لكن یجب 
استخدامه طوال 

قد جنسیة، لالعملیة ا
لا یعلم الشخص أنه 
حامل هذه العدوى 

لبكتیریة بسبب ا
غیاب العوارض، 
لذلك من الأفضل 
استخدام الواقي كل 
الوقت لتأمین أكبر 

  قدر من الحمایة

  كلا

داء المشعرات المهبلیة 
Trichomoniasis  

یمكن للنساء أن تختبر 
وجود إفرازات مهبلیة 

خضراء ذات -صفراء
رائحة قویة، قد یسبب 
أیضا الحكة أو عدم 
الراحة أثناء الجماع 

  ء التبولوأثنا

عادة لا توجد 
عوارض لدى 
الرجال، في بعض 
الأحیان هناك 
إفرازات خفیفة أو 
حریق طفیف عند 

  التبول أو القذف

یؤمن الواقي حمایة   نعم
جیدة لكن یجب 
استخدامه طوال 

  .العملیة الجنسیة

  كلا

  قمل العانة

 Pubic lice  

أو حكة شدیدة في منطقة /التهاب وتهیج و
  .شعر العانة وحولها

یستخدم غسول طبي خاص على  :نعم
كامل الجسم، وكریم طبي لتخفیف 
الحكة، كما یتوجب غسل أغطیة الأسرة 

  .والثیاب

یمكن أیضا انتقاله  :خصائص إضافیة
عن طریق المشاركة في استعمال 
أغطیة الأسرة والثیاب مع شخص 

  .مصاب بالعدوى

الالتزام بقواعد 
النظافة الشخصیة 
وتجنب الاتصال 

مع شخص  الجنسي
مصاب إلى حین 
شفائه، كذلك تجنب 
مشاركته الألبسة 

  .والفراش

  كلا

  وسبل العلاج والوقایة منهاعوارضها  الالتهابات المنقولة جنسیا یبین: )03(الجدول رقم 

 )2012علا عطایا وآخرون،(
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     ي الآمنالسلوك الجنسو المعتقدات الصحیة كل من التثقیف الصحي بعلاقة  :خامسا
لیس سهلا الغوص في أعماق المعتقدات، والوصول إلى رؤیة واضحة عن آثار   

المعتقد على الشخصیة الإنسانیة وتفسیر العلاقة الحمیمیة بین الروح والمعتقد، لذلك فإن 
الأبحاث والدراسات أظهرت دور سلطة المعتقد على صحة الفرد واندماجه في مجتمعه 

الرئیسي في تكوین المعتقدات وتوجیهها  الجزءاعتبار أن الفرد هو وتفاعله مع بیئته على 
  .)2009،هیثم البوسعیدي(  .نحو مختلف الاتجاهات

والنشاط الجنسي من أكثر الجوانب خصوصیة في حیاة كل فرد ذلك قد لا یترجم   
من بالضرورة إلى عملیة تغییر فعلیة في السلوك في حال كان السلوك الجنسي التلقائي جزءا 

على سبیل المثال من  ینالمثلی الجنسیین  عدید منلالهویة الشخصیة للفرد، فبالنسبة ل
في ممارسة ما یرید من السلوك الجنسي، الضروري أن یكون الشخص الجنسي المثلي جزءا 

إحدى لأسلوب حیاته وفي و ته یوبالتالي فان تعدیل النشاط الجنسي قد یشكل تهدیدا لهو 
أن الرجال الذین یمارسون الجنس للتخلص من التوتر، أو بهدف كوزك دراساته وجد ما

التعبیر عن هویتهم المثلیة كانوا أكثر تورطا في ممارسة الجنس المثلي دون استخدام الواقي، 
كما وجدوا أنه حتى الرجال الذین استخدموا الواقي بنسبة عالیة یمكن لسلوكهم الجنسي 

  )2008شیلي تایلور،( .لظروف الشخصیةاالخطر أن یتباین مع الوقت ومع تغییر 
وبصورة أدق وحسب نظریة المعتقدات الصحیة فان احتمال تنفیذ الأفراد لسلوكیات   

وقائیة یرجع مباشرة إلى نتائج تقدیراتهم حول خطورة المشكلات  الصحیة التي یواجهونها كما 
مل أن تنجم عن تلتي یحتوقف ممارسة النشاط الوقائي على تقدیرهم للسلبیات والایجابیات ات

  .)2001عثمان یخلف،.(ذلك النشاط
تعد المعتقدات الصحیة أشبه بعملیة تثقیف فهي كبرنامج لتغییر السلوك وتعدیله عن 

إلى محاضرة صحیة أو الخضوع إلى برنامج صحي "طریق تدخل خارجي ،مثل الاستماع
حي في زیادة وعي المجتمع ،وقد اثبت الدراسات عن اثر التثقیف الص..."توعوي أو غیرها

فقد ).2005المسعد سارة بنت محمد،.(بالمشكلات الصحیة والدي یساعد على الوقایة منها
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أن الطلبة  الدین كان لدیهم ، .."جرى ریس ورامیرو واخرون،"أظهرت نتائج الدراسة ل 
تثقیف صحي في المدارس ،كانوا یسلكون سلوكات جنسیة سلیمة بعیدة عن المخاطر في 

جامعات وكانوا اقل عرضة للأمراض المنقولة بعكس الطلبة الدین لا یوجد لدیهم تثقیف ال
  )reis,m ;et all,2001(جنسي في المدارس

شبابنا مجموعة واسعة من المواقف والمعتقدات المتعلقة بالجنس  إلىفیومیا تصل 
 والأخطار والحیاة الجنسیة فعلى سبیل المثال،تؤكد بعض الرسائل الصحیة على المخاطر

الشخص النشط جنسیا  أنلفكرة  الإعلامیةالمرتبطة بالنشاط الجنسي، بینما تروج التغطیات 
الأكثر جاذبیة ونضجا ،لدلك فقد یتیح التثقیف الجنسي على صعید آخر فرصة  شخصالهوا 

للشباب لاستكشاف الأسباب التي تجعل الناس یمارسون الجنس ،لتطرح تساؤل هل یجب أن 
  وعیة الجنسیة على التحذیر من مخاطر العملیة الجنسیة؟تقتصر الت

فبعد أن مرت عملیة التثقیف الجنسي بتطورات عدیدة ومراحل تاریخیة هامة وصلنا 
نقطة تحول كلیة حیث بدأت الحملات تتجه باتجاه التثقیف حول كل من  إلىالیوم 

حملات التوعیة الجنسیة  الایجابیات والسلبیات المتعلقة بالجنس ،حیث أظهرت الدراسات بان
تتناول مكافحة الاغتصاب والأمراض المتنقلة جنسیا مما قد یؤثر على علاقات الأفراد 

الآخر، بینما یشعر البعض بالخطر الدائم مستقبلا فیشعر بعضهم بفقدان الترابط مع الجنس 
من البد من  اذافلابد  ،الحقیقي لطبیعة حیاتهم الإدراكوبدلك یفشل الشباب من  الآمانوعدم 

إظهار الجوانب الایجابیة بالتزامن مع التوعیة بالمخاطر التي یوفرها الجنس على الرغم من 
إن دلك یعتبر من الأمور المعقدة منطقیا فالجوانب الایجابیة سیشعر بها الفرد في الحاضر 

  .بینما المخاطر تظهر لاحقا ولا یمكن الدمج بین الفكرتین بالأمر السهل
هده التناقضات جمیعا یجب على حملات التوعیة أن تطرح الأمور لك ولحل ذل

بتنوعها وتعزز الفكرة الایجابیة عن العملیة الجنسیة عندما تحصل في ظروفها الآمنة 
والصحیحة، كما أن المعتقدات والمعلومات عن المتعة المرتبطة بالعملیة الجنسیة عززت قیم 
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فض العملیات الجنسیة غیر ملائمة لهم واختیار التفاوض والرفض لدى الناس لیتمكنوا من ر 
  ).2014الباحثون السوریون،.(الظروف المناسبة لعیش أفضل تجربة

نوع من السبل التي تساهم بشكل  هر في حد ذاتتبلذلك فنموذج المعتقدات الصحیة یع  
 یر بتدخلها للحد من الممارسات الجنسیة غیر آمنة التي تتضمن انتقال السوائلبفعال وك

الجسمیة، فالامتناع عن الممارسة الجنسیة الخطرة غیر آمنة واستخدام الواقي وعدم تعاطي 
المخدرات، وكافة المواد المسكرة أثناء القیام بالعملیة الجنسیة والإخلاص للشریك الجنسي 
الأصلي یعتبر من بین الأنماط السلوكیة الصحیة الآمنة، لذلك فالتوعیة الصحیة في هذا 

  .تبر من أهم الاستراتیجیات التي تساهم في الحد من الأمراض التناسلیة وانتشارهاالمجال تع
حیث یعتبر نموذج المعتقدات الصحیة من بین النماذج التي تأخذ بعین الاعتبار   

المستوى الثقافي والأفكار والفعالیة الذاتیة للأفراد لأنها ترتبط بممارسة الجنس مع عدد أقل 
  ) 2008شیلي تایلور، (. خصوص إذ كانوا غیر معروفین أو غرباءمن الشركاء وبوجه ال

بالإضافة إلى الاتجاهات التي یحملها الأفراد نحو الوقایة الجنسیة وعلاقتها   
بمعتقداتهم، كما یعتبر الجهل بخطورة الإصابة بعدوى أي مرض تناسلي وخاصة الایدز من 

الخطورة، كالاتصال الجنسي غیر  الشریك الجنسي الأصلي ربما یزید من الممارسات ذات
شریك جنسي أحادي، أو تعاطیه للمخدرات بالحقن بالمحمي، عدم التزام أحد الزوجین 

 ....  الوریدیة
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  :ةــلاصــخ
إن أنماط السلوك الجنسي الآمن تعتبر مقدمة لصحة أفضل بین الأفراد، لذا فاستخدام   

یات الأولیة لتغییر السلوك الجنسي الواقي الجنسي كسبیل المثال یعتبر من الاستراتیج
فهي طریقة تؤثر مباشرة على  ،الخطر، ولمنع عدوى الأمراض التي تنتقل بالاتصال الجنسي

دي الفعال لانتشار السلوك صصحة شریكاتهم، هذا لأن عملیة التكذلك على صحة الرجال و 
ة والصریحة الجنسي المحفوف بالخطر تبدأ بالوقایة من خلال توفیر المعلومة الصحیح

والدقیقة عن الممارسة الجنسیة المأمونة بما في ذلك التوعیة والمشورة والإجراء الطوعي 
والخضوع للتطعیم ضد الأمراض الفیروسیة المنتقلة عبر الجنس، إذا تعتبر  دزیالإلاختبارات 

جنسي هاته الإجراءات جزء لا یتجزأ من الخدمات الصحیة التي تولد الدافع لتغییر السلوك ال
لیة أو غیر المصابین على الخطر لدى كل من الأشخاص المصابین بعدوى الأمراض التناس

 .حد سواء
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  :تمهید
إن الإطار التطبیقي مهم في الدراسات العلمیة حیث أصبح العلم یعتمد على الجانب 

  .التطبیقي المیداني أكثر من النظري
وعنـــد قیامنـــا بالجانـــب التطبیقـــي المیـــداني لابـــد مـــن تـــوفر بعـــض الطـــرق والوســـائل كـــي   

نیـــة، ومـــن هـــذه تســـاعدنا علـــى القیـــام بهـــذا الجانـــب بشـــكل یســـمح للدراســـة أن تكـــون فعـــلا میدا
الخصـــــائص الســـــیكومتریه لأدوات وكـــــذا ، ةالوســـــائل والطـــــرق هنـــــاك المـــــنهج والأدوات والعینـــــ

التــي ســوف نعتمــد علیهــا ...  الدراســة، وأســالیب المعالجــة الإحصــائیة المســتخدمة فــي الدراســة
  .في دراستنا
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Ø الاستطلاعیة الدراسة إجراءات  
أكثر  والإلماممعینة من أجل التحكم  بإجراءاترور لابد من الممیدانیة كأي دراسة   
  .هذه الدراسة من ةالمرجو  الأهداف تالي الوصول بطریقة سلیمة إلىنبها، وبالبجوا
  الدراسة الاستطلاعیة: أولا

تهدف الدراسة الاستطلاعیة إلى التعرف على الظروف التي سیتم فیها إجراء البحث   
وهدفنا من خلال إجراءات الدراسة  طبیق أداة البحث،والصعوبات التي ستواجه الباحث في ت

ولایة (الاستطلاعیة إلى ضبط الشكل النهائي لأدوات القیاس وتقنینها على بیئة البحث 
التأكد من صلاحیة أدوات البحث من حیث و  .ا من خلال حساب صدقها وثباتهاذوه ،)عنابة

  سهولة ووضوح العبارات والصدق والثبات
  :الاستطلاعیة ةمجال الدراس - 01

  ):المكاني(المجال الجغرافي  -1-1
   :عنابة في ولایة تمت الدراسة  

  :المجال البشري -1-2
وزعت علیهم المقاییس فرد  100فیما یخص هذا المجال فقد كانت العینة مكونة من   
وتم  وذلك لعدة أسباب نسخة 73، حیث لم یتم استرجاع سوى عنابةولایة في  قصدیه بطریقة
 انسخة لم یكملو  17و ،لأن أفراد العینة لم تستوفي فیهم شروط الخطر نسخ 10اد استبع

 43ـلدراسة الاستطلاعیة والتي قدرت بل فكان مجموع العینة النهائیة الإجابات على المقاییس،
  .وذلك بغرض اختبار مدى صدق وثبات الأدوات المستخدمة في الدراسة الاستطلاعیة فرد

  :المجال الزمني -1-3
حیث جمعت فیه  .2015-2014تمت هذه الدراسة في غضون العام الدراسي   

 .المعلومات عن متغیرات الدراسة في كلتا الجانبین النظري والمیداني
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  :المجال المنهجي -1-4
المناهج ملائمة المنهج المعتمد في هذه الدراسة هو المنهج الوصفي باعتباره أكثر 

تساؤلات البحث للوصول إلى نتائج موضوعیة  نبة عالإجاوهذا بغرض  لموضوع الدراسة،
دراسة الأوضاع الراهنة للظواهر من حیث " بحیث یستخدم المنهج الوصفي في .ودقیقة

          یقوم على رصد ومتابعة  إذ. خصائصها، أشكالها، وعلاقتها، والعوامل المؤثرة في ذلك
فترة زمنیة معینة أو عدة فترات من دقیقة لظاهرة أو حدث معین بطریقة كمیة أو نوعیة في 

اجل التعرف على الظاهرة أو الحدث للوصول إلى نتائج وتعمیمات تساعد في فهم الواقع 
  ).2000ربحي مصطفى علیان، عثمان محمد غنیم، ( ".وتطویره

  :عینة الدراسة الاستطلاعیة - 02
م اختیارهم ، حیث تعنابةولایة كلهم من فرد  43العینة الاستطلاعیة من  تتكون  
  .عرضیة بطریقة

 :يما یلفیحیث تمیزت خصائص العینة  :الاستطلاعیةخصائص العینة  

 :الجنسخصائص العینة من حیث  -1- 2

  النسبة المئویة  العـدد  الجنس
  %60.46  26  ذكـر
  %39.54  17  أنـثى

  .ستطلاعیة حسب الجنسعینة الدراسة الایبین خصائص  :)04(الجدول رقم 

  
  .خصائص عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب الجنس یمثل: )07(رقم  الشكل
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  :خصائص العینة من حیث المستوى الاقتصادي - 2-2
  النسبة المئویة  العـدد  المستوى الاقتصادي

  % 34.88  15  متوسط

  % 65.11  28  جید

  .عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب المستوى الاقتصاديیبین خصائص  :)05( الجدول رقم

  
  .یبین خصائص عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب المستوى الاقتصادي): 08( رقمالشكل 

  :السیكومتریهو خصائصها  أدوات الدراسة الاستطلاعیة - 03
  الجنسیة مقیاس المعتقدات الصحیة : الأداة الأولى -3-1
   :وصف المقیاس -3-1-1

المعرضین د لدى الأفرالجنسیة أعد المقیاس بهدف قیاس درجة المعتقدات الصحیة 
معتقدات ال اسیعلى التراث العلمي وتفحص مق بالاعتمادوذلك  ،للإصابة بالأمراض الجنسیة

 المعد من طرفنا من ویتضمن المقیاس ،"كنوبر رابیو وكوهن"الصحیة التعویضي لمؤسسیه 
  )01 الملحق رقم إلى انظر( .بندا 26

أمام  )x(مسة بوضع علامة بحیث تقدم الإجابة على كل بند باختیار أحد البدائل الخ
  : الخانة المناسبة وهي كالتالي

 .بدرجة كبیرة جدا -بدرجة كبیرة –بدرجة متوسطة  –بدرجة ضعیفة  -بدرجة معدومة 

  :وتصحح البنود كالتالي
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بدرجة – )4(بدرجة كبیرة  – )3(بدرجة متوسطة  -)2(بدرجة ضعیفة  -)1(بدرجة معدومة 
   .)5(كبیرة جدا

هذا  ىحیث كلما ارتفعت الدرجات عل أكبر درجة 130وأقل درجة  26تعد الدرجة و  -
الجنسي  تتجه في الاتجاه الایجابي للسلوكالجنسیة  المقیاس كلما كانت المعتقدات الصحیة

   .الآمن
التي یعتمد علیها الفرد  الجنسیةویهدف هذا المقیاس إلى معرفة المعتقدات الصحیة 

  .الجنسیة للمحافظة والارتقاء بصحته
  :لمقیاس المعتقدات الصحیة السیكومتریةالخصائص  -3-1-2

تم حساب الخصائص ی العینة، أفراد المتحصل علیها من طرفالبیانات بعد تفریغ   
وذلك من أجل التأكد من ثبات وصدق  ،الجنسیة لمقیاس المعتقدات الصحیة السیكومتریة
  .المقیاس

  :تم حساب الثبات بطریقتین هما: الثبات/ أولا
  ):ألفا كرونباخ: (لتناسق الداخليا -1

تقوم هذه الطریقة على أساس حساب معدل ارتباطات العبارات فیما بینها عن طریق  
وهذه القیمة موجبة وبالتالي فهو ) 0.83(معامل الثبات لألفا كرونباخ حیث بلغت قیمته 

  ).04(یتمتع بثابت مرتفع كما هو موضح في الجدول رقم 
 باراتعدد الع ألفا كرونباخ

0,83  26 
  یوضح ثبات مقیاس المعتقدات الصحیة بطریقة التناسق الداخلي): 06(الجدول رقم 
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 :التجزئة النصفیة -2

كما تم حساب ثبات هذا المقیاس عن طریق التجزئة النصفیة والتي تفترض تقسیم  
ادلة وبتعویضه في مع) 0,60(عباراته إلى نصفین، حیث بلغ معامل الارتباط بین النصفین 

، )0,75( تصحیح الطول أو الثبات الكلي لسبیرمان براون بلغ ثبات هذا المقیاس الكلي
  :وبالتالي یمكن القول بأن هذا المقیاس ثابت، كما هو موضح في الجدول التالي

 0.607 الارتباط بین النصفین

 0.755 معامل سبیرمان براون

 ة عن طریق التجزئة النصفیةیوضح ثبات مقیاس المعتقدات الصحی): 07(الجدول رقم 

  :الصدق/ثانیا
  :صدق الاتساق الداخلي-1

تم حساب صدق هذا المقیاس عن طریق الاتساق الداخلي والذي یقوم على أساس   
حساب الارتباطات بین العبارات بالدرجة الكلیة للمقیاس ككل بمعامل الارتباط بیرسون حیث 

 )α=0.05(ومنها ما هي دالة عند  )α=0.01(عند  منها ما هي دالة تجاءت هذه الارتباطا
  .عبارة 26وقد بلغ عددها 
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 الدرجة الكلیة

  
 الدرجة الكلیة

  
 الدرجة الكلیة

  1ع
  *303,  معامل الارتباط

 10ع

  **392,  معامل الارتباط
 19ع

  *382,  معامل الارتباط
  011, مستوى الدلالة  009, مستوى الدلالة  402, مستوى الدلالة

  43 حجم العینة  43 حجم العینة  43 العینة حجم

 2ع

  **424,-  معامل الارتباط
 11ع

  **389,  معامل الارتباط
 20ع

  **474,  معامل الارتباط
  255, مستوى الدلالة  010, مستوى الدلالة  110, مستوى الدلالة
  43 حجم العینة  43 حجم العینة  43 حجم العینة

 3ع

  *311,  معامل الارتباط
 12ع

  **474,  معامل الارتباط
 21ع

  *303,  معامل الارتباط
  402, مستوى الدلالة  523, مستوى الدلالة  042, مستوى الدلالة
  43 حجم العینة  43 حجم العینة  43 حجم العینة

 4ع

  **474,  معامل الارتباط
 13ع

  **424,-  معامل الارتباط
 22ع

  **392,  معامل الارتباط
  994, مستوى الدلالة  005, ستوى الدلالةم  001, مستوى الدلالة
  43 حجم العینة  43 حجم العینة  43 حجم العینة

 5ع

  **437,  معامل الارتباط
 14ع

  *375,  معامل الارتباط
 23ع

  **424,-  معامل الارتباط
  138, مستوى الدلالة  013, مستوى الدلالة  003, مستوى الدلالة
  43 جم العینةح  43 حجم العینة  43 حجم العینة

 6ع

  *303,  معامل الارتباط
 15ع

  *382,  معامل الارتباط
 24ع

  **392,  معامل الارتباط
  070, مستوى الدلالة  305, مستوى الدلالة  993, مستوى الدلالة
  43 حجم العینة  43 حجم العینة  43 حجم العینة

 7ع

  **424,-  معامل الارتباط
 16ع

  **390,  معامل الارتباط
 25ع

  *303,  مل الارتباطمعا
  048, مستوى الدلالة  010, مستوى الدلالة  217, مستوى الدلالة
  43 حجم العینة  43 حجم العینة  43 حجم العینة

 8ع

  **410,  معامل الارتباط
 17ع

  *382,  معامل الارتباط
 26ع

  **410,  معامل الارتباط
  129, ةمستوى الدلال  585, مستوى الدلالة  006, مستوى الدلالة
  43 حجم العینة  43 حجم العینة  43 حجم العینة

 9ع

  *382,  معامل الارتباط
 18ع

 (0.05) عند الارتباط دال*  *303,  معامل الارتباط

  102, مستوى الدلالة  801, مستوى الدلالة
 (0.01) دال عند الارتباط**

  43 حجم العینة  43 حجم العینة
 العبارات مع الدرجة الكلیة لمقیاس المعتقدات الصحیة اتارتباطمصفوفة ): 08(الجدول رقم 
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  :صدق المقارنة الطرفیة/ب
وذلك كما تم حساب صدق هذا المقیاس كذلك باستخدام طریقة المقارنة الطرفیة  

والأدنى، أي ما من طرفي المقیاس الأعلى  %27بترتیب الدرجات تنازلیا ثم أخذ نسبة 
ة دنیا ثم المقارنة بینهما باستخدام اختبار الدلالة الإحصائیة درج 43درجة علیا و 43یقابلها 

)Ttest ( ا لحالتین همافقوبعدها یتم تفسیر هذه القیمة و:  
فهذا یعني ) α=0.01أو  0.05(دالة عند مستوى الدلالة ) Ttest(إذا كانت قیمة الفرق لـ  -

 .أن هذا المقیاس صادق لأنه استطاع أن یمیز بین الطرفین

فهذا یعني أن ) α= 0.05(غیر دالة عند مستوى الدلالة )Ttest(قیمة الفرق لـ  إذا كانت -
 .هذا المقیاس غیر صادق لأنه لم یمیز بین الطرفین

یتضح () كما هو موضح في الجدول رقم ) Ttest(وبالنظر إلى قیمة اختبار الدلالة  
) 25(لحریة وهي دالة عند درجة ا) 5.27(بأن هذا المقیاس صادق حیث بلغت قیمته 

  :، كما هو مبین بالجدول التالي)α= 0.01(ومستوى الخطأ أو الدلالة 

 الطرفین
التجانس  اختبار

 Fلیفین 

حجم 
 العینة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
 الحریة

t 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الدرجات
 الطرف الأعلى

0.355 
7 95.53 4.77 

25 5.275 0,000 
دال 
عند 
 5.36 75.28 7 الطرف الأدنى 0,01

 المعتقدات الصحیة الجنسیة لمقیاسیوضح صدق المقارنة الطرفیة : )09(الجدول رقم 

   لوك الجنسي الآمنسمقیاس ال :الثانیةالأداة  -3-2
  :لمقیاساوصف  -3-2-1

المعرضین بالإصابة أعد المقیاس بهدف قیاس السلوك الجنسي الآمن لدى الأفراد   
والنظري المتعلق بمجال السلوك  وذلك بالاعتماد على التراث العلمي ،لجنسیةبالأمراض ا
انظر ( .بندا 29من المعد من طرفنا  ویتضمن المقیاس. الجنسیةالجنسي والصحة الصحي و 

  .)02 الملحق رقم ىإل
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أمام  )x(بحیث تقدم الإجابة على كل بند باختیار أحد البدائل الخمسة بوضع علامة 
  .دائما، كثیرا، أحیانا، نادرا،  أبدا: سبة وهي كالتاليالخانة المنا

  )1(         مطلقا -:وتصحح البنود كالتالي
   )2(         نادرا -                       
  )3(         أحیانا -                       
   )4(        كثیرا  -                       
  )5(        دائما  -                       

للسلوك الایجابي حیث روعي عند التصحیح عكس البنود السلبیة في الاتجاه   
 .الجنسي

 ،29- 28- 27- 23- 19- 18- 16- 14- 11- 10-8- 7- 5-4- 3- 2 :البنود أنمع الإشارة إلى 
  .كانت طریقة طرحها ایجابیة

رحها كانت طریقة ط ،26- 25- 24- 22- 21- 20- 17- 15- 13- 12- 9- 6-1 :في حین أن البنود
  .سلبیة

حیث كلما زادت الدرجة على سلوك جنسي  درجة،أكبر  145وأقل درجة  29تعد الدرجة و  -
  .معین زادت نسبة آمان هذا السلوك الجنسي

الجنسیة الآمنة التي یعتمد علیها الفرد  تویهدف هذا المقیاس إلى معرفة السلوكیا
  .للمحافظة والارتقاء بصحته

  :سلوك الجنسي الآمنمقیاس الل السیكومتریةالخصائص -3-2-2
تم حساب الخصائص ی العینة،أفراد المتحصل علیها من طرف  البیانات بعد تفریغ

أجل التأكد من ثبات وصدق وذلك من  لمقیاس السلوك الجنسي الآمن، السیكومتریه
  .المقیاس
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  :تم حساب الثبات بطریقتین هما: الثبات/ أولا
  :)ألفا كرونباخ: (التناسق الداخلي -1

تقوم هذه الطریقة على أساس حساب معدل ارتباطات العبارات فیما بینها عن طریق   
وهذه القیمة مرتفعة وبالتالي یمكن ) 0.80(معامل الثبات لألفا كرونباخ حیث بلغت قیمته 

  ).10(الحكم على أن هذا المقیاس ثابت كما هو موضح في الجدول رقم 
 عدد العبارات ألفا كرونباخ

0,806  29 
 یوضح ثبات مقیاس المعتقدات الصحیة بطریقة التناسق الداخلي) 10(الجدول رقم 

  :التجزئة النصفیة -2
كما تم حساب ثبات هذا المقیاس عن طریق التجزئة النصفیة والتي تفترض تقسیم   

وبتعویضه في معادلة ) 0.67(عباراته إلى نصفین، حیث بلغ معامل الارتباط بین النصفین 
، )0.83(لثبات الكلي لسبیرمان براون بلغ ثبات هذا المقیاس الكليتصحیح الطول أو ا

  :وبالتالي یمكن القول بأن هذا المقیاس ثابت، كما هو موضح في الجدول التالي
 0.67 الارتباط بین النصفین

 0.83 معامل سبیرمان براون

 ةیوضح ثبات مقیاس المعتقدات الصحیة عن طریق التجزئة النصفی): 11(الجدول رقم 

  :الصدق/ثانیا
  :صدق الاتساق الداخلي-1

تم حساب صدق هذا المقیاس عن طریق الاتساق الداخلي والذي یقوم على أساس   
حساب الارتباطات بین العبارات بالدرجة الكلیة للمقیاس ككل بمعامل الارتباط بیرسون حیث 

وقد  )α=0.01(وما هو دال عند  )α=0.01(بین ما هو دال عند  تجاءت هذه الارتباطا
  .عبارة وهذا ما یدل بأن هذا المقیاس یتمتع بصدق مقبول 29بلغ عددها 
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الدرجة 
   الكلیة

الدرجة 
   الكلیة

الدرجة 
 الكلیة

  1ع
  *306,  معامل الارتباط

 11ع

  *351,  معامل الارتباط
 21ع

  **690,  معامل الارتباط
  000, مستوى الدلالة  021, مستوى الدلالة  046, مستوى الدلالة
  43 حجم العینة  43 حجم العینة  43 حجم العینة

 2ع

  **643,  معامل الارتباط
 12ع

  **453,  معامل الارتباط
 22ع

  **417,  معامل الارتباط
  005, مستوى الدلالة  002, مستوى الدلالة  000, مستوى الدلالة
  43 حجم العینة  43 حجم العینة  43 حجم العینة

 3ع

  *328,  معامل الارتباط
 13ع

  **416,  معامل الارتباط
 23ع

  **409,  معامل الارتباط
  006, مستوى الدلالة  006, مستوى الدلالة  032, مستوى الدلالة
  43 حجم العینة  43 حجم العینة  43 حجم العینة

 4ع

  *333,  معامل الارتباط
 14ع

  **410,  معامل الارتباط
 24ع

  **566,  معامل الارتباط
  000, مستوى الدلالة  472, مستوى الدلالة  029, مستوى الدلالة
  43 حجم العینة  43 حجم العینة  43 حجم العینة

 5ع

  **449,  معامل الارتباط
 15ع

  **521,  معامل الارتباط
 25ع

  **669,  معامل الارتباط
  000, مستوى الدلالة  000, مستوى الدلالة  003, مستوى الدلالة
  43 حجم العینة  43 حجم العینة  43 حجم العینة

 6ع

  *328,  معامل الارتباط
 16ع

  **451,  معامل الارتباط
 26ع

  **400,  معامل الارتباط
  008, مستوى الدلالة  002, مستوى الدلالة  106, مستوى الدلالة
  43 حجم العینة  43 حجم العینة  43 حجم العینة

 7ع

  **417,  معامل الارتباط
 17ع

  **631,  معامل الارتباط
 27ع

  *328,  معامل الارتباط
  591, مستوى الدلالة  000, مستوى الدلالة  067, مستوى الدلالة
  43 حجم العینة  43 حجم العینة  43 حجم العینة

 8ع

  **631,  معامل الارتباط
 18ع

  *328,  معامل الارتباط
 28ع

  **662,  معامل الارتباط
  000, دلالةمستوى ال  981, مستوى الدلالة  324, مستوى الدلالة
  43 حجم العینة  43 حجم العینة  43 حجم العینة

 9ع

  **415,  معامل الارتباط
 19ع

  *381,  معامل الارتباط
 29ع

  **390,  معامل الارتباط
  010, مستوى الدلالة  012, مستوى الدلالة  006, مستوى الدلالة
  43 حجم العینة  43 حجم العینة  43 حجم العینة

ع
10 

  *328,  تباطمعامل الار 
 20ع

 )0.05( عند الارتباط دال*  **500,  معامل الارتباط

  001, مستوى الدلالة  270, مستوى الدلالة
 )0.01( دال عند الارتباط**

  43 حجم العینة  43 حجم العینة
 السلوك الجنسي الآمنالعبارات مع الدرجة الكلیة لمقیاس  ارتباطاتمصفوفة ): 12(الجدول رقم 
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  :ارنة الطرفیةصدق المق-2
وذلك كما تم حساب صدق هذا الاستبیان كذلك باستخدام طریقة المقارنة الطرفیة   

والأدنى، أي ما من طرفي المقیاس الأعلى  %27بترتیب الدرجات تنازلیا ثم أخذ نسبة 
درجة دنیا ثم المقارنة بینهما باستخدام اختبار الدلالة الإحصائیة  8درجة علیا  8یقابلها 

)Ttest (وبعدها یتم تفسیر هذه القیمة وقفا لحالتین هما:  
فهذا یعني ) α=0.01أو  0.05(دالة عند مستوى الدلالة ) Ttest(إذا كانت قیمة الفرق لـ  -

 .أن هذا الاستبیان صادق لأنه استطاع أن یمیز بین الطرفین

یعني أن  فهذا) α= 0.05(غیر دالة عند مستوى الدلالة  )Ttest(إذا كانت قیمة الفرق لـ  -
 .هذا المقیاس غیر صادق لأنه لم یمیز بین الطرفین

یتضح () كما هو موضح في الجدول رقم ) Ttest(وبالنظر إلى قیمة اختبار الدلالة   
) 28(وهي دالة عند درجة الحریة ) 12.00(بأن هذا المقیاس صادق حیث بلغت قیمته 

  ).α= 0.01(ومستوى الخطأ أو الدلالة 

 الطرفین
التجانس  اختبار

 Fلیفین 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العینة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
 الحریة

t 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الدرجات
 الطرف الأعلى

1.50 0.320 
8 364.60 11.97 

28 12.00 0,000 
دال عند 

 22.25 301.45 8 الطرف الأدنى 0,01

 لمقیاس السلوك الجنسي الآمنالطرفیة  یوضح صدق المقارنة :)13(الجدول رقم 

  تصمیم البرنامج المقترحإجراءات -3-3
 :تعریف برنامج التثقیف الصحي المقترح -3-3-1

هو برنامج مصمم من طرف الباحثة مختص بالمجال الصحة الجنسیة والارتقاء بها، 
ة على یهدف إلى تحسین المعتقدات الصحیة وتعزیز السلوكات الجنسیة الآمنة للمساعد

تطویر المعارف الجنسیة وانتهاج السبل الصحیة الجنسیة السلیمة التي تؤدي لرفع مستوى 
  .الحالة الصحیة الجنسیة 
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Ø الفئة المستهدفة:  
تم تحدید الفئة المستهدفة من قبل الباحثة ، وهي فئة معرضة للإصابة بالأمراض   

بشكل دوري على  نددیالجنسیة وهم مجموعة من الطلاب والطالبات الجامعیین المتر 
  ".بلاس دارم سیدي سالم، جبانة الیهود،" منطقة الملاهي والمراقص اللیلیة بولایة عنابه،

  :أهداف برنامج التثقیف الصحي المقترح-2 -3-3
Ø الهدف العام:  
ü تحسین المعتقدات الصحیة الجنسیة وتعزیز السلوكات الجنسیة الآمنة. 

Ø الأهداف الفرعیة: 

ü اركین التهدید الصحي الناتج عن السلوكات الجنسیة المحفوفة بالخطرإدراك الأفراد المش. 

ü  إدراك الأفراد المشاركین بان ممارسات جنسیة آمنة معینة ستكون فعالة ومؤثرة في خفض
 .الإصابة بالأمراض الجنسیة

ü  إدراك الأفراد المشاركین أن تجنب السلوكات الجنسیة المحفوفة بالخطر یؤدي إلى
 .الإصابة بالأمراض الجنسیة انخفاض احتمال

Ø الأهداف المعرفیة: 

ü زیادة المعارف حول تشریح الأعضاء التناسلیة الذكریة والأنثویة ووظیفة كل عضو. 

ü زیادة المعارف حول التطورات الجنسیة والإنجابیة: 

 .مراحل الدورة الشهریة •

 .كیفیة حدوث الحمل •

 .العادة السریة •

ü نتشرة وأعراضهاالتعرف على بعض الأمراض الجنسیة الم: 

 .كلامیدیا.            زهري •

 .الهربس.            سیلان •

 .الكاندیدا.            الایدز •
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ü العلاجات الدوائیة للأمراض الجنسیة المقترحة. 

ü التعرف على السلوكات الجنسیة الخطرة وغیر آمنة. 

ü التعرف على طرق الوقایة من الأمراض الجنسیة. 

ü سیة الآمنةالتعرف على السلوكات الجن. 

ü التعرف على أهم أسالیب الاعتناء بنظافة الأعضاء التناسلیة. 

ü التعرف على أنواع الواقیات الجنسیة وكیفیة استخدامها: 

 .الواقي الذكري •

 .الواقي الأنثوي •

 .الواقي الفموي •

  التثقیفي المقترح لبرنامجالبناء  النظریة المنطلقات-3-3-3
 :قیفي المقترحمصادر بناء محتوى البرنامج التث -1

ثناء عملیة التصمیم من مصادر علمیة ألقد استمد بناء محتوى البرنامج المقترح 
همیة بالنسبة لمشتغلي برامج التثقیف الصحي من حیث طریقة عمل الجلسات أات ذصلیة و أ

ومن التراث النظري للدراسة فیما یخص مضمون المستندات  التي یحتویها البرنامج من جهة،
یها في الشرح من جهة ثانیة، والتراكم المعرفي لدى الباحث في مجال الصحة المعتمد عل

الجنسیة والانجابیة التي تم الاعتماد علیه في صیاغة القراءات التحضیریة للجلسات 
المقترحة، والدراسات السابقة التي اطلع علیها الباحث والتي تلقي الضوء على متغیرات 

حتوى البرنامج المقترح تحت اهداف محددة وواضحة تم درج من خلالها مأالدراسة، بحیث 
  . الاشارة الیها مسبقا

  :الأسس العامة لبناء برنامج التثقیف الصحي المقترح -2
  :الباحث باعتبارات في بناء البرنامج المقترح نذكر منها ذلقد أخ  

 .یجب أن تكون المعلومات صحیحة وواضحة ومفهومة وفي مستوى المتلقي •

 .ن الرسالة الصحیة مشوقةیجب أن تكو  •
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 .یجب أن تكون الرسالة الصحیة متنوعة ،بحیث تحقق الهدف المنشود •

 .تحدید درجة فهم الأفراد المشاركین وثقافتهم،وان تتوفر فیهم الرغبة في التغییر •

 .التنوع في وسائل التثقیف الصحي المتبعة حتى لا یتسرب الملل لهم •

 .رح منظمة بشكل منطقي ومتسلسلیجب ان تكون محتویات البرنامج المقت •

  .وكلما كانت وسیلة الاتصال تفاعلیة وتخاطب أكثر من حاسة كلما كان تأثیرها اكبر
  بناء البرنامج التثقیفي المقترح تقنیات -3

لقد تم الاعتماد على تقنیات أساسیة لبناء برنامج التثقیف الصحي المقترح نوردها في 
  :یلي ما
 :لجماعيالتشاور والإرشاد ا /3-1

 ،الصحي استخداما لمساعدة الأفراد یعتبر الإرشاد والتشاور من أكثر أسالیب التثقیف
بحیث أثناء التشاور یقدم الباحث الرسائل التثقیفیة الخاصة بالصحة الجنسیة بشكل یظم 

بغرض إرشادهم وتوجیههم نحو السلوك الجنسي الصحي والسلیم  المجموعات المشاركة،
الباحثة على مهارات التواصل الطالبة لصحي الجنسي ،بحیث تعتمد بغرض رفع الوعي ا

  .الفكري بین المجموعات المشاركة
 :حلقات النقاش /3-2

وهي تعتبر إحدى طرق التثقیف الصحي المباشر للمجموعات المشاركة، بحیث تكون 
طریق أكثر فاعلیة لأنها تعمل على التواصل في اتجاهین وفیها یتعلم أفراد المجموعة عن 

تبادل وجهات النظر والخبرات حول موضوع الصحة الجنسیة، الذي یعتبر مشكلة موحدة 
  .ومسؤولیة جمیع المشاركین من الأفراد

 :المحاضرة التثقیفیة /3-3

وهي أحد أسالیب وطرق الإلقاء فهي العرض الشفهي للمادة، وتوفر الجهد والوقت 
تصال بین الفرد ومجموع من المتعلمین، حد وسائل الاأوالمال في نقل المعلومة وتعتبر 

بحیث تقدم فیها المحاضرة والأفكار والمعلومات التي تم إعدادها وتنظیمها من قبل المحاضر 



منھجیة الدراسة                                                                                                :                                      الخامسالفصل  
 

 

  

وعلیه أن یبدل أقصى جهد لحسن العرض وتقدیم المادة التثقیفیة  بطریقة تناسب مستوى 
  . الاقراد المشاركین

  :العروض الإیضاحیة /3-4
فیها الباحث الوسائل السمعیة والبصریة كعرض فیدیو مسجل،أو جهاز وعادة یستخدم 

لتوصیل  الرسائل الأساسیة حول الأمراض أو طرق الوقایة منها، بحیث ... عرض الشرائح،
  :أن تستوفي شرطین أساسیین وهما

 .أن تكون سهلة الفهم من قبل الأفراد الدین یستخدمونها •

 .لة للمجموعة المستهدفةأن تكون الأفكار الموضوعة فیها مقبو  •

التالف، الحجم واللون، الزمن : "وهناك بعض العوامل التي تؤثر على فعالیتها وهي
  ." اللازم للعرض، الارتباط البصري، والكلمة المطبوعة

  :الكلمة المطبوعة/ 3-5
تعتبر الكلمة المطبوعة من أعظم وأكثر طرق التدریس انتشارا للأفراد الدین یعرفون 

لما لها من تأثیر على أرائهم، والكتابة الجیدة هي ما كانت بسیطة وسهلة الفهم، وهي القراءة 
  .تحتاج لمجهود اكبر لإعدادها

بالاعتماد على التراث  هالباحث وتم إعدادها من طرفالطالب وهي التي اعتمد علیها 
، "اتمستندات، وصور إیضاحیة ومطوی"النظري للمادة العلمیة وقد تم إدراجها على شكل 

 .تحوي معلومات حول الأمراض الجنسیة والصحة الجنسیة بصفة عامة

  :التغذیة الراجعة/ 3-6
تتألف التغذیة الراجعة من ملاحظات الاستجابات الصریحة، بحیث یمكن التحصل 
على التغذیة الراجعة  بطرح الأسئلة بشكل متكرر طوال الجلسة لتلخیص النقاط الأساسیة 

  .دفها المرجولتوجیه الجلسة نحو هو 
باحث في جلساته التثقیفیة طالب البحیث تعتبر التغذیة الراجعة مهمة بالنسبة لل

المقترحة، فهي تعمل على مساعدة الأفراد المشاركین في التعبیر أكثر على أفكارهم 
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الجنسیة الصحیحة وتعزیزها لدیهم والمعتقدات وملاحظاتهم مما یؤدي إلى ترسیخ المعلومات 
  .ي استبدال معتقد الصحي الجنسي السلبي بآخر ایجابيمما یساهم ف

  :المدة المتوقعة -4
د تتخللها فترات استراحة مرتین 240د إلى 120جلسات مدة كل جلسة یتراوح مابین  4

  .بالأسبوع
  :أسالیب التقویم في برنامج التثقیف الصحي المقترح -5
v التقویم العام: 

 :التقویم القبلي والبعدي-أ

القیاس القبلي (الذي یتم أجراءه قبل وبعد تقدیم البرنامج المقترح  وهو التقویم
مقیاس المعتقدات "، حیث یتم تطبیق المقاییس التي تم تصمیمها من قبل الباحث )والبعدي

، وهذا لمعرفة مدى الاختلاف قبل وبعد "الصحیة الجنسیة، مقیاس السلوك الجنسي الآمن
  .رحیم برنامج التثقیف الصحي المقتتقد
 :التقویم التتبعي - ب

لقیاس مدى استمرار اثر الجلسات التثقیفیة بعد شهرین تقریبا من انتهاء یستخدم و 
  "المعتقدات الصحیة الجنسیة،السلوك الجنسي الامن"الجلسات سیتم اعادة تطبیق المقیاسین 

  :التثقیف الصحي المقترح تحكیم برنامج -6
على  تعرضه أن الباحثة ارتأت ، المقترح التثقیفي البرنامج بناء من الانتهاء بعد
المهتمین بالصحة الجنسیة من أطباء عامین وأطباء  الأكفاء المحكمین من مجموعة

 قصد و ذلك )انظر الملحق رقم (جامعیین  ةذأساتو  ،مختصین بالأمراض النسائیة والتولید
انظر (استمارة   دإعدا تم الغرض ولذا .تعدیله ما ینبغي وتعدیل القصور أوجه الوقوف على

شكالیة بالبرنامج مرفقة) إلى الملحق رقم ٕ  ما وفق تعدیلات إجراء تم ومتطلباته، وقد البحث وا
  .المحكمین السادة به تفضل
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  :التثقیفي المقترح  جلسات البرنامجل الخطوات الاجرائیة -3-3-4
  :عرض عام لجلسات البرنامج -3-3-4-1
 تقنیات و أهدافها و موضوعها جلسة لكل ، و جماعیة جلسات 4 من الحالي البرنامج یتكون

بحیث تم تقسیم عمل الأفراد المشاركین بالبرنامج إلى فوجین احدها للذكور . فیها، مستخدمة
   والثاني خاص بالإناث

  الجلسة التثقیفیة الأولى
  المواد  الموضوع  الزمن

مدخل حول معلومات جنسیة صحیة . مقدمة  د 60-90
نجابیة ٕ   وا

الأعضاء التناسلیة الذكریة والأنثویة تعریف ووصف 
  ووظیفة كل عضو

  :نسیر الجلسة بـ-
  محاضرة تثقیفیة  
  كلمة مطبوعة  
  .مشاركة ونقاش* 
  "حلقات نقاش".عمل في مجموعات* 

تحتوي على تعریفات ) 02(و) 01(مستندات رقم -
للأعضاء التناسلیة الذكریة والأنثویة ووظیفة كل عضو 

  .على التوالي
حول الأعضاء ) 02(و) 01(مات توضیحیة رقم رسو -

  .التناسلیة الذكریة والأنثویة على التوالي

  استراحة  دقیقة 30
تقدیم معلومات حول مراحل تطور العملیات  -  د 90-120

  :.الجنسیة والإنجابیة
  .مراحل الدورة الشهریة* 
  .العادة السریة* 
  .كیفیة حدوث الحمل* 
  :نسیر الجلسة بـ-
  .اعينقاش جم* 
  .محاضرة تثقیفیة* 
  عروض ایضاحیة 

  كلمة مطبوعة  
  .مختتاا*

یحوي ) 03(ورسم توضیحي رقم ) 03(مستند رقم  -
  .مراحل الدورة الشهریة مع عرض إیضاحي بالباوربونت

  .یحوي تعریفات للعادة السریة) 04(مستند رقم  -
یحوي كیفیة حدوث الحمل مع ) 05(مستند رقم  -

  بونتعرض إیضاحي بالباور 

  الجلسة التثقیفیة الثانیة
  :مقدمة  د120-180

  .سرد قصة مصابة بالإیدز-
  .معنى الأمراض الجنسیة-

یفات للأمراض الجنسیة یحتوي تعر ) 01(مستند رقم -
  .وكیفیة تشخیصها

عرض إیضاحي بالباوربونت یحتوي تعاریف للأمراض -
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التوقف على بعض الأمراض الجنسیة الخطرة  -
  .وأعراضها

  :نسیر الجلسة بـ-
  . محاضرة تثقیفیة* 
  كلمة مطبوعة  
  .مشاركة ونقاش جماعي* 
  .عرض إیضاحي* 

المتنقلة عبر الجنس والفرق بینها وبین الأمراض الجنسیة 
  .وكیفیة تشخیصها

  استراحة غداء  دقیقة 30
التعرف على العلاجات الدوائیة للأمراض الجنسیة -  دقیقة 90-120

  .االمقترحة وكیفیة تشخیصه
التعرف على السلوكات الجنسیة الخطرة وغیر  -

  .الآمنة
  :نسیر الجلسة بـ 

  .تغذیة راجعة* 
  كلمة مطبوعة   
رشاد جماعي*  ٕ   . تشاور وا
  .عرض إیضاحي* 
  .نقاش جماعي* 

یحوي علاجات دوائیة للأمراض ) 02(مستند رقم -
  .الجنسیة وكیفیة تشخیصها

 عرض إیضاحي بالفیدیو مأخوذ من الیوتوب،-
  ."شریط وثائقي حول الأمراض الجنسیة"

  الجلسة التثقیفیة الثالثة
  تعزیز المفاهیم الجنسیة والإنجابیة -  د 60-90

  استذكار المعارف الجنسیة المقدمة سابقا -
  المعارف التشریحیة للأعضاء التناسلیة -
المعارف حول الأمراض الجنسیة وبعض العملیات  -

  .الجنسیة
  :نسیر الجلسة بـ

  ".أنشطة"عمل في مجموعات * 
  .محاضرة تثقیفیة* 

   عرض ایضاحي
  .تشاور ونقاش* 
  .تغذیة راجعة* 

  رسم توضیحي لأجهزة التناسلیة-
عرض إیضاحي بالباوربونت یحتوي تعاریف  -

ارجع الى ملاحق ."الأمراض الجنسیة وأنواعها
  "مستندات الجلسة الاولى والثانیة للاستدكار

  

  استراحة  دقیقة 30
تعزیز المفاهیم الصحیة المتعلقة بالأمور الجنسیة -  د90-120

  .والإنجابیة
  :نسیر الجلسة بـ

  ".كلمة مطبوعة"محاضرة تثقیفیة * 

یحتوي أسئلة عامة وأجوبة حول ) 01(مستند رقم -
  .وریس شربلمعلومات جنسیة لم

یحتوي طریقة سؤال وجواب حول ) 02(مستند رقم  -
  . الأمراض الجنسیة
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  ".تمارین فردیة"عمل في مجموعات * 
  .تشاور ونقاش* 
  ".تغذیة راجعة"تلخیص * 

  .اختتام
  الجلسة التثقیفیة الرابعة

  أسالیب وقائیة لتبني السلوكات الجنسیة الآمنة-  د90-120
  .التعرف على طرق الوقایة من الأمراض الجنسیة -
  .مفهوم الوقایة الجنسیة*

ة في النظافة التعرف على أهم الأسالیب المستخدم* 
  التناسلیة

  :نسیر الجلسة بـ
  ".قراءة مرجعیة، كلمة مطبوعة"محاضرة تثقیفیة * 
  ".تلخیص ونقاش"عمل في مجموعات * 
  .تغذیة راجعة* 
  .مشاركة ونقاش* 

یحتوي مفاهیم الوقایة من عدوى ) 01(مستند رقم 
  .المرض المنقول عن طریق الجنس

  استراحة  دقیقة 30
  .على ماهیة العوازل الطبیة التعرف -  د90-120

  .كیفیة استخدامها*
  .فوائدها* 
  .التعرف على السلوكات الجنسیة الآمنة والصحیة -
  .مفهوم الجنس الآمن*

  .وسائل الجنس الآمن* 
  :نسیر الجلسة بـ

  عرض ایضاحي 
  .نقاش جماعي* 
رشاد جماعي*  ٕ   . تشاور وا
  .عمل في مجموعات*
  .اختتام*

یحتوي تعریفات للعوازل الطبیة ) 02(مستند رقم  -
  .وأنواعها

رسم إیضاحي یحتوي كیفیة استخدام العوازل الطبیة  -
  .الذكریة والأثنویة

عرض إیضاحي بالفیدیو حول طریقة استخدام  -
  الواقي الجنسي 

  .یحتوي السلوكات الجنسیة الآمنة) 03(مستند رقم  -
حتوي ملخص ت) نحو جنس آمن(مطویة بعنوان  -

  .لكل الجلسات المقترحة

  خطة الجلسات التثقیفیة :یبین) 14( الجدول رقم
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 لجلسات برنامج التثقیف الصحي المقترح ملخص عرض -3-3-4-1

  مدخل حول معلومات جنسیة صحیة وانجابیة: الجلسة الأولى
  ساعات 04  زمن الجلسة

  محاضرة تثقیفیة ،كلمة مطبوعة-   الجلسة تقنیات
  .عمل مجموعات - 
  .إیضاحي عرض- 
  .مشاركة ونقاش - 

  ).01(نسخ بعدد المشاركین من مستند رقم -   الأدوات المستخدمة
  ).02(نسخ بعدد المشاركین من مستند رقم  - 
  )02(و) 01(نسخ بعدد المشاركین رسم توضیحي رقم  - 
  ) .5و 4، 3(نسخ بعدد المشاركین مستند رقم  - 
  .أقلام+ أوراق كبیرة + لوح  - 
  .الباوربنت حول الدورة الشهریة وكیفیة حدوث الحملعرض إیضاحي ب - 

  :أهداف اللقاء  إجراءات الجلسة
  :یتوقع أن یتمكن المشاركون في نهایة الجلسة من القیام بما یلي

زیادة المعارف حول ترشیح الأعضاء التناسلیة الذكریة والأنثویة ووظیفة كل  - 
  .عضو

  :نجابیة مثلزیادة المعارف حول التطورات الجنسیة والإ - 
  مراحل التغیرات الفسیولوجیة للذكر والأنثى- 
  .مراحل الدورة الشهریة - 
  .العادة السریة - 
  .كیفیة حدوث الحمل - 

وهدا لمعرفة المعتقدات الصحیة العامة التي یحملها الافراد تجاه الصحة الجنسیة 
  والانجابیة

  :قراءات تحضیریة -
  : الخطوات

ات، نطلب من كل مجموعة أن تكتب على ورقة نوزع المشاركین على مجموع - 
  .أسماء ووظائف الأعضاء التناسلیة للذكر والأنثى

ورقم ) 01(بعد الانتهاء من الخطوة الأولى نوزع على المجموعات مستند رقم  - 
  .وهو یحتوي على وظیفة كل عضو)  02(
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تحتوي تشریحات للأعضاء ) 02(و) 01(بالإضافة إلى رسوم توضیحیة رقم - 
  .تناسلیة الذكریة والأنثویة الداخلیة والخارجیةال
نطلب من كل مجموعة القراءة والتأمل للمستندین والرسمین وتعرض  - 

المجموعات عملها على اللوح، بعدها یسأل الباحث عن الوظائف التي أغفلتها 
  . كل مجموعة

  .یتم دعوة المشاركین لتقدیم تعلیقاتهم مع تصویب الخطأ - 
  .لباحث بالشرح الوافي لما جاء في المستندین والرسمینبعدها یقوم ا - 
  .نیسر النقاش ونقدم المعطیات العلمیة عند الضرورة ونلخص - 
نناقش الاختلاف العضوي بین الجنسین بالرجوع إلى الرسمین التوضیحین،  - 

  .نركز في النقاش أكثر على أهمیة ووظیفة كل عضو
  استـراحــة

ما هي التغیرات : جماعي بطرح السؤال التاليبعدها یقوم الباحث بنقاش  - 
  .الجسدیة التي طرأت علیهم في فترة المراهقة؟

  .ندون أجوبة المشاركین على اللوح في جو تفاعلي - 
بعدها یقوم الباحث بشرح لأهم التغیرات الفیزیولوجیة التي تطرأ على الذكر و  - 

  .الأنثى 
تحتوي على معلومات جنسیة  بالإضافة إلى توزیع على المشاركین مستندات - 

یحوي مراحل الدورة ) 03(تكون مجهزة مسبقا من طرف الباحث مستند رقم 
یحوي تعریفات للعادة السریة بالإضافة إلى ) 04(الشهریة زائد مستند رقم 

یحوي كیفیة حدوث الحمل مع عرض بالباور بونت لمراحل ) 05(المستند رقم 
  .الدورة الشهریة وكیفیة حدوث الحمل 

  .نراجع مع المشاركین لما جاء في المستندات والعرض ونلخص - 
عن التغیرات العلمي البحث نصوب المعلومات بحیث لا نكتفي بالكلام  - 

الفسیولوجیة الطارئة على كلا الجنسین وعن الحمل أو الدورة الشهریة والعادة 
تعتبر هذه  السریة، بل نتعداه بالتركیز على أهمیة تعزیز النظرة الإیجابیة إذ

التغیرات دلالة على علامة الخصوبة والإنجاب مستقبلا، بحیث نقوم بتسییر 
حلقة حواریة تثقیفیة مشوقة عبر النقاش الصریح بتقدیم محاضرة تحوي معلومات 

  .صحیحة حول الوظیفة الجنسیة
یختم الباحث بالتذكیر على أهمیة هذه المفاهیم بتكوین المعارف الجنسیة  - 

تي تعتبر جزء لا یتجزأ من تطور ونضوج العملیات الجنسیة الصحیحة ال
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  .والإنجابیة
یشكر الباحث المشاركین على حضورهم وحسن إصغائهم ویحدد معهم موعد  - 

  .الثانیة ةالجلس
  رسائل أساسیة حول الأمراض الجنسیة: الجلسة الثانیة

  ساعات ونصف 05  زمن الجلسة
  ة مطبوعةمحاضرة تثقیفیة، كلم-  الجلسةتقنیات 

  .مشاركة ونقاش- 
  .عرض إیضاحي - 
رشاد جماعي-  ٕ   .تشاور وا
  .تغذیة راجعة- 

  )01(نسخ بعدد المشاركین من مستند رقم -   الأدوات المستخدمة
  02نسخ بعدد المشاركین من مستند رقم - 
  .أقلام+ أوراق كبیرة + لوح  - 
  ".شریط وثائقي حول الأمراض الجنسیة"عرض فیدیو مأخوذ من الیوتوب  - 
  عرض إیضاحي بالباوربوینت حول الأمراض الجنسیة- 

  :أهداف اللقاء  إجراءات الجلسة
  :یتوقع أن یتمكن المشاركون في نهایة الجلسة من القیام بما یلي  

  .التعرف على الأمراض الجنسیة وأعراضها-1
  .التعرف على العلاجات الدوائیة لبعض الأمراض الجنسیة -2
  .لجنسیة الخطرة وغیر الآمنةالتعرف على السلوكات ا -3

وهذا لزیادة المعرفة ورفع درجة الوعي لدیهم حول الأمراض المنقولة   
  .جنسیا

  :قراءات تحضیریة
إن التواصل بشأن تغییر السلوك الجنسي الخطر هو جزء من عملیة   

رفع الوعي الصحي الجنسي من خلال جهود تعزیز التغییر الأساسي من أجل 
الأمراض الجنسیة الناتجة عن سلوكات جنسیة محفوظة التقلیل من انتشار 

بالمخاطر وغیر الآمنة مع الأخذ في الحسبان سلوك الأفراد وقابلیتهم للإصابة 
بالعدوى، من أجل تولید الدافع للتغیر السلوك الجنسي لدى كل من الأفراد 
المعرضین للإصابة بالأمراض الجنسیة لتجنب حدوث عدوى الأمراض المنقولة 

سیا، فماذا نقصد بالأمراض المنقولة جنسیا وما هي أعراضها ومن المتسبب جن
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  . فیها؟
  :الخطوات

، وهو یحوي على مجموعة ) 01(نوزع على المشاركین في البرنامج مستند رقم -
  .الأمراض المنقولة جنسیا وعلى أعراضها

  ). 01(نطلب من المشاركین القراءة والتأمل لمستند رقم  - 
 .ة والتمعن نطلب من المشاركین تقدیم تعلیقاتهم حول الموضوعبعد القراء - 

  :بعدها یقوم الباحث بنقاش جماعي بطرح الأسئلة التالیة  
  .ما هي أسباب الأمراض الجنسیة وكیف تحدث؟-1
  .ماذا تعرف عن مرض الزهري والسیلان والإیدز وما هي أعراضها؟ -2
  .ما هي الأمراض المتنقلة عبر الجنس؟ -3
  .الفرق بین الأمراض الجنسیة وعدوى الأمراض الجنسیة؟ ما -4
  .ندون أجوبة المشاركین على اللوح- 
نناقش الأجوبة مع المشاركین ونقوم بالتركیز على السلوكات الجنسیة الخطرة  - 

التي تؤدي إلى حدوث عدوى الأمراض الجنسیة ،بالرجوع إلى معلومات مستند 
  ).01(رقم 

 ةوربونت یحوي معلومات حول الأمراض الجنسینقوم بعرض إیضاحي بالبا- 
  للإیضاح اكتر 

نلخص مع المشاركین ونصوب المعلومات المغلوطة ،بوصف الأعراض - 
  .والعلامات الشائعة للأمراض المنقولة جنسیا

یقوم الباحث بتسییر حلقة نقاش وتشاور مع الأفراد حول طریقة اكتساب _
راض المنقولة جنسیا،بالاستعانة المعرفة والوعي بالأعراض السریریة للأم

  .بالعرض الإیضاحي حول الأمراض المتنقلة عبر الجنس
  استـراحــة

الخاص بالعلاجات الدوائیة المقترحة لبعض الأمراض ) 02(نوزع المستند رقم  - 
  .الجنسیة

  ).02(نطلب من المشاركین القراءة والتمعن للمستند رقم  - 
مراض المنقولة جنسیا المقترحة من قبل نناقش العلاجات الدوائیة حول الأ - 

  .الأطباء المختصین، نصوب المعلومات المغلوطة
  .نطلب من كل مشارك أن یعطي علاج دوائي لنوع من الأمراض الجنسیة - 
نتأكد من أن المشاركین قد توصلوا إلى معرفة أنواع الأمراض والعلاجات  - 
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  :ن نقوم بطرح تساؤلات  للمشاركیالدوائیة المقترحة،
 خطر من الجنسي الاتصال طریق عن المنقولة الأمراض وجود یزیدهل  - 

  ؟كبیرة بدرجة البشریة ةعالمنا نقص فیروس نقل أو الإصابة
نقوم بنقاش جماعي بین المجموعات بالرجوع إلى المستندات المقدمة إلیهم  - 

ص سابقا، نلخص على اللوح مع الأفراد المشاركین في جو تفاعلي نستنتج ونلخ
 :الأفكار ونعرض نتائج الأبحاث حول السؤال المطروح كالأتي

 :یلي ما حول مرض الایدز الأبحاث أظهرت

 الجلد في جرح هناك یكون التناسلي، الجهاز في قرحة هناك كونت عندماأنه  •

 یكون وبذلك ، للفیروس سهلاً  مخرجاً  أو مدخلاً  یوفر مما المخاطي الغشاء أو

 التقرحیة الإصابات وجود في البشریة مناعةال نقص فیروس انتقال خطر

 .كبیراً  جنسیاً  المنقولة

 أمراض البشریة المناعة نقص بفیروس المصاب الشریك لدى یكون عندما •

 عدد یزید ،)تقرحیة غیر أو تقرحیة(  الجنسي الاتصال طریق عن منقولة

  .كبیرة بدرجة التناسلیة الإفرازات في الفیروسات
 أمراض لدیه البشریة المناعة نقص بفیروس المصاب رغی الشریك یكون عندما •

 التي الخلایا عدد الإصابات من هذه تزید الجنسي، الاتصال طریق عن منقولة

 في)  CD4 خلایا ذلك في بما( البشریة المناعة نقص فیروس یستهدفها

 .الإصابة إمكانیة تزید وبذلك التناسلي، الجهاز

ن ونكتمل طرح الأسئلة التي تعتبر بمثابة نسیر النقاش مع الأفراد المشاركی - 
  .تغذیة راجعة لما تلاقوه من معارف حول الأمراض المنقولة جنسیا 

 طبیة عواقب الجنسي الاتصال طریق عن المنقولة للأمراض یكون أن یمكن هل - 

  ؟ خطیرة
 عواقب الجنسي الاتصال طریق عن المنقولة للأمراض یكون أن یمكنهل  - 

  ؟خطیرة اجتماعیة
نستمع إلى إجابات الأفراد المشاركین ونكتب ع اللوح الإجابات نناقش ونستنتج 

 : أنه

 الرجال عند العقم إلى الجنسي الاتصال طریق عن المنقولة الأمراض تؤدي قد •

 ومشكلات المرتبط بالسیلان، المفاصل التهاب مثل، خطیرة، وأمراض والنساء؛

 من السفلي الجزء في المزمنة موالآلا بالزهري؛ المرتبطة والأعصاب القلب

 والحمل والإجهاض؛ ؛يوالشرج الجهاز التناسلي وسرطان النساء؛ لدى البطن
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 .الموالید ووفیات وأمراض میت؛ جنین وولادة الرحم؛ خارج

 والأمراض بالعقم المتعلقة العار وصمة الرفض، العنف، العلاقات، مشكلات •

 .الجنسي الاتصال طریق عن المنقولة

 إلى خطیرة أمراض الجنسي الاتصال طریق عن المنقولة الأمراض أن ورغم •

 الجنسي طریق الاتصال عن المنقولة الأمراض من الكثیر علاج یمكن ما، حد

 عن المنقولة الأمراض وبعض .المناسب العلاج وجود في وبسهولة تماماً 

 .الجنسي الاتصال طریق

قي حول الأمراض الجنسیة بعدها یقوم الباحث بتقدیم عرض فیدیو لشریط وثائ - 
یحوي تعریفات من قبل أطباء مختصین للأمراض المنقولة جنسیا بالتركیز على 
مرض الإیدز وكیف تصیب الجسم وتفتك به، وبعض آراء الشارع حول هذه 
الأمراض ومقابلات مع أشخاص تعرضوا للإصابة بمرض الإیدز لیختم بصور 

  .نسیا وأعراض المرضلأشخاص مصابین بعدوى الأمراض المنقولة ج
بناءا على المعلومات : بعدها یقوم الباحث بنقاش جماعي بطرح السؤال التالي - 

  :المقدمة عبر الشریط الوثائقي
  .هل تشعر أنك قد تكون في خطر؟* 
هل تساورك حالة من الشك من حدوث العدوى المتنقلة عن طریق الممارسة * 

   .الجنسیة
  .بوا على السؤالین بانفرادنطلب من كل المشاركین أن یجی-1
نطلب من كل مشارك كتابة ممارسة جنسیة صحیة یقترحها للحفاظ على  -2

  .صحته
  .نعلق الإجابات أمام الجمیع -3
 .نناقش النقاط المشتركة بین المشتركین ونستكمل النقاش -4

نطلب من كل مشارك كتابة ممارسة جنسیة آمنة یقترحها للحفاظ على  - 
  .صحته

یتبع الباحث، طریقة الإرشاد والتشاور الجماعي ویعطي بعض النصائح بعدها  - 
والمعارف حول الأمراض المنقولة جنسیا بطرح سؤال والإجابة عنه للتفاعل أكثر 

  .مع المشاركین بخلق جو تواصلي فكري
  .كیف أعرف أنني مصاب بمرض منقول جنسیا؟: السؤال
جنسیا لا تظهر علیهم أیة  بعض الأشخاص المصابین بأمراض منقولة: الجواب

  :أعراض على الإطلاق، ولذلك لا یعرفون أنهم مصابون بالمرض لكن
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  .ینبغي أن تراقب أیة سوائل غیر معتادة تخرج من القضیب أو المهبل* 
  .الشعور بحرقان أثناء البول* 
وجود قرح أو حكة أو ألم، أو طفح جلدي على الأعضاء التناسلیة أو بالقرب * 
  .منها
ربما تظهر علیك أي من هذه الأعراض وربما یظهر واحد : لتنویه قائلا أنها* 

  .منها فقط أو عدد منها، كلها على السواء تدل على إصابة بعدوى مرض جنسي
  .ما الناتج عن السلوكات الجنسیة الخطرة: السؤال
من الممكن تعرضك لخطر الإصابة بأحد الأمراض المنقولة جنسیا في  :الجواب
  :حالة

  ".بدون واقي طبي"ممارسة جنس غیر آمن *
  .أن یكون لدیك أكثر من شریك* 
  .ممارسة الجنس مع شریك جدید غیر معروف مسبقا* 
  .ممارسة شریكك للجنس مع آخرین بدون علمك* 
  .تعاطیك أنت وشریكك المخدرات عن طریق الحقن* 
عدوى یختم الباحث بالتأكید على نشر المعلومات عن أخطار ومضاعفات ال - 

المنقولة عن طریق الممارسة الجنسیة وهذا بالتعرف على الأعراض والظواهر 
عطاء الثقة للأفراد المشاركین للبحث عن العلاج  ٕ الخاصة بالأمراض الجنسیة وا

  .المبكر عندما یتطلب الأمر وهذا من أجل تقدیر خطورة العدوى
عهم موعد یشكر الباحث المشاركین على حضورهم وحسن إصغائهم ویحدد م - 

  .الجلسة الثالثة
  تعزیز المفاهیم الجنسیة والإنجابیة: الجلسة الثالثة

  .ساعات 04  زمن الجلسة
  )كلمة مطبوعة(محاضرة تثقیفیة -   الجلسةتقنیات 

  .تغذیة راجعة-
  .عمل في مجموعات- 
  .تشاور ونقاش - 
  .عرض إیضاحي - 

  .الذكریة والأنثویة ةضاء التناسلیرسوم توضیحیة للأع+أوراق + لوح -   الأدوات المستخدمة
  .عرض تقدیمي الباور بونت حول الأمراض الجنسیة وانواعها - 
سؤال وجواب حول أسئلة (، یحوي )01(نسخ بعدد المشاركین مستند رقم  - 
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  ).عامة
سؤال وجواب حول الأمراض (، یحوي )02(نسخ بعدد المشاركین مستند رقم  - 

  ).الجنسیة لموریس شربل
  :یتوقع أن یتمكن المشاركون في نهایة الجلسة من: هدف اللقاء  الجلسةإجراءات 

  .تعزیز المفاهیم الصحیة المتعلقة بالأمور الجنسیة- 
  .استذكار المعارف الجنسیة المقدمة لهم سابقا - 

وهدا لرفع مستوى الدرجة المدركة من الخطورة المترتبة عن السلوك الجنسي 
  .الخطر

  :قراءات تحضیریة
مجموعات ونوزع على كل مجموعة رسوم ) 03(المشاركین إلى ثلاث نقسم  - 

  .خاصة بمكونات الجهاز التناسلي الذكري والأنثوي
نطلب من كل مجموعة وضع البیانات على الرسمین الممثلین للجهاز  - 

  .التناسلي الذكري والأنثوي
نطلب من كل مجموعة أن تكتب على ورقة لائحة بأبرز وظائف الجهاز  - 
  .اسلي الذكري والأنثويالتن
تعرض كل مجموعة عملها على اللوح، یقوم الباحث بطرح سؤال للجمیع، إذا  - 

وجدت بعض الوظائف التي أغفلتها المجموعات، نناقش ونصوب الخطأ عند 
  .الضرورة

نطلب من المشاركین أن یتحدثوا ضمن كل مجموعة عن الممارسات الجنسیة  - 
علیها، نكتب على اللوح أهم هذه الممارسات السلیمة التي یجب أن یتعودوا 
  .بالاستماع إلى آراء المشاركین

نجري حوار تشاوري بین الأفراد الذین اقترحوا الممارسات الجنسیة السلیمة  - 
ونقوم بالتركیز على الأفكار الإیجابیة ونعزز أهمیة السلوك الجنسي الصحي 

  .والآمن
لجنسیة الخطرة وغیر الآمنة بعرض نناقش المخاطر المترتبة عن السلوكات ا - 

  .إیضاحي بالباوربونت حول الأمراض الجنسیة
مجموعات وأن تقوم كل مجموعة  03نطلب من المشاركین أن ینقسموا إلى  - 

  .بتقدیم عرض ملخص حول السلوكات الجنسیة الخطرة والأمراض المترتبة عنها
  .ليتنفذ كل مجموعة نشاطها الواحد تلو الآخر في جول تفاع - 
یتم مراجعة ما اقترحه المشاركون من سلوكیات خطرة بالتركیز على الأمراض  - 
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الناجمة عن هذه السلوكیات ومدى خطورتها على الصحة الجسمیة والنفسیة، 
  .ونؤكد على السلوكیات الصحیة والسلیمة ونحث المشاركین على إتباعها

  استـراحــة
طرح البعض من أسئلة المستند یقوم الباحث بعمل تمرین فردي لكل مشارك ب - 

  .على اللوح بدون ذكر الإجابات) 02(، و)01(رقم 
  .بعین الاعتبار إجابة كل فرد دنناقش الإجابات مع المشاركین بالا خ - 
  .ندون المفاهیم الجنسیة الصحیحة على اللوح - 
یحتوي على معلومات عامة ) 01(بحیث نوزع على المشاركین مستند رقم  - 

یحتوي معلومات حول الأمراض الجنسیة ) 02(ومستند رقم . حول الجنس
  .بطریقة السؤال والجواب

ومستند رقم ) 01(نجري نقاش جماعي حول المواضیع التي تناولها مستند رقم  - 
)02.(  
نقوم بالشرح الوافي لكل إجابة بحیث یتم النقاش مع المشاركین من خلال  - 

  ).02(ورقم  )01(طرح الأسئلة المدونة في المستند رقم 
نطلب من بعض المشاركین تلخیص الجلسة والحدیث حول المعلومات  - 

الجنسیة التي تعرفوا علیها وهذا لتبني معتقدات صحیة جنسیة جدیدة وتحسین 
  .المعتقدات القدیمة

یختم الباحث بالتذكیر أن هذه المعلومات الجنسیة الصحیحة تساهم بتكوین  - 
  .ي الحد من انتشار الأمراض المنقولة جنسیامعتقد صحي جنسي وأنها تساهم ف

یشكر الباحث المشاركین على حضورهم ویقوم بتشجیعهم وتهنئتهم على  - 
  .إنجازاتهم ویحدد معهم موعد الجلسة الرابعة

  
  أسالیب وقائیة لتبني السلوكات الجنسیة الآمنة: الجلسة الرابعة

  ساعات ونصف 04  زمن الجلسة
  )كلمة مطبوعة(تثقیفیة  محاضرة-   الجلسةتقنیات 

  .مشاركة ونقاش- 
  .عرض إیضاحي - 
  تغذیة راجعة- 
رشاد جماعي-  ٕ   .تشاور وا

  )01(نسخ بعدد المشاركین من مستند رقم -1  الأدوات المستخدمة
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  .رسوم إیضاحیة خاصة به) + 02(نسخ بعدد المشاركین من مستند رقم  -2
  ).03(نسخ بعدد المشاركین من مستند رقم  -3
  .أقلام+ أوراق كبیرة + لوح  -4
شریط وثائقي حول طریقة استخدام الواقي "عرض فیدیو مأخوذ من یوتیوب  -5

  ".الطبي
  :یتوقع أن یتمكن المشاركون في نهایة الجلسة من القیام بما یلي :أهداف اللقاء  إجراءات الجلسة

  .ةالتعرف على مفهوم الوقایة، واهم الأسالیب الوقائیة من الأمراض الجنسی-1
  .التعرف على أهم الأسالیب المستخدمة في النظافة التناسلیة -2
  .تعلم استخدام العازل الطبي -3
  .التعرف على السلوكات الجنسیة الصحیة والآمنة -4

لإدراك الأفراد بأن ممارسات جنسیة معینة آمنة ستكون فعالة في التقلیل وهدا 
  .من تهدید الإصابة بالأمراض الجنسیة

  :ةقراءات تحضیری
الذي أصدرته  2000جاء في برنامج الحملة العالمیة لمواجهة الإیدز لعام - 

أن هناك عدة طرق للوقایة من الانتقال الجنسي لفیروس : "الأمم المتحدة ما یلي
الامتناع، الإخلاص للشریك، استعمال : العوز المناعي البشري، وهي تشمل

  ".العازل الطبي
  .الامتناع: أولا

  :ناع في لغة الأمم المتحدة هوالمقصود بالامت  
  .الاستمناء بالید- 
  .العادة السریة المزدوجة - 
  .ممارسة الجنس بدون تلامس الأعضاء التناسلیة - 
  .ممارسة الجنس الفموي بدون قذف بالفم - 

  .الإخلاص للشریك: ثانیا
تعني كلمة إخلاص في مواثیق الأمم المتحدة أي نوع من المساكنة بین   

  .، أو معاشرة رجلین أو امرأتین)ولو بدون رباط شرعي(مرأة اثنین، رجل وا
  .استعمال العازل الطبي: ثالثا

، جاء تحت بند معالجة 1994في وثیقة مؤتمر القاهرة للسكان عام   
العوامل (یرى المشروع أنه ینبغي أن یصبح تشجیع استخدام الرفالات : "الإیدز
ورة موثوقة، عناصر لا تتجزأ من جیدة النوعیة وتوریدها وتوزیعها بص) الطبیة
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جمیع خدمات رعایة الصحة التناسلیة وینبغي على جمیع المنظمات الدولیة ذات 
الصلة ولا سیما منظمة الصحة الدولیة أن تزید بصورة كبیرة من شرائها، كما 
ینبغي العمل على إتاحة الرفالات والعقاقیر للوقایة والعلاج من الأمراض المنقولة 

دراجها  ٕ فهل العازل الطبي كفیل بالوقایة من : في جمیع قوائم العقاقیر الأساسیةوا
الأمراض المنقولة جنسیا؟ أو أنها توجد سبل وقائیة أخرى أكثر فعالیة للحمایة 

  من الأمراض المنقولة جنسیا فما هي؟
  :الخطوات

  .نبدأ الجلسة بسؤال مفتوح للمشاركین- 
  قولة جنسیا؟كیف یمكن تجنب الإصابة بالأمراض المن* 
  .ترك وقت للمناقشة المفتوحة بین المشاركین والباحث مع تصویب الخطأ- 
  .ندون الإجابات والمفاهیم الصحیحة على اللوح - 
وهو یحوي مفاهیم الوقایة ) 01(نوزع على المشاركین في البرنامج مستند رقم  - 

  .من عدوى المرض المنقول عن طریق الجنس
جموعات بحیث نطلب من كل مجموعة أن تناقش م 03نقسم المشاركین إلى  - 

  .ثم تعرض كل مجموعة ملخص للمستند) 01(موضوع مستند رقم 
  .نناقش الإجابات مع المشاركین مع تصویب الخطأ - 
بعدها یقوم الباحث بتبادل المعلومات مع المشاركین حول الوقایة من المرض  - 

یة لیستجیب المتلقي وهو المنقول جنسیا، بحیث یرسل الباحث عمدا رسالة وقائ
  .المشارك بالورشة بالتغذیة الراجعة

  
  
  

  مخطط یبین طریقة الاتصال الثنائي
وبهذه الطریقة یضمن الباحث الفهم للرسالة الوقائیة من قبل المشاركین وهذا 
لضمان خلق أفكار صحیحة التي سوف تؤثر على العدید من الخبرات الماضیة 

  .رك من قبل الباحثوالحاضرة التي تلقاها المشا
نركز في النقاش أكثر على طرق الوقایة من الأمراض المنقولة جنسیا، والتي - 

   .أهمها النظافة الجنسیة

  نقسم المشاركین إلى مجموعات- 
نطلب من كل مجموعة أن تتحدث عن الممارسات الصحیة والسلیمة التي - 

 المتلقي لوقائیةالرسالة ا )الباحث(المرسل 

 تعلیقات
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  .یجب القیام بها للمحافظة، على نظافة أعضائهم التناسلیة
تعرض كل مجموعة عملها، نستنتج مع المشاركین أهم الممارسات التي یجب  - 

  .القیام بها للنظافة
نناقش المخاطر المترتبة عن إهمال نظافة الأعضاء التناسلیة والمشكلات  - 

  .الصحیة التي قد یتعرضون لها
  :نسیر النقاش، نقوم بطرح الأجوبة عن النظافة التناسلیة على اللوح كالتالي - 
  :نظافة الأعضاء التناسلیة* 
  .ضرورة الاغتسال بعد الاحتلام أو بعد ممارسة العادة السریة - 
الحفاظ على نظافة الأعضاء التناسلیة و لتجنب الالتهابات، یتم تنظیف الفرج  - 

  .من الأمام إلى الخلف
  .یجب الاستحمام مرة كل یومین وتنظیف الأعضاء التناسلیة بشكل جید - 
  .یف منطقة الأعضاء التناسلیة بشكل جید للوقایة من الفطریاتضرورة تنش - 
  .ارتداء الملابس الداخلیة المصنوعة من القطن - 
  .تغییر الملابس الداخلیة بانتظام وغسلها جیدا بالماء والصابون - 

  .بالنسبة للنساء: ملاحظة
  .تساعا) 04(من المهم تغییر الفوط الصحیة أثناء الدورة الشهریة كل أربعة - 
الاستحمام أثناء الدورة الشهریة لأنه یعمل على تنشیط الدورة الدمویة والتخفیف  - 

  .من حدة الالتهابات
یجب أن یكون الصابون المهبلي الخاص بالنساء خالیا من الملونات  - 

والمعطرات لكي یحافظ على التوازن الطبیعي للمهبل، وبالتالي یعمل على حمایة 
  . زدیاد الفطریات التي تسبب الحساسیة أو التهیجالمهبل من الالتهابات وا

  نوضح أهمیة النظافة بالتلخیص مع المشاركین* 
نستنج أن النظافة الدائمة للأعضاء التناسلیة تقي من الطفیلیات،اد تعتبر * 

  .إحدى الوسائل الوقائیة للحد من الأمراض الجنسیة
  استـراحــة

  :لأسئلة التالیةبعدها یقوم الباحث بنقاش جماعي وطرح ا - 
  .ماذا نقصد بالعوازل الطبیة؟-1
  .هل العوازل الطبیة فعالة للوقایة من الأمراض؟ -2
  .كیف نستخدم العوازل الطبیة بالطریقة الصحیحة -3
ندون أجوبة المشاركین على اللوح، ونركز على ضرورة استخدام العوازل  - 
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  .الطبیة
  .نناقش الأجوبة مع المشاركین - 
وهو یحوي تعریفات للعوازل الطبیة وأنواعها وفعالیتها ) 02(د رقم نوزع مستن - 

للحمایة من الأمراض المنقولة جنسیا زائد رسم إیضاحي یوضح كیف یتم 
  .استخدام العوازل الطبیة سواء الذكریة أم الأنثویة

نطلب من أحد المشاركین المتطوعین شرح مضمون المستند والرسم  - 
  .لائهالإیضاحي وتقدیمه على زم

یقوم الباحث بمساعدته وتشجیع المشاركین على التفاعل والمناقشة حول  - 
  . الموضوع ومضار ممارسة الجنس بدون استخدام عازل طبي

نعلق على الإجابات الخاطئة ونقارنها مع المفاهیم الصحیحة التي یتضمنها  - 
  ).02(المستند رقم 

طبیة كوسیلة فعالة وناجعة بعدها یقوم الباحث بمناقشة استخدام العوازل ال- 
  .لضمان جنس آمن

یتم عرض فیدیو من قبل الباحث مأخوذ من الیوتوب حول طریقة استخدام  - 
الواقي الجنسي الذكري، بحیث نقوم بعملیة التحلیل والمناقشة مع المشاركین 

  .لمضمون الفیدیو بطریقة مشوقة ومفیدة للترویج لفكرة العازل الطبي
هل جربتم استخدام : ث بنقاش جماعي بطرح السؤال التاليبعدها یقوم الباح - 

العازل الطبي؟ وهل كان الاستخدام له بغرض منع الحمل أو بغرض الحمایة 
  .من عدوى الأمراض المنقولة جنسیا؟

نستمع إلى إجابة كل فرد من المشاركین نحاول دعمهم على طریقة التشاور  - 
  .لوك الجنسي الآمنوالإرشاد الجماعي، بغرض توجیههم نحو الس

  .خلق جو تفاعلي بین الأفراد المشاركین مع ترك مساحة حریة للإجابات - 
إن التثقیف حول استخدام العازل الطبي لیس : یقوم الباحث بالتنبیه قائلا - 

تشجیعا على ممارسة الجنس قبل الزواج بل یعتبر إستراتیجیة فعالة للجنس 
  .الأمراض المنقولة جنسیاالمأمون الذي یهدف إلى خفض الإصابة ب

یقوم الباحث بتیسیر حلقة حواریة عن مفهوم الجنس الآمن والسلوكات الجنسیة  - 
  .المترتبة عنه

الذي یحتوي على مفهوم السلوكات ) 03(یستعین الباحث بالمستند رقم  - 
  .الجنسیة الصحیة والآمنة وأهم سلوكاتها المتبعة

  ).03(جموعات ویوزع علیهم المستند رقم یقوم الباحث بتقسیم المشاركین إلى م- 
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نطلب من كل مجموعة أن تفكر بخطوات ممكن فعلها من أجل ضمان جنس  - 
  .آمن غیر خطر أو محفوف بالخطر

  .تعرض كل مجموعة عملها - 
نلخص على اللوح النقاط الأساسیة التي توصلت إلیها كل مجموعة مع  - 

  .تصویب الخطأ إن تطلب الأمر
الخاص بالسلوكات الجنسیة ) 03(شاركین مضمون المستند رقم نراجع مع الم - 

  .الصحیة والآمنة
یقیم الباحث عمل المشاركین والنتائج التي توصلوا إلیها ومدى استفادتهم من  - 

الجلسة التثقیفیة مع التركیز على أهمیة تعزیز السلوكات الجنسیة الآمنة وسط 
وهذا بتحسین معتقداتهم حول الفئات المعرضة للإصابة بالأمراض الجنسیة، 

السلوكات الجنسیة، ویتم ذلك بتكوین المعارف الصحیحة حول الجنس وهذا 
  .لزیادة الوعي تجاه السلوكات الجنسیة المحفوفة بالخطر

یوزع الباحث على الأفراد المشاركین مطویات تحوي ملخص لكل الجلسات  - 
  ".نحو جنس صحي آمن"التثقیفیة تحت عنوان 

باحث بتشجیع المشاركین في الجلسة التثقیفیة على نقل هذه المعلومات یختم ال - 
للفئة المعرضة للخطر وتبني الطرق المناسبة للعنایة بصحتهم هاته الطرق التي 
تشكل عامل حمایة ووقایة من المخاطر الجسدیة التي سوف تؤثر على صحتهم 

  .مستقبلا
للجلسات التثقیفیة في  یشكر الباحث المشاركین على حضورهم واستكمالهم - 

أمل أن یستبدلوا سلوكاتهم الجنسیة المحفوفة بالخطر إلى سلوكات جنسیة صحیة 
  وآمنة

 لجلسات برنامج التثقیف الصحي المقترح ملخص عرضیبین ): 15(الجدول رقم 

   الدراسة الأساسیة: ثانیا
  :الأساسیةمنهج الدراسة -01

وبتطبیق مقیاسین حول ، شبه التجریبيالتم الاعتماد في هذه الدراسة على المنهج 
المعلومات  م، وباستخداوالسلوك الجنسي الآمن من إعداد الباحثةالجنسیة المعتقدات الصحیة 

 .ذات الصلة بالدراسة والمتحصل علیها فعلیا من المراجع والمصادر المتاحة
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  :حدود الدراسة الأساسیة -02
 .بعنابة–فوتوغرافي لالتصویر ا مركز في البحث جريأ : مكانیةال الحدود -2-1
 .2014مارس  03  غایة إلى فیفري 12الدراسة  في الشروع تم: الزمنیة الحدود-2-2
، ذكرا 17" فردا 30 تكونت عینة الدراسة في شكلها النهائي من :البشریة الحدود-2-3
  " .أنثى 13و

  :عینة الدراسة الأساسیة-03
 : وخصائصها موزعة كالتالي :الأساسیة ینةخصائص الع 

  :خصائص العینة من حیث الجنس -3-1
  النسبة المئویة  العـدد  الجنس
 %56.66 17  ذكـر

 %43.33 13  أنـثى

  .حسب الجنس الأساسیةیوضح توزیع عینة الدراسة  :)16( الجدول رقم

  
  .توزیع عینة الدراسة الأساسیة حسب الجنس یمثل): 09( رقم الشكل

  :خصائص العینة من حیث المستوى الاقتصادي -3-2
  النسبة المئویة  العـدد  المستوى الاقتصادي

 %46.66 14  متوسط

 %53.33 16  جید

  .حسب المستوى الاقتصادي الأساسیةعینة الدراسة یبین خصائص  ):17(الجدول رقم 
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  .لاقتصاديیبین خصائص عینة الدراسة الأساسیة حسب المستوى ا ):09(الجدول رقم 

  :أدوات الدراسة الأساسیة -04
 استخدمت في الدراسة النهائیة نفس المقاییس المستخدمة في الدراسة الاستطلاعیة

بعد التأكد من صلاحیتها، حیث طبقت بطریقة فردیة مع  الباحثةالطالبة المصممة من طرف 
قة بین المعتقدات تقدیم للفرد المقیاسین مع بعضهما وذلك لأن الدراسة تبحث في العلا

  .الآمن الصحیة والسلوك الجنسي
ثم تم تفریغ هذه  بعد ذلك تم حساب الدرجة الكلیة المتحصل علیها على كل مقیاس،

، ومعرفة ، وذلك لحساب العلاقة بینهما)spss14( الدرجات في برنامج خاص داخل الحاسوب
  .  الفروق

    :أسالیب المعالجة الإحصائیة -05 
 التحقق، و "ثباتال ،صدقال" لأدوات الدراسة السیكومتریهالخصائص حساب من أجل 

  :تم الاستعانة بما یلي الأساسیة فرضیات الدراسة من
وهو نظام إحصائي یستخدم في المعالجات الإحصائیة  )SPSS(النظام الإحصائي  

  .)14.0(وقد تم استخدام الإصدار  ،الاجتماعیةلعلوم ل
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  :يیل فیمامن خلال هذا البرنامج تمثلت  ستخدمةالمأما الأسالیب الإحصائیة  
ü المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري )Std Deviation, Mean(.  
ü  لكرونباخ ألفامعامل.) Cronbach's alpha(  
ü معامل سبرمان براون.    (Spearman)  
ü  اختیار)T(  للعینة المستقلة)Independent Sample T-Test.(  
ü  بیرسونلمعامل الارتباط ) Pearson (.  
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  :ةـلاصـخ
بق ذكره یبقى هذا الفصل أي الإجراءات المنهجیة الشق المیداني للدراسة والذي سلما   

تناولنا فیه الإجراءات المنهجیة والمیدانیة بدءا بتعریف المنهج المتبع في الدراسة ثم تلیه أهم 
مقیاس « :أداتینتمثلت في  الباحثة، الطالبة كانت من تصمیم الأدوات المستخدمة والتي

وتصمیم برنامج التثقیف  ،»ومقیاس السلوك الجنسي الآمن، الجنسیة معتقدات الصحیةال
ها حیثیات اختیار عینة بحثنا، وأخیرا أهم یخدمة لفرضیات بحثنا، تل الصحي المقترح،

  .الأسالیب الإحصائیة لمعالجة البیانات للوصول إلى الحقیقة الكامنة وراء الموضوع المعالج
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- 81 - 

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ةخــاتم   
 

- 82 - 

 :الخاتمة

ما جاء في أدبیاتها ندرك الأهمیة القصوى التي أصبحت و من خلال هذه الدراسة 
المنظمات الحدیثة خاصة تولیها للعدالة التفاعلیة ذلك إدراكا منها بأن هذا المتغیر الجدید في 

ضمان و  ،ة من جهةالمنظمات له من الأهمیة ما یؤهله للحفاظ على المنظمة كنسق في البیئ
الدراسات التي تم التطرق إلیها أثبتت جمیعها و تنمیة المخرجات بجودة عالیة من جهة أخرى 

 كالالتزامالمتغیرات التنظیمیة الأخرى و الكبیر بین عدالة التفاعل بجمیع أبعادها  الارتباطمدى 
یسبب إحساس الرضا الوظیفي لدى العاملین ذلك كله و  ،والمواطنة التنظیمیة ،التنظیمي

نجازهم في المنظمة ومنها یعیشون و العاملین بالعدالة التي تتركهم یشعرون بأهمیة وجودهم  ٕ ا
  .مصادر الاحتراق الوظیفي و الطمأنینة في مناصب العمل بعیدین عن كل مسببات 

الاحتراق الوظیفي هو من المواضیع التي شغلت المنظرین و وموضوع العدالة التفاعلیة 
المنظمات في الوقت الراهن و أصحاب المؤسسات و التنظیم و والباحثین في علم النفس العمل 

ومن بین هذه  ،الدائمة التي تطرأ على المنظماتو خاصة في خضم التغیرات المتسارعة 
نظرة على العلاقة بین العدالة التفاعلیة  المنظمات اخترنا المؤسسة الخدماتیة فحاولنا أن نلقي

  .والاحتراق الوظیفي 
جانب تطبیقي للبحث عن العلاقة بین و جانب نظري  ،وقد قسمنا بحثنا إلى جانبین

عكسیة بین عدالة التفاعل و ولقد كشفت هذه الدراسة عن وجود علاقة قویة  ،هذه الظاهرتین
مجموعة من المستویات كفقدان الاهتمام هذه الأخیرة تؤدي به إلى و والاحتراق الوظیفي 

  .الأداء انخفاضبالعمل الأمر الذي یؤدي إلى 
جعلها و وفي الأخیر تعتبر الإدارة الحل المناسب من أجل التعامل مع عدالة التفاعل 

  .المنظمة معاو فائدة للعمال 
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  قائمة المراجع
 

  :الكتب
التوزیع، و دار وائل للنشر ،)التطبیقاتو المراحل و القواعد (البحث العلمي  ،عبیدات محمد -01

  .1989 ،الأردن
دار الكتاب  ،الكویت ،)2(الطبعة  ،أسالیب مواجهتهاو ضغوط الحیاة  ،علي عسكر -02

  .2003 ،الحدیث
  :الرسائل العلمیة و المذكرات 

دراسة (تأثیره على أداء العاملین و الاحتراق الوظیفي  ،یحي كلاب ،أنور أبو موسى -03
 ،معهد التنمیة المجتمعیة ،التأهیلو تطبیقیة على الإداریین العاملین في جمعیة إعمار للتنمیة 

  .2012 ،دبلوم المهني المتخصص في إدارة المنظمات المجتمع المدني
مدارس و تراتیجیات إدارة الصراع التي یتبعها مدیر إس ،إبتسام یوسف محمد مرزوق -04

 ،رسالة ماجستیر ،علاقتها بالالتزام التنظیمي لدى المعلمینو وكالة الغوث بمحافظات غزة 
  .2011 ،غزة ،الجامعة الإسلامیة ،قسم الإدارة التربویة

جامعة  ،رسالة ماجستیر ،دور الحوافز في رفع العدالة التنظیمیة ،بن زانة نوفل خضیر -05
  .2014 ،قسم علوم التسییر ،بسكرة ،محمد خیضر

دراسة میدانیة على شركة  ،أثر العدالة التنظیمیة على مناخ الإبداع ،جودة محفوظ -06
  .2007 ،جامعة الأردن ،الأدویة الأردنیة

علاقته بالثقة لدى العاملین في و إدراك العدالة التنظیمیة  ،حمد بن سلیمان البدراني -07
 ،جامعة نایف العربیة للعلوم الأمنیة ،كلیة الدراسات العلیا ،رسالة دكتوراه ،ت الأمنیةالمنظما

2010.  
رسالة  ،الوظیفیة وفقا لنظریة هیزربیرجو المتغیرات التنظیمیة  ،زیاد عبد االله الدهشة -08

  .2006 ،السعودیة ،جامعة نایف للعلوم الأمنیة ،ماجستیر
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أنماط القیادة بالالتزام و لاقة المتغیرات الشخصیة تحلیل ع ،سامیة خمیس أبو ندا -09
الجامعة   ،قسم إدارة الأعمال ،رسالة ماجستیر ،الشعور بالعدالة التنظیمیةو التنظیمي 
  .2007 ،غزة ،الإسلامیة

ظاهرة الاحتراق الوظیفي لدى الموظفین الإداریین  ،سماهر مسلم عیاد أبو مسعود -10
رسالة  ،كیفیة علاجهاو أسبابها –تعلیم العالي بقطاع غزةالو العاملین في وزارة التربیة 

  .2010 ،الجامعة الإسلامیة بغزة ،قسم إدارة الأعمال ،ماجستیر
قسم علم  ،رسالة ماجستیر ،علاقتها بالالتزام التنظیميو العدالة التنظیمیة  ،سمیة جقیدل -11

  .2015 ،،بسكرة –جامعة محمد خیضر  ،النفس
كلیة  ،أثر العدالة التنظیمیة على التمكین الإداري ،لمتروكشروق عبد المحسن ا -12

  .2010 ،الجامعة الأردنیة ،الدراسات العلیا
رسالة  ،علاقته بظاهرة الاحتراق النفسي لحكام كرة القدمو مفهوم الذات  ،نبیل منصوري -13

  .زرالدة – 03جامعة الجزائر  ،الریاضیةو معهد التربیة البدنیة  ،ماجستیر
) ب ،أ(الاحتراق النفسي للمعلمین ذوي النمط  ،كرم عمار أبو بكر دردیر نشوة -14

الصحة و قسم علم النفس التربوي  ،رسالة ماجستیر ،علاقته بأسالیب مواجهة المشكلاتو 
  .2007،جامعة الفیوم ،كلیة التربیة ،النفسیة

المواطنة علاقتها بسلوك و محددات العدالة التنظیمیة  ،محمد ناصر راشد أبو سمعان -15
  .2015 ،الجامعة الإسلامیة غزة ،كلیة التجارة ،رسالة ماجستیر ،التنظیمیة

دور العدالة التنظیمیة في الحراك المهني للعاملین من القطاع  ،مراد رمزي خرموش -16
جامعة محمد  ،قسم علوم التسییر ،رسالة ماجستیر ،الصناعي الخاص نحو القطاع العام

  .2014 ،خیضر بسكرة
علاقتها بالإجهاد النفسي لدى عمال قطاع و العدالة التنظیمیة  ،مغار عبد الوهاب -17

  .2016 ،عبد الحمید مهري 2جامعة قسنطینة  ،قسم علم النفس ،رسالة دكتوراه ،التربیة
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علاقتها ببعض و الاحتراق النفسي لدى معامي المرحلة الثانویة  ،منى محمد بدران -18
  .1997 ،جامعة القاهرة ،النفسیةو البحوث التربویة و لدراسات معهد ا ،المتغیرات الشخصیة

 ،إستراتیجیات التعامل مع الاحتراق النفسي عند أساتذة التعلیم الثانوي ،معروف محمد -19
  .التكیف المدرسي و تخصص الصحة النفسیة  ،جامعة وهران الجزائر ،رسالة ماجستیر

التنظیمیة وعلاقتها بتفویض السلطة لدى محمود عبد الرحیم بدر غانم، درجة العدالة  -20
مدیري المدارس الحكومیة الثانویة ومدیریاتها في محافظة طولكرم من وجهات نظر معلمي 

  .فلسطین ،مدارسهم، رسالة ماجستیر، جامعة النجاح الوطنیة نابلس
  :المجلات

ضا أثر العدالة التنظیمیة المدركة على مستوى الر  ،أبو القاسم الأخضر حمدي -21
  .2015 ،3، العدد 11المجلد  ،جامعة الأغواط ،مجلة الأردنیة في إدارة الأعمال ،الوظیفي

الاحتراق النفسي لدى عینة من معلمي الطلاب  ،الخطیب فرید ،القریوتي ابراهیم -22
   23العدد  ،جامعة القاهرة،مجلة كلیة التربیة ،ذوي الاحتیاجات الخاصة بالأردنو العادیین 

التربوي في محافظة الزرقاء في و واقع الاحتراق النفسي للمرشد النفسي  ،نادرالزیود  -23
  .1العدد ،جامعة قطر ،كلیة التربیة ،مجلة العلوم التربویة ،الأردن

درجة العدالة التنظیمیة لدى رؤساء الأقسام الأكادیمیة في  ،سوزان سلطانو راتب سعود  -24
مجلة  ،لاء التنظیمي لأعضاء الهیئات التدریسیة فیهاعلاقتها بالو و الجامعات الأردنیة الرسمیة 

 ،الأردن ،جامعة عمان العربیة للدراسات العلیا ،كلیة الدراسات التربویة العلیا ،جامعة دمشق
  .2009،)2+1(، العدد25المجلد 

العدالة التنظیمیة في جامعة الیرموك  ،العقلة ریما محمودو شطناوي نواف موسى  -25
 ،النفسیةو مجلة العلوم التربویة  ،سبل تحسینهاو عضاء هیئة التدریس فیها علاقتها بأداء أو 

  .2013 ،، الأردن4، العدد14المجلد
مجلة  ،الاحتراق النفسي لدى رجال الحمایة المدنیة ،سعاد حشانيو شهر زاد نوار  -26

  .20العدد ،)الجزائر(ورقلة  ،جامعة قاصدي مرباح ،الاجتماعیةو العلوم الانسانیة 
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مجلة القادسیة  ،أثر العدالة التنظیمیة في الأداء السیاقي ،عامر علي حسین العطوي -27
الاقتصاد، و كلیة الإدارة  ،قسم إدارة الأعمال ،جامعة القادسیة ،الاقتصادیةو للعلوم الإداریة 

  .1، العدد10المجلد
مجلة تكریت،  ،علاقتها بالالتزام التنظیميو أثر العدالة التنظیمیة  ،نماء جواد العبیدي -28
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  .بطاقة فنیة عن المدیریة ) : 01(الملحق رقم 

مقابل  الإداري الجدید في الحي تقع مدیریة الصناعة والمناجم: موقعمدیریة الصناعة والمناجم -
  : متحف المجاهد ویحدها 

  .جنوبا شارع   -              مسكن1000شمالا مسجد  -

  .غربا مدیریة الطاقة  -.شرقا مفتشیة الطاقة  -

  :المناجم فیما یليو تتمثل مهام مدیریة الصناعة : المدیریة الصناعة و المناجممهام 

  .ضمان متابعة التدابیر القانونیة و التنظیمیة المتعلقة بالتقییس والقیاسة والأمن الصناعي  -

  . والابتكارمساعدة مؤسسات القطاع على تحقیق عملیاتها في میدان التنافسیة الصناعیة  -

  .عمل یهدف إلى المحافظة على النسیج الصناعي وتطویره وترقیة الاستثماراقتراح كل  -

  .متابعة الشراكة و تسییر مساهمات الدولة -

  .السهر على جمع المعلومة الخاصة بنشاطات القطاع و نشرها -

  .تنفیذ استراتیجیات و برامج العمل المتعلقة بالمؤسسات الصغیرة و المتوسطة -

  .ة العمومیة و الخدمة العمومیة عن طریق أعمال المراقبة التنظیمیةممارسة مهام السلط -

  .السهر على تطبیق التشریع والتنظیم المتعلقین بنشاطات القطاع بالاتصال مع الأجهزة المعنیة -

  .تنفیذ السیاسات في مجال المناجم -

  

  

  



  :المخطط التنظیمي لمدیریة الصناعة و المناجم 

یحدد تنظیم المصالح بقرار مشترك بین الوزیر المكلف بالصناعة والمناجم ووزیر المالیة والوزیر   
وتضم مدیریة الصناعة : المكلف بالجماعات المحلیة والسلطة المكلفة بالوظیفة العمومیة كما یلي

  :مصالح )05(والمناجم خمسة 

  .مصلحة التقییس والقیاسة ومراقبة المطابقة -

  .ترقیة الاستثمار والتطور الصناعي ومتابعة مساهمات الدولةمصلحة  -

  .مصلحة المؤسسات الصغیرة والمتوسطة -

  .مصلحة المناجم والمراقبة التنظیمیة  -

  .مصلحة إدارة الوسائل -

  .مكاتب على الأكثر) 03(إلى ثلاثة ) 02(وتتكون كل مصلحة من مكتبین 

  :مصلحة إدارة الوسائل -

 .والتكوینمكتب المستخدمین  •
 .مكتب المیزانیة والوسائل •
 .مكتب الإحصاء والتوثیق •

  :مصلحة ترقیة الاستثمار والتطور الصناعي ومتابعة مساهمات الدولة-

 .مكتب ترقیة الاستثمار •
 .مكتب التطور الصناعي •
 .مكتب متابعة مساهمات الدولة •

  :مصلحة المناجم و المراقبة التنظیمیة -



 .به المنجمیةمكتب النشاطات المنجمیة و ش •
 .مكتب المراقبة التنظیمیة •

  :مصلحة المؤسسات الصغیرة و المتوسطة  -

 .مكتب تشجیع و إنشاء و ترقیة المؤسسات الصغیرة و المتوسطة •
 .مكتب دعم تنمیة المؤسسات الصغیرة •
 .مكتب جمع المعطیات المتعلقة بنسیج المؤسسات الصغیرة و المتوسطة •

  :ومراقبة المطابقة  مصلحة التقییس والقیاسة -

 .مكتب متابعة التقییس والقیاسة •
 .مكتب مراقبة المطابقة •

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  )05الملحق رقم (:الهیكل التنظیمي لمدیریة الصناعة و المناجم 

 مدیریة الصناعة و المناجم

  التقییس والقیاسة مصلحة
 ومراقبة المطابقة

مصلحة المؤسسات 
 الصغیرة و المتوسطة

مصلحة المناجم و المراقبة 
 التنظیمیة

مصلحة ترقیة الاستثمار و التطور 
 الصناعي و متابعة مساهمات الدولة

 مصلحة إدارة الوسائل

مكتب المستخدمین و 
 التكوین

مكتب المیزانیة و 
 الوسائل

و مكتب الإحصاء 
 التوثیق

 مكتب ترقیة الاستثمار

 مكتب التطور الصناعي

مكتب متابعة مساھمات 
 الدولة

مكتب النشاطات المنجمیة 
 و شبھ المنجمیة

  مكتب المراقبة التنظیمیة

مكتب تشجیع و انشاء و 
ترقیة المؤسسات الصغیرة و 

 المتوسطة

مكتب دعم تنمیة المؤسسات 
 الصغیرة

مكتب متابعة التقییس و 
 القیاسة

 مكتب مراقبة المطابقة

مكتب جمع المعطیات 
المتعلقة بنسیج المؤسسات 

 الصغیرة و المتوسطة



  محضر التنصیب ):02(الملحق رقم 

  الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة

  وزارة الصناعة و المناجم

  ولایة المسیلة 

  مدیریة الصناعة و المناجم 

  

  محضر تنصیب

مدیر الصناعة و : الیوم الرابع عشر من شهر فیفري سنة الفین و ستة عشر ، نحن السید في 
  .في سلك ملحقي الإدارة الرتبة ملحق رئیسي للإدارة : .............. المناجم قد نصبنا السید 

بإمضاء هذا المحضر في الیوم و الشهر و السنة المذكورین أعلاه مع و إثباتا لما ذكر أعلاه قمنا 
  .المعني بالأمر بعد اطلاعه علیه 

  

  

    

  

  المدیر                إمضاء المعني بالأمر 

  

  



  استمارة تحكیم):03(الملحق رقم 
  جامعة المسیلة
  قسم علم النفس

  علم النفس تنظیم وعمل: تخصص 
  استمارة تحكیم

  
 .عدالة التفاعل وعلاقتها بالاحتراق الوظیفي : عنوان الدراسة •
  :الفرضیات -أ-
بین عدالة التفاعل والاحتراق الوظیفي لدى عمال  ارتباطیةتوجد علاقة  :فرضیة عامة -

  .مدیریة الصناعة والمناجم 
  :فرضیات الفرعیة  -
علاقة بأبعاد ) العاملینالإدارة و ن الثقة بی –الاحترام  –الصدق (لأبعاد العدالة التفاعلیة  -1

  الاحتراق الوظیفي 
  .لدى عمال مدیریة الصناعة ) نقص الشعور بالإنجاز ،الإنهاك الانفعالي ،تبلد المشاعر( 
  .علیة تعزى للمتغیرات الدیمغرافیةتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في العدالة التفا  -2
  .الوظیفي تعزى لمتغیرات الدیمغرافیة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاحتراق  -3
 : تحدید المصطلحات  - ب
قونه مع تطبیق الإجراءات هي اهتمام الأفراد بطبیعة وجودة التعامل الذي یتل:عدالة التفاعل-1

  .الرسمیة
هو حالة نفسیة تصیب الأفراد بالإرهاق والتعب ناجمة عن أعباء  :الاحتراق الوظیفي-2

لك على حساب طاقاتهم     أنه غیر قادر على تحملها وینعكس ذیشعر معها الفرد ، إضافیة
  .وقوتهم 

  
  مغار عبد الوهاب : مناصري العلجة                    تحت إشراف الدكتور: إعداد الطالبة 

  

  

  



 :مقیاس عدالة التفاعل :  ولالمحور الأ  -
  تعدیل  تقیس لا  تقیس  العبارات  المجال الأول

  
  
  
  
  

  الصدق

        لممارسة الصدق في العمل تدعو الآخرین
        تشارك في الأنظمة المتعلقة بالصدق

        تستنكر الأقوال والأعمال المنافیة للصدق
        تتقبل توجیهات رئیسك المتعلقة بالصدق في العمل

        دعوة الزملاء لممارسة الصدق
        أنت صادق مع رئیسك

        ممكن أن تكذب من أجل أن لاتفقد وظیفتك
        رئیسي صادق وصریح معي وبشكل تام

        إدارة  المنظمة تتعامل بصدق ونزاهة مع العاملین
          المجال الثاني

  
  

  الاحترام
  

        یهتم رئیسي المباشر بالتعامل العادل معي
        یناقش رئیسي معي التوقعات المتعلقة بأدائي

        احترامتتفهم الإدارة مخاوف العاملین و تعاملهم بلطف و 
        یعاملني رئیسي بكل احترام و اهتمام بخصوص القرارات المتعلقة بعملي

        تتعامل معي الإدارة باحترام و وقار
        عندما یتخذ رئیسي قرارا متعلقا بعملي فانه یبدي اهتماما بمصلحتي كعامل

          المجال الثالث
  
  
  
  

الثقة بین الإدارة و 
  العاملین

        العمل جدیر بالثقة و یتفاعل بسرعة مع زملاء العملرئیسي في 
یسعى رئیسي دائما لتعزیز نقاط الاتفاق مع الجمیع و الابتعاد عن نقاط 

  الاختلاف
      

        استطیع الاعتماد على زملائي في العمل لتنوع مهاراتهم و معارفهم
الكسب زملائي في العمل یقدمون لي العون و الإسناد بعیدا عن دافع 

  المادي و المعنوي
      

        إدارة المنظمة تنظر بعین الاعتبار لمصالح الآخرین عند اتخاذها القرارات
        إدارة المنظمة تطالب بحقوق العاملین إذا ما هدرت

        اختصاص الإدارة و معرفتها بدقائق الأمور في العمل تجعلني أثق بها
        بكل القضایا المستقبلیة إدارة المنظمة تحاول إشراك العاملین

        عند غیابي یغطي زملائي عملي على أكمل وجه

  

  

  



  .مقیاس ماسلاك للاحتراق الوظیفي : المحور الثالث 

  تعدیل  لاتقیس  تقیس  العبارات  المجال الأول
  
  
  
  
  

  الإنهاك الإنفعالي

        اشعر بأنني استنزفت عاطفیا
        الیوم الذي اقضیه في عملياشعر باستنفاذ كامل طاقتي في نهایة 

        اشعر بالإرهاق حینما أصحو في الصباح لمواجهة یوم عمل آخر
        التعامل مع الناس طوال الیوم یسبب لي التوتر

        اشعر بالضجر و الملل بسبب عملي
        اشعر بالإحباط في عملي

        إنني ابذل جل جهدي في عملي
        مباشر یشكل ضغطا كبیراالتعامل مع الناس بشكل 
        اشعر بالاختناق في عملي

          المجال الثاني 
  
  
  

  تبلد المشاعر    

        اشعر بأنني أعامل بعض فئات العاملین و كأنهم جمادات لا حیاة فیها
        أصبحت شخصا قاسیا على الناس منذ بدأت هذا العمل

        تبلدا في مشاعري اشعر بالقلق في أن یسبب لي هذا العمل قساوة و
        إنني في الواقع لا اعبأ بما یحدث للآخرین

  اشعر أن الآخرین یلومني على بعض المشاكل التي یعانون منها
  

      

          المجال الثالث 
  
  
  
  

نقص الشعور 
  بالإنجاز

        استطیع أن افهم كیف یشعر الآخرین اتجاه مهنتي
        و الآخرینأتعامل بكفاءة عالیة مع مشاكل العمل 

        اشعر أنني من خلال عملي أؤثر إیجابا في حیاة الآخرین
        اشعر بالنشاط و الحیویة

        استطیع و بسهولة تهیئة الجو المناسب لأداء عملي على أكمل وجه
        اشعر بالابتهاج من خلال عملي و تعاملي مع الآخرین

        النفسیةفي عملي أتعامل بهدوء تام مع المشاكل 
        حققت أشیاء كثیرة جدیرة بالتقدیر في هذا العمل

  

  

  

  



  استبیان إستمارة): 04(ملحق رقم 

  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

  –المسیلة -جامعة محمد بوضیاف

  كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة

  قسم علم النفس

  العمل والتنظیم: تخصص 

  استبیان استمارة

  

  :أختي الموظفة  ،الموظفأخي 

أضع  بین أیدیكم  ،ستر في علم النفس العمل والتنظیمفي إطار إعداد مذكرة تخرج لنیل شهادة الما
الحصول على البیانات العامة في إطار  لاستكمالالتي تمثل إحدى أدوات البحث  الاستمارةهذه 

دراسة میدانیة على عمال .الوظیفي اقالعدالة التفاعلیة وعلاقتها بالإحتر  :هذه الدراسة وهي بعنوان 
  مدیریة الصناعة والمناجم بولایة المسیلة

ووضع , لذا أرجو من سیادتكم التكرم بالمساعدة في الحصول على المعلومات والبیانات المطلوبة 
مع العلم بأن , مع مراعاة الإجابة على جمیع الأسئلة , في المربع الذي یوافق خیارك ) x(إشارة 
وشكرا على , المعلومات التي سیتم الحصول علیها ستستخدم لأغراض البحث العلمي فقطكافة 

  .حسن تعاونكم 
  
  
  



 :مقیاس عدالة التفاعل : الأول  المحور -
 

موافق   العبارات  البعد
غیر   محاید  موافق  بشدة

  موافق
غیر موافق 

  بشدة
  
  
  
  
  

  الصدق

            تدعو الآخرین لممارسة الصدق في العمل
            توجیهات رئیسك المتعلقة بالصدق في العملتتقبل 

            أنت صادق مع رئیسك
            ممكن أن تكذب من أجل أن لاتفقد وظیفتك
            رئیسي صادق وصریح معي وبشكل تام

            إدارة  المنظمة تتعامل بصدق ونزاهة مع العاملین
  
  
  
  
  

  الاحترام
  
  
  
  

            العادل معيیهتم رئیسي المباشر بالتعامل 
            یناقش رئیسي معي التوقعات المتعلقة بأدائي

تتفهم الإدارة مخاوف العاملین و تعاملهم بلطف و 
  احترام

          

یعاملني رئیسي بكل احترام و اهتمام بخصوص القرارات 
  المتعلقة بعملي

          

            تتعامل معي الإدارة باحترام و وقار
قرارا متعلقا بعملي فانه یبدي اهتماما عندما یتخذ رئیسي 
  بمصلحتي كعامل

          

  
  
  
  
  
  
  

الثقة بین 
الإدارة و 

  العاملین

رئیسي في العمل جدیر بالثقة و یتفاعل بسرعة مع 
  زملاء العمل

          

یسعى رئیسي دائما لتعزیز نقاط الاتفاق مع الجمیع و 
  الابتعاد عن نقاط الاختلاف

          

على زملائي في العمل لتنوع مهاراتهم استطیع الاعتماد 
  و معارفهم

          

زملائي في العمل یقدمون لي العون و الإسناد بعیدا 
  عن دافع الكسب المادي و المعنوي

          

إدارة المنظمة تنظر بعین الاعتبار لمصالح الآخرین 
  عند اتخاذها القرارات

          

            هدرتإدارة المنظمة تطالب بحقوق العاملین إذا ما 
اختصاص الإدارة و معرفتها بدقائق الأمور في العمل 

  تجعلني أثق بها
          

إدارة المنظمة تحاول إشراك العاملین بكل القضایا 
  المستقبلیة

          

            عند غیابي یغطي زملائي عملي على أكمل وجه



  .مقیاس ماسلاك للاحتراق الوظیفي : المحور الثاني 

  العبارات  البعد
موافق 
  بشدة

  محاید  موافق
غیر 
  موافق

غیر 
موافق 
  بشدة

  
  
  
  
  

الإنهاك 
  الإنفعالي

            اشعر بأنني استنزفت عاطفیا
            اشعر باستنفاذ كامل طاقتي في نهایة الیوم الذي اقضیه في عملي
            اشعر بالإرهاق حینما أصحو في الصباح لمواجهة یوم عمل آخر

            الناس طوال الیوم یسبب لي التوترالتعامل مع 
            اشعر بالضجر و الملل بسبب عملي

            اشعر بالإحباط في عملي
            إنني ابذل جل جهدي في عملي

            التعامل مع الناس بشكل مباشر یشكل ضغطا كبیرا
            اشعر بالاختناق في عملي

  
  
  

تبلد 
  المشاعر

            فئات العاملین و كأنهم جمادات لا حیاة فیهااشعر بأنني أعامل بعض 
            أصبحت شخصا قاسیا على الناس منذ بدأت هذا العمل

            اشعر بالقلق في أن یسبب لي هذا العمل قساوة و تبلدا في مشاعري
            إنني في الواقع لا اعبأ بما یحدث للآخرین

            التي یعانون منهااشعر أن الآخرین یلومني على بعض المشاكل 
  
  

نقص 
الشعور 
  بالإنجاز

            استطیع أن افهم كیف یشعر الآخرین اتجاه مهنتي
            اشعر أنني من خلال عملي أؤثر إیجابا في حیاة الآخرین

            اشعر بالنشاط و الحیویة
            استطیع و بسهولة تهیئة الجو المناسب لأداء عملي على أكمل وجه

            بالابتهاج من خلال عملي و تعاملي مع الآخریناشعر 
            في عملي أتعامل بهدوء تام مع المشاكل النفسیة
            حققت أشیاء كثیرة جدیرة بالتقدیر في هذا العمل

  

  

  



  صدق و ثبات): 05(ملحق رقم 

الثبات

 مقیاس العدالة

Croالعینةbach's 
Alpha العینة of Items 

.875 20 

 

 

 مقیاس ماسلاك

Croالعینةbach's 
Alpha العینة of Items 

.877 20 

 

 مجموع المقیاسیین

Croالعینةbach's Alpha العینة of Items 

.932 40 

  

    



  الصدق مقیاس العدالة

مقیاس العدالة

 x1 

q1 
 449. معامل الارتباط
 004. مستوى الدلالة

 14 العینة

q2 
 452. معامل الارتباط
 003. مستوى الدلالة

 14 العینة

q3 
 623. معامل الارتباط
 000. مستوى الدلالة

 14 العینة

q4 
 616. معامل الارتباط
 000. مستوى الدلالة

 14 العینة

q5 
 445. معامل الارتباط
 004. مستوى الدلالة

 14 العینة

q6 
 564. معامل الارتباط
 000. مستوى الدلالة

 14 العینة

q7 
 615. معامل الارتباط
 000. مستوى الدلالة

 14 العینة

q8 
 288. معامل الارتباط
 071. مستوى الدلالة

 14 العینة

q9 
 369. معامل الارتباط
 019. مستوى الدلالة

 14 العینة

q10 
 577. معامل الارتباط
 000. مستوى الدلالة

 14 العینة
q11 626. معامل الارتباط 

 000. مستوى الدلالة
 14 العینة

q12 
 385. معامل الارتباط
 014. مستوى الدلالة

 14 العینة
q13 714. معامل الارتباط 

 000. مستوى الدلالة
 14 العینة

q14 605. معامل الارتباط 
 000. مستوى الدلالة

 14 العینة
q15 602. معامل الارتباط 

 000. مستوى الدلالة
 14 العینة

q16 521. معامل الارتباط 
 001. مستوى الدلالة

 14 العینة
q17 569. معامل الارتباط 

 000. مستوى الدلالة
 14 العینة

q18 140. معامل الارتباط 
 011. مستوى الدلالة

 14 العینة
q19 606. معامل الارتباط 

 000. مستوى الدلالة
 14 العینة

q20 536. معامل الارتباط 
 000. مستوى الدلالة
 14 العینة

q21 621. معامل الارتباط 
 000. مستوى الدلالة
 14 العینة

  



 الصدق مقیاس ماسلاك

مقیاس ماسلاك

 x2 

a1 
 517. معامل الارتباط
 001. مستوى الدلالة

 14 العینة

a2 
 567. معامل الارتباط
 000. مستوى الدلالة

 14 العینة

a3 
 525. معامل الارتباط
 001. مستوى الدلالة

 14 العینة

a4 
 428. معامل الارتباط

الدلالةمستوى   .006 
 14 العینة

a5 
 629. معامل الارتباط
 000. مستوى الدلالة

 14 العینة

a6 
 421. معامل الارتباط
 007. مستوى الدلالة

 14 العینة

a7 
 605. معامل الارتباط
 000. مستوى الدلالة

 14 العینة

a8 
 589. معامل الارتباط
 000. مستوى الدلالة

 14 العینة

a9 
 661. معامل الارتباط
 000. مستوى الدلالة

 14 العینة

a10 
 580. معامل الارتباط
 000. مستوى الدلالة

 14 العینة
a11 574. معامل الارتباط 

 000. مستوى الدلالة
 14 العینة

a12 543. معامل الارتباط 
 000. مستوى الدلالة

 14 العینة 
a13 503. معامل الارتباط 

 001. مستوى الدلالة
 14 العینة

a14 562. معامل الارتباط 
 000. مستوى الدلالة
 14 العینة

a15 639. معامل الارتباط 
 000. مستوى الدلالة
 14 العینة

a16 318. معامل الارتباط 
 046. مستوى الدلالة
 14 العینة

a17 399. معامل الارتباط 
 011. مستوى الدلالة
 14 العینة

a18 389. معامل الارتباط 
 013. مستوى الدلالة
 14 العینة

a19 486. معامل الارتباط 
 001. مستوى الدلالة
 14 العینة

a20 715. معامل الارتباط 
 000. مستوى الدلالة
 14 العینة

a21 668. معامل الارتباط 
 000. مستوى الدلالة
 14 العینة

  



  فرضیات الدراسة): 06(ملحق رقم 

Correlations 
 الاحتراق العدالة 

 العدالة
 **828. 1  علاقة بارسون
 000.   مستوى الدلالة
 40 40 عدد العینة

 الاحتراق
 1 **828.  علاقة بارسون
  000.  مستوى الدلالة
 40 40 عدد العینة

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

 الاحتراق الوظیفي 

 الصدق
 **559.  علاقة بارسون
 000.  مستوى الدلالة
 40 عدد العینة

 

 الاحتراق الوظیفي 

 الاحترام
 **778.  علاقة بارسون
 000.  مستوى الدلالة
 40 عدد العینة

 

 الاحتراق الوظیفي 

والعاملین.الإدارة.بین.الثقة  
.749** 
.000 
40 

 

  

  

 N  الإنحراف المعیاريالمتوسط 
 66238. 3.7500 40 الصدق
 55134. 3.6125 40 الاحترام
 65640. 3.3167 40 والعاملین.الإدارة.بین.الثقة



  

  

والعاملین.الإدارة.بین.الثقة الاحترام الصدقالاحتراق    

 الاحتراق الوظیفي
 **749. **778. **559. 1  علاقة بارسون

 000. 000. 000.   ستوى الدلالةم
 40 40 40 40 عدد العینة

 الصدق
 **449. **528. 1 **559.  علاقة بارسون

 004. 000.  000.  ستوى الدلالةم
 40 40 40 40 العینةعدد 

 الاحترام
 **702. 1 **528. **778.  علاقة بارسون

 000.  000. 000.  ستوى الدلالةم
 40 40 40 40 عدد العینة

والعاملین.الإدارة.بین.الثقة  
 1 **702. **449. **749.  علاقة بارسون

  000. 004. 000.  دلالةمستوى ال
 40 40 40 40 عدد العینة

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 N  الإنحراف المعیاريالمتوسط 
 53032. 3.5250 40 العدالة

 56052. 3.4571 40 الاحتراق الوظیفي
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