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النفسية لدى تلاميذ الثانية ثانوي بثانوية محمد بن التفكير الإيجابي وعلاقتو بالصحة '
 ة'شبيرة ببوسعاد

 ممخص الدراسة:
ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف التفكير الإيجابي والصحة النفسية لدى 

والكشؼ عف مستوى التفكير الإيجابي ومستوى الصحة النفسية، ، تلاميذ الثانية ثانوي 
( تمميذا وتمميذة في 021واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي، كما بمغ حجـ العينة الأساسية )

السنة الثانية ثانوي واستخدمت الدراسة مقياس التفكير الإيجابي مف إعداد ''وليد أحمد 
أظيرت الدراسة  و (،0998لمقريطي والشخص '') (، ومقياس الصحة النفسية''2109ربيع'')
 أف:

 مستوى التفكير الإيجابي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي متوسط  -0
 مستوى الصحة النفسية لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي متوسط  -2
بيف التفكير الإيجابي الصحة النفسية لدى دلالة إحصائية  ارتباطية ذاتتوجد علاقة  -3

  ثانوي.ذ الثانية تلامي
 ، تلاميذ المرحمة الثانوية.الصحة النفسية ،التفكير الإيجابيالكممات المفتاحية: 

Study: 

The study aimed to identify the nature of the relationship between positive 

thinking and mental health among second-year secondary school students, and 

to reveal the level of positive thinking and the level of mental health. The 

researcher used the descriptive approach. The size of the basic sample was (120) 

male and female students in the second year of secondary school, and the study 

used the positive thinking scale. Prepared by “Walid Ahmed Rabie” (2019), and 

the psychological health scale “by Al-Quraiti and the Person” (1998), the study 

showed that: 

1- The level of positive thinking among second-year intermediate secondary 

students  

2- The level of mental health among second-year middle school students  

3- There is a statistically significant correlation between positive thinking and 

mental health among second-year secondary school students . 

Keywords: positive thinking, mental health, secondary school students. 
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  مقدمة:
و  حساسة المرحمة الثانوية شريحة ميمة في المجتمع كونيـ يمروف بمرحمة   التلاميذ في  يعتبر         

( عمى أف تعمـ Zollar, 1991زولار ) ـ ، حيث أكد  التي  بدورىا تؤثر عمى مدركاتيـ ، وأساليب تفكيرى

نما التفكير وتعميمو  أصبح مطمبا ضروريا لجميع الطلاب، بحيث لا يقتصر عمى أكثرىـ ذكاء وتميزا، وا 

يشمؿ مف ىـ دوف ذلؾ في الذكاء والتميز، لأنيـ قادروف عمى تعمـ ميارات التفكير الأساسية وحتى العميا 

ليا دور كبير و  ميمة المناىج الدراسية في المرحمة الثانوية ، فتعتبرعندما تتوافر ليـ ظروؼ تعميـ فعالة

يتـ عف طريقيا تعميـ الطلاب عمى التنظيـ  إذبالنسبة لممتعمميف في تنمية وتطوير التفكير ومياراتو لدييـ، 

 أفوالتسمسؿ في تفكيرىـ وتطبيؽ ىذه الميارات التفكيرية داخؿ وخارج المؤسسات التربوية، فمف الواجب 

اتو أثناء التحاقيـ بالمدارس والجامعات، حتى يتسنى ليـ يتعمموا ويتدربوا عمى آلية التفكير الايجابي وميار 

إلى تحقيؽ أىدافو و تحقيؽ توافقو  المتعمـىذا النمط مف التفكير الفعاؿ والمنظـ الذي يوصؿ ب إتقاف

 ).4، ص2006زياد، بركات،  )وصحة نفسية متوازنة.

 تقدـ ائية والشخصية والعلاجية الصحة النفسية بمجالاتو البنائية والوق وقد أكدت الدراسات أف       

الأسس العممية التي تجعؿ مف العممية التعميمية عممية ذات فاعمية ليس فقط في الوصوؿ بيا إلى معدؿ 

أو المراىؽ إف صح التعبير إلى أقصى  بالتمميذ عاؿ في التحصيؿ الدراسي أو الأكاديمي بؿ والوصوؿ 

ا لنجاح واستمرار التلاميذ ) المراىقيف( أثناء الدراسة قدر مف الصحة النفسية، إذ تعتبر مطمبا أساسي

الثانوية، ويمتد أثرىا إلى المراحؿ التعميمية اللاحقة ) الجامعة(، وفي المقابؿ فاف عدـ توفر الصحة 

النفسية يعتبر مؤشرا عمى أف ىناؾ حاجات غير مشبعة وعدـ إشباعيا سوؼ يؤدي إلى نقص في مستوى 

تب عنو نقص أو تأثر في أداء أو مستوى التلاميذ أثناء فترة تعميميـ وحتى ما الصحة النفسية مما يتر 

يعتبر أداة لرؤية الجانب الايجابي مف الأشياء بدلا مف الجانب السمبي،  المتعمـويمكف القوؿ أف  ،  بعدىا

ىو معقد بحيث يتوقع  والصور والكممات التي تبسط كؿ ما الأفكاروىو الميؿ الذي يجعؿ العقؿ يتقبؿ 

والتي ىي الحاسـ  تلاميذ  المرحمة الثانوية النجاح، وخاصة  إلىالطلاب النتائج الايجابية التي تؤدي بيـ 
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 ب 

ومف ىنا جاءت فكرة الدراسة الحالية التي تسعى لدراسة ، والمنعرج في بناء مستقبميـ العممي والميني

الثانية ثانوي  بثانوية محمد بف شبيرة بمدينة تلاميذ التفكير الإيجابي وعلاقتو  بالصحة النفسية لدى 

 :جانبيف  قد شممت ىذه الدراسة عمى بوسعادة ، ومف ىنا

 :ويتضمف أولا: الجانب النظري

: )مدخؿ عاـ لدراسة( تـ التطرؽ فيو إلى إشكالية الدراسة وكانت بشكؿ منيجي انطلاقا مف الفصل الأول

العاـ إلى الخاص وصولا إلى طرح التساؤؿ الرئيسي لمدراسة متبوعا ببعض التساؤلات الفرعية، ثـ تـ 

تطبيقية، صياغة فرضيات الدراسة، ثـ تحديد الأىداؼ المتوخاة مف ىذه الدراسة وأىميتيا النظرية وال

المفاىيـ والمصطمحات الخاصة بالدراسة. وكذا تـ التطرؽ إلى بعض الدراسات السابقة ذات العلاقة 

 بالدراسة ومف ثـ التطرؽ الى الخمفية النظرية لمتغيرات الدراسة:

 النفسية ''. ثانيا: الصحة-''التفكير الإيجابي أولا: 

 :حيث تـ تقسيمو إلى فصميف ثانيا: الجانب التطبيقي

ّـَ التطرؽ فيو إلى الدراسة الاستطلاعية،  :: الفصل الثاني ويشمؿ عرض الإطار المنيجي لمدراسة، حيث ت

 المنيج، حدود الدراسة، مجتمع وعينة الدراسة، أدوات جمع البيانات.

وفيو تّـَ عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة  :الفصل الثالث

 ءً باستنتاج عاـ وتوصيات واقتراحات وتحديد لقائمة المراجع والملاحؽ.وانتيا
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 الإشكالية:-11

 النفس عمـ في الحديثة المفاىيـ مف Positive Thinking الإيجابي التفكير يعتبر       

 الذاتية الافراد  ، وىو نتاج الخبرات والسماتحياة  تحسيف عمى يركز فيو الإيجابي،

 تحسيف نحو يدفعو ما والانجازات، الأعماؿ مف عديد خلالو مف الفرد يقدـ كونو الإيجابية، 

 السمبية الأمور واستخراج  مراقبة  خلاؿ مف الإيجابية الأفكار واستقباؿ لديو، الحياة جودة

 بناء عمى (Camacho) كاماشو يشير التفكير أيضا، كما ويعمؿ ، المحبطة والأفكار

 الافراد ، لدى الأفكار جودة وزيادة إيجابية، سموكية بمظاىر تتمتع التي الإنسانية الشخصية

 الأفكار إنتاج عف مسؤولة كونيا النفس؛ عمى والسيطرة الإيجابي، الذات مفيوـ عمى والتأكيد

 باستخداـ المستقبؿ، أو الماضي مف بدلا الحاضر عمى التركيز وكذلؾ والإيجابية، السمبية

 . (02، ص2021حموري ،  السمبية) وتجنب إيجابية، لغة

 أف عمى المتعمـ مساعدة في التفكير استخداـ ميارات  أىمية إلى العديدة الأبحاث وتشير

 بالنفس الثقة اكتساب عمى فضلا ، المستقبؿ مع التعامؿ عمى قادرة ايجابية شخصية يكتسب

المستقبؿ  تحديات مع لمتعامؿ والضرورية اللازمة الصفات مف والعديد الذات عمى والاعتماد

 مف العديد حاوؿ لذلؾ تعمميا يمكف  ميارة الايجابي التفكير اف الى النفس عمماء ويشير، 

 التخيؿ – الذات )حديث الايجابي التفكير ميارات  عمى الطمبة لتدريب برامج  بناء الباحثيف

 الشخص يجربيا العقمية التي عف الحوارات الذات حديث ميارة وتعبر ( الايجابي التوقع –

 معينة مشكمة حؿ عمى قدراتو ومستوى موقعة خلاليا مف وقناعاتو   ليحدد افكاره بيف باحثا
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 2017)عسكر ، كريـ ، عميو والتركيز عممو يمكف ما الى توجيو  وكذلؾ الراىف  وضعو في

 ( 737ص

 الذي الإيجابي التأثير عمى يعتمد الإيجابي أف  التفكير  (Wang, 2018)و يذكر وونج 

 نموىـ فترة خلاؿ وذلؾ بيـ، المحيطة والبيئة الأفراد بيف التفاعؿ عممية خلاؿ مف يظير

 التعميمية البيئة مع يتفاعموف يجعميـ الطمبة، لدى الإيجابي التفكير ووجود وتطورىـ،

 بالشكؿ الذاتي الإدراؾ عمى القدرة وكذلؾ المتميزة، الإيجابية العلاقات لتشكيؿ المكتسبة

 الكفاءة لدييـ تزيد والتي شجاعة وقوة، بكؿ تواجييـ التي المشكلات ومواجية الصحيح،

 الإيجابي، التفكير إلى  فريتاج يوضح كما  الأفراد ويحتاج كبير، بشكؿ النفسية والرفاىية

جودة  لتنمية ميمة وسيمة فيو الأفراد، لدى الذاتي التحفيز مصادر مف مصدرا يعد كونو

 إلى خلاليا، مف الفرد ينظر التي الأساسية الطرؽ مف عده يمكف الذي الإيجابي، التفكير

 ( 2، ص2021)حموري، تحصؿ التي والأحداث الحياة مف المشرؽ الجانب

أفَ مستوى الصحة النفسية يرتبط ارتباطا وثيقا بتوفر  تشير العديد مف الأبحاث النفسية الى

مناخ مدرسي ملائـ، ىػػػذا المناخ يشمؿ العلاقات الإنسانية بيف كؿ فرد مف أفراد المدرسة مف 

جية والبيئة المادية )الوسائؿ، والتجييزات( مف جية أخرى، فنجاح المدرسة في تحقيؽ 

 درتيا عمى تحضير التلاميذ عمى التعمـ الفعاؿ.وايصاؿ رسالتيا يتوقؼ عمى نوعية بيئتيا وق

ولكي يصؿ التمميذ الى مستوى جيد مف الصحة النفسية عميو التوافؽ مع الذات ومع 

البيئة المدرسية والأسرية والمجتمع مف أجؿ تحقيؽ التحصيؿ الدراسي المطموب، وىذا ما 

القمؽ بالتحصيؿ الدِّراسي، ( في دراستيما المتمثمة في علاقة 1952يؤكده مارسوف و ماندلر)
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عمى أف ىناؾ علاقة بيف ىذيف المتغيريف بحيث كمما زاد القمؽ انخفض مستوى التحصيؿ 

 (.10، ص 2003الدراسي )السيمي، 

وبناءا عمى ىذه المعطيات والأبحاث النظرية، سنحاوؿ في الدراسة الحالية تحديد العلاقة بيف 

ة لدى تلاميذ الثانية ثانوي بثانوية محمد بف شبيرة متغيري التفكير الإيجابي والصحة النفسي

 بوسعادة ويمكف صياغة مشكمة الدراسة في التساؤلات  التالية:

ما مستوى التفكير الإيجابي لدى تلاميذ السنة ثانية ثانوي بثانوية محمد بف شبيرة  -1

 ببوسعادة؟ 

 ببوسعادة؟ ثانوية محمد بف شبيرة ثانية ما مستوى الصحة النفسية لدى تلاميذ   -2

ىؿ توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف التفكير الإيجابي والصحة النفسية لدى  -3

 تلاميذ السنة الثانية ثانوي بثانوية محمد بف شبيرة ببوسعادة؟

 ـــ الفرضيات: 2

مستوى التفكير الإيجابي لدى تلاميذ السنة ثانية ثانوي بثانوية محمد بف شبيرة -1

 ببوسعادة متوسط.

ثانوية محمد بف شبيرة ب السنة ثانية ثانوي الصحة النفسية لدى تلاميذ مستوى -2

 ببوسعادة متوسط.

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف التفكير الإيجابي والصحة النفسية لدى تلاميذ   -3

 السنة الثانية ثانوي بثانوية محمد بف شبيرة ببوسعادة 
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 ــــ أىداف الدراسة: 3  

الارتباطية بيف متغيري التفكير الإيجابي والصحة النفسية لدى  التعرؼ عمى العلاقة 

 بثانوية محمد بف شبيرة ببوسعادة. تلاميذ الثانية ثانوي

بثانوية محمد بف  الكشؼ عمى مستوى التفكير الإيجابي لدى تلاميذ الثانية ثانوي  

 شبيرة ببوسعادة.

الكشؼ عمى مستوى الصحة النفسية لدى تلاميذ الثانية ثانوي بثانوية محمد بف شبيرة  

 ببوسعادة.

 ــــ أىمية الدراسة: 4

  التفكير تكمف أىمية ىذه الدراسة في كونيا تعالج قضيتيف ميمتيف في حياة التمميذ وىما

 ؿ الى البكالوريا.ا بالنجاح أو الفشؿ في الانتقامالصحة النفسية ومدى ارتباطيالإيجابي و 

  تسميط الضوء عمى مفيوـ التفكير الإيجابي وأثاره الإيجابية، مف خلاؿ تبني برامج

ودورات تكوينية لتلاميذ للانتقاؿ مف التفكير السمبي ونقص الفعالية وعدـ القدرة عمى 

 مواجية الصعوبات ومختمؼ المواقؼ التي تظير في المواقؼ التعممية.

  ة توفير بيئة تدريسية مناسبة خالية مف مصادر الضغوط تسميط الضوء عمى ضرور

 المدرسية لمساعدة التمميذ عمى تحقيؽ صحة نفسية يتمتع بيا . 

 بيذه الدراسة في الوقت الذي تعرؼ فيو الجزائر ظروفا وتحولات ثقافية واجتماعية  القياـ

عميقة وىائمة مف شأنيا التأثير عمى المجتمع والصحة النفسية لكؿ فرد مف أفراد ىذا 

 المجتمع.
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 تحديد المصطمحات والمفاىيم اجرائيا:-5

حاولنا تحديد مفيوـ التفكير الإيجابي والصحة النفسية باعتبارىما الركيزتيف الأساسيتيف  لقد

 في ىذه الدراسة وىما كما يمي:

 التفكير الإيجابي: -5-1

إف التفكير الإيجابي يعتبره بعض المختصيف عمى أنو ميارة مكتسبة يتعمميا الفرد مف -

فة الى الترديد الدائـ لممعاني الإيجابية خلاؿ تعزيز البيئة للانفعالات المنضبطة إضا

، 2015الرفوع ،والتفاعؿ والحديث الإيجابي لمذات والرضا عف الذات وقبوليا كما ىي )

   (296ص

 تلاميذ الثانية ثانوي عمييا يحصؿ التي الدرجة :بأنو البحث ىذا في اجرائيا: ويعرف        

الرضا –تقبؿ الاختلاؼ مع الاخريف –التفاؤؿ والتوقع الإيجابي  الخمسة:عمى الأبعاد 

 مقياس التفكير مف   الشخصية،تحمؿ المسؤولية –حب التعمـ والتفتح المعرفي –الشخصي 

 ( 2019)''وليد أحمد الربيع '' إعدادمف  الإيجابي

 الصحة النفسية:-5-2

" ىي تمؾ لحالة النفسية التي تتسـ بالثبات النِّسبي والّذي فوزي محمد جبليعرفيا         

يكوفُ فيو الفردُ متمتعاً بالتكيؼ مع النَّفسِ والبيئة، ومُتَسمًا بالاتزافِ الانفعالي، وأفْ يشعرَ 

بالسعادة والرضا، ولديو القدرة عمى تحقيؽ ذاتو وسموىا، ويضع لنفسو مستوى مف الطموح 

رفة امكانياتو واستثمارىا في أمثؿ صورة ممكنة ومثؿ ىذا يطمؽ ولديو القدرة أيضا في مع

  . (26، ص 2000عميو بالشخص السوي" )جبؿ، 
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نستطيع القوؿ إفَّ الصحة النَّفسية ىي ذلؾ التوازف الَّذي يحققو الفرد بيف  التعريف الإجرائي:

لحياة بكافة غرائزه ورغباتو الخاصة ولذاتو ولضميره أي القدرة عمى مواجيتو لصعوبات ا

أنواعيا وأشكاليا بغية تحقيؽ ذاتو وسعادتيا ويتجمى ذلؾ مف خلاؿ الدرجة التي يحصؿ 

 عمى المقدرة :بالنفس  والثقة بالكفاءة الشعورالسبعة : عمى الأبعاد  تلاميذ الثانية ثانويعمييا 

 الطاقات توظيف عمى المقدرة-النفس ضبط عمى والمقدرة الانفعالي النضج-الاجتماعي التفاعل

 الذات والقيم بتقبل الإنساني البعد -العصابية  الاعراض من التحرر-مشبعة أعمال في والإمكانات

 (1998)الشخص و إعداد  القريطيمف مقياس الصحة النفسية مف -العضوية القصور وأوجو

  ــــ الدراســــــــــــــــــــات الســـــــــــــــــــــابقة: 6

 الأول: دراســـــــــــــــات متعمقة بالتفكير الإيجابي: المحور

( التفكير الإيجابي وعلاقتو بجودة الحياة 2022حمزة بيير، حسيبة بورزوان )دراسة -1

 .لدى عينة من تلاميذ المقبمين عمى امتحان البكالوريا

ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف التفكير الإيجابي وعلاقتو بجودة الحياة لدى 

عينة مف تلاميذ المقبميف عمى امتحاف البكالوريا. ومستوى كؿ متغير منيما لدى عينة 

( 70وتـ استخداـ مقياس التفكير الإيجابي وجودة الحياة عمى عينة تتكوف مف ) الدراسة،

 الدراسة:نتائج  وأظيرت وتمميذةتمميذا 

وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف لتفكير الإيجابي وجودة الحياة لدى عينة مف تلاميذ -

 المقبميف عمى امتحاف البكالوريا. 
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لدى تلاميذ كما أظيرت النتائج ارتفاع مستوى التفكير الإيجابي وارتفاع مستوى جودة الحياة -

  المقبميف عمى امتحاف البكالوريا.

: بعنوان التفكير الايجابي لدى الطمبة )2016دراسة عيشة عمة ونعيمة بوزاد )-2
 دراسة ميدانية بالاغواط –الجامعيين 

بجامعة ثميجي بالأغواط ىدفت الدراسة لمبحث في التفكير الايجابي لدى الطمبة الجامعييف 

لعبد الستار واستخدمت مقياس التفكير الايجابي  طالب 200عمى عينة مف الطمبة عددىـ 

وتوصمت الى ارتفاع مستوى التفكير الايجابي لدى الجامعييف والابعاد الاكثر  ،2010

شيوعا بيف الطمبة جاءت في الشعور العاـ بالرضا ثـ التقبؿ الايجابي للاختلاؼ وحب التعمـ 

ية، والتفتح المعرفي الصحي والسماحة والاريحية، الضبط الانفعالي، التحكـ، المجازفة الايجاب

 الذكاء الوجداني، التوقعات الايجابية والتفاؤؿ، تحمؿ المسؤولية.

( بعنوان 2013)بغداد دراسة منتيى متشر عبد الصاحب، سوزان دريد احمد جامعة -3

التفكير الايجابي وعلاقتو بالدافعية الأكاديمية الذاتية والاتجاه نحو مينة التدريس لدى 

 طمبة كميات التربية. 

لمتعرؼ عمى العلاقة بيف التفكير الايجابي وعلاقتو بالدافعية الأكاديمية الذاتية  ىدفت الدراسة

طالب وطالبة في جامعتي بغداد  344والاتجاه نحو مينة التدريس لدى عينة مؤلفة مف 

واستخدمت مقياس التفكير الايجابي ومقياس  2013- 2012والمستنصرية لمعاـ الدراسي 

ومقياس الاتجاه نحو مينة التدريس وتوصمت الدراسة لوجود علاقة ة الدافعية الأكاديمية الذاتي
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موجبة ودالة إحصائيا بيف التفكير الايجابي والدافعية الأكاديمية والاتجاه نحو مينة  ةارتباطي

 التدريس.

 المحور الثاني: الدراسات السابقة المتعمقة بمتغير الصحة النفسية : 

( بعنوان:'' مستوى الصحة النفسية لدى طمبة 2019دراسة الأسود الزىرة )ــ 1

 جامعة الوادي'' 

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مستوى الصحة النفسية لدى عينة مف طمبة الجامعة الوادي، 

( طالبا وطالبة تـ اختيارىـ 80وقد اتبعت الدراسة المنيج الوصفي، وتكونت العينة مف )

( ، وقد 1992ة، كما تـ تبني مقياس الصحة النفسية )لمقريطي والشخص بطريقة عشوائي

 أظيرت النتائج أف مستوى الصحة النفسية لدى طمبة الجامعة كاف مرتفعا . 

 تمميذ لدى النفسية الصحة ومستويات أبعاد(: 2018دراسة نبيل منصور ) -2

 الثانوية.  المرحمة

 الثانوية لدى المرحمة تلاميذ لدى النفسية الصحة مستويات عمى التعرؼ الى الدراسة ىدفت

 عمى الوصفي التحميمي المنيج الباحث استخدـ ذلؾ ولتحقيؽ المراىقيف التلاميذ مف عينة

 النفسية الصحة مقياسعمييـ  وطبؽ عشوائية بطريقة اختيروا وتمميذة تمميذ 311 مف عينة

 :أف إلى النتائج وتوصمت (1997الزبيدي واليزاع )

 .الثانوية المرحمة تلاميذ لدى النفسية لمصحة متوسطة مستويات توجد 1-

 .المراىقيف التلاميذ لدى النفسية الصحة لمستويات النفسي البعد في تقارب ىناؾ 2-
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( بعنوان: "مستوى الصحة النفسية لدى عينة من 2017دراسة ريم عطية حيدر ) -3

 طلاب كمية التربية.

لدى طمبة الجامعة في  مستوى الصحة النفسيةالتعرؼ عمى  ىدفت ىذه الدراسة الى

ضوء بعض المتغيرات، وليذا الغرض اختارت الباحثة مقياسا لمصحة النفسية تـ اعداده ليذا 

الغرض، ولقد توصمت النتائج الى: وجود انتشار لمصحة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة 

ت الطلاب في الصحة النفسية تعزى وعدـ وجود فروؽ جوىرية بيف درجا بدرجة جيدة،

 لمتغير المستوى الدراسي بيف الجيد والممتاز. 

 الدراسات السابقة التي تناولت المتغيرن معا :-

( بعنوان: ''التفكير 2021دراسة دحماني فطيمة الزىرة، رريب الله محمد ) -1

 الإيجابي وعلاقتو بالصحة النفسية لأساتذة التعميم الثانوي''.

ىدفت الدراسة الحالية الى الكشؼ عف العلاقة بيف التفكير الإيجابي والصحة النفسية لدى 

أساتذة التعميـ الثانوي، وتطبيؽ مقياسي التفكير الإيجابي والصحة النفسية عمى عينة مف 

: أف مستوى التفكير أستاذ واستاذة لمتعميـ الثانوي، والتوصؿ لمجموعة مف النتائج  110

الصحة النفسي متوسط لدى عينة الدراسة ، وأنو لاتوجد علاقة ارتباطية بيف  الإيجابي  و 

 .التفكير الإيجابي التفكير الإيجابي والصحة النفسية لدى أساتذة التعميـ الثانوي
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( بعنوان التفكير اليجابي وعلاقتو بالصحة 2021دراسة الوعيل،،أمل بنت عمر )-2

 جامعة الاميرة نورة بالسعودية.النفسية لدى طالبات كمية التربية في 

ىدفت الدراسة الحالية الى الكشؼ عف العلاقة بيف التفكير الإيجابي والصحة النفسية لدى 

( 2008مف إعداد عبد الستار ) وتطبيؽ مقياسي التفكير الإيجابي  طالبات كمية التربية ، 

طالبة مف  ( 201)عمى عينة مف ( 1998مف اعداد القريطي والشخص )والصحة النفسية 

 : التوصؿ لمجموعة مف النتائج تـ ، و طالبات الكمية 

  طالبات كمية التربية. التفكير الإيجابي والصحة النفسية لدى توجد علاقة ارتباطية بيف -

 طالبات كمية التربية.لدى وجود درجة عالية مف التفكير الإيجابي -

 كمية التربية. طالباتلدى وجود درجة متوسطة مف الصحة النفسية -

 التعميق عمى الدراسات السابقة: -

 . من حيث الأىداف:1

علاقتو بعدد مف المتغيرات و تنوعت أىداؼ الدراسات التي تناولت التفكير الإيجابي   

 . مف المتغيراتوعلاقتيا بعدد  والصحة النفسية

الدراسة الحالية فقد ىدفت إلى الكشؼ عمى علاقة التفكير الإيجابي بالصحة النفسية لدى  أما

تلاميذ السنة الثانية ثانوي ومستوى كؿ مف التفكير الإيجابي والصحة النفسية لدى تلاميذ 

 الثانية ثانوي. 
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معة، تنوعت العينة المتناولة في الدراسات السابقة بيف طلاب الجا. من حيث العينات: 2

أما عينة الدراسة الحالية فقد شممت تلاميذ السنة الثانية ، تلاميذ الثانوية، أساتذة التعميـ(

 ثانوي.

أما الدراسة  أغمب الدراسات استخدمت مقاييس جاىزة،. من حيث الأدوات المستخدمة: 3  

تـ  الصحة النفسية و يف جاىزيف احدىما التفكير الايجابي و الاخرالحالية فقد استخدـ مقياس

 .مااستخراج الخصائص السيكومترية مني

التفكير الإيجابي علاقة بيف  وجودأشارت نتائج الدراسات السابقة إلى  .من حيث النتائج:4  

وكذلؾ وجود ىناؾ  مختمؼ المتغيراتب الصحة النفسيةومختمؼ المتغيرات أيضا وجود علاقة 

كير والصحة النفسية وىناؾ مف توصمت الى عدـ دراسات توصمت الى وجود علاقة بيف التف

لتفكير ا''متغير ل(متوسط /مرتفع ) وأنو يوجد مستوى وجود علاقة ارتباطية بيف المتغيريف، 

 لدى عينة الدراسة.''الصحة النفسية ومتغير الإيجابي 

  :أوجو استفادة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة-6 

المناسبة مف خلاؿ التعرؼ عمى الوسائؿ الإحصائية التي  اختيار الوسائؿ الإحصائية -

 تعاممت مع البيانات والمعمومات التي أحرزتيا ىذه الدراسات.

 .حث الحالي بنتائج الدراسات السابقةبتفسير نتائج البحث مف خلاؿ مقارنة نتيجة ال-
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 الخمفيــــــــــــــــــــــة النظريــــــــــــة لمدراســـــــــــــــــــة: -7

 أولا: التفكيــــــــــــر الإيجابـــــــــــــــــــي:

 التفكير: مفيوم-1

، وىو اليبة العظمى التي منحيا الله الإنسافيعتبر التفكير أرقى أشكاؿ النشاط العقمي لدى 

ىي خير  الإنسانيةتعالى للإنساف، وفضمو بيا عمى سائر المخموقات، وتعتبر الحضارات 

بطريقة جديدة  الإنسافدليؿ عمى آثار ىذا التفكير إنو العممية التي ينظـ بيا العقؿ خبرات 

دراؾ العلاقات )الحربي،  (.10، ص 2013 لحؿ المشكلات وا 

نماكير ليس خيارا تربويا فحسب، و إف التف  إلىضرورة تربوية لا غنى عنيا، ويرجع ذلؾ  ا 

فيـ أعمؽ لممحتوى المعرفي  إلىمنيا أف تنمية التفكير لدى الطمبة يؤدي  الأمورجممة مف 

أف التعمـ في أساسو ىو عبارة عف عممية التفكير، وأف توظيؼ التفكير في  إذالذي يتعممونو، 

نشاط عقمي، مما ينعكس عمى  إلىة اكتساب المعرفة مف عممية خاممة التعمـ يحوؿ عممي

 (.11ص ،2013 )الحربي، أفضؿ لممحتوى المعرفي وربط عناصره ببعضيا البعض إتقاف

 :مفيوم التفكير الإيجابي-2

فاعمية في  الأكثر الأداةانو بلا شؾ  إذ الإنسانيجوانب الاقتدار  أبرزالتفكير الايجابي  يمثؿ

تحؿ  فالعقبات والصعوبات والسمبيات عمى اختلافيا لا وتحدياتيا، التعامؿ مع المشكلات

الحموؿ  إمكانياتمف خلاؿ التفكير الايجابي الذي وحده يمثؿ المخارج وسيكشؼ  إلاعمميا 
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حؿ لممشكلات  إيجادوبالتالي ىو يعبئ الطاقات ويستخرج الكامف منيا مف اجؿ 

 (.13ص ،2012)حجازي،

( عمى أف التفكير الايجابي ىو قدرة الفرد الواعية باستعماؿ العقؿ 2013ويرى منسد )

بطريقة ايجابية فعالة ذات طابع تفاؤلي في معالجة المشكلات الحياتية والتغمب عمييا بطريقة 

 (.56، ص2016تشعر الفرد بالرضا والتقبؿ الايجابي لمذات )شطب وعبد العزيز، 

 الذي التكيفي المنطقي التفكير أنماط أحد ىو الإيجابي التفكير أف( 2017 ) الطملاوي ويرى

 فييا، والتحكـ ومعتقداتو، أفكاره تقويـ خلاؿ مف اليدامة، التفكيرأفكار  عف الفرد فيو يبتعد

 أنظمة بتكويف وذلؾ المشكلات، حؿ وتدعيـ الناجحة، النتائج مف توقعو ما نحو وتوجيييا

)حموري المشكمة لحؿ الوصوؿ إلى تسعى تفاؤلي، طابع ذات منطقية، عقمية وانساؽ

 (21،ص2021،

ويذىب أىؿ المعرفة بالتفكير الايجابي في أمر ما والتركيز عميو ىو أحد القوانيف الرئيسية 

ما نفكر بو تفكيرا مركزا في عقمنا الواعي  إفسمبيا أو ايجابيا،  الإنساففي توجيو حياة 

حقيقة عندما تمنحو، وكمما  إلىسيتحوؿ تعتقده فما ويندمج في خبرتنا، وأيا كاف ينغرس

تعاظـ بذلؾ تأثير اعتقادؾ عمى  إليواشتدت قوة اعتقادؾ وارتفعت العاطفة التي تضيفيا 

الناجحوف والسعداء متحفظيف عمى  الأشخاصسموكؾ وعمى كؿ شيء يحدث لؾ، يظؿ 

 (.320، ص2017تي الايجابي )شمراف ، الدواـ باتجاه نفسي مف التوقع الذا

 ونحو الآخريف ونحو نفسو نحو الفرد مف دقيقة إدراكات عف عبارة الايجابي فالتفكير

 في الكفاءة تظير حيث الحياة، مف مختمفة مواقؼ تجاه الفعؿ ردود مجمؿ ىو أي المستقبؿ،
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 يساعده مما الآخريف، ومع نفسو مع بالحياة والاستمتاع الجديدة الخبرات واكتساب الانجاز

 .الدراسية حياتو في والنجاح بالنفس الثقة تقوية عمى

 خصائص التفكير الإيجابي :-3

 الذيف يستعمموف التفكير الايجابي يتميزوف بعدد مف الخصائص عمى المستوى العقمي والنفسي الأفراد

 ومشاعرىـ، ومف ىذه الخصائص ما يأتي: أفكارىـو  أنفسيـوالاجتماعي، مما يجعميـ أكثر تكيفا مع 

  الأحداثقبؿ حصوؿ  الأفكاريبحثوف عف. 

 .يقدروف الحياة ويرفضوف اليزيمة 

  الكامؿ بطريقة التفكير الايجابي ولدييـ رغبة  الأداء إلىيبحثوف عمى التغيير مف حالة التفكير السمبي

 جادة في التغيير.

 ما يركزوف عمى نجاحاتيـ ويستخدموف جمؿ لفظية تدعـ ىذا النجاح في ابسط صورة كأف يذكر  غالبا

 " لف أجعؿ الضغط يغمبني". أو" لف أجعؿ عقمي يخونني"  أوالآف"  أتحسف إننيالفرد لنفسو "

 .لدييـ الميؿ والقوة الدافعة لتحقيؽ ذواتيـ وتحسيف صورىـ 

  اتي التي تمكف أصحابيا مف زيادة مراقبة وتقويـ الأفكار الداخمية التحدث الذ إستراتيجيةلدييـ استخداـ

 المشكلات. ؿوالقناعات الموجية لتوقعات الفرد لمنجاح في ح

  الذاتية لمتفكير في وجيات ايجابية، ليصبح أكثر تحكما بطريقة  الإدارةلدييـ زيادة في قدرة الفرد عمى

 في عمميات التفكير واتجاىاتيا. إرادية

  ف بحوارات داخمية تساعدىـ في توجيو مشاعرىـ واتجاىاتيـ ودائما ما يكوف مضمونيا ايجابيا ينشغمو

  (.256، ص2012)تركي،  ودافعيا نحو المحاولة والنجاح

الطريؽ  سبيا الفرد واف يتقنيا بحيث تكوفيعد مف الميارات العقمية التي يمكف أف يكت الايجابيالتفكير ف

فطرية توجد ذ سواء كاف سمبي أو إيجابي ىي أمور والسعادة و يعتقد الكثير أف أسموب التفكير  النجاحإلى 
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مع الفرد منذ طفولتو، فالعقؿ يخضع لمتدريب الجيد ويمكف اكتساب التفكير المنظـ العميؽ، إذ يسعى الفرد 

ف حياتو سعيدة مميئة المكاف الذي يعيش فيو إلى أف تكو  ميما كاف عمره الزمني، وميما كاف الزماف أو

 .حياتو مجالاتالمتواصؿ في شتى  والنجاحبالرفاىية 

 العوامل المؤثرة عمى عممية التفكير الإيجابي .-4

ىناؾ عدة عوامؿ تؤثر في التفكير بشكؿ عاـ، وعممية التفكير الإيجابي بشكؿ خاص، لأف جميع 

دة في داخؿ العقؿ سواء ما كاف منيا في المشاعر والمعتقدات والمعارؼ تبنى أساسا عمى الأفكار الموجو 

 الشعور أو اللاشعور الكامف داخميا، وأىـ ىذه العوامؿ ما يمي:

 بالمحيط الشامؿ. حتكاؾالنظرة الشاممة والا 

 .الضبط بشكؿ عاـ والالتزاـ بالمشاركة في العمؿ، والضبط الداخمي بالخصوص عند المرء 

 .البنية الدماغية وطبيعة الجينات الوراثية في ىذه البنى العقمية 

 .الانتباه والممارسة الواعية وتشجيع الاكتشاؼ 

 .التنشئة الاجتماعية والأسرية ومستوى البيئة الثقافية في محيط الفرد 

 .استخداـ الميارة الذاتية في إعادة التنظيـ الاستراتيجي لمتفكير 

 تي ايجابي يجعمو أكثر ميلا للارتباط بالأفكار المتنوعة والمخالفة لوجيات امتلاؾ الفرد لمفيوـ ذا

 نظر الآخريف، أما الذي يتبنى مفيوما ذاتيا سمبيا فيو غير آمف، وغير مطمئف، وأقؿ ميلا لتحدي الأفكار.

 .قدرة الفرد عمى الاستيعاب المفظي وتنظيـ الأفكار والتنظيـ الإدراكي 

 ارة التفكير الإيجابي واستغلاؿ الجيد المبذوؿ في عممية التفكير الإيجابي.تطوير ميارات ثانوية لمي 

 ومف بيف العوامؿ نجد كذلؾ:

 العربي والإسلامي  لمناالتنشئة الاجتماعية والتحديات التي تواجييا: تواجو التنشئة الاجتماعية في عا

ذاتو وأنظمتو ومعايريو  نوعاف مف التحديات، أحدىما داخمي: بمعنى أنو نابع مف المجتمع اليوـ
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وأنساقو المختمفة، والآخر خارجي: بمعنى أف مصدره خارج حدود المجتمع المتمثؿ بالمتغيرات التي 

، عفراف ابراىيـ( تيجة لمتفاعؿ السمبي أو الإيجابيتدخؿ عمى ثقافة المجتمع مف الثقافات الأخرى ن

 .)131، ص2013

 نظريات التفكير الإيجابي : -5

اختمفت النظريات المفسرة لمتفكير باختلاؼ مؤلفييا وباختلاؼ المحتوى الذي تضمنتو ىذه النظريات لقد 

وباختلاؼ اليدؼ الذي تسعى كؿ نظرية إلى تحقيقو وتفسيره وىناؾ مجموعة مف النظريات التي فسرت 

 :منيا( ، 320، ص2017الإيجابي لخصتيا )شمراف ، التفكير 

 :التحكم العقمي الذاتي أو نظرية أساليب التفكير نظرية -5-1

حيث تقوـ نظرية التفكير، تعد ىذه النظرية مف أحدث النظريات التي ظيرت بيدؼ تفسير طبيعة أساليب 

أف الناس يحتاجوف أف يكيفوا أنفسيـ عقميا، وأساليب التفكير ىي (أساليب التفكير عمى فكرة رئيسية مفادىا 

 . )طرقيـ في تحقيؽ ذلؾ
 : Seligman et ,al 1988)  (نظرية  سيمجمان وآخرون -5-2

كلا مف التفاؤؿ والتشاؤـ ىما أسموباف في التفكير وفي التفسير لموقائع  أفيرى صاحب ىذه النظرية 

تقتصر عمى مجابية حالة خاصة مف نجاح أو فشؿ، بؿ ىي تتوقؼ  لا حداث، طريقة تفسيرنا لموقائعوالأ

 أفويمكف  ،في الحياة وفرصناولإمكاناتنا  أنفسناعمى الفكرة التي نكونيا عف القيمة العامة التي نعطييا 

التشاؤـ بناءا عمى خبراتنا ونمط تنشئتنا بما اتصؼ بو مف رعاية وحب وتشجيع وتعزيز  أونتعمـ التفاؤؿ 

التشاؤمي متعمـ، فأنو  أوحيث أف ىذا الأسموب التفاؤلي  ،إىماؿ وحط مف القدر أوإحاطة  أوومكانة 

 Ellis& Grieger, 1986  ) ).تعممو واستبدالو مف خلاؿ أساليب تدريبو ةعادإيمكف 

  ) Haresun ,1982(نظرية ىاريسوف  -5-3
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بينيا وبيف سموكو الفعمي، كما  الارتباطتوضح ىذه النظرية أساليب التفكير التي يفضميا الفرد، وطبيعة 

، وتبيف الفروؽ بيف الأفراد في أساليب التفكير ،توضح ما إذا كانت ىذه الأساليب ثابتة أـ قابمة لمتغيير

يمكنو تخزينيا وتنمو ىذه  الاستراتيجياتوقد أوضحت ىذه النظرية أف الطفؿ يكتسب عددا مف 

اىقة والرشد كنماذج أساسية في الحياة العممية مما يؤدي إلى وتزدىر خلاؿ مرحمتي المر  الاستراتيجيات

 . تفضيؿ استراتيجيات خاصة

 ثانيا: الصحة النفسية 

 مفيوم الصحة النفسية: -1

 النظرة في فيما بينيا واختمفت النفسية، الصحة مفيوـ تناولت التي التعريفات مف العديد ىناؾ

 يمي  ما التعريفات بيف ىذه ومف الجوانب، مف الكثير في اتفقت أنيا إلا النفسية، الصحة إلى

( بأنيا " حالة دائمة نسبيا، يكوف 1978الدكتور حامد عبد السلاـ زىراف ) ''حيث عرفيا 

فييا الفرد متوافقا نفسيا )شخصيا وانفعاليا واجتماعيا( ويشعر فييا بالسعادة مع نفسو، ومع 

مكاناتو، ويكوف قادرا عمى مواجية الآخريف، ويكوف قادرا عمى تحقيؽ ذاتو واستغلاؿ قد راتو وا 

  .(9، ص 1997)زىران، " مطالب الحياة وتكوف شخصية سوية ويكوف سموكو عديا

عرفيا أيضا أديب الخالدي:" الصحة النفسية ىي تنظيـ متسؽ بيف عوامؿ التكويف العقمي 

فرد الدالة عمى وعوامؿ التكويف الانفعالي لمفرد، يسيـ ىذا التنظيـ في تحديد استجابات ال

اتزانو الانفعالي، وتوافقو الشخصي والاجتماعي وتحقيؽ ذاتو، فالصحة النفسية إذا ىي تكامؿ 

 (.143، ص 2002)الخالدي، طاقات الفرد العقمية والانفعالية والدافعية 
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( أنيا ''حالة إيجابية توجد عند الفرد وتكوف في مستوى قياـ 2001بينما يرى الرفاعي )

فسية بميماتيا كما يبدو ذلؾ في عدد مف المظاىر، فإف كانت الوظائؼ النفسية وظائفيا لن

تقوـ بميماتيا عمى شكؿ حسف ومتناسؽ ومتكامؿ ضمف وحدة الشخصية كانت الصحة 

ف لـ يكف الامر كذلؾ كاف مف اللازـ البحث عف أوجو الاضطراب  النفسية سميمة وحسنة وا 

 (39، ص2012فييا ) العمري ،

 الصحة النفسية:مظاىر  -2

 (مظاىر الصحة النفسية فيمايمي:  34-33 ص ص ،2001 ،شاذليحيث لخص) 

 :الإيجابية-2-1

 في لمبناء الموجو الجيد بذؿ مف يتمكف ما عادة النفسية بالصحة يتمتع الذي الفرد إف       

 الحيمة وقمة بالعجز أماميا يشعر ولا العقبات أماـ عاجزا يقؼ لا أنو كما الاتجاىات مختمؼ

 .الحياة في والسعي الكفاح دائـ ىو بؿ

 :التفاؤل-2-2

 لأف إفراط أو مغالاة دوف لكف بالتفاؤؿ النفسية بالصحة يتمتع الذي الشخص يتصؼ       

 حياتو، مواقؼ في والحذر الحيطة أخذ وعدـ المقمرة إلى الفرد يدفع قد التفاؤؿ في الإسراؼ

 لأنو لمفرد النفسية الصحة انخفاض مظاىر مف مظيرا نفسو الوقت في التشاؤـ ويعتبر

 أحد المعتدؿ التفاؤؿ كاف ىنا ومف دوافعو، ويضعؼ نشاطو مف ويقمؿ الفرد طاقة يستنزؼ

 .لمفرد النفسية الصحة مظاىر
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 :إمكانياتو لحدود الواقعي الفرد تقبل-2-3

مكانياتيـ واستعداداتيـ قدراتيـ في متساويف الأفراد جميع ليس        المختمفة، الشخصية وا 

ف إحدى  الفرد ىذا إدراؾ ىي صحة نفسية مف الفرد بو يتمتع ما مدى عمى التعرؼ وسائؿ وا 

 ومعرفتو الآخريف مع بالمقارنة لنفسو الواقعية ورؤيتو الناس بيف الفردية الفروؽ لوجود

  قدرتو، ولحدود الخاصة لمميزاتو

 : واقعية أىداف اتخاذ-2-4

 يكوف ألا عمى إلييا، لموصوؿ يسعى وأىداؼ مستويات مثلا نفسو أماـ الفرد يضع        

 واقعية الأىداؼ وكوف أىداؼ، مف لنفسو يتخذه ما وبيف نفسو عف الفرد فكرة بيف كبيرا الفرؽ

 الأىداؼ ىذه تكوف أف عمى مستطاع إضافي جيد بذؿ مع تحقيقيا يمكنو الفرد أف يعني

 .فيو يعيش الذي والمجتمع لمفرد والخير النفع لبعض محققة

 : ناجحة اجتماعية علاقات إقامة عمى القدرة-2-5

 الاحتفاظ وعمى اجتماعية علاقات إنشاء عمى غيرىـ مف أقدر الأفراد بعض        

 سندا العلاقات ىذه وتعتبر بيا، يتصموف التي الجماعات في المتينة والروابط بالصداقات

 متدىورة الفرد علاقات كانت إذا أما النفسية الصحة مقومات مف أساسيا ومقوما ىاما وجدانيا

 أف ىذا ومعنى. النفسي توافقو وعمى العامة معنوياتو عمى يؤثر أف شأنو مف ذلؾ فاف سيئة،

قامة والفشؿ النجاح  واحد ىو والصداقة والزمالة الأسرة مجاؿ في مشبعة اجتماعية علاقات وا 

 .  النفسية الصحة مف الفرد بو يتمتع ما مدى عمى بيا نحكـ التي اليامة المعايير مف

 :وحاجاتو لدوافعو الفرد إشباع-2-6
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 لتمؾ مواجيتو وطريقة( والنفسية الفسيولوجية) الأساسية لحاجاتو الفرد إشباع إف       

 دوافع تحركو عمرية مرحمة كؿ في والإنساف النفسية، بالصحة تمتعو مدى يحدد الحاجات

 والتنفس والإخراج والماء الطعاـ إلى الحاجة مثؿ الفسيولوجية الحاجات منيا أساسية وحاجات

 الأمف إلى الحاجة مثؿ اجتماعية نفسية حاجات ومنيا وغيرىا الملائمة الحرارة ودرجة

 الحاجات ىذه مف الفرد ولحرماف والمكانة، التقدير إلى والحاجة والقبوؿ الانتماء إلى والحاجة

 .النفسية والصحة النفسي النمو عمى أثره إشباعيا في المبالغة أو

 :الذات ضبط عمى القدرة-2-7

 إرجاء عمى قادرا ويكوف رغباتو في يتحكـ أف يستطيع الذي ىو السوي الشخص إف       

 أثرا وأبعد أجؿ ثواب سبيؿ في عاجمة، قريبة لذات عف يتنازؿ وأف حاجاتيـ بعض إشباع

 في يستحضر ،وىو الأمور عواقب إدراؾ وعمى ذاتو ضبط عمى القدرة لديو لأف دواما وأكثر

 سموكو ويبني البعيد المدى في أفعالو عمى تترتب أف يحتمؿ التي النتائج جميع ذىنو

 ىذا ومثؿ ، المستقبؿ في لأفعالو وتوفيؽ نجاح مف يتوقعو ما أساس عمى وتصرفاتو

 عمى قائما تقديرا للأمور تقديره مف سموكو في والتحكـ ذاتو ضبط عمى قدرتو يستمد الشخص

 إلى الحاجة قمت كمما الذات ضبط عمى القدرة زادت وكمما ، وتمحيصيا النتائج موازنة

 (.34-33 ص ص ،2001 شاذلي،) الذات عمى خارجية أخرى سمطة مف الصادر الضبط

 :عنو ورضاه عممو في الفرد نجاح-2-8

 قدراتيـ مع تتناسب لا أعمالا أو ليا كارىيف أعماليـ يؤدوف الذيف الأفراد بعض ىناؾ

مكانياتيـ،  لأحد يكوف قد فمثلا منيا، أقؿ تكوف وقد القدرات ىذه مف أعمى تكوف فقد وا 



 لمدراسة العام الإطار ...............................................................: .الأول الفصل
 

22 

 العمؿ، ىذا عف راض غير بذلؾ فيصبح روتيني بعمؿ يقوـ ولكنو إبداعية قدرات الأشخاص

 يشعره ذلؾ فإف قدراتو مف أعظـ الأفراد مف فرد بو يقوـ الذي العمؿ كاف إذا العكس وعمى

 سعيدا يجعمو ذلؾ فإف المادية لحاجاتو مشبعا العمؿ كاف إذا أما الملائمة وعدـ بالعجز

 .النفسية بالصحة تمتعو عمى ويساعد راضيا

 : المسؤولية تحمل عمى القدرة-2-9

 إحدى ىو قرارات مف يتخذه وما أفعالو مسؤولية تحمؿ عمى الفرد قدرة أف شؾ لا       

 الافتقار عمى أكيدة واضحة دلالة ىو المسؤولية مف اليروب أف كما النفسية الصحة علامات

 الذيف الآخريف عمى كبيرا اعتمادا يعتمد الصغير الطفؿ أف المعروؼ ومف السواء، إلى

 بأغمب المتعمقة القرارات عنو نيابة ويتخذوف المختمفة احتياجاتو لسد مسؤوليتو يتحمموف

 الكامؿ التحمؿ عمى القدرة فيو نفترض فإننا الرشد مرحمة الفرد دخؿ ما فإذا أموره،

 .والنضج بالرشد تاما ارتباطا يرتبط المسؤولية تحمؿ أف ذلؾ ومعنى لممسؤولية،

 تثير التي المواقؼ في النفس ضبط عمى الفرد قدرة بو ويقصد: الانفعالي النضج-2-10

 الانفعالات تكوف وأف مثيراتيا مع انفعالاتو وتناسب والاندفاع التيور عف وبعده الانفعاؿ

 الانفعالية حياتو تكوف وأف ، جامحة ىي ولا متمبدا تجعمو ضعيفة ىي لا وسطا أي معتدلة،

 متزنة بصورة انفعالاتو عف تعبيره يكوف وأف تافية، لأسباب لمتقمب عرضة تكوف فلا ثابتة

 الانفعالي النضج مظاىر ومف البدائي، والإنساف الطفؿ عند تلاحظ التي الصبيانية عف بعيدة

 تستدعي ومشاكؿ عقبات مف يعترضو فيما الفرد يرى وأف بيا والثقة النفس عمى الاعتماد

 في موضوعيا واقعيا الفرد يكوف أف أيضا علاماتيا ومف ، للانفعاؿ فرصا لا والحؿ الفيـ
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 فالفجاجة وخيالاتو أفكاره لو تصوره كما العالـ يرى ذاتيا يكوف وألا الحياة لمشاكؿ مواجيتو

 (.10 ص ، 2005 العمرية،) المضطربة الشخصية سمات أبرز مف تعد الانفعالية

 المتصارعة دوافعو بيف التوفيؽ عمى الفرد قدرة بو ويقصد :الشخصي التوافق-2-13

رضائيا  النفسية الصراعات مف الخمو تعني النفسية الصحة أف يعني لا ىذا متزنا، إرضاء وا 

نما تواجدىا مف لابد إذ  بصورة فييا والتحكـ الصراعات ىذه حسـ ىي النفسية الصحة وا 

 شكؿ في منيا اليروب مف بدلا إيجابية بصورة النفسية الأزمات حؿ عمى القدرة مع مرضية

 (.24 ص ،2000 كامؿ،) مرضية أعراض

 النفسيــــــــــــــــــة:أسس الصحـــــــــــــــــة  -3

: والسموؾ المخ: في(.24، ص 2000)كامؿ،  حددىا :لمسموك البيولوجية الأسس -3-1

 الإدارية المجنة يعتبر المخ فاف بنشاطيا، تقوـ  مؤسسة أنو أساس عمى الجسـ إلى نظرنا إذا

 عاـ بوجو العصبية الخلايا وتشبو لنشاطاتيا، والتخطيط المؤسسة، أعماؿ تتولى التي

 سارت عمميـ صمح فإذا المؤسسة نشاط عمييـ يعتمد الذيف والمشرفيف والمنتجيف الموظفيف

ذا طبيعي بشكؿ أمورىا  سير خط عمى ذلؾ وانعكس العمؿ اضطرب وظائفيـ اختمت ما وا 

 المثاؿ سبيؿ وعمى وظائفيا، اضطراب إلى يؤدي الخلايا اضطراب أف ذلؾ ويعني المؤسسة،

 أف أو( بصرية ىلاوس) وىمية أشياء الشخص يرى أف إلى الاستقباؿ خلايا اضطراب يؤدي

 الحسية البيئة مع التفاعؿ عف يعجز قد أو( سمعية ىلاوس) حقيقية غير أصوات يسمع

 اضطراب إلى المعمومات تحميؿ عمميات تتولى التي الخلايا اضطراب ويؤدي بو، المحيطة
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 مما الحركي العضمي التوافؽ فقداف إلى الإرساؿ خلايا اضطراب يؤدي كما الإنساف، ذاكرة

 .الكبرى الصرع نوبات مف نوبة حدوث أو الحركي الشمؿ أنواع بعض إلى يؤدي

 يسمى ما معا يكوناف بالمخ مركزيف بفعؿ السموؾ ىذا يحدث: والكف الإثارة سموك3-2

 البارا نظيره يتولى بينما الإثارة عممية السمبتاوي الجياز ويتولى اللاإرادي العصبي بالجياز

 التي المواقؼ أحد تتذكر عندما أوضح بشكؿ عمميما يبدو وقد الكؼ، عممية سمبتاوي

 إلى يصعد بالدـ شعرت أنؾ كيؼ حينئذ تتذكر وسوؼ والشجار، العراؾ إلى فييا اضطررت

 السمبتاوي الجياز إلى كمو ذلؾ سبب ويرجع الخ،.....وجيؾ حرارة ارتفعت وكيؼ رأسؾ،

 إلى يؤدي مما الدـ في الأدريناليف مادة تركيز فيزداد الغدي جيازؾ إلى أوامره يرسؿ الذي

 البارا الجياز وىو الآخر الشؽ إلى موكولة فإنيا والسكينة اليدوء حالة أما التغيرات، تمؾ كؿ

 .والحركة النشاط معدؿ مف والإبطاء السموؾ كؼ ويتولى الجسـ عمى يسيطر الذي سمبتاوي

 ،1998 القذافي،) النفسية الحاجات أىـ بعض نذكر وىنا :لمسموك النفسية الأسس -3-3

 .(97ص

 جماعة، في إلا وجوده يستقيـ لا اجتماعي كائف فالإنساف: والطمأنينة بالأمن الشعور-أ

 الشعور إلى الجماعية والمعيشة الصحبة وتؤدي

 إلى المجوء عدـ ىو إليو التنبيو يجب ومما والأخطار، المخاوؼ مف والحماية بالاطمئناف 

 بالأمف الشعور زعزعة إلى يؤدي ذلؾ لأف نفوسيـ في الرعب بث أو الأطفاؿ تخويؼ

 .محميا الخوؼ وحموؿ والطمأنينة
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 التي الاجتماعية النشاطات مف لكثير مصدر أنيا كما طبيعية حاجة وىي: الانتماء-ب

 ما أو المشترؾ، لمعدو والتصدي المشتركة المصالح عف والدفاع والتقارب التلاحـ إلى تؤدي

 .الجماعة وسلامة وطمأنينة أمف ييدد

 في عادة يسعى فالإنساف التحصيؿ، إلى بالحاجة علاقة ذات وىي :والنجاح التقدير -ج

 .عممو في والنجاح أىدافو تحقيؽ طريؽ عف لو غيره بتقدير الشعور إلى ذاتو تقدير سبيؿ

 :لمسموك الاجتماعية الأسس -3-4

 مشتركا نتاجا يجعميا مما الفرد لدى الفطرية الصفات عمى البيئة لتأثير نتاج ىي الشخصية 

 اكتساب وسائؿ يجعؿ مما والسموؾ الاجتماعي البناء بيف علاقة فيناؾ العامميف، ليذيف

 .والثقافي الاجتماعي لمواقع وفؽ يتشكلاف تربيتو طرؽ وكذلؾ الطفؿ لدى السموؾ

 بفضؿ عمره، مف الأولى السنة خلاؿ شخصا يصبح الطفؿ أف عامة بصفة يلاحظ       

 الخبرات مف الكثير يكتسب أنو كما الآخريف، مع المكثفة العلاقات مف لمجموعة تعرضو

 نجده ما فكثيرا ولذا الاتصاؿ، إلى وحاجتو الانفعالية حاجاتو عف التعبير في تساعده التي

 .الاجتماعية والقواعد السموؾ معايير مف كبير عدد تعمـ مف سنتيف عمر في يتمكف

 اضطراب مظاىر مف كمظير العدواف إلى النزوع موضوع إلى( ويف بولد) يشير       

 ىنا ومف متعمـ، سموؾ وىو بالإحباط الشعور عمى مبني العدواف بأف ويرى النفسية الصحة

 أف كما العدواف، إلى والنزوع الغضب سموؾ عمى المؤثر ىو الاجتماعي الجانب أف يبدو

 أداة الآخريف إيذاء معيا يصبح بدرجة لممعتدي أىداؼ تحقيؽ إلى يؤدي قد الآخريف إيذاء

 (.97 ص ،1997 القذافي،.)السموؾ ذلؾ لتعزيز
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 :ةــــــــــــــالنفسي ةــــــــــالصح ةــــــــــــــــأىمي -4

 :يمي فيما( 208 ص ،1999 والكبيسي، الداىري) لخصيا

 :مفردبالنسبة ل  -4-1

 الدوافع عف المختمفة الحياة مشكلات يواجو أف يستطيع النفسية بالصحة المتمتع الفرد

 قدراتو مع تتناسب التي الدوافع مجموعة يختار أف قادر فيو... إشباعيا والمطموب المتعددة

مكاناتو  .الدوافع ليذه إشباعو في البديمة الحموؿ عف البحث أو وا 

 الآخريف مع العلاقات إقامة مف السميـ الاجتماعي النمو لمفرد تتيح الجيدة النفسية الصحة-

 ويصبح الاجتماعية المسؤولية وتحممو جماعتو أفراد وبيف بينو الاجتماعي التفاعؿ وتحقيؽ

 مع تصرفاتو في والرزانة اليدوء لو يتيح الذي الانفعالي بالثبات لتميزه نظرا اجتماعيا مقبولا

 .بينيـ محبوبا يجعمو ومما جنسو بني

 في استقرار مف بو يتمتع لما نظرا الفرد وطمأنينة أماف إلى تؤدي الجيدة النفسية الصحة-

 مع التعامؿ عمى القدرة ولديو المخاوؼ، عميو تسيطر ولا والتوتر القمؽ عف بعيدا حياتو

 .والقدر والقضاء بالله يؤمف دائما وىو إشباعيا في دوافعو

 :لممجتمع بالنسبة -4-2
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 المتمتعوف الأفراد لأف تماسكا أكثر يكوف النفسية بالصحة أفراده يتمتع الذي المجتمع إف

 لدييـ ويسمو الطيبة العلاقات وتكويف بالتعاوف يتسموف المجتمع داخؿ النفسية بالصحة

 لممخاطر التصدي في الفريؽ بروح ويعمموف طباعيـ، عمى ويغمب الاجتماعي الجانب

 في يسيـ الأفراد لدى النفسية الصحة في الاعتلاؿ ولأف مجتمعيـ تعترض التي والمشكلات

 . المجتمع تفكؾ

 النظريــــــــــــات المفســـــــــــــرة لمصحـــــــة النفسيــــة: -5

 :النفسية لمصحة المفسرة النفس عمـ في الأساسية النظريات

 (.27-26 ص ص ،2005 الغفار، عبد) :النفسية والصحة النفسي التحميل-5-1

 النفس عمـ مجاؿ في النظريات مف غيره عف لمشخص كنظرية النفسي التحميؿ يختمؼ  

 مصادر حيث مف أو بيانات، مف تضمو ما جمع في يستخدـ الذي الأسموب حيث مف سواء

 مف يقبميا مسممات بمثابة تعتبر التي الأسس مف عدد عمى النظرية ىذه وتقوـ. البيانات ىذه

 :المسممات ىذه أىـ مف ولعؿ فيو، ينادوف

 عمييا يقوـ التي الميمة الأسس مف الأساس ىذا ويعتبر: النفسية الحتمية-5-1-1

 ىناؾ فميس سبب، نتيجة ولكؿ نتيجة، سبب لكؿ أف الأساس ىذا ويعني النفسي، التحميؿ

 ىذا يكوف وقد السموؾ ىذا إلى يدفعو سبب ىناؾ يكوف أف دوف الحي الكائف بو يقوـ نشاط

 فيناؾ الحالات أي وعمى المنطؽ، يجانب وقد ،)باطنيا(ضمنيا  يكوف وقد ظاىرا السبب

 .يحدث حدث أي وراء يكمف سبب
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 وأف الطبيعة، في أساسية طاقة ىناؾ بأف المسممة ىذه تنادي: النفسية الطاقة-5-1-2

 إلا ىي ما النفسية والطاقة مختمفة، صورا تتخذ أي متعددة أنواع الى تتحوؿ قد الطاقة ىذه

 مف طاقتو يستمد وىو معقد، طاقة جياز عف عبارة فالإنساف الطاقات، مف صورة أو نوع

 وىكذا والتذكر، والتفكير الإدراؾ مثؿ أغراض في الطاقة ىذه ويستخدـ يتناولو، الذي الغذاء

 فيو التحوؿ ىذا يتـ كيؼ أما وبالعكس، النفسية الطاقة إلى الجسمية الطاقة تتحوؿ أف يمكف

 .الدقة وجو عمى معروؼ غير أمر

 لممثيرات الاستجابة عمى بالقدرة مزود الحي الكائف أف فرويد يرى :والاتزان الثبات-5-1-3

 وعندما لمحياة، مميزة صفة ىي القدرة ىذه وأف خارجية أو داخمية كانت سواء المختمفة،

 الإتزاف، عدـ لحالة يتعرض أي وتوتر استثارة حالة في يصبح لمثير الحي الكائف يتعرض

 مستوى مف الإمكاف قدر يخفض أف يحاوؿ طاقة كجياز الإنساف أف فرويد يرى وليذا

 نشأت التي الطاقة تفريغ طريؽ عف وذلؾ ثابتا المستوى ىذا يبقى الأقؿ عمى أو الاستثارة،

 .الاستثارة ىذه عف

 إلى الوصوؿ بنية دائما يعمؿ النفسي فالجياز بسابقتيا، المسممة ىذه ترتبط :المذة-5-1-4

 أي. الإمكاف قدر الإستثارة مف منخفض مستوى إلى لموصوؿ آخر بمعنى أو الإتزاف، حالة

 مف يصاحبو بما الإتزاف لعدـ تعرضو عند بالضيؽ ويشعر الإتزاف في لذة يجد الإنساف أف

 النفسي التحميؿ بنظرية المعروفة نظريتو المسممات ىذه ضوء في فرويد قدـ وقد ىذا توتر،

. الآخريف حياؿ والعدوانية الجنسية الغرائز مف مجموعة ولديو يولد الإنساف أف فييا يرى التي

 البدائية المحفزات ىذه مثؿ يقبؿ لا المجتمع لأف اللاشعور في المحتويات ىذه اختزاف ويتـ
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 ويعتبر المستودع، ىذا في تضؿ بؿ تضيع لا المحتويات ىذه أف غير. الحيوانية والغرائز

 والأنا، اليو،: وىي الشخصية في أجيزة ثلاثة بيف الحاصؿ تفاعؿ نتيجة الإنساف سموؾ

 وىي الحياة دوافع قسميف، إلى تنقسـ التي البيولوجية الدوافع مف اليو وتتكوف الأعمى، والأنا

 الموت دوافع فيي الدوافع مف والثاني ،"الميبدو"  مفيوـ عمييا ويطمؽ أساسا، الجنسية الدوافع

 نوع تحدد التي ىي الثلاث الأجيزة ىذه بيف فالعلاقات وىكذا. العدوانية دوافع مثؿ والتحطيـ

 اجتماعيا المرفوض بيف أي الأعمى والأنا اليو بيف الصراع يكوف ما وغالبا الإنساف سموؾ

 .الصراع ليذا مقر إلى الوصوؿ عبئ الأنا عمى ويقع اجتماعيا، والمقبوؿ

 : السموكية ةــــــــالمدرس -5-2

 النفسي التحميؿ عمى يغمب الذي المسرؼ لمتعمؽ متطرؼ فعؿ كرد السموكية المدرسة نشأت

 عممي دليؿ ولا اختلاؽ محض النفسي التحميؿ بو جاء ما معظـ أف السموكيوف اعتبر حيث

 لبافموؼ» المبكرة الأعماؿ إلى النفس عمـ في السموكية النظرية وتستند. الحقيقي وجوده عمى

 أف إذ أساسا التعمـ عمميات في نظرية وىي وغيرىـ، «وواطسف سكينر» ثـ «وثروندايؾ

 ىذه وتقوـ. الإنساف شخصية تكويف في الأعظـ الدور يمعب التعمـ بأف تؤمف السموكية

 (:50 ص ،2000 جبؿ،) وىي مبادئ عمى النظرية

 أف إلى يميؿ فإنو الموجب السموؾ تعزيز بتكرار أي: والسمبي الإيجابي التعزيز -5-2-1

 المرغوب غير السموؾ أما إيجابية عادة الطفؿ لدى تتكوف فينا بالعادة يعرؼ ما مكونا يثبتو

 المكتسبة العادات فإف ىذه النظر لوجية ووفقا بقاءه، يدعـ تعزيزا يمقى لا لأنو تدريجيا يختفي

 خلاؿ مف الطريقة بنفس تكتسب أيضا والسيئة الجيدة العادات أف بمعنى وحيد لقانوف تخضع
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 مف الفرد عمييا يحصؿ التي النتائج ىو اختفائيا أو ثباتيا في والفيصؿ التعمـ، عممية

 .والتجنب التنفير أو والدعـ التعزيز دور تمعب التي سموكياتو

 تطورا فيعد والتمييز التعميـ عمميات بو تقوـ الذي الدور أما: والتمييز التعميم -5-2-2

 أف حيث الشرطي التعمـ ، الأصمية العممية نفس إطار في المكتسبة والعادات لمسموكات

 الذي فالطفؿ التعميـ، خلاؿ مف أخرى سموكات يدعـ أف يمكف بعينو لسموؾ الموجو تعزيز

 المشابية المواقؼ كؿ في النظافة سموؾ يعمـ أف يمكف الطعاـ وقت النظافة عادات يتعمـ

 العكسي، الإتجاه عمى فيعمؿ التمييز أما ،....(الأصدقاء مع التنزه بالألواف، الرسـ ، المعب)

 ذلؾ بتعميـ يبدأ ثـ المرات إحدى في لدغتو نحمة لأف نتيجة النحؿ يخاؼ أف الطفؿ يتعمـ فقد

 المؤلمة المدغ بخبرة وحده النحؿ ارتباط تكرار مع ولكف يخافيا وبالتالي الحشرات كؿ عمى

 باقي عف إياه مميزا وحده النحؿ يخاؼ أف يتعمـ المؤذية، غير الحشرات باقي عف وانتفائيا

 استجابة فإف بمكروه تصيبو أف دوف النحؿ الطفؿ واجو أف ذلؾ بعد تكرر فإذا. الحشرات

 أي بالإنطفاء، يسمى ما ىو وىذا تنطفئ السموكية باصطلاح أو تختفي النحؿ مف الخوؼ

 . المتعممة الاستجابة زواؿ

 النفسية العادات تكوف في السموكية النظر ووجية السموكي، لمفكر الأساسية المعالـ ىي ىذه

 الشخصية أف مؤداىا ىامة بخلاصة منيا تخرج والتي الشخصية، بناء بدورىا تكوف التي

 سواء القوانيف لنفس وفقا تكتسب العادات وأف تعمـ، عمميات نتيجة تنشأ المريضة أو السوية

 .سوية غير أو سوية عادات كانت

 :الإنساني المذىب-5-3
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 المذىب ىذا أصحاب نادى النفس، عمـ في" الثالثة القوة"  عميو أطمؽ المذىب ىذا       

 يراىا كما ليس الإنساف طبيعة وأف كافية بدرجة الإنساف يعرفوف لا مازالوا النفس عمماء بأف

 أسيـ وقد. الأخرى الكائنات مف غيره عف تميزه طبيعة ىي بؿ السموكية، أو النفسي التحميؿ

 في والفمسفة النفس عمـ مجاؿ في المشتغميف الكتاب مف كبير عدد المذىب ىذا ظيور في

 ليذا الروحي الأب بمثابة يعتبر الذي  Maslow Abraham ماسمو أبراىاـ مقدمتيـ

 وويمياـ الأمريكي، الشخصية عالـ  Gordon Allport ألبورت جوردف وكذلؾ المذىب

 Carl Rogers روجرز وكارؿ Rollo may ماي ورولو  William Games جيمس

يريؾ  ممف العديد إلى بالإضافة  Henry Muray  موراي وىنري Erik Fromm  فروـ وا 

 .المذىب ىذا عف دافع

 (. 81-68 ص ص ،2001إسماعيؿ،: )بػ يدعو أنو الإنساني المذىب منطمقات ومف  

 مدرسة ترى حيث النفس عمـ مدارس المسممة ىذه وتخالؼ :خير الإنسان -5-3-1

 أنو اعتبار عمى الإنساف إلى السموكية المدرسة تنظر حيف في عدواني، أنو النفسي التحميؿ

 إيجابية نظرة الإنساني لممذىب أف إلا يتعممو، أو يكتسبو ما عمى شره أو خيره يتوقؼ محايد

 لعرض نتيجة أنانية أو عدواف أو شر مف يحدث ما وأف وأسعد، أفضؿ بحياة التفاؤؿ تشيع

 . مرضي

 الآخريف، مع حياتو وبطبيعة تكوينو، بطبيعة محدودة وحريتو: حر الإنسان -5-3-2

 في الآخريف حرية بقدر حر وىو المختمفة إمكاناتو بو تسمح ما حدود في حر أنو بمعنى

 ويختار بنفسو، قرارات مف يضع فيما حرا الإنساف يكوف أف يجب ولذا حرياتيـ، استثمار
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 مف الإنساف فاف وليذا معينة حدود داخؿ وذلؾ قراراتو تحقيؽ عمى يساعده الذي الطريؽ

 .عممو عف كاممة مسؤولية ؿؤو مس نظرىـ وجية

 تحقيؽ إلى مستمرة وبصورة بطبيعتو يسعى حيث :نشط حي كائن الإنسان -5-3-3 

 الدوافع وىذه النمو، لتحقيؽ تدفعو قوية داخمية دوافع لديو وأنو عميو، ىو مما أفضؿ مستوى

 مما وصحة حكمة أكثر نحو وعمى أقوى بدرجة النمو نحو يسمؾ أف مف تمكنو إيجابية

 المستمر النمو إلى تدفعو بإرادة مزود الإنساف أف يروف كما إمكاناتو، تحقيؽ عمى يساعده

 يمكنو بما حياتو مواقؼ في البدائؿ بيف اختياره في نشط وىو ذاتو بو يحقؽ الذي المتطور

 .وأىنأ أسعد حياة يحيا أف مف

 الإنساني المذىب أصحاب يرى التي المتغيرات أىـ مف الخبرة تعد: الخبرة -5-3-4

 يتذكروف حيف وىـ النفس عمـ مجاؿ في البداية موضع تكوف بحيث بيا، الإىتماـ ضرورة

 كؿ طبيعة وصؼ طريؽ عف وذلؾ لمفرد، الحاضرة الذاتية الخبرة دراسة عمى يؤكدوف الخبرة

 كما الخبرة بمعنى جنسو، بني مف الآخريف مع فييا يشترؾ التي الصفات بجانب بمفرده فرد

 ومتسعا مناسبا المجاؿ يترؾ أنو كما الآخروف، يدركيا كما وليس بيا، يمر مف يدركيا

 مف الفرد نمو في تؤثر لأنيا وذلؾ مؤثرات مف بو يحيط وما الفرد بيف تكوف التي لمعلاقات

 . حياتو معنى ويحقؽ ويرضي يشبع ما منيا يختار التي الأساليب تحديد

 طريقيا فعف ومجتمعو الإنساف حياة في أساسي بدور تقوـ القيـ أف حيث: القيم -6-3-5

 وجوده تحقيؽ في   Fulfillment النفسي الإشباع والمجتمع الفرد مف كؿ يحقؽ أف يستطيع

 عندما الذاتية بوحدتو الواضح إحساسو يكتسب الفرد لأف ضرورية يعتبرونيا وىـ الإنساني،
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 وخاصة قيـ طريؽ عف إلا ذلؾ إلى الوصوؿ يمكف ولا يكوف؟ أف يريد وماذا ىو، مف يكتشؼ

 .الفرد يعتقدىا والتي الروحية

 

 

  الفصل: خلاصة  

لقد تضمف ىذا الفصؿ الإطار العاـ لمدراسة والمتمثمة في طرح الإشكالية وتساؤلاتيا ثـ 

ثـ تحديد أىمية الدراسة وأىدافيا ليتـ بعد ذلؾ تحديد مصطمحات صياغة فرضيات الدراسة 

الدراسة إجرائيا ثـ عرض الدراسات السابقة المتعمقة بمتغيرات الدراسة تـ مناقشة دراسات كؿ 

محور مف حيث الأىداؼ والعينة والأدوات الإحصائية والنتائج التي توصمت إلييا وصولا إلى 

اسات السابقة. وفي العنصر استفادة الدراسة الحالية مف الدر  تعقيب عاـ عمى الدراسات وأوجو

 الصحة  التفكير الإيجابي و '' الخمفية النظرية لمتغيري الدراسةتـ التطرؽ الى  الأخير

 وما تضمناه مف عناصر ىامة وشاممة في مختمؼ الجوانب.  النفسية ''
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 إجراءات الدراسة الميدانيةالفصل الثاني: 

 
 تمييد:

الدراسة الاستطلاعية.- 1 
منيج الدراسة . - 2 
حدود الدراسة . - 3 
مجتمع الدراسة . - 4 
عينة الدراسة . - 5 

 عينة الدراسة الاستطلاعية -5-1
 الدراسة الأساسية.عينة -5-1

أداة الدراسة ومحدداتيا السيكومترية.- 6 
الأساليب الإحصائية-7  

  خلاصة.
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 تمييد: 

يتضمف ىذا الفصؿ وصفا للإجراءات المنيجية التي أتبعت لتحقيؽ أىداؼ الدراسة والتحقؽ مف 

 بداية بالدراسة الاستطلاعية وتحديد المنيج المناسب لمدراسة وحدودىا المكانية والزمانية، فرضياتيا

الدراسة وخصائصيا السيكومترية،  وادواتوالبشرية وتحديد مجتمع وعينة الدراسة الاستطلاعية والأساسية، 

 وتحديد الأساليب الإحصائية.

 :الدراسة الاستطلاعية-1

ىدفت الدراسة الاستطلاعية إلى استكشاؼ ميداف الدراسة الأساسية بصورة عامة وكذا التعرؼ عمى 

ة عمى العينة المختارة وكذا التعرؼ عمى مدى فيـ عينة الدراسة لعبارات مدى ملائمة أداة الدراس

( وكذا الوقوؼ عمى أىـ العراقيؿ مقياس الصحة النفسية) و مقياس التفكير الإيجابي(يف)المقياس

بإجراء الدراسة تـ الأساسية، وقد لتفادييا في الدراسة  ناوالصعوبات التي مف الممكف أف تعترض

( تمميذ وتمميذة 35عمى عينة قواميا ) بيرة شبثانوية محمد بف ـ،  2024الاستطلاعية خلاؿ شير جانفي 

  ، والتأكد مف الخصائص السيكومتريةيف، بيدؼ التأكد مف مدى فيميـ لعبارات المقياسسنة ثانية ثانوي 

 حيث ثبت صلاحية الأداة لمتطبيؽ في الدراسة الأساسية.

 نيج الدراسة:م-2

االمنيج الوصفي 'وىو الذي ييدؼ إلى وصؼ الظاىرة كما ىي في الواقع أو وصؼ تـ استخداـ 

الأوضاع القائمة فعلا أي وصؼ ما ىو كائف، بموجبو توصؼ الظروؼ القائمة وتحمؿ وتفسر وتجرى 

 (.61، ص2010 '')عطية،المقارنات وتكتشؼ العلاقات
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 حدودالدراسة:-3

 اقتصرت الدراسة الحالية عمى الحدود أو المجالات التالية:

  المجال البشري:-3-1

 تلاميذ الثانية ثانوي تـ إجراء ىذه الدراسة عمى عينة مف 

 بوسعادة  شبيرة بمدينةثانوية محمد بف في تـ إجراء ىذه الدراسة المجال المكاني: -3-2

ي خلاؿ شير مف  2023/2024إجراء ىذه الدراسة في الموسـ الدراسي  تمالزماني: المجال -3-3

 ماي. أفريؿ و

 مجتمع الدراسة:-4

والمقدر ثانوي  الثانيةبعد وضع الحدود المكانية والزمانية لممجتمع الأصمي الذي شمؿ تلاميذ السنة 

 ( تمميذ وتمميذة .350عددىـ بػ )

 عينة الدراسة: -5

جزء مف مجتمع معيف يمثؿ في خصائصو ذلؾ المجتمع اختصاراً لموقت  : ''يقصد بالعينة أنيا

(.63، ص2013 '' )أبو علام،والجيد والماؿ  

تـ اختيار عينتي الدراسة الحالية )الاستطلاعية والنيائية( مف التلاميذ اختيار عينة الدراسة: -5-1

 .بوسعادة -بثانوية محمد بف شبيرة السنة الثانية ثانوي والتمميذات 

ت : لمتأكد مف الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة، قامعينة الدراسة الاستطلاعية-5-2

( عمى عينة استطلاعية الصحة النفسية ي التفكير الإيجابي ومقياسبتطبيؽ أداة الدراسة ) ةالطالب

ميف، بيدؼ ، استغرقت مدة الدراسة الاستطلاعية يو السنة الثانية ثانوي ( تمميذ مف 35عشوائية قواميا )
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التحقؽ مف صلاحية أداة الدراسة لمتطبيؽ عمى أفراد العينة الأساسية مف خلاؿ حساب الصدؽ والثبات 

 .وفيما يمي خصائص العينة الاستطلاعية: بالطرؽ الإحصائية الملائمة

 الجنس:-1
 الجنس( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير 1الجدول رقم )

 %المئوية النسبة التكرارات الجنس
 %4557 06 ذكر
 %5453 09 أنثى

 100% 35 المجموع

 
مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجميـ إجمالا 

فقد قدر  الاناث، أما حجـ %4557بنسبة ( 16)قد قدر بػ  الذكور( فردا، نلاحظ أف 35)
 الشكؿ التالي:، كما ىو موضح في %5453بنسبة ( 19)بػ 

 
 

 الجنس( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير 1رقم ) الشكل
 التخصص:-2

 التخصص( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير 2الجدول رقم )
 %النسبة المئوية التكرارات التخصص

 6229 22 عممي
 3721 13 أدبي

 100% 35 المجموع
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وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجميـ إجمالا مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه 
فقد  الادبيين، أما حجـ %6259بنسبة ( 22)قد قدر بػ  العمميين( فردا، نلاحظ أف 35)

 ، كما ىو موضح في الشكؿ التالي:%3751بنسبة ( 13)قدر بػ 

 
 

 التخصص( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير 2رقم ) الشكل
 عينة الدراسة الأساسية : -5-2

تـ الاعتماد عمى الطريقة العشوائية في تحديد عينة الدراسة الأساسية التي تـ اختيارىا بطريقة 
( 350الأصمي والمقدر بػ )مف مجتمع الدراسة ( ٪05، بيامش خطأ )  %95 طبقية وفؽ مستوى الثقة 

 ( حيث بمغ حجـ العينة الأساسية315يتكوف مف )بعد استثناء العينة الاستطلاعية حيث أصبح المجتمع 
وذلؾ بالاعتماد عمى موقع حساب حجـ العينة . تمميذا وتمميذة( 173)

calculator-size-https://www.jotform.com/ar/sample/  عمى مجتمع  180وبعد توزيع
( 120بإستخداـ عممية السحب العشوائي عف طريؽ القرعة ، وبعد التطبيؽ تـ استرجاع ما عدى )الدراسة 

خصائص عينة الدراسة  .وفينا يميتمميذا وتمميذة( 120وبالتالي تكونت العينة الأساسية مف )
  :الاساسية

 الجنس:-1
 الجنسحسب متغير الأساسية  ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة 3الجدول رقم )

 %النسبة المئوية التكرارات الجنس
 8404 84 ذكر

 0404 27 أنثى

 100% 120 المجموع

 

https://www.jotform.com/ar/sample-size-calculator/


 ........................................................... إجراءات الدراسة الميدانية الثاني الفصل
 

39 

مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجميـ إجمالا 
فقد قدر بػ  الاناث، أما حجـ %40بنسبة ( 48)قد قدر بػ  الذكور( فردا، نلاحظ أف 120)
 ، كما ىو موضح في الشكؿ التالي:%60بنسبة ( 72)

 

 
 

 الجنس( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير 3رقم ) الشكل
 التخصص:-2

 التخصص( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير 4الجدول رقم )
 %النسبة المئوية التكرارات التخصص
 8,02 34 أدبي

 3405 24 علمي

 100% 120 المجموع

 
مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجميـ إجمالا 

فقد  العمميين، أما حجـ %4157بنسبة ( 50)قد قدر بػ  الأدبيين( فردا، نلاحظ أف 120)
 ، كما ىو موضح في الشكؿ التالي: %5853بنسبة ( 70)قدر بػ 

 
 التخصص( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير 4رقم ) الشكل
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 الدراسة: أدوات-6
  التفكير الإيجابي:مقياس  -6-1

( لقياس طريقة يفكر بيا الفرد وتنعكس إيجابيا 2019تـ إعداده مف طرؼ وليد أحمد ربيع )
وتقبميـ بأريحية ، ويتكوف مقياس التفكير الإيجابي  واتجاه الاخريف عمى تصرفاتو اتجاه نفسو

 مف خمسة أبعاد عمى النحو التالي : 
 يوضع ابعاد مقياس التفكير الإيجابي (5جدوؿ رقـ )

 أرقام الفقرات عدد العبارات أبعاد المقياس

 40-35-33-27-22-15-9-5-1 9 التفاؤل والتوقع الإيجابي
 41-34-36-34-29-24-20-16-10 9 تقبل الاختلاف مع الآخرين

            39-37-31-212 - 17 - 12 - 8 - -26 9 الرضا الشخصي
 38-3 30 - 25 - 19 - 13 - 7 - 7 حب التعمم والتفتح المعرفي
 6- 32- 28 - 23 - 18 - 14 - 11 - 7 تحمل المسؤولية الشخصية

 
 :الدرجة تقدير

 منيا كؿ أماـ يوجد سمبي، منيا وجزء إيجابي منيا جزء فقرة (41) مف المقياس يتألؼ
(، تحصؿ الإجابات الإيجابية عمى الدرجات أبدا نادرا، ،أحيانا اختيارات )دائما، غالبا، خمسة

 . (1-2-3-4-5( والسمبية عمى )1-2-3-4-5)
 (: 1998)والشخص القريطي، إعدادمقياس الصحة النفسية: --6-2

 المقاييس العربية والأجنبية منيا قاـ باختيار مقياس لمصحةطلاع عمى دراسة العديد مف الابعد 
 حيث يعتبر الصحة النفسية ىي تمتع الفرد ببعض(،  1992 )النفسية مف إعداد "القريطي والشخص 

الخصائص الإيجابية التي تساعد عمى حسف توافقو مع نفسو ومع بيئتو الاجتماعية أو المادية وكذلؾ 
بية أو الأعراض المرضية التي تعوؽ ىذا التوافؽ،و اعتمادا عمى ىذا مف تمؾ الصفات السم تحرره

لمباحثيف ىذا المقياس ، ويتضمف مجموعة بنود تمثؿ مؤشّرات لمظاىر تعبّر عف الأبعاد  التعريؼ أعدا
بندا تقيس مدى تمتع الفرد ببعض الخصائص الايجابية التّي  (86)النفسية، ويبمغ عددىا  المحددة لمصحة

حسف التوافؽ مع نفسو وبيئتو ومجتمعو ،وكذلؾ تحرّره مف تمؾ الصفات السمبية التي تعيؽ  عمىتساعده 
في دراستو  ( 2006)"مرواف عبد الله دياب  قننياحيث قنناىا عمى البيئة المصرية ، كما  ىذا التوافؽ؛
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المساندة الاجتماعية كمتغير وسيط بيف الأحداث الضاغطة والصحة النفسية لممراىقيف  بعنواف "دور
طالب وطالبة مف التعميـ الثانوي في محافظة ( 550 )حيث طبؽ دراستو عمى عينة قواميا  الفمسطنييف "
 اندراست في ناالبيئة الجزائرية ، واعتمدفي دراستيا عمى  (2014)الباحثة" شريفي ىناء"  غزة ، وقننتيا
الأداة التي طبقتيا الباحثة " شريفي ىناء " كونيا تتلاءـ مع خصائص العينة مف حيث  الحالية عمى

 :تحتوي البنود عمى سبعة أبعاد صيغة البنود .حيث
 ( يوضح أبعاد مقياس الصحة النفسية6جدول )

 أرقام الفقرات عدد الفقرات أبعاد المقياس والدرجة الكمية

 755715645575515435365295225055850 12 والثقة بالنفس الشعور بالكفاءة
 585505445375315235065952 9 القدرة عمى التفاعل الاجتماعي

النضج الانفعالي والقدرة عمى ضبط 
 النفس

10 6555955254553853052450750153 

القدرة عمى توظيف القدرات و 
 الإمكانيات في أعمال مشبعة

13 4-00-08-25-32-39-46-53-61-66-
70-76-81 

-67-60-54-47-41-33-26-09-02-5  13 التحرر من الأعراض العصابية
72-77-80 

-68-62-55-48-40-34 -27-21-03-6 14 البعد الإنساني و القيمي
73-78-82-84 

-69-63-56-49-42-35-28-20-04-7 15 تقبل الذات وأوجو القصور العضوية
74-79-83-85-86 

 فقرة 86 الدرجة الكمية لممقياس
التقدير مكوف مف درجتيف وىي الإجابة "نعـ "أو الإجابة " لا" ، حيث " لا "  : طريقة تصحيح المقياس

(. 61-60، ص 2020صالح الدين إبراىيمي و أحمد بن سعد، (. )1( ، و " نعـ "تقدر )  0تقدر ) 
 (.2006)دياب ، و 
 
 



 ........................................................... إجراءات الدراسة الميدانية الثاني الفصل
 

42 

 الخصائص السيكومترية لأداتي الدراسة في الدراسة الحالية:-6-3
 الخصائص السيكومترية لمقياس التفكير الإيجابي:-6-3-1

عف طريؽ حساب الاتساؽ الداخمي مقياس التفكير الايجابيتـ حساب صدؽ  الصدق:
 :بطريقتين

تـ حساب معامؿ ارتباط عبارات كؿ بعد مع الدرجة الكمية لمبعد الذي  الطريقة الأولى: -ا
 : تنتمي اليو

(: يوضح مصفوفة معاملات ارتباط عبارات كؿ بعد مع الدرجة الكمية لمبعد 7جدوؿ رقـ )
 الإيجابيالذي تنتمي اليو لمقياس التفكير 

معامل  العبارة
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

معامل  العبارة
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

الع
 بارة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

الع
 بارة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 حب التعمم والتفتح المعرفي الرضا الشخصي تقبل الاختلاف مع الآخرين التفاؤل والتوقع الإيجابي
1 ,820** 0,000 4 ,730** 0,000 2 ,763** 0,000 3 ,728** 0,000 

5 ,878** 0,000 10 ,797** 0,000 8 ,805** 0,000 7 ,841** 0,000 

9 ,859** 0,000 16 ,786** 0,000 12 ,801** 0,000 13 ,814** 0,000 

15 ,800** 0,000 20 ,809** 0,000 17 ,827** 0,000 19 ,620** 0,000 

22 ,766** 0,000 24 ,740** 0,000 21 ,849** 0,000 25 ,848** 0,000 

27 ,779** 0,000 29 ,795** 0,000 26 ,693** 0,000 30 ,748** 0,000 

33 ,680** 0,000 34 ,778** 0,000 31 ,846** 0,000 38 ,783** 0,000 

35 ,711** 0,000 36 ,753** 0,000 37 ,901** 0,000 

40 ,679** 0,000 41 ,772** 0,000 39 ,826** 0,000 

 تحمل المسؤولية الشخصية
6 ,846** 0,000 14 ,883** 0,000 23 ,798** 0,000 32 ,813** 0,000 

11 ,758** 0,000 18 ,866** 0,000 28 ,856** 0,000 
  **. La corrélation et ignificative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation et ignificative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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فقرات كؿ محور مع الدرجة الكمية لممحور الذي  أف معاملات الارتباط مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه يتضح
( في الفقرة رقـ 0.88بيف )( حيث تراوحت معاملاتيا 0201)مستوى دلالة  تنتمي اليو جاءت دالة عند

التعمم حب ( مف محور  )19( في الفقرة رقـ )0262(  و )تحمل المسؤولية الشخصية( مف  محور )14)
(، وىذا ما يؤكد مدى التجانس والاتساؽ الداخمي لممقياس كمؤشر لصدؽ التكويف في والتفتح المعرفي

 .الإيجابيالتفكير قياس 
  الطريقة الثانية:

والجدوؿ التالي يوضح تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين كل بعد بالدرجة الكمية لممقياس: 
 :مية للاستبياف وأبعاده الفرعيةالعلاقة الارتباطية بيف الدرجة الك

 .وأبعاده الفرعيةالإيجابي ( يوضع العلاقة الارتباطية بين الدرجة الكمية لمقياس التفكير 8الجدول رقم )
 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد المقياس

 0,000 **834, التفاؤل والتوقع الإيجابي
 0,000 **914, تقبل الاختلاف مع الآخرين

 0,000 **948, الشخصي الرضا
 0,000 **877, حب التعمم والتفتح المعرفي
 0,000 **930, تحمل المسؤولية الشخصية

 تشير البيانات الموضحة في الجدوؿ أعلاه إلى أف جميع قيـ معاملات الارتباط لأبعاد مقياس
(، حيث بمغت قيميا عمى التوالي α= 0201كميا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )التفكير الإيجابي 

(، وىذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة الاتساؽ الداخمي لممقياس كمؤشر 0283/0291/0294/0287/0293)
 الإيجابي.التفكير لصدؽ التكويف في قياس 
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  المقياس:ثبات -
تـ حساب معامل ألفا كرونباخ لمتناسق الداخمي: حساب  بطريقةتـ التأكد مف ثبات المقياس 

 معامؿ الثبات ألفا كرونباخ ليذا المقياس فتحصمنا عمى النتيجة التالية:
 (: يوضح معامل ألفا كرونباخ لممقياس وابعاده الفرعية9الجدول رقم )

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ أبعاد المقياس والدرجة الكمية

 9 0,918 الإيجابي والتوقع التفاؤل

 9 0,915 الآخرين مع الاختلاف تقبل

 9 0,935 الشخصي الرضا

 7 0,880 المعرفي والتفتح التعلم حب

 7 0,925 الشخصية المسؤولية تحمل
 41 0,975 التفكير الإيجابيالدرجة الكمية لمقياس 

 
التفكير يتضح مف الجدوؿ أعلاه أف جميع معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس  

( 0291/0593/0588/0592/ 0.91) عمى التوالي كانت مرتفعة حيث بمغتالإيجابي 
( وىذا بمثابة مؤشر داؿ 0297ككؿ )الإيجابي التفكير بينما بمغ معامؿ ألفا كرونباخ لمقياس 

يمتع بمعامؿ ثبات قوي مما الإيجابي التفكير عمى ثبات المقياس، وىذا يعني أف مقياس 
  .يجعمو صالحا لمتطبيؽ في الدراسة الأساسية

 الخصائص السيكومترية لمقياس الصحة النفسية في الدراسة الحالية:-6-3-2
 الداخمي الاتساق حساب طريق عن النفسية الصحة مقياس صدق حساب تمالصدق : -

 :بطريقتين
 تنتمي الذي لمبعد الكمية الدرجة مع بعد كل بارات ع ارتباط معامل حساب : الأولى الطريقة

 :اليو
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فقرات كؿ محور مع الدرجة  أف معاملات الارتباط مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه يتضح     
( حيث تراوحت 0201)مستوى دلالة  الكمية لممحور الذي تنتمي اليو جاءت دالة عند

 مصفوفة ارتباطات عبارات كل بعد من أبعاد مقياس الصحة النفسية مع الدرجة الكمية لكل بعد.( 10الجدول رقم )
النضج الانفعالي والقدرة على  الشعور بالكفاءة والثقت بالنفس

 ضبط النفس

 البعد الإنساني و القيمي التحرر من الأعراض العصابيت

معامل  ع

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة
 ع

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة
 ع

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

معامل  ع

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

1 ,546** 0,001 3 ,819** 0,000 5 ,672** 0,000 78 ,640** 0,000 

8 ,592** 0,000 10 ,796** 0,000 12 ,756** 0,000 82 ,658** 0,000 

15 ,557** 0,001 17 ,819** 0,000 19 ,390* 0,021 84 ,420* 0,012 

تقبل الذات وأوجو القصور  0,017 *400, 26 0,000 **782, 24 0,000 **614, 22
 29 العضوية

,722** 0,000 31 ,624** 0,000 33 ,564** 0,000 

36 ,668** 0,000 38 ,769** 0,000 40 ,654** 0,000 7 ,856** 0,000 

43 ,459** 0,006 45 ,400* 0,017 47 ,559** 0,000 14 ,856** 0,000 

50 ,828** 0,000 52 ,466** 0,005 54 ,491** 0,003 21 ,636** 0,000 

57 ,741** 0,000 59 ,471** 0,004 61 ,528** 0,001 28 ,672** 0,000 

64 ,760** 0,000 65 ,688** 0,000 67 ,648** 0,000 35 ,791** 0,000 

القدرة عمى توظيف القدرات و  0,000 **731, 70
 الإمكانيات في أعمال مشبعة

72 ,511** 0,002 42 ,866** 0,000 

75 ,612** 0,000 77 ,557** 0,001 49 ,614** 0,000 

 0,000 **570, 56 0,020 *393, 81 0,000 **663, 4 القدرة عمى التفاعل الاجتماعي

 0,000 **725, 63 البعد الإنساني و القيمي 0,000 **717, 11 0,000 **577, 2

9 ,718** 0,000 18 ,618** 0,000 6 ,723** 0,000 69 ,800** 0,000 

16 ,617** 0,000 25 ,618** 0,000 13 ,704** 0,000 74 ,519** 0,001 

23 ,452** 0,006 32 ,565** 0,000 20 ,560** 0,000 79 ,453** 0,006 

30 ,362* 0,033 39 ,665** 0,000 27 ,560** 0,000 83 ,372* 0,028 

37 ,613** 0,000 46 ,367* 0,030 34 ,559** 0,000 85 ,369* 0,029 

44 ,571** 0,000 53 ,628** 0,000 41 ,370* 0,029 86 ,424* 0,011 

51 ,780** 0,000 60 ,699** 0,000 48 ,698** 0,000  

58 ,716** 0,000 66 ,563** 0,000 55 ,669** 0,000 

 

71 ,515** 0,002 62 ,511** 0,002 

76 ,525** 0,001 68 ,640** 0,000 

80 ,386* 0,022 73 ,649** 0,000 
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 القصور وأوجو الذات تقبلمحور ) ( مف07الفقرة رقـ )في (  0.86بيف )معاملاتيا 
 (.العضوية القصور وأوجو الذات( مف محور  )70رقـ ) في الفقرة( 0245( و )العضوية

في حيف معاملات ارتباط بعض الفقرات مع الدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي اليو جاءت  
 القدرة( مف محور )45و  30رقـ )وىي الفقرة ( 0205صائيا عند مستوى الدلالة )دالة اح

 و القدرات توظيف عمى القدرة( مف محور )80(، والفقرة )الاجتماعي التفاعل عمى
 التحرر( مف محور )26و  19( بالإضافة الى الفقرتيف رقـ )مشبعة أعمال في الإمكانيات

( القيمي و الإنساني البعد( مف محور )84و  41(. والفقرتيف رقـ )العصابية الأعراض من
 (.العضوية القصور وأوجو الذات تقبل( مف بعد )86و  85و  83والفقرات )
وىذا ما يؤكد مدى التجانس والاتساؽ الداخمي لممقياس كمؤشر لصدؽ التكويف في  
 .الصحة النفسيةقياس 

والجدوؿ التالي يوضح العلاقة ارتباط كل بعد بالدرجة الكمية لممقياس: الطريقة الثانية: -
 :الارتباطية بيف الدرجة الكمية لممقياس وأبعاده الفرعية

 .يوضع العلاقة الارتباطية بين الدرجة الكمية لممقياس وأبعاده الفرعية (11)الجدول رقم 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد المقياس والدرجة الكمية

 0,000 **884, الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس
 0,008 **440, التفاعل الاجتماعيالقدرة عمى 

 0,000 **761, النضج الانفعالي والقدرة عمى ضبط النفس
 0,001 **546, القدرة عمى توظيف القدرات و الإمكانيات في أعمال مشبعة

 0,000 **608, التحرر من الأعراض العصابية
 0,000 **888, البعد الإنساني و القيمي

 0,006 **458, العضويةتقبل الذات وأوجو القصور 
  

تشير البيانات الموضحة في الجدوؿ أعلاه إلى أف جميع قيـ معاملات الارتباط لأبعاد 
(، حيث بمغت α= 0201كميا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) الصحة النفسية مقياس
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(، وىذا ما يؤكد مدى 0288/0244/0276/0254/0260/0.88/0.45قيميا عمى التوالي )
 .الصحة النفسيةالتجانس وقوة الاتساؽ الداخمي لممقياس كمؤشر لصدؽ التكويف في قياس 

  ثبات المقياس:-
 تم التأكد من ثبات مقياس الصحة النفسية: 

امؿ الثبات ألفا كرونباخ ليذا تـ حساب معمعامل ألفا كرونباخ لمتناسق الداخمي: -1
  المقياس فتحصمنا عمى النتيجة التالية:

 يوضح معامل ألفا كرونباخ لمقياس الصحة النفسية.  (12)الجدول رقم 
 عدد الفقرات معامل أـمفا كرونباخ أبعاد المقياس والدرجة الكمية

 12 0,877 الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس
 9 0,777 الاجتماعيالقدرة عمى التفاعل 

 10 0,855 النضج الانفعالي والقدرة عمى ضبط النفس
 13 0,821 القدرة عمى توظيف القدرات و الإمكانيات في أعمال مشبعة

 13 0,806 التحرر من الأعراض العصابية
 14 0,854 البعد الإنساني و القيمي

 15 0,897 تقبل الذات وأوجو القصور العضوية
 86 0,939 لممقياس الدرجة الكمية

 
الصحة يتضح مف الجدوؿ أعلاه أف جميع معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس 

 0.87) :كانت مرتفعة حيث بمغت عمى التواليالنفسية 
الصحة بينما بمغ معامؿ ألفا كرونباخ لمقياس ( 0277/0285/0282/0280/0285/0.89/

( وىذا بمثابة مؤشر داؿ عمى ثبات المقياس، وىذا يعني أف مقياس 0293ككؿ )النفسية 
  .يمتع بمعامؿ ثبات قوي مما يجعمو صالحا لمتطبيؽ في الدراسة الأساسيةالصحة النفسية 
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 الأساليب الإحصائية:  -7

وتمثمت الأساليب  26( النسخة spssاستخداـ برنامج الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية )تـ 

 الاحصائية فيما يمي:

 التكرار والنسبة المئوية.-1

 الاتساؽ الداخمي، وفرضية العلاقة.معامؿ الارتباط بيرسوف تـ استخدامو في حساب -2

 الدراسة. يمعامؿ ألفا كرونباخ لحساب ثبات مقياس-2

 ختبار فرضيتي المستوى.( لعينة واحدة لاtاستخداـ اختبار )-3

 المتوسط النظري-4

(: قمنا 1-0بدائل ) 2المقياس  يتكون من  في مقياس الصحية النفسية حيث الحكـ معيار  -5
 بتحديد ثلاث مستويات كما يمي:

 0ادني درجة =  1أعمى درجة = 
86-0  =86/3 =28266 

 [86-57233المرتفع ]  [57233-28266المتوسط ]  [28266-0المجاؿ المنخفض : ]
 ابيروا ويمؾ تـ استخداميما لمتأكد مف اعتدالية التوزيع.اختبار كولموغروؼ سيميرنوؼ واختبار ش-6
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    خلاصة:
تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى إجراءات الدراسة الميدانية مف خلاؿ تبني المنيج المناسب، وكذلؾ حصر  

لمجتمع الدراسة لاختيار عينة الدراسة الأساسية، كما تـ إجراء دراسة استطلاعية بيدؼ التأكد مف 
ومترية، والتي ا السيكمالدراسة لمتطبيؽ عمى عينة الدراسة الأساسية، وحساب خصائصي أداتيصلاحية 

ا مالدراسة عمى العينة الاستطلاعية صلاحيتي أداتيتتمثؿ في الصدؽ والثبات، حيث تبيف بعد تطبيؽ 
لمتطبيؽ في الدراسة الأساسية، كما تمت الإشارة إلى الأساليب الإحصائية المستخدمة لمعالجة الفرضيات، 

 التي سوؼ يتـ عرضيا ومناقشتيا في الفصؿ اللاحؽ.



 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

 اسة ومناقشتيار الثالث: عرض وتحميل نتائج الدالفصل 

 تمهيد: 
 عرض وتحليل نتائج الدراسة . -1
 مناقشة النتائج وتفسيرىا. -2
 استنتاج عام . -3
 المقترحات  -4
 قائمة المراجع  -5
 الملاحق. -6
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 :عرض وتحميل نتائج الدراسة -1
قبؿ البدء في مرحمة معالجة الفرضيات باستخداـ الأساليب الإحصائية المختمفة 

بالنسبة لممتغيريف محؿ الدراسة الحالية  التحقق من شرط التوزيع الطبيعي والملائمة وجب
 (، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:الصحة النفسية-التفكير الإيجابي )والمتمثميف في 

( يوضح التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة لممتغيرين محل 13جدول رقم )
 الدراسة

 القرار Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk المتغيرات
درجة  الإحصاءات

 الحرية
 مستوى

 الدلالة 
درجة  الإحصاءات

 الحرية
 مستوى الدلالة

التفكير 
 الإيجابي

 غير دال 02118 120 02982 02096 120 02075

الصحة 
 النفسية

 غير دال 02074 120 02980 02007 120 02098

  

كولموغروف مف خلاؿ المعطيات المبينة بالجدوؿ أعلاه نلاحظ وبناء عمى قيـ اختبار 
متغير أف كؿ القيـ بالنسبة لممتغيريف محؿ الدراسة وىما سميرنوف، واختبار شابيرو ويمك، 

(، α=0.05جاءتا غير دالة عند مستوى الدلالة ألفا ) النفسية ،الصحة  -التفكير الايجابي 
فجاءت  كولموغروف سميرنوف شابيرو ويمك، اما بالنسبة لقيم اختبار بالنسبة لقيـ اختبار 

غير دالة بالنسبة لمتغير التفكير الايجابي)المستقؿ( اما بالنسبة لمتغير الصحة النفسية 
كولموغروف ( بالنسبة لإختبار α=0.05ة ألفا )فجاءت قيمتو دالة عند مستوى الدلال

أما بالنسبة لاختبار شابيرو ويمؾ فجاءت قيمتو غير دالة عند مستوى الدلالة ألفا  سميرنوف
(0.05=α مما يجرنا إلى القوؿ بأف بيانات المتغيريف تتوزع توزيعا طبيعيا وبالتالي فإف ، )

مختمؼ فرضيات الدراسة الحالية ىي كؿ الأساليب الإحصائية التي ستستخدـ في معالجة 
 . كما ىو موضح في الأشكاؿ التالية:أساليب بارامترية
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 ( يوضح التوزيع الطبيعي لبيانات متغير التفكير الايجابي5شكل رقم )

 
 ( يوضح التوزيع الطبيعي لبيانات متغير الصحة النفسية6شكل رقم )

 :الفرضية الأولىعرض نتائج -1-1

الإيجابي لدى تلاميذ الثانية ثانوي بثانوية الفرضية عمى أن: ''مستوى التفكير نصت  -

الإيجابي لدى تلاميذ مستوى التفكير ولمتعرؼ عمى . متوسط محمد بن شبيرة ببوسعادة

( لعينة واحدة لممقارنة tتـ استخداـ اختبار ). ثانوية تلاميذ ثانوية محمد بن شبيرة ببوسعادة

كما موضح في الإيجابي التفكير ي للأفراد مع المتوسط النظري لمقياس بيف المتوسط الحساب

 الجدوؿ التالي:   
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( نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط 14جدول رقم )

 الإيجابي.النظري لمقياس التفكير 

 المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

بين  الفرق
 المتوسطين

قيمة 
(t) 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
الحر 
 ية

 المعيار القرار

التفكير 
 الإيجابي

135,4500 16,61873 123 12,45000 8,207 0,000 119 
داؿ 
عند 
0201 

[10626-139] 
 المجاؿ المتوسط

لمقياس التفكير الإيجابي بعد استخراج المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري   
التفكير الإيجابي ومقارنتو بالمتوسط النظري تبيف أف متوسط درجات أفراد مجتمع البحث في 

( درجة، وعند إجراء 16561873( درجة وبانحراؼ معياري قدره )13554500بمغ )
( درجة، 123المقارنة بيف المتوسط الحسابي المتحقؽ )المحسوب( والمتوسط النظري البالغ )

درجة، ]وباستخداـ الاختبار التائي لعينة ( 12,45000سطيف بمغ )حيث أف الفرؽ بيف المتو 
واحدة وسيمة إحصائية في المعالجة، تبيف أف الفرؽ داؿ إحصائيا بيف كلا الوسطيف 

 (8,207( التي بمغت )tالمحسوب والنظري لصالح المحسوب، وما يؤكد ذلؾ ىو قيمة )
كما اف المتوسط المحسوب ينتمي الى  ([.α=0.01وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

% مع 99ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو  [.139-10626والمقدر بػ ]] المتوسطالمجاؿ 
 %. 1ع في الخطأ بنسبة و احتماؿ الوق

وىذا يعني أن مستوى التفكير الإيجابي لدى تلاميذ ثانوية محمد بن شبيرة ببوسعادة 

 بحثية.متوسط وعميو نستنتج تحقق الفرضية ال
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 الثانية:الفرضية عرض نتائج  -1-2

الصحة النفسية لدى تلاميذ الثانية ثانوي بثانوية نصت الفرضية عمى أن: ''مستوى  
تـ استخداـ . لدى عينة الدراسة  مستوى ولمتعرؼ عمى . متوسط محمد بن شبيرة ببوسعادة

( لعينة واحدة لممقارنة بيف المتوسط الحسابي للأفراد مع المتوسط النظري لمقياس tاختبار )
  كما موضح في الجدوؿ التالي:    الصحة النفسية
التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط النظري الاختبار ( نتائج 15جدول رقم )

 الصحة النفسية لمقياس 

 المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

الفرق بين 
 المتوسطين

 (tقيمة )
مستوى 
 الدلالة

درجة 
الحر 
 ية

 المعيار القرار

الصحة 
 النفسية

53,8583 9,41864 43 
10,85833 

 
12,629 

 
0,000 119 

دال عند 
0001 

[28266-
57233 ]
المجاؿ 
 المتوسط

 

ومقارنتو لمقياس الصحة النفسية بعد استخراج المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري  
بمغ الصحة النفسية بالمتوسط النظري تبيف أف متوسط درجات أفراد مجتمع البحث في 

( درجة، وعند إجراء المقارنة بيف 9541864( درجة وبانحراؼ معياري قدره )5358583)
( درجة، حيث أف 43)المحسوب( والمتوسط النظري البالغ )المتوسط الحسابي المتحقؽ 
درجة، ]وباستخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة ( 10,85833الفرؽ بيف المتوسطيف بمغ )

وسيمة إحصائية في المعالجة، تبيف أف الفرؽ داؿ إحصائيا بيف كلا الوسطيف المحسوب 
وىي دالة  (12,629التي بمغت )( tوالنظري لصالح المحسوب، وما يؤكد ذلؾ ىو قيمة )

([.كما اف المتوسط المحسوب ينتمي الى المجاؿ α=0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة )
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% مع احتماؿ 99[ ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو 57233-28266والمقدر بػ ]] المتوسط
 %. 1الوقع في الخطأ بنسبة 

محمد بن شبيرة ببوسعادة وىذا يعني أن مستوى الصحة النفسية تلاميذ ثانوية 
 وعميو نستنتج تحقق الفرضية البحثية. متوسط 

 لفرضية الثالثة:عرض نتائج  -2-3
توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التفكير : " أنو نصت الفرضية عمى-

"، الإيجابي والصحة النفسية لدى تلاميذ الثانية ثانوي بثانوية محمد بن شبيرة ببوسعادة 
(، وبعد Rp) بيرسونولمتحقؽ مف صحة ىاتو الفرضية تـ استخداـ معامؿ الارتباط 

 المعالجة الاحصائية تـ التوصؿ إلى: 
 والصحة النفسية التفكير الايجابي( يوضح العلاقة بين 16الجدول رقم )

 القرار الصحة النفسية 
التفكير 
 الايجابي

مستوى  الارتباط داؿ عند 1*194,  معامؿ الارتباط
 0,034 مستوى الدلالة 0.05الدلالة ألفا 

 120 حجـ العينة

درجات بيف  بيرسون( أعلاه نلاحظ أف معامؿ الارتباط 16مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

وىي ( 0*194,بمغ ) الصحة النفسيةودرجاتيـ في الإيجابي التفكير أفراد عينة الدراسة في 

عند مستوى الدلالة دالة إحصائيا  الارتباط جاءتنتيجة ىذا ضعيفة وموجبة، كما أف قيمة 

ينفي وجود الذي  الصفريالفرض  رفضتـ (، ومنو نستطيع القوؿ بأنو α=0205ألفا )

يمكف القوؿ بأف النتيجة المتوصؿ إلييا جاءت وبالتالي ، البحثيالفرض  وقبول، العلاقة

التفكير ذات دلالة إحصائية بين  توجد علاقة ارتباطيةالقائمة العامة و  البحث لفرضية  مؤيدة
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% مع 95ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىو ، لدى عينة الدراسة الإيجابي والصحة النفسية

 %. 05الوقوع في الخطأ بنسبة  احتماؿ

 :  مناقشة النتائج وتفسيرىا -2

 الفرضية الأولى:نتائج مناقشة  -2-1

محمد بن شبيرة تلاميذ الثانية ثانوي بثانوية نصت الفرضية عمى أن: ''مستوى التفكير الإيجابي لدى  -
أن مستوى التفكير الإيجابي  وبعد المعالجة الإحصائية تـ التوصؿ الى النتيجة التالية:ببوسعادة متوسط. 

 الفرضية البحثية.لدى تلاميذ ثانوية محمد بن شبيرة ببوسعادة متوسط وعميو نستنتج تحقق 
التي توصمت الى أف ( 2021دحماني ورريب  )وىذه النتيجة تتفؽ مع ما توصمت اليو نتائج دراسة  -

 . مستوى التفكير الإيجابي  متوسط. لدى أساتذة التعميـ الثانوي 
(: ووجود مستوى مرتفع في التفكير 2014)منتيى مطرش وسوزان دريدوتختمؼ مع نتائج دراسة  -

 يالإيجاب
( إلى ارتفاع مستوى 2016) دراسة عيشة عمة، نعيمة بوزاد وتختمؼ مع ما توصمت اليو نتائج  -

 التفكير الايجابي لدى الطمبة الجامعييف.
التي توصمت الى وجود مستوى عالي مف التفكير الإيجابي  (2021الوعيل )وتختمؼ أيضا مع دراسة  - 

 لدى طالبات كمية التربية .
والتفكير  جودة الحياةمستوى أف أشارت الى  التي (2022بيير ، برزوان ) دراسةوتختمؼ مع نتائج  -

 المقبميف عمى اجتياز امتحاف  البكالورياالإيجابي مرتفع لدى طمبة 
إلى أف التمميذ الذي يتمتع بتفكير إيجابي يدرؾ تماما أىمية مرحمتو الدراسية  رأيناو تعود النتيجة حسب 

خاصة ىي فترة بناء مشروعو الشخصي والميني المستقبمي وذلؾ عف طريؽ الاختيار الدراسي  والميمة
المناسب، ويكوف مسؤولا عف اختياراتو ولديو روح المثابرة والاجتياد، والعكس صحيح مف لديو تفكير 

الثقة بالنفس وعدـ  ـمنخفض وسمبي فميس لديو إدراؾ لأىمية ما يحيط بو   مما يجعمو شخصية تتسـ بعد
والاختيار الدراسي المناسب لدراستو  الذات، كذلؾ عدـ ثبات القرارضعؼ تقدير الرضا عف نفسو و 

 مستقبلا.    

 نتائج الفرضية الثانية:مناقشة  -2-2-
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: ''مستوى الصحة النفسية لدى تلاميذ ثانوية محمد بن شبيرة ببوسعادة نصت الفرضية عمى أن -
مستوى الصحة النفسية تلاميذ  أنمعالجة الإحصائية تـ التوصؿ الى النتيجة التالية: ''وبعد المتوسط''. 

 ''وعميو نستنتج تحقؽ الفرضية البحثية. ثانوية محمد بن شبيرة ببوسعادة متوسط 
التي توصمت الى ( 2021دحماني ورريب  )حيث تتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت اليو  نتائج دراسة -
 مستوى الصحة النفسية    متوسط. أف

 الصحة النفسية من  متوسط ( التي توصمت الى وجود مستوى 2021الوعيل )وتفق كذلك مع دراسة 
 لدى طالبات كمية التربية .

ت الى وجود مستوى الصحة ( حيث أشار 2019دراسة الأسود )وتختمؼ كذلؾ مع ما توصمت اليو -
 مرتفع لدى طمبة الجامعة . النفسية 

النفسية  لمصحةوجود انتشار (، 2017دراسة ريم حيدر ) وتختمؼ ىذه النتيجة مع ما توصمت اليو نتائج
 لدى أفراد عينة الدراسة بدرجة جيدة. 

حيث يمكف تفسير ذلؾ بعدـ وجود تناسب ما بيف جوانب النمو المختمفة كالنمو العقمي والانفعالي         
ضافة الى ذلؾ فاف ال مرحمة النمائية التي يمروف بيا وىي مرحمة المراىقة التي يعاني فييا والاجتماعي، وا 

عادة ىؤلاء المراىقيف مف مشكلات انفعالية تظير في عدـ ثبات القرار الأكاديمي خاصة وأنيـ يقابموف 
 بالنفس وعدـ التوازف الانفعالي. التوجيو والاختيارات الدراسية، الكفاءة الذاتية ونقص الثقة

كي يصؿ التمميذ الى مستوى جيد مف الصحة النفسية عميو التوافؽ مع الذات ومع البيئة ول        
المدرسية والأسرية والمجتمع مف أجؿ تحقيؽ التحصيؿ الدراسي المطموب، وىذا ما يؤكده مارسوف و 

ف ( في دراستيما المتمثمة في علاقة القمؽ بالتحصيؿ الدِّراسي، عمى أف ىناؾ علاقة بي1952ماندلر)
 (.10، ص 2003ىذيف المتغيريف بحيث كمما زاد القمؽ انخفض مستوى التحصيؿ الدراسي )السيمي، 

أفَ مستوى الصحة النفسية يرتبط ارتباطا وثيقا بتوفر مناخ  وتشير العديد مف الأبحاث النفسية الى       
ذا كاف العكس مف ذلؾ فتعود بالسمب لدى الأفراد، وىػػػذا المناخ يشمؿ العلاقات الإنسانية  مدرسي ملائـ وا 
بيف كؿ فرد مف أفراد المدرسة مف جية والبيئة المادية )الوسائؿ، والتجييزات( مف جية أخرى، فنجاح 

التلاميذ عمى  وتييئة ي تحقيؽ وايصاؿ رسالتيا يتوقؼ عمى نوعية بيئتيا وقدرتيا عمى تحضيرالمدرسة ف
 التعمـ الفعاؿ. 
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 الفرضية الثالثة:نتائج مناقشة  2-3
ذات دلالة إحصائية بين التفكير الإيجابي  توجد علاقة ارتباطية: " أنو نصت الفرضية عمى

والصحة النفسية لدى تلاميذ ثانوية محمد بن شبيرة ببوسعادة.  ومن خلال المعالجة الإحصائية 
، وبالتالي البحثيالفرض  وقبولالذي ينفي وجود العلاقة،  الصفريالفرض  رفضبأنو تـ  نستطيع القول

توجد علاقة ارتباطية لفرضية البحث العامة والقائمة  مؤيدةءت يمكف القوؿ بأف النتيجة المتوصؿ إلييا جا
 .ذات دلالة إحصائية بين التفكير الإيجابي والصحة النفسية لدى عينة الدراسة

( التي توصمت الى وجود علاقة ارتباطية موجة 2021تتفؽ مع نتائج دراسة الوعيؿ )وىذه النتيجة 
 طالبات كمية التربية .  بيف التفكير الإيجابي والصحة النفسية لدى

( التي توصمت عدـ وجود علاقة بيف 2021دحماني ، رريب )كما تختمؼ مع نتائج دراسة 
 .   التفكير الإيجابي وأبعاد الصحة النفسية لدى أساتذة التعميـ الثانوي

 سموكية إيجابية، بمظاىر تتمتع التي الشخصية الإنسانية بناء عمى (Camacho) كاماشو يشير كما
 كونيا النفس؛ والسيطرة عمى الإيجابي، الذات مفيوـ عمى والتأكيد الافراد ، لدى الأفكار جودة وزيادة
 أو الماضي مف بدلا عمى الحاضر التركيز وكذلؾ والإيجابية، السمبية الأفكار إنتاج عف مسؤولة

 السمبية. وتجنب إيجابية، لغة المستقبؿ، باستخداـ
 شخصية يكتسب عمى أف المتعمـ مساعدة في استخداـ ميارات التفكير ىميةأ إلى العديدة الأبحاث وتشير
كبعد مف  الذات عمى والاعتماد الثقة بالنفس اكتساب عمى فضلا المستقبؿ، مع التعامؿ عمى قادرة ايجابية

تحديات المستقبؿ )عسكر ،  مع لمتعامؿ والضرورية اللازمة الصفات مف أبعاد الصحة النفسية، والعديد
 ( 737ص 2017كريـ ،

 يظير الذي الإيجابي التأثير عمى يعتمد الإيجابي أف  التفكير  (Wang, 2018)وأشار  وونج 
 ووجود وتطورىـ، نموىـ فترة خلاؿ بيـ، وذلؾ المحيطة والبيئة الأفراد بيف التفاعؿ عممية خلاؿ مف

 الإيجابية لتشكيؿ العلاقات المكتسبة التعميمية البيئة مع يتفاعموف يجعميـ الطمبة، لدى الإيجابي التفكير
بكؿ  تواجييـ التي المشكلات ومواجية الصحيح، بالشكؿ الذاتي الإدراؾ عمى القدرة وكذلؾ المتميزة،

   كبير.  بشكؿ النفسية والرفاىية الكفاءة لدييـ تزيد والتي شجاعة وقوة،
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 :  خاتمة-3
تبعا لنتائج الدراسة، وانطلاقا مف اليدؼ الرئيسي وىو التأكد مف وجود علاقة بيف       

لمبيانات وبعد معالجة الاحصائية  الثانية ثانوي،لدى تلاميذ التفكير الإيجابي والصحة النفسية 
 :الدراسة إلى توصمت

 . مستوى التفكير الإيجابي متوسط لدى تلاميذ الثانية ثانوي -1
 .مستوى الصحة النفسية متوسط لدى تلاميذ الثانية ثانوي -2
 الثانية ثانويلدى تلاميذ التفكير الإيجابي والصحة النفسية علاقة بيف -3

 عمى يعتمد الإيجابي التفكيرأف    (Wang, 2018)وىذه النتيجة تؤكد ما ذكره  وونج 
 وذلؾ بيـ، المحيطة والبيئة الأفراد بيف التفاعؿ عممية خلاؿ مف يظير الذي الإيجابي التأثير
 مع يتفاعموف يجعميـ ،التلاميذ  لدى الإيجابي التفكير ووجود وتطورىـ، نموىـ فترة خلاؿ
 الإدراؾ عمى القدرة وكذلؾ المتميزة، الإيجابية العلاقات لتشكيؿ المكتسبة التعميمية البيئة
 تزيد والتي ،شجاعة وقوة بكؿ تواجييـ التي المشكلات ومواجية الصحيح، بالشكؿ الذاتي
، 2021)حموري، ر وتمتعيـ بالصحة النفسيةكبي بشكؿ النفسية والرفاىية الكفاءة لدييـ
 ( 2ص

 والاجتماعي والنفسي المعرفي لمنمو فرصة تعطيالبيئة التعميمية الملائمة  أفويمكف القوؿ 
دراكيـالتلاميذ  وعي مف تزيد والتي  الذات مع والتوافؽ ذاتيـ لتأكيد فرصة وتمنحيـ لمحياة وا 

 يكونوا لـ ما والتحديات المعاصرة الصعوبات مواجية عمى قادريف  والف يكون وفإن .والآخريف
 والتقمبات الدائـ الاحباطات والقمؽ مواجية عمى قادريف ويكونوا جيدة نفسية صحة في

 وتمؾ بسرعة، يستثاروف يكونوا مندفعيف لا واف انفعالاتيـ ضبط عمى قادريف ويكونوا المزاجية
 فالصحة تعطمو، بالتأكيد التقدـ فيي تمنع لـ اف النفسية الامراض الى تؤدي التي العوامؿ
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)المراىقيف(لمواجية التحديات التي تواجييـ  التلاميذ  التي تساعد العوامؿ اىـ مف االنفسية
 ىيو ،العممي  يؿالتحص لتقدـخاصة في مرحمة بناء الاختيارات الدراسية ومساعدتيـ كذلؾ  

 عمى قادريف المجتمع فاعميف في ليكونوا والجسدي والعقمي النفسي الاستقرار ليـ توفر التي
الإنتاج الفكري ،لذا يستوجب الاىتماـ بيذه الفئة مف التلاميذ  المراىقيف توفير  كؿ الخدمات 

 البيداغوجية والنفسية لمساعدتيـ عمى تجاوز ىذه المرحمة بنجاح .
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 التوصيات والاقتراحات :-4

  اىميا:والاقتراحات الى مجموعة مف التوصيات  دراسةال توخمص
 التلاميذبالعوامؿ والظروؼ التي تزيد مف التفكير الإيجابي لدى  الاىتماـالعمؿ عمى  

و لمواجية تحديات الحياة بالتوقعات  أمثؿوتوظيؼ قدراتيـ في التفكير توظيؼ 
 .الإيجابيةالافكار 

وجعؿ  بيئتو المدرسية والاجتماعيةضرورة إعداد التمميذ نفسيا واجتماعيا لمتفاعؿ مع  
 تكيفو مع ىذه البيئة أكثر تقبلا.أمر 

بما  وذوي الاحتياجات الخاصةدراسة دور التفكير الإيجابي في حياة التلاميذ العادييف  
 .فييـ المتفوقيف 

كير الإيجابي لدى العامميف في مجاؿ التدريس واكسابيـ إعداد دورات تدريبية في تنمية التف 
 أساليب التعامؿ الإيجابي.

 مجالات .في شتى الصحة النفسية نوعية واكثر دقة لابعاد  أخرى اتاجراء دراس 
 المراحؿ في نمو التفكير الإيجابيعمى إجراء دراسات أخرى لمعرفة أىـ العوائؽ التي تؤثر  

 .المختمفة التعميمية
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 -مسيمة-جامعة محمد بوضياف
 كمية العموم الإنسانية والاجتماعية

 قسم عمم النفس 

 
رشاد تقوـ الطالبة بإجراء  في إطار التحضير لنيؿ شيادة الماستر في عموـ التربية تخصص توجيو وا 

:" التفكير الإيجابي وعلاقتو بالصحة النفسية لدى تلاميذ الثانية ثانوي بثانوية دراسة ميدانية بعنواف

مقياس التفكير ولتحقيؽ ىذا الغرض تقوـ الطالبة بتطبيؽ مقياسيف وىما )محمد بن شبيرة ببوسعادة "

( لذا نرجوا منؾ التعاوف معنا في الإجابة عمى فقرات المقياسيف س الصحة النفسية ومقيا الإيجابي 

بصدؽ وموضوعية عمما باف البيانات سوؼ تستخدـ لغرض البحث العممي فقط ولا توجد إجابة صحيحة 

 و أخرى خاطئة.

 بيانات أولية: -
 التخصص :      عممي                             أدبي 

 ذكر                              أنثى           الجنس :
 

   
 

 

 2023/2024السنة الجامعية 
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 ملُاض الخفكير الؤًجابي: -1

 العبازاث  السكم
 أبدا  هادزا  أحُاها  غالبا دائما

1  
 أمُل إلى االإسح والبهجت.

     

      ببعع الجهد طأجعل مظخلبلي أفظل.  2

      أعخلد أوى س يء الحظ.  3

      أشعس بالخىف الشدًد مً االإظخلبل.  4

      لدي أحلام أجىكع الىجاح في جحلُلها باالإظخلبل.  5

      حُاحي حظير مً س يء إلى أطىء.  6

      أجىكع الىجاح في أي عمل أكىم به.  7

      أغلب أحلامي مصعجت وغسبُت.  8

      أحاول جغيير حياجي للأفضل.  9

      من يخطئون في حقي.أجسامح بسرعة حتى مع   11

      أأمن بان الناس درجات وهناك من هو أفضل مني   11

      أشعر بالارثياح حين ينبهني زملائي عن أخطائي.  12

      أكره من يخحلف معي في ال أ ري.  13

      .ٌعاملىوي أن أحب كما الىاض أعامل  14

      .الآخس الجيع مع الخعامل في بالللم أشعس  15

      .جدد أشخاص على والخعسف الظفس أحب  16

      .معه الخعامل أجحمل لا فإهني شخص معي اخخلف إذا  17

ً على هفسض أن ًجب  18       .طلُما زه ا ن ما الأخسٍ

      .جُد زحي ا كد أعسف  19

ً على الخفىق  كدزة هفس ى في أجد لا  21       .الأخسٍ

      .الؤحباغ مً وأهصعج الفشل أجحمل لا  21
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عخمد مظئىل  شخص أها  22       علُه وَ

      .شكىي  دون  هفس ى أجلبل  23

      .وجرابت جمُلت بأشُاء أجصف  24

ً هلد مً الشدًد بالحصن  أشعس  25       .لي الأخسٍ

      .حُاحي في فعلذ عما بالسطا أشعس لا  26

      ا كثي ألىمها ولا هفس ى مع مدظامح أها  27

      .هدف وبلا جافهت حُاحي أن أزي   28

      .اللادمت االإسة في فظأهجح مسة فشلذ إذا  29

      .لخجىبها طعفي هلاغ على أحعسف أن أحاول   31

31  
 لخغُير عمله  أطخؼُع ما بُدي ولِع وكئِبت مملت االإدزطت

 الحال

     

      أشعس بأن فسص ي في الحُاة محدودة.  32

      أهجسث وطأهجص كثي ا ز.  33

      والاجتهاد.أعخلد أن هجاحي مسجبؽ بالجد   34

35  
 أعخلد أن حُاحي جخجه إلى الأفظل بظبب كدزحي على جحمل

 االإظئىلُت

     

لت لإ هجاش الأمىز.  36       جىجد لدي أكثر مً ػسٍ

      لا أجصسف إلا بعد جفكير وجأمل العىاكب.  37

      أهصعج مً الؤحباغ ولا أجحمل االإظئىلُت.  38

      بظهىلت في مىاجهت االإشكلاث الصعبت أفلد صب زي   39

ً في حل مشكلاحي.  41       ٌظاعدوي الأخسٍ

      أجحمل مظئىلُت أي كساز أجخره في حُاحي  41
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 : ملُاض الصحت الىفظُت-2

 لا  نعم  العبازاث 
   .الآخريف أماـ إنجازاتي وعف نفسي عف الحديث في رغبة أجد-1
   .الناس مع بالتعامؿ كثيراً  أستمتع 2
   .سريعة بصورة الآخريف نحو -كراىية و حب بيف – مشاعري تتغير .3
   والصعوبات المشكلات بعض واجيتني لو حتى طويمة لفترة ما عمؿ مواصمة مف أتمكف .4
   .الأحياف مف كثير في جسمي أجزاء بعض في ( رعشة ) اىتزاز مف أعاني .5
 عمى مصالحو يحقؽ ألا الإنساف عمى أف أرى )الآخريف حساب عمى غاياتو تحقيؽ الإنساف يحاوؿ ألا يجب .6

 .(الآخريف حساب
  

   ( الآخريف بيا أشارؾ أو )الآخريف عمى اقترحيا مفيدة آراء لدي ليس بأنو أشعر .7
   . الآخريف مع الترفييية الأنشطة في المشاركة عمى أحرص .8
   . معقوؿ سبب دوف الفرح و الحزف مف (حالات بنوبات أشعر 9
   . مشقة مف ذلؾ كمفني ميما عممي أداء في ممكف جيد أقصى بذؿ يسعدني . 10
   . واضح عضوي سبب وجود عدـ رغـ التنفس في ضيؽ مف أعاني . 11
   . بو يعاممونني أف أحب الذي بالأسموب الآخريف أعامؿ . 12
 عمى أحرص .يستيزؤف الناس) .الآخريف سخرية موضع يكونوف (الناصحيف) الوزف ثقيمي الأفراد أف أرى . 13

 .الاجتماعية النشاطات في المشاركة
  

    .صغيرة بكممة لو و أحد ضايقني ما إذا وأثور أغضب أنني . 14
   .الاجتماعية النشاطات في المشاركة علي أحرص .11

 يضايقني عندما بالغضب أشعر) صغيرة بكممة لو و أحد ضايقني ما إذا وأثور أغضب أنني .16
 (أحد "يغضبني"

  

   .بو أقوـ الذي العمؿ لإتقاف وسعي في ما كؿ بذؿ عمى دائماً  أحرص . 17
   .الأحياف معظـ في الصداع مف نوبات مف أعاني . 18
 وليس الآخريفمزايا  عف لمتحدث أميؿ) .بعيوبيـ التنويو مف أكثر ومزاياىـ الآخريف بحسنات الإشادة إلى أميؿ . 19

 (عيوبيـ
  

   . لشيء أصمح لا بأنني اشعر . 20
   (وأفكاري ييتموف بآرائي لا زملائي أف أشعر) . أفكار و آراء مف أبديو بما كثيراً  ييتموف لا زملائي أف أعتقد . 21
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   .الخاصة أموري مختمؼ في بحرية معيـ أتحدث تجعمني أساتذتي مع الجيدة علاقاتي . 22
   .المستقبؿ تجاه بالقمؽ اشعر . 23
   .عممو في مخمصا يكوف أف يجب الإنساف أف أرى . 24
   .متكررة بصورة (الكوابيس أو) المزعجة الأحلاـ مف أعاني . 25
   .مصالح دوف الناس بمعرفة الإنساف يستمتع أف أرى . 26
   .العاـ مظيرىـ في مني أفضؿ أصدقائي و زملائي بأف أشعر . 27
   .الإنجاز عمى والقدرة الكفاءة بعدـ أشعر . 28
   (واضحة الغير أو لدي معروفة الغير) الغامضة المواقؼ في والتوتر بالضيؽ اشعر . 29
   ."الغد إلى اليوـ عمؿ تؤجؿ لا" بالحكمة عملاً  المحدد موعدىا في أعمالي إنجاز أحاوؿ . 30
   .الوقت مف كثير في رقبتي في ووجع بتوتر أشعر . 31
   .الأمانة و بالصدؽ الفرد الإنساف يمتزـ أف أرى . 32
   .سناً  مني أصغر ىـ مف مع التعامؿ ( أحب ) أفضؿ . 33
   .نفسي مف أخجؿ تجعمني لدرجة كثيرة ومقدرات مواىب إلى أفتقد أني أشعر . 34
   .الاجتماعية والمناسبات الحفلات في المشاركة في بالسعادة أحس . 35
   .سمبية نتائج مف ذلؾ عمى يترتب لما حساب دوف المواقؼ بعض في بتسرع أتصرؼ . 36
   .حياتي مستقبؿ في كثيراً  ستفيدني دراستي بأف أشعر . 37
   .لمطعاـ شييتي بفقداف أشعر . 38
   .(الرأي في معي يتفقوا لـ أو) الرأي في معي اختمفوا لو حتى الآخريف مشاعر أحترـ . 39
   (نفسي مف مبسوط).نفسي عف راضي أنا . 40
   .مساعدتيـ عمى مقدرتي في أقاربي يثؽ . 41
   .الاجتماعية الأنشطة في فعاؿ بدور الفرد يشارؾ أف الأفضؿ مف أنو أرى . 42
   .كثيراً  الآخروف ليا يفرح قد لأشياء السعادة بعدـ أشعر . 43
   .حياتي أمور لمختمؼ السميـ التخطيط عمى أحرص . 44
   .لذلؾ واضح (جسمي) عضوي سبب وجود عدـ رغـ الإجياد و بالتعب أشعر . 45
   .أوفي بوعدي لأف وعد الحر ديف عميو.46
   ينظر الناس الى المعاقيف سمعيا عمى أنيـ أقؿ كفاءة مف غيرىـ .  47
   .أشعر بعدـ ثقتي بنفسي وبأنني عبء عمى غيري48



 الدراســــــــة ملاحـــــق

72 
 

   تشجعني أسرتي عمى تبادؿ الزيارات مع أصدقائي  49
   يصعب عمي نسياف ما يوجيو الي الاخروف لي مف إساءات وانتقادات 50
   .الآخريف عمى كثيراً  الاعتماد دوف بنفسي مشكلاتيأحؿ  51
   أشعر بصعوبة في تذكر ما سبؽ لي دراستو وقرائتو  . 52
   سيجني حتما نتائج عممو سواء خيرا أـ شرا  أرى أف كؿ انساف . 53
   .قصيرة فترة منذ ولو قراءتو أو دراستو لي سبؽ ما تذكر عمي يصعب . 54
   .شرا أـ خيرا سواء عممو نتائج حتماً  سيجني إنساف كؿ أف رأيي مف . 55
   .مشموؿ أو الساؽ مبتور فرد مف مساعدة أي الناس يطمب أف يجب لا انو اعتقد . 56
   .جيدا اعرفو عف موضوع الرأي ىذا كاف لو حتى الناس مف جماعة مواجية في رأيي إبداء عمي يصعب . 57
   .أىمي بيف كنت لو كما معيا أشعر بحيث الأسر ببعض طيبة علاقات تربطني . 58
   .حولي يدور بما مطمقا أشعر لا بحيث اليقظة أحلاـ في أستغرؽ غالبا . 59
   .ما بعمؿ مشغولاً  أكوف عندما والحيوية بالنشاط أشعر عادة . 60
   .ما لمحاضرة استماعي أو القراءة أثناء انتباىي تركيز في كبيرة صعوبة أجد . 61
   حقوقو عمى حرصو بقدر الآخريف حقوؽ عمى يحرص أف الفرد عمى يجب . 62
   .زملائو بيف والقصور بالنقص الشعور مف القامة قصير الفرد يعاني غالبا . 63
   .سني مثؿ في كانوا لو حتى الآخريف مع منافسات في الدخوؿ عمي يصعب . 64
   .أصدقائي بيف كنت لو حتى طويلاً  الخياؿ في أستغرؽ . 65
   . .الخ...أو القراءة الطوابع جمع مثؿ فراغي أوقات في ممارستيا عمى احرص ممتعة ىوايات لدي . 66
   .أتيتو أو أتمجمج يجعمني مما كبيرة بسرعة أتحدث غالبا . 67
   .بيـ كافية معرفة دوف الناس عمى أحكاـ إصدار يجب لا انو اعتقد . 68
   .وسخريتيـ زملائو تيكـ موضع الغميظ الصوت ذو الفرد يكوف عادة . 69
   .وقتو المناسب في القرار اتخاذ فرصة عمي يفوت مما المسائؿ حسـ في طويلاً  وقتاً  أستغرؽ . 70
   .عمييا أقدـ أف قبؿ لممجتمع فائدتو ومدى أعماؿ مف بو أقوـ ما أىمية في أفكر عادة . 71
   .فمي في إصبعي وضع أو أظافري قضـ مثؿ العادات بعض مف التخمص عمي يصعب . 72
   .يكفي لا وحده فالعمـ الحسف بالخمؽ يتسـ أف بد لا الإنساف أف أعتقد . 73
   .انتظاميا عدـ أو أسنانو تشوه مثؿ أشياء مف الفرد يخجؿ غالبا . 74
   .مواجيتيا عمى مقدرتي لعدـ المصاعب و المشكلات بعض مف دائما أىرب . 75
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   .العمؿ عمى تحفزني و اىتمامي تثير الحياة في كثيرة أمور ىناؾ . 76
   .لذلؾ واضح عضوي سبب وجود عدـ رغـ معدتي في تقمصات تعاودني غالبا . 77
   .معارفي مف يكونوا لـ لو حتى الشدائد وقت الآخريف عف التخفيؼ يسعدني . 78
   .يجب مما أقؿ عني الناس فكرة أف دائـ شعور ينتابني . 79
   .بمصالحي أطالب أف قبؿ واجباتي وأداء مسئولياتي تحمؿ عمى دائما أحرص . 80
   . كافية بدرجة النوـ في الاستغراؽ أستطيع لا بحيث الأرؽ مف أعاني . 81
   مباشرة بصورة بأخطائيـ الناس مواجية عدـ الأفضؿ مف انو اعتقد . 82
   .الآخريف عف الانطواء والبعد إلى وجيو في النمش أو (الشباب حب) البثور ببعض المصاب الفرد يميؿ غالبا . 83
   .الآخريف بمصالح يضر قد عمؿ عمى أقدـ أف قبؿ كثيراً  أفكر . 84
   .معيـ التعامؿ يتجنبوف لذا منيـ أقؿ المكفوفيف يعتبروف الناس بعض أف يبدو . 85
 أي إنجاز مقدرتيـ عمى في يثقوف ولا قوة، ولا ليـ حوؿ لا (الجسـ) البنية ضعاؼ أف الناس يعتقد غالبا . 86
 __.شيء
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 spssالاحصائي  مخرجات التحميل  (3الممحق )

 الدراسة الاستطلاعية الملاحؽ
 الصدق والثبات التفكير الايجابي:-

 الصدق: الطريقة الأولى 

 

 الطريقة الثانية:

Corrélations

التفاؤل والتوقع 

الايجابي

تقبل الاختلاف 

مع الآخرين الرضا الشخصي

حب التعلم 

والتفتح المعرفي

تحمل 

المسؤولية 

الشخصية التفكير الايجابي

التفاؤل والتوقع الايجابي Corrélation de Pearson 1 ,766
**

,670
**

,591
**

,679
**

,834
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 35 35 35 35 35 35

تقبل الاختلاف مع الآخرين Corrélation de Pearson ,766
** 1 ,845

**
,695

**
,801

**
,914

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 35 35 35 35 35 35

الرضا الشخصي Corrélation de Pearson ,670
**

,845
** 1 ,870

**
,892

**
,948

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 35 35 35 35 35 35

حب التعلم والتفتح المعرفي Corrélation de Pearson ,591
**

,695
**

,870
** 1 ,836

**
,877

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 35 35 35 35 35 35

تحمل المسؤولية الشخصية Corrélation de Pearson ,679
**

,801
**

,892
**

,836
** 1 ,930

**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 35 35 35 35 35 35

التفكير الايجابي Corrélation de Pearson ,834
**

,914
**

,948
**

,877
**

,930
** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 35 35 35 35 35 35
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تقبل الاختلاف 

مع الآخرين

تقبل الاختلاف 

مع الآخرين

ع4 Corrélation de Pearson ,730
** ع29 Corrélation de Pearson ,795

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35

ع10 Corrélation de Pearson ,797
** ع34 Corrélation de Pearson ,778

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35

ع16 Corrélation de Pearson ,786
** ع36 Corrélation de Pearson ,753

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35

ع20 Corrélation de Pearson ,809
** ع41 Corrélation de Pearson ,772

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35

ع24 Corrélation de Pearson ,740
** تقبل الاختلاف مع الآخرين Corrélation de Pearson 1

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale)

N 35 N 35

Corrélations
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الرضا الشخصي الرضا الشخصي

ع2 Corrélation de Pearson ,763
** ع26 Corrélation de Pearson ,693

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35

ع8 Corrélation de Pearson ,805
** ع31 Corrélation de Pearson ,846

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35

ع12 Corrélation de Pearson ,801
** ع37 Corrélation de Pearson ,901

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35

ع17 Corrélation de Pearson ,827
** ع39 Corrélation de Pearson ,826

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35

ع21 Corrélation de Pearson ,849
** الرضا الشخصي Corrélation de Pearson 1

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale)

N 35 N 35

Corrélations

حب التعلم والتفتح 

المعرفي

حب التعلم والتفتح 

المعرفي

ع3 Corrélation de Pearson ,728** ع25 Corrélation de Pearson ,848**
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35
ع7 Corrélation de Pearson ,841** ع30 Corrélation de Pearson ,748**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000
N 35 N 35

ع13 Corrélation de Pearson ,814** ع38 Corrélation de Pearson ,783**
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000
N 35 N 35

ع19 Corrélation de Pearson ,620** حب التعلم والتفتح المعرفي Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale)

N 35 N 35

Corrélations

تحمل المسؤولية 

الشخصية

تحمل المسؤولية 

الشخصية

ع6 Corrélation de Pearson ,846** ع23 Corrélation de Pearson ,798**
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000
N 35 N 35

ع11 Corrélation de Pearson ,758** ع28 Corrélation de Pearson ,856**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35
ع14 Corrélation de Pearson ,883** ع32 Corrélation de Pearson ,813**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35
ع18 Corrélation de Pearson ,866** تحمل المسؤولية الشخصية Corrélation de Pearson 1

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale)

N 35 N 35

Corrélations
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 الثبات

  

 

 

 

 

 

 

 الصدق والثبات الصحة النفسية:-

 الصدق: الطريقة الأولى :

 

 

 

 

 الطريقة الثانية:

 

 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,918 9

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,915 9

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,935 9

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,880 7

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,925 7

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,975 41

Statistiques de fiabilité
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الشعور بالكفاءة 

والثقة بالنفس

الشعور بالكفاءة والثقة 

بالنفس

Q1 Corrélation de Pearson ,546
** Q49 Corrélation de 

Pearson
,828

**

Sig. (bilatérale) 0,001 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35

Q4 Corrélation de Pearson ,592
** Q52 Corrélation de 

Pearson
,741

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35

Q11 Corrélation de Pearson ,557
** Q56 Corrélation de 

Pearson
,760

**

Sig. (bilatérale) 0,001 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35

Q29 Corrélation de Pearson ,614
** Q58 Corrélation de 

Pearson
,731

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35

Q40 Corrélation de Pearson ,722
** Q71 Corrélation de 

Pearson
,612

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35

Q42 Corrélation de Pearson ,668
** الشعور بالكفاءة والثقة 

بالنفس

Corrélation de 

Pearson

1

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale)

N 35 N 35

Q48 Corrélation de Pearson ,459
**

Sig. (bilatérale) 0,006

N 35

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 

(bilatéral).
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 

(bilatéral).

Corrélations
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القدرة على 

التفاعل 

الاجتماعي

القدرة على 

التفاعل 

الاجتماعي

Q3 Corrélation de Pearson ,577
** Q45 Corrélation de Pearson ,613

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35

Q9 Corrélation de Pearson ,718
** Q46 Corrélation de Pearson ,571

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35

Q10 Corrélation de Pearson ,617
** Q51 Corrélation de Pearson ,780

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35

Q28 Corrélation de Pearson ,452
** Q58 Corrélation de Pearson ,716

**

Sig. (bilatérale) 0,006 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35

Q38 Corrélation de Pearson ,362
* القدرة على التفاعل الاجتماعي Corrélation de Pearson 1

Sig. (bilatérale) 0,033 Sig. (bilatérale)

N 35 N 35

Corrélations

النضج 

الانفعالي 

والقدرة على 

ضبط النفس

النضج الانفعالي 

والقدرة على 

ضبط النفس

Corrélation de Pearson ,819
** Q41 Corrélation de Pearson ,400

*

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,017

N 35 N 35

Q6 Corrélation de Pearson ,796
** Q61 Corrélation de Pearson ,466

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,005

N 35 N 35

Q21 Corrélation de Pearson ,819
** Q69 Corrélation de Pearson ,471

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,004

N 35 N 35

Q34 Corrélation de Pearson ,782
** Q73 Corrélation de Pearson ,688

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35

Q36 Corrélation de Pearson ,624
** النضج الانفعالي والقدرة 

على ضبط النفس

Corrélation de Pearson 1

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale)

N 35 N 35

Q37 Corrélation de Pearson ,769
**

Sig. (bilatérale) 0,000

N 35

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations
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القدرة على 

توظيف 

القدرات و 

الإمكانيات في 

أعمال مشبعة

القدرة على 

توظيف 

القدرات و 

الإمكانيات في 

أعمال مشبعة

Q2 Corrélation de Pearson ,663
** Q27 Corrélation de Pearson ,628

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35

Q5 Corrélation de Pearson ,717
** Q30 Corrélation de Pearson ,699

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35

Q14 Corrélation de Pearson ,618
** Q31 Corrélation de Pearson ,563

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35

Q15 Corrélation de Pearson ,618
** Q32 Corrélation de Pearson ,515

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,002

N 35 N 35

Q20 Corrélation de Pearson ,565
** Q54 Corrélation de Pearson ,525

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,001

N 35 N 35

Q22 Corrélation de Pearson ,665
** Corrélation de Pearson ,386

*

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,022

N 35 N 35

Q26 Corrélation de Pearson ,367
* القدرة على توظيف 

القدرات و الإمكانيات في 

Corrélation de Pearson 1

Sig. (bilatérale) 0,030 Sig. (bilatérale)

N 35 N 35

Corrélations

التحرر من 

الأعراض العصابية

التحرر من 

الأعراض 

العصابية

Q17 Corrélation de Pearson ,672
** Q80 Corrélation de Pearson ,491

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,003

N 35 N 35

Q23 Corrélation de Pearson ,756
** Q86 Corrélation de Pearson ,528

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,001

N 35 N 35

Q33 Corrélation de Pearson ,390
* Corrélation de Pearson ,648

**

Sig. (bilatérale) 0,021 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35

Q39 Corrélation de Pearson ,400
* Q13 Corrélation de Pearson ,511

**

Sig. (bilatérale) 0,017 Sig. (bilatérale) 0,002

N 35 N 35

Q57 Corrélation de Pearson ,564
** Q24 Corrélation de Pearson ,557

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,001

N 35 N 35

Q72 Corrélation de Pearson ,654
** Q63 Corrélation de Pearson ,393

*

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,020

N 35 N 35

Q79 Corrélation de Pearson ,559
** التحرر من الأعراض العصابية Corrélation de Pearson 1

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale)

N 35 N 35

Corrélations



 الدراســــــــة ملاحـــــق

80 
 

 

البعد الإنساني 

و القيمي

البعد الإنساني 

و القيمي

Q74 Corrélation de Pearson ,723
** Q75 Corrélation de 

Pearson
,669

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35

Q81 Corrélation de Pearson ,704
** Q78 Corrélation de 

Pearson
,511

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,002

N 35 N 35

Corrélation de Pearson ,560
** Q82 Corrélation de 

Pearson
,640

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35

Q25 Corrélation de Pearson ,560
** Corrélation de 

Pearson
,649

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35

Q47 Corrélation de Pearson ,559
** Q8 Corrélation de 

Pearson
,640

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35

Q50 Corrélation de Pearson ,370
* Q18 Corrélation de 

Pearson
,658

**

Sig. (bilatérale) 0,029 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35

Q70 Corrélation de Pearson ,698
** Q43 Corrélation de 

Pearson
,420

*

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,012

N 35 N 35
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 :الثبات

 

 

 

تقبل الذات وأوجه 

القصور العضوية

تقبل الذات 

وأوجه القصور 

العضوية

Q76 Corrélation de Pearson ,856
** Q84 Corrélation de 

Pearson
,725

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35

Q83 Corrélation de Pearson ,856
** Q85 Corrélation de 

Pearson
,800

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35

Corrélation de Pearson ,636
** Q87 Corrélation de 

Pearson
,519

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,001

N 35 N 35

Q7 Corrélation de Pearson ,672
** Q88 Corrélation de 

Pearson
,453

**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,006

N 35 N 35

Q16 Corrélation de Pearson ,791
** Q90 Corrélation de 

Pearson
,372

*

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,028

N 35 N 35

Q35 Corrélation de Pearson ,866
** Corrélation de 

Pearson
,369

*

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,029

N 35 N 35

Q62 Corrélation de Pearson ,614
** Q19 Corrélation de 

Pearson
,424

*

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,011

N 35 N 35

Q77 Corrélation de Pearson ,570
** تقبل الذات وأوجه 

القصور العضوية

Corrélation de 

Pearson

1

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale)

N 35 N 35

Corrélations

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,877 12

Statistiques de fiabilité

Statistiques de 

fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,777 9
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 خصائص ىالعينة الاستطلاعية:

 

Statistiques de 

fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,855 10

Statistiques de 

fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,821 13

Statistiques de 

fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,806 13

Statistiques de 

fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,854 14

Statistiques de 

fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,897 15

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,939 86

Statistiques de fiabilité

Fréquence

Pourcenta

ge

Pourcenta

ge valide

Pourcenta

ge cumulé

Valide ذكر 16 45,7 45,7 45,7

أنثى 19 54,3 54,3 100,0

Total 35 100,0 100,0

الجنس
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 ملاحق الدراتة الأتاتية: 

 خصائص العينة الاتاتية

 

 
 الاعتدالية

 

 

 الفرضيات:

 
 

التخصص

Fréquence

Pourcenta

ge

Pourcenta

ge valide

Pourcenta

ge cumulé

Valide علمي 22 62,9 62,9 62,9

أدبي 13 37,1 37,1 100,0

Total 35 100,0 100,0

Fréquence

Pourcenta

ge

Pourcenta

ge valide

Pourcenta

ge cumulé

Valide ذكر 48 40,0 40,0 40,0

أنثى 72 60,0 60,0 100,0

Total 120 100,0 100,0

الجنس

التخصص

Fréquence

Pourcenta

ge

Pourcenta

ge valide

Pourcenta

ge cumulé

Valide أدبي 50 41,7 41,7 41,7

علمي 70 58,3 58,3 100,0

Total 120 100,0 100,0

Shapiro-

Wilk

Statistiques ddl Sig.

Statistique

s ddl Sig.

التفكير الايجابي 0,075 120 0,096 0,982 120 0,118

الصحة النفسية 0,098 120 0,007 0,980 120 0,074

Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov
a

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

التفكير الايجابي 120 135,4500 16,61873 1,51708

Statistiques sur échantillon uniques
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Valeur de test = 123

t ddl

Sig. 

(bilatéral)

Différence 

moyenne

Intervalle 

de 

confiance 

de la 

différence 

à 95 %

Inférieur Supérieur

التفكير الايجابي 8,207 119 0,000 12,45000 9,4460 15,4540

Test sur échantillon unique

التفكير الايجابي الصحة النفسية

التفكير الايجابي Corrélation de Pearson 1 ,194
*

Sig. (bilatérale) 0,034

N 120 120

الصحة النفسية Corrélation de Pearson ,194
* 1

Sig. (bilatérale) 0,034

N 120 120

Corrélations



 

- 208 -  
 


