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Study:

The study aimed to identify the nature of the relationship between positive
thinking and mental health among second-year secondary school students, and
to reveal the level of positive thinking and the level of mental health. The
researcher used the descriptive approach. The size of the basic sample was (120)
male and female students in the second year of secondary school, and the study
used the positive thinking scale. Prepared by “Walid Ahmed Rabie” (2019), and
the psychological health scale “by Al-Quraiti and the Person” (1998), the study
showed that:

-1The level of positive thinking among second-year intermediate secondary
students

-2The level of mental health among second-year middle school students
-3There is a statistically significant correlation between positive thinking and
mental health among second-year secondary school students .

Keywords: positive thinking, mental health, secondary school students.
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SPSS (Alaa¥) Juladl) cla Aa (3) Galall
Ao Ui ) Adyal) Badl

1) psdl) Gl g aall

) ARy k) ; saal)

Corrélations

e
&8ss Sl | cadiay) Jas aladll Can A g el

BN AV ae | mmndll L M| Ld el il o A asdl) PPN

) B sl O Corrélation de Pearson 1 766" 6707 591" 6797 8347

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 35 35 35 35 35 35

oAV ae DAY (s Corrélation de Pearson 7667 1 8457 6957 8017 9147

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 35 35 35 35 35 35

il L ) Corrélation de Pearson 670" 845" 1 870" 892" 948"

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 35 35 35 35 35 35

B mall i)y alal) s Corrélation de Pearson 5917 6957 870" 1 836" 877"

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 35 35 35 35 35 35

Ap sl A 5 5d) Jeass Corrélation de Pearson 6797 801" 8927 8367 1 930"

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 35 35 35 35 35 35

PEREN Y RECT -] Corrélation de Pearson 834" 914" 948" 877" 930" 1
Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 35 35 35 35 35 35

1A 48, k)
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Corrélations

) —adle

il L ) el L )
2z Corrélation de Pearson 7637 26¢ Corrélation de Pearson 693"
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000
N 35 N 35
8¢ Corrélation de Pearson 8057]31¢ Corrélation de Pearson 846"
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000
N 35 N 35
12¢ Corrélation de Pearson 80171837¢ Corrélation de Pearson 901"
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000
N 35 N 35
17¢ Corrélation de Pearson 8277139% Corrélation de Pearson 826"
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000
N 35 N 35
21¢ Corrélation de Pearson 849 |t L i Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale)
N 35 N 35
Corrélations
el 5 ol s il ol s
o S
3¢ Corrélation de Pearson ,728%* 25¢ Corrélation de Pearson ,848%*
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000
N 35 N 35
T¢ Corrélation de Pearson ,841%* 30¢ Corrélation de Pearson ,748%*
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000
N 35 N 35
13¢ Corrélation de Pearson ,814%* 38¢ Corrélation de Pearson ,783%*
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000
N 35 N 35
19¢ Corrélation de Pearson ,620%%[ o=dl gl il s Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale)
N 35 N 35
Corrélations
A sl Jaas A sl Jaas
PRTSENRA || Al il
6¢ Corrélation de Pearson ,846%*|23¢ Corrélation de Pearson ,798%*
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000
N 35 N 35
11¢ Corrélation de Pearson ,758**|28¢ Corrélation de Pearson ,856%*
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000
N 35 N 35
14¢ Corrélation de Pearson 883**|32¢ Corrélation de Pearson 813**
Sig. (bilatérale) ’ 0,000 Sig. (bilatérale) ’ 0,000
N 35 N 35
18¢ Corrélation de Pearson ,866* ¥ | Arasdll A s pndll Jans Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale)
N 35 N 35
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2

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach

Nombre d'éléments

0,918

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach

Nombre d'éléments

0,915

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach

Nombre d'éléments

0,935

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach

Nombre d'éléments

0,880

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments
0,925 7
Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments
0,975 41

sAdll) daal) cldl) g Gaall-

D Ao ARkl ; gaal)

1A 48, k)



) —adle

Corrélations

Q1

Q4

Q11

Q29

Q40

Q42

Q48

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)
N
Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)
N
Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)
N
Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)
N
Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)
N
Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)
N
Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

3 LSIL | gadll A 5 3L ) el
il A8 5 aill,
54671Q49 Corrélation de 828"
Pearson
0,001 Sig. (bilatérale) 0,000
35 N 35
59271Q52 Corrélation de 741"
Pearson
0,000 Sig. (bilatérale) 0,000
35 N 35
55771Q56 Corrélation de 760"
Pearson
0,001 Sig. (bilatérale) 0,000
35 N 35
61471Q58 Corrélation de 731"
Pearson
0,000 Sig. (bilatérale) 0,000
35 N 35
72271Q71 Corrélation de 612"
Pearson
0,000 Sig. (bilatérale) 0,000
35 N 35
6687 A& 5 sl ) o ) Corrélation de 1
il Pearson
0,000 Sig. (bilatérale)
35 N 35
459" *. La corrélation est significative au niveau 0.05
MAilatArval)
0,006 **_ La corrélation est significative au niveau 0.01
(bilatéral).
35
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) —adle

Corrélations

Sk s Sk s,
Jelad) Jelad)
eyl elaiaY!
Q3 Corrélation de Pearson 57771Q45 Corrélation de Pearson 613"
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000
N 35 N 35
Q9 Corrélation de Pearson ,718"|Q46 Corrélation de Pearson 571"
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000
N 35 N 35
Q10 Corrélation de Pearson 61771Q51 Corrélation de Pearson 780"
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000
N 35 N 35
Q28 Corrélation de Pearson 45271Q58 Corrélation de Pearson 716"
Sig. (bilatérale) 0,006 Sig. (bilatérale) 0,000
N 35 N 35
Q38 Corrélation de Pearson 362" |eeleiay deldl e s,al  Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale) 0,033 Sig. (bilatérale)
N 35 N 35

Corrélations
il
A=y (MmasV) il
e 3 a8 e 3 ad)
Ceddl) dasim Ceddl) dasim

Corrélation de Pearson 8197 Q41 Corrélation de Pearson , 400"

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,017

N 35 N 35
Q6 Corrélation de Pearson , 7967 Q61 Corrélation de Pearson 4667

Sig. (bilatéerale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,005

N 35 N 35
Q21 Corrélation de Pearson 8197 Q69 Corrélation de Pearson Aa71”™

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,004

N 35 N 35
Q34 Corrélation de Pearson 782" Q73 Corrélation de Pearson 688"

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 35 N 35
Q36 Corrélation de Pearson 6247 358 5 M=dW) maadl) Corrélation de Pearson 1

PRV (I SOV

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale)

N 35 N 35
Q37 Corrélation de Pearson 7697 *. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Sig. (bilatérale) 0,000 **_ La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

N 35
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Corrélations

) —adle

Gl S
anls I Jas ol An i 5
iy garll ) sadl 4y guanl)
Q76 Corrélation de Pearson 856 | Q84 Corrélation de 725"
Pearson
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000
N 35 N 35
Q83 Corrélation de Pearson 856 | Q85 Corrélation de 800"
Pearson
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000
N 35 N 35
Corrélation de Pearson ,636°]Q87 Corrélation de 519"
Pearson
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,001
N 35 N 35
Q7 Corrélation de Pearson 6727]Q88 Corrélation de 453"
Pearson
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,006
N 35 N 35
Q16 Corrélation de Pearson 7917]Q90 Corrélation de 372"
Pearson
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,028
N 35 N 35
Q35 Corrélation de Pearson 866" Corrélation de 369"
Pearson
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,029
N 35 N 35
Q62 Corrélation de Pearson 6147|919 Corrélation de 424
Pearson
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,011
N 35 N 35
Q77 Corrélation de Pearson 5707 Assls 3 Jas Corrélation de 1
Ay gl ) guadl Pearson
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale)
N 35 N 35
AR
Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments
0,877 12
Statistiques de
fiabilité
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments
0,777 9
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Statistiques de
fiabilité
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments
0,855 10

Statistiques de
fiabilité
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments
0,821 13

Statistiques de
fiabilité
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments
0,806 13

Statistiques de
fiabilité
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments
0,854 14

Statistiques de
fiabilité
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments
0,897 15

Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments
0,939 86

e Mt Al jailad

uind)
Pourcenta | Pourcenta | Pourcenta
Fréquence ge ge valide |ge cumulé
Valide S 16 457 457 457
i 19 54,3 54,3 100,0
Total 35 100,0 100,0
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el
Pourcenta | Pourcenta | Pourcenta
Fréquence ge ge valide |ge cumulé
Valide =k 22 62,9 62,9 62,9
sy 13 37,1 371 100,0
Total 35 100,0 100,0
s L) 2l ) 5>
el 4...&“ um\..,b
u.u.'\gj‘
Pourcenta | Pourcenta | Pourcenta
Fréquence ge ge valide |ge cumulé
Valide B 48 40,0 40,0 40,0
Sl 72 60,0 60,0 100,0
Total 120 100,0 100,0
Uawadlil)
Pourcenta | Pourcenta | Pourcenta
Fréquence ge ge valide |ge cumulé
Valide ] 50 41,7 41,7 41,7
=k 70 58,3 58,3 100,0
Total 120 100,0 100,0
ey
Tests de normalité
Shapiro-
Kolmogorov-Smirnov?* Wilk
Statistique
Statistiques ddl Sig. S ddl Sig.
eyl sl 0,075 120 0,096 0,982 120 0,118
Al Aadll 0,098 120 0,007 0,980 120 0,074
Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne
erreur
N Moyenne | Ecarttype | standard
) sl 120( 135,4500| 16,61873( 1,51708
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Test sur échantillon unique

Valeur de test =123
Intervalle
de
confiance
dela
Sig. Différence [différence
t ddl (bilatéral) | moyenne | a95 %
Inférieur | Supérieur
S sad) 8,207 119 0,000( 12,45000 9,4460 15,4540
Corrélations
el sl Al Al
) sal) Corrélation de Pearson 1 194"
Sig. (bilatérale) 0,034
N 120 120
Al A Corrélation de Pearson 194" 1
Sig. (bilatérale) 0,034

N 120 120
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