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 شكر وعرفان

الناس لا  أكثرذلك من فضل الله علینا وعلى الناس ولكن " انطلاقا من قولھ تعالى 

من لم ( وقال رسول الله صلى الله علیھ وسلم  38 الآیةسورة یوسف " یشكرون 

        ) یشكر الناس لم یشكر الله 

منى  أناحمده تعالى واشكره على  أنبفضل الله تعالى ونعمھ  وإقرارلزاما علي  أرى

با� علیھ توكلت  إلاوما توفیقي , علي بنعمھ ووفقني لانجاز ھذا العمل المتواضع 

.وعلیھ فلیتوكل المتوكلون   

الكریم  أستاذي إلىبخالص شكري وتقدیري  أتقدموعرفانا مني بالجمیل فاني 

في  إرشاد أوتوجیھ  أووالذي لم یبخل علي بنصح  الإشرافبجاوي فاصلي لقبولھ .د

.وقد كان خیر سند لي فجزاه الله عني كل الخیر , وقت كان  أي  

الذین تفضلوا بطیب نفس ورحابة صدر  الأساتذة إلىبالشكر والتقدیر  أتقدمكما 

الذین , قسم النشاط الریاضي المكیف  أساتذةالدراسة والى كل  أدواتلقبولھم تحكیم 

كما أتقدم بجزیل الشكر لكل من , فجزآھم الله عنا الخیر , قدموا ید العون والمساعدة 

والشكر موصول أیضا إلى المعاقین حركیا , ساعدني في تطبیق أدوات الدراسة 

.الذین استجابوا بالموافقة على تطبیق أدوات الدراسة   

كما أتقدم بخالص الشكر والتقدیر إلى كل من مد ید العون والمساعدة وكان خیر عون 

.حتى تمكنت من انجاز ھذا الجھد المتواضع  لي وسند  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 إھداء

وقل ربي ارحمھما كما ( : الذین قال فیھما تعالى , الذین بعثا النور في الحیاة  إلى

. )ربیاني صغیرا   

. الإسراءمن سورة  24 الآیة  

.التي غمرتني بحنانھا وزرعت في قلبي العطف والحنان  إلى  

.إلى أمي الغالیة أطال الله عمرھا ,  ) الأمھات أقدامالجنة تحت ( : التي قال فیھا  إلى  

.إلى أجدادي وجداتي رحمھم الله وأسكنھم الفردوس   

, الأخوال والخالات , الأعمام والعمات ,  إخوتي و أخواتي , إلى كل العائلة الكریمة 

از ھذا إلى كل من ساھم في انج, إلى كل الأصدقاء كل باسمھ , الأھل والأحباب 

.العمل   

.إلى رفقاء الفترة الجامعیة وكل من عرفتھم في الدراسة   

إلى كل عزیز لم یذكر من خلال ھذا الإھداء فانھ مكتوب في قلبي حتى وان لم یكتبھ 

.قلمي   
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 مقدمة 

 أوالتي قد تكون ایجابیة  والمفاجأاتفي حیاتھ للكثیر من المواقف  الإنسانیتعرض 

یبتلى بھا الفرد لتغیر من معیشتھ  أنوالتي یمكن , دائمة  أوسلبیة سواء كانت مؤقتة 

 للإصابةیتمیز بغیر الصفات التي كان علیھا من قبل وھذا لما  آخروتجعلھ شخصا 

المعاق فوق ھذه المعانات التي یتعرض لھا  فالإنسان, مباشر على المعاق  تأثیرمن 

خاصة ,  أثرا وأكثر ألمانفسیة تكون اشد  ألام إلىفانھ یتعرض كذلك  إصابتھنتیجة 

یصاب  إذ الأطرافدان احد فق أوجسمیة ونتج عنھا تشوه جسدي  الإصابةكانت  إذا

 أصبحھ عاجزا عن كسب قوتھ وقد المعاق بصدمات نفسیة وعصبیة عندما یجد نفس

ھذا حاول ول, صبح غیر راضي عن مصیره وحالھ فی الآخرینمساعدة  إلىفي حاجة 

دور الخدمة  لإبرازسمات محددة لعالم المعوقین  إلىالعدید من علماء النفس الوصول 

ومظاھر , الاجتماعي مع مثل ھذه المشاعر السلبیة  الأخصائيالاجتماعیة عن طریق 

السلوك الدفاعي لیساعد المعاق ویعینھ على استعادة استقراره النفسي وتوازنھ 

وتظھر , ما یسمى بسوء التكیف مع البیئة الاجتماعیة الخاصة بكل فرد  أوالانفعالي 

ما یتعلق بالترویح و بالأسرةفي شكل العدید من المشكلات منھا ما یتعلق  الآثار ھذه

ھذه  إدماجنلتمس ھذا الاھتمام من خلال العمل على  أنیمكننا  إذ, الخ ... والصداقات 

مما یجعلھ كفیلا بنمو وبناء , الفئة اجتماعیا ومھنیا مع توفیر سبل الراحة للمعوق 

.  والإبداعبالشكل الصحیح لیصبح قادرا على العمل  وتأھیلھشخصیتھ   

وابتكرت الطرق التي , المراكز الخاصة بفئة المعوقین  أنشأتى وأخر الأسبابلھذه 

ومن المجالات , ووضعت المادة التعلیمیة التي تتناسب مع مستویاتھم , معھم  تتلاءم

البدنیة والریاضیة التي قدمت  الأنشطةمجال , بھذه الفئة التي عرفت اھتماما كبیرا 

, ضمانا لحسن الممارسة , التقویم القیاس و وأسالیب, البرامج المعدلة والمقننة 

)3: 2002, رضوان. ( والغایات المنتظرة من ھذا المجال  الأھدافواستغلال جل   

النشاطات التي اعتنى بھا الكثیر من الباحثین  أھمالنشاط الریاضي المكیف من  إن

مراھقین ,  أطفالومنفعة كبیرة لجمیع شرائح المجتمع  أھمیةوالمختصین لمل لھ من 

ھاتھ الفئة من  لإخراجالتي تتطلب عنایة كبیرة  المعاقینفئة  إلى إضافةمسنین , 

وبالطبع لن , داخل المجتمع  وإحساسھم بصحة نفسیة جیدة ومحاولة إدماجھم أزماتھم

وللنشاط ,  أشكالھبممارسة النشاط البدني الریاضي المكیف بمختلف  إلىذلك  یأتي

فان لھ اثر ایجابي على الحیاة , كبیرة في حیاة المعاق حركیا  أھمیةالریاضي المكیف 

 إلىمستویات السلوك ویؤدي بالمعاق  أعماق إلىفھو یتغلغل , الانفعالیة للمعاق 

مع  إدماجھالتخلص العقبات التي تواجھھ وبالتالي تحقیق صحة نفسیة عالیة وكذا  

نتیجة لما تعانیھ  لھذه الفئةلمكیف العادیین ووعیا منا بفاعلیة النشاط الریاضي ا أقرانھ



من معوقات من حیث التصرفات الاستقلالیة والعلاقات الاجتماعیة وكذا صحتھ 

ثمرة في حقل الرعایة  إلاھي  وجاءت ھاتھ الدراسة المتواضعة التي ما, النفسیة 

دور النشاط الریاضي المكیف في  إظھارمن خلالھا  أردناحركیا والتي بالمعاقین 

.الصحة النفسیة تحقیق   

واثر على نفسیة المعاق من خلال تنمیة  أھمیةللنشاط الریاضي المكیف  أنكما 

كالقلق والعدوانیة , كفاءاتھ وتحسین مردوده من خلال التخلص من المشاكل النفسیة 

الاجتماعي وبالتالي تحقیق الصحة النفسیة من خلال الارتقاء بقدراتھم  الإقبالوعدم 

العقبات التي قد تعترضھم كما یساعدھم على  إلىبالرجوع , لات في مواجھة المشك

ونمو العلاقات , والتمسك بالعادات الحسنة , سلوكیة حمیدة  وأنماطاكتساب خبرات 

الاجتماعیة من خلال زیادة التفاعل الاجتماعي الذي یعتبر ضرورة حتمیة بالنسبة 

وھذا الاتصال یكون وفق  في اتصال مستمر مع بعضھم البعض أنھمحیث , للمعاقین 

واستجابات تحدد  أوامروكذلك  أفعالوردود  أفعالوقیم اجتماعیة تكون فیھا  أسس

من خلال ممارسة , سلبیا  أوفاعل الاجتماعي سواء كان ھذا التفاعل ایجابیا الت

.الصحیحة الاجتماعیةالریاضیة المكیفة التي تعد عاملا من عوامل التنشئة  الأنشطة  

النشاط البدني المكیف في تحسین الصحة  أھمیةولقد تمحور موضوع بحثنا حول 

قمنا بتقسیم بحثنا , وقصد الخوض في ھذا الموضوع , النفسیة لدى المعاقین حركیا 

:جانبین  إلى  

:الجانب النظري   

البدنیة الریاضیة المكیفة والتطور  الأنشطةتناولنا فیھ مفھوم  الأولفي الفصل 

, والغایات المنتظرة من ممارستھ , للنشاط الریاضي المكیف في الجزائر التاریخي 

وبعد ذلك تناولنا النظریات المفسرة للصحة النفسیة , والنظریات المرتبطة بھ  وأسسھ

 إلىثم تطرقنا , الصحة النفسیة  وأھدافواھم المعاییر والمظاھر وكذا مستویات 

 والآثارحدوثھا  وأسبابوتصنیفاتھا , احثین الحركیة عند العدید من الب الإعاقةمفھوم 

 وأھمیةكما تناولنا مختلف المشاكل والصعوبات التي یلاقیھا المعوقون , الناتجة عنھا 

.النشطة البدنیة المكیفة للمعاقین حركیا   

 إجراءاتفیھ  وأوضحنا:  الأولالجزء : ویتكون من جزئین : الجانب التطبیقي 

نتائج الدراسة  ومناقشةتناولنا فیھ عرض وتحلیل : المیدانیة و الجزء الثاني  الدراسة

وختمنا بحثنا , بعض الاقتراحات  إلى الأخیروخلصنا في , الاستنتاجات  أھمثم قدمنا 

.بخاتمة   





 الخلفیة النظریة والدراسات السابقة                                             الفصل الاول                             

 

 

1 

 

  تمھید

إن للنش��اط الریاض��ي المكی��ف أھمی��ة و أث��ر عل��ى نفس��یة المع��وق م��ن خ��لال تنمی��ة كفاءات��ھ وتحس��ین م��ردوده و 

التخلص من المشاكل النفسیة ، ویھدف إلى توجیھ المعوقین بھ�دف الارتق�اء بق�دراتھم ف�ي مواجھ�ة المش�كلات ، 

أنماط سلوكیة حمیدة ، و التمس�ك بالرجوع إلى العقبات التي قد تعترضھم كما یساعدھم على اكتساب خبرات و 

مش�اركة المع�اق ف�ي الأنش�طة الریاض�یة المكیف�ة  أنبالعادات الحسنة، ونمو العلاقات الاجتماعی�ة الطیب�ة ، كم�ا 

تعود علیھ بالفائدة أول ھاتھ الفوائد تنعكس على القدرة الحركیة و الفسیولوجیة و النفسیة  ، وھذا بالطبع یس�اعد 

جھة ظروف الحیاة بأسلوب أسھل ، وكذلك إعطاء المعاق قدر لا بأس بھ من الثقة في الشخص المعاق على موا

  .النفس ویتوقف ھذا على نوع النشاط وقدرة المعوق على النجاح فیھ 

 النفسیة صحتھ على خاصة بصورة وتؤثر الفرد شخصیة في كبیرة تغییرات تحدث قد نفسیة الإعاقة آثارا تنتج

 ق�د كم�ا الإعاق�ة تق�بلھم ف�ي المع�اقین بین یوجد اختلاف وبالطبع ، للمعاقین المناسبة الرعایة توفیر یجب لذلك ،

 الش�عور وع�دم التف�اؤل عدم ، النفس في الثقة ضعف :  مثل واضحة بصورة معینة شخصیة سمات لدیھم تبرز

 الإحب�اط م�ن تنش�أ الس�مات ل�دیھم ، ھ�ذه التفكی�ر ووض�وح الفاعلی�ة نم�و اكتم�ال ع�دم وك�ذلك والرض�ا بالس�عادة

 التغل�ب ف�ي كبی�ر للنشاط البدني المكی�ف دور إن  ، عادیة بصورة الحیاة متطلبات مواجھة في والفشل المتكرر

 والع�دوان وتك�ون والت�وتر العص�بیة م�ن س�ائدة ح�الات وھ�ي المع�اق عن�د العدوانی�ةالقل�ق ، و   أع�راض عل�ى

  جسمیة مختلفة  وأعراضنفسیة  بإحساسات مصحوبة

التفاعل الاجتماعي ض�رورة حتمی�ة بالنس�بة للأف�راد وخاص�ة المع�اقین، حی�ث أنھ�م ف�ي اتص�ال مس�تمر م�ع یعد 

بعضھم البعض ، وھذا الاتصال یكون وفق أسس وقیم اجتماعیة تكون فیھا أفع�ال وردود أفع�ال وك�ذلك أو ام�ر 

وعلى ھذا الأساس ال�ذي یق�ر ب�أن  واستجابات تحدد التفاعل الاجتماعي سواء كان ھذا التفاعل إیجابیا أو سلبیا ،

للأنشطة البدنیة المكیفة دورا مھما في زیادة التفاعل الاجتماعي للمعاقین ، حیث تتسم بثراء المن�اخ الاجتم�اعي 

ووفرة العملیات والتفاعلات الاجتماعیة التي من شأنھا إكساب المم�ارس للریاض�ة والنش�اط الب�دني ع�ددا كبی�را 

ال الاجتماعیة المرغوبة والتي تنمي الجوانب الاجتماعیة في شخصیتھ وتساعده في من القیم والخبرات والخص

التطبیع والتنشئة الاجتماعیة والتكیف مع مقتضیات المجتمع ونظمھ ومعاییره الاجتماعی�ة والأخلاقی�ة، فللنش�اط 

 .البدني والریاضي تأثیرات على التفاعل الاجتماعي 
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I- المكیف   الریاضي النشاط:  

  :مفھوم النشاط البدني الریاضي  -1

كلمة النشاط البدني كتعبی�ر یقص�د ب�ھ المج�ال الكل�ي و الإجم�الي لحرك�ة  استخدامأن " الخولي أمین أنور" یرى 

  .الإنسان ، وكذلك عملیة التدریب و التنشیط و التربص في مقابل الكسل و الوھن و الخمول 

فھومھ العریض ھو تعبیر عام ، یتسع لیشمل كل ألوان النشاط البدني التي یقوم وفي الواقع فإن النشاط البدني بم

، لأن�ھ ج�زء  اجتم�اعيأكث�ر من�ھ  أنث�ر بول�وجيبھا الإنسان و التي یستخدم فیھ�ا بدن�ھ بش�كل ع�ام ، وھ�و مفھ�وم 

و الأنش�طة مكمل ، ومظھر رئیسي لمختلف الجوانب الثقافیة لبني الإنس�ان ، فنج�د أن�ھ تغلغ�ل ف�ي ك�ل المظ�اھر 

  )22، ص  1996الخولي أمین أنور ، (   الاجتماعیة

أن النشاط البدني الریاضي ذلك الجزء المتكامل من التربیة العامة ، ومیدان تجریب�ي " تشارلز بیوتشر" ویرى 

ل�ف ، بواس�طة مخت الاجتماعی�ةو  الانفعالی�ةھدفھ تكوین المواطن الصالح اللائق من الناحی�ة البدنی�ة و العقلی�ة و 

  ) 09، ص  1992محمود عوض بسیوني ، (  بھدف تحقیق ھذه المھام  اختیرألوان النشاط البدني الذي 

أما قاسم حسن حسین فیعتبر النشاط البدني الریاضي میدان ھام من میادین التربیة عموما ، و التربیة البدنیـــــة 

صــــالح ، وتزویـــده بخبرات ومھ�ارات حركیـــ�ـة خصوصا ، ویعد عنصـــــرا قویـــــا في إعــــداد الفـــرد ال

و الخلقي للوجھة الإیجابی�ة ، لخدم�ة الفــــ�ـرد نفس�ھ  الاجتماعيتـــــؤدي إلى توجیـــــھ نموه البدني و النفسي و 

  )65، ص  1990قاسم حسن حسین ، ( . ومن خلالھ خدمة المجتمع

 اس�تخراجوعلیھ من خلال العرض الس�الف للتع�اریف المختلف�ة لنش�اطات البدنی�ة و الریاض�یة ، نج�د أن�ھ یمك�ن 

  :العناصر المشتركة لمفھوم النشاط البدني الریاضي وھي 

  .أن النشاط البدني الریاضي جزء مكمل للنظام التربوي العام-

 .الخبرات السلوكیة لاكتسابمختلف الأنشطة في مجال النشاط البدني الریاضي ھي وسائل -

أن النتائج و المكتسبات السلوكیة الناتجة عن ممارسة النشاط الب�دني الریاض�ي لا تنم�ي الجان�ب الب�دني فق�ط ب�ل 

 .تنمي جمیع الجوانب الأساسیة للشخصیة

  :ة النشاطات البدنیة و الریاضیة المكیف -1-1

النشاطات الریاضیة المكیف�ة ھ�ي ك�ل الحرك�ات و التم�ارین و أن�واع الریاض�ات الت�ي یس�تطیع ممارس�تھا الف�رد 

المحدود القدرات من ناحیة قصور بعض الوظائف الجسمیة الكبرى ، وھي عبارة عن مجموعة من الریاضات 

باق الدراجات ، الجمباز ، تنس الطاول�ة ألعـاب القوى ، السباحـة ، الفروسیة ، س: ( الفردیة والجماعیة تتضمن 

، الجیدو  الرمي بالقوس، رفع الأثقال، التزحلق ، التزحلق الفني ، كرة القدم ، كرة السلة ، كرة الید ، الطائرة ، 

وغیرھ��ا م��ن الأن��واع الریاض��یة ، والأنش��طة البدنی��ة و الریاض��یة المكیف��ة ھ��ي مجموع��ة م��ن ) ك��رة المرم��ى

  :مارس من طرف مجموعتین وقسمین من الأفراد المعوقین الاختصاصات الریاضیة ت

ال�وظیفي ، وف�ي عام�ل  الاخ�تلافالمعلومات وعل�ى مس�توى  اقتناءالأفراد الذین لھم محدودیة في القدرة على  -

   الاجتماعيالتنظیم النفسي 

  .نفسیة اضطراباتالأفراد الذین لھم - 
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  :عدة أنواع وتتضمن النشاطات البدنیة الریاضیة المكیفة 

  .النشاطات الریاضیة التنافسیة -

  .النشاطات الریاضیة العلاجیة -

  :مفھوم النشاط البدني الریاضي المكیف -2

یعني الریاضات والألعاب والبرامج التي یتم تعدیلھا  لتلائم ح�الات : تعریف حلمي إبراھیم لیلى السید فرحات -

حلم�ي (لاھتمام�ات الأش�خاص  غی�ر الق�ادرین وف�ي ح�دود ق�دراتھم  ویتم ذلك وفق�ا,الإعاقة وفقا لنوعھا  وشدتھا 

  )223، ص   1998إبراھیم لیلى السید فرحات ، 

نعن��ي ب��ھ ك��ل الحرك��ات والتمرین��ات وك��ل الریاض��ات الت��ي ی��تم ممارس��تھا م��ن ط��رف ):  stor(تعری��ف  س��تور-

س�ب أو بفع�ل تل�ف أو إص�ابة   م�ن وذل�ك ب,العقلی�ة ,النفس�یة ,أشخاص محدودین في قدراتھم من الناحی�ة البدنی�ة 

 (A.stor1993:p10)بعض الوظائف الجسمیة الكبرى 

ھ��ي : تعری��ف الرابط��ة الأمریكی��ة للص��حة والتربی��ة البدنی��ة والت��رویح وال��رقص والتربی��ة الریاض��یة الخاص��ة-

درات الب��رامج المتنوع��ة للنم��و م��ن خ��لال الألع��اب والأنش��طة الریاض��یة والأنش��طة الإیقاعی��ة لتناس��ب می��ول وق��

وحدود الأطفال الذین لدیھم نقص في الق�درات أو الاس�تطلاعات ، لیش�تركوا بنج�اح وأم�ان ف�ي أنش�طة الب�رامج 

 .العامة للتربیة 

ھ�ي تل�ك الب�رامج المتنوع�ة م�ن النش�اطات الإنمائی�ة والألع�اب الت�ي تنس�جم ومی�ول : محمد عبد الحل�یم الب�والیز-

 .علیھ الإعاقة  وقدرات الطفل المعاق والقیود التي تفرضھا

  :التطور التاریخي للنشاط البدني الریاضي المكیف -2-1

 ویعود الفضل في بعث فكرة ممارسة النشاط البدني الریاضي من قب�ل المع�وقین إل�ى الطبی�ب الإنجلی�زي ل�دوي

ب�انجلترا وب�دأت ھ�ذه النش�اطات ف�ي الظھ�ور ع�ن طری�ق ) اس�تول مان�دیفل( ججوتمان وھو طبیب في مستشفى 

وق��د ن��ادى ھ��ذا الطبی��ب بالاس��تعانة بالنش��اطات الریاض��یة لإع��ادة التكی��ف ال��وظیفي للمع��اقین , المع��اقین حركی��ا 

نھ�ا تس�مح للف�رد المع�وق لإع�ادة الثق�ة التأھیل البدني والنفس�ي لأ السفلیة لإعادةوالمصابین بالشلل في الأطراف 

بالنفس واستعمال الذكاء والروح التنافسیة والتعاونیة وقد نظم أول دورة ف�ي مدین�ة اس�تول مان�دیفل ش�ارك فیھ�ا 

حی�اتھم وض�حایا الح�رب العالمی�ة الثانی�ة  أثن�اء ةمعوق وكانوا م�ن المش�لولین ال�ذین تعرض�وا لح�ادث طارئ� 18

  الذین فقدوا أطرافھم 

ث�م تط�ورت إل�ى منافس�ة ب�ین المراك�ز ث�م بع�دھا ) المستش�فى ( أت المنافسة عن طریق الألعاب في المراكز وبد

أنشأت بطولة المعوقین وعند توسیع النشاطات البدنیة والریاضیة المكیف�ة ص�نفت المنافس�ة حس�ب ن�وع الإعاق�ة 

بدای��ة الس��تینیات النش��اط الریاض��ي بوج��ھ ع��ام ع��رف تط��ورا كبی��را ة ومعتب��را وك��ذا ك��ان النش��اط  الحركی��ة وف��ي

الب��دني والریاض��ي المكی��ف نف��س المس��ار ونف��س الاتج��اه حی��ث أدمج��ت ف��ي النش��اطات ف��ي المش��اریع التربوی��ة 

للإعاق�ات العقلی�ة ت�أخر نوع�ا م�ا  والبیداغوجیة  في م�دارس خاص�ة وك�ان ظھ�ور النش�اطات الریاض�یة المكیف�ة

الولای�ات (ف�ي ش�یكاغو 1968بالنسبة للإعاقات الحركیة وھذه العشریة عرفت تنظیم أولي للألع�اب خاص�ة ف�ي 

جویلی��ة وعرف��ت مش��اركة أل��ف ریاض��ي مثل��وا ك��ل م��ن الولای��ات المتح��دة  20و 19م��ا ب��ین ) المتح��دة الأمریكی��ة

الخ، وقـد عرفـت ھذه الدورات ...75-72- 1970عدیدة أخـرى لسنـة الأمریكیة وكندا وفرنسا ثم تلتھـا دورات 

تزاید مس�تمر ف�ي ع�دد الریاض�یین المش�اركین وبالت�الي توس�یع ھ�ذه النش�اطات الریاض�یة ف�ي أوس�اط المع�وقین 

لمختلف أنواع الإعاقات وقد عرفت العشریة الأخیرة في ھ�ذا الق�رن تط�ورا كبی�را ف�ي جمی�ع المج�الات وھن�اك 
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ع��ام للجس��م وأھمیت��ھ ف��ي التكی��ف وإع��ادة التكی��ف م��ع الع��الم وقیمت��ھ الاتص��الیة ودوره الوس��یطي ف��ي اكتش��اف 

تخصیص وامتلاك المعلومات المختلفة مھما كانت معرفیة أو انفعالیة و كان لغزو الریاضة من خلال الملاعب 

ة الریاضة جعلت الأف�راد وم�نھم والإعلام والإشھارات التي تظھر الأجسام الأنیقة العضلیة وكل الأفكار المتعلق

المعاقین یعتقدون بالأھمیة البالغة للنشاط الریاضي على المستوى العلاجي ویؤدي دورا كبیرا في النم�و الب�دني 

  تماعي للأفراد الممارسین لھ النفسي والاج

  : النشاط البدني والریاضي المكیف في الجزائر  - 2-2

وت�م اعتمادھ�ا رس�میا  1979فیف�ري  19ة المع�وقین وذوي العاھ�ات ف�ي تم تأسیس الفیدرالیة الجزائری�ة لریاض�

وعرفت ھذه الفیدرالیة عدة صعوبات بعد تأسیسھا خاص�ة  ف�ي  1981بعد ثلاثة سنوات من تأسیسھا في فیفري 

الجان��ب الم��الي وك��ذا م��ن انع��دام الإط��ارات المتخصص��ة ف��ي ھ��ذا الن��وع م��ن الریاض��ة وكان��ت التج��ارب الأول��ى 

) CMPP(في تقصرین وكذلك في مدرسة المكفوفین ف�ي العاش�ور وك�ذلك ف�ي )  CHU( درالیة في لنشاط الفی

 1981وف��ي س��نة , ف��ي بوس��ماعیل وت��م ف��ي نف��س الس��نة تنظ��یم الألع��اب الوطنی��ة وھ��ذا بإمكانی��ات مح��دودة ج��دا 

وك���ذلك للفیدرالی���ة الدولی���ة ) ISMGF(انض���مت الاتحادی���ة الجزائری���ة لریاض���ة المع���وقین للاتحادی���ة الدولی���ة 

)  30ال�ى 24م�ن ( ت�م تنظ�یم الألع�اب الوطنی�ة ف�ي وھ�ران  1983وفي سنة )  IBSA( للمكفوفین كلیا وجزئیا 

  .سبتمبر حیث تبعتھا عدة ألعاب وطنیة أخرى في السنوات التي تلتھا في مختلف أنحاء الوطن 

وكان��ت أول مش��اركة للجزائ��ر ف��ي الألع��اب  ف��ي مص��ر 1991وش��اركت الجزائ��ر ف��ي أول ألع��اب افریقی��ة س��نة 

ف�ي برش�لونة بف�وجین أو ف�ریقین یم�ثلان ألع�اب الق�وى وك�رة المرم�ى  1992الاولمبیة الخاصة ب�المعوقین س�نة 

رابط�ة ولائی�ة  36وكان لظھور عدائین ذوي المستوى العالمي دفع�ا قوی�ا لریاض�ة المع�وقین ف�ي بلادن�ا وھن�اك 

س�نة )  35- 16( ریاض�ي لھ�م إج�ازات وتت�راوح أعم�ارھم ب�ین  2000م�ن  تمثل مختلف الجمعی�ات تظ�م أكث�ر

اختصاص��ات ریاض��یة مكیف��ة م��ن قب��ل المع��وقین ك��ل حس��ب ن��وع إعاقت��ھ ودرجتھ��ا وھ��ذه  10وتم��ارس ح��والي 

  :الاختصاصات ھي نوع الإعاقة 

  المعوقین المكفوفین             المعوقین الحركیین              المعوقین الذھنیین

  ألعاب القوى  -ألعاب القوى                          -ألعاب القوى                       -

  كرة القدم بلاعبین  -وق الكراسي المتحركة كرة السلة ف -كرة المرمى                         -

  السباحة -رفع الأثقال                             -السباحة                            -

  تنس الطاولة -السباحة                                -الجیدو -

  كرة الطائرة -تنس الطاولة                            -التندام -

  وقد سطرت الفیدرالیة الجزائریة لریاضة المعوقین وذوي العاھات أھداف عدة متكاملة في بینھا وفي مقدمتھا

لمكیف�ة الموجھ�ة لك�ل أن�واع الإعاق�ات باختلافھ�ا وی�تم تحقی�ق ھ�ذا الھ�دف تطویر النشاطات البدنیة و الریاضیة ا

  عن طریق 

  العمل التحسیسي والإعلام الموجھ -

  للسلطات العمومیة  -

  لمختلف الشرائح الشعبیة وفي كل أنحاء الوطن وخاصة منھم الأشخاص المعوقین  -

وھ��ذا ) لنش�اط الب�دني والریاض�ي المكی�ف می�دان ا( العم�ل عل�ى تك�وین إط�ارات متخصص�ة ف�ي ھ�ذا المی�دان  -

  بالتعاون 
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  ) I.C.C( اللجنة الدولیة للتنسیق والتنظیم العالمي للریاضات المكیفة  -

  )  IPC(اللجنة الدولیة للتنظیم العالمي لریاضة المعوقین ذھنیا  -

  ) INAS-FMH( الجمعیة الدولیة لریاضة المتخلفین والمعوقین ذھنیا  -

  ) ISMW( لدولیة لریاضات الكراسي المتحركة الفیدرالیة ا -

  ) IWPF( الفیدرالیة الدولیة لكرة السلة فوق الكراسي المتحركة  -

  ) CP - ISRA( الجمعیة الدولیة للریاضات الخاصة للأشخاص ذوي إعاقات حركیة مخیة  -

  .وفیھا من الفیدرالیات والجمعیات واللجان الدولیة العالمیة 

الجزائریة في مختلف الألعاب عل�ى المس�توى الع�المي وف�ي مق�دمتھا الألع�اب الأولمبی�ة س�نة وقد كان للمشاركة 

ف��ي اطلنط��ا نجاح��ا كبی��را وظھ��ور ق��وي للریاض��یین المع��وقین الجزائ��ریین  1996ف��ي برش��لونة وس��نة  1992

مت��ر وك��ذلك )  400-200-100( وخاص��ة ف��ي اختص��اص ألع��اب الق��وى وم��نھم ع��لاق محم��د ف��ي اختص��اص 

( وف�ي نف�س الاختصاص�ات وب�لال ف�وزي ف�ي اختص�اص) مع�وق بص�ري (  B3ة یوس�ف ف�ي ص�نف بوجلیطی

  .متر ) 1500و 800متر و 5000

  :أسس النشاط البدني الریاضي المكیف -2-3

إن أھداف النشاط البدني الریاضي للمعاقین ینبع أساسا من الأھداف العام�ة للنش�اط الریاض�ي م�ن حی�ث تحقی�ق 

النمو العضوي والعصبي والبدني والنفسي والاجتماعي ، حیث أوضحت الدراسات إن احتیاجات الف�رد المع�اق 

  .. بقفز لا تختلف عن احتیاجات الفرد العادي ، فھو كذلك یرید أن یسبح ، یرمي 

إن كل ما یحتویھ البرنامج العادي ملائم للفرد المعاق ، ولكن یجب وض�ع ح�دود معین�ة "یشیر انارینو وآخرون 

  لمستویات الممارسة والمشاركة في البرنامج تلاءم إصابة أو نقاط ضعف الفرد المعاق

أنشطة ریاضیة وحركات یرتكز النشاط البدني الریاضي للمعاقین على وضع برنامج خاص یتكون من ألعاب و

إیقاعیة وتوقیتیة تتناسب مع میول وقدرات وحدود المع�اقین ال�ذین لا یس�تطیعون المش�اركة ف�ي برن�امج النش�اط 

الب��دني الریاض��ي الع��ام ، وق��د تب��رمج مث��ل ھ��ذه الب��رامج ف��ي المستش��فیات أو أي المراك��ز الخاص��ة بالمع��اقین ، 

ممكنة للمعاق وتقبلھ لذاتھ واعتماده على نفسھ ، بالإض�افة إل�ى ویكون الھدف الأسمى لھا ھو تنمیة أقصى قدرة 

  : الاندماج في الأنشطة الریاضیة المختلفة ویرعى عند وضع أسس  النشاط البدني الریاضي المكیف ما یلي 

  العمل على تحقیق الأھداف العامة للنشاط البدني الریاضي   -

 لبدني وتنمیة المھارات الحركیة الأساسیة والقدرات البدنیة إتاحة الفرصة لجمیع الأفراد للتمتع بالنشاط ا-

 إن یھدف البرنامج إلى التقدم الحركي للمعاق والتأھیل والعلاج -

 أن ینفذ البرنامج في المدارس الخاصة أو في المستشفیات والمؤسسات العلاجیة -

إعاقت�ھ حت�ى یس�تطیع تنمی�ة الق�درات  أن یمكن البرنامج المعاق من التعرف عل�ى قدرات�ھ و إمكانیات�ھ ، وح�دود-

 الباقیة لدیھ واكتشاف ما لدیھ من قدرات 

أن یمكن البرنامج المعاق من تنمیة الثقة بالنفس واحترام الذات وإحساسھ بالقبول من المجتمع ال�ذي یع�یش فی�ھ -

 .، وذلك من خلال الممارسة الریاضیة للأنشطة الریاضیة المكیفة 

  :لأنشطة البدنیة والریاضیة للمعاقین من خلال الطرق التالیة وبشكل عام یمكن تكییف ا

التقلیل من مدة النشاط ، تعدیل مساحة الملعب ، تعدیل ارتف�اع الش�بكة أو ھ�دف الس�لة ، ( تغییر قواعد الألعاب -

  )تكبیر أداة اللعب ، زیادة مساحة التھدیف -تصغیر أو 
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 الحد من نمط الألعاب التي تتضمن عزل أو إخراج اللاعب -

 ...الاستعانة بالشریك من الأسویاء أو مجموعة من الوسائل البیداغوجیة ، كالأطواق والحبال -

 إتاحة الفرصة لمشاركة كل الأفراد في اللعبة عن طریق السماع بالتغییر المستمر والخروج في حالة التعب -

حلمي إبراھیم ، لیلى السید فرح�ات ، ص (للاعبین تبعا للفروق الفردیة وإمكانیات كل فرد تقسیم النشاط على ا-

47  ،49  (  

  : تصنیفات النشاط البدني الریاضي المكیف  -3

ھو نشاط یقوم بھ الفرد من تلقائي نفس�ھ بغ�رض تحقی�ق الس�عادة الشخص�یة : النشاط الریاضي الترویحي  -3-1

أو بعد الممارسة وتلبیة حاجاتھ النفسیة والاجتماعی�ة ، وھ�ي  س�مات ف�ي حاج�ة كبی�رة التي یشعر بھا قبل أثناء  

  إلى تنمیتھا وتعزیزھا للمعاقین 

یعتبر الترویح الریاضي من الأركان الأساس�یة ف�ي ب�رامج الت�رویح لم�ا یتمی�ز ب�ھ م�ن أھمی�ة كب�رى ف�ي المتع�ة  

  .الشاملة للفرد ، بالإضافة إلى أھمیتھ في التنمیة الشاملة الشخصیة من النواحي البدنیة والعقلیة والاجتماعیة 

اغ أو ك��ان بغ��رض الت��دریب للوص��ول  إل��ى إن مزاول��ة النش��اط الب��دني س��واء ك��ان بغ��رض اس��تغلال وق��ت الف��ر

المستویات العالیة ، یعتبر طریقا سلیما نحو تحقیق الصحة العامة ، حیث أنھ خلال مزاول�ة ذل�ك النش�اط یتحق�ق 

للفرد النمو الكامل من النواحي البدنی�ة والنفس�یة والاجتماعی�ة بالإض�افة إل�ى تحس�ین عم�ل كف�اءة أجھ�زة الجس�م 

  ) . 09، ص   1998إبراھیم رحمة ، (ري والتنفسي والعضلي والعصبي المختلفة كالجھاز الدو

  :النشاط الریاضي العلاجي  -3-2

فالنش��اط الریاض��ي م��ن الناحی��ة العلاجی��ة یس��اعد مرض��ى الأم��راض النفس��یة والمع��اقین  عل��ى ال��تخلص م��ن 

أكث�ر س�عادة وتعاون�ا ، ویس�ھم  الانقباضات النفسیة ، وبالتالي استعادة الثقة بالنفس وتقبل الآخرین لھ ، ویجعلھ�م

بمساعدة الوس�ائل العلاجی�ة الأخ�رى عل�ى تحقی�ق س�رعة الش�فاء ، كالس�باحة العلاجی�ة الت�ي تس�تعمل ف�ي ع�لاج 

بعض الأمراض كالربو وشلل الأطفال وحركات إعادة التأھیل ، كما أصبح النشاط الریاضي یمارس في معظم 

مراكز إع�ادة التأھی�ل والمراك�ز الطبی�ة البیداغوجی�ة وخاص�ة  المستشفیات والمصّحات العمومیة والخاصة وفي

في الدول المتقدمة ،ویراعى ف�ي ذل�ك ن�وع النش�اط الریاض�ي ، وطبیع�ة ون�وع الإص�ابة ، فق�د تس�تخدم حرك�ات 

الش��خص المع��وق تحك��م ف��ي الحرك��ة  واس��تخدام عض��لات أو أط��راف مقص��ودة  اكتس��ابموجھ��ة ودقیق��ة ھ��دفھا 

.)(Roi Randain1993 ,p 5-6  (  

ویس��مى أیض��ا بالریاض��ة النخب��ة أو ریاض��ة المس��تویات العالی��ة ، وھ��ي :  النش��اط الریاض��ي التنافس��ي -3-3

النشاطات الریاضیة المرتبطة باللیاق�ة والكف�اءة البدنی�ة بدرج�ة كبی�رة نس�بیا ، ھدف�ھ الأساس�ي الارتق�اء بمس�توى 

  . العضلات المختلفة للجسم اللیاقة والكفاءة البدنیة واسترجاع أقصى حد ممكن للوظائف و

  : نشاط البدني الریاضي المكیف أھمیة ال -4

، ب��أن حق��وق  1978ق��ررت الجمعی��ة الأمریكی��ة للص��حة والتربی��ة البدنی��ة والت��رویح ف��ي اجتماعھ��ا الس��نوي ع��ام 

الإنسان تشمل حق�ھ ف�ي الت�رویح ال�ذي یتض�من الریاض�ة إل�ى جان�ب الأنش�طة الترویحی�ة الأخ�رى، وم�ع م�رور 

ت بدأت المجتمعات المختلفة في عدة قارات مختلفة تعم�ل عل�ى أن یش�مل ھ�ذا الح�ق الخ�واص، وق�د اجتم�ع الوق

العلماء في مختلف تخصصاتھم في علم البیولوجیا والنفس والاجتماع بأن الأنشطة الریاضیة والترویحی�ة ھام�ة 

  .یا، تربویا، اقتصادیا وسیاسیا عموما وللخواص بالذات وذلك لأھمیة ھذه الأنشطة بیولوجیا، اجتماعیا، نفس
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  :الأھمیة البیولوجیة  -4-1

إن البن��اء البیول��وجي للجس��م البش��ري یح��تم ض��رورة الحرك��ة حی��ث اجُم��ع علم��اء البیولوجی��ا المتخصص��ین ف��ي 

دراس��ة الجس��م البش��ري عل��ى أھمیتھ��ا ف��ي الاحتف��اظ بس��لامة الأداء الی��ومي المطل��وب م��ن الش��خص الع��ادي، أو 

واجتماعی�ة وعقلی�ة الشخص الخاص، برغم اختلاف المشكلات التي قد یعاني منھ�ا الخ�واص لأس�باب عض�ویة 

  ).  61، ص 1984لطفي بركات أحمد ، . (فإن أھمیتھ البیولوجیة للخواص ھو ضرورة التأكید على الحركة 

یؤثر التدریب وخاصة المنظم على التركیب الجسمي، حیث تزداد نحافة الجسم وثقل سمنتھ دون تغی�رات ت�ذكر 

مراھق�ة وأظھ�رت  34تدریب البدني الیومي على على وزنھ وقد فحص ویلز وزملائھ تأثیر خمسة شھور من ال

النتائج تغیرات واضحة في التركیب الجسمي، حیث تزداد نمو الأنسجة النشطة ونحاف�ة كتل�ة الجس�م  ف�ي مقاب�ل 

 ). 150، ص  1992أمین أنور الخولي ، أسامة كمال راتب ،.( تناقص في نمو الأنسجة الذھنیة

  

  :الأھمیة الاجتماعیة  -4-2

الإعاق��ة یمك��ن للنش��اط الریاض��ي  أن یش��جع عل��ى تنمی��ة العلاق��ة الاجتماعی��ة ب��ین الأف��راد ویخف��ف م��ن إن مج��ال 

على الذات، ویستطیع أن یحقق انسجاما وتوافقا بین الأفراد، فالجلوس جماع�ة ) أو الانطواء(العزلة والانغلاق  

دی�ث م�ن ش�أنھ أن یق�وي العلاق�ات في مرك�ز أو ملع�ب  أو ف�ي ن�ادي أو م�ع أف�راد الأس�رة وتب�ادل الآراء والأحا

  .الجیدة بین الأفراد 

ویجعلھا أكثر إخوة وتماسكا، ویبدو ھ�ذا جلی�ا ف�ي البل�دان الأوربی�ة الاش�تراكیة حی�ث دع�ت الحاج�ة الماس�ة إل�ى 

  . الدعم الاجتماعي خلال أنشطة أوقات الفراغ لإحداث المساواة المرجوة والمرتبطة بظروف العمل الصناعي

في كتاباتھ عن الترویح في مجتمع القرن التاسع عشر بأوربا أن ممارسة الریاضة كانت  Veblenن فقد بین قبل

تعب��ر ع��ن انتم��اءات الف��رد الطبقی��ة، أو بمثاب��ة رم��ز لطبق��ة اجتماعی��ة خصوص��ا للطبق��ة البورجوازی��ة، إذ یتمت��ع 

ائل�ة وب�ذخا مس�رفا متنافس�ون أفرادھا بقدر أوفر من الوقت الحر یستغرقونھ في اللھ�و واللع�ب منفق�ون أم�والا ط

 . .على أنھم أكثر لھوا وإسرافا 

ال�روح الریاض�یة  التع�اون : وقد استعرض كوكیلي الجوان�ب والق�یم الاجتماعی�ة للریاض�ة و الت�رویج فیم�ا یل�ي 

تقبل الآخ�رین بغ�ض النظ�ر ع�ن الآخ�رین، التنمی�ة الاجتماعی�ة، المتع�ة والبھج�ة، اكتس�اب المواطن�ة الص�الحة، 

  )  65: ، ص 1984ركات أحمد ،لطفي ب.(التعود على القیادة والتبعیة، الارتقاء والتكیف الاجتماعي

  :الأھمیة النفسیة  -4-3

ب��دأ الاھتم��ام بالدراس��ات النفس��یة من��ذ وق��ت قص��یر، وم��ع ذل��ك حق��ق عل��م ال��نفس نجاح��ا كبی��را ف��ي فھ��م الس��لوك 

الإنساني، وكان التأكید في بدای�ة الدراس�ات النفس�یة عل�ى الت�أثیر البیول�وجي ف�ي الس�لوك وك�ان الاتف�اق حین�ذاك  

دافع فطري یؤثر على سلوك الفرد، واختار ھؤلاء لفظ الغریزة على أنھا الدافع الأساسي للسلوك  علي أن ھناك

البشري، وقد أثبتت التجارب التي أجری�ت بع�د اس�تخدام كلم�ة الغری�زة ف�ي تفس�یر الس�لوك أن ھ�ذا الأخی�ر قاب�ل 

رض�ھم عض�ویا أو عقلی�ا، وق�د للتغیر، وفق ظروف معینة إذ أن ھناك أطفالا لا یلعبون في حالات معین�ة عن�د م

اتجھ الجیل الثاني إلى استخدام الدوافع في تفسیر السلوك الإنساني وفرقوا بین الدافع والغریزة بان ھن�اك دواف�ع 

  مكتسبة على خلاف الغرائز الموروثة
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  :الأھمیة التربویة  -4-4

بالرغم من أن الریاضة والترویح یشملان الأنشطة التلقائیة فقد اجُمع العلماء عل�ى ان ھن�اك فوائ�د تربوی�ة تع�ود 

  : على المشترك، فمن بینھا ما یلي 

ھناك مھارات جدیدة یكتسبھا الأف�راد م�ن خ�لال الأنش�طة الریاض�یة عل�ى س�بیل : تعلم مھارات وسلوك جدیدین 

ترویح��ي تكس��ب الش��خص مھ��ارة جدی��دة لغوی��ة ونحوی��ة، یمك��ن اس��تخدامھا ف��ي  المث��ال مداعب��ة الك��رة كنش��اط

 المحادثة والمكاتبة مستقبلا 

ھناك نقاط معینة یتعلمھا الشخص أثناء نشاطھ الریاضي والترویح�ي یك�ون لھ�ا أث�ر فع�ال عل�ى :  تقویة الذاكرة

ل��دور یس��اعد كثی��را عل��ى تقوی��ة ال��ذاكرة، عل��ى س��بیل المث��ال إذا اش��ترك الش��خص ف��ي ألع��اب تمثیلی��ة ف��ان حف��ظ ا

الم�خ وی�تم اس�ترجاع   »مخ�ازن   «الذاكرة حیث أن الكثیر من المعلومات التي تردد أثناء الإلقاء تجد مك�ان ف�ي

ف�ي الم�خ عن�د الحاج�ة إلیھ�ا عن�د الانتھ�اء م�ن ال�دور التمثیل�ي وأثن�اء مس�ار الحی�اة   »مخازنھ�ا   «المعلومة من 

  .العادیة

ق�یم  اكتسابإن اكتساب معلومات وخبرات عن طریق الریاضة والترویح یساعد الشخص على  :اكتساب القیم 

لقیمة ھذا النھر في الحیاة  اكتسابمعلومات عن ھذا النھر، وھنا  اكتسابجدیدة إیجابیة، مثلا تساعد رحلة على 

  ) .32 – 31د، ص حزام محم( .الیومیة، القیمة الاقتصادیة، القیمة الاجتماعیة كذا القیمة السیاسیة

  :الأھمیة العلاجیة  -4-5

یرى بعض المختصین في الصحة العقلیة، أن الریاضة الترویح یكاد یكون المج�ال الوحی�د ال�ذي ت�تم فی�ھ عملی�ة 

تلفزی��ون، موس��یقى، س��ینمان : ( حینم��ا تس��تخدم أوق��ات فراغن��ا اس��تخداما جی��دا ف��ي الت��راویح " الت��وازن النفس��ي"

لا یكون الھدف منھا تمضیة وقت الفراغ، كل ھذا م�ن ش�أنھ أن یجع�ل الإنس�ان أكث�ر شریطة أ) ریاضة، سیاحة 

  .توافقا مع البیئة وقادرا على الخلق والإبداع 

وقد تعید الألعاب الریاضیة والحركات الحرة ت�وازن الجس�م، فھ�ي تخلص�ھ م�ن الت�وترات العص�بیة وم�ن العم�ل 

ئ��ة الص��ناعیة وتعق��د الحی��اة ق��د یؤدی��ان إل��ى انحراف��ات كثی��رة، الآل��ي، وتجعل��ھ كائن��ا أكث��ر مرح��ا وارتیاح��ا فالبی

كالإفراط في شرب الكحول والعنف، وفي ھ�ذه الحال�ة یك�ون اللج�وء إل�ى ممارس�ة الریاض�ة و البیئ�ة الخض�راء 

والھواء الطلق والحمامات المعدنیة وسیلة ھامة للتخلص من ھذه الأمراض العصبیة، وربما تك�ون خی�ر وس�یلة 

  )A Domar& al , 1986 P 589(لاضطرابات العصبیةلعلاج بعض ا

  :نظریات المرتبطة بالنشاط البدني الریاضي المكیف ال -5

  ):نظریة سینسر وشیلر (نظریة الطاقة الفائضة  -5-1

تق��ول ھ��ذه النظری��ة أن الأجس��ام النش��یطة الص��حیحة، وخاص��ة للأطف��ال، تخت��زن أثن��اء أدائھ��ا لوظائفھ��ا المختلف��ة 

  .العضلیة والعصبیة التي تتطلب التنفیس الذي ینجم عنھ اللعب بعض الطاقة 

وتشیر ھذه النظریة إلى أن الكائن�ات البش�ریة ق�د وص�لت إل�ى ق�درات عدی�دة، ولكنھ�ا لا تس�تخدم كلھ�ا ف�ي وق�ت 

واحد، وكنتیجة لھذه الظاھرة توجد قوة فائض�ة ووق�ت ف�ائض، لا یس�تخدمان ف�ي تزوی�د احتیاج�ات معین�ة، وم�ع 

ل��دى الإنس��ان ق��وى معطل��ة لفت��رات طویل��ة، وأثن��اء فت��رات التعطی��ل ھ��ذه تت��راكم الطاق��ة ف��ي مراك��ز ھ��ذا ف��ان 

الأعصاب السلیمة النشطة ویزداد تراكمھا وبالتالي ضغطھا حتى یصل الى درجة یتحتم فیھا وجود منفذ للطاقة 

  ) . 57 – 56، ص 1994ب ،محمد عادل خطا( .واللعب وسیلة ممتازة لاستنفاذ ھذه الطاقة الزائدة المتراكمة 
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  :نظریة الإعداد للحیاة  -5-2

یرى كارل جروس  الذي نادى بھذه النظریة بأن اللعب ھ�و ال�دافع الع�ام لتم�رین الغرائ�ز الض�روریة للبق�اء ف�ي 

أن الطف�ل ف�ي لعب�ھ   : حیاة البالغین، وبھذا یكون قد نظر إلى اللعب على أنھ ش�يء ل�ھ غای�ة كب�رى، حی�ث یق�ول

یع��د نفس��ھ للحی��اة المس��تقبلیة، فالبن��ت عن��دما تلع��ب ب��دمیتھا تت��درب عل��ى الأموم��ة، والول��د عن��دما یلع��ب بمسدس��ھ 

  .یتدرب على الصید كمظھر للرجولة 

وھنا یجب أن ننوه بما قدمھ كارل جروس خاصة في العلاقة بین الأطفال في مجتمعات م�ا قب�ل الص�ناعة ، أم�ا 

ت الصناعیة یقول رایت میلز یع�وض الت�رویح للف�رد م�ا ل�م یس�تطع تحقیق�ھ  ف�ي مج�ال عمل�ھ، فھ�و في المجتمعا

مجال لتنمیة مواھبھ والإبداعات الكامنة لدیھ منذ طفولتھ الأولى والت�ي یتوق�ف نموھ�ا لس�بب الظ�روف المھنی�ة، 

د الھ�اوي م�ن ممارس�ة ھوایات�ھ، كما انھ یشجع على ممارسة الھوایات المختلفة الریاضیة، الفنیة أو العلمیة ویج�

فرصة للتعبیر عن طاقاتھ الفكریة وتنمیتھا یصاحبھ في ذل�ك ن�وع م�ن الارتی�اح ال�داخلي، بعك�س الحی�اة المھنی�ة 

  .ت عامة وخاصة في مجال العمل الصناعي االتي تضمر نمو المواھب والإبداع

  :نظریة الإعادة والتخلیص  -5-3

ظریة أن اللعب ما ھو إلا تمثیل لخبرات وتك�رار للمراح�ل المعروف�ة الت�ي یرى ستانلي ھول الذي وضع ھذه الن

اجتازھا الجنس البشري من الوحشیة إلى الحضارة، فاللعب كما تشیر ھذه النظریة ھو تخل�یص وإع�ادة لم�ا م�ر 

  .بھ الإنسان في تطوره على الأرض، فلقد تم انتقال اللعب من جیل إلى آخر منذ أقدم العصور 

ذه النظری��ة یك��ون س��تانلي ھ��ول ق��د اعت��رض ل��رأي ك��ارول ج��روس ویب��رر ذل��ك ب��أن الطف��ل خ��لال م��ن خ��لال ھ��

تط��وره یس��تعید مراح��ل تط��ور الج��نس البش��ري، اذ ی��رى أن الأطف��ال ال��ذین یتس��لقون الأش��جار ھ��م ف��ي الواق��ع 

 227، ص   1990كم�ال دروی�ش ، أم�ین الخ�ولي ، ( . یستعیدون المرحلة القردیة من مراحل تط�ور الإنس�ان 

.(  

  :نظریة الترویح  -5-4

القیمة الترویحیة للعب في ھذه النظریة ویفترض في نظریتھ أن الجسم البشري یحت�اج إل�ى " جتسیمونس"یؤكد 

  .اللعب كوسیلة لاستعادتھ حیویتھ فھو وسیلة لتنشیط الجسم بعد ساعات العمل الطویلة 

وتتمث�ل ف�ي عملی�ة الاس�تراحة، الاس�ترخاء ف�ي البی�ت  والراحة معناھا إزالة الإرھاق أو التعب البدني والعصبي 

  .إلخ  ……أو في الحدیقة أو في المساحات الخضراء أو على الشاطئ 

(F . Balle &al , Paris , 1975 , P  221 ).  

  :نظریة الاستجمام  -5-5

ھ�ذه أس�لوب ش�اق تشبھ ھذه النظریة إلى حد كبیر نظریة الترویح، فھي تذھب إل�ى أن أس�لوب العم�ل ف�ي أیامن�ا 

وممل، لكثرة استخدام الفضلات الدقیقة للعین والید، وھذا الأس�لوب م�ن العم�ل ی�ؤدي إل�ى اض�طرابات عص�بیة 

  .إذا لم تتوفر للجھاز البشري وسائل الاستجمام واللعب لتحقیق ذلك 

والس�باحة الص�ید : ھذه النظریة تحث الأشخاص على الخروج إلى الخلاء وممارسة أوجھ نش�اطات قدیم�ة مث�ل 

والمعسكرات، ومثل ھذا النش�اط یكس�ب الإنس�ان راح�ة واس�تجماما یس�اعدانھ عل�ى الاس�تمرار ف�ي عمل�ھ ب�روح 

  .طیبة 
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II-  الصحة النفسیة:  

  :مفھوم الصحة النفسیة -/1

مركبة دائما نسبیا من الشعور و ب�أن ك�ل ش�يء عل�ى م�ا ی�رام ، و الش�عور بالس�عادة م�ع  انفعالیةھي حالة عقلیة 

ال��ذات وم��ع الآخ��رین، والش��عور بالرض��ا و الطمأنین��ة و الأم��ن وس��لامة العق��ل و الإقب��ال عل��ى الحی��اة والش��عور 

، ویتس�م والاجتم�اعي بالنشاط والقوة والعافیة ، ویتحقق في ھذه الحالة  درجة مرتفعة نسبیا م�ن التواف�ق النفس�ي

 الانفع�الي الاتزانالشخص ذو الدرجة المرتفعة من الصحة النفسیة بسمات عدة منھا الكفاءة و الخلق القویم ، و 

، و السلوك السوي ، وتكامل الشخصیة و القدرة على مواجھة مطالب الحیاة وضغوطھا و التغلب على أزماتھ�ا 

النفسیة و الأم�راض  الاضطراباتالنفسیة ھي التحرر النسبي من ، ومن بین المؤشرات الأساسیة لصحة الفرد 

  ) .31، ص  2002الخالدي أدیب ، . ( السلوك انحرافاتالعقلیة و التأخر العقلي و 

بأنھ�ا التواف�ق النفس�ي ال�ذي یھ�دف إل�ى تماس�ك الشخص�یة " عبد الغني " نقلا عن " مصطفى فھمي " ویعرفھا  

وتقب��ل الآخ��رین ل��ھ ، بحی��ث یترت��ب عل��ى ھ��ذا كل��ھ ش��عوره بالس��عادة و الراح��ة  ووح��دتھا ، وتقب��ل الف��رد لذات��ھ ،

  ) 33، ص  2000عبد الغني صلاح الدین ، . ( النفسیة

ما یستخدم من ألف�اظ ف�ي تعریف�ھ  اختلافمع التعریف السابق للصحة النفسیة على الرغم من " كیلاندر" ویتفق 

قدرتھ على التأثیر في بیئتھ وقدرتھ على التكیف مع الحیاة، بما  إن الصحة النفسیة للفرد تقاس بمدى« :، فیقول 

، ویلاح�ظ عل�ى ھ�ذا التعری�ف م�ا س�بق أن » یؤدي بصاحبھ إلى قدر من الإشباع الشخصي و الكفاءة و الس�عادة

ف�الفرد و الص�حة النفس�یة الس�لیمة ھ�و م�ن  الاجتماعی�ةأشرنا إلیھ م�ن أن�ھ یق�وم عل�ى التص�ور لطبیع�ة العلاق�ات 

 اعتب�رطیع أن یصل إلى ما یرغب فیھ من إشباع عن طریق مدى التأثیر الذي یحدث�ھ ف�ي المجتم�ع ، وھك�ذا یست

منحنى مختلفا قل�یلا عم�ا س�بق عرض�ھ " شوبن " وینحو  مظھرا من مظاھر الصحة النفسیة الاجتماعيالتوافق 

الق�درة عل�ى ض�بط ال�نفس و  ، فیتحدث عما یطلق علیھ بالتكیف المتكامل  وال�ذي یح�دده ع�دد م�ن الص�فات مث�ل

ب��القیم المختلف��ة خاص��ة الق��یم  والاھتم��ام،  الاجتماعی��ةالش��عور بالمس��ؤولیة الشخص��یة و الش��عور بالمس��ؤولیة 

عن ذي الصحة النفسیة السلیمة ، بأن�ھ الف�رد ال�ذي تعل�م أن علی�ھ ف�ي الكثی�ر م�ن " شوبن" الدیمقراطیة ویتحدث 

  .نتائج بعیدة المدى عن ذلك الإشباع الفوريالمواقف أن یرجى إشباع حاجاتھ ، مفضلا 

  :بالصحة النفسیة  للاھتمامالتطور التاریخي  -2

في العقد الأخیر من القرن الثامن عشر وضحت مرحلة جدی�دة ف�ي :مرحلة الإصلاح و التنویر الإنسانیة  -2-1

ریس حاول رئ�یس أطب�اء بیستر   في با معاملة مرضى العقول وذلك في كل من إنجلترا وفرنسا ، ففي مستشفى

الع��لاج المعن��وي وذل��ك بإظھ��ار المعامل��ة الطیب��ة لمرض��ى ب��دلا م��ن مع��املتھم  اس��تخدامالمستش��فى  فیلی��ب بنی��ل 

كمجرمین أو حیوان�ات وتحص�ل عل�ى إذن م�ن حكوم�ة الث�ورة الفرنس�یة لتخل�یص المرض�ى م�ن السلاس�ل الت�ي 

القی��ود وس��مح للمرض��ى بالحری��ة ف��ي المستش��فى أن��ھ عن��دما أزال ھ��ذه  السلاس��ل و  اكتش��فیقی��دون بھ��ا ، وق��د 

نت�ائج خبرات�ھ ھ�ذه ووض�ع أسس�ا " بنی�ل"  اس�تغلأصبحوا أكثر طواعیة ، ب�ل وش�في ال�بعض م�نھم بالفع�ل وق�د 

م�ن أھ�م المستش�فیات  للاثن�ینإصلاحیة أخرى في مستشفى  سالبتریر، وبذلك ساھم ف�ي وض�ع أس�س إص�لاحیة 

  .للمرضى العقلیین في فرنسا

الطبیعي في تفسیر الس�لوك  الاتجاهالشیطاني إلى  الاتجاهمن  انتقالول بأن ھذه المرحلة تعتبر مرحلة ویمكن الق

الغریب، خاصة و أن رواد ھذه المرحلة ھم من الأطباء الذین یردون المرض النفسي بطبیعة الحال إلى عوامل 
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 والاكتئ��ابجس��یمة، غی��ر أن��ھ نظ��را لع��دم إدراك الأطب��اء ف��ي ذل��ك الح��ین لعدی��د م��ن الظ��واھر النفس��یة ك��الھوس 

ومشاعــــ��ـر الـحــ��ـزن والھــ��ـلاوس وغیـــ��ـرھا ، فضــــ��ـلا ع��ن أن تقنی��ات العــــ��ـلاج وأسالیبــــ��ـھ كان��ت ل��م 

الطبیع�ي ف�ي تفسیـــــــــــــــــ�ـر الس�لوك الغری�ب،  لاتج�اهاتــــزل في بدایتـــــــــــھا فإن�ھ یمكــــــ�ـن الق�ول ب�أن 

رغــــــــــــم سیادتھ في ھذه المرحلة، إلا أن بعض الممارسات القدیمة ، كانت تبدو وكأنھا ھي الوسائل التي لا 

  )20-19، ص  2004مصطفى خلیل الشرقاوي ، . (مفر منھا في العمل مع بعض أنواع الأمراض النفسیة

الطبی�ة ف�ي أواخ�ر الق�رن التاس�ع عش�ر ، حول�ت  الاكتش�افاتحول�ت :العلمیة والطبیة  الاكتشافاترحلة م -2-2

إلى العلاج والشفاء بدلا من مجرد العطف و الحمایة و المعاملة الحس�نة للمرض�ى النفس�یین ، فق�د ك�ان  الاھتمام

ا وضع الأس�اس الفس�یولوجي لكثی�ر للتقدم في میادین علم الأعصاب ومن تفھم الجوانب البیولوجیة للأمراض م

أو للأخطاء الوراثیة و أص�بحت  السیئمن الأمراض، كالشلل مثلا ، التي كانت تعتبر في الماضي نتیجة للخلق 

ف��ي تفس��یر الم��رض النفس��ي أو الس��لوك  اتجاھ��اتھ��ذه قابل��ة للش��فاء ، وق��د تمی��زت ھ��ذه المرحل��ة بظھ��ور أربع��ة 

كیمی�ائي ف�ي  اخ�تلالضوي الذي یرد ھذا السلوك إلى تلف ف�ي الأنس�جة أو الع الاتجاهالأول ھو  الاتجاهالغریب 

 احت�ل الاتج�اهفي الغدد الصماء أو إص�ابات ف�ي الجھ�از العص�بي، وق�د  اختلالالمخ إما بسبب عیوب وراثیة أو 

" و " جرینج�ر " العضوي مركزا أساسیا في الط�ب العقل�ي الألم�اني خ�لال الق�رن التاس�ع عش�ر ، فم�ن أقطاب�ھ 

میل كربلین  فقد أشاروا أن المرض العقلي یصیب الجسم وعلى التحدید المخ ، أما ع�لاج الم�رض العقل�ي فھ�و إ

" أم��ر ص��عب ف��ي رأیھ��م ویمك��ن الق��ول ب��أن الط��ب العقل��ي الألم��اني ك��ان نظری��ا ف��ي أغلب��ھ ، ویعتب��ر تص��نیف 

العض�ویة جاعھ�ا إل�ى أس�بابھا للأمراض نموذجا نظریا مثالیا لتصنیف مئات الحالات المرض�یة ، و إر" كربلین

السیكولوجي ، فإن�ھ ی�رد الم�رض النفس�ي أو الس�لوك الغری�ب إل�ى عوام�ل نفس�یة  الاتجاهالثاني وھو  الاتجاه أما

من�ذ ع�ام  الاتج�اهبل�ولر الط�ب السویس�ري ف�ي ھ�ذا " ترتبط بالتعلم و التنشئة و العملیات اللاش�عوریة ، وق�د ق�اد 

نفسیة تصویرا سیكولوجیا وقد ركز على م�رض الجن�ون المبك�ر وس�ماه حین حاول تصویر الأمراض ال 1900

الم��ریض ع��ن الواق��ع  انس��حابالفص��ام قاص��دا ب��ذلك التفك��ك ال��ذي یط��رأ عل��ى الترابط��ات العقلی��ة وال��ذي یفس��ر 

  .الغریبة الانفعالیة واستجابتھ

  )105-104، ص  2007زینب عبد الرزاق ، محمد عبد المنعم ، (

  :النفسیة  مرحلة علم الصحة -2-3

واض�حا ع�ن  اختلاف�االنفسیة تختلف  الاضطراباتتبین من خلال الدراسات التي تكلفت بھا المراحل السابقة أن 

غیرھا من ألوان الأمراض من حیث المنش�أ و التط�ور و الش�فاء ، فھ�ي لا تتعل�ق بالعوام�ل الوراثی�ة والنض�جیة 

م�ن ناحی�ة ... لیم و العمل و الھوایة و الص�حة و ال�دین والجسمیة فحسب، بل أنھا ترتبط بخبرات الطفولة و التع

وكان لابد من تجاوز مجرد معرفة أسباب ھ�ذه الأم�راض وتطورھ�ا  والاجتماعیةأخرى ترتبط بالحیاة الأسریة 

إلى تفھم الدور الإیجابي لھذه العوامل المختلفة في مساعدتھا للفرد على تحقیق منتھى إمكانیاتھ وأقصى س�عادتھ 

والأمراض  الاضطراباتأي تحقیقھ للصحة النفسیة، فضلا عن تفھم الجوانب الأخرى التي قد تسبب  ورضاه ،

تؤكد ھذه المرحلة على الجانب الإیجابي للصحة النفسیة الذي لا ینتظ�ر الم�ریض النفس�ي لیعالج�ھ  النفسیة وبھذا

یتھ�ا وتحقیقھ�ا م�ع العم�ل عل�ى محم�ود نح�و ذات�ھ وتنم اتج�اهبل بعم�ل أساس�ا عل�ى الوص�ول ب�الفرد الع�ادي إل�ى 

عل��ى نفس��ھ و إدراك��ھ ال��واعي للحق��ائق ومثل��ھ للبیئ��ة المحیط��ة وتفاعل��ھ معھ��ا  واعتم��ادهتحقی��ق تكام��ل شخص��یتھ 

 ارت�بطبالمرض�ى النفس�یین أن ذل�ك الاھتم�ام ق�د  للاھتم�امعرضنـــــا للمراحل المختلف�ة  فیھا وخلاصةوفاعلیتھ 

العلمــــ��ـي عبــ��ـر العصــــ��ـور حت��ى وصـــ��ـل إل��ى م��ا ھ��و علیــــ��ـھ الآن م��ن بنمــــ��ـو الفكــــــ��ـر الإنس��اني و 
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مبنیـــــــ��ـا عل��ى أس��س علمیــــ��ـة وإنس��انیة واعیـــ��ـة، وبـــــ��ـذل الجھ��ود للوصــــــ��ـول  اھتمام��ابھ��م  الاھتم��ام

  ) .Anderson,H.J , 1975P:123. (بالإنسان بوجـــــھ عـــــــام إلى التمتع بالصحة النفسیة

  :مستویات الصحة النفسیة -3

ففی�ھ یم�ارس الإنس�ان مظھ�ر الحی�اة دون جوھرھ�ا، ویس�تمر ی�دافع ع�ن نفس�ھ وبقائ�ھ :المستوى الدفاعي  -3-1

الثابتة أكثر مما یسعى إلى معرفة طبیعتھا وإطلاق قدراتھ لتغییرھا، وھ�ذا المس�توى یتص�ف  الاجتماعیةوقیمتھ 

ات البدائی�ة و التقلیدی�ة و المختلف�ة ، ویتمت�ع ب�ھ الأغلبی�ة ل�ذلك لا ینبغ�ي أن بھ أغلب الناس وخاصة ف�ي المجتمع�

ینتقص توازن الفرد عند ھذا المستوى، ولعل ھذا المستوى ھو ما أشار إلیھ لامبو  في مناقش�تھ للص�حة النفس�یة 

قویم الصحة النفسیة ف�ي ھو أكبر علامة لت الاجتماعيأن مفھوم التقبل و التلاؤم « : في المجتمعات النامیة قائلا 

  .» المجتمعات التقلیدیة 

وھن��ا یع��رف الإنس��ان أكث��ر فی��درك كثی��را م��ن دوافع��ھ وغرائ��زه، كم��ا ی��درك الق��یم : المس��توى المعرف��ي -3-2

من حولھ، ویتقبل ھذا وذلك، وبھذه الرؤیة الواض�حة ق�د لا یحت�اج إل�ى كثی�ر م�ن الحی�ل الدفاعی�ة إذا  الاجتماعیة

أن المعرفة في بعض صورھا دفاع ضد البصیرة الأعمق  وھو یص�ل إل�ى درج�ة م�ن الراح�ة وال�تلاؤم  اعتبرنا

لا تثیر قدراتھ الخالقة للعمل الجدی�د والتغیی�ر فیك�ون ھدف�ھ أساس�ا ف�ي ھ�ذه المرحل�ة ھ�و الراح�ة والل�ذة والھ�دوء 

الذاتي عن  بالاستبصارلمعرفة وربما وربما المناقشة العقلیة أو القراءة، ویصل إلى ھذا المستوى من التوازن با

طریق معلم أو كتاب أو ص�دیق أو محل�ل أو طبی�ب، وعل�ى ال�رغم م�ن أن�ھ یعتب�ر أرق�ى م�ن س�ابقھ وأق�رب إل�ى 

أو تصـــــور أن غایـــ�ـة تطـــ�ـور الإنس�ان أن یكـــ�ـون مرتاح�ا،  اعتبارالصفات الإنسانیة، إلا أنھ من الصعب 

دائـــــــ�ـرة المعرفـــــ�ـة الإنسانیــــ�ـة،  اتس�اعلتطـــ�ـور والتغیی�ر ولكنــ�ـھ یـخــــــ�ـدم إلا أنھ لا یحمـــ�ـل إرادة ا

ویـمـكن وصـــــــف الإنسان في ھذا المس�توى م�ن الصحـــــ�ـة بأن�ھ إنســـــــ�ـان یتمتــــــــــــــ�ـع بالراحـــــ�ـة، 

ولــــھ، ولك�ن ھ�ذا مثــــ�ـل سابقـــ�ـھ لا یعـــــ�ـد كافیـــ�ـا یعــــرف كیـــــف یرضـــــي نفســــھ ویسایـــــر من ح

  )97-96، ص 2002محمد عودة ، كمال إبراھیم ، .( لحفظ التـــــــــــــوازن 

ھ��ذا المس��توى وإن وص��ف الإنس��ان كم��ا ینبغ��ي أن یك��ون إلا أن��ھ لا ینطب��ق إلا عل��ى : المس��توى الإنس��اني -3-3

ة لتط�ور الإنس�ان، وھ�ذا المس�توى ھ�و غای�ة تط�ور الإنس�ان كن�وع والإنس�ان ندرة من الناس في المرحلة الحالی�

كمرحل�ة م�ن الن�وع البش�ري تص�ل الماض�ي  زمان�االإنس�ان بوج�وده  اھتم�اممعن�ى التكی�ف إل�ى  امت�دكفرد، لأنھ 

بالمستقبل ومكانیا كفرد من البشر في ك�ل مك�ان وأص�بحت راحت�ھ وص�حتھ لا تتحق�ق إلا ب�أن یس�اھم طولی�ا ف�ي 

طور وعرضیا في مشاركة الناس لامھم ومحاولة حلھا بالتغییر والعمل وبالتالي حقق إنس�انیتھ وتوازن�ھ عل�ى الت

  )112، ص  1999عبد الحمید أذلي ، .( أرقى مستوى معروف للصحة النفسیة والحیاة
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  :أھداف الصحة النفسیة -4

التع�دیل والتغیی�ر م�ن س�لوكیاتھم وفق�ا للخب�رات الت�ي تھدف الصحة النفسیة على مساعدة الأفراد الأسویاء عل�ى 

م��روا بھ��ا والخب��رات الس��ابقة وتمك��نھم م��ن النج��اح ومواجھ��ة مص��اعب الحی��اة والمواق��ف الجدی��دة، وتكم��ن أھ��م 

  :أھداف الصحة النفسیة فیما یلي 

  .لإنسانیةالخلقیة لما لھا من آثار مدمرة تھدد ا والانحرافاتالنفسیة والعقلیة  الاضطراباتمكافحة -

مبادئ الصحة النفسیة ونشر الوعي الصحي بصفة عامة والوعي الصحي النفسي بخاصة للأفراد حتى  انتشار-

 .الخلقیة والانحرافاتیساعد ذلك على الوقایة من الأمراض النفسیة 

الت��ي ت��ؤدي إل��ى س��وء التواف��ق س��واء ك��ان ف��ي المن��زل أو المدرس��ة أو المص��نع أو  الاجتماعی��ةتجن��ب العوام��ل -

 .إلخ... المستشفى 

تساعد المدرسة على خلق جیل من الشباب السوي، الم�رح ، المقب�ل عل�ى الحی�اة المن�تج المتواف�ق م�ع المجتم�ع -

 .القادر على تحقیق ذاتھ وحل مشكلاتھ 

ع الأف�راد س�واء أك�ان الف�رد س�ویا أم مریض�ا بعاھ�ة، جانح�ا أم غی�ر ج�انح  إتباع الأسالیب التربوی�ة المناس�بة م�-

 .ذكیا أم غبیا 

تساعدنا الصحة النفسیة على الفھم الصحیح لشخصیة الف�رد والعوام�ل الم�ؤثرة ف�ي نموھ�ا وك�ذلك الق�درة عل�ى -

 .الشخصیة  اضطراباتتحدید المشكلات السلوكیة التي تنتج  عن 

ع الحق��ائق بش��كل ق��وي ع��ن طری��ق وض��ع أھ��داف مقبول��ة ومناس��بة یمك��ن تحقیقھ��ا ف��ي تس��اعدنا عل��ى التعام��ل م��-

 .تشعیر الفرد بالنجاح والرضا عن الذات

 لانفعال����ھالفردیــــ����ـة والإحســـــ����ـاس بالمس����ؤولیة وإدراكــــــ����ـھ  الاس����تقلالیةتســــاعــ����ـد الفــــ����ـرد عل����ى -

ت���ھ م���ع مجتمعـــــــــــــ���ـھ والعـــــــ���ـالم المــ���ـحیط ب���ھ م���ع ومعرفــــــــــ���ـة عواق���ب تصرفاتــــــــ���ـھ وتعاملا

  )Horton , B et Hunkl , 1982 , p:168( القرارات  باتخاذالوعــــــي الكـــامــــــــل 

  :مظاھر الصحة النفسیة  -5

 الاس��تجابةالنفس��ي، إذ ی��رون أن الف��رد م��زود بالق��درة عل��ى  الاس��تقراروھ��و حال��ة :  الانفع��الي الات��زان -5-1

  .للمثیرات المختلفة وھذه القدرة ھي سمة الحیاة

ویشیر عبد السلام عبد الغفار في معرض حدیثھ عن مسلمات نظریة التحلیل النفس�ي ب�أن الجھ�از النفس�ي یعم�ل 

ق�در الإمك�ان ، وی�رى  الاس�تثارة، أي الوص�ول إل�ى مس�توى م�نخفض م�ن ات�زاندائما بغیة الوصول إل�ى حال�ة 

 الانفع�الي الات�زانھي حالة س�ارة ، ویفس�ر  الاستثارةوتخفیض مستوى  الاتزانوعدم  الاستثارة فروید أن حالة

كمظھ��ر م��ن مظ��اھر الص��حة النفس��یة بأن��ھ حال��ة نفس��یة تكم��ن وراء ش��عور الإنس��ان بالطمأنین��ة والأم��ن النفس��ي 

یة تحقی�ق حاجات�ھ و أھداف�ھ ف�ي الذاتي ، وھذا یتحقق بما یستطیع القیام بھ من أوجھ النشاط المختلفة بغ والاكتفاء

  .الحیاة
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یعتبر الدافع إلى الإنجاز من الدوافع المھمة في السلوك الإنساني، ومظھرا أساسیا من :الدافع إلى الإنجاز -5-2

" م��واري" بدراس��ة ع��دد م��ن المش��تغلین بدراس��ة دافعی��ة الس��لوك، وع��رف  اھ��تممظ��اھر الص��حة النفس��یة  فق��د 

  .للقیام بعمل معین بأسرع و أحسن ما یمكن  الاستعدادو الرغبة أ: الإنجاز بأنھ 

أكد المتحدثون عن الصحة النفس�یة، أن الطاق�ة العقلی�ة للإنس�ان تع�د مظھ�را م�ن مظ�اھر :التفوق العقلي   -5-3

صحتھ النفسیة  تلك الطاقة تساعده على تحقیق ذاتھ، وإشباع حاجات�ھ وتنم�ي قدرت�ھ عل�ى التفكی�ر الم�نظم بحی�ث 

ب��ر ع��ن تكاملی��ة تع اس��تجابةیس��تجیب للأح��داث والموض��وعات والأش��خاص وحت��ى الأزم��ات الت��ي یتع��رض لھ��ا 

بدراس�تھا إب�ان ش�عور المجتمع�ات البش�ریة  الاھتم�امخصائص شخصیتھ السویة، إن ظاھرة التف�وق العلم�ي ب�دأ 

بحاجتھا الملح�ة إل�ى تحس�ین أوض�اعھا م�ن جھ�ة، وبن�اء شخص�یة أبنائھ�ا بن�اء نفس�یا س�لیما م�ن جھ�ة ثانی�ة، لم�ا 

،  2002أدیب الخال�دي ، .  ( ر مجتمعاتھمسیقوم بھ ھؤلاء المتفوقون من إسھامات علمیة وعملیة لخدمة وتطوی

  ) 62 - 61ص 

  :معاییر الصحة النفسیة  -6

یق�وم ھ�ذا الن�وع م�ن المع�اییر عل�ى م�دى تك�رار أو ت�وزع س�لوك م�ا ف�ي مجتم�ع م�ن :المعیار الإحص�ائي  -6-1

لمج�ال ج�رس غ�اوس وتطل�ق عل�ى ا" المجتمعات أو في عینة منھ ویتم تمثیل ھذا التوزع أو التكرار في ت�وزع 

المتوسط في ھذا التوزع تسمیة المدى الطبیع�ي أو الم�دى المتوس�ط أو الس�وي، حی�ث یس�اوي المج�ال المتوس�ط 

" المعیاري، في حین تعتبر المج�الات المتطرف�ة ف�ي ك�لا الج�انبین  الانحرافھنا المتوسط الحسابي مضافا إلیھ 

القیم�ة الت�ي یعتب�ر عن�دھا الس�لوك ق�د تج�اوز  ، وم�ن خ�لال المع�اییر الإحص�ائیة ی�تم تحدی�د"شاذة أو غیر سویة 

المعیار ، فالشخص الذي یمتلك سمة من الس�مات أو یتص�رف ف�ي موق�ف م�ن المواق�ف بش�كل أق�ل أو أكث�ر ف�ي 

  .إلخ ... المجال المتوسط في جمھور مماثل، یعد سلوكھ منحرفا عن المعیار أو ملفتا لنظر، أو غریبا 

یار المثالي حالة من الكمال، أو مجموعة من الشروط الواجبة، المستقلة ع�ن یقصد بالمع:المعیار المثالي  -6-2

الواق��ع والزم��ان، یعتب��ر الوص��ول إلیھ��ا والس��عي نح��و تحقیقھ��ا أم��را ج��دیرا ب��الطموح وتص��ف المع��اییر المثالی��ة 

" یم الإمكان��ات الت��ي تس��تحق الس��عي المفی��د كنم��وذج، كق��دوة للطم��وح، كمث��ل أعل��ى للس��لوك الإنس��اني، وی��تم تقی��

في ھذا المعیار من وجھة نظر أخلاقیة أو دینیة أو إیدیولوجی�ة أو م�ن خ�لال ق�یم أخ�رى، " الشذوذ" أو " السواء

وبالت�الي ش�ذوذا وھن�ا تع�د الص�حة بأنھ�ا الحال�ة المثل�ى م�ن الإحس�اس  انحراف�اوكل إخلال في ھذه المعاییر یع�د 

أي " ك��ارل روج��رز" عن��د " س��لیم كلی��ة الش��خص ال"الجس��دي والنفس��ي ول��یس مج��رد غی��اب الم��رض، ویش��كل 

الش��خص ال��ذي یك��ون منس��جما م��ع ذات��ھ ومتعاطف��ا معھ��ا وق��ادرا عل��ى التعبی��ر بحری��ة ع��ن مش��اعره وخبرات��ھ 

  .إلخ مثلا عن المعیار المثالي... ویملك مفھوما واقعیا عن ذاتھ  الانفعالیة

ق�ة م�ع الف�رد فیم�ا یتعل�ق بأھداف�ھ وقدرت�ھ، یقصد بالمعیار ال�وظیفي عموم�ا الحال�ة المتف:المعیار الوظیفي   -6-3

یمكن للعمل في أیام العطل أن یكون محرما أو ممنوعا وفق�ا للمعی�ار المث�الي، ومحاول�ة وض�ع تك�رار إحص�ائي 

س��وف تق��ود إل��ى نتیج��ة مش��ابھة أي أن عــــ��ـدد قلیـــــــ��ـل م��ن النــــــــــ��ـاس ھ��م الذیـــــــــ��ـن یعمل��ون ف��ي أی��ام 

ــــــل  ولكن عندما نتأمــــــــــــل ھذا م�ن وجھــــــــ�ـة نظـــــــــــ�ـر معی�ار وظیف�ي، فإن�ھ یـــــ�ـمكن العطـــــــــ

من الناحی�ة الوظیفیــــــــ�ـة ،بكلم�ات  اعتیاديالنظـــــــــر للعمـــــــــل بالنسبة لشخص ما على أنھ أمــــــــــــر 

ة الھ��دف الكامــــــــ��ـن خلــــــــ��ـف الس��لوك نس��تطیع تقییمـــــــــــ��ـھ عل��ى أخــــــــ��ـرى عن��دما ت��تم معرفــــــــ��ـ

  ) 63-62، ص  2002سامر جمیل رضوان ، (مضطرب " أو " سوي" أنـــــــــــــــھ 
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على معیار واحد من المع�اییر الس�ابقة الم�ذكورة ق�د یك�ون ل�ھ مبررات�ھ ف�ي  الاعتمادإن :المعیار التفاعلي  -6-4

لعملیة الیومیة ولكن عندما یتعلق الأمر بإطلاق الأحكام التشخیصیة في علم النفس المرضي والممارس�ة الحیاة ا

العیادیة أو الصحة النفسیة لا یكفي الركون إلى معیار واحد من ھ�ذه المع�اییر كم�ا نوھن�ا س�ابقا وم�ن المؤك�د أن 

بران��د " طریق��ة تفاعلی��ة وعلی��ھ یص��ف المع��اییر المختلف��ة لیس��ت منعزل��ة ع��ن بعض��ھا وإنم��ا ت��رتبط م��ع بعض��ھا ب

وج�ود علاق�ة متبادل�ة ب�ین المع�اییر الوص�فیة والمثالی�ة الوظیفی�ة فكم�ا یمك�ن للمع�اییر الوص�فیة أن أح�دد " شتتر

ظھ��ور س��مات مح��ددة  تستطیـــ��ـع المع��اییر المثالیـــ��ـة والوظیفیــ��ـة أیض��ا أن تـحصـ��ـل عل��ى  احتم��التك��رار أو 

س��امر جمی��ل رض��وان ، ص ( لوسائ��ـل الإحص��ائیة حـــ��ـول وجــــــــــــ��ـود تغی��ر م��ا معلومـــ��ـات بواسطــــ��ـة ا

64(  

  :بعض التناولات النظریة المفسرة للصحة النفسیة  -7

" و " Erikson" و " Adler" و " Freud" وسیتم عرض وجھات نظ�ر ك�ل م�ن :المدرسة التحلیلیة   -7-1

Horney " الفرد الذي یستطیع أن یحق�ق الص�حة النفس�یة لذات�ھ ھ�و ذل�ك  أن" فروید" في الصحة النفسیة، یرى

الشخص القادر على منح الحب والعمل المنتج عموما، وتمثل الصحة النفس�یة ف�ي الق�درة عل�ى مواجھ�ة ال�دوافع 

، كم�ا تتمث�ل ف�ي ق�درة الأن�ا عل�ى الاجتم�اعيالبیولوجیة والغریزیة والسیطرة علیھا ف�ي ض�وء متطلب�ات الواق�ع 

ین مطالب الھو والأنا الأعلى، ویضیف بأن الإنسان لا یستطیع أن یصل إلا إلى تحقیق جزئي لص�حتھ التوفیق ب

 الاجتماعی�ةالنفسیة لأنھ في صراع دائم بین محتویات الھو ومطالب الواقع ، كم�ا أك�د أیض�ا عل�ى دور العوام�ل 

یعمل على بناء شخصیة منتجة  في تحقیق الصحة النفسیة وأوضح أن الإنسان خیر و أن المجتمع غیر التسلطي

،  2000حن�ان عب�د الحمی�د العن�اني ، . ( قادرة على الحب و على توظی�ف إمكانیاتھ�ا ، وتحقی�ق الح�ق و الع�دل 

  )14ص 

الصحة النفسیة من منظ�ور وظیف�ي ف�ي ثلاثی�ة تتض�من الإنج�از، والإنج�اب والت�رویح، ی�أتي " فروید" ولخص 

لإمكان�ات ف�ي ممارس�ة حیاتی�ة بن�اءة، ویلیھ�ا الإنج�اب ال�ذي یس�تند إل�ى الإنجاز كتعبیر ع�ن توظی�ف الطاق�ات وا

الزوج��ي والع��اطفي والوص��ول إل��ى النض��ج النفس��ي الض��روري للقی��ام ب��الأدوار  والارتب��اطالق��درة عل��ى الح��ب 

  .بمناھج الحیاة وتجدید الطاقات الحیویة   والاستمتاعالزوجیة والوالدیة ویكملھا القدرة على الترویح 

أن الإنسان یستطیع أن یتغلب على الش�عور ب�النقص ویحق�ق الص�حة النفس�یة ع�ن طری�ق " Adler" بینما یرى 

الص�حیحة ووض�ع أھ�داف مح�ددة و العم�ل عل�ى  الاجتماعی�ةوالع�یش م�ع الآخ�رین، والتنش�ئة  الاجتماعيالمیل 

" Erikson"ت ، أم�ا تحقیقھا بالش�كل ال�ذي یس�ھم ف�ي تك�وین شخص�یة متماس�كة ق�ادرة عل�ى مواجھ�ة الص�عوبا

ف�ي النم�و، ی�رى أن الص�حة النفس�یة تتمث�ل ف�ي ق�درة الف�رد عل�ى مواجھ�ة  الاجتماعی�ةمؤسس النظری�ة النفس�یة  

مشكلات مرحلة النمو التي یمر بھا بنجاح، كما أوضح أن صحة الفرد النفسیة في مرحلة عمری�ة معنی�ة تس�اعد 

  .ة التالیة الفرد على تحقیق التكیف النفسي في المراحل العمری

تبدو الصحة النفسیة عند المفكرین الإنسانیین في مدى تحقیق الفرد لإنسانیتھ تحقیق�ا  :المدرسة الإنسانیة  -7-2

كاملا و یختلف الأفراد فیما یصلون إلیھ من مستویات من حیث الإنسانیة الكاملة، وھكذا یخالفون في مس�تویات  

م�ا یل�ي وجھ�ة نظ�ر ك�ل فی" كارل روج�رز" و " أبراھام ماسلو" صحتھم النفسیة  ومن رواد ھذه المدرسة نجد 

  :منھما في ھذا المجال 

أن للإنس��ان حاج��ات متنوع��ة، وأن ھ��ذه الحاج��ات تتن��وع بص��ورة ھرمی��ة منھ��ا ذات المس��توى " ماس��لو" ی��رى 

الأدن��ى والأخ��رى ذات المس��توى الأعل��ى، یض��م المس��توى الأول الحاج��ات الفس��یولوجیة و الحاج��ة إل��ى الأم��ن 
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ش��عر الف��رد بالأم��ان، وعن��دھا س��یحاول إش��باع المس��توى الأعل��ى م��ن والس��لامة  فإش��باع الحاج��ات الجس��میة ت

منھا الحاجة إلى الصداقة والعطف والحنان والتحصیل وتحقی�ق  الاجتماعیةالحاجات التي یطلق علیھا الحاجات 

وتتحقق الص�حة النفس�یة عن�دما ی�تمكن الف�رد م�ن إش�باع ھ�ذه "  ماسلو" الذات الذي یعد الغایة العظمى في ھرم 

قائم�ة طویل�ة م�ن خص�ائص الإنس�ان ال�ذي " ماس�لو" اجات بطریقة سویة ویحقق إنسانیتھ الكاملة ، كما ق�دم الح

  :یحقق أقصى  حالات الذات وھي 

  .في الأوھام والأحلام  الانسحابالإدراك الفعال للواقع و التعامل الإیجابي معھ ، ومجابھة صعوباتھ بدلا من -

 .خریندرجة عالیة من تقبل الذات و الآ-

 . حمیمةالقدرة على إقامة علاقات -

 .بمناھج الحیاة الاستمتاعالقدرة على المرح و الدعابة و -

 . الاجتماعیةالقدرة على مقاومة الضغوط -

 .في العمل و المواقف الابتكارالأصالة و -

وتك�وین  وھ�و واض�ع نظری�ة ال�ذات ف�ي عل�م ال�نفس، أن ك�ل ف�رد ق�ادر عل�ى إدراك ذات�ھ" روجرز" بینما یرى 

جنب�ا إل�ى جن�ب م�ع ال�دافع ال�داخلي لتحقی�ق  الاجتماعيمفھوم أو فكرة عنھا ، وینمو مفھوم الذات نتیجة التفاعل 

الذات، ولكي یحقق الإنسان ذاتھ لابد أن یكون مفھومھ عنھا موجبا وحقیقیا ، فالإنسان المتمتع بالص�حة النفس�یة 

وم��ع  الاجتماعی��ةس��ھ، وال��ذي یتف��ق س��لوكھ م��ع المع��اییر ھ��و الش��خص الق��ادر عل��ى تك��وین مفھ��وم إیج��ابي ع��ن نف

  )41، ص  2000مصطفى حجازي ، (مفھومھ عن ذاتھ  

ت��رى ھ��ذه المدرس��ة أن الس��لوك م��تعلم م��ن البیئ��ة، وأن عملی��ة ال��تعلم وتح��دث نتیج��ة :المدرس��ة الس��لوكیة  -7-3

ولكي یقوي ال�ربط ) السلوك(  الاستجابة، بمعنى إذا وجد الدافع والمثیر حدثت والاستجابةلوجود الدافع والمثیر 

لابد من التعزیز، أما إذا تكررت ھذه الأخیرة دون تعزیز كان ذلك ع�املا عل�ى إض�عاف  والاستجابةبین المثیر 

الربطة بینھا وبین المثیر أي إضعاف التعلم، وتقرر ھذه المدرسة أن الن�اس یقوم�ون بس�لوك س�وي مع�ین لأنھ�م 

لشكــــل نتیجـــة التعزیـــــز، لذلك فــــإن مفھــــوم الص�حة النفسیــ�ـة عن�د الس�لوكیین تعلموا أن یتصرفوا بھذا ا

بعیــــدة عن القلــــق والتوتــــر،  الاستجاباتمناسبة للمثیـــــرات المختلفة  حیث تكـــون ھذه  باستجاباتیتحدد 

ع�ـادات تتنـــ�ـاسب م�ع  اكتس�ابالقــــ�ـدرة عل�ى  ویتلخص مفھوم الصحة النفسیــــة وفقــــا لھا المنظــــــور في

  )18حنان عبد الحمید العناني ، ص . ( البیئــــة التي یعیــــش فیھا الفــــرد ومتطلباتھا 

تتضمن الص�حة النفس�یة م�ن وجھ�ة نظ�ر أص�حاب ھ�ذه المدرس�ة الق�درة عل�ى تفس�یر :المدرسة المعرفیة  -7-4

مھ�ارات معرفی�ة مناس�بة لمواجھ�ة  اس�تخدامن المحافظ�ة عل�ى الأم�ل و الخبرات بطریقة منطقی�ة تمك�ن الف�رد م�

إس�تراتیجیات معرفی�ة اس�تخدام الأزمات وجل المشكلات، وعلیھ فالشخص المتمتع بالص�حة النفس�یة ق�ادر عل�ى 

مناسبة للتخلص من الضغوط النفسیة ویحیا على فسحة من الأمل ولا یسمح للیأس بالتسلل إل�ى نفس�ھ، فالإنس�ان 

نتیجة لخلل في نظ�ام المعتق�دات، أم�ا الش�خص المع�افى فھ�و ذل�ك ال�ذي یتمت�ع  والاضطرابصریع المعاناة یقع 

بنظام معتقدات واقع�ي ف�ي النظ�رة إل�ى ال�ذات والآخ�رین وال�دنیا، وین�تج ع�ن ھك�ذا نظ�ام واقع�ي عقلان�ي س�یادة 

بتق�دیم  اھتم�تالم�دارس الت�ي  فاخ�تلاالتفكیر الإیجابي في المواقف الحیاتیة ، كم�ا ف�ي الوق�ف م�ن ال�ذات رغ�م 

  ) 44-43مصطفى حجازي ، ص (مفھوما للصحة النفسیة 
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III  -لمعاقین حركیا ا :  

بأنھا كل ما یتصل ب�العجز ف�ي وظ�ائف أعض�اء الجس�م، س�واء كان�ت بالحرك�ة أو :  تعـریف الإعاقة الحركیة-1

الأعضاء المتصلة بعملی�ة الحی�اة البیولوجی�ة كالقل�ب و ال�رئتین وم�ا ش�ابھ ، و المقص�ود بالإعاق�ة الحركی�ة ل�یس 

وره ح���الات الأم���راض العارض���ة الت���ي لا یترت���ب عنھ���ا عج���زا حقیقی���ا ف���ي ق���درة الف���رد الطبیعی���ة عل���ى أداء د

ولكن المقصود بھا الإصابة الجسمیة التي لھا صفة الدوام ، و التي تؤثر تأثیرا حیویا على ممارس�ة   الاجتماعي

  ) 51، ص 1983: محمد سید فھمي (الفرد لحیاتھ الطبیعیة سواء كان تأثیرا تاما أو نسبا 

نش�اطھم  ف�ي ق�دراتھم الحركی�ة، أو بأنھا حالة الأفراد ال�ذین یع�انون م�ن خل�ل إم�ا: فاروق الروسان  ولقد عرفھا

، ویستدعي الحاج�ة للتربی�ة الخاص�ة، الانفعاليو  الاجتماعيالحركي بحیث یؤثر ذلك الخلل على مظھر نموھم 

الحركی�ة كالش�لل ال�دماغي، ووھ�ن أو ض�مور العض�لات  الاض�طراباتوتندرج تحت ھ�ذا التعری�ف العدی�د م�ن 

  ) 240، ص1998: فاروق الروسان ( والتصلب المتحدد في العمود الفقري 

  :أصل الإعاقة الحركیة  -2

أن��ھ یمك��ن تقس��یم الإعاق��ات الحركی��ة إل��ى ن��وعین وذل��ك ب��العودة إل��ى أص��ل ) 1999(ت��رى ماج��دة الس��ید عبی��د  -

  :الخلقیة الإعاقة الحركیة  -1-2حدوثھا 

ھي تلك الإعاقات التي تولد مع الطفل وتكتشف منذ المیلاد أو بعده بقلیل، وتعود أس�بابھا غالب�ا إل�ى الوراث�ة، أو 

  :إختلالات عضویة أثناء فترة الحمل أو أمراض مختلفة، ومن الأمثلة على ھذا النوع من الإعاقة نذكر 

  .تقوس الساقین   -

  .القدم المسطحة   -

  .ظام  ھشاشة الع -

  .الأطراف القصیرة و المعقودة و المشوھة  -

  ) 1999: ماجدة السید عبید (الشلل المؤدي إلى الإعاقة الحركیة   -

  :الإعاقة الحركیة المكتسبة   -2-2

ھي تلك الإعاقات الحركیة التي لا تولد مع الطفل وتحدث لھ في المراحل المختلفة م�ن حیات�ھ، وغالب�ا م�ا تك�ون 

  :ة، ومن الأمثلة على ذلك أسبابھا بیئی

  ) .الضغط السكري ( نتیجة التشوھات أو الحروق، وحتى الأمراض المزمنة مثل :  ــ البتــر

  .الذي یحدث في الغالب جراء بعض الحوادث أو كنتیجة لمضاعفـات  الشلل الدماغي : ــ الخلع الوركي 

  .المنزلیة والحوادث الطبیعیة و الحروب، الحوادث المھنیة ، الحوادث : ــ حوادث الطرقات 

الفرد للحیاة العادی�ة، بحی�ث یتع�ود عل�ى الحرك�ة أو المش�ي  اختباروغالبا ما تأتي الإعاقة الحركیة المكتسبة بعد 

أو مشاریعھ خاص�ة إذا كان�ت الحرك�ة ھ�ي أس�اس النج�اح  انشغالاتھبصفة طبیعیة ویتقدم في نواحي مختلفة من 

ال��ذكر، فتس��بب ل��ھ عج��زا بت��رك آث��ار  الأنف��ةجئ��ھ الإعاق��ة نتیج��ة لأح��د الأس��باب ف��ي أعمال��ھ، حت��ى تص��ادفھ أو تفا

متفاوتة التأثیر على جوانب شخصیة ھذا الف�رد، وق�د تح�ول ھ�ذه الإعاق�ة الحركی�ة دون مواص�لتھ الطری�ق نح�و 

  .أھدافھ التي رسمھا من قبل 

  ) 254، ص1998: جمال الخطیب ( 

  :أنواع الإعاقة الحركیة  -3
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ھو مرض طارئ و مفاجئ تؤدي الإصابة بھ إما إل�ى ش�لل خفی�ف لعض�و أو لع�دة أعض�اء، أو  :الشلـــل  -3-1

و  الاجتماعی�ةللأعضاء الأربعة و یحتاج المصابون بالشلل إلى مجموعة م�ن الخ�دمات المتع�ددة منھ�ا الطبی�ة و 

الخض��وع لبرن��امج طب��ي النفس��یة و التعلیمی��ة، مم��ا یس��تدعي إقام��ة المص��اب ف��ي المستش��فیات و المص��حات و 

  .علاجي من أجل تدریب العضلات و تقویتھا، أو بالتصحیح الجراحي للعظام مع العلاج الطبي فیما بعد 

یتمثل في صلابة الأعضاء أو في الحركات اللاإرادیة، فمنھا  ) :الشلل المخي ( العجز الحركي الدماغي  -3-2

الحرك�ة مث�ل  اض�طراباتجدا تتطلب جھدا كبی�را، أو فی�ھ  الأعضاء فتكون الحركات بطیئة انقباضما یكثر فیھ 

حرك��ات لاإرادی��ة یتع��ذر كبتھ��ا م��ع إخ��لال ع��ام ف��ي وض��ع الجس��م، و ع��دم التنس��یق م��ع الحرك��ات، و تختل��ف 

الج��زء أو أج��زاء الم��خ الت��ي أص��ابھا التل��ف،  ب��اختلافالأع��راض الإكلینیكی��ة للعج��ز الحرك��ي ال��دماغي المخ��ي 

  :ة بعض أعضاء الجسم على النحو التالي إصاب الاعتراضویتضمن ھذه 

  .یكون طرف واحد في الجسم الذي تأثر بالإصابة : الشلل المنفرد 

  . یكون جانب واحد من الجسم الذي تأثر بالإصابة : الشلل الجانبي 

  .إن الإصابة تشمل ثلاثة أطراف عادة الساقین و أحد الذراعین : الشلل الثلاثي 

  .دث الإصابة في الساقین فقط تح: الشلل النصف السفلي 

  .تتأثر الأطراف الأربعة، إلا آن الإصابة في الساقین تكون بدرجة أشد من الذراعین : الشلل الجانبین 

تتأثر الأطراف الأربعة إلا أن الإصابة ف�ي أح�د ج�انبي الجس�م تك�ون بدرج�ة أش�د م�ن الجان�ب : الشلل المزدوج 

  الأخر

ي الدماغي إل�ى أن�واع حس�ب مظ�اھره الخارجی�ة فی�رى بع�ض العلم�اء تقس�یم قسم الشلل المخي أو العجز الحرك

  :الشلل المخي إلى ثلاثة أنواع كما یلي 

  .الشلل المخي المصحوب بتشنجات 

بحی��ث تلع��ب الحرك��ات الراقص��ة عل��ى الحرك��ات : الش��لل المخ��ي المص��حوب ب��أعراض ش��بھ حرك��ات ال��رقص 

  التشنجیة 

  ) .الانتظام عدم(الشلل المخي المصحوب بالتخلج 

  : سـوء التركیب الخلقي  -3-3

  )كسر عظمي أو كسور متكررة سببھا ھشاشة مرضیة للعظام (تشوه في الھیكل العظمي  - 

  تشوه القدم -

  تشوه الید -

  الاجتذاب -

شلل یصیب النصفي السفلي من الجسد، أو أربع�ة أعض�اء ن�اجم ع�ن رض�وض تس�بب ض�رر  :الكساح  – 3-4

  .في النخاع ألشوكي 

وتتمثل في إصابة الذراع والساق في الجھة التي  یكون مصدرھا جرح�ي، وعن�د الش�باب  :الفالج الشقي  -3-5

  .یتسبب في ھذا النوع من الإعاقات حوادث الدراجات الناریة 

و یكون خلقیا أو مكتس�با، وینج�ر عن�ھ الع�ائق الحرك�ي، ویتطل�ب إع�داد الأجھ�زة الملائم�ة : و البتر للعض -3-6

  )  131، ص 1982: منصف المرزوقي ( للتعویض و التدریب 
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  :درجات الإعاقة الحركیة  -4

ت�ھ یكون الشخص فیھا مستغنیا عن مس�اعدة الآخ�رین، وھ�ذا بس�بب إمكانی�ة تلبی�ة حاجا :الإعاقة الخفیفة  -4-1

بمفرده، و یخص ھذا النوع من الإعاقة الأشخاص الذین یعانون من الألم في العظام، وفي المفاصل دون النقاط 

  العظام  انفصالالعمود الفقري و  انحراف: العصبیة وعلى سبیل المثال 

ن بواس�طة متخصص�ی الاجتم�اعيتكون للشخص ھنا فرصة لإعادة تكیف�ھ المھن�ي و  :الإعاقة المتوسطة  -4-2

و یخص ھذا النوع من الإعاقة الأشخاص الذین یعانون من ال�نقص ف�ي المن�اطق العص�بیة المحاط�ة بعص�ب أو 

  في القوة العضلیة كشلل الأطفال مثلا بانخفاضعدة أعصاب، ویكون مصحوبا 

ھذه الإعاقة تمنع الأشخاص من أن یحصلوا على درج�ة كافی�ة م�ن الحرك�ة، ف�المعوق  :الإعاقة الخطیرة  -4-3

ھنا دائما في حاجة إلى مساعدة الآخ�رین لقض�اء حاجت�ھ حت�ى الض�روریة منھ�ا، ذل�ك لأن ھ�ذه الإعاق�ة خطی�رة 

تعی��ب المن��اطق العص��بیة المركزی��ة، كالنخ��اع الش��وكي أو المم��ر الحرك��ي العص��بي، وھ��ذا ب��دوره ی��ؤدي للش��لل 

  ) 223،ص1982: الشاذلي بن جعفر ( كمرض المیوباتي الذي یصیب الأطراف الأربعة  

تتن��وع أس��باب الإعاق��ة الحركی��ة كتن��وع الإعاق��ات ذاتھ��ا، وس��نقدم المزی��د م��ن  :أس��باب الإعاق��ة الحركی��ة  -5

المعلومات والوصف الشامل للأسباب المؤدیة للإعاقة الحركیة، حیث یمكن إرجاعھا إلى مرحلة ما قبل الحم�ل 

  .بعد المیلاد  وأخرى إلى مرحلة الحمل وأثناء الوضع وإلى أسباب ترتبط بمرحلة ما

إن الإعاق��ات الحركی��ة الخلقی��ة أو الناتج��ة ع��ن أس��باب مرتبط��ة بمرحل��ة م��ا قب��ل  :مرحل��ة م��ا قب��ل الحم��ل  -5-1

الحمل قد تكون وراثیة إذا كان ل�دى الأم أو الأب أو كلاھم�ا تش�وھا أو عیب�ا جینی�ا ینتق�ل إل�ى الجن�ین فیم�ا بع�ـد، 

الحركی�ة ش�ائعة ب�ین فالعـدیـد مـن الأمـراض حالیـا التـي تشـخـص فـي المستشفیات تـؤكـد أن ھ�ـذه الأم�ـراض 

العض�لات  وھ�و موج�ود بنس�بة عالی�ة عن�د الأطف�ال ال�ذین آب�اؤھم  ارتخ�اءأبناء الأزواج الأق�ارب، مث�ل م�رض 

متزوجین ببنات العموم، كما یمكن حصر الأسباب الوراثیة التي تؤدي إلى إعاقة حركی�ة ف�ي الص�بغیات الناقل�ة 

  )   124، ص 1998: ل الخطیب جما( الكرموزومات اضطرابات للصفات الوراثیة وفي 

قد یولد الطفل ولدیھ إعاقة حركی�ة دون أن تك�ون الأس�باب وراثی�ة ، فف�ي  :مرحلة الحمل وأثناء الوضع  -2 -5

مرحلة الحمل قد یتعرض الجنین وھو في رحم أمھ إلى جملة من العوامل الخارجیة المرتبطة ببیئة ال�رحم  وق�د 

  :ى الجنیـن عیوبا أو تشوھات مختلفـة  ومن أمثلة ذلك العوامل التالیة تكون تلك العوامل خطیـرة، وتحدث لد

  .  سوء تغذیة الأم أثناء فترة الحمل حیث یعرقل ذلك النمو الجسمي للجنین وكذلك تطوره العقلي   -

الأمراض التي تصیب المرأة الحامل، مثل الحصبة الألمانی�ة والزھ�ري، حی�ث أش�ارت دراس�ة ف�ي الولای�ات   -

طف��ل عل��ى الأق��ل كلھ��م مع��وقین حركی��ا نتیج��ة  20000ول��د ح��والي  1964تح��دة الأمریكی��ة إل��ى أن��ھ ف��ي ع��ام الم

  .إصابة أمھاتھم أثناء فترة الحمل بوباء الحصبة الألمانیة 

تع��رض الأم الحام��ل إل��ى الأش��عة الس��ینیة وتناولھ��ا للعق��اقیر الطبی��ة بالإض��افة إل��ى الت��دخین والإدم��ان عل��ى   -

  .إصابة الأم بنزیف أثناء فترة الحمل   -.رات وما إلى ذلك الكحول والمخد

  )  186، ص1994: محمد رمضان القذافي ( ضغط الدم لدى الأم الحامل     ارتفاع-
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وأخیرا قد تنجم بعض الإعاقات الحركی�ة ع�ن أس�باب وعوام�ل مرتبط�ة بمرحل�ة  :مرحلة ما بعد المیلاد  -3 -5

ت یولد الطفل عادیا ولكنھ یتعرض ف�ي مراح�ل مختلف�ة م�ن عم�ره إل�ى ح�ادث أو ما بعد المیلاد، ففي ھذه الحالا

  :مرض یتسبب لھ في إعاقة حركیة، ویمكننا تقسیم ھذه الأسباب خلال ھاتھ المرحلة إلى نوعین 

  .الأمراض الإنتنائیة ومشكلات التلقیح   -

  .حوادث الطرقات والشغل   -

قد یولد الأطفال في أوساط بیئیة تنعدم فیھ�ا أدن�ى ش�روط الحی�اة  :قیح الأمراض الإنتنائیة ومشكلة التل -5-3-1

بج�راثیم  التھ�اب الس�حایاخاصة النظافة، فینتج عن ھذا الوسط كثرة الأمراض الإنتنائیة عند الأطفال نذكر منھا 

السل ، كما یتعرض الطفل إلى مضاعفات عصبیة لمرض الحصبة، وھو مرض بسیط عادة لكنھ قد یخل�ف ف�ي 

  .عض الحالات إصابة دماغیة یبقى الطفل إثرھا قاصرا عن الحركة  كالإصابة بالصرع أو الشلل النصفي ب

ویعتبر التلقیح ذا أھمیة بالغة لصحة الطفل، نستمد ضرورتھا م�ن الحم�لات الواس�عة الت�ي تق�وم بھ�ا القطاع�ات  

التلقیح ضد الشلل مثلا إلى تطور  انعدامالصحیة لتعمیم الفائدة إلى أوسع نطاق، لأن الطفل قد یتعرض في حالة 

ھ��ذا الم��رض ومض��اعفاتھ المتفاوت��ة الخط��ورة عل��ى الص��عید الحرك��ي إذ یص��اب الطف��ل بعج��ز ف��ي عض��لات 

: محم�د رمض�ان الق�ذافي (  الطرفین السفلیین التي عادة ما تؤدي إلى تخلف في المشي أو حتى إلى شلل كامل  

  )   188، ص1994

رغ�م التط�ور الم�ذھل لع�الم التكنولوجی�ا وتحكمھ�ا إل�ى ح�د بعی�د ف�ي معظ�م  :والشغل حوادث الطرقات  -5-3-2

ھو أن لھذا النبوغ والتطور سلبیات تخلف الكثیر م�ن المش�اكل م�ن بینھ�ا  للانتباهشؤون الإنسان، إلى أن الملفت 

خ�رى س�اھمت حوادث الطرقات الناجمة عن السرعة في غالب الأحیان، وإلى تعقد ش�بكات الم�رور، وح�الات أ

التكنولوجیا في جزء واسع منھا، فحوادث المرور تسبب ف�ي كثی�ر م�ن الأحی�ان آلاف القتل�ى ویص�اب الآخ�رین 

بجروح مختلفة منھا التي تولد الإعاقة الحركیة كإص�ابة الط�رفین الس�فلیین برض�وض أو كس�ور وخاص�ة كس�ر 

  )  30، ص  1982 :منصف المرزوقي ( العمود الفقري، الذي ینتج عنھ الشلل النھائي 

ونتیج�ة لتط�ور الآلات وتعقی�دھا تظھ�ر ح�وادث الش�غل والعم�ل الت�ي تح�دث   ومن بین سلبیات ھذه التكنولوجی�ا

إعاقات متفاوتة الخطورة ومتعددة الأنواع كأن یفقد العامل أحد أطرافھ السفلیة التي تعیقھ عن الحركة، ویح�دث 

  .مد أساسا على آلات حادة وسریعة ھذا خاصة في مجالات البناء والورشات التي تعت

  :الحاجات الأساسیة للمعوق حركیا   -6

والتق�دیر  الاحترامیحتاج الفرد في حیاتھ العادیة إلى تلبیة مجموعة من الرغبات والحاجات كالحاجة إلى الحب، 

عام��ة، وك��ذا الش��عور بالراح��ة وتلبی��ة الأم��ور المادی��ة ویس��عى جمی��ع الأف��راد بم��ا ف��ي ذل��ك المع��وقین بص��فة 

والمعوقون حركیا موضوع دراستنا بصفة خاصة للمحافظة على التواف�ق والت�وازن م�ع المح�یط المعیش�ي وفق�ا 

لدیھ إعاق�ة تلازم�ھ أینم�ا ك�ان فلنتص�ور  الانشغالات، فالمعوق حركیا إلى جانب كل ھذه استعداداتھملقدراتھم و 

  :الجھد الإضافي الذي یبذلھ المعوق،  ومن بین أھم الحاجات 

  :   الحاجة إلى الطعام والشراب والحمایة   -1 -6

وتعتبر ھذه الحاجات أساسیات الحی�اة الص�حیة والنفس�یة، وق�د یتع�رض المع�وق إل�ى بع�ض الإھم�ال والإحتق�ار 

نتیجة الظروف المعیشیة القاسیة مقابل العجز الحركي م�ن جھ�ة  و نتیج�ة الممارس�ات الت�ي مازال�ت قائم�ة عن�د 

  .أخرى  بعض الأشخاص من جھة
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  :شعور المعوق بأھمیتھ  -6-2

كل إنسان عادي یحتاج إلى ھذا الشعور لما لھ من فعالیة في مواص�لة الحی�اة بص�فة مریح�ة، غی�ر أن المعوق�ون 

غیرھم بھم ولیس من أجلھم كأن�اس ق�ادرین عل�ى النب�وغ  اھتمامحركیا كثیرا ما یشعرون بأن إعاقتھم ھي سبب 

والنجاح في مختلف المیادین والمجالات، فیجب على كل شخص واعي أن یدرك جی�دا أن للمع�وق أھمی�ة یج�ب 

علیھ إشعاره بھا من جھة  وعلى المعوق من جھة أخرى أن یتغل�ب عل�ى إعاقت�ھ، وی�رى فیھ�ا ح�افزا یدفع�ھ إل�ى 

  تحقیق الأفضل 

یجب إعطاء المعوق كل الفرص لل�تعلم والتك�وین، والقی�ام ب�بعض الأعم�ال الت�ي م�ن  :الحاجة إلى التعلم  -6-3

شأنھا أن تشعره بقدرت�ھ عل�ى العط�اء، ویج�ب العم�ل أیض�ا عل�ى ت�وفیر الش�روط اللازم�ة م�ن أجھ�زة ومك�ونین 

لت�ي تس�اعده عل�ى ال�ذھاب ملمین بخصوصیات ھذا الكائن الغیر غریب، وأیضا على تكییف البرامج والوسائل ا

بعیدا في المیدان العامي والمھني، ولا یجب الخلط ب�ین الش�فقة عل�ى المع�وق والخ�وف م�ن إلح�اق الض�رر ب�ھ ، 

ع�دنان ( ف�ي أعم�ال وش�ؤون یعتم�د فیھ�ا عل�ى نفس�ھ  اس�تقلالیةوبین الضروریات منح�ھ الفرص�ة للقی�ام بتجرب�ة 

  ) 1982: السبعي 

، مما یجعلھ في حاجة دائم�ة الاجتماعیةھي حاجة أساسیة تنبع من طبیعة الإنسان  : الانتماءالحاجة إلى   -6-4

، ویت�وفر ھ�ذا الج�و للف�رد ال�ذي یع�یش والارتباط�ات الاجتماعی�ةتتوفر فیھ جوانب العلاقات  اجتماعيإلى وسط 

وقت�ا ط�ویلا مع أسرتھ ویشعر بأنھ جزء لا یتجزأ من تلك الأسرة ، غی�ر أنن�ا نج�د كثی�را م�ن المع�وقین یقض�ون 

 الانتم�اءع�ن أس�رھم وتعمی�ق الش�عور بالحاج�ة إل�ى  الابتعادبالمستشفیات والمراكز العلاجیة مما یؤدي بھم إلى 

  .لدیھم 

یسعى كل فرد إلى تحقیق شخصیة یحترمھا الغیر ویعترف بھا ، وھ�و یعم�ل  :شعور المعوق بإنسانیتھ   -6-5

وأن معرفة المع�اق إعاق�ة حركی�ة لحالت�ھ و وض�عھ یج�ب أن في سبیل ذلك من أجل التعرف على حدود قدراتھ، 

یوصلھ إلى تقبل ذاتھ أو یرضى بالذي فیھ ، لكن قبل حالة الرض�ا ھ�ذه یك�ون مطبوع�ا بط�ابع الح�ذر م�ن الن�اس 

خشیة أن یكون مرفوضا لدیھم، و یجعلھ ح�ذره حساس�ا ی�رفض أن یعام�ل معامل�ة خاص�ة فالحی�اة الطبیعی�ة ح�ق 

  )    1982: لسبعي عدنان ا( لكل معوق 

  :العوامل المؤثرة في شخصیة المعوق  -7

القائلة بأن ك�ل ن�وع م�ن أن�واع الإعاق�ة الجس�میة ی�رتبط ب�نمط مح�دد  الافتراضاتإن الدراسات العلمیة دحضت 

من الشخصیة، وأن بعض الأنواع والمس�تویات م�ن الإعاق�ة الجس�میة تنتھ�ي حتم�ا بس�وء التواف�ق النفس�ي فل�یس 

ص��حیحا أن نفت��رض أن الإعاق��ة لا یمك��ن إلا أن تت��رك ت��أثیرات س��لبیة و تح��دث خل��لا ف��ي التنظ��یم الس��یكولوجي 

ھ��ذه الحقیق��ة ف��ي كتابھ��ا المع��روف الإعاق��ة الجس��میة و الأبع��اد الس��یكولوجیة،  1982وق��د أك��دت رای��ت للف��رد  

فذكرت أن البحوث العلمیة لا تدعم الرأي القائل بأن أنماطا سیكولوجیة محددة ترتبط بإعاق�ات مح�ددة وأن ش�دة 

  .        الإعاقة ترتبط بدرجة التكیف النفسي 

 الاجتماعی�ةو  الانفعالی�ةبتحلی�ل نت�ائج الدراس�ات المتعلق�ة بالأبع�اد 1967و ألویسيوورام  1964وقد قام برنجل

للإعاقات الجسمیة فتوص�لوا إل�ى الحقیق�ة ذاتھ�ا، فل�یس م�ا یمك�ن وص�فھ بأن�ھ س�یكولوجیة خاص�ة لأي إعاق�ة، و 

نح�وھم أكث�ر مم�ا  الأسرة باتجاھاتأستنتج ھؤلاء الباحثون أیضا أن ردود فعل الأطفال النفسیة لإعاقتھم ترتبط 
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 1998: جم�ال الخطی�ب (یرتبط بفئة الإعاقة، و فیما یلي بعض العوامل التي قد ت�ؤثر عل�ى شخص�یة المع�وق   

  )256،ص

إن الناس غالبا ما یتع�املون م�ع الش�خص المع�وق بوص�فھ مختلف�ا، وھ�و غالب�ا م�ا ینظ�ر   :نظرة المجتمع -7-1

خاص��ا، و یخلـ��ـق ل��ھ ص��عوبات ف��ي  اجتماعی��اطائ��ھ وض��عا إل��ى نفس��ھ أیض��ا عل��ى أن��ھ مختل��ف مم��ا یق��ود إل��ى إع

  . الاجتماعیةالعلاقات 

وھ�ذه العوام��ل تش�مل أن�واع الأع�راض وموقعھ�ا، ھ�ـل ھ��ي :أو الم�رض  بالإعاق�ةالعوام�ل ذات العلاق�ة   -7-2

؟  فالأعض��اء و الوظ��ائف الجس��میة ... مؤلم��ة أو ف��ي أم��اكن حساس��ة ف��ي الجس��م، أو معیق��ة كلی��ة ع��ن الحرك��ة

  .ختلفة قد یكون لھا دلالات نفسیة خاصة الم

ف��إذا ك��ان الش��خص یعتم��د كثی��را  عل��ى الغی��ر قب��ل الإعاق��ة، ف��إن :البنی��ة الشخص��یة قب��ل ح��دوث الإعاق��ة  - 3 -7

الإعاقة قد تزید من مستوى إعتمادیتھ، أما إذا كان الش�خص نش�طا جس�میا و معتم�دا عل�ى ذات�ھ فغالب�ا م�ا تجعل�ھ 

  .ربما الیأس  الإعاقة یشعر بالإحباط  و

فإذا كانت الإعاقة تشكل خبرة جدیدة لم یم�ر الف�رد بمثلھ�ا ف�ي :ردود فعل الشخص للأزمات في الماضي   -7-4

س�تتطور لدی�ھ وتبق�ى لفت�رات طویل�ة، أم�ا إذا ك�ان الف�رد ق�د واج�ھ أزم�ات  الارتب�اكالماضي،  فمشاعر القلق و 

  .ھ آلیات مقبولة للتعایش مع حالة الإعاقة شخصیة أو أسریة في الماضي فعلى الأغلب أن یكون لدی

ف��إذا ك��ان الش��خص ق��ادرا عل��ى الحف��اظ بعمل��ھ و المش��اركة ف��ي :مس��توى الرض��ا المھن��ي ل��دى الش��خص   -7-5

الأنشطة الترویحیة فعبئ الإعاقة سیكون أقل بالنسبة ل�ھ، أم�ا إذا فق�د الق�درة عل�ى العم�ل فإن�ھ یحت�اج إل�ى عملی�ة 

  )  54، ص1997: عبد الرحمان العیسوي . ( ة في التأقلم مع الوضعیة الجدیدة إعادة تأھیل تشكل لھ صعوب

الإیجابی�ة ل�دى المع�الجین  الاتجاھ�اتإن التدخل العلاجي المبك�ر و  :توفر البرامج و الخدمات العلاجیة   -7-6

قد یكون لھ أثر ھام في التكیف النفس�ي للش�خص، وم�ن الض�روري ف�ي ھ�ذه الحال�ة أن تت�وفر المراك�ز الخاص�ة 

  .بالمعوقین على أخصائیین نفسانیین للعمل مع الفریق الطبي والمھني 

ـاة الإنسان یلعب دورا ھام�ـا، إن موعـد حدوث الإعاقـة في دورة حی :النمائیة للفرد / المرحلة العمریة   -7-7

المفاصل في مرحلة المراھق�ة لھ�ا مض�امین مختلف�ة ع�ن المراح�ل العمری�ة المتقدم�ة، فالش�خص ال�ذي  التھابو 

تقدم بھ السن غالبا ما یكون مـر بخبرات متنوعة في حیاتھ، و تلك الخب�رات تس�اعده ف�ي الحی�اة و التع�ایش، أم�ا 

كبی�رة لأن الإعاق�ة بالنس�بة ل�ھ تش�كل عبئ�ا إض�افیا یثق�ـل كاھل�ھ وھ�و ال�ذي  المراھق فھو غالبا ما یواجھ صعوبة

  .یواجھ أصلا صعوبات على صعید النضج و تطور الھویة الذاتیة 

یختلف ھذا الخ�وف م�ن م�ریض إل�ى أخ�ر غی�ر أن�ھ یوج�د بع�ض الخ�وف و  :مدى الخوف من المرض   - 7-8

الع�لاج، ویزی�د ھ�ذا الش�عور  انتھاءلمریض خاصة بعد یتركز حول القیود التي سیفرضھا المرض على حركة ا

عندما یتطلع الم�ریض عل�ى تص�رفات المجتم�ع ونوعی�ة المعامل�ة نح�و ذوي العج�ز م�ثلا، وھن�ا یبن�ي الم�ریض 

  . فكرة على أنھ شخص غیر كامل من الناحیة الجسمانیة 

و الإیم�ان بقض�ائھ و ق�دره  –تع�الى س�بحانھ و  –إن رج�وع الإنس�ان إل�ى الله :الدین و الفلسفة الحیاتی�ة   -7-9

أكث�ر واقعی�ة ل�دى  اتجاه، ویبعث في النفس الأمل، و ذلك من شأنھ أن یطور  الاكتئابیخفض مشاعر الحزن و 

  )1998: جمال الخطیب " (تــقـــدیـــره لــذاتــــــــــھ " الفرد ویرفع من 
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  : خلاصة 

أنھ بواس�طة النش�اط الب�دني والریاض�ي ی�تمكن المع�وق حركی�ا استنتجنا من خلال العرض التحلیلي لھذا الفصل 

من الاحتكاك بأكبر ق�درة ممك�ن م�ن الأف�راد الآخ�رین ، والتعام�ل معھ�م ف�ي طریق�ة عادی�ة وجی�دة وخ�روج م�ن 

عزلتھ متناسیا آلامھ ، وتحقیق راحتھ النفسیة وإعادة ثقتھ بنفسھ من خلال م�ا یقدم�ھ م�ن نش�اطات وأعم�ال تب�ین 

قدرتھ على العطاء والتعبیر عن شعوره وقدراتھ الشخصیة ، وھذا كلھ بعیدا ع�ن العزل�ة المفرط�ة ، مسؤولیتھ و

إذ أنھ عاملا أساسیا ینمي من خلالھ المعوق مقومات الشخصیة ویلازم�ھ ف�ي بنائھ�ا بن�اءا ص�لبا وقوی�ا ، لی�تمكن 

  من الابتعاد عن الاضطرابات والمشاكل النفسیة التي  تواجھھ یومیا 

اط الب���دني والریاض���ي یس���اعد المع���وق ف���ي وض���ع ح���دود لص���ورتھ الجس���دیة ویعلم���ھ الص���بر والھ���دوء فالنش���

والاستقرار وتحكم في السلوك والتصرفات ، كما یساعده في اكتساب الثقة ب�النفس ، وأض�اف الأخص�ائیون أن�ھ 

ض��ل إرادت��ھ یس��اعد ف��ي الت��وازن الحس��ي الحرك��ي واس��تقلالیة وف��رض ذات��ھ بحی��ث یجعل��ھ أكث��ر حیوی��ة وخف��ة بف

  وتحفیزه على الأداء 

ویعتب��ر النش��اط الب��دني والریاض��ي بطابع��ھ الاجتم��اعي م��ن أھ��م الوس��ائل الفعال��ة ف��ي تنمی��ة الس��مات المرغوب��ة 

والمقبولة للمعوقین حركیا ، والذین یعانون من الانطوائیة والعزلة ، حیث بفضل الممارسة یمكن اعتبارھم مثل 

  الأشخاص 

ھم الفرصة لفعل واللعب والترفیھ ، وكذا تبین ق�دراتھم وإمكانی�اتھم البدنی�ة والتقنی�ة ، ھ�ذا العادیین ، أین تعطى ل

  .ما یساعدھم في الأخیر على نمو بدني سلیم وجید وكذا نمو نفسي واجتماعي صالحین 
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  :السابقة  الدراسات. 2

  :الدراسة الاولى 

  المعاقین حركیا  وإدماجفاعلیة النشاط الریاضي الترویحي في تحقیق الصحة النفسیة : عنوان الدراسة 

بمعھد الدكتوراه في نظریة ومنھجیة التربی�ة البدنی�ة والریاض�یة أطروحة 2011بشیر حسام :  صاحب الدراسة 

  الجزائر  -التربیة البدنیة والریاضیة بسیدي عبد الله

  :الدراسة  تساؤلات

المع�اقین حركی�ا الممارس�ین والغی�ر ممارس�ین للنش�اط الریاض�ي الترویح�ي فیم�ا  الأطف�الھل ھناك فروق بین -

  الجسمانیة ؟ الأعراضیخص التخلص من 

المع�اقین حركی�ا الممارس�ین والغی�ر ممارس�ین للنش�اط الریاض�ي الترویح�ي فیم�ا  الأطف�الھل ھناك فروق بین -

 یخص التخلص من الوسواس القھري ؟

المع�اقین حركی�ا الممارس�ین والغی�ر ممارس�ین للنش�اط الریاض�ي الترویح�ي فیم�ا  الأطف�الھل ھناك فروق بین -

 یخص التخلص من حساسیة التفاعل ؟

المع�اقین حركی�ا الممارس�ین والغی�ر ممارس�ین للنش�اط الریاض�ي الترویح�ي فیم�ا  الأطف�الھل ھناك فروق بین -

 یخص التغلب علي صفة الاكتئاب ؟

المع�اقین حركی�ا الممارس�ین والغی�ر ممارس�ین للنش�اط الریاض�ي الترویح�ي فیم�ا  الأطف�الھناك فروق بین ھل -

 یخص التغلب علي صفة القلق ؟

المع�اقین حركی�ا الممارس�ین والغی�ر ممارس�ین للنش�اط الریاض�ي الترویح�ي فیم�ا  الأطف�الھل ھناك فروق بین -

 یخص التخلص من صفة العدوانیة ؟

المع�اقین حركی�ا الممارس�ین والغی�ر ممارس�ین للنش�اط الریاض�ي الترویح�ي فیم�ا  الأطف�البین  ھل ھناك فروق-

  یخص التغلب علي الفوبیا؟

  :الدراسة  أھداف

  . النفسیة الصحة تحقیق في دور الترویحي الریاضي النشاط لممارسة أن إثبات -

فحص بعض دور سمات الصحة النفسیة من قلق وعدوانیة واكتئاب وحساسیة تفاعلیة كمتغیرات س�یكولوجیة  -

  تجعل المعاق یتعرض لاضطراب 

  المنھج التجریبي : منھج الدراسة 

 90فرد ممارس للنشاط البدني الریاضي في ولایة جیج�ل و 90فرد  180الدراسة علي  أجریت: عینة الدراسة 

الب�واقي وت�م تطبی�ق برن�امج تجریب�ي عل�ي المع�اقین حركی�ا ف�ي المراك�ز الطبی�ة  أمفرد غیر ممارس ف�ي ولای�ة 

  البیداغوجیة

  :الدراسة  أدوات

  النفسیة  الصحة مقیاس -

    الاجتماعي  التكییف مقیاس -

  : نتائج الدراسة 

ب��ین الممارس��ین والغی��ر ممارس��ین  للنش��اط الریاض��ي  إحص��ائیةھن��اك ف��روق ذات دلال��ة  أنالنت��ائج  أظھ��رت

النفس�یة المختل�ف  الأم�راضال�تخلص م�ن مختل�ف  وك�ذالكالجس�میة  الأع�راضالترویحي للتخلص من مختل�ف 
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بالارتف�اع بمس�تویاتھم النفس�یة والانخ�راط  وكذلك اثبت النشاط البدني الریاضي الترویح�ي كفائ�ھ وفعالی�ة عالی�ة

  .في المتجمع مع تحقق الصحة النفسیة  إدماجالعادیین وبالتالي  الأفرادفي علاقات مثیرة مع 

  :الثانیة  الدراسة

  ) القلق، الثقة، بالنفس(دور ممارسة النشاط الریاضي في التقلیل من الاضطرابات النفسیة  :عنوان الدراسة 

م��ذكرة لنی��ل ش��ھادة الماس��تر ف��ي نظری��ة ومنھجی��ة التربی��ة البدنی��ة  2012عب��د الكبی��ر عم��ر : ص��احب الدراس��ة 

  والریاضیة بمعھد التربیة البدنیة والریاضیة بالمسیلة

  : الدراسة  تساؤلات

  ھل للنشاط الریاضي دور في تقلیل الاضطرابات النفسیة عند الریاضي المعاق حركیا ؟ -

 تقلیل حالة القلق لدي الریاضي المعاق حركیا ؟ھل للنشاط الریاضي دور في  -

  ھل للنشاط الریاضي دور في شعور المعاق حركیا بالثقة بالنفس ؟ -

  :الدراسة  أھداف

ل��دى ) القل��ق، الثق��ة، ب��النفس (معرف��ة دور ممارس��ة النش��اط الریاض��ي ف��ي التقلی��ل م��ن الاض��طرابات النفس��یة  -

  المعاقین حركیا

  صفي المنھج الو: منھج الدراسة 

  في كرة السلة علي الكراسي المتحركة لفریق نور بالمسیلة لاعبا 17الدراسة علي  أجریت :عینة الدراسة 

حیث اعتمد الباحث علي المسح الشامل وت�م الاعتم�اد عل�ي اس�تمارة الاس�تبیان لجم�ع البیان�ات : الدراسة  أدوات

 رضیاتھ البحث وف أھدافانطلاقا من  الأسئلةالمیدانیة وقد تم اختیار 

یحسون بالراح�ة النفس�یة  أنھم إلابعد الإجابة على بعض الأسئلة برغم من التعب الذي یصیبھم :  نتائج الدراسة 

   الإعاقةالتامة وكذلك نسیان مشاكلھم وكذلك العزیمة القویة علي مواجھة مشاكل 

  :الدراسة الثالثة 

 عد النفسي للمعوقین حركیا اثر الأنشطة الریاضیة المعدلة على الب: " عنوان الدراسة 

ف�ي نظری�ة ومنھجی�ة الت�دریب ، قس�م ماجس�تیر رس�الة  2008سبأ نجیب محمود أبو عزیزة  : صاحب الدراسة 

  ،عمان الأردنیةكلیة التربیة الریاضیة ، الجامعة 

  :الدراسة  تساؤلات

البعد النفسي  للمعوقین حركیا ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للممارسة الأنشطة الریاضیة المعدلة على  -

 ؟

عن�د المع�وقین  الاكتئابھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للممارسة الأنشطة الریاضیة المعدلة على مجال  -

  حركیا ؟

ھ��ل توج��د ف��روق ذات دلال��ة إحص��ائیة للممارس��ة الأنش��طة الریاض��یة المعدل��ة عل��ى مج��ال الشخص��یة عن��د  -

  المعوقین حركیا ؟

ذات دلالة إحصائیة للممارسة الأنشطة الریاضیة المعدلة على العدوان عن�د المع�وقین حركی�ا  ھل توجد فروق -

 ؟

ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للممارسة الأنش�طة الریاض�یة المعدل�ة عل�ى ال�ذات الاجتماعی�ة للمع�وقین  -

  حركیا ؟
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  : الدراسة أھداف

   على البعد النفسي  للمعوقین حركیاممارسة الأنشطة الریاضیة المعدلة معرفة دور         

 ھو  المنھج التجریبي : منھج الدراسة 

س�نة  22طفلا معوقا حركی�ا ب�الأردن متوس�ط عم�رھم  96الدراسة على عینة تتكون من  أجریت: عینة الدراسة

ب�ي معوق ض�من المجموع�ة التجریبی�ة بإتب�اع الم�نھج التجری 36مقسمة  إلى مجموعتین وقامت الباحثة باختبار 

  للتحقق من صحة الفرضیات

 .اختبار نفسي تم تصمیمھ وتطویره من قبل الباحثة یقیس الأبعاد المراد قیاسھا : الدراسة  أدوات

  :نتائج الدراسة 

, توصلت الدراسة  إلى وجود اثر ذو دلالة إحصائیة للممارسة الأنش�طة الریاض�یة  المعدل�ة عل�ى البع�د النفس�ي 

ائیة على باقي متغیرات الدراسة الأخرى وخلصت الدراسة إلى ال�دور الایج�ابي في حین لم تظھر دلالات إحص

ال��ذي تلعب��ھ الأنش��طة الریاض��یة المعدل��ة ف��ي س��بیل الح��د م��ن المظ��اھر الس��لبیة لھ��ذه الح��الات وتط��ویر الن��واحي 

  .الایجابیة في مشاعر وسلوكیات المعوق وبالتالي تخلیصھ من المظاھر السلبیة المرتبطة بالإعاقة 

  :الدراسة الرابعة 

  " التحضیر النفسي وآثاره على المعاقین حركیا في كرة السلة على الكراسي المتحركة : " عنوان الدراسة 

م��ذكرة لنی��ل ش��ھادة ماجس��تیر ف��ي نظری��ة ومنھجی��ة التربی��ة البدنی��ة  2004عمری��و زھی��ر :ص��احب الدراس��ة 

  الجزائر  -والریاضیة بمعھد التربیة البدنیة والریاضیة بسیدي عبد الله

  :الدراسة  تساؤلات

نظرا للأھمیة التي یلعبھ�ا التحض�یر النفس�ي عل�ى نفس�یة اللاع�ب المع�وق حركی�ا م�ن خ�لال التقلی�ل م�ن ح�الات 

الشعور بالقلق، وزیادة دق�ة تركی�ز الانتب�اه والق�درة عل�ى التص�ور والاس�ترخاء ودافعی�ة الانج�از والثق�ة ب�النفس 

  : وكان التساؤل العام على النحو التالي 

  على نفسیة اللاعبین المعوقین حركیا في كرة السلة على الكراسي المتحركة ؟  ما ھي أھمیة التحضیر -

  : الدراسة  أھداف

 . النفسي المیدان في للإطارات النظري التكوین نقص إلى التطرق -

 .المعوقین للاعبین النفسي الإعداد مواضیع في مكاتبنا في الملموس والفراغ النقص ملئ -

  . الریاضة ممارستھ أثناء حركیا المعوق یوجھھا التي النفسیة الحالات معرفة -

واعتمد الباح�ث ف�ي مذكرت�ھ عل�ى الم�نھج الوص�في نظ�را لطبیع�ة بحث�ھ یتطل�ب دراس�ة وص�فیة : منھج الدراسة 

 )العینة العمدیة ( واختار عینة منتظمة ومقصودة 

ب�الجزائر و (توى ال�وطني لاع�ب م�ن ف�رق ك�رة الس�لة عل�ى الكراس�ي المتحرك�ة عل�ى المس� 92: عینة الدراسة 

  )المسیلة ،العلمة ،سطیف، بسكرة، بوفاریك ،خمیس خنشلة، عین تموشنت، اتحاد الحراش

  . اعتمد الباحث  في دراستھ على الاختبار القبلي والبعدي: الدراسة  أدوات

وتوصل بذلك بأن للإعداد النفسي أھمیة كبیرة في حیاة الریاضي المعاق حركیا فلا نس�تطیع أن : نتائج الدراسة 

نتصور منافسة أو تدریب بدونھ، لأنھ یعمل على تعبئة وتنشیط وتطویر قدرات اللاعب للتنافس بأعلى ما یمل�ك 

 خاصة النفسیة منھا  إمكانیاتمن 

  :الدراسة الخامسة 
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أثر ممارسة الأنشطة الریاضیة المكیف�ة ف�ي التخفی�ف م�ن الاض�طراب الس�لوكي والانفع�الي : " دراسة عنوان ال

  " السمعیة  الإعاقةلذوي الاحتیاجات الخاصة فئة " الاكتئاب

  مذكرة تخرج شھادة الماستر في التربیة البدنیة والریاضیة 2011عبد الرحیم خوخو : صاحب الدراسة 

  :الدراسة  تساؤلات

ل��ذوي " الاكتئ��اب " ھ��ل للأنش��طة الریاض��یة المكیف��ة أث��ر ف��ي التخفی��ف م��ن الاض��طراب الس��لوكي والانفع��الي -

  السمعیة ؟ الإعاقةالاحتیاجات الخاصة فئة 

  : الدراسة  أھداف

 النشاط البدني الریاضي المكیف في التخفیف من الاضطرابات النفسیة والسلوكیة والانفعالیة لدى أھمیةمعرفة        

  ذوي الاحتیاجات الخاصة

  .جلب انتباه السلطات المعنیة للتكفل أكثر بھذه الفئة من المعاقین 

 .ھذه الفئة  إدماجإظھار ما یحتاجھ المعاق وبذلك نلفت انتباه المسؤولین لتكوین إطارات متخصصة قصد  -

مارس�ة النش�اط الریاض�ي ھدفنا من ھذه الدراسة ھو إظھار قدرات ھ�ذه الفئ�ة م�ن المع�اقین س�معا م�ن خ�لال م -

 .المكیف 

  نشر الوعي في وسط المجتمع على أھمیة ممارسة الریاضة المكیفة لھذه الفئة -

  لأنھ ملائم لمثل ھذه الدراسات واستخدم ھذا الباحث لمذكرتھ المنھج الوصفي: منھج الدراسة 

الس�معیة الممارس�ین  الإعاقةت فئة اختیار العینة كانت قصدیة تتمثل في الأطفال ذوي الاحتیاجا: عینة الدراسة 

  )إناث 10ذكور و  10طفل  20( للنشاط الریاضي المكیف بمدرسة صغار الصم بسكرة والبالغ عددھا 

 الاستبیان والاختبار: : الدراسة  أدوات

تم التوصل إلى أن للأنشطة الریاضیة المكیف أثر في التخفیف من شدة الاض�طراب  الأخیرفي : نتائج الدراسة 

  ) سنة  12-9( السمعیة  الإعاقةالسلوكي والانفعالي لذوي الاحتیاجات الخاصة فئة 

  :الدراسة السادسة 

  یا تأثیر النشاط البدني الریاضي المكیف على التفاعل الاجتماعي لدى المعاقین سمع: عنوان الدراسة 

م��ذكرة تخ��رج ش��ھادة الماس��تر ف��ي التربی��ة البدنی��ة والریاض��یة بجامع��ة  2011ون��وقي ملیك��ة : ص��احب الدراس��ة 

  زیان عاشور بالجلفة

  تساؤلات الدراسة  -

ھل ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة على مس�توى الإقب�ال الاجتم�اعي ب�ین تلامی�ذ المع�اقین س�معیا الممارس�ین -

  دني المكیف؟وغیر الممارسین النشاط الب

ھ��ل ھن��اك ف��روق ذات دلال��ة إحص��ائیة ف��ي مس��توى الاھتم��ام الاجتم��اعي لتلامی��ذ المع��اقین س��معیا الممارس��ین  -

  وغیر الممارسین النشاط البدني المكیف؟

ھل ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة على مستوى التواصل الاجتماعي بین تلامیذ المعاقین سمعیا الممارس�ین  -

  لنشاط البدني المكیف؟وغیر الممارسین ا

  : الدراسة أھداف
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   الاھتمام الاجتماعي  -الإقبال الاجتماعي( معرفة أھمیة الأنشطة البدنیة الریاضیة في زیادة التفاعل الاجتماعي        

  لدى المعاقین سمعیا             ) التواصل الاجتماعي-          

  تجریبيمنھج :منھج الدراسة 

  فرد معاق سمعیا بالمراكز البیداغوجیة المتخصصة  24:عینة الدراسة 

  ) موجھ للمربین (الاستبیان :الدراسة  أدوات

  :نتائج الدراسة 

 .ھذه الفئة  إدماجلفت انتباه المسؤولین لتكوین إطارات متخصصة قصد  -

 .ي المكیف إظھار قدرات ھذه الفئة من المعاقین سمعا من خلال ممارسة النشاط الریاض -

  نشر الوعي في وسط المجتمع على أھمیة ممارسة الریاضة المكیفة لھذه الفئة-

  : السابقة الدراسات على التعلیق. 1.2

 ، والتجری��ب التص��میم ف��ي متع��دّدة أش��كالا أنھ��ا تناول��ت لن��ا الس��ابقة ، یتضّ��ح للدراس��ات الع��رض ھ��ذا خ��لال م��ن

والخص��ائص الت��ي اختارھ��ا والأس��لوب  المتغی��رات ف��ي تنوع��ت العین��ات ، كم��ا م��ن مختلف��ة وفئ��ات وأنواع��ا

 تلك الدراس�ات تحلیل یمكن التالیة النقاط خلال والاستنتاجات ، ومن النتائج في التباین إلى بالإضافة الإحصائي

  :علیھا والتعلیق

 النفس�یةالنشاط البدني المكیف وتأثیره عل�ى الص�حة  بحث السابقة إلى الدراسات أغلب ھدفت: من حیث الھدف 

، س��بأ نجی��ب  2012، عب��د الكبی��ر عم��ر  2011بش��یر حس��ام :دراس��ة متع��ددة و منھ��ا متغی��رات عل��ى أھمیتھ��ا و

بحی�ث ،   2011ون�وقي ملیك�ة  ، 2011، عبد الرحیم خوخ�و  2004عمریو زھیر ، 2008محمود أبو عزیزة  

  .الحالیة الدراسة أھداف تبلْوُر علىتساعد 

: الوص�في لإج�راء دراس�اتھا كدراس�ة  الس�ابقة الم�نھج معظ�م الدراس�اتت اس�تخدم :المس�تخدم الم�نھج حیث من

  2011، عبد الرحیم خوخو  2004عمریو زھیر ،  2012عبد الكبیر عمر 

،  2011، ون�وقي ملیك�ة  2011بش�یر حس�ام : التجریب�ي كدراس�ة  الأخ�رى الم�نھج الدراس�ات فیحین استخدمت

   2008سبأ نجیب محمود أبو عزیزة  

  .ا تساعد الباحث في اختیار المنھج العلمي الملائم لنوع الدراسة  ھذ

 بع��ضاتس��مت الس��ابقة بحی��ث  الدراس��ات ف��ي المس��تخدمة العین��ات تنوع��ت: اختیارھ��االعین��ة و كیفی��ة  حی��ث م��ن

، س�بأ نجی�ب محم�ود أب�و ) 180=ن(  2011بش�یر حس�ام  :دراس�ة فيالعینة كما  لحجم النسبي بالكبر الدراسات

 ال��ذكور م��ن عینتھ��ا الدراس��ات بع��ض كم��ا تناول��ت) 92=ن(2004عمری��و زھی��ر ، ) 96=ن(  2008عزی��زة  

 تحدی�د في الباحث ساعد ما وھذاإناث  10 -ذكور 10) :20=ن(2011عبد الرحیم خوخو : دراسة مثل والإناث

  .عدد العینة و كذا من ناحیة الجنس

و لك��ن عموم��ا كان��ت العین��ة القص��دیة تمش��ي م��ع  اختیارھ��اة فاختلف��ت الدراس��ات ف��ي أم��ا م��ن ناحی��ة ن��وع العین��

  .الدراسات التي استخدمت المنھج الوصفي، و ھذا ما ساعد الباحث في اختیار العینة الملائمة للدراسة 

  :یلي فیما السابقة الدراسات من إلیھا التوصل تمّ  التي النتائج إیجاز یمكن : النتائج حیث من

النش�اط و الأجنبی�ة ،  العربی�ة الدول من كثیر في أجریت التي العلمیة البحوث أن على الدراسات معظم اتفقت_ 

 الأف�رادالبدني الریاضي لھ كفائھ وفعالیة عالیة بالارتفاع بمستویاتھم النفسیة والانخراط في علاق�ات مثی�رة م�ع 

  )  2011بشیر حسام  (نفسیة في المجتمع مع تحقیق الصحة ال إدماجھمالعادیین وبالتالي 
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وتط�ویر الن�واحي , توصلت الدراسة  إلى وجود اثر للممارسة الأنشطة الریاضیة  المعدلة على البع�د النفس�ي  -

س�بأ نجی�ب (الایجابیة في مشاعر وسلوكیات المعوق وبالتالي تخلیصھ من المظ�اھر الس�لبیة المرتبط�ة بالإعاق�ة 

  ) 2008محمود أبو عزیزة  

أن للأنشطة الریاضیة المكیف أثر في التخفیف من ش�دة الاض�طراب الس�لوكي والانفع�الي ل�ذوي الاحتیاج�ات  -

  )2011عبد الرحیم خوخو (الخاصة 

  :الاستفادة من الدراسات السابقة.3.2

  إعداد المحتوى العلمي للإطار النظري لھذه الدراسة -

  .الأھداف تحقق التي الفروض وصیاغة وأھدافھا الدراسة لمشكلة المحددة الأساسیة النقاط إیضاح -

  التجریبي و الوصفي المنھج استخدام بین ما الدراسات تنوعت فقد ، الدراسة في المستخدم المنھج تحدید  -

 البح�ث ھذا ویعتبر ، الظاھرة ھذه لبحث الإجرائیة الخطوات وجمیع العینة اختیار وكیفیة وحجم نوعیة تحدید -

 جم�ع وأدوات والعین�ة الم�نھج اختی�ار في ساھمت التي و المرتبطة الدراسات لبعض استكمالا جوانبھ بعض في

 .البحث ھذا نتائج وتفسیر عرض وكذلك البیانات
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  : خلاصة 

نستخلص مما سبق أنھ لابد أن تت�وفر ل�دى الباح�ث ف�ي الخلفی�ة النظری�ة معلوم�ات تتماش�ي م�ع متطلب�ات بحث�ھ، 

وتخدمھ بصفة تسمح لھ بتفسیر النتائج وكذلك أن یلم الباحث بعدد ھائ�ل م�ن المعلوم�ات والنظری�ات الت�ي یمك�ن 

من خلالھا ربط الخلفیة النظریة و الجانب التطبیقي لموضوع البح�ث، وھ�ذا م�ا یس�مح إل�ى الوص�ول إل�ى نت�ائج 

  .علمیة صحیحة ومفیدة، وكذلك الخروج باقتراحات یستفاد بھا  مستقبلا

 





 الفصل الثاني                                                                                            الاطار العام للدراسة

 

 

31 

 

 :تمھید 

اتبعنا في ھذا البحث على خطوات الإطار العام للدراسة، وھذه الخطوات تبدأ بتحدید المفاھیم الأساسیة 
لمصطلحات البحث، وذلك لأن أي باحث یجد نفسھ أمام صعوبات تتمثل في عمومیات اللغة وتداخل 

بموضوع البحث، ثم  المصطلحات، ومن ثم فھو مجبر بأن یتعرض إلى تحدید المفاھیم التي لھا علاقة مباشرة
قمنا بتحدید إشكالیة البحث، حیث تم صیاغتھا وضبطھا ضبطا دقیقا ومن ثم حدّدنا تساؤلاتھا الجزئیة التي 

تعتبر أسئلة تحتاج إلى تفسیر، وأتُبعت بفرضیات جزئیة التي تعتبر إجابات احتمالیة للأسئلة المطروحة التي 
 . داف وأھمیة البحثدارت حولھا إشكالیة البحث، وبعدھا ذكرنا أھ
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 :البحث حدید مفاھیم ومصطلحات ت/ 1

  : المكیف  النشاط الریاضي *

، ونشـــ�ـاط الإنســ�ـان ھ�و نشـــــاط، نشــــط ، نشـــ�ـاطا ، نشــــ�ـط إلی�ھ فھ�و نشیــــ�ـط : ويلغــــــــالتعریف ال

  )2005منظور ،  ابن( نشیــــط طیــب النفــــس في العمــــــــل 

ھو الممارسة البدنیة سواء كانت فردیة أو جماعی�ة وف�ق إط�ار خط�ة مدروس�ة لھ�ا قواع�د :الاصطلاحيالتعریف 

  )31، ص  2004علي إبراھیم الریحان ، (.وقوانین معینة لتحقیق أھداف سواء للفرد أو الجماعة 

كم��ا یع��رف النش��اط الریاض��ي الس��لوك ال��ذي ی��ؤدي إل��ى تحقی��ق الأھ��داف التربوی��ة الریاض��یة الھام��ة للتربی��ة 

الریاضیة المتزنة ، بحیث یقوم بدور فعال عن طریق الممارسة الریاضیة التي یؤمل أن تحدث ف�ي جس�م الف�رد 

المھ��ارات و  اكتس��ابى تنمی��ة لیاق��ة بدنی��ة و تغی��رات وظیفی��ة ت��ؤثر إیجاب��ا عل��ى أجھزت��ھ المختلف��ة ، وتعم��ل عل��

الق��درات النفس��و حركی��ة ھ��ذا بھ��دف تنمی��ة وتط��ویر الس��مات الخلقی��ة ، وبالت��الي فإن��ھ یس��ھم ف��ي تحقی��ق الس��عادة 

  )32، ص  2004المرجع السابق ، ( .وتحقیق حدّة التوتر النفسي لدى الممارسین 

أثن�اء  الالت�زامھو نشاط منضم یقوم بھ الف�رد س�واء بأش�كال فردی�ة أو جماعی�ة، حی�ث یج�ب :جرائي التعریف الإ

بمس�توى اللیاق�ة  الارتق�اءالقیام بھ بالقواعد والقوانین الخاصة بالأداء وفق أس وخطط مدروسة وھو یھدف إل�ى 

  .البدنیة والكفاءة المھاریة

  :الصحة النفّسیة*
بأنھّا قدرة الإنسان على الشّعور بالسّعادة وأمانھ بقیمھ المختلفة في الحیاة وتكوین : التعریف الاصطلاحي 

علاقات صادقة مع الآخرین وكذلك قدرتھ على العودة إلي حالتھ الطبیعیة بعد التعّرّض لأي صدمة أو ضغط 

  ) 68، ص 2000حسین علي فاید ،(نفسي 

ھو الشعور الفرد بالحالة النفسیة الجیدة وانعدام المرض النفسي والشعور بالسعادة والتفاؤل :التعریف الإجرائي 

  والاندماج في المجتمع بكل حریة 

  :التفاعل الاجتماعي *

أكثر، یتوقف سلوك أحدھما على سلوك الآخر كفردین، أو   علاقة متبادلة بین فردین أو: التعریف الاصطلاحي 

لى سلوك الآخرین إذا كانوا أكثر من اثنین  والتفاعل الاجتماعي عملیة اتصال تؤدي یتوقف سلوك كل منھم ع

 / 171صلاح الدین شروخ، ص ( .إلى التأثیر في أفعال الغیر ووجھات نظرھم، و ھو قائم في عالم الإنسان والحیوان

2004 (  

عملیة متبادلة تجعل كلا منھم مجموعة أشخاص في بأنھ التقاء سلوك شخص مع آخر أو :  الإجرائيالتعریف 
  .معتمدا في سلوكھ على الآخر، ومنبھا لذاك السلوك في الوقت نفسھ

  : الإعــــاقــــــــــة * 

عوق�ا ، أي  ، وعاق�ھ ع�ن الش�يء یعوق�ھ" ع�وق" ، " ع�اق" أشتق لفظ إعاقة من الفع�ل :اللغـــــــــوي  التعریف

  )3173إبن منظور ، ص ( صرفھ ، وحبسھ ، وعطلھ
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، بأنھ���ا عج���ز  disabilityتعــــ���ـرف كلمــ���ـة الإعاقــــ���ـة ف���ي اللغــــ���ـة الإنجلیزی���ة : الاص���طلاحيالتعری���ف 

  )17، ص  2003محمد سلامة غباري ، ( الشرعیــــة الأھلیةجســـــدي أو عقلــــي أو 

ھي حالة من عدم القدرة عل�ى تلبی�ة الف�رد لمتطلب�ات دوره :  Who 1981وتعرف منظمة الصحة العالمیة عام 

الطبیعي المرتبط بعمره وجنسھ وخصائصھ الاجتماعی�ة و الثقافی�ة نتیج�ة الإص�ابة أو العج�ز ف�ي أداء الوظ�ائف 

  )13، ص  2005محمد سید فھمي ، ( .الفیزیولوجیة

تیج�ة عوام�ل وراثی�ة أو بیئی�ة یترت�ب ھو الشخص الذي یعاني من قصور جسمي أو عقلي ن:الإجرائي  التعریف

أو نفسیة أو عقلیة تحول دون أدائھ لبعض الأعمال والمھ�ارات المختلف�ة الت�ي یق�وم بھ�ا  اجتماعیةعلى ذلك آثار 

  الفرد السوي إلا بمساعدة خاصة

  :الإعاقة الحركیة * 

أنھا حالات الأفراد الذین یعانون من خلل ما لقدراتھم الحركیة ونش�اطھم الحرك�ي بح�ث :  التعریف الاصطلاحي

ح�ابس (ویستدعي الحاجة إل�ى التربی�ة الخاص�ة  والانفعالي الاجتماعيیؤثر ذلك الخلل على مظاھر نموھم العقلي 

  )26، ص  2003العواملة ، 

ھ الحركیة بشكل طبیعي نتیج�ة م�رض أو إص�ابة لدیھ عائق جسدي یمنعھ من القیام بوظائف" أنھ الشخص الذي  

أدت إلى الضمور في العضلات أو فقدان القدرة الحركیة أو الحسیة أو كلتیھما مع�ا ف�ي الأط�راف العلی�ا الس�فلى 

في التوازن الحركي أو بتر في الأطراف ویحتاج ھذا الشخص إلى برامج طبی�ة ونفس�یة و  الاختلالأو العلیا أو 

المرج�ع الس�ابق ، ( .الاس�تقلالیةوتربویة ومھنیة ومساعدتھ في تحقیق أھداف الحیاة و العیش بقدر أكبر من  اجتماعیة

  )27ص 

المعوق حركیا ھو كل فرد مصاب بعاھة أو مرض أصاب عضلاتھ أو مفاصلھ أو عظامھ :التعریف الإجرائي  
وراثیة خلقیة أو مكتسبة نتیجة الإصابات و بطریقة تحد من القیام بوظائفھ الیومیة العادیة إما نتیجة أسباب 

  الحوادث
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 الإشكالیة -2

 ھذا على یوافقون الصحییّن العاملین من العدید أنّ  ومع والنفسیة الجسدیة الصحّة الأوسع بمعناھا الصحّة تشمل
 أسباب وثمة .الواقع في الجسدیة الصحّة على رئیسيّ  بشكل ینصب التركیز أنّ  ،إلا للصحّة الواسع المفھوم 

 .لذلك عدیدة
 إلى یرتاحون لا وبالتالي النفسیة الصحة عن الكثیر یعرفون لا الصحییّن العاملین أنّ  ھو الأھم السبب ولعل

 السنوات في ازداد النفسیة الاضطرابات أنواع مختلف وعي لكن .النفسیة الصحة مشكلات  مع التعامل
 .الأخیرة
 الاضطرابات أنّ  تبینّ وقد المشكلات ھذه مع بالتعامل اھتماما أكثر الصحییّن العاملین العدید من وأصبح
 . المجتمع  فئات كل وفي المجتمعات كل  في ،وتحدث شائعة النفسیة

 كبیرة معاناة تسببّ النفسیة الاضطرابات أن الآن نعلم ونحن ذوي الاحتیاجات الخاصة أفرادوبالأخص 
 على ، البالغین عن فضلاً  ، والأمّھات والمسنیّن الأطفال عند تحدث النفسیة الاضطرابات  أنّ  وتبینّ .وعجزاً 
 الرعایة من أساسیاًّ  جانبا الواقع في تشكّل ھي ،بل للاختصاصییّن موضوعا  النفسیة الصحة تعد ولم العموم

 .المجتمعات كل في الصحییّن العاملین لكل
الجسدیةّ  بالأمراض إلمامھ بقدر ، النفسیة بالاضطرابات جدّاً  ملمّاً  الصحيّ  العامل یكون أن الضروري ومن

  )32،ص  2008،فیكرام باتل (

 ، على حلھا والمساعدة المشكلات على للتعرف صممت ، ھادفة تربویة عملیة المعوقین بدورھا ھي وریاضة
 الحركیة المساعدات  على الأخیرة ھذه وتشمل ، والاجتماعیة و الحركیة النفسیة النواحي من الخدمات وتقدیم

النمو السلیم، والصحة النفسیة  على تھملمساعد الفئة لھذه والتدریس والتدریب الفردیة التربویة والبرامج
 لھم، وأن أفضل حیاة لتحقیق سعیا وقدراتھم إمكاناتھم لھم تؤھل مدى أقصى إلى والوصول والجسمیة السلیمة

 من الریاضة المكیفة أو من النوع لھذا ومتخصصین مؤھلین أشخاص طرف من تقدم أن یجب الخدمات ھذه
 المعاصرة الحیاة ضغوط مع المعوق الفرد وتأقلم وتكیف . المجال الریاضي ھذا في خبرة لھم أشخاص طرف

 ،ه ومزاجھ مشاعر ولتفكیره  مقیاس ھي شخص لكل العامة الھیئة أن من فكرة ینجم الذي بالنقص والشعور ،
 حین في ، بالنفس والثقة للمبادرة وحب تفاءل صورة وتعكس جیدا انطباعا تعطي  للشخص الجیدة والھیئة
 التعب بمظھر والظھور الشخصیة وضعف بالنفس الثقة قلة في یتمثل الذي سیئا انطباعا الضعیفة  الھیئة تعكس
 32) .،ص 1990 صادق، محمد غسان  (الدائم

 الثقافیة  الناحیة النفسیة والبدنیة من للفرد بالنسبة ھامة مكانة یحتل الجسم أن  "الخولي أنور "ویشیر
  وسیلة فھو الآخرین، مع و نفسھ مع علاقتھ وفي ، حیات المعاق في ھاما دورا یلعب وھو ، والاجتماعیة

إظھارھا  ومحاولة ، الجسدیة بالصورة الاعتناء طریق عن للفرد والوجداني ، الانفعالي الاتزان لتحقیق
 في ، والثقة الذات عنالرضا  لھ یحقق أن شأنھ من وما ، للمجتمع المثالیة الصورة مقاییس ترضي بطریقة
 ذلك فان علیھا المقاییس المتعارف حیث من ایجابیة صورة لھ یحقق لا بشكل ینمو جسمھ أن وجد ،فإذا النفس
 )168 .،ص 2001 أنور، أمین الخولي( ،وسلوكھ لانفعالیة حالتھا على یؤثر مما علیھ یحسد لا وضع في یضعھ

 الإھمال من  بعضھا أو المعوق حاجات یصیب بما كبیرا تأثیرا تتأثر جسمیا المعوق الفرد شخصیة أن كما
 المعوق الفرد ، فشعور الحاجات ھذه یواجھھا التي الطریقة أو بالأسلوب عامة بصفة وتتأثر ، والحرمان

 في الإعاقة أو ببعض الإصابات الإصابة نتیجة العادیین الأشخاص عن قلیلا أو كثیرا مختلف بأنھ جسمیا
النفسي، وصحتھ النفسیة  الانفعالي، وتوافقھ اتزانھ على ما بشكل یؤثر أن الطبیعي من ، الحواس بعض

 النفسي الزائد والتعویض الأعضاء قصور بین الربط على تقوم القصور في "أدلر" فنظریة والجسمیة
 .نفسھ  الشعور ھذا ولكن الأمن، والحرمان وعدم بالقلق الشعور من یزید الأعضاء بعض ،فقصور
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 حد إلى التوافق  سیئة شخصیة ینمي متوافقة وربما شخصیة ینمي كما المعوق بأن "الدسوقي كمال" وضح وقد
 إرضاءه ھو إضافي یتحمل بعبء المعوق ومادام الآخرون بھا یعاملھ التي الكیفیة على متوقف ،والأمر خطیر

  الاجتماعي وتوافقھ  والنفسي  الشخصي  وتكیفھ  أقرانھ  تكیفھ مع المجتمع ومع مھمة ،فان یرید ما غیر على
   .السوي الشخص من صعوبة أكثر تصبح تفاؤلھ   ودرجة

 القیم الاجتماعیة المقبولة حیث ینمو وتقدم الأنشطة البدنیة والریاضیة المكیفة  فرصا أعرض وأفضل لنمو
قیم الفریق وعبر تفاعل اجتماعي ثري تدفعھ إلیھ ظروف اللعبة حیث یستخدم مھارتھ الفردیة الفرد من خلال 

وكل قدراتھ لصالح فریقھ فیعتاد التعاون ویتعلم التفاھم والإیثار، وكذلك یدرك من خلال ھذا التفاعل معاني 
 نشطة الریاضیة فرصا لنموالتماسك والمشاركة والتوحد والانتماء أي الإقبال اجتماعیا، كما تتیح ھذه الأ

العلاقات الاجتماعیة الطیبة والعشرة والألفة وتجعلھ یتقبل دوره في الفریق وتعلمھ قواعد اللعبة والمنافسة 
  204) .،ص 1974 الدسوقي، كمال(والانضباط الاجتماعي والامتثال والمسایرة لنظم المجتمع ومعاییره

في میدان الریاضة للمعاقین وغیرھم یمدوننا بأحدث الطرق  وفي وقتنا الحاضر ما فتى الخبراء والباحثون
والمناھج التربویة مستندین بذلك إلى جملة من العلوم والأبحاث التي جعلت الفرد الممارس للنشاط الریاضي 

المعاقین وقصد إنارة ھذا را كبیرا في تربیة ورعایة ھؤلاء موضوعا لھا مما جعل الدول المتقدمة تشھد تطو
  :مقدما إیاھا كالآتي  الإشكالیةقمنا بطرح  الموضوع
  :العامة  الإشكالیة

  حركیا ؟ في تحسین الصحة النفسیة للمعاقین أھمیةھل للنشاط البدني المكیف 
  :التساؤلات الفرعیة 

بین الممارسین وغیر ممارسین للنشاط البدني الریاضي المكیف في  إحصائیةھل ھناك فروق ذات دلالة - 
  التقلیل من صفة القلق  لدى المعاقین حركیا ؟

في للنشاط البدني الریاضي المكیف  بین الممارسین وغیر ممارسین إحصائیةھل ھناك فروق ذات دلالة  - 
 المعاقین حركیا ؟ ىلد التقلیل من صفة العدوانیة 

للنشاط البدني الریاضي المكیف في  بین الممارسین وغیر ممارسین إحصائیةذات دلالة ھل ھناك فروق - 
  الاجتماعي  لدى المعاقین حركیا ؟ الإقبالزیادة 

  :أھداف البحث/ 3
الصّحة النفّسیة للمعاق  حسینالنشّاط البدني الرّیاضي المكیف في ت أھمیةتھدف الدّراسة أساسا إلى معرفة 

حركیا من خلال تبینّ أھم المشاكل النفّسیة التيّ یتعرّض لھا المعاق من جانب و أھمیة ممارسة النشّاط البدني 

  : الرّیاضي المكیفّ ویھدف إلى

  التقلیل من الاضطرابات النفسیة من خلال النشاط البدني المكیف - 

  و زیادة التفاعل الاجتماعي  الصحة النفسیة سین تح في النشّاط البدني الرّیاضي المكیفّدور - 

الدور الكبیر للمعاقین حركیا في تقبلّ النشاط البدني الریاضي المكیف و فھمھ و ممارستھ بكل حریة - 

  .واستمتاع

  .التعرف علي مستوي الصحة النفسیة عند المعاقین حركیا - 

  موضوع دراستنا من كل الجوانب  إليفتح أفاق جدید للمعاقین حركیا من خلال التطرق - 

 :أھمیة الدّراســة/ 4
تعدّ فئة ذوي الاحتیاجات الخاصّة إحدى فئات مجتمعنا، و المعاقین حركیا یشكلون جزءا كبیرا من ھذه الفئة 
ولمساعدة ھذه الفئة علینا تقلیل الضغوطات و التمّتع بالحیاة ولمَ لا المساھمة في عملیة التنمیة في مختلف 
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و تقدیرھا تقدیرا جیدا وھذا یتطلب عدّة وسائل وإمكانیات  إمكانیاتھم إبرازالمجالات فعلینا مساعدتھا أوّلا على 
  :من بینھا ممارسة النشّاط البدني الریاضي المكیف ویمكن تلخیص الأھداف فیما یلي

فسیة خاصة عند المعاق أھمیة دراسة النشّاط البدني الرّیاضي المكیف الذي یعتبر من ضرورات الصحة الن- 
  .حركیا

  .تبینّ دور و أھمیة النشّاط الحركي المكیف في الصّحة النفّسیة كأحسن وسیلة لمساعدة المعاق حركیا - 
  .   تعوّد المعاق حركیا على تقبلّ الإعاقة وعدم الشّعور بالنقص- 
تھم وقدراتھم من خلال العمل على تحسین نفسیة المعاق و الشعور بالصحة النفسیة و الرفع من معنویا- 

  . ممارسة النشاط البدني المكیف
  : فرضیات الدراسة / 5
  في تحسین الصحة النفسیة للمعاقین حركیا  أھمیةللنشاط البدني المكیف - 

  : الفرضیات الجزئیة 
في التقلیل من صفة  بین الممارسین والغیر ممارسین للنشاط البدني المكیف إحصائیةھناك فروق ذات دلالة - 

 لدى المعاقین حركیا  القلق
بین الممارسین والغیر ممارسین للنشاط البدني المكیف في التقلیل من صفة  إحصائیةھناك فروق ذات دلالة - 

 لدى المعاقین حركیا  العدوانیة
بین الممارسین والغیر ممارسین للنشاط البدني الریاضي المكیف في زیادة  إحصائیةھناك فروق ذات دلالة - 

  الاجتماعي لدى المعاقین حركیا  الإقبال
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  :خلاصــــــــة

من خـلال التعرض إلى الخطوات السابقة الذكر في ھذا الفصل للإطار العام للدراسة والمتمثلة في تحدید 
وأھمیة البحث من  دافھكما تعرضنا إلى ا المفاھیم والمصطلحات كذلك طرح الإشكالیة وصیاغة الفرضیات ،

تبین لنا أن للفصل التمھیدي أھمیة كبیرة في البحث العلمي الذي یعتبر  خلال متغیرات البحث إلى جانب ذلك
من أساسیاتھ ولا یمـكن أن یقوم البحث بدونھ، لأنھ یساعد الباحث على الإحاطة بموضوع بحثھ وفھم أبعاده من 

  .ل والاستفادة منھ من جھة أخرىجھة ویساعد القارئ على فھم الموضوع المتناو
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  :تمھید
 تعد الدراسة المیدانیة وسیلة ھامة من أجل الوصول إلى الحقائق الموجودة في مجتمع

الجانب  من جمع البیانات وتحلیلھا وھذا كلھ لتدعیم حیث یمكننا, المیدان عن طریق الدراسة
وذلك  لإجراءات المنھجیة التي اتبعناھاانستعرض  ھذا الفصلوفي  ، النظري وتأكیده

الأدوات  بالإضافة إلى ذكر ةوالزمنی ةالبشری ،ةبإعطاء فكرة حول مجال الدراسة المكانی
  .ع البیاناتیالمستعملة في جم

, ھائخط وكما ھو معلوم أن الھدف من الدراسة المیدانیة ھو البرھنة على صحة الفروض أو
تسعى إلیھا  أن نلم بجمیع الإجراءات المیدانیة قصد الوصول إلى الغایة التيلذلك سنحاول 

  . البحوث عموما وھي الوصول إلى الأھداف المسطرة
بدراسة المیدان على  يالانتقال إلى الفصل التطبیق بعد دراستنا للجانب النظري سنحاول

للإجابة  ادناھة التي حدّ وتم ذلك باستجوابنا للعین ، ةیعلم منھجیة يعطنأرض الواقع حتى 
  .المقترحة ضیاتنافر على
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  :الدراسة الاستطلاعیة_ 1

وذلك لما  أصبح إجراء الدراسات الاستطلاعیة أمرا ضروریا یلجأ إلیھ كثیر من الباحثینلقد 
الفروض أو في تحدید ,  دقیقةوصیاغة علمیة  ثھبح مشكلة قد یجده من صعوبة في صیاغة

 التي تساعده على الاتجاه مباشرة إلى الحقائق العلمیة والبیانات التي ینبغي لھ أن یبحث عنھا
 )131 _130ص ،1983،محمد زیان عمر(

،  حیث یقوم الباحث بأداء دراسة استطلاعیة تتعلق بموضوع البحث الذي یقترح إجراءه
للبحث سواء من ,  المقترح وتھدف الدراسة الاستطلاعیة إلى تعمیق المعرفة بالموضوع

التطبیقیة وتجمیع ملاحظات ومشاھدات عن مجموع الظواھر الخاصة  الناحیة النظریة أو
للبحث، وكذا التعرف على أھمیة البحث وتحدید فروضھ والبدء في وضع النقاط الأولى 

  )47 _46ص ،1995 ،فضیل دلیو()الإطار وظرف البحث, الأھداف(لتخطیط البحث 

تطبیق  وكما تعتبر الدراسة الاستطلاعیة خطوة مھمة تساعد على معرفة مجتمع الدراسة، 
قمنا بالتوجھ  المعاقین حركیاأدوات الدراسة، وتساعد في اختیار العینة، ولأن دراستنا تخص 

ى تطابق موضوع لمعرفة مد ،وأجرینا دراسة استطلاعیةبعض نوادي المعاقین حركیا إلى 
وقمت بصیاغة مشكلة البحث صیاغة دقیقة تمھیدا لبحثي بطریقة معمقة دراستنا مع الواقع، 

والتعرف على أھم الفروض التي یمكن إخضاعھا للبحث العلمي  وجمع البیانات عن 
في ) استبیان(حیث تم تقدیم أداة البحث جراء البحث في المیدان الواقعي الإمكانیات العملیة لإ

وذلك من أجل التعرف على ملائمة الأداة ) لاعبین( 5تم اختیار  وھناورتھ الأولیة،ص
  وصلاحیتھا لقیاس ما وضع من أجلھ، وكذا مناسبتھا لخصائص عینة البحث

  :الزماني المجال المكاني و_ 2
التي  ،ة الاستطلاعیةیتمثل المجال المكاني الذي تم فیھ إنجاز الدراس: المجال المكاني_ 1.2

لكرة السلة على وي الاحتیاجات الخاصة باتنة لذنادي و باتنة أمل يناد قمنا بھا على  مستوى
  الكراسي المتحركة 

ولقد , تتمثل الفترة الزمنیة التي تم خلالھا انجاز الدراسة الاستطلاعیة: نياالمجال الزم_ 2.2
 ،2018افریل  12إلى غایة 2018افریل  10امتدت فترة ھذه الدراسة التي قمنا بھا من 

  .2018أفریل20 أفریل إلى17 والدراسة المیدانیة ابتداء من 

ونادي باتنة  أملنادیي : من الممارسین وھم تم تحدید مجتمع البحث : المجال البشري_ 3.2
  : لذوي الاحتیاجات الخاصة والغیر ممارسین تمثلت في  باتنة

  :المتبع في الدراسةالمنھج  _3
في بحثھ أو دراسة مشكلتھ والوصول  باحثالطریقة أو الأسلوب الذي ینتھجھ الالمنھج ھو 

  )13،ص1996عبد الفتاح محمد العیسوي،(.إلى حلول لھا أو إلى بعض النتائج
الھدف الذي یرغب الباحث التوصل إلیھ ومن أجل  لاختلافوتختلف المناھج من بحث لأخر 

دراسة وتحلیل المشكلة التي بین یدي، واستجابة لطبیعة موضوع البحث المقترح اعتمدت 
  .على المنھج الوصفي كوسیلة لتحلیل موضوعي

ھو عبارة عن وصف وتفسیر ما ھو كائن حي ، وفي بعض الأحیان یھتم البحث  ھذا الأخیر
لاقة بین ما ھو كائن وبین بعض الأحداث السابقة والتي تكون قد أثرت الوصفي بدراسة الع

د الطریقة التي توجد أو تحكمت في ھذه الأحداث والظروف القائمة، فالبحوث الوصفیة تحد
  )86، ص1997،أحمد عویس خیر الدین علي(.بھا الأشیاء
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  .موضوع بحثناالأنسب ل لأنھ دراستناوعلى ھذا الأساس فقد استخدمنا المنھج الوصفي في 
  :مجتمع وعینة الدراسة_ 4

  :مجتمع البحث_ 1.4
بدراستھا الباحث، وفي واقع  بمجتمع البحث دراسة جمیع مفردات الظاھرة التي یقوم ينعن

طویل وجھدًا شاقاً وتكالیف مرتفعة  الأمر أن دراسة مجتمع البحث الأصلي كلھ یتطلب وقت
بحیث تحقق أھداف البحث وتساعده ، ممثلة لمجتمع الدراسةویكفي أن یختار الباحث عینة 

  )200ص،2000،تامي ملحم(.على إنتاج مھمتھ
المعاقین حركیا الممارسین وغیر الممارسین للنشاط البدني الریاضي :وتمثل مجتمع بحثنا في 

  المكیف 
  :العینة_ 2.4

مجموعة من المستجوبین "تعرف أیضا على أنھا و،  العینة جزء من الكل أو بعض من جمیع
یبني الباحث عملھ علیھا  "یتم اختیارھم من مجتمع أكبر لتحقیق أغراض الدراسة )الناس(

بغرض الحصول على أدق النتائج بغیة , تمثیل ممثلة لمجتمع البحث أحسن ویشترط أن تكون
عب لأن في بعض الحالات من الص, یستخدم الباحث العینة والمجتمع الأصلی تعمیمھا على

  :وعینتنا كانت على النحو التالي  دراسة المجتمع ككل
  )217ص،2007،الواحد الكبیسي عبد(

تتسم عینة الدراسة بعدة سمات و خصائص في ضوء بعض متغیرات :عینةالخصائص 
  : البحث یمكن توضیحھا في الـجــداول التـالـیــــة

 یوضح توزیع أفراد العینة حسب الممارسة  ) :01(جدول رقم  - 
 المعــاقیـــن حــركیــا غیـــر  المعــاقیــــن حــركیــا الممـارسیـن   

  الممـارسـیــن
  النسبــة المئویــة  العـــــدد  النسبــة المئویــة  العــــــدد  الجـنــــــــس

   %50  20   %50  20  ذكـــــــــر

  
ممارسة لریاضة كرة أن كل أفراد العینة الممارسة و الغیر ) 01(نلاحظ من خلال الجدول 

  السلة على الكراسي المتحركة كانوا من جنس الذكور
  : للســنیوضح توزع أفراد العینة وفقــا  ) :02(جدول رقم  - 
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 غیـــرالالمعــاقیـــن حــركیــا   المعــاقیــــن حــركیــا الممـارسیـن   
  الممـارسـیــن

  النسبــة المئویــة  التكـــــرار  المئویــة النسبــة  التكـــــرار  الفئات بالسنـوات

20  ---- 24  06  30%  01  5 %  

25  ----29  07  35 %  03  15%  

30  ---- 34  04  20  %  07  35%  

35  ---- 39  03  15  %  09   45%  

  
من العینة الممارسة ینحصر سنھم )  %35( أن أكثر من ) 02(یتبین لنا من خلال الجدول  - 

 -  35( ، بینما نجد أن ھـذه النسبة تمثـل الجـزء المحصور بیـن )  سنــة29 - 25( بین 
من العینة الممارسة )  %30( لدى العینة غیر الممارسة، كما نجد أن نسبة )  سنـة39

)  %35( ، أما بالنسبة للعینـة غیر الممارســة فإن ) سنــة 24 -  20( ینحصر سنھم بین 
  )  . سنــة 34 -  30( ینحصر سنھم بین 

  :المستوى الدراسي یوضح توزع أفراد العینة وفق  ) :03(جدول رقم 
المعــاقیــــن حــركیــا   

  الممـارسیـن 
المعــاقیـــن حــركیــا غیر 

  الممارسین
الــمـسـتــــوى 

  الــدراســــي
  النسبـة المئویـة  العــــدد  النسبـة المئویـة  العــــدد

  %    25  05  % 20  04  ابتدائي

  %  40  08  % 50  10  مـتــوســـط

  %    15  03  % 10  02  ثـانــــــوي

  %   00  00  % 05  01  جـامـعــــي
  % 20  04  % 15  03  بدون مستوى

  
من أفراد العینة الممارسة كان مستواھم )   %35( أن ) 03(نلاحظ من خلال الجدول  - 

، بینما نجد في المقابل أن أكثر من ) ابتدائي ---  بدون مستوى( الدراسي محصور بین 
من أفراد العینة لھم ھذا المستوى، كما نلاحظ أن )   %45( نصف العینة غیر الممارسة أي 

 --- متوسط ( مستواھم الدراسي بین  انحصر)   %60( أكثر من نصف العینة الممارسة  أي 
من مجموع العینة، أما فیما  ) %45( ، بینما لدى العینة غیر الممارسة نجد أنھ یمثل ) ثانوي

  %5(یخص المستوى الجامعي و الذي یمثل أعلى مستوى دراسي لدى العینتین نجد أنھ یمثل 
  .لدى العینة غیر الممارسة )    %0( لدى العینة الممارسة و ) 
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واضح بین العینتین من حیث المستوى الدراسي،  اختلافنستخلص مما سبق أن ھناك   
 جامعي –ثانوي  – متوسط( من العینة الممارسة كان مستواھم )  %65( حیث نجد أن نسبة 

فقط، و بھذا )   %45( ، و ھذا المستوى أكبر من مستوى غیر الممارسین حیث بلغ ) 
ول دون مواصلة نستنتج أنھ یمكن للمجال الریاضي أن یتخطى بعض العقبات التي تح

و ھذا عن طریق ) مشكلة الحركة و صعوبة التنقل ( المعاقین حركیا لمشوارھم الدراسي 
  . بالممارسة الریاضیة  الاجتماعيالتعویض النفسي و 

  :  للحـالــــة الاجتماعیةیوضح توزع أفراد العینة وفقا  ) :04(جدول رقم  - 
المعــاقیــــن حــركیــا   

  الممـارسیـن 
 ــاقیـــن حــركیــا غیـــرالمع

  الممـارسـیــن

الـحـالــــــة 
  الاجتماعیة

  النسبـة المئویـة  العــــدد  النسبـة المئویـة  العــــدد

  % 60  12 %55  11  أعــــــــزب

  %40  08  %35  07  مــتــــزوج

  %00  00  %10  02  مـطـلــــــق

  
غیر أن نسبة كبیرة من المعاقین حركیا و في كلتا العینتین ) 04(یوضح الجدول  - 

( بینـما نجـدھا عنـد غیـر الممارسیـن  ) %55( ، حیث بلغـت لـدى الممارسیـن متزوجون
بینما في المقابل نجدھا )   %35( لدى الممارسین  المتزوجون، في حین بلغت نسبة )  60%

، كما نلاحظ غیاب المطلقین لدى العینة غیر الممارسة و ھذا )  %40( عند غیر الممارسین 
 .لدى الممارسین )  %10( ما تقابلھ نسبة 

 : الحـالـــة الـمھـنـیــةیوضح توزع أفراد العینة وفق عـامـل  ) :05(جدول رقم - 
 المعــاقیـــن حــركیــا غیـــر  المعــاقیــــن حــركیــا الممـارسیـن   

  ـیــنالممـارس

الـحـالــــــة 
  الـمـھنـیـــــة

  النسبـة المئویـة  العــــدد  النسبـة المئویـة  العــــدد

 %15  03 %30  06  عـــــامـــــل

 %85  17 %70  14  بـــطــــــال

  
من المعاقین حركیا الممارسین لكرة ) %30( أن نسبة ) 05(یتبین لنا من خلال الجدول رقم 

 15( السلة على الكراسي المتحركة ھم من فئة العمال، في حین نجدھا عند غیر الممارسین 
أما عند غیر الممارسین ) %70( ، أما فیما یخص البطالة فنجدھا عند الممارسین )%

  )  %85( فنجدھا 
أن النسبة الكبیرة للعینتین ھم من فئة البطالین، سواء ) 05(نستنتج من خلال ما یبینھ الجدول 

كانت البطالة لعدم قدرة المعاق عن العمل أو لغیاب إستراتیجیة وطنیة للتكفل بالمسار المھني 
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الفئة لفئة المعاقین و الحفاظ على حقھم في العمل، و ھذا ما یبین غیاب التكفل الحقیقي بھذه 
من طرف السلطات الوصیة، كما یعود وجود أغلب العاطلین عن العمل ضمن فئة المعاقین 

حركیا غیر الممارسین للریاضة إلى كون أن أغلب أفراد العینة مازالوا یزاولون تكوینھم في 
 .مراكز التكوین المھني للمعاقین 

  : ــل الإعـــاقــــةأصـیوضح توزع أفراد العینة وفق عــامــل  ) :06(جدول رقم  - 
 المعــاقیـــن حــركیــا غیـــر  المعــاقیــــن حــركیــا الممـارسیـن   

  الممـارسـیــن

أصـــــــــل 
  الإعــــاقــــة

  النسبـة المئویـة  العــــدد  النسبـة المئویـة  العــــدد

  %15  03 %25  05  خــلــقــیـــة

  %85  17  %75  15  مــكـتسـبـة

  
أن أغلب أفراد العینة الممارسة لریاضة كرة السلة ) 06(نلاحظ من خلال الجدول رقم  -  

( على الكراسي المتحركة ھـم من ذوي الإعاقـة الحركیـة المكتسبـة حیث بلغت نسبتھم   
، أما فیما یخص الإعاقة الخلقیة )  %85( ، في حین نجدھا عند غیر الممارسین ) 75%

)   %15( بالمقابل عند غیر الممارسین نجدھا تمثل نسبة  )  %25( ن فنجدھا عند الممارسی
  . من العینة 

یمكن أن نستنتج أن كلا العینتین تشتركان في أصل حدوث الإعاقة حیث كانت النسبة  - 
الكبیرة توحي بأن أسباب الإصابة كانت مكتسبة سواء كان ذلك من جراء الحوادث أو بعض 

  . وث الإعاقـــة الأمراض التي تؤدي إلى حد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  :متغیرات الدراسة _ 5
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ھو عبارة عن المتغیر الذي یفترض الباحث انھ السبب أو أحد :تعریف المتغیر المستقل_ 1.5
موریس (.الأسباب لنتیجة معینة ،ودراستھ قد تؤدي إلى معرفة تأثیره على متغیر آخر

  )168ص،1999انجلیس،
  النشاط الریاضي المكیف :المتغیر المستقل 

متغیر یؤثر فیھ المتغیر المستقل ھو الذي تتوقف قیمتھ على :تعریف المتغیر التابع_ 2.5
حیث أنھ كلما أحدثت تعدیلات على قیم المتغیر ، مفعول تأثیر قیم المتغیرات الأخرى 

  .المستقل ستظھر على المتغیر التابع 
  )219، ص 1999علاوي ـ راتب ، (

  الصحة النفسیة لدى المعاقین حركیا :التابع المتغیر 
  :أدوات جمع البیانات والمعلومات_ 6

أن الدراسة الوصفیة یمكن أن تستعمل فیھا مجموعة من الأدوات، لأنھا "یشیر محمد شفیق 
تستھدف تقریر خصائص المشكلة ودراسة الفروق المحیطة بھا، وكشف ارتباطاتھا 

  )111، ص1998محمد شفیق،(."المدروسة وصفا دقیقا بمتغیرات أخرى بھدف وصف الظاھرة
  ستبیانلاالھذا فقد استخدم الباحث أداة ھي 

عبارة عن مجموعة من الأسئلة تدور حول موضوع معین تقدم لعینة من : الاستبیان_ 1.6
  .الأفراد للإجابة عنھا وتعد ھذه الأسئلة في شكل واضح بحیث لا تحتاج لشرح إضافي 

  :السیكومیتریة للأداةحساب الخصائص _ 7
یعتبر الصدق والثبات أحد أھم شروط سلامة أداة القیاس وھما مرتبطان یبعضھما البعض 

  )292،ص1999أحمد محمد الطیب،("الصدق مظھر الثبات"وفي ھذا یقول كورتون 
  :الصدق_ 1.7

أساسا  تعتبر درجة الصدق ھي العامل الأكثر أھمیة بالنسبة للمقاییس والاختبارات وھو یتعلق
  .أن الصدق یعتبر أھم اعتبار یجب توافره في الاختبار" تابلر"بنتائج الاختبار،كما یشیر 

  )321،ص1996محمد حسن علاوي، (

یكون الاختبار صادقا عندما یقیس الغرض الذي وضع من أجلھ،وھنالك أنواع للصدق منھا 
, ق الظاھريالصد, صدق التنبؤ, الصدق التلازمي, صدق المضمون أو صدق المحتوى

  .صدق المحكمین والصدق العاملي
  )37،ص1997خیر الدین علي أحمد عویس،(

على مجموعة  الاستمارةقیام الباحث بعرض  المحكمین وقد اعتمدنا في بحثنا ھذا على صدق
بمعھد العلوم وتقنیات النشاطات  النشاط البدني المكیفمن الأساتذة المختصین في مجال 

البدنیة والریاضیة بجامعة المسیلة لغرض تقویم صلاحیة العبارات لقیاس السمة التي وضعت 
طلبت منھم الاطلاع على العبارات المتضمنة لھا وبیان مدى صلاحیتھا و الاستبانةمن أجلھا 

بارة موزعة على ع 21مع إضافة التعدیلات المناسبة  حیث بلغ عدد عبارات الاستبانة 
  .المحاور الثلاثة 

  :الثبات_ 2.7
كما , یعرف ثبات الاختبار بأنھ درجة التماسك التي یمكن لوسیلة القیاس المستخدمة لتطبیقھا

تعني مدى اتساق الاختبار ومدى الدقة التي نقیس بھا اختبار لظاھرة موضوع القیاس،وقد 
, الحقیقي في الدرجة المستخلصة من اختبارھاة التباین ـالثبات بأنھ نسب"جلیفورد"عرّف 

حیث أن تباین الدرجة على المقیاس ھي مؤشر للأداء الفعلي للأفراد، وتعبر تلك المعادلة عن 
  )144ص،2001،لیلى السید فرحات(.درجة المقیاس
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طریقة  باستعمالوذلك  )40(وقد تم تقدیر ثبات الاستبانة على عینة بلغ عدد أفرادھا 
  ثابت  الاستبیانللتحقق من أن الفاكرونباخ 

  :إجراءات التطبیق المیداني للأداة_ 8
لكرة السلة على بباتنة لاعب من نادي نور )05(تم إجراء الدراسة الاستطلاعیة لعینة قدرھا

 ،2018افریل 12 إلى غایة 2018افریل  10في الفترة الممتدة مابین  الكراسي المتحركة
  وھذا من أجل التأكد من صدق وثبات الأداة المستخدمة في الدراسة

حیث قمنا بعد ضبط أداة الدراسة في شكلھا النھائي قام الباحث بإجراء تطبیقي للدراسة 
بالنسبة لغیر الممارسین فكانت  أماممارسین   لاعب )20(على عینة قوامھا  بتوزیع الاستبیان

في  یانحول ما جاء في ھذه الاستب آراءھملإبداء فرد  منظمین لجمعیة للمعاقین حركیا ) 20(
ح بعض العبارات وكان ذلك عن طریق التسلیم الشخصي للأداة حیث تم شر 2017أفریل 17

میع استمارة أي ج 40تم استرجاع  أفریل20وبعد تاریخ  فھماللیتسنى للمستجوبین 
  للاعبینالاستمارات 

 25من  ابتداء spssم قمنا بتفریغ البیانات المتحصل علیھا باستخدام نظاوبعد ذلك 
وتم حساب ،  في جداول spssنظام  في برنامجوبعد ذلك تم وضع البیانات  2018افریل

ج  حیث سنقوم بتحلیل النتائ  t testو النسب المئویة  ، و المتوسطات الحسابیة  التكرارات
  .المتمثل في تحلیل ومناقشة وتفسیر النتائج المتحصل علیھا في الفصل الرابع 

  :الأسالیب الإحصائیة المستعملة  –  9
ھدف الموضوع وطبیعتھ فرضت علینا استعمال أسالیب إحصائیة خاصة، تساعد على      

تفسیر وتحلیل الظاھرة موضوع الدراسة على ضوء النتائج والمعطیات المتوصل إلیھا، 
ا اعتمدنا على جملة من الأسالیب الإحصائیة المناسبة لھا وبالنظر لطبیعة تصمیم دراستن

  :وھي كما یلي 
  
 
  :ویحوي الأسالیب التالیة  :الإحصاء الوصفي  – 1 –9
  :المتوسط الحسابي  – 1 – 1 – 9

المتوسط الحسابي لأي مجموعة من القیم ھو معدلھا بالتعبیر العام وھو أحد أدوات جمع      
  )    82ص   2006: محمد راتول ( المركزیة    النزعة بمقیاس البیانات الإحصائیة الخاصة

  :الانحراف المعیاري  – 2 – 1 – 9
ات القیم عن وسطھا ھو الجذر التربیعي الموجب للوسط الحسابي لمربعات انحراف     

محمد .                                        ( الحسابي أي ھو الجذر التربیعي الموجب للتباین 
  ) 144ص   2006: راتول 

  
  
  
  

  :یحسب المتوسط الحسابي وفق المعادلة التالیة 
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  :یحسب الانحراف المعیاري وفق المعادلة التالیة 

  
  :النسبة المئویة  – 3 – 1 – 9

استعملنا في ھذه الدراسة النسبة المئویة لغرض تقدیر عدد أفراد الدراسة الاستطلاعیة      
  .وكذا تقدیر أفراد مجتمع الدراسة الأساسیة والمقارنة بین المستویات حسب متغیرات البحث 

  :ویحوي الأسالیب التالیة  :الإحصاء الاستدلالي  – 2 – 9
  :معامل الارتباط بیرسون  – 1 – 2 – 9

ویستعمل للكشف عن دلالة العلاقات والارتباطات، واستعنا بھ لمعرفة العلاقة بین      
الممارسین و غیر الممارسین للنشاط البدني المكیف والتفاعل الاجتماعي لدى فئة المعاقین 

  حركیا 
  :یحسب معامل الارتباط بیرسون وفق المعادلة التالیة 

  
  :  T – test) ت ( الاختبار التائي – 2 – 2 – 9

  .ویستخدم ھذا الأسلوب، في حساب دلالة الفروق ما بین متوسطي العینتین      
 :وفق المعادلة التالیة  T – test) ت ( یحسب الاختبار التائي 

  
  :كرومباخ معامل الثبات  – 3 – 2 –9

الاستبیان من خلال توظیف القیم  أبعادتم استعمال معامل الارتباط لقیاس الثبات لمختلف      
  :في المعادلة التالیة 
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  :حیث 

  
 .الإحصائي )  SPSS( قمنا بالمعالجة الإحصائیة بالاستعانة بنظام : ملاحظــــة 
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  :خلاصة
الخطوات المنھجیة التي یتبعھا الباحث من أجل  ولنا التطرق إلىامن خلال ھذا الفصل ح

تعملة وكذا توضیح أھم الطرق والأدوات المس ،ضبط الإجراءات المیدانیة الخاصة بالدراسة
بالتفصیل وتوضیح الطرق والأدوات  كما قمنا بعرض ھذه في جمع المعلومات وتنظیمھا ،

مكاني لھا البالإضافة إلى المجالات التي تمت فیھا الدراسة من مجا كیفیة استعمالھا ،
كل  البحث التي تمحورت حولھ الدراسة ، كما أننا حدّدنا كل من مجتمع وعینة ، والزماني

تعمل على جمع المعلومات في أحسن الظروف وعرضھا في أحسن الصور  ھذه الإجراءات
نما الغایة ھي الوصول إلى نتائج مصاغة ولكن جمع ھذه المعلومات لیس ھو الغایة وإ

  .بطریقة علمیة تساعد على إیجاد حلول للمشكلة المطروحة سابقا
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 :تمھیــــد

بعد دراستنا للجانب النظري، و تحدید منھجیة البحث و وسائلھ  سنحاول في ھذا الفصل الإلمام بمعطیات 
موضوع البحث و ذلك  بالدراسة المیدانیة حتى تكون للنتائج المحصل علیھا المنھجیة العلمیة و ھذا بتحلیل 

وقد قمنا في بدایة ھذا الفصل بعرض  نتائج المقارنات المتمحورة أساسا على الفرضیات التي قمنا بتحدیدھا،
و تحلیل نتائج الاستمارة الخاصة بخصائص العینة، و كان الغرض من ذلك وضع تمھید لما سوف یتم 

التطرق إلیھ لاحقا حیث یمدنا تحلیل بعض خصائص العینة بمعطیات تساعدنا على فھم أعمق لتلك النتائج 
فریغ نتائجھ، كما سنقوم  بعد المعالجة الإحصائیة لھذه المحصل علیھا بعد تصحیح استبیان الدراسة و ت

المعطیات بإتباع طریقة تحلیل و مناقشة النتائج حتى نعرف مدى مصداقیة الفرضیات إلى أن نصل 
للاستنتاج العام لھذه الدراسة للخروج بخاتمة للبحث مع بعض الاقتراحات التي نراھا مناسبة لخدمة الھدف 

  .   من ھذه الدراسة 
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  :عرض و تحلیل و مناقشة نتائج المحور الأول المتعلق بالفرضیة الأولى -1

  محور القلق : 01المحور رقم 
  اشعر بالقلق دون مبرر :  01السؤال رقم 

  دائما                                      أحیانا                                     أبدا
  :الغرض من طرح السؤال 

  طرح السؤال لمعرفة مدى شعور الفرد بالقلق دون مبرر 
  :یبین  التوزیع التكراري والنسب المئویة لنتائج السؤال الأول  - 07- جدول رقم 

  فردا 20غیر الممارسین  فردا  20الممارسون
    نادرا  أحیانا  دائما    نادرا  أحیانا  دائما

ر 
را

تك
ال

  

% 

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X1  S1  
ار

كر
الت

  
%  

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X2  S2  

0  0  7  35 13  65  1.35  0.86  4  20  12  60  4  20  2  0.98  

  :تحلیل ومناقشة النتائج 
في حین نجد . من مجموع الأفراد الممارسین لا یشعرون بالقلق دون مبرر   %65یبدو من الجدول أن نسبة

من الأفراد غیر   %60منھم أحیانا ما یكون لدیھم شعور بالقلق بالمقابل نجد ان نسبة   %35نسبة 
  .منھم نادرا ما یتصفون بھذه الصفة   %20الممارسین  أحیانا یشعرون بالقلق دون مبرر ، ونسبة 

المقبول  تفسر ھذه النتائج ان ممارسة النشاط البدني الریاضي توفر فرص الاسترخاء وإزالة توتر والتنفیس
، والتقلیل من الانفعالات السلبیة التي تنتاب الأفراد من حین لآخر، كل ھذا یؤدي إلى خفض قلقھم ، بینما 
نجد الأفراد غیر الممارسین ونظرا للضغوط التي یمرون بھا في حیاتھم الیومیة من توتر وغضب وصراع 

  .م بالقلق دائم بین أنفسھم وبین الآخرین ، كل ھذا یزید من مستوى شعورھ
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  اشعر بعدم القدرة على التحكم في الغضب  :  02السؤال رقم 
  دائما                                      أحیانا                                     أبدا

  :الغرض من طرح السؤال 
  طرح السؤال لمعرفة مدى القدرة على التحكم في الغضب  

  :یبین  التوزیع التكراري والنسب المئویة لنتائج السؤال الثاني  - 8- رقم جدول 
  فردا 20غیر الممارسین  فردا  20الممارسون

    نادرا  أحیانا  دائما    نادرا  أحیانا  دائما

ر 
را

تك
ال

  

% 

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X1  S1  

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X2  S2  

2  10  3  15 15  75  2.65  1.26  5  25  9  45  6  30  2.05  1.04  

  
  :تحلیل ومناقشة النتائج 

من مجموع الأفراد الممارسین یتصفون  بالقدرة على التحكم في   %75نلاحظ من الجدول أن نسبة 
من % 45منھم یتصفون أحیانا بتحكم في  الإنفعلات واتزانھا ، بالمقابل نجد نسبة    %15الغضب ، ونسبة 

منھم نادرا ما یتم التحكم في   %30تبقى انفعالاتھم دائما متوازنة ، ونسبة مجموع الأفراد غیر الممارسین 
  .غضبھم 

فممارسة الفرد لمختلف الأنشطة الریاضیة المكیفة  تعوده على التحكم في الغضب فأثناء الفوز یفرح    
قى تصرفاتھم نتیجة للنجاح الذي حققھ ، وأثناء الخسارة یحزن نتیجة للإخفاق ، فبین اللحظة والأخرى تب

مستقرة وملائمة لمثیراتھا ، بینما نجد أن انفعالات الفرد غیر الممارس متذبذبة وغیر مستقرة فأحیانا 
یغضب لأتفھ الأسباب ، وأحیانا نجده مسرور دون سبب ، وھكذا ما ینعكس سلبا على ثبات انفعالاتھ 

  .واستقرارھا 
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  توجد عندي تخیلات وأفكار غریبة   :  03السؤال رقم 
  دائما                                      أحیانا                                     أبدا

  :الغرض من طرح السؤال 
  طرح السؤال لمعرفة مدى وجود تخیلات وأفكار غریبة 

  :لنتائج السؤال الثالث یبین  التوزیع التكراري والنسب المئویة  - 09- جدول رقم 
  فردا 20غیر الممارسین  فردا  20الممارسون

    نادرا  أحیانا  دائما    نادرا  أحیانا  دائما

ر 
را

تك
ال

  

% 

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X1  S1  
ار

كر
الت

  
%  

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X2  S2  

2  10  6  30 12  60  2.5  1.12  4  20  11  55  
  

5  25  2.05  1.04  

  :تحلیل ومناقشة النتائج 
من الأفراد الممارسین نادرا ما تكون لدیھم تخیلات وأفكار غریبة فھم  %60یتضح من الجدول أن نسبة 

 %55یحتفظون دائما بھدوئھم خلال مختلف الظروف والمواقف التي یمرون بھا ، في حین نجد أن نسبة 
بة  ، بالمقابل نجد من مجموع الأفراد غیر الممارسین  توجد لدیھم في بعض الأحیان أفكار وتخیلات غری

منھم نادرا  %25من مجموع الأفراد غیر الممارسین دائما  ما یوجد لدیھم أفكار غریبة ، نسبة  %20نسبة 
  .ما یقومون بتخیل أفكار غریبة في مختلف الظروف والمواقف 

یلة لإزالة تفسر ھذه النتائج أن ممارسة النشاط الریاضي تعوّد الفرد على التفكیر الإیجابي ، فھي وس    
التوتر والقلق وتعدیل مختلف  الانفعالات غیر المقبولة كالخوف والغضب والأفكار الغریبة  ، وھذا ما 

ینعكس إیجابا على حیاتھ الاجتماعیة بینما نجد أن الفرد غیر الممارس یقوم بتخیلات وأفكار سلبیة نتیجة 
  .الفارغ في حیاتھ الیومیة كعدم العمل وممارسة بعض الأنشطة
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  اشعر بزیادة ضربات قلبي في بعض الموقف   :  04السؤال رقم 
  دائما                                      أحیانا                                     أبدا

  :الغرض من طرح السؤال 
  طرح السؤال لمعرفة مدى شعور بزیادة ضربات قلب في بعض الموقف   

  :یبین  التوزیع التكراري والنسب المئویة لنتائج السؤال الرابع  - 10- رقم جدول 
  فردا 20غیر الممارسین  فردا  20الممارسون

    نادرا  أحیانا  دائما    نادرا  أحیانا  دائما

ر 
را

تك
ال

  

% 

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X1  S1  
ار

كر
الت

  
%  

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X2  S2  

8  40  6  30 6  30  1.9  0.96  9  45  6  30  
  

5  25  1.8  0.87  

  :تحلیل ومناقشة النتائج 
من الأفراد الممارسین یشعرون دوما بزیادة ضربات القلب في حین نجد  %40یستنتج من الجدول أن نسبة 

من مجموع الأفراد غیر   %45نادرا ما یشعرون بھا في مختلف المواقف ، أما نسبة  %30أن نسبة 
الممارسین للنشاط البدني الریاضي فدائما یشعرون بزیادة نبضات القلب في مختلف المواقف والظروف 

  .منھم یشعرون بھا أحیانا%30التي یمرون بھا ، ونسبة 
یسي حیث أن ھذه المواقف المتمثلة في التغیرات الفیزیولوجیة النابعة من نفسیة الشخص یكون سببھا الرئ   

الفترة التي یمر بھا الریاضي من خسارة المباریات ، وتضییع للألقاب وإخفاق في التقنیات المتعلمة أثناء 
التدریب ، كل ھذا یعوّد الفرد الممارس على تخطي التوتر والقلق في مختلف مواقف وظروف الحیاة 

ھ لتحقیق النجاح في المستقبل ، بینما الاجتماعیة دون إطالة التفكیر في الفلق السابق ، فیقوي إرادتھ وعزیمت
نجد أن الفرد غیر الممارس للنشاط البدني الریاضي وأثناء فشلھ في موقف ما ،فإنھ ینصب تفكیره واھتمامھ 

  بھ أي أن قدرتھ على تجاوزه تكون محدودة
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  اشعر بالتوتر :  05السؤال رقم 
  أحیانا                                     أبدا   دائما                                   

  :الغرض من طرح السؤال 
  طرح السؤال لمعرفة مدى الشعور بالتوتر 

  :یبین  التوزیع التكراري والنسب المئویة لنتائج السؤال الخامس  - 11- جدول رقم 
  

  فردا 20غیر الممارسین  فردا  20الممارسون
    نادرا  أحیانا  دائما    نادرا  أحیانا  دائما

ر 
را

تك
ال

  

% 

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X1  S1  

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X2  S2  

2  10  8  40 10  50  2.4  0.87  6  30  11  55  
  

3  15  1.85  0.89  

  
من مجموع الأفراد الممارسین لا یتوترون إلا   %50یتضح من الجدول أن نسبة  :تحلیل ومناقشة النتائج 

من مجموع الأفراد غیر الممارسین   %30منھم أحیانا ما یشعرون بالتوتر أما نسبة   %40نادرا، ونسبة 
من مجموع الأفراد غیر الممارسین یتوترون أحیانا ، ونسبة % 55یتوترون دائما لأتفھ الأسباب ، ونسبة  

  .منھم نادرا ما یتصفون بھذه الصفة   15%
ضي توفر فرص الاسترخاء وإزالة توتر والتنفیس المقبول تفسر ھذه النتائج أن ممارسة النشاط البدني الریا

، والتقلیل من الانفعالات السلبیة التي تنتاب الأفراد من حین لآخر، كل ھذا یؤدي إلى خفض قلقھم ، بینما 
نجد الأفراد غیر الممارسین ونظرا للضغوط التي یمرون بھا في حیاتھم الیومیة من قلق وغضب وصراع 

  .وبین الآخرین ، كل ھذا یزید من مستوى شعورھم بالتوتر دائم بین أنفسھم 
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  ینتابني شعور بالقلق على الأشیاء الغامضة :  06السؤال رقم 
  دائما                                      أحیانا                                     أبدا

  :الغرض من طرح السؤال 
  لمعرفة مدى الشعور بالقلق على الأشیاء الغامضةطرح السؤال 

  :یبین  التوزیع التكراري والنسب المئویة لنتائج السؤال السادس  - 12- جدول رقم 
  فردا 20غیر الممارسین  فردا  20الممارسون

    نادرا  أحیانا  دائما    نادرا  أحیانا  دائما

ر 
را

تك
ال

  

% 

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X1  S1  

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X2  S2  

7  35  8  40 5  25  1.95  0.73  8  40  8  40  
  

4  20  1.8  0.69  

  :تحلیل ومناقشة النتائج 
من مجموع الأفراد الممارسین یتصفون بالقلق من الأشیاء الغامضة  ،   %40نلاحظ من الجدول أن نسبة 

من مجموع الأفراد غیر % 40منھم یتصفون دائما یشعرون بھاتھ الصفة، بالمقابل نجد نسبة    %35ونسبة 
  .منھم نادرا ما یشعرون بالقلق دون مبرر   %20الممارسین تبقى شعورھم بالقلق  دائما ، ونسبة 

فممارسة الفرد لمختلف الأنشطة الریاضیة تعوده على ثبات انفعالاتھ فأثناء الفوز یفرح نتیجة للنجاح الذي   
بین اللحظة والأخرى تبقى تصرفاتھم مستقرة وملائمة حققھ ، وأثناء الخسارة یحزن نتیجة للإخفاق ، ف

لمثیراتھا ، كما ان  انفعالات الفرد غیر الممارس غالبا ما یشعر بالقلق من الأشیاء الغامضة  نتیجة طبیعة 
الإنسان وتكوینھ الذي دائما ما یشعره بالقلق من الأشیاء الغامضة ، وھكذا ما ینعكس سلبا على ثبات 

  .رارھا انفعالاتھ واستق
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  اعتقد أني أكثر عصبیة من معظم الناس   : 07السؤال رقم 
  دائما                                      أحیانا                                     أبدا

  :الغرض من طرح السؤال 
  طرح السؤال لمعرفة مدى الشعور بالعصبیة 

  :التوزیع التكراري والنسب المئویة لنتائج السؤال السابع یبین   - 13- جدول رقم 
  فردا 20غیر الممارسین  فردا  20الممارسون

    نادرا  أحیانا  دائما    نادرا  أحیانا  دائما

ر 
را

تك
ال

  

% 

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X1  S1  
ار

كر
الت

  
%  

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X2  S2  

2  10  6  30 12  60  2.5  1.04  9  45  6  30  
  

5  25  1.8  0.77  

  :تحلیل ومناقشة النتائج 
  %30من الأفراد الممارسین نادرا ما  یشعرون بالعصبیة  ، ونسبة   %60یبین من الجدول أعلاه أن نسبة 

من مجموع الأفراد غیر الممارسین یشعرون دائما بالعصبیة   %45منھم أحیانا ما یشعرون بھا ، أما نسبة 
  .منھم نادرا ما ینتابھم ھذا الشعور   %25في مختلف مجالات الحیاة في حین نجد  نسبة 

أما الأفراد غیر الممارسین ونظرا لعدم قدرتھم على تجاوز مواقف الفشل ونقص الشجاعة لدیھم فإنھم 
  .یستسلمون بسھولة مما ینعكس سلبا على ثباتھم الانفعالي یشعرون بالعصبیة لأتفھ الأسباب و
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   سمة القلق:  01خلاصة المحور رقم 
  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  :ینص المحور الأول للفرضیة الاولى - 
  للفروق الإحصائیة لمحور القلق ) T(یمثل نتائج اختبار ) : 14(جدول رقم  - 

     
العینة          

    غیر الممارسین   الممارسون
    -T–قیمة 

الدلالة 
  الإحصائیة 

اتجاھات 
الفروق 
  لصالح 

المتوس
ط 

الحساب
  ي 

الانحراف 
  المعیاري

المتوس
ط 

  الحسابي 

الانحرا
ف 

المعیار
  ي

  الممارسین   دالة   3.93  6.28  12.35  6.84  17.25  القلق  
  : تحلیل  ومناقشة النتائج 

 0.05عند مستوى الدلالة)  2.04= ت الجدولیة ( أكبر من قیمة ) T  =3.93( نلاحظ من الجدول أن قیمة 
، ومنھ یمكن القول انھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین وغیر ) 38(، ودرجة الحریة 

 .سین الممارسین للنشاط البدني الریاضي فیما یخص التغلب على صفة القلق لصالح الممار
ومن ثم فان المعاق حركیا لابد علیھ التقلیل من القلق وذلك بممارسة النشاط البدني المكیف وبالتالي التمتع 

  بصحة جیدة 
كما أن ممارسة بعض الریاضات المكیفة تساعد الإنسان في التخلص من القلق النفسي والاكتئاب والإحباط 

لأنھا ستشغل , لأنھا تساعده في نسیان الھموم والحزن  ,ومن العصبیة ویشعر خلالھا براحة نفسیة كبیرة 
خاصة أنھا تمارس بشكل جماعي فیتعلم من خلالھا , ولھا أیضا فوائد اجتماعیة , بالھ وتنسیھ مشاكلھ 

إضافة إلى التعاون وھي أیضا ترفع من الروح المعنویة للإنسان ویتعلم , الإنسان التضامن وروح التكافل 
  .یكتسب ثقة كبیرة في النفس ویتمسك دائما بالأمل وقوة الإرادة والتسامح من خلالھا الصبر و

التي ھدفت بعد الإجابة على بعض الأسئلة برغم , )  2012دراسة عبد الكبیر عمر ( تتوافق ھذه النتائج مع 
  .التعب الذي یصیبھم إلا أنھم یحسون بالراحة النفسیة التامة وكذلك نسیان مشاكلھم 

أطروحة الدكتوراه في نظریة ومنھجیة التربیة البدنیة  2011النتائج كذلك مع دراسة حسام بشیر تتفق ھذه 
والتي كانت نتائجھا أن ھناك فروق , الجزائر  - والریاضیة بمعھد التربیة البدنیة والریاضیة بسیدي عبد الله 

حي للتخلص من الأعراض ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین وغیر الممارسین للنشاط الریاضي التروی
الجسمیة وكذلك التخلص من مختلف الأمراض النفسیة المختلفة وكذلك اثبت النشاط البدني الریاضي 
الترویحي كفاءة عالیة بالارتفاع بمستویاتھم النفسیة والانخراط في علاقات مثیرة مع الأفراد العادیین 

  .وبالتالي إدماج في المجتمع مع تحقق الصحة النفسیة 
مذكرة نیل شھادة ماجستیر في نظریة  2004عمریو زھیر : كذلك اتفقت ھاتھ الدراسة مع دراسة و

التي . الجزائر  - ومنھجیة التربیة البدنیة والریاضیة بمعھد التربیة البدنیة والریاضیة بسیدي عبد الله 
ستطیع أن نتصور توصلت إلى أن للإعداد النفسي أھمیة كبیرة في حیاة الریاضي المعاق حركیا فلا ن

لأنھ یعمل على تعبئة وتنشیط وتطویر قدرات اللاعب للتنافس بأعلى ما یملك من , منافسة أو تدریب بدونھ 
  .إمكانیات خاصة النفسیة منھا 
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  :عرض و تحلیل و مناقشة نتائج المحور الثاني المتعلق بالفرضیة الثانیة  -3

  محور العدوانیة: 02المحور رقم 
  لیست لدي القدرة على التحكم في الغضب: 08رقم السؤال 

  دائما                                      أحیانا                                     أبدا
  :الغرض من طرح السؤال 

  القدرة على التحكم في الغضبطرح السؤال لمعرفة مدى وجود 
 :ب المئویة لنتائج السؤال الثامن یبین  التوزیع التكراري والنس - 15- جدول رقم 

  
  فردا 20غیر الممارسین  فردا  20الممارسون

    نادرا  أحیانا  دائما    نادرا  أحیانا  دائما

ر 
را

تك
ال

  

% 

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X1  S1  
ار

كر
الت

  
%  

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X2  S2  

4  20  6  30 10  50  2.3  0.96  1
1  

55  6  30  
  

3  15  1.6  0.77  

 
من الأفراد الممارسین نادرا ما لا یشعرون  %50یبین من الجدول أعلاه أن نسبة : تحلیل ومناقشة النتائج 

من مجموع  %55أما نسبة , منھم أحیانا ما یشعرون بھا  %30ونسبة , بالقدرة على التحكم في الغضب 
ختلف مجالات الحیاة في الأفراد غیر الممارسین یشعرون دائما بالعصبیة وعدم التحكم في الغضب في م

  .منھم نادرا ما ینتابھم ھذا الشعور  %15حین نجد نسبة 
آما الأفراد الغیر ممارسین ونظرا لعدم قدرتھم على تجاوز مواقف الفشل ونقص الشجاعة لدیھم فإنھم 

  .یشعرون بالعصبیة لأتفھ الأسباب ویستسلمون بسھولة مما ینعكس سلبا على ثباتھم الانفعالي 
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 اشعر بالرغبة في إیذاء الآخرین: 09السؤال رقم 
  دائما                                      أحیانا                                     أبدا

  :الغرض من طرح السؤال 
  رغبة في إیذاء الآخرینطرح السؤال لمعرفة مدى وجود 

 :والنسب المئویة لنتائج السؤال التاسع  یبین  التوزیع التكراري - 16- جدول رقم 
  

  فردا 20غیر الممارسین  فردا  20الممارسون
    أحیانا  دائما

  نادرا
    نادرا  أحیانا  دائما  

ر 
را

تك
ال

  

% 

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X1  S1  
ار

كر
الت

  
%  

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X2  S2  

0  0  3  15 17  85  2.85  0.86  1  5  7  35  
  

12  60  2.55  0.73  

  
من الأفراد الممارسین نادرا ما یشعرون  % 85یبین من الجدول أعلاه أن نسبة : تحلیل ومناقشة النتائج 

من مجموع الأفراد الغیر  % 35أما نسبة , منھم أحیانا ما یشعرون بھا  %15ونسبة , بإیذاء الآخرین 
م الكبیر بالمجتمع فالنشاط ممارسین یشعرون أحیانا بالرغبة في إیذاء الآخرین وذلك راجع لعدم احتكاكھ

  . الریاضي المكیف یسمح بالابتعاد عن ھذا السلوك و التأقلم مع الآخرین بطریقة ایجابیة 
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  .انأ كثیر الجدل والنقاش :  10السؤال رقم 
  أبدا دائما                                      أحیانا                                    

  :الغرض من طرح السؤال 
  طرح السؤال لمعرفة مدى وجود صفة الجدل والنقاش 

  :یبین  التوزیع التكراري والنسب المئویة لنتائج السؤال العاشر  - 17- جدول رقم 
  فردا 20غیر الممارسین  فردا  20الممارسون

    نادرا  أحیانا  دائما    نادرا  أحیانا  دائما

ر 
را

تك
ال

  

% 

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X1  S1  

ار
كر

الت
  

%  
ار

كر
الت

  
%  

ار
كر

الت
  

%  X2  S2  

5  25  7  35 8  40  2.15  0.79  9  45  6  30  
  

5  25  1.8  0.72  

  
  :تحلیل ومناقشة النتائج 

من الأفراد الممارسین نادرا ما یتصفون بصفة كثرة الجدل والنقاش  % 40یبین من الجدول أعلاه أن نسبة 
من مجموع الأفراد غیر الممارسین  % 45أما نسبة , منھم أحیانا ما یشعرون بھاتھ الصفة  % 35ونسبة , 

راجعة إلى الفراغ الذي یعیشونھ وقلة الاھتمام التي یعیشونھا , دائما ما یدخلون في نقاشات وجدل كبیر 
اق ملء كبیر حتى تصبح ھاتھ الصفة ملازمة لنفسیة المعاق وبممارسة النشاط الریاضي یصبح لدى المع

 .لوقت الفراغ ویصبح منشغل البال بالمباریات و التمرینات أي لا یدخل في نقاشات حادة و كبیرة 
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  اكره من ینافسني للحصول على شيء أریده :  11السؤال رقم 
  أبدا       دائما                                      أحیانا                              

  :الغرض من طرح السؤال 
  طرح السؤال لمعرفة ھل یوجد كره للمنافس على الحصول على الأشیاء 

  :یبین  التوزیع التكراري والنسب المئویة لنتائج السؤال الحادي عشر  - 18- جدول رقم 
  

  فردا 20غیر الممارسین  فردا  20الممارسون
    نادرا  أحیانا  دائما    نادرا  أحیانا  دائما

ر 
را

تك
ال

  

% 

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X1  S1  
ار

كر
الت

  
%  

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X2  S2  

0  0  2  10 18  90  2.9  0.97  2  10  2  10  
  

16  18  2.7  0.79  

  
  :تحلیل ومناقشة النتائج 

من الأفراد الممارسین نادرا ما یوجد لدیھم كرة اتجاه المنافس  % 90 یبین من الجدول أعلاه أن نسبة
من مجموع الأفراد  % 80أما نسبة , منھم أحیانا ما یشعرون بھا  % 10ونسبة , للحصول على الأشیاء

غیر الممارسین أیضا نادرا ما یشعرون بكره المنافس على الحصول على الأشیاء في مختلف مجالات 
منھم أحیانا ما ینتابھم ھذا الشعور أي أن النسب في ھذا السؤال متباینة  % 10ن نسبة الحیاة في حین نجد أ

  .بین الممارسین وغیر الممارسین للنشاط الریاضي المكیف 
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  إن لم أتشاجر فلن احصل على حقي :  12السؤال رقم 
  أبدا                               دائما                                      أحیانا      

  :الغرض من طرح السؤال 
  طرح السؤال لمعرفة مدى إدراك المعاق بان التشاجر ھو السبیل الوحید لأخذ الحقوق  

  :یبین  التوزیع التكراري والنسب المئویة لنتائج الثاني عشر  - 19- جدول رقم 
  فردا 20غیر الممارسین  فردا  20الممارسون

    نادرا  أحیانا  دائما    نادرا  أحیانا  دائما

ر 
را

تك
ال

  

% 

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X1  S1  
ار

كر
الت

  
%  

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X2  S2  

4  20  5  25 11  55  2.35  0.73  6  30  6  30  
  

8  40  2.1  0.67  

  
  :تحلیل ومناقشة النتائج 

من الأفراد الممارسین نادرا ما یلجئون إلى التشاجر من اجل  % 55یبین من الجدول أعلاه أن نسبة 
من مجموع  % 30أما نسبة , منھم أحیانا ما یلجئون إلى ھاتھ الصفة  % 25ونسبة , الحصول على الحقوق 

الأفراد غیر الممارسین دائما ما یتشاجرون للحصول على الحقوق فالنشاط الریاضي المكیف ینمي الخصال 
سیة المعاق لیجعل منھ شخص یعرف كیف یأتي بحقوقھ بطرق سلمیة دون الوصول إلى الحمیدة في نف

  . الشجار والعنف 
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  اشعر أن الناس یشكون من تصرفاتي :  13السؤال رقم 
  دائما                                      أحیانا                                     أبدا

  :طرح السؤال  الغرض من
  طرح السؤال لمعرفة مدى شكوه الناس من تصرفات الفرد المعاق  

  :یبین  التوزیع التكراري والنسب المئویة لنتائج الثالث عشر  - 20- جدول رقم 
  

  فردا 20غیر الممارسین  فردا  20الممارسون
    نادرا  أحیانا  دائما    نادرا  أحیانا  دائما

ر 
را

تك
ال

  

% 

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X1  S1  
ار

كر
الت

  
%  

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X2  S2  

2  10  3  15 15  75  2.65  0.88  6  30  7  35  
  

57  35  2.05  0.69  

  
  :تحلیل ومناقشة النتائج 

من الأفراد الممارسین نادرا ما یرون أن الناس تشتكي من  % 75یبین من الجدول أعلاه أن نسبة 
من مجموع الأفراد غیر  % 30أما نسبة , منھم أحیانا ما یشعرون بھا  % 15ونسبة , تصرفاتھم 

منھم أحیانا ما ینتابھم  % 35في حین نجد نسبة , الممارسین یشعرون دائما أن الناس یشكون من تصرفاتھم 
  .شعور كھذا 

أنھم یحسون نلاحظ أن الأفراد الممارسین لھم شخصیة أكثر قوة من اقرانھم غیر الممارسین یتجلى ذلك في 
وعن طریق ممارسة النشاط الریاضي أنھم أناس عادیون لا یشكلون أي عبئ على المجتمع عكس غیر 

  .الممارسین الذین یحسون أن المجتمع ینظر إلیھم نضرة سلبیة وذلك راجع لعدم اندماجھم في المجتمع 
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  أتحدث مع الغیر بأسلوب خشن :  14السؤال رقم 
  أحیانا                                     أبدا                                    دائما  

  :الغرض من طرح السؤال 
  طرح السؤال لمعرفة مدى طریقة التحدث مع الغیر  

  :یبین  التوزیع التكراري والنسب المئویة لنتائج الرابع عشر  - 21- جدول رقم 
  

  فردا 20غیر الممارسین  فردا  20الممارسون
    نادرا  أحیانا  دائما    نادرا  أحیانا  دائما

ر 
را

تك
ال

  

% 

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X1  S1  
ار

كر
الت

  
%  

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X2  S2  

1  5  3  15 16  80  2.75  0.96  9  45  3  15  
  

8  40  2.45  0.79  

  
  :تحلیل ومناقشة النتائج 

من الأفراد الممارسین نادرا ما یتحدثون مع الغیر  % 80یبین من الجدول أعلاه أن نسبة كبیرة وصلت ل 
من مجموع  % 45أما نسبة , فقط منھم أحیانا ما یتحدثون بھذا الأسلوب  % 15ونسبة , بأسلوب خشن 

الأفراد غیر الممارسین یشعرون دائما ما یتكلمون مع الناس بأسلوب خشن في مختلف مجالات الحیاة في 
  .ادرا ما ینتابھم ھذا الشعور منھم ن % 15حین نجد ان نسبة 
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   سمة العدوانیة:  02خلاصة المحور رقم 
   توجد فروق ذات دلالة إحصائیة : ینص المحور الثاني للفرضیة الثانیة - 
  للفروق الإحصائیة لمحور العدوانیة  ) T(یمثل نتائج اختبار ) : 22(جدول رقم  - 

     
العینة          

    غیر الممارسین   الممارسون
    -T–قیمة 

الدلالة 
  الإحصائیة 

اتجاھات 
الفروق 
  لصالح 

  
المتوس

ط 
الحساب

  ي 

  
الانحراف 
  المعیاري

  
المتوس

ط 
  الحسابي 

  
الانحرا

ف 
المعیار

  ي
  الممارسین   دالة   4.54  5.16  14.25  6.15  17.95  العدوانیة 

  
  :  تحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة المتعلقة بالمحور الثاني 

عند مستوى ) 2.04= ت الجد ولیة ( أكبر من قیمة )  4.54= ت المحسوبة (نلاحظ من الجدول أن قیمة 
ومنھ یمكن القول انھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین , )  38( ودرجة الحریة  0.05الدلالة 

  . وغیر الممارسین للنشاط الریاضي فیما یخص سمة العدوانیة لصالح الممارسین 
العداوة یقصد بھا سلوك الاعتداء إما على مستوى الأفعال أو المشاعر أو الأفكار ومن ثم فان المعاق لابد 

علیھ التخلص من صفة العداوة وذلك بممارسة المعاق للنشاط الریاضي المكیف وبالتالي التمتع بصحة 
  .نفسیة جیدة 

ة دور في التقلیل من السلوكات العدوانیة حیث أن للنشاط الریاضي المكیف وخصوصا الریاضات الجماعی
كما تؤثر في اللاعبین وتحد من سلوكھم العدواني وتكسبھم بعض سمات الشخصیة التي , لدى المراھقین 

فھي بیئة فعالة , وتعلمھم النظام واحترام الزملاء , تجعلھم یحسنون المعاملة والاحترام بین الآخرین 
كما تجعل عند ممارسیھا أن لا یعتدون على الغیر بأي , وح الریاضیة للتعاون مع الآخرین والتحلي بالر

كما تخلق علاقة تخاصمیھ نموذجیة , سبب من الأسباب ولا یمتازون بسلوك العدوان خلال ممارستھا 
  .ولیست عدوانیة 

 التي توصلت إلى أن للأنشطة الریاضیة, )  2011عبد الرحیم خوخو ( تتوافق ھتھ النتائج مع دراسة 
المكیفة اثر في التخفیف من شدة الاضطراب السلوكي والانفعالي لذوي الاحتیاجات الخاصة فئة الإعاقة 

رسالة  1996تتفق ھذه النتائج كذلك مع دراسة سبأ نجیب محمود أبو عزیزة ) سنة  12-9( السمعیة 
عمان والتي كانت , دنیة الجامعة الأر, قسم كلیة التربیة الریاضیة ,ماجستیر في نظریة ومنھجیة التدریب 

من نتائجھا أن توصلت الدراسة إلى وجود اثر ذو دلالة إحصائیة لممارسة الأنشطة الریاضیة المعدلة على 
في حین لم تظھر دلالات إحصائیة على باقي متغیرات الدراسة الأخرى وخلصت الدراسة , البعد النفسي 

المعدلة في سبیل الحد من المظاھر السلبیة لھذه الحالات إلى الدور الایجابي الذي تلعبھ الأنشطة الریاضیة 
وتطویر النواحي الایجابیة في مشاعر و سلوكیات المعوق وبالتالي تخلیصھ من المظاھر السلبیة المرتبطة 

 . بالإعاقة 
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 : عرض و تحلیل و مناقشة نتائج المحور الثالث المتعلق بالفرضیة الثالثة  - 

ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین وغیر الممارسین للنشاط الریاضي المكیف في زیادة 
  الإقبال الاجتماعي 

  محور الإقبال الاجتماعي :  03المحور رقم 
  أحب التواجد مع زملائي :  15السؤال رقم 

  أبدا                   دائما                                      أحیانا                  
  :الغرض من طرح السؤال 

  طرح السؤال لمعرفة مدى حب الفرد للتواجد مع زملائھ 
  :یبین  التوزیع التكراري والنسب المئویة لنتائج السؤال الخامس عشر  - 23- جدول رقم 

  فردا 20غیر الممارسین  فردا  20الممارسون
    نادرا  أحیانا  دائما    نادرا  أحیانا  دائما

ر 
را

تك
ال

  

% 

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X1  S1  
ار

كر
الت

  
%  

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X2  S2  

12  30  6  30 2  10  2.5  0.89  5  25  7  35  
  

8  40  1.85  0.72  

  :تحلیل ومناقشة النتائج 
, من مجموع الأفراد الممارسین دائما ما یحبون التواجد مع زملائھم  % 60یبین الجدول أعلاه أن نسبة 

من مجموع الأفراد غیر  % 40أما نسبة , منھم أحیانا ما یحبون التواجد مع زملائھم  % 30ونسبة 
أحیانا ما ینتابھم ھذا  % 35ونسبة , الممارسین نادرا ما یحبون التواجد مع الزملاء ویفضلون العزلة 

  .الشعور 
إنسانا یحب الناس ویحب نستنتج أن النشاط الریاضي المكیف یقوي العلاقات بین الأفراد و یجعل من الفرد 

  .التواجد معھم أي یخرج الفرد من العزلة و ینمي صفات أكثر ایجابیة داخل مجتمعھ 
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  الزیارات لا تنقطع بیني وبین زملائي  : 16السؤال رقم 

  أبدادائما                                      أحیانا                                     
  :الغرض من طرح السؤال 

  طرح السؤال لمعرفة مدى حب الزیارات وتفقد الزملاء 
  :یبین  التوزیع التكراري والنسب المئویة لنتائج السؤال السادس عشر   - 24- جدول رقم 

  فردا 20غیر الممارسین  فردا  20الممارسون
    نادرا  أحیانا  دائما    نادرا  أحیانا  دائما

ر 
را

تك
ال

  

% 

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X1  S1  

ار
كر

الت
  

%  
ار

كر
الت

  
%  

ار
كر

الت
  

%  X2  S2  

13  65  7  35 0  0  2.65  0.86  6  3  2  10  
  

12  60  2  0.79  

  :تحلیل ومناقشة النتائج 
من مجموع الأفراد الممارسین دائما لا تنقطع الزیارات بینھم وبین  % 65یبین الجدول أعلاه أن نسبة 

من  % 60أما نسبة , منھم أحیانا ما لا تنقطع الزیارات بینھم وبین زملائھم  % 35ونسبة , زملائھم 
 % 10في حین نجد نسبة , مجموع الأفراد غیر الممارسین نادرا ما لا تنقطع الزیارات بینھم وبین زملائھم 

  .منھم أحیانا ما ینتابھم ھذا الشعور 
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  استمتع عندما أقوم بأعمال مشتركة مع الآخرین :  17السؤال رقم 

  دائما                                      أحیانا                                     أبدا
  :الغرض من طرح السؤال 

  طرح السؤال لمعرفة مدى الاستمتاع بالأعمال المشتركة  
  :والنسب المئویة لنتائج السؤال السابع عشر یبین  التوزیع التكراري  - 25- جدول رقم 

  فردا 20غیر الممارسین  فردا  20الممارسون
    نادرا  أحیانا  دائما    نادرا  أحیانا  دائما

ر 
را

تك
ال

  

% 

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X1  S1  

ار
كر

الت
  

%  
ار

كر
الت

  
%  

ار
كر

الت
  

%  X2  S2  

12  60  8  40 0  0  2.6  0.85  4  20  6  30  
  

10  50  1.7  0.75  

 
  :ومناقشة النتائج تحلیل 

من مجموع الأفراد الممارسین یستمتعون أثناء القیام بأعمال مشتركة  % 60یبین الجدول أعلاه أن نسبة 
بالمقابل نجد , منھم أحیانا ما یستمتعون عند القیام بأعمال مشتركة مع الآخرین  % 40ونسبة , مع الآخرین 

, من مجموع الأفراد غیر الممارسین نادرا یستمتعون عند القیام بأعمال مشتركة مع الآخرین  % 50نسبة 
  .منھم أحیانا ما یشعرون بالرغبة في ھذا التصرف  % 30ونسبة 

 فممارسة الفرد لمختلف الأنشطة الریاضیة المكیفة تعوده على المشاركة مع الزملاء  في بعض الأعمال و
 .الممارسین فتلاحظ حب العزلة والانطواء وبقاء الفرد بمفرده  الریاضات أما عند غیر
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  اشعر أن عدم التعاون مع الآخرین أنانیة :  18السؤال رقم 
  دائما                                      أحیانا                                     أبدا

  :الغرض من طرح السؤال 
  طرح السؤال لمعرفة مدى الشعور بالآخرین والتعاون معھم  

  :یبین  التوزیع التكراري والنسب المئویة لنتائج السؤال الثامن عشر  - 26- جدول رقم 
  

  فردا 20غیر الممارسین  فردا  20الممارسون
    نادرا  أحیانا  دائما    نادرا  أحیانا  دائما

ر 
را

تك
ال

  

% 

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X1  S1  

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X2  S2  

11  55  7  35 2  10  2.45  0.83  5  25  7  35  
  

8  40  2.1  0.72  

  
  :تحلیل ومناقشة النتائج 

من مجموع الأفراد الممارسین یشعرون أن عدم التعاون مع الآخرین  % 55یبین الجدول أعلاه أن نسبة 
من مجموع  % 40بالمقابل نجد أن نسبة , منھم أحیانا ما یشعرون بنفس الشعور  % 35ونسبة , أنانیة 

منھم أحیانا ما  % 35ونسبة , الأفراد غیر الممارسین نادرا ما یشعرون بان عدم التعاون مع الآخرین أنانیة 
  .ینتابھم ھذا الشعور 

تزرع فیھ الكثیر من الخصال فممارسة النشاط الریاضي المكیف یجعل من الفرد محبا للخیر للجمیع و
 .الحمیدة التي تصل بھ لحد انھ یرى في عدم التعاون مع الغیر أنانیة وحقد 
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  لدي مھارة في كسب علاقات جدیدة :  19السؤال رقم 

  دائما                                      أحیانا                                     أبدا
  :الغرض من طرح السؤال 

  طرح السؤال لمعرفة مدى وجود مھارة في كسب علاقات جدیدة  
  :یبین  التوزیع التكراري والنسب المئویة لنتائج السؤال التاسع عشر  - 27- جدول رقم 

  فردا 20غیر الممارسین  فردا  20الممارسون
    نادرا  أحیانا  دائما    نادرا  أحیانا  دائما

ر 
را

تك
ال

  

% 

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X1  S1  

ار
كر

الت
  

%  
ار

كر
الت

  
%  

ار
كر

الت
  

%  X2  S2  

12  60  5  25 3  15  2.45  0.83  6  30  6  30  
  

8  40  2.1  0.81  

  
  :تحلیل ومناقشة النتائج 

من مجموع الأفراد الممارسین یتصفون دائما بالقدرة والمھارة في كسب  % 60یبین الجدول أعلاه أن نسبة 
من الأفراد  % 40بالمقابل نجد أن نسبة , منھم یتصفون أحیانا بھاتھ الصفة  % 25ونسبة , علاقات جدیدة 

  .غیر الممارسین ما تكون لدیھم المھارة في كسب علاقات جدیدة 
فممارسة الفرد لمختلف الأنشطة الریاضیة المكیفة تعوده على التأقلم مع الأفراد وحب التعاون معھم 

 .والتطلع الدائم للأمام والرغبة في كسب العلاقات الجدیدة 
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  اشعر بالضیق عندما أتواجد وحدي :  20السؤال رقم 
  دائما                                      أحیانا                                     أبدا

  :الغرض من طرح السؤال 
  طرح السؤال لمعرفة مدى الشعور بالضیق عند الوحدة  

  :یبین  التوزیع التكراري والنسب المئویة لنتائج السؤال العشرون  - 28- جدول رقم 
  

  فردا 20غیر الممارسین  فردا  20الممارسون
    نادرا  أحیانا  دائما    نادرا  أحیانا  دائما

ر 
را

تك
ال

  

% 

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X1  S1  

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X2  S2  

11  55  6  30 3  15  2.4  0.85  4  20  5  25  
  

11  55  1.65  0.67  

  
  :تحلیل ومناقشة النتائج 

, من مجموع الأفراد الممارسین یشعرون بالضیق عند تواجدھم لوحدھم  % 55یبین الجدول أعلاه أن نسبة 
من الأفراد  % 55بالمقابل نجد أن نسبة , منھم أحیانا ما یكون لدیھم نفس الشعور  % 30في حین نجد نسبة 

منھم أحیانا ما یتصفون  % 25ونسبة , غیر الممارسین نادرا ما یشعرون بالضیق أثناء تواجدھم لوحدھم 
  , بھذه الصفة 

تفسر ھذه النتائج أن ممارسي النشاط الریاضي المكیف والذین ھم دائما في حیویة واتصال مع بعضھم 
غیر الممارسین وبطبیعة الوضع الذي یعیشونھ أما , البعض یشعرون بالضیق بمجرد وجودھم لوحدھم 

 .نلاحظ أنھم لا یشعرون بالضیق أثناء تواجدھم لوحدھم 
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  ارغب في التعرف على أصدقاء جدد:  21السؤال رقم 
  دائما                                      أحیانا                                     أبدا

  :طرح السؤال الغرض من 
  طرح السؤال لمعرفة مدى الرغبة في التعرف على أصدقاء جدد 

  :یبین  التوزیع التكراري والنسب المئویة لنتائج السؤال الواحد والعشرون  - 29- جدول رقم 
  فردا 20غیر الممارسین  فردا  20الممارسون

    نادرا  أحیانا  دائما    نادرا  أحیانا  دائما

ر 
را

تك
ال

  

% 

ار
كر

الت
  

%  

ار
كر

الت
  

%  X1  S1  

ار
كر

الت
  

%  
ار

كر
الت

  
%  

ار
كر

الت
  

%  X2  S2  

10  50  6  30 4  20  2.3  0.79  6  30  5  25  
  

9  45  1.85  0.76  

  
  :تحلیل ومناقشة النتائج 

من مجموع الأفراد الممارسین لھم رغبة في التعرف على أصدقاء جدد  % 50یبین الجدول أعلاه أن نسبة 
وفي المقابل نجد أن , منھم أحیانا ما یكون لدیھم رغبة في خلق صداقات جدیدة  % 30في حین نجد نسبة , 

منھم  % 25ونسبة , من الأفراد غیر الممارسین نادرا ما یرغبون في خلق صداقات جدیدة  % 45نسبة 
  .أحیانا ما یتصفون بھذه الصفة 

الأفراد في التعارف فیما بینھم ومع تفسر ھذه النتائج أن ممارسة النشاط الریاضي المكیف تزید من رغبة 
 .الآخرین وذلك راجع إلى المیول الذي یخلقھ النشاط الریاض رغبتا في تعلم أشیاء ومھارات متبادلة 
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   الإقبال الاجتماعي :  03خلاصة المحور رقم  - 
  .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  :ینص المحور الثالث للفرضیة الثالثة  - 
  للفروق الإحصائیة لمحور العدوانیة  ) T(یمثل نتائج اختبار ) : 30(جدول رقم  - 

     
العینة          

    غیر الممارسین   الممارسون
    -T–قیمة 

الدلالة 
  الإحصائیة 

اتجاھات 
الفروق 
  لصالح 

  
المتوس

ط 
الحساب

  ي 

  
الانحراف 
  المعیاري

  
المتوس

ط 
  الحسابي 

  
الانحرا

ف 
المعیار

  ي
الإقبال 

الاجتماع
  ي 

  الممارسین   دالة   4.48  5.02  13.15  6.01  17.35

  
    تحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الثالثة المتعلقة بالمحور الثالث 

عند )  2.04 =ت الجدولیة ( اكبر من قیمة )  4.48 =المحسوبة .ت( نلاحظ من الجدول أعلاه أن قیمة 
ومنھ یمكن القول انھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین ,  38ودرجة الحریة  0.05مستوى الدلالة 

  .الممارسین وغیر الممارسین للنشاط الریاضي فیما یخص الإقبال الاجتماعي لصالح الممارسین 
ختلاط مع الآخرین من تفسر ھذه النتائج أن ممارسة النشاط البدني الریاضي المكیف تعطي الفرصة للا

وتكون ھناك علاقة التأثیر , خلال أوقات التدریب والمنافسة فیجد الفرد سھولة في التفتح والتعامل معھم 
ینتج عنھا الإحساس بالرضا وبالمكانة داخل الجماعة بالوجود الطیب كذلك من خلال مواقف , والتأثر 

كما أن النجاح في , كون لھ قابلیة في التكیف السریع وظروف اللعب المختلفة یمتلك الفرد مرونة عالیة فت
مما ینعكس إیجابا على الواقع الحیاتي والاجتماعي باعتباره , مختلف المنافسات یكسبھ التفاؤل والانجاز 

فیتخطى ھذا الأخیر إلى مجالات أخرى غیر المجال الریاضي كل ھذه العوامل تنمي , إطارا مرجعي عاما 
  .ماعي لدى الأفراد الممارسین للنشاط البدني الریاضي سمة الإقبال الاجت

( أھمیة الأنشطة البدنیة الریاضیة في زیادة التفاعل الاجتماعي  2011ونوقي ملیكة وھذا ما تؤكده دراسة 
  ) .التواصل الاجتماعي  - الاھتمام الاجتماعي  -الإقبال الاجتماعي 

 بال الاجتماعي عن طریق النشاط البدني المكیف التي من أھدافھا تحسین التواصل والاھتمام والإق
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  :الاستنتاج العام -1
بین الممارسین  إحصائیةوجود فروق ذات دلالة  إلىتنص الفرضیة :   الأولىمن خلال الفرضیة 

وغیر ممارسین للنشاط البدني الریاضي المكیف في  التغلب على صفة القلق  لصالح المجموعة 
  الممارسة

بین الممارسین  إحصائیةوجود فروق ذات دلالة  إلىتنص الفرضیة : من خلال الفرضیة الثانیة  
دوانیة  لصالح وغیر ممارسین للنشاط البدني الریاضي المكیف في  التغلب على صفة الع

  المجموعة الممارسة 

بین الممارسین  إحصائیةوجود فروق ذات دلالة  إلىتنص الفرضیة : من خلال الفرضیة الثالثة 
الاجتماعي لصالح المجموعة  الإقبالوغیر ممارسین للنشاط البدني الریاضي المكیف في زیادة 

  الممارسة 

تزیدھم إقبالا على بعضھم البعض وعلى المجتمع،  تبین لنا ممارسة المعاقین للنشاط البدني المكیف
  في تعزیز ورفع الإقبال الاجتماعي لدیھم ةفعال أھمیةبمعنى آخر أن لممارسة لھذه الألعاب 

  .الفرضة الثالثة قد تحققت   أنومنھ یمكن قول 
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  :الاقتراحاتالتوصیات و -2
النشاط الریاضي المكیف  بأھمیةعلى ضوء النتائج المتحصل علیھا من ھاتھ الدراسة فیما یتعلق 

تحقیق ھاتھ الغایة نقترح على القائمین في ھذا  إلىفي تحسین الصحة النفسیة و من اجل الوصول 
  : المیدان ما یلي

 المعاق إلىضرورة العمل على تصحیح و تعدیل  نظرة المجتمع -

في نفسیة المعاق حركیا في تحقیقھ  أھمیةلما لھا من  بأنواعھاالریاضیة المكیفة  بالأنشطةالاھتمام -
  داخل المجتمع  وإدماجھللصحة النفسیة 

یعاني منھا  التيالمشاكل الرئیسیة  أھملان من   الأنشطةالعمل على توفیر عنصر النجاح في  - 
ت الناجحة  ینتج عنھا انجازات ایجابیة و ، و لھذا فان الخبراالمعاقین حركیا  ھي تكرار الفشل 

 كذلك  اثر من الناحیة النفسیة  وعلى جوانب الصحة النفسیة 

الاعتماد على مربین مختصین لدھم فكرة واضحة بجوھر ومضمون تعلیم وتدریب ھؤلاء  - 
المعاقین وبخصائصھم التكوینیة وسماتھ السلوكیة وكذا میولھم ومتطلباتھم النفسیة الحركیة 

 الاجتماعیة و

النشاط الریاضي المكیف لفئة المعاقین حركیا وتعمیم ھذا النشاط  للمراسلةتوفیر الحیز الملائم - 
 داخل كل المراكز التربویة لفئة المعاقین 

النشاط  أنواعلنوع من  للممارستھلك الدمج للمعاق حركیا داخل المجتمع وذ أنظمةتشجیع - 
 الریاضي المكیف

  الآخرینالاجتماعیة مع  اتصالاتھم استئنافحركیا على  المعاققطع العزلة الاجتماعیة ومساعدة - 

تعد من  أنالصحة النفسیة التي یمكن  أبعادالحث على التكثیف من البحوث في مجال الكشف عن - 
 دراسة العلاقة بین الصحة النفسیة والتفاعل وكذلكمحدد لاتجاھات نمو فئة المعاقین حركیا 

 الاجتماعي 

اتجاه نمو المعاقین بحیث یراعى الصحة النفسیة تلعب دور في  أنبعین الاعتبار  الأخذضرورة - 
 لك عند اختیار من یھملون مع فئة المعاقین حركیا وذلك بتطبیق بعض المقاییس الصحة النفسیة ذ

ومجتمع المعوقین من  الأصحاءتطبیع المعوق مع البیئة الاجتماعیة بتقلیص الحواجز بین مجتمع - 
 الأنشطةفي مختلف  وإشراكھمھؤلاء تدریجیا داخل مؤسسات التربویة العامة  إدماجخلال 

  منھا الریاضیة و الاجتماعیة الأسویاءوالتظاھرات التي یقوم بھا 
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  :الأفاق المستقبلیة -3

یأخذ بعین الاعتبار متغیر الصحة النفسیة لمكوناتھ  أنالبرامج الریاضیة المكیفة  إعدادیراعى عند - 
 الأعراضذات العلاقة بالاتجاھات الایجابیة وھي التحرر من  الأبعادالمختلفة مع التركیز على 

  الجسمانیة ،التخلص من القلق ولاكتئاب ، تقبل الذات واوجھ القصور العضویة 

اف والمشاكل والمواقف التي یمر بھا ریاضیة مكیفة بحیث تكون مرتبطة بالأھد أنشطةتصمیم - 
 المعاق في حیاتھ الیومیة مما یساعده على تحقیق قدر من التوفق الشخصي 

برامج تخص  إعدادفي مجال النشاط الریاضي المكیف في  والأساتذةالاستفادة من الخبراء - 
 والاجتماعیة  المكیفة قصد العنایة الجیدة بفئة المعاقین خاصة من الناحیتین النفسیة الأنشطة

یكثفوا من  أنلابد من المختصین في مجال النشاط الریاضي المكیف و منھم الریاضیین  - 
مجھوداتھم لإقامة شبكة علمیة تختص بالبحوث المختصة في ھاذا النوع من الریاضة لفئة المعاقین 

  والإثراءالجمیع للمساھمة  أمام الأبوابحركیا وفتح 

برنامج الدمج وینبغي ان یكون  إنجاحریبھا تدریبا جیدا بما یتناسب مع الكوادر اللازمة وتد إعداد- 
 الأساسیةالتدریب معلمي الفصول العادیة على التعامل التربوي مع المعاقین حركیا مع الركائز 

 لبرامج الدمج 

اللھو و اللعب من  حركیا منالترویحیة بطریقة تمكن المعاق  الأنشطةمحاولة تصمیم بعض - 
 عندما یكون على شكل لھو و لعب  أسھلخلالھا عند ھذه الفئة في العادة 

 















 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

  جامعة المسیلة معھد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

  قسم النشاط البدني المكیف

  

  

  

 الاستبیان النھائي

  

  

  

  

  

ضمن للمعاقین حركیا أھمیة النشاط الریاضي المكیف في تحسین الصحة النفسیة : في إطار القیام بدراسة 
متطلبات نیل شھادة الماستر في علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة تخصص النشاط البدني 

الریاضي المكیف والصحة ، بصفتك الشخص المؤھل لتزویدنا بالمعلومات المناسبة في ھذا الموضوع ، 
لن تستخدم إلا لأغراض نرجو منك الإجابة عن أسئلة الاستبیان بعنایة و نتعھد بحفظ سریة إجابتك التي 

  .علمیة 

  

  

  

  

  

  

في الخانة التي ) 8(الرجاء قراءة كل عبارة في الصفحة الموالیة ثم الإجابة علیھا بوضع علامة  :ملاحظة 
تناسب رأیك مع العلم أنھ لیست ھناك إجابات صحیحة و أخرى خاطئة ، إنما المھم مدى تطابق إجابتك مع 

  .رأیك 

  

  

  

  

 2018/  2017: الجامعي الموسم



 :المعلومات  استمارة

  

  

  الجنس

  ذكر         أنثى               السن 

  

  جامعي      ثانوي       متوسط      ابتدائي :الدراسيالمستوى 

  

  مطلق       متزوج     أعزب  :الاجتماعیةالحالة 

  
  بطال     عامل     :المھنیةالحالة 

  
  مكتسبة       خلقیة      :الإعاقةأصل  

  

  رقم
  القلق :الأولعبارات المحور 

  

  الإجابة

  أبدا  أحیانا  دائما

        دائما اشعر بالقلق دون مبرر  01

       اشعر بعدم القدرة في التحكم في أعصابي  02

        ةتوجد عندي تخیلات وافکار غریبی  03

        اشعر بزیادة ضربات قلبي في بعض المواقف  04

       اشعر بالتوتر و الارتجاف  05

        الغامضة الأشیاءیتنابني شعور بالقلق على   06

        أعتقد أنني أكثر عصبیة من معظم الناس  07

08  
  العدوانیة: عبارات المحور الثاني 

  

  الإجابة

  دائما  دائما  دائما

        لیست لدي القدرة على التحكم في الغضب  09

        الآخرین إیذاءاشعر بالرغبة في   10

        كثیر الجدل والنقاش أنا  11

        أریدهاكره من ینافسني للحصول على شيء   12

        أبدافلن احصل على حقي  أتشاجرلم  إن  13

        الناس یشكون من تصرفاتي أناشعر   14



 

  

  

  

  

  

  .على تعاونكم شكرا

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  الإقبال الاجتماعي: عبارات المحور الثالث   
  الإجابة

  دائما  دائما  دائما

        أحب التواجد مع زملائي  15

        الزیارات لا تنقطع بیني وبین زملائي  16

        استمتع عندما أقوم بأعمال مشتركة مع الآخرین  17

        اشعر أن عدم التعاون مع الآخرین أنانیة  18

        لدي مھارة في كسب علاقات جدیدة  19

        اشعر بالضیق عندما أتواجد لوحدي  20

        ارغب في التعرف على اصدقاء جدد  21



  01الملحق 

  

 :قائمة بأسماء السادة المحكمین للاستبیان 

  :رسالة ماستر بعنوان 

 النشاط الریاضي المكیف في تحسین الصحة النفسیة  أھمیة - 

  لدى المعاقین حركیا

  

  

  التوقیع  الجامعة  الدرجة العلمیة  الاسم و اللقب   

    المسیلة  دكتوراه  بجاوي فاضلي   01

    المسیلة  دكتوراه  زواق امحمد  02

    المسیلة  دكتوراه  زروق نایل  03

    المسیلة  دكتوراه  خوجة عادل  04

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 



 استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء

  :تحیة طیبة و بعد 

الاستمارة المعروضة على سیادتكم بشأن استطلاع رأیكم في استبیان المشرف و الباحث یشكران مسبقا  
  .. تفضلكم بالتعاون العلمي في إعطاء رأیكم و إثراء البحث العلمي

  :عنوان البحث 

  شھادة الماستر : الدرجة العلمیة 

   بجاوي فاضلي: الأستاذ المشرف 

إبداء الرأي حول عبارات الاستبیان المعروضة علیكم؛ ویأمل الباحث من : الھدف من استطلاع الرأي 
  :سیادتكم التفضل بالمساعدة في استكمال خطوات و إجراءات التحكیم ، التعدیل أو الحذف من حیث

 مدى سلامة الصیاغة اللغویة للعبارات المقترحة : أولا . 

  موضوع الدراسة مدى مناسبة العبارات المقترحة في الاستبیان ل: ثانیا . 

 مدى ارتباط العبارات بالمحور الذي یمثلھا: ثالثا . 

 إضافة أو حذف أو تعدیل العبارات التي من شأنھا إثراء الاستبیان : رابعا. 

 فة عبارات أخرى تروھا مناسبة إضا: خامسا. 

البحث كما وسوف یستخدم الباحث أمام كل عبارة میزان تقدیر ثلاثي عند تطبیق الاستبیان على عینة 
  :في الجدول الآتي 

  

  المیزان الثلاثي بدرجة

  ابدا  احیانا  دائما

 وسوف یشمل الاستبیان المقترح على أربع محاور ھي:  

  عدد عبارات المحور  اسم المحور المقترح  المحاور

  10  القلق  المحور الأول 

  10  العدوانیة  المحور الثاني 

  10  الإقبال الاجتماعي  المحور الثالث 

  

  : البحث إشكالیة

إن للنشاط البدني المكیف أھمیة واثر على نفسیة المعوق لأنھ خیر وسیلة للمحافظة على الصحة النفسیة 
وبالتالي التقلیل من بعض الأعراض مثل القلق وھي الحالة العصبیة و الشعور بالرھبة وتكون مصحوبة 

حساس و الشعور بالنقص بإحساسات جسمیة وكذلك التقلیل من العدوانیة و الیأس ویقوم بالتخفیف من الإ
مما یؤدي إلى زیادة التفاعل الاجتماعي كل ھذه السمات یستطیع النشاط البدني  الانسحابيوالسلوك 

  : المكیف التخلص منھا وقصد إنارة الموضوع قمنا بطرح الإشكالیة مقدم إیاھا كالأتي 

  



  : العامة  الإشكالیة

  النفسیة للمعاقین حركیا ؟  في تحسین الصحة أھمیةھل للنشاط الریاضي المكیف 

  :التساؤلات الفرعیة 

ھل ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین وغیر ممارسین للنشاط البدني الریاضي  -1
 المكیف في التقلیل من صفقة القلق لدى المعاقین حركیا ؟ 

یاضي ھل ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین وغیر ممارسین للنشاط البدني الر -2
 المكیف في التقلیل من صفة العدوانیة لدى المعاقین حركیا ؟ 

ھل ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین وغیر ممارسین للنشاط البدني الریاضي  -3
 المكیف في زیادة الإقبال الاجتماعي لدى المعاقین حركیا ؟

  صحة النفسیة للمعاقین حركیافي تحسین ال اھمیةللنشاط الریاضي المكیف  -: الفرضیة العامة  

 :الجزئیةالفرضیات  

ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین والغیر ممارسین للنشاط البدني المكیف في  -1
 التقلیل من صفة القلق لدى المعاقین حركیا 

ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین والغیر ممارسین للنشاط البدني المكیف في  -2
 التقلیل من صفة العدوانیة لدى المعاقین حركیا 

ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین والغیر ممارسین للنشاط البدني الریاضي المكیف  -3
  االاجتماعي لدى المعاقین حركی الإقبالفي زیادة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  : محاور و عبارات الاستبیان المقترح 

  القلق: عبارات المحور الأول   رقم

  الإجابة

  ملائمة
غیر 
  ملائمة

  الملاحظة

        دائما اشعر بالقلق دون مبرر  01

        اشعر بعدم القدرة في التحكم بالغضب  02

        توجد عندي تخیلات وافكار غریبیھ  03

ضربات قلبي في بعض اشعر بزیادة   04
  المواقف

      

        اشعر بالتوتر و الارتجاف  05

        اشعر بحالات من الخوف والتعب  06

دائما یتنابني شعور بالقلق على الأشیاء   07
  الغامضة

      

        الحیاة بالنسبة لي تعب ومضیفات  08

        أعتقد أنني أكثر عصبیة من معظم الناس  09

        .بالأحداث تأثرا شدیدالدي قابلیة للتأثر   10

  
  العدوانیة: عبارات المحور الثاني 

  

  الإجابة

  ملائمة  ملائمة  ملائمة

        اخاف من الأماكن العامة و الشوارع  11

        لیست لدي القدرة على التحكم في الغضب  12

        اشعر بالرغبة في ایذاء الاخرین  13

        انا كثیر الجدل والنقاش  14

        رمي الأشیاءالصراخ و   15

        اكره من ینافسني للحصول على شيء اریده  16

        ان لم اتشاجر قلن احصل على حقي ابدا  17

        اشعر ان الناس یشكون من تصرفاتي  18

        اذا شتمني احد فاني ارد علیھ بالمثل  19

اتحدث مع الغیر بأسلوب خشن عندما لا   20
  یفھمني

      

  
الإقبال :  عبارات المحور  الثالث

  الاجتماعي

  الإجابة

  ملائمة  ملائمة  ملائمة

        أحب التواجد مع زملائي  01



        الزیارات  لا تنقطع بیني و بین زملائي  02

03  
أستمتع عندما أقوم بأعمال مشتركة مع 

  الآخرین
      

04  
أشعر أن  عدم التعاون مع الآخر ین أنانیة 

  و حقد
      

        لدي مھارة في كسب علاقات جدیدة   05

        أشعر بالضیق عندما أتواجد لوحدي  06

        لا أدخر جھدا في مساعدة الآخرین  07

        أرغب في التعرف على أصدقاء جدد  08

09  
أشعر أن عدم التعاون مع الآخرین أنانیة و 

  حقد
      

        أھتم لما یحدث لزملائي من أزمات   10

  

  ) : محاور و عبارات أخرى ترون سیادتكم أھمیة لإضافتھا ( المحكمین  ملاحضات

..................................................................................................................  

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

..................................................................................................................  



  :ملخص الدراسة 

  نشاط بدني مكیف و الصحة :التخصص

  نشاط بدني مكیف و الصحة الملخص بالعربیة : فرع 

  النشاط البدني المكیف في تحسین الصحة النفسیة  أھمیة: عنوان الدراسة 

النشاط البدني الریاضي المكیف  أھمیةھدف الدراسة أساسا إلى معرفة : الھدف من الدراسة 
  في تحسین الصحة النفسیة للمعاق حركیا 

في تحسین الصحة النفسیة للمعاقین حركیا  أھمیةھل للنشاط البدني المكیف : مشكلة الدراسة 
  ؟ 

  :فرضیات الدراسة  

ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین والغیر ممارسین للنشاط البدني  -1
 المكیف في التقلیل من صفة القلق لدى المعاقین حركیا 

ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین و الغیر ممارسین للنشاط البدني  -2
 المكیف في التقلیل من صفة العدوانیة لدى المعاقین حرکیا

ق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین والغیر ممارسین للنشاط البدني ھناك فرو -3
الاجتماعي لدى المعاقین حركیا المنھج المتبع  الإقبالالریاضي المكیف في زیادة 

  الاستبیان: المنھج الوصفي الأدوات المستخدمة في الدراسة : في الدراسة 

 بالفرنسیة: كلمات المفتاحیة 

Mots clés: Activité physique adaptée / La santé mentale 
L'interaction sociale / physiquement handicapés 

 بالإنجلیزیة

Keywords: Adaptation of physical activity / Psychological health / 
Social interaction/Disabled physically 

وتناولنا فیھ مفھوم الأنشطة البدنیة الریاضیة : جاء ھذا البحث في فصول الفصل الأول
المكیفة و التطور التاریخي للنشاط الریاضي المكیف في الجزائر، والغایات المنتظرة من 
ممارستھ، و أسسھ و النظریات المرتبطة بھ ثم ثانیا تناولنا فیھ النظریات المفسرة للصحة 

  . المعابر والمظاھر وكذا مستویات واھداف الصحة النفسیة النفسیة واھم 

مفھوم الإعاقة الحركیة عند العدید من الباحثین، وتصنیفاتھا وأسباب  إلىتطرقنا  الأخیروفي 
المعوقون  یلاقیھاحدوثھا و الآثار الناتجة عنھا، كما تناولنا مختلف المشاكل والصعوبات التي 

  فة للمعاقین حركیا وأھمیة الأنشطة البدنیة المكی

  الإطار العام للدراسة: وتناول الفصل الثاني

  فكان دراسة استطلاعیة: أما الفصل الثالث  

  عرض و تحلیل النتائج : الفصل الرابع 



  التوصیات و الاقتراحات : الفصل الخامس

  من أھم النتائج التي توصلت إلیھا الباحث 

  : توصل الباحث للعدید من التوصیات أھمھا 

الاھتمام بالأنشطة  - ضرورة العمل على تصحیح و تعدیل نظرة المجتمع إلى المعاق  -
الریاضیة المكیفة بأنواعھا لما لھا من أھمیة في نفسیة المعاق حركیا في تحقیقھ 

 للصحة النفسیة و ادماجھ داخل المجتمع 

من أھم المشاكل الرئیسیة التي  العمل على توفیر عنصر النجاح في الأنشطة الان  -
یعاني منھا المعاقین حركیا ھي تكرار الفشل ، و لھذا فان الخبرات الناجحة ینتج عنھا 

 انجازات ایجابیة و كذلك اثر من الناحیة النفسیة وعلى جوانب الصحة النفسیة
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Résumé : Titre de l'étude Le rôle de l'activité physique adaptée à 
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Le but de l'étude:  



Prouver que la pratique de l'activité physique adaptée a un rôle dans 
l'amélioration de la santé mentaleLe rôle de certains traits de 
personnalité (anxiété et agressivités comme variables psychologiques 
qui rendent les personnes handicapées sous pression Prouvez aussi 
que la pratique de l'activité physique adaptée a un rôle dans 
l'intégration des personnes handicapées dans la société et d'accroitre 
son interaction 

Problématique: Est-ce que l'activité sportive adaptée a un rôle dans 
l'amélioration de la santé mentale et l'interaction sociale accrue chez 
les handicapés physiques 

  

 


