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L 'efficacité du programme d'un collectif cognitivo-comportementale conseiller dans
la réduction de la colere chez

Le type de comportement A"
préparé par:
Salhi Fatima Zahra.
supervision:
Prof: Smaili Yamna
Résume:

Cette étude vise a déterminer ['efficacité du programme, un collectif
cognitivo-comportementale conseille dans la réduction de la colére chez les
personnes atteintes type de comportement A", était I'échantillon de I'étude
contient (14) étudiantes de premiére année universitaires habitantes au résidence
universitaire Hassouni Ramadan 2 ,M’sila.

A été utilisé I’échelle d'Enquéte Jenkins de I'activité (modéle de comportement
"A"), ainsi que I’échelle de la colére de la part de fawkia et, Mohamed EI Sayed, et
le programme conseiller par Dr. Khaled assel.

La méthode adoptée dans cette étude est la méthode expérimentale, que les
étudiantes ont été répartis également en deux groupes, l'un expérimentales et
I'autre groupe témoine. ce programme conseille officier a duré pendant trois
semaines a moyen de trois séances par semaine.

A été utilisé les méthodes statistiques suivantes: moyenne, écart-type, t-test, I'alpha
de Crombach, Qittman.

Les résultats ont montré que le programme conseille appliqué un impact positif en
réduisant la colére ou tous les résultats de la faveur de la mesure de la tribu.

Il ya des différences significatives entre les moyens de dégrés du groupe
expérimental avant et aprés la mise en ceuvre du programme conseille sur un
baréme de la colére et le score total pour la mesure de la tribu.

Il ya des différences significatives statistiguement entre des moyens de dégrés de 2
groupe expérimental et témoine sur le bareme de la colére apres d’appliquer du
programme conseille pour la groupe de témoine.

Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre I’application et
suivante a I'échelle de la colére, et le score total pour les scores du groupe
expérimental.
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FIGURE.1 The Cognitive Developmental Model.

From “Brief Therapy, Crisis Intervention and the Cognitive Therapy of Substance Abuse,”

by B. S. Liese, 1994, Crisis Intervention, 1, 11-29. Copyright © 1994 by Harwood Academic

Publishers. Reprinted by permission.
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COGNITIVE CONCEPTUALIZATION DIAGRAM

FIGURE.2 Cognitive Conceptualization Diagram

.From Cognitive Therapy: Basics and Beyond, Guilford Press, 1995. Copyright © 1995 by J. S

Beck. Reprinted by permission
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