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  الإهداء
          تطيب اللحظات  ، و لا.....تك إلهي لا يطيب الليل إلا بشكرك و لا يطيب النهار إلا بطاع

  .و لا تطيب الجنة إلا برؤيتك � الله.... و لا تطيب الآخرة إلا بعفوك ....بذكركإلا

إلى نبي الرحمة نور العالمين إلى سيد� و حبيبنا ...و نصح الأمة ....إلى من بلغ الرسالة و أدى الأمانة 

  .صلى الله عليه و سلم محمـد

تضيء دربي و إلى التي قاسمتني أفراحي و أحزاني و تحملت هموم الحياة من إلى الشمعة التي تحترق لكي 

نان و رمز العطاء و بحر أجل سعادة فلذات أكبادها إلى من علمتني أن الحياة أمل و عمل،إليك � نبع الح

 إلى التي سلمها الله مفاتيح جنته إلى آية وجودي و أعذب صوت على مسمعي إلى أجمل امرأة في،الأمان 

  .الكون

  أمي الغالية...أمي ...إلى  أحلى كلمة على لساني  أمي 

إلى من فرش لي الأرض ورداً و زودني عبر الوقت جهدا إلى من لم يكن في الوجود مثيل من الدعم و 

ني أرتقي درجات السند إلى الذي صنع من شقائه سعادتي و أفنى أ�م حياته من أجلي و من أجل ان يرا

إلى من أضاء لي دربي إلى الرجل الذي أعطى الكثير و لم �خذ إلا القليل إلى أطهر روح . ءا�د و الكبر�

و أسمى نفس على وجه الأرض إلى من علمني أن الحياة كفاح و أن العلم وسيلة إلى مثلي الأعلى أبي 

  .العزيز

  . قلبي و نسيهم قلمي فليعذرونني هم كر إلى من ذ 



 

 
 

 

  :عرفـانشكر و 

لصالحات و الحمد � الذي بفضله تمت هذه الكلمات ، و بقلم بنعمته تتم ا الحمد �  الذي

:  العرفان �لفضل الكبير إلى أستاذ� الفاضل الدكتورتقدير و احترام نزف خالص الشكر و 

  ".مجاهدي الطاهر " 

على قراءة كل كلمة فيها ومناقشة  أشرف على هذا العمل وتحمل جهدا وعناء فحرص ذيال

من   د على الالتزام الصارم بتوجيهاته وإرشادداته، فإنه بريئالشدي �ا، مع إصرار ارهجميع أفك

و إمبريقيا  نظر� و منهجيا المذكرةكل الهفوات و النقائص و الأخطاء التي قد تكتشف هذه 

  .الشخصية و المباشرة و الوحيدة على ذلك ناو إني لأقر بمسؤوليت

  إخراج هذا العمل إلى حيّز الوجود  كما نشكر كل من تعاون معنا وساهم في

.والله ولي التوفيق



 

 
 

  :  مل�� ال�راسة

اس���ان م� أر�ع  اس���مول��ق�� ه�ف ال�راسة  م�ضى ال���� ه�ف� ال�راسة إلى ال��ف ع� ال�اجات ل�� 

ش�� م� م��لف الف�ات الع���ة و�اخ�لاف  30، وت��ن� ع��ة  ال�راسة م� ��ارة 29م�اور ����� على 

معامل ارت�ا� : اس���ام الأسال�� الاح�ائ�ة ال�ال�ة�، أ�ه�ت ال��ائج الع��ائ�ةت� اخ��اره� �ال���قة  ،���ال��

ن�ام ال��مة الاح�ائ�ة  ب��س�ن، ال���س� ال��ابي، والان��اف ال���ار�، وت�� ال�عال�ة الاح�ائ�ة �اس���ام

وال�اجات  لاس�قلال، وال�فاءة، والان��اء،ال�اجات ال�ف��ة ا ت�اف� م��ل�ات SPSS.للعل�م الاج��ا��ة 

وق� ت�صل� ال�راسة إلى ج�لة م� ال��ص�ات أب�زها ز�ادة الاه��ام ب�ل��ة . الف����ل�جة مع م�ضى ال���� 

  .ال��ة ال�ف��ة وال����ةال�اجات ال�ف��ة ن��اً لأه���ها في ت�ق�� 

  .، ال�اجات ال�ف��ةف����ل�ج�ةال�اجات الالاس�قلال، الان��اء، ال�فاءة، : ال�ل�ات ال�الة

  

       Abstract  
The study aimed to reveal the needs of diabetic patients. To achieve the goal of 

the study, a four-axis questionnaire was used, containing 29 phrases, and the study 

sample consisted of 30 people of different age groups and genders, who were chosen 

randomly. The results showed using the following statistical methods: Pearson 

correlation coefficient The arithmetic mean, the standard deviation, and the statistical 

treatment was done using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) system. 

The requirements of psychological needs agree with independence, competence, 

belonging, and physiological needs with diabetic patients. The study reached a 

number of recommendations, most notably increasing the interest in meeting 

psychological needs due to its importance in achieving mental and physical health. 

Key words: independence, belonging, competence, physiological needs, 

psychological needs. 
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  :مق�مة

 ن������ ال�غ��ات ه�ه ع�ه ن�جم�ا  ال�����ات ج��ع في ال�غ��ات م� ح�صلة العال� ��ه�

 و�ع� .�أن�اعها والأم�اض الأو��ة ان��ار في ت��ل� الأخ��ة وه�ه سل�ي والآخ� ا��ابي ح�هاأ

 ح�� ان��ار واسع ل�� جل الف�ات الع���ة، العال� في ال���ة ال����ات أك�� ال����  م�ض

 القل� كأم�اض ع�ه ال�ات�ة فال��اعفات س�اء ��� وال����رة ال�ام�ة ال�ول یه�د و�اء أص�ح

 ت�د� ال�ي والع�ى ال�ل��  الف�ل و الأع�اء و��� ال����  الع��ي والاع�لال ال�م��ة والأو��ة

 حالة في و��عله� �ه لل��اب�� الأزمة ���ه ما ت�ل� ال��اعفات م� وال��ف الع��، إلى كلها

 خ��رة فان وله�ا م����، غ�ائي ون�ام د��قة وم�ا��ة دور�ة م�ا�عة م� ی��ل�ه ل�ا دائ� اس��فار

 م�اعفاته م� ال��ف في ت���ل ما �ق�ر فق� �ه ال��اب�� ع�د ارتفاع في ت���ل لا ال��ض ه�ا

 .لل��ضى نف��ة ومعاناة ل�أ م� لل��ض ال��اح�ة ال��ی�ة ال�غ��ات م� ���له ل�ا ف�لا

 ح�اته في ال��اف� ت�ق�� ع� لل��� �ه ال��اب ���اج م�م� ك��ض ال����  وم�ض

 ح�اة في مه�ة ال�ف��ة ال��ة أن ك�ا إن�ان، كل غا�ة وال�ف��ة ال����ة ال��ة نلأ ال��م�ة

 ت���قها م� لاب� ض�ورة فهي وله�ا خاص ���ل ال��م�ة �الأم�اض ال��اب�� وع�� عامة ال�اس

  .والاج��ا��ة وال�ف��ة ال����ة ال�احة م� حالة تع��� لأنها

 على الع���ة الأم�اض م� ك��� ح�وث ی��قف ح�� ت�ف�ل لا وح�ة والعقل ��ال� إن

 تغ�� كل أن ك�ا ب�ن�ة ��اه� إلا هي ما وانفعالاته ال��ن�ة، الع�امل ج�� إلى ج��ا انفعال�ة ع�امل

 ال�ي ال��م�ة ال����ة الاض��ا�ات ح�أ ال����  م�ض �ع��� وح�� نف�ي مقابل له ف����ل�جي

 ال��ار ل�� ال��ض�ة ال�الة تفاق� وفي �ه الإصا�ة ب�ا�ة في مه� ب�ور ل�ف��ةا الع�امل ت�ه�

لا �����ى م� �ان ���� أو صغ�� ذ�� أم أن�ى ��ا  ال��ض ا�ه وأص�ح س�اء ح� على وال�غار

  . الأرض�ة ال��ة �ام��اد جغ�افي إقل�� أو ال����عات م� م���ع وج�ده م� �����ى لا

 مه�ة فهي ال�ف�ي، ال��� ارت��� ال�ي ال���ل�ات ب�� �ةال�ف� ال�اجات م��لح و�ع�

 ال�احة م� حالة تع��� ل��نها الف�د ح�اة في ت���قها م� لاب� ض�ورة وهي عامة ال�اس ح�اة في
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 وم���عة نف�ه مع وت�افقه الإن�ان ب���� وث�قا ارت�ا�ا ت�ت�� ك�ا والاج��ا��ة، وال�ف��ة ال����ة

 مع ال���لفة ال�ف��ة ال��ائف ب�� ال��امل أو ال��اف� ع� ع��ت ل�ف��ةا ال�اجات مفه�م فان وله�ا

 الا��ابي الإح�اس ومع الإن�ان على عادة ت��أ ال�ي ال�ف��ة الأزمات م�اجهة على الق�رة

  .وال�فا�ة �ال�عادة

 ع�اص� م� هاما ع���ا �اع��ارها وال�ف��ة ال����ة ل�اجاته إش�اعا ی��ل� فالف�د إذا

 ال�ف��ة لل��ة ال���قي ال��ش� وهي للإن�ان، ال�ف�ي ال��اء في أساس�ا وعاملا ��ةال�� ت����

 ال����ة ت����ة فه� على ��اع� ��ال الأم� والانفعالي، ال�ف�ي ت�افقه� م�� وت��د للآخ�،

  .الإن�ان�ة

 تف��� في رئ��ي دور م� لها ل�ا ال�ف��ة �ال�اجات ك���ا اه��اما ال�ف� عل�اء أولى وله�ا

 في ال�ه�ة الأساس�ة الأر�ان م� تع� فهي الف�د، ل����ة م�ض�ا أو س��ا كان س�اء ال�ل�ك

 �ع� ال�ف��ة ال�اجات فإش�اع والا����ان �ال�احة الف�د خلالها ��ع� م��ق�ة نف��ة حالة ت�ق��

 ن��ها حلم�ا في إش�اعها ��ق�ار �الغا تأث�ا الف�د ش���ة بها ت�أث�) واج��ا��ا نف��ا( ن�ائ�ا م�ل�ا

  .ال���لفة

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

  

   

  الفصل الاول
الا�ار العام لل�راسة
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 :اش�ال�ة ال�راسة -1

 ت�ـ�ر فـي فهـ� �،یال�ـ� قـي�وال��� الأساسـي ال��ـ� م�ـال ال�ـ�ة الـ�ف� علـ� عـ��

 أحـ� إلـى ���ـ� فإنـه )Schweitzer,1994( ��ر�شـ�  وح�ـ� العـال�ي، ال��ـ���  علـى م��اصـل

 الع�امــل ــ�رسی وهــ� وال�ــ�ض ال�ــ�ة ــ�ان�م فــي ال���قـة الـ�ف�، لعلـ� ة�الأساسـ فال�عـار 

 إلى العل� ه�ا ه�فی ك�ا ة،�الع��  الأمــ�اض �هــ�ر فــي ادور  تلعــ� ال�ــي ــة�والاج��اع ة�ال�ف�ــ

  .���ال�ـ�م �ال��ضـى ال�ـ�ي وال��فـل ال�لائ�ة ة�ال�� ال�ل��ات ة�وت�� ة�ال�قا

 الـ�اء هـ�ا تفـاق� مـع خاصـة وال�راسـة �الاه��ـام �ایجـ� م�ضـ�عا ال�ـ�� مـ�ض ع��ـ�� لهـ�ا

 العــال�، أن�ــاء ــع�ج� فــي بــال��� وم���ــة م�هلــة أرقامــا ــ�ة�الأخ ات�الإح�ــائ سـ�ل� ـ��ح ��ـ�ة

 إلـى �ـل� العـال� فـي �ال�ـ���  ��ـابال�� عـ�د أن) OMS( ــة�العال� ال�ــ�ة م���ــة أشــارت إذ

 م� ��ن�ن �س م�ه�%25 وأن 2017س�ة أضـعاف ثـلاث للارتفـاع العـ�د ت�شـح مـع ـ�ن �مل 220

 .ال��اب ف�ة

 �ـا�� واضـ�ة نـ�رة ال��ائـ� فـي ن�ـ�ل زل�ـا لا أن�ـا إلا ال�هـ�ل الان��ـار هـ�ا مـ� الـ�غ� وعلـى

 بـ� لا لـ�ا �،�ال���ـ ومـ� الف�ـات كـل م�ـه ت�ـل� لـ� وأنّه خاصة �ه ةال�اص ة�ال��ائ ال��اكـ� �ـ��

 ة�الع��  ال��حلة ة�خ��ص ك�ن  ل�ل�، ت�عا خاصة ة�رعا ��وتق� حـ�ا علـى ف�ـة ��ـل الاه��ـام مـ�

 . ا�ه�خ��صـ م�حلـة ل�ـل لأن ذلـ�، تفـ�ض ل�حـ�ها بـال��ض �الإصا�ة ال��ت��ة

 على اث� م� له ل�ا الإن�ان اة�ح ته�د ال�ي الأم�اض خ��ا م� ال����  م�ض ع����و 

 اة،�ال� م�� �ه لل��اب وملازم م�اف� ال��ض ه�ا كان إن �ا�ولاس ة،�وال�ف� ة�ال��� ال��ان�

 أو ة�العلاج ال��مات س�اء ة�ال�� ال��مات ��ت�ف ض�ورة إلى ال��ضى ه�لاء ��اج� ق� له�ا

 لها ��ف�ی ال�ي ة�ال�� لل��س�ة الف�د م�اجعة ����  ع� اإم ة،�ال�� ة�ال�عا ب�اس�ة ة�ال�قائ

 ة���ك ع� ة���وال��� ة�ال�قائ ال��مات ��تق� ����  ع� أو ة�ال��ض لل�الة ال��اس� العلاج

 .ال��اعفات ت��� ة��� ال��ض مع ��ال�عا
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 �ق�ي حل وج�د على الأ��اء ع�� ال�ي ال����ة الأم�اض م� ال��م� ال����  ف��ض

 ع� ت��ج ال�ي وقلقة م����ة ح�اة �����ن  ال��ضى م� الع�ی� جعل ال�اء، ه�ا ىعل ائ�انه

 ن��ة نق� أو ارتفاع حالة في أخ� إلى ح�� م� أو ل��ة، أ� في له ی�ع�ض ال�� ال���

 تع�ض أن نها�إم�ا ال�ي ال��ا�� م� ��ل�ا لا ��ه ن��� ال�� ال���� إنل�ا ف .ال�م في ال���

 .ع���ة أو نف��ة الأخ��ة ه�ه كان� س�اء صا�اتالإ ل���لف الف�د ح�اة

 ال���ي ال�ان� ف�ل ���� لا أ� ج���ة، نف� م��املة وح�ة ���ل الإن�ان أن وال�عل�م

 الأخ� دون  نف��ا أو ج���ا كان س�اء اض��اب أ� ���عة فه� �����ا لا ك�ا ال�ف�ي، ال�ان� ع�

 .ال���املة ال�ح�ة ه�ه الاع��ار �ع��

 وال�ـ�ف القلـ� ـادة�ز  معـه ��افـ��و  صـ��ا وم�ـاعفاته ال�ـ���  مـ�ض مـع ل�ف�ـيا ال�أقل� نإ

 ���ـل��و  ��ال�ـ�  �ـعف� قـ� ال�ف�ـي وال�ـ�ت� القلـ� ن�ـ�ة ـادیازد ومـع ال��ـاعفات، هـ�ه مـآل مـ�

 ال��اف�ـة ـيف رغ�ـة ـهیل� ع�د� ولا ، �ـه�وح� علاجـه ه�ـل�ف الاك��ـاب دوامـة فـي ـ�خل�و  للإح�ـا�

 والعلاجات الأ��اء م�اولات ع�ج� وتغـ�و ـة،�خف ـة�ان��ار  ـاین�ا أنهـا نقـ�ل أن ��ـ��و  اتـه،�ح علـى

  . م�عـاون  ـ��غ ��ال��  لأن ج�و�  �لا

ال�اجات ال�ف��ة على غ�ار ال�اجات ال�����ل�ج�ة و تق�ی� ال�ات ال�فاءة  عـ�ت لـ�ا

 خـلال مـ� م�ـه ال��قـ� إلـى ن�ـعى مـا وهـ�ا الفـ�د ـاة�ح فـي ال�ه�ـة الأ�عـاد مـ� والان��اء والاس�قلال

 مــ� نــ�ع العلاجــي الام��ــال و�اع��ــار ــة،�ال��ائ�  �ــة�ال� فــي ال��ــ�ث قلــة �ــل فــي ال�راســة هـ�ه

وعل�ه ت���رت إش�ال�ة ، ل�راسةا هــ�ه لإجــ�اء الف�ــ�ل �ــا�ف ح��ــ� ال�عادلــة هــ�ه كــل ســل�ك أنــ�اع

  :ال��اؤل العام ال�الي ال��� في

 ما درجة ال�اجات ال�ف��ة ل�� م�ضى ال����؟  

  :ال��اؤلات الف���ة

 ؟الان��اء ل�� م�ضى ال����  ال�ف��ة ال�اجات م����  ما  

 م�ضى ال����؟ ل�� ال�فاءة م����  ما   
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 م�ضى ال����؟ ل�� حاجة لل�ق�ی� ال�ات م����  ما  

 م�ضى ال����؟ ل�� وال�اجات الف���ل�ج�ة ��� م� ما 

  :ف�ض�ات ال�راسة -2

  : ةالف�ض�ة العام

  .م�افقة ال����  ��ضىلال���ل�ات الأساس�ة  ت�ق� ال�ي ال�ف��ة ال�اجات درجة

  :الف�ض�ات ال��ئ�ة

 الان��اء ل�� م�ضى ال����  مع ال�ف��ة ال�اجات ت�اف�.  

 ى ال���� م�ض ل�� ال�فاءة مع ال�ف��ة ال�اجات ت�اف�.   

 م�ضى ال����  ل�� تق�ی� ال�ات مع ال�ف��ة ال�اجات ت�اف�.  

 م�ضى ال����  ل�� الف���ل�ج�ة مع ال�اجة ال�ف��ة ال�اجات ت�اف�. 

 :ال�راسة أه��ة-3

 :الآت�ة ال�قا� خلال م� ال�راسة أه��ة ت��ی� ����

 لع�امل ���اج�ن  إن�ا ال�وائي للعلاج فق� ���اج�ن  لا ال����  م�ضى أن إلى الان��اه لف� -1

 .ال�اجات ال�ف��ة :م�ل وم�اعفاته، ال��ض مع ال��اف� في الاس���ار على ت�اع�ه� أخ�� 

 م����  رفع في ت�ث� ال�ي ال�غ���ات مع�فة في ال�ف���� وال��ش�ی� الأخ�ائ��� ال�راسة تف�� -2

 .ال����  م�ضى ل�� ال�اجات ال�ف��ة

في  ال��ضى على وال�ف��ة ال���ة �رتهوخ� ال����  م�ض ت�اولها ح�� م� ال�راسة أه��ة -3

 .ال���ات ن��ة ح�� م� العال� في م�ض سادس ال�الي الع��

 م�ضى ل�� ال�اجات ال�ف��ة م����  ل����� ت�خل�ا أسل��اً  ت�اولها ح�� م� ال�راسة أه��ة -4

 .ال���� 

 ���ةال العلاجات م� ت�ققه أن ���� ما أق�ى ت�ق�� شأنها م� ال�ي ال�ف��ة ال��امج إع�اد -5

  .ال����  ل��ضى وال�ف��ة ال����ة
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  :ال�راسة أه�اف -4

 :إلى ال��� یه�ف 

 .ال����  ل��ضى ال�ف��ة لل�اجات م��اس ب�اء -1

 .��ق�ی� ال�ات وال�اجة إلى الان�از ال����  ل��ضى ال�ف��ة ل�اجاتا على ال�ع�ف -2

 .ال����  ل��ضى ل�� ال�ف��ة ال�اجات م����  على ال�ع�ف -3

 .ال��ضى ل�� ال�ف��ة �ال�اجات ض ال���� م�  علاقة على ال�ع�ف -4

 .ال����  ل��ضى ل�� ال�ف��ة ال�اجات ت�ت�� على ال�ع�ف -5

  :ال���ل�ات ت��ی� -5

 :ال�ف��ة ال�اجات مفه�م

 في أ� ، الآخ��� ع� اج��ا��اً  الف�د ع�لة ���� ال�فه�م ی���د الاج��اع لعل�اء �ال���ة

 خلال م� وذل� الآخ��� مع اج��ا��ة علاقات في الان��ا� إلى الف�د حاجة إش�اع م�� ض�ء

 في ال����ات وت��ع� ،الآراء ت�ع�� ولق� به�، وت�اصله الآخ��� ه�لاء مع وتفاعله ارت�ا�ه

 مه�ا الإن�اني فال�ل�ك  ���دها ال�ف� عل�اء ب�� اخ�لافاً  ه�اك أن و�لاح� ال�اجات، م�ض�ع

 ف��ت ع�ی�ة ن���ات ب�زت ولق� ، أه�افه ت�ق�� إلى وت�جهه ك���ة ال�اجات ت�قى ص�ره تع�دت

 الإرادة ف��ة أك�ت ال�ي ال�ع���ة ال����ات كان� ال��ا�ة نق�ة ولعل ، ذل� أساس على ال�ل�ك

 م�ادر ع� ال��� وات�ه مع��ة ور��ات حاجات م� الف�د ل�� ما تف��� في ال��ة غ�� أو ال��ة

ال���غ ، ( الاج��ا��ة ال��اة في ال�ا�قة خ��اته والى للإن�ان ال���ل�جي إلى ال��اث ال�اجات

2010 ،30(.  

 :ال����  م�ضمفه�م 

 إلى إضافة لل���، ال�اء ع��ر أو اج��از مع�اه ی�ناني أصل ذات " DIABETE "كل�ة :لغة

 محمد الله ع�� محمد جاس�(. ج�ئ�ا أو كل�ا ابه ���ف� أن ��� ال�ي ك��� ��ق�ار ال��اد �ع�

  ).2008،17ال��زوقي،
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  :لاحااص� 

 الأن��ل�� ��اب أو نق� ���� ال����ه��رات ت���ل في خ�أ ح�وث ی���� ال��� م�ض

 ال��� اس���ام �����ع لا ال��� فإن ل�ل� ون���ة ال�����اس، في لان��هان� ج�ر تف�زه ال��

 31ال�ام�س، محمد اله�� ن�ر. (لل��� ال�اقة م��ر مع�وف ه� ك�ا ���عي، وال��� ���ل

،2004( 

 م����  ازد�اد مع م�م�ة حالة أنه على ال����  اض��اب العال��ة ال��ة ���ةم تع�ف

 )1989 ،39ال�ی�، ن�ر ج�الي. (ك���ة وراث�ة ب���ة، ع�امل ع� ذل� ن�ج ال�م وق� في ال���

 ال����  ب�اء ال��اب ع�� ال�اجات ال�ف��ة على ال�ع�ف إلى دراس��ا ه�ف� ذل� خلال وم�

�ان س�� اخ��ارنا ال����، وعل�ه  ضىم� ل��  ل ال�اجات ال�ف��ةم�ض�ع دراس��ا ح� و  لل��اب

  :لل��ض�ع �ال�الي

 : ذات�ة دوافع

 ال��غ��ات تل��ه ال�� ال�ورو  ال����  داء م�ضى تل�ل���ا ك��� اه��ام إع�اء ع�م

   .ال����  م�ضى وسل��ات نف��ة على ال�ارج�ة

له�  الان��اه لف� ���� ع� ��� �ال� ال��اب�� ل����ة م�اع�ة تق��� في ال����ة ال���ة

 .ال�راسة ه�ه للاخ م�

 : ال��ض���ة ال�وافع

 .ال����  ب�اء م�اب�� ع�� وخاصة ال��ض�ع ه�ا ت�اول� ال�ي ال�راسات قلة

  ال����  ب�اء م�اب�� م�ها �عاني ال�ي ال�ف��ة ض��ا�اتالا على ال�ع�ف

  :ال�راسات ال�ا�قة -6

  :ة وال�ي ت���رت �ال�اليوم� خلال ال�راسات ال�ا�قة ال���ف� 

دراسة لل��ف ع� درجة إش�اع  Sheldon & Bettencourt, 2002 أج�� ش�ل�ون و������رت

ت��ن� ع��ة ال�راسة عات �عادة م� خلال الان��ا� ����� الأساس�ة وعلاق�ها �ال ال�اجات ال�ف��ة



لل�راسة  العامالإ�ار   الف�ل الأول 

 

9 
 

�اك ف�ق ب�� ��امعة م���ر�، وت�صل� ال�راسة إلى أن ه �ال�ا في ت��� عل� ال�ف�144م� 

وال�عادة ل�الح ال���عات  ال����عات ال�س��ة وغ�� ال�س��ة م� ح�� إش�اع ال�اجات ال�ف��ة

 ال�س��ة، ��ا أ�ه�ت ال��ائج أن اح��اء ال����عة لأف�ادها م� أه� الع�امل ال�ي ت�د� لإش�اع ه�ه

  .ال�اجات

�ف� إلى ال��ف ع� دراسة هBaard & Deci & Ryan, 2004  ك�ا أج�� �ارد ود��ي ورا�ان

م� العامل��  59ال�ف��ة ال�لاث وال��ة العامة، ت��ن� ع��ة ال�راسة م�  العلاقة ب�� ال�اجات

 و�ش�اعب�� ال��ة العامة ٕ ارت�ا��هعلاقة  في ال��س�ات ال�����ة وت�صل� ال�راسة إلى وج�د

 .ال�اجات ل�ل م� الاس�قلال وال�فاءة

ب�راسة  Gillison & Standage & Skevington, 2008نوس��ف����وقام جل���ن وس�ان�ج 

ب�� ن���ة ال��اة ٕواش�اع ال�اجات ال�ف��ة ون���ة ال��اة ع�� الان�قال  ه�ف� إلى مع�فة العلاقة

و�ال�ة م� ال�ل��ق�� �ال�عل�� ال���ل� في  �ال�ا 63 لل��رسة ال�ان��ة، ت��ن� ع��ة ال�راسة م�

إش�اع  لى وج�د علاقة ارت�ا��ة ب�� تع��� ن���ة ال��اة معت�صل� ال�راسة إ. ال��ل�ة ال����ة

 .حاجاتي الاس�قلال والان��اء في ح�� ل� ��ه� ارت�ا� مع إش�اع حاجة ال�فاءة

 Ryan & Bernstein & Brown  2010س�ة  و��اون وفي نف� ال��اق قام را�ان و���ن��ای� 

زة في ت�ق�� ال�عادة ب�اء على إش�اع أ�ام الع�ل وأ�ام الإجا  دراسة ه�ف� إلى ال�قارنة ب��

في ق�اعات م���عة،  رجلا وام�أة �ع�ل�ن  74ال�اجات ال�ف��ة، ت��ن� ع��ة ال�راسة م� 

وت�صل� ال�راسة إلى أن أ�ام الإجازة ت�ق� م����ات م�تفعة م� ال�عادة ل�� ال���ر والإناث 

 .حاجات الاس�قلال والان��اء ن��ا لإش�اع

دراسة ��Howell& Chenot& Hill &Howell, 2011تِ  وهل وه��لك�ا أج�� ه��ل وت��

العلاقة ب�� إش�اع ال�اجات ال�ف��ة الأساس�ة ال�لاث ول��ة ال�عادة، وت��ن�  ه�ف� ال��ف ع�

�ال�ا و�ال�ة في جامعة ج��ب �ال�ف�رن�ا،  144 ع��ة ال�راسة م� م���ع���؛ الأولى ت��ن� م�

�ال�ا و�ال�ة م��س�  321ما ال����عة ال�ان�ة ف���ن� م� عاما، أ25.3و�ان م��س� أع�اره� 
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عاما، م� م�ع�د� الع���ات، وت�صل� ال�راسة إلى أن ال�اجات ال�ف��ة ال�لاث 19.9أع�اره� 

  .والان��اء وال�فاءة م�ت��ة ارت�ا�ا بل��ة ال�عادة الاس�قلال

ف ع� أك�� ال�اجات ب�راسة ه�ف� إلى ال�� Robak & Nagda, 2011ك�ا قام رو�اك وناج�ا 

م�وا بها في م�ة ت��� إلى شه��� ق�ل اس��لاع  يال�ارة ال� ثالأح�ا ال�ف��ةّ  أه��ة خلال أح�

ال�ات، والان��اء، والاس�قلال، وال�فاءة،  الإح�اس �ال��، وتق�ی�: آرائه� وحاجاته� ال�ف��ة وهي

ت��ن� ع��ة  ال���ي، وال�ال، وق�وت�ق�� ال�ات، وال�ع��ة، والاس��ارة ال���ة، والأم�، وال��ه� 

عاما، وت�صل� ال�راسة إلى وج�د 18-�39ال�ا و�ال�ة م�� ت��اوح أع�اره�  499 ال�راسة م�

حاجاتي الاس�قلال، وال�فاءة مع ال�ضا ع� ال��اة في ح�� �ان� العلاقة ب��  علاقة ق��ة ب��

 .إح�ائ�ا حاجة الان��اء وال�ضا ع� ال��اة علاقة غ�� دالة

ب�راسة ه�ف� إلى مع�فة العلاقة ب�� ال�اجات ال�ف��ة  Dierendonck 2012 دیریندونكقام  ك�ا

وال�فاءة والاس�قلال م� جهة وال��ی� وج�دة ال��اة م� جهة أخ�� ت��ن� ع��ة  الأساس�ة الان��اء

� م� ، أما الع��ة ال�ان�ة ف���نأم���دامفي جامعة  �ال�ا و�ال�ة 367ال�راسة م� ع����� الأولى 

إلى وج�د علاقة ب��  م�اف�ا وم�اف�ة م� الأف�اد ال��اف��� ع�� الق�ار، وت�صل� ال�راسة 393

كل م� ال�اجات ال�ف��ة ال�لاث مع ال��ی�، ��ا أ�ه�ت ال��ائج وج�د علاقة ب�� حاجة الان��اء 

والاس�قلال  ال��اة، في ح�� ل� ت�ه� ال��ائج وج�د علاقة دالة إح�ائ�ة ب�� حاج�ي ال�فاءة وج�دة

  .أخ��  م� جهة وج�دة ال��اة م� جهة

  )2009( ل��� ع��ان دراسة 

  .ال��اب�� ل�� ال��اة ج�دة ب��ه�ر وعلاق�ها ال����  ب�اء الإصا�ة: ال�راسة ع��ان

  :یلي ع�ا لل��ف ال�راسة ته�ف: ال�راسة أه�اف

  .ال����  ب�اء ال��اب�� ل�� ال��اة ج�دة ان�فاض م�� -

  .1 ن�� ال����  ب�اء ال��اب�� ل�� ال��اة دةج�  ان�فاض م�� -

  .2 ن�� ال����  ب�اء ال��اب�� ل�� ال��اة ج�دة ان�فاض م�� -
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  .2و 1 ن�� ال��ضى ل�� ال��اة ج�دة في إح�ائ�ا دالة ف�وق  وج�د -

  .ال������ ل�� ال��اة وج�دة الإصا�ة م�� ب�� إح�ائ�ة دلالة ذات سال�ة علاقة وج�د -

  .ال��اة ج�دة م����  في والع�اب ال���وج�� ب�� إح�ائ�ة دلالة ذات ف�وق  وج�د -

  .2 ون�� 1 ن�� ال����  ب�اء م�ا�ا 40 م� ال�راسة ع��ة ت��ن�: ال�راسة ع��ة

  :ال�ال�ة �الأدوات الاس�عانة ت�: ال�راسة أدوات

  .ال��اة ج�دة تق�ی� م��اس ال�قابلة،

  :إلى ال�راسة ت�صل�: ال�راسة ن�ائج

  .الف���� ل�� ال��اة ج�دة ب�� إح�ائ�ا دالة �وق ف وج�د ع�م -

  .ال��اة وج�دة الإصا�ة ب�� سال�ة ارت�ا��ه علاقة وج�د -

  .ال��اة ج�دة م����  في والع�اب ال���وج�� ب�� إح�ائ�ة دلالة ذات ف�وق  وج�د ع�م -

  )2011( م���ة زل�ف دراسة

 وأث�ه �الأن��ل�� ال��ت�� ال����  اءب� ال��ا�ات ال��اهقات ل�� ال�ف�ي ال�عاش: ال�راسة ع��ان

  .ال�راسي ال����ل م����  على

 ال���لفة �أ�عادها ال�ات ص�رة ���عة ع� ال��ف و لل�راسة ه�ف� ����ة م�اولة: ال�راسة أه�اف

  .ال�راسي ال����ل م����  في ال��رة ه�ه ن���ة ت��� وم��

  .ل�راسيا ال����ل م����  على أث�ه وت��ی� القل� م����  على ال�ع�ف

  .�الأن��ل�� ال��ت�� ال����  ب�اء م�ا�ة م�اهقة111م� ال�راسة ع��ة ت��ن�: ال�راسة ع��ة

  .للإن�از ال�اف��ة وم��اس القل� م��اس ال�ات، مفه�م م��اس: ال�راسة أدوات

  :الآت�ة ال��ائج إلى ال�راسة ت�صل�: ال�راسة ن�ائج

 العقل�ة، ال�ل��ة، ،ال����ة( ال�ات ص�رة أ�عاد ج��ع في �الأن��ل�� ال��ت�� ال����  داء ی�ث� -

  .)الاج��ا��ة الأس��ة،
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 في ی����ان ش�ی�، قل� وم����  سل��ة عامة ذات ���رة ی����ون  ال��اهقات ه�لاء أغل��ة أنَ  -

  .ال�راسي ت���له� م���� 

 ال�ات ة���ر  �الأن��ل�� ال��ت�� ال����  ب�اء �ةلاال� ال��اهقة ع�� ال�راسي ال����ل ی�أث� -

  .ال�ل��ة

  .القل� ������  �الأن��ل�� ال��ت�� ال����  ب�اء ال��ا�ة ال��اهقة ع�� ال�راسي ال����ل ی�أث� -

 :فل���� )2004(  ی�ن� دراسة

 .)ال��اة ج�دة على وتأث��ها ال����  م�ضى ل�� والاج��ا��ة ال�ف��ة ال���لات: (ال�راسة ع��ان

 ج�دة على والاج��ا��ة ال�ف��ة ال���لات تأث�� ع� ��فال إلى ال�راسة ه�ف�: ال�راسة أه�اف

 .غ�ة م�اف�ة في ال��اة

 .ال����  م�ضى م� وم���ة م���اً  )378( م� ال�راسة ع��ة ت��ن�: ال�راسة ع��ة

 واس���ام إع�اده م� والاج��ا��ة ال�ف��ة ال���لات ل���ی� ام��اس ال�اح� اس���م: ال�راسة أدوات

 .العال��ة ال��ة م���ة إع�اد م� ال��اة ج�دة م��اس

 :ال�راسة ن�ائج أب�ز م�: ال�راسة ن�ائج

 .ال���ر ل�الح ال��اة ج�دة م����  في ال����  م�ضى م� والإناث ال���ر ب�� ف�وق  وج�د -

 ل�الح ال��اة ج�دة م����  في ال�ف��ة ال���لات وم�تفعي م��ف�ي ب�� ف�وق  وج�د -

 ال�ف��ة م��ف�ي ال���لات

 :الأردن )2006( ق��� دراسة

 م�ضى ل�� ال���� واس��ات���ات الاج��اعي ال�ع� ال���ة، ال��اة ن���ة(: ال�راسة ع��ان

 .)دم�� في ال����  م� ال�اني ال��ع

 :إلى ال�راسة ه�ف�: ال�راسة أه�اف

 م� ال����  م�ضى ل�� ال���ة ال��اة ون���ة الاج��اعي وال�ع� ال����، م����ات ت��ی� -4

 .ال�اني ال���
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 ال�ع� ال���� اس��ات���ات: ال�ال�ة وال��غ��ات ال����غ�ا��ة ال��غ��ات ب�� العلاقة ��� -5

 .ال��اة الاج��اعي، ون���ة

 وق� ت� ،س�ة) 30– 78( ب�� أع�اره� ت�اوح� ف�داً  )151( م� الع��ة ت��ن�: ال�راسة ع��ة

 .ص��ة م�اك� 8 اخ��اره� م�

 وثلاث ال���غ�ا��ة، ال�عل�مات ع� واس��ارة ال����ة، ال�قابلة اس���م�: ال�راسة أدوات

 إع�اد م� ال����، اس��انة الاج��اعي، ال�ع� م��اس ال��اة، ن���ة م��اس: هي اس��انات

 .ال�اح�

 :�أتي ما ال�راسة ن�ائج أب�ز م�: ال�راسة ن�ائج

 .الاج��اعي ال�ع� م����  ان�فاض -

 وال�����  الع�� م� و�ل ��اعيالاج ال�ع� م����  ب�� إح�ائ�اً  دالة علاقة وج�د ع�م -

 ال�ع� م����  ب�� إح�ائ�اً  دالة علاقة وج�ت ب���ا. لل������� عائل�ة س�اب� ال�عل��ي ووج�د

 داء م� م�اعفات ووج�د ع�ل ووج�د الاج��ا��ة وال�الة ال����ك ج�� و�ل م� الاج��اعي

 .ال�خل ال�ه��  وم����  ال���� 

 :فل����) 2009( وخ�� ال�ح�� ع�� دراسة

  )ال��اه� ال����  م��� ل�� ال��اة ���دة وعلاق�ها الاج��ا��ة ال��ان�ة(: ال�راسة ع��ان

 م��� ل�� ال��اة وج�دة الاج��ا��ة ال��ان�ة ب�� العلاقة ل�ع�فة ال�راسة ه�ف�: ال�راسة أه�اف

 .ال��اه� ال���� 

 ب�� أع�اره� وح�ت�ا ال��اهق�� ال����  م�ضى م�) 101(ال�راسة  ع��ة بلغ�: ال�راسة ع��ة

 .حالات4 م� ت��ن� إكل�����ة وع��ة عاماً،) 21و13(

 ل���� ال��اة ج�دة وم��اس الاج��ا��ة، ال��ان�ة م��اس ال�اح�ان اس���م: ال�راسة أدوات

 .ال�الة دراسة اس��ارة اس���م� ا،م و إع�اده م� و�لاه�ا ال���� 

 :ال�راسة ن�ائج أه� م�: ال�راسة ن�ائج
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 .ال��اة ج�دة وأ�عاد الاج��ا��ة ال��ان�ة أن�اع ج��ع ب�� إح�ائ�ا دالة ارت�ا��ه علاقة وج�د -

 وج�ت ب���ا عام ���ل ال��اة ���دة ال�ع�ر في ال��� لعامل إح�ائ�اً  دالة ف�وق  ت�ج� لا -

 .الإناث ل�الح ال�ف��ة ال��اة ���دة ال�ع�ر في والإناث ال���ر ب�� إح�ائ�اً  ف�وق دالة

م���  شع�ر في العائلي ال�ع� ال�اد�، ال�خل ال��ث�ة الع�امل �ع� وج�د �ع ال�راسة ك�ف� -

 .ال��اة ���دة ال���� 
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 ت�ه��

�ع� م�ض ال���� أح� أم�اض الع�� وه� م� الأم�اض ال��م�ة، ����ة الان��ار ���� 

ع�اض وال�عق��ات وال��اعفات ال�ات�ة �أم�اض كل الأج�اس وج��ع الف�ات، ���� ال���� م� الأ

القل� والأو��ة ال�م��ة والاع�لال الع��ي ال���� و��� الأع�اء والف�ل ال�ل�� والع�ى وال�ي 

ت�د� إلى الع�� وان�فاض م��س� الع�� ال���قع، ��ا ���اج الأش�اص ال��اب�ن ���ض 

وه�ا ما أردنا دراس�ه في ه�ا الف�ل،   ال���� إلى ق�ر عالي م� ال���� في ج��ع أوجه ال��اة 

ح�� ت� ال���ق ��ه إلى مفه�م داء ال���� ول��ة تار���ة ع� م�ض ال����، ث� أس�ا�ه وأواعه 

وأع�ضه وم�اعفاته وم�احل تق�له والع�امل ال�ف��ة ال��ت��ة ب�اء ال���� و��ق ال����� 

 .والعلاج
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  :تع��� داء ال����  -1-

ع�ف� م�ض ال���� �أنه حالة م�م�ة نات�ة ع� ارتفاع م���� ال��� :�ة العال��ةم���ة ال�

في ال�م، وق� ی��ج ذل� ع� م���عة م� الع�امل ال����ة وال�راث�ة، و�ع� الأن��ل�� ال���� ال�ئ��ي 

  .ل����� ال�ل���ز في ال�م، وق� ی�جع ارتفاع م���� ال��� في ال�م إلى قلة وج�د الأن��ل��

  ) 44، ص 2002، إ��ان حاف�(  

ارتفاع س�� ال�م ( أنه ارتفاع ن��ة س�� ال�م ف�ق ال�ع�ل ال���عي ): 2005(تع��� ال��ا      

ن���ة ل�ق� في إف�از ه�م�ن الأن��ل�� أو ع�م فاعل��ه أو �لاه�ا ) دل /ملغ 110ال��امي ف�ق 

  )80، 2009سمیة حربوش       (.معا

ع� اض��اب في ع�ل�ة ت���ل الأغ��ة ال�ي ی��اولها ال�اس إلى �أنه ��ارة : تع��� ل�ث� ت�ا���

  ). 6 ، ص2000، ل�ث� ت�ا���(�اقة 

داء ال���� هي م�لازمة اض��اب اس�قلابي، ووعائي �أح�  :تع��� ال����رة ان��ار غ�ة

  ).أ� أنَ ال��� لا ��ل� الق�رة لل�قاومة ( إما ل�ق� إف�از �اف لل�عاوضة : ال�����

)24 ص2008، ال��زوقي الله ع�� جاس�(   

( ال��� م����  ارتفاع إلى ی�د� ال�� ال��� اب�� ع�ل�ة في اخ�لال �أنه ال����  م�ض �ع�ف

 الإف�ا� ���� أو ع���ة أو نف��ة ت��ن  م��لفة لأس�اب �����ة غ�� ���رة ال�م في )الغل���ز

 م� الأن��ل�� إف�از في خلل وج�د ن���ة ���ث و وراث�ة ع�امل ���� أو ال����ات ت�اول في

  ) 2016 . 539 العاس�ي نایل ر�اض( ال�����اس

  :ل��ة تار���ة ع� داء ال����  -2-

م�ض ال���� م�ض ق��� ق�م الإن�ان نف�ه، فق� ع�فه ال�����ن الق�امى م�� عام 

م ح�� وج� على �ع� ال��ران وال�����ات ال����ة الق���ة وصف ل��لازمة ال��ل .ق 1500

اك��فه ال�����ن م�� الق�ن ال�ال� ق�ل ال��لاد و�ان ���� ���لازمة ال��ل والع�� ��ا 

  .والع�� ب�اس�ة ت�وق ب�ل ال���� ل�ع�فة ما إذا �ان ����� على ال���
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القان�ن "أول م� وصف داء ال���� وصفا د��قا في ��ا�ه  اب� س��اأما ع�� الع�ب ��ع���      

ج ال�اء ��ا ���ب في زم� ق���، أو أنَ صاح�ه ه� أنَ ت��  د�ان���ح�� قال " في ال��

�ع�� ����ب ولا ی�و�، بل ی��ل ��ا ���ب و���ن غ�� قادر على ال��� ال��ة، و�ل�ة 

وم� : ( د�ان��� �ل�ة إغ����ة �ع�ي ال��ض، وذ�� اب� س��ا غي ��ا�ه أع�اض ال��ض قائلا

  ).ن��ام ال�ه�ة أع�اضه الع�� ال��ی� وال�عف ال���ي والإجهاد الع��ي وع�م ا

ب�ضع ف��ة ت�اج� ال��� في ال��ل �ع�� ب�ل ودو���ن ب�أ ال�اح�ان الإن�ل���ان  18وفي الق�ن 

ال����ات الأولى ال�ف��ة ل�اء ال���� في  ج�ن رولالاع��ار، ح�� وضع العال� الان�ل��� 

اد�ة للغل�س��ات أنَ ال��� ال���ای� في ال��ل ی��ج ع� ت��لات غ�� ع( ال�ق� ال�الي والقائلة 

 ).الغ�ائ�ة م� ��ف ال�ع�ة 

في ز�ادة فه� ح��قة ه�ا ال�اء �اك��افه ل�ور  ت�ماس �اوليو��ل� ی�جع الف�ل إلى 

ال�����اس في الإصا�ة �ه، ح�� قام �إج�اء ت���ح ل��� م�اب به�ا ال�اء وت�صل إلى وج�د 

  .� ال�����اس والإصا�ة �ال��ضع�� واضح ل��ه في ع�ل ال�����اس وه�ا ما دفعه لل��� ب�� ع�

إح�اث ف�ن وم����وس�ي وت� ت�ض�ح أه��ة ال�����اس م� خلال ت�ارب �ل م� العال�ان      

ت��ر مه� في فه� م�ض ال����، ح�� قام�ا ب��ارب م����ة على م���عة م� ال�لاب، وذل� 

�ل�، ول�� ب�أ ���ب �اس���ال ق�ع م� ال�����اس لأح� ال�لاب، و�ع� إج�اء ال��احة ل� ��� ال

ال�اء ����ة، الأم� ال�� لف� ان��اه العال�ان وذل� م� خلال ت��ع ال��اب ����ة على ب�ل ال�ل�، 

م�ا دفع به�ا إلى إج�اء ت�ل�ل لل��ل، ف�ج�ا أنه ����� ب���ة عال�ة على س�� الغل���ز، وس�عان 

  .ما اك��فا �أنه�ا ت���ا �إصا�ة ال�ل� ���ض ال���� 

اس��لاص أنَ مادة ال�����اس س�� ه��� �ات��غ و��� اس��اع العال�ان  1921وفي عام 

  في س�� ال�م وس��� �الأن��ل�� ومع اك��اف الأن��ل�� أص�ح م�ضى ال���� أ��ل ع��ا 

  .وأقل تع�ضا للاخ�لا�ات ال�ادة وأك�� إصا�ة �الاخ�لا�ات ال��م�ة

  ) 19، ص 2008جاس� محمد ع��الله ال��زوقي، ( 
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  :�اء ال���� بالإصا�ة  أس�اب -3-

تع�دت أس�اب م�ض ال���� ح�� وجهات ن�� العل�اء وال�اح���، ل��ن �ه�ر ال��ض 

  .���ن ف�ائ�ا وفي أ� م�حلة ع���ة، وه�ا ن�اول ت��ی� �ع� الأس�اب ال��د�ة إلى داء ال���� 

�اء ال��ضى لا ���� اع��ار م�ض ال���� م�ضا وراث�ا ���ا، ��ع�ى أنَ الآ: ال�راثة - 3-1-

�ال���� ق� ���ن أب�ائه� م�اب�ن به�ا ال��ض، ول�� ن��ة إصاب�ه� �ال���� ت��ن أك�� م� 

  .غ��ه�، وه�ه ال���قة ت� إث�اتها م� ق�ل الإح�ائ�ات العل��ة ال�ي أج��� على م�ضى ال���� 

ل��� وهي ز�ادة ���ة ال�ه�ن في ال���، ف���ح ���ة الأح�اض ال�ه��ة في ا :ال��انة - 3-2-

ك���ة ف���ع ع�ل الأن��ل��، أو ت��ن ���ة الأن��ل�� ال��زعة غ�� �ا��ة ل�غ��ة ���ة ال�ل���ز 

  .ال��ج�دة في ال�م

��ا أث��� ال�راسات العل��ة ال�ه��ة ب�اء ال���� أنَ ه�اك علاقة و���ة ب�� ال���ة      

��� أك�� م� ال��اف، والإصا�ة ب�اء ال����، ح�� ت�صل� إلى أنَ ه�ا ال��ض ���� ال��ی

فه�اك اح��ال أنَ ز�ادة ت�اول ال�ع�ات ال��ار�ة لف��ات ���لة م� ال�م� ��عف م� ق�رة ال�لا�ا 

ال���ولة ع� إف�از الأن��ل�� في ال�����اس وال�ي ت��ى خلا�ا ب��ا م�ا ی�د� إلى �ه�ر داء 

  ). 31 ، ص2008، ال��زوقي جاس� محمد ع�� الله( ال���� 

���� داء ال���� عادة �افة الأع�ار وال��قات الاج��ا��ة ل��  ):ال�� (  الع�� - 3-3-

س�ة، ��ا ت�او�  45ف�صة ح�وثه ت�داد مع تق�م الع�� وخ��صا ع��ما ی��اوز الإن�ان ع�� 

ن��ة الإصا�ة تق���ا ع�� ال�����، وت�داد ه�ه ال���ة ع�� ال��اء ل��ل إلى أك�� م� م�ت�� 

س�ة وق� ���ث ن�ع م��لف م� ال���� ل�� ال��اء أث�اء ف��ة  65و �35ال���ة لل�جل ب�� س� 

  .ال��ل ���ى س��� ال��ل وه�ا ال��ع ق� ی���ل إلى ال��ع ال�اني �ع� ع�ة س��ات

إن أ� خلل في ع�ل ال�����اس س�اء م� خلال تعا�ي الأدو�ة أو  :إصا�ة ال�����اس - 3-4-

  .ال�م ال��احة ی�د� إلى ع�م ت���� ن��ة ال��� في
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ال��ف ال��ی� وال��ن ال��ی� والقل� ال�����، أو :ال��مات والاض��ا�ات ال�ف��ة - 3-5-

ال��ارة ال�اد�ة ال�فاج�ة �لها أس�اب ق� ت�اه� في الإصا�ة ب�اء ال����، وه�ا ت��ر الإشارة إلى 

�� له أنَ الاض��ا�ات ال�ف��ة ل��� ال����ة ���ل م�اش� له�ا ال��ض، ول�� إذا تع�ض لها ش

اس�ع�اد لل����، ح�� أنه ب�ون ه�ا الاس�ع�اد لا ���� للع�امل ال�ف��ة �القل� وال��ف وغ��ها 

  .أن ت��� م�ض ال���� 

 )50 ، ص2013أس�اء ال��لاو�، ( 

 :���ف داء ال���� إلى أر�عة أن�اع وهي :  أن�اع داء ال����  -4-

  :�type1ال��ع الأول ال�ع��� على الأن��ل�- 4-1-

عل�ه اس� س��� الأ�فال وال��اب ، ���اج م�ضى ه�ا ال��ع م� ال���� إلى م��ر و��ل� 

خارجي للأن��ل�� ع� ���� ال�ق� ال��م�ة وذل� ل��ع ت���� وارتفاع الأج�ام ال����ن�ة في ال�م 

وال��اف�ة على ق�� ال��اة ،و�ع�د ه�ا ال��ع م� ال��ض إلى تأث�� ع�ة ع�امل م��عة �الع�امل 

  .ال����ة وال��ا��ةال�راث�ة و 

 ) 149، ص �2008 الله ال��زوقي، جاس� ع�( 

وم� ال���� أن ��اب الإن�ان به�ا ال��ض في أ� س�، ��ا ن��� أن ال�����اس ع�� 

ه�لاء ال��ضى �ف�ز قل�ل م� الأن��ل�� أو �ف�ز الأن��ل�� نهائ�ا ل�ل� ت��ه� �ع���ون على 

 )149 ، ص2001م�ى خل�ل، ( . الأن��ل�� ال�ارجي

 : type2ال��ع ال�اني غ�� ال�ع��� على الأن��ل�� - 4-2-

و��ل� عل�ه س��� ال��ار لا ���اج أغل� ال��ضى م� ه�ا ال��ع إلى حق� ی�م�ة م� 

الأن��ل�� في ب�ا�ة الأم�، وه� ���� ال�اس عادة �ع� س� ال�لاث��، و���� اك��افه �ال��فة م� 

اض مع��ة، ح�� ی��ج م� نق� ن��ي في ت���� ف�� ��ي روت��ي، أو ش��� ال���� م� أع� 

  .ه�م�ن الأن��ل�� في ال�م
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و�لع� عامل ال��انة دورا مه�ا في الإصا�ة به�ا ال��ع م� ال��ض و����� ���اب غ�� �امل 

  .للأن��ل�� ���� إن�اج ال�����اس غ�� ال���از� مع ال���ة ال�ي ���اجها ال���

  ) 80 ، ص2011زل�ف م���ة، ( 

 :(Diabetes Gestational)  -4 -3- س��� ال��ل  

وه�ا ال��ع م� داء ال���� ت�ع�ض له ال���ات ال��امل الآتي �عان�� م� ق��ر ال��� ع� 

أ� ع��ما �أكل الإن�ان م�اد س���ة فإن ال�����اس ���ن غ�� قادر على ( اح��ال ال�ل���ز

كلغ، و���� س��� 4أك�� م�  وز�ادة ال�زن، والآتي یل�ن أ�فالا أوزانه�)ال��ل� م�ها ��ه�لة 

م� حالات ال���� أث�اء ال��ل و��� %90م� ال���ة ال��امل أ� ما ���ل  )%14- 1( ال��ل

إج�اء الف��صات للأمهات ال��امل عادة ما ب�� الأس��ع ال�ا�ع والع��ون وال�ادس والع��ون م� 

�ة، و�لى اح��ال اس���اره ال��ل، وغال�ا ما ی�د� س��� ال��ل ال�� لا �عالج إلى م�اكل في الأج

ع�اد محمد ( . في ال��ادة �ع� ال�لادة إن ل� �عالج م�ا ی��ل� اه��ام ورعا�ة خاصة أث�اء ال��ل

  ) 88، ص 2014ع��ة،

  : ال���� ال�ق��ن ��الات م�ض�ة مع��ة - 4-4-

ال�����اس وأم�اض الاض��ا�ات اله�م�ن�ة وال�الات ال�ات�ة ع� اس�ع�ال العقاق��  كأم�اض

  .والأدو�ة وال��اد ال���او�ة، و���ى ه�ا ال��ع ���ض ال���� ال�ان�� 

  ) 30 ، ص2010مق�ل،  م�ف� ع�� ر�ه عا��( 

ت��لف أع�اضه �اخ�لاف ن�عه وغال�ا ما ت�ه� الأع�اض والعلامات : أع�اض داء ال����  -5-

  : ال�ال�ة

 ي ت�د� إلى ��ح ���ة وذل� ���� وج�د ���ة ����ة م� ال��� في ال��ل وال� :ك��ة ال���ل

 .ك���ة م� ال�اء

 وه�ا ���� ��ح ���ة ����ة م� ال�اء في ال��ل :ك��ة الع��. 

 جفاف في الل�ان والف� والإ��اء وال���ل ورجفة في الأ��اف. 
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 ه�ر دمامل وفقا��ع مل��ة �ال��ح في م��لف أن�اء ال����. 

 فق�ان ال�زن والإح�اس ال�ف�� �ال��ع. 

 عف ال���م�اكل في ال�ؤ�ة وض. 

 ال�أخ� في إل�آم ال��وح و ال�ض�ض. 

 ال�عف ال���ي و���ن واض�ا ع�� ال���. 

  أما الأع�اض ال�ف��ة ف��� القل� والاض��اب ال�ف�ي والأرق وان�فاض في ال�اك�ة وذل� م�

 .ك��ة ال���� به�ه الأع�اض ����ح الف�د قلقا ج�ا وخائفا

 )13 ، ص1973أم�� رو��ة، ( 

ل��ض ال���� الع�ی� م� م�اعفات ال�ي أص��� ته�د ال��ة : ال����  م�اعفات داء -6-

  :وح�اة الإن�ان ال��اب �ه، وم� ه�ه ال��اعفات ن��� م�ها

و���ج ع� إصا�ة الأو��ة ال�م��ة ال��ج�دة في ال����ة وال�ي تع��� :اع�لال ال��� - 6-1-

  .م��ر الإح�اس �ال��ء، ور��ا ی�د� ذل� لفق�ان ال���

و���ج ع� ز�ادة س�� ال�ع��ات ال�م��ة ن���ة ز�ادة س�� ال�م وفق�ان : لال ال�ل����اع� - 6-2-

ال�ل�ة ق�رتها على ال����ة، و�عادة ام��اص الع�اص� الغ�ائ�ة، وال��ل� م� ال��اد وال��لفات 

  .ال����ل�ة ال�ارة

� إلى وال�� ی��ج ع� ع�م ض�� م���� ال��� في ال�م وال�� ی�د: اع�لال الأع�اب - 6-3-

  . فق�ان الإح�اس في الق�م�� و�لى تق�حات م�ا ���� إلى ب�� الع�� ال��اب

ت�داد ن��ة الإصا�ة بها ع�� م�ضى ال���� خاصة ع�� : أم�اض القل� وال��ای�� - 6-4-

  . وج�د ع�امل أخ�� م�ل ال���ة وارتفاع ضغ� ال�م

  ) 34 ، ص2008ال��زوقي،  جاس� محمد ع�� الله( 
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  : ل ال��ضم�احل تق� -7-

  :خ�� م�احل ��� بها الف�د ع�� اك��افه داء ال���� وهي ه�اك

وال�ي ت��ل دفاعا ض� القل�، وت��ج� في رف� ال��ض لل����� :م�حلة إن�ار ال�اقع - 7-1-

  .والعلاج

في ه�ه ال�الة ال���� ��اول أن ��ه� �أنه أق�� م� ال��ض أو  :م�حلة الغ�� - 7-2-

  .�وان�ة ت�اه ال�عال��� والأ��اءی��� ن��ات غ�� وسل��ات ع

ت��� �ان��اء على ال�ات، و���أ ال���� في تق�ل ج�ئي ل���  :م�حلة الاك��اب - 7-3-

  .م���، ووضع ص�ي ج�ی�

وهي أول خ��ة تق�ل ال�اقع وال�ضع، ه�ا ال���� ����ل م��ول�ة  :م�حلة ال��اومة - 7-4-

  .��ةال��ض والعلاج للأ��اء و��اوم نع� لل�اء، لا لل�

ق� ت��أ ج�ئ�ا أو �ل�ا، وم�ضى ال���� لا �������ن ب�ف� ال����ة  :م�حلة ال�ق�ل - 7-5-

ع�� ال��اب، دور ال����، أما ال��� : وال�رجة، و�ن�ا ی���� ف�ها ج�لة م� الع�اص�

  .اله����� فق� �����م أسل�ب ال��قف ع� العلاج ���اولة ل�ل� ان��اه الأخ���

  :ل��ت��ة ب�اء ال���� الع�امل ال�ف��ة ا -8-

  :ت�ج� ع�امل واض��ا�ات نف��ة ذات علاقة ���ض ال���� م�ها 

�ع� الاك��اب م� الاض��ا�ات ال�ج�ان�ة ال�ائعة ب�� م�ضى الأم�اض  :الاك��اب - 8-1-

ال����ة ال��م�ة ��فة عامة وم�ضى ال���� ��فة خاصة، وق� أ�ه�ت الأ��اث أنَ م�ضى 

�اب اذ ت��� تقار�� �أنَ الأف�اد ال�ی� �عان�ن م� م�ض ال���� ال���� ی��� م� خ�� الاك�

ت��اعف ل�یه� م�ا�� الإصا�ة �الاك��اب مقارنة مع أول�� ال�ی� ل�� ل�یه� م�ض ال���� 

م� م�ا�� ال���� م�  %60و�ال��ل فانَ أ� ش�� �عاني م� الاك��اب ی�اجه ز�ادة ق�رها 

  .2ال��ع 
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ح�ل علاقة ال�غ�� ���ض دراسات ع�ی�ةأج���  :�يال�ف م�ض ال���� وال�غ�� - 8-2-

ال����، ح�� ن�� إل�ها ال�ع� أنها س�� ال��ض وله�ا أشارت ال�راسات إلى أنَ م�ضى 

  .ال���� ��� أن ی��ع�وا ع� الانفعالات وال�غ��ات ال�ف��ة ل�أث��ها ال�ل�ي على ص��ه�

س�ة م� س�ات ال����ة، وم�  تع��� ق�ة الأنا أو ال�ات :م�ضى ال���� وق�ة الأنا - 8-3-

الع�امل ال�ف��ة ال�ي ت�ث� في سل�ك الأف�اد، وال���ر ال���ي �ع��� ش��ا ض�ور�ا ل����ل الأنا، 

وق� قام الع�ی� م� ال�اح��� �إج�اء اخ��ارات نف��ة على م�ضى ال����، م�ها دراسة في جامعة 

��� ال����، وم�ها الاس��لام ، ك�ل�م��ا ح�� وصف� �ع� ال�لامح ال�ف��ة ال�ي ���از بها م

  .ال�أس وأحاس�� ش�ی�ة وشع�ر �ع�م الاس�ق�ار وم�اع� وه��ة م� ال�عاسة وال�ل�

ع��ما ���ن ال��� في حالة م� ال�أس وال�غ��  :م�ض ال���� وال��اف� ال�ف�ي - 8-4-

ل��اقف ال�ف��ة والأحاس�� ال���لفة، ف�� ال���قع أن �عاني م� صع��ة في ال�عامل مع تل� ا

ال��ع�دة، و���� ت���� ال�الة �اض��اب ال��اف�، وه�ا ما �ع�� ع� نف�ه في ت�ه�ر إدارة 

  .ال�ل�ك والاض��ا�ات ال�ل���ة، وأع�اض الاك��اب والقل�

و�ال�غ� م� ���عة م�ض ال���� وتغ��اته إلا أنَ ردود أفعال ال��ضى واس��ا�اته� لل��ض 

ل��اف� ل�� م�ضى ال���� م� ب�ا�ة ت���� ال��ض ت��لف م� ش��  لأخ� وت��ای� درجة ا

أع�اضه وم�اعفاته وذل� ی�جع لع�ة ع�امل ت�ث� في م���� ت�اف� ال����، وم� تل� الع�امل 

ال��اف� ال���ي لل���� وق�رته ال�ات�ة في ال�عامل مع ال��ض و���عة ال��ض، وع�امل أخ�� 

رض�ان ( . ل�ع�ق�ات ال�ائ�ة ع� م�ض ال���� م�ل ال��ان�ة الاج��ا��ة وال�عای�� الاج��ا��ة وا

  ) 65 ، ص2008ع�� ال����، 

ت�ج� ع�ة ��ق ل����� م�ض ال����، ول�� مع��ها تع��� : ت���� داء ال����  -9-

  .على إج�اء ف��صات ���ة م����ة ل��اس ن��ة ال��� في ال�م

في ال�ضع ) مل100/مل��200( أن ت��ن ن��ة ال��� في ال�م ال���� غ�� صائ�ا أك�� م� -

 .العاد� لل����
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 ) مل 100/مل��140( أن ت��ن ن��ة ال��� في دم ال���� ال�ائ� أك�� م� -

 )مل 100/ملغ200(أن ت��ن ن��ة ال��� في دم ال���� �ع� ساع��� م� ت�اوله ���ة ال��� -

 )ح�� ت��ر ال�الة( Labstixعلى ش�ائ� +++ارتفاع ن��ة ال��� في ال��ل أك��  -

 )ح�� ت��ر ال�الة +++( ال��ل أك�� م�  وج�د ح��ضة في -

 ) 33، ص 2010م�ف� ع�� ر�ه عا�� مق�ل، ( 

  :علاج داء ال����  -10-

ی��ل� ال��نامج العلاجي ل���� ال���� دقة وت�اب�� ع�ی�ة ب�ءا م� ال����� ال��      

ا ال���� ی��ل� ب�وره ف��صا د��قة وت�ال�ل م����ة م���رة م� أجل ال�أك� م� أنَ الإصا�ة ب�

ح����ة، ول��� عارضة، غ�� أنَ ال��عارف عل�ه أنَ علاج داء ال���� ما ه� إلا ت���� م� 

و�أة الأع�اض وم�اولة ال�قل�ل م� ال��اعفات ال����ل ح�وثها ���ا �ع�، وعلى الع��م ی�ت�� 

  :العلاج على ثلاث ع�اص� أساس�ة وهي

�اد ال����ه��رات�ة، ون��ة ال��وت��ات ل�� اله�ف م�ها ال�فا� على ت�ازن ال� :ال���ة -10-1-

  .ال����، ل�ل� ی��ح ال���� م�ضاه الال��ام ����ة غ�ائ�ة م�اس�ة

وه� أح� اله�م�نات ال�ي �ف�زها ال�����اس في ال���، و��ف�ه  :العلاج �الأن��ل�� -10-2-

ء ال����، ن��ة ت���� ع�ل�ة اس�قلاب ال����ه��ات في ال���، نق�ه أو ع�مه ���� الإصا�ة ب�ا

  .ال��عة ت��د ح�� ���ة نق� ال��اد وتع���ها، �����م عادة ل�� م�ضى ال��� الأول

، وهي ��ارة ع� أق�اص 2وهي وس�لة مه�ة ل��ضى ال���� ن��  :العلاج �الأق�اص -10-3-

ت�اع� في ت���� ن��ة ال��� في ال�م وتع�ل على ت�ه�ل ع�ل�ة اس���ام الأن��ل��، وهي أن�اع 

  Les sulfamides hypoglycémiantsها ال��لفام��ات م�

  ) 80 ، ص2009ع��ان ل���، (
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  :خلاصة

وفي الأخ�� ���� الق�ل أنَ م�ض ال���� في ال�ق� ال�اض� م� أك�� الأم�اض ان��ارا 

في العال�، وه� م�ض ���� الأغ��اء والفق�اء، ال��ار وال�غار وال�جال وال��اء، و�ع� م�ض 

ض��ا�ات ال����ة ال��م�ة ال�ي ت�اه� الع�امل ال�ف��ة ب�ور مه� في ب�ا�ة ال���� أح� الا

الإصا�ة �ه أو في تفاق� ال�الة ال��ض�ة لل��اب، وله�ا فانَ إت�اع م��� ال���� لل�عل��ات 

ال���ة وح�صه على الان��ام في العلاج وتغ��� ن�� ح�اته ال��مي م� اع��اد على ال�غ��ة 

  .�ات ال��اض�ة �ف�لة ب���� ص��ه وال��� ��عادة أك��ال���ة وز�ادة ال��ا
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 :ت�ه��

���ا�ة  إن دراسة م�ض�ع ال�اجات ال�ف��ة ��ل ر���ة ال���ث ال�ف��ة والاج��ا��ة لأنه �ع�

اه��اما  ف���� م� عل�اء ال�ف� وال����ة أول�ا ،ال����ة ل���لف دوافع ال�ل�ك الان�اني ال�اقة

س�اء �ان س�ً�ا أو م�ضّ�ا  ك���ا �ال�اجات ال�ف��ة ل�ا لها م� دور أساسي في تف��� ال�ل�ك

وفه��ا ل����ة الف�د ال�ي تع� م� الأر�ان الأساس�ة ال�ه�ة في ت�ق�� حالة نف��ة م��ق�ة ��ع� 

فإش�اع ال�اجات ال�ف��ة تع� م�ل�ا ن�ائ�ا ت�أث� بها ش���ة  ،م� خلالها الف�د �ال�احة والا����ان

وس���اول في ه�ا الف�ل تع���  ،���لفةالف�د تأث�ا �الغا ��ق�ار إش�اعها في م�احل ن��ها ال

 .ال�اجات ال�ف��ة وأه� ال����ات ال�ف��ة لها وم�ادر إش�اعها
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 :تع��� ال�اجات ال�ف��ة-1

ت��قف ���� م� خ�ائ� ال����ة على حاجات الف�د وم�� إش�اعهاء ل�ل� أولى عل�اء 

تع��فات ال�اجات ال�ف��ة  ف�ع�دت وت�ای�� ،ال�ف� وال�اح��� اه��اما ����ا ب�راسة ه�ه ال�اجات

 :وهي �ال�الي

ال�ه وجعله م��اجاء فال�اجة هي ما ت��اج حاج ��ع�ى اف�ق� : تع�ف ال�اجة لغ��ا �أنها

  .)16  ص:٠1965ال���� ( .إل�ه

فال�اجة واح�ة م� ال�اجاتء و�قال أح�ج  ،فال�اجة م� ح�ج وه� الاض��ار إلى ال�يء

      )04ص : 1959اب� م���رء(  .�اجال�جل أ� اح�اج و�قال ���ج ��ع�ى اح

وَلَ�َّا دَخَلُ�ا مِْ� حَْ�ُ� أَمََ�هُْ� أَبُ�هُْ� مَا َ�انَ ُ�غِْ�ي ( :ك�ا وردت �ل�ة حاجة في الق�آن ال����

ءٍ إِلا حَاجَةً فِي نَفِْ� َ�عْقُ�بَ قََ�اهَا وَِ�نَّهُ لَُ�و عِلٍْ� لَِ�ا عَلَّْ�َ�ا
ْ
ِ مِْ� شَي هُ وَلَِ��َّ أَكَْ�َ� عَْ�هُْ� مَِ� �َّ

 )68(س�رة ی�سف . )ال�َّاسِ لا َ�عْلَُ��نَ 

اف�قار الف�د الى شيء ماء و�ذا وج� حق� " أما اص�لاحا فع�فها حام� ال�اجة على أنها

حاجة (الإش�اع وال�ضا والارت�اح لل�ائ� ال�يء وال�اجة شيء ض�ور� إما لاس�ق�ار ال��اة نف�ها 

  ) 125ص :1999.حام�(                                                      ) ب��ل�ج�ة

حالة م� ال��ت� وع�م الات�ان الع��� أو ال�ف�يء ت�فع الف�د الى "ك�ا ع�فها أ��ا �أنها 

ال�فاعل مع ب���ه إش�اعاً له�ه ال�اجات وت�ل�اً م� م�اه� القل� وال��ت� ال�ي ��ع� بها ع��ما 

ال�اجة به�ا ال�ع�ى ت���� الف�د وم�اع�ه م� جهة ��ا ت���� ت�ه� ل��ه حاجة م� ال�اجات و 

 )435ص: 1990.حام�(".ال���ة وال����ع م� جهة أخ�� 

وأ��ا هي ر��ة �����ة یه�ف ال�ائ� ال�ي الى ت���قها ��ا ی�د� إلى ال��ازن ال�ف�ي 

 .)73ص :2002ن��لة (.والان��ام في ال��اة
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 ،وهي ق�ة ت�����ة الإدراك ،���ل ق�ة في م��قة ال�خ ت���� ف�ضي" أما م�را� فع�فها �أنها 

  .���� ت��ل ال��قف القائ� غ�� ال���ع في ات�أه مع��. وال�فه� وال�عقل وال��وع والفعل

  .)219ص: 1990،جاب�( 

وق� ت��ن ف����ل�ج�ة م�ل ال�اجة  "حالة م� ع�� أو ع�م ات�ان" وع�ف فاخ� ال�اجة أ��ا �أنها 

: 1979فاخ� (.ال��� الآخ�ء أو نف��ة �ال�اجة الى الإن�از ،؛ ال��ابالى ال�فء؛ ال�عام

  ) 67ص

 .و��� ع�� ال�لام ع�� الغفار أنّ ال�اجات ال�ف��ة لل��اه� هي مع�ى ال�ج�د نف�ه

إذ أن ت�ق�� وج�د ال��اه� ���ن في إح�اسه �الأم� ال�ف�ي و�ان��ائه الى الآخ��� وان��اء 

ح� الآخ��� له وأن ی�رك ما ل��ه م� إم�انات عقل�ة وأن ی�رك م�� وح�ه للآخ��� و  ،الآخ��� له

ق�رته على أن ی��ح في اس���ام ه�ه الإم�انات وأن ���ن ن�احه م�ضع تق�ی� الآخ��� وأن 

��ع� �����ه �إن�ان وأن ���ن ل��ه الق�رة على اس���ام ه�ه ال���ة ��ا ی��ع اس���امها م� 

  ).205ص: 1979ع�� ال�لام( .م��ول�ة

ح�� ���� الى أن ال�افع  ،أب� ح�� �ف�ق ب�� مفه�م ال�اجة وال�افع وم� ناح�ة أخ�� فإن

 ،ت�عا لل��وف اللاحقة ل�الات ال�ق� أو الإش�اع ،ش�� أو حالة م�ق�ة م��ب��ة م� ح�� الق�ة

ب���ا ال�اجة س�ة على ق�ر ���� م� الاس�ق�ار ال���ي في ��وف ال�ق� ال��ت��ة 

 .)426ص: 1984.ف�اد(بها

ها اتفاقاً ب�� ال�اح��� في تع��فها على أنن�� أنّ ه�اك  ،م� خلال ال�عار�� ال�ا�قة لل�اجات

وت�ف� ��ل� على أنّ ال�اجة هي نق� في شيء ما  ،تع��� م� الق�� ال����ة وال�افعة لل�ل�ك

� به�ف ه�ا ال�ق ��ع�ل على إش�اع. ی�د� الى ال��ت�ء لأنها ر��ة مل�ة داخل ال�ائ� ال�يء

 ،ال�اجة هي شيء ض�ور� لل��� ال�ف�ي والاج��اعي للف�د خف� حالة ال��ت� وعل�ه فإِن

وتق�ل  ،والان��اء ،ال�اجة الى ال�� والأم�: ا ال�ع� وأه�هاوت���� عّ�ة حاجات م��لة ب�ع�ه

 .ال�ات
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 :ال����ات ال�ف��ة لل�اجات ال�ف��ة -2

 :  ن���ة ماسل� -2-1

ال�اجات الف���ة   لى ال�اف��ة فه� ی�� أن ل�� الإن�ان ع�دا م�تق�م ف��ة ن���ة ماسل� ع

وذل� ل�ف�ق ب�� الارث ال���ل�جي   Instictiveعلى �ل�ة Instinctoictوق� ف�ل اس���ام �ل�ة 

  .)583ص: 1990.،جاب�(للإن�ان والإرث ال���ل�جي لل���انات

ال�غ� م� ف���ة ج��ع  أن حاجات�ا م�ت�ة ه�م�ا على أساس ق�تها وأنه على و��� ماسل�

وأنه �ل�ا ان�ف�� ال�اجة في ال����� اله�مي �ان�  اجات الا أن �ع�ها أق�� م� الأخ�ال�

�ان� أضعف و�ان� م���ة للإن�ان ب�رجة أك��  ،و�ل�ا ارتفع� في ال����� اله�مي ،أك�� ق�ة

 .)217ص: 1986،جاب�(

ل�اجة إلى الان��اء وال�ق�ی� ال�اتي سل� فان ال�اف��ة ن�� ت�ق�� ال�اجات العل�ا �اوح�� ما

لا ی��قف ع�� ح� الإش�اع ال��ئي لها وان�ا ��عى الف�د إلى ت�ق�� م��� م�  ،وت�ق�� ال�ات

وه�ا ما �ف��  ،كل�ة لأنها دائ�ة الال�اح ولا ت��ع ��فة دائ�ة أو ،الإش�اع ل��ل ه�ه ال�اجات

ن� : 2005. محمد وع�اد(وال�ق�ی�  وال����اس���ار داف��ة الأف�اد ن�� ت�ق�� م���ا م� ال��اح 

 .)714ص 

 ص: 1993:ف�ج (.وله�ا ن�� ماسل� ال�اجات ����قة ه�م�ة ت��رج ح�� ق�ة الإل�اح وض�ورة

(671  

 :ال�اجات الف���ل�ج�ة .1

الأكل؛  وهي ال�اجات ال��ت��ة ���ور�ات ال��اة أو ال�قاء على ق�� ال��اة وت��ل حاجات

 .أ� ال�اجات الأساس�ة للع��� ال���� ...ف�ال�� ال��ب ال��م ال���

 :حاجات الأم� والأمان .2

جة ال�ا وتأتي �ع� أن ی�� إش�اع ال�اجات الف���ل�ج�ة وت�فع وتع�ي ال���ر م� ال��ف

 .أو عقارات وهي م� ی��� ال���ة في ال��ل� س�اء �ان مال للأم� ال�اس الى ال��ص وال��ر



 الف�ل ال�ال� ال�اجات ال�ف��ة 

 

32 
 

 :حاجات ال�� والان��اء .3

الف�د في أن ��ع� �الان��اء للآخ��� و�ق��ل الآخ��� له �ال��اقة وال��دة وفي وت�عل� ب���ة 

وع�م إش�اعها ی�د� للع�لة وال�ح�ة والع�وان�ة وال��مان  ،نف� ال�ق� م��ه لل�اس ال��اقة وال��دة

 .العا�في

 :حاجات ال�ق�ی� و تق�ی� ال�ات .4

ا ق�لها م� حاجات ف���ل�ج�ة ت��ح حاجات ال�ق�ی� وتق�ی� ال�ات هي ال�ل�ة �ع� ت�ق�� م

 :وأم��ة وان��اء وحاجات ال�ق�ی� وتق�ی� ال�ات لها شقان

واش�اع ه�ه ال�اجات �ق�د إلى  ،وت��ل ال�قة �ال�ف� والاس�قلال�ة وال���ة: اح��ام ال�ات-أ

 .ال�ع�ر �الق�وة وأن الإن�ان مف�� وض�ور� في ه�ا العال�

�ی� م� الآخ��� �ع��ف �ه الآخ�ون و��ع�ونه م�ل تق أ� ���ن الإن�ان: تق�ی� ال�ات-ب

وال�قان م��لان ل�ع�ه�ا ���ع� الإن�ان �الانه�ام�ة وال�عف وال�ق� ومع م�ور ال�م� ت��اءل 

ال�اجة إلى الاح��ام م� الآخ��� لأنها ق� أش�ع� مع م�ور ال�م� وت�قى حاجة الاح��ام وال�ق�ی� 

 .ال�اتي الأك�� أه��ة �ال���ة للإن�ان

 :ت ت�ق�� ال�اتحاجا .5

وهي ال���ة في ت�ق�� ال��� ل�اقاته أو إم�اناته ال�ام�ة و�ع��� ت�ق�� ال�ات على فه� 

فلا ب� أن نع�ف ما �����ا أن نفعله ق�ل أن نع�ف أن�ا نفعله  ،الإن�ان لق�راته وام�اناته ال�ات�ة

 .)58-59ص ص :  2012.محمد(��فاءة واتقان 

   :�  لل�اجات و���ا یلي ش�ل ی�ضح تق��� ماسل

في قاع�ته أق��  لل�اجات ال�ف��ة وت�رجها ه�م�ا، ح�� تقع ی�ضح ه�ا ال��ل تق��� ماسل�

م����ات أعلى في اله�م،  ال�اجات وال�ي ت��ل� الى إش�اع ف�ر�، وت��أ تقل �ل�ا صع�نا الى

   .الان�اني ت�ق�� ال�ات �ع� اله�ف الأس�ى لل��� و��� ماسل� أن
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  ن���ة م�را� -2-2

، ح�� ت�ت�� أك�ت ن���ة م�را� على الع�ل�ات الف���ل�ج�ة ال��اح�ة للع�ل�ات ال�ف��ة

وته�� ن���ة م�را� �الف�د في ج��ع مع�ق�اته وأك�ت على ���عة ال�ل�ك  معها و����ا وزم��ا

أ� أنه لا ���� فه� ج�ء م�ف�د في الإن�ان في ع�لة ع� ���ة الأش�اص  ،الع���ة

 .)100ص: 1986،جاب�(

ص  :1986،جاب�( .و�ق�ل م�را� أنه ���� أن ن���ل على وج�د ال�اجة على أساس

231: (  

  أث� ال�ل�ك أو ال����ة ال�هائ�ة

 .ال��� ال���ع لل�ص�ل لل�ل�ك

 .الان��اه الان�قائ�ي والاس��ا�ة ل��ع خاص م� م�ض�عات ال����ه

 .ال�ع��� ع� انفعال وج�اني خاص

�� ی��ق� تأث�� خاص أو ال��� ع��ما لا ی��ق� ذل� ال�ع��� ع� الإش�اع �ال�عادة ح

 .ال�أث��

الى  ك�ا ص�ف م�را� ال�اجات الأساس�ة ل�� الف�د ت�عاً ل���قة تع���ه ع� ال�ل�ك

 :)480ص: 1998.محمد(

وهي ال�اجات ال�ي تع�� ع� نف�ها أو ���ح لها �ال�ع��� ع� نف�ها : ال�اجات ال�اه�ة -أ

 .ل�ك الف�دم�اش�ة وف�ر�ة في س����قة 

فهي لا ت����ع أن تع�� ع�  ،وهي ال�اجات ال����تة أو ال����حة: ال�اجات ال�ام�ة_ ب

 .بل ت�� ال���� أمامها مغلقاً  ،نف�ها في ص�رة ص���ة أو م�اش�ة

الاس�قلال  ،الان��اء الع�وان ، الإن�ازال��ق��: وت�صل م�را� إلى ح�الي ع���� حاجة وهي

الع�ف على  ،ت��� ال��لة ، .ت��� الأذ� ، الع�ضال����ة ،الان��اد ،�ةال�اف�. ال��ادة ،ال�اتي

( الفه� ، الع�ف م� الآخ���ال��� ،الان��اعات ال���ة ، ال���الآخ���؛ ال��ام؛ اللع�
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  .)61ص :  2012.محمد

ول��ها ل��� �ال��ورة أك�� أه��ة  ��عاشال�اجات ال�ف��ة هي الأك�� أن قائ�ة  و��� م�را�

 :)220-221ص ص: 1986،جاب�(ه ال�ل�ك وال�ي ت��ل في ت�ج�

 .أ� ���ع الف�د و��ق�ل العقاب وت�غ�� ال�ات: ال�اجة إلى ل�م ال�ات .1

 أ� ال�غل� على الع��ات وت�ق�� ه�ف صع� وز�ادة تق�ی� ال�ات: ال�اجة إلى الإن�از .2

خ��� وال�� والاس���اع �ال�عاون وال��ادل مع الآأ� ت���� ص�اقات : ال�اجة إلى الان��اء .3

 .والان��ام إلى ج�اعات

 .ال�هاج�ة أو إی�اء الآخ��� أو معارض�ه� أو ال�قل�ل م� شأنه�: ال�اجة إلى الع�وان .4

 .وال�فاح م� أجل الاس�قلال ،مقاومة ال�أث��: ال�اجة إلى الاس�قلال ال�اتي .5

 .ال�اتاله���ة وال�عف والاح�فا� �اح��ام  ال�فاح لل�غل� على: ال�اجة إلى ال��اه�ة .6

 .الإع�اب �القائ� وال��اء عل�ه وأت�اعه ع� إرادة: ال�اجة إلى ال���ع .7

 .أ� ی�افع ع� نف�ه ض� الل�م وال��ق�� واخفاء الف�ل أو ت����ه: ال�اجة إلى ال�فا��ة .8

 .ال�أث�� في الآخ��� وال���� ف�ه�: ال�اجة إلى ال����ة .9

 .��� إع�ابه�أ� ����ب ان��اه الآخ��� و���: ال�اجة إلى الاس�ع�اض .10

 .أ� ی���� ال��ر والأذ� ال���ي وال��ض وال��ت: ال�اجة إلى ت��� الأذ� .11

 .أ� ی���� الإخفاق وال��ل والإذلال وال����ة: ال�اجة إلى ت��� ال��لة .12

 .وأن ����ه و��اع�ه �ال�فل العاج� ،أن ���ع حاجة لا ح�لة له: ال�اجة إلى الع�ف .13

 .وت����هات�ت�� الأش�اء : ال�اجة إلى ال��ام .14

 .أن ����خي و��لي نف�ه و���� ع� ال��عة والله�: ال�اجة إلى اللع� .15

 .اس��عاد الآخ� أو ت�اهله: ال�اجة إلى ال��� .16

 .ال��� ع� الان��اعات ال���ة للاس���اع بها: ال�اجة إلى الاس���اع ال��ي .17

 .مع ال��ف الآخ� وم�ارسة ال���ت���� علاقات : ال�اجة إلى ال��� .18
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 .سعي الف�د لل���ل على ع�ن ودع� وح�ا�ة وح� م� الآخ���: ى ال�عاض�ةال�اجة إل .19

 -ص:1986،جاب� جاب�(ت�ل�ل ال���ة وتأملها وال�أل�� ب�� الأف�ار : ال�اجة إلى الفه� .20

 ) .220-221ص 

 :ن���ة ف�و�� -2-3

ذو�  ی��ل� ف�و�� م�س� ن���ة ال��ل�ل ال�ف�ي م� ت�ل��ه ب��ع�� م� ال�اقة الغ����ة

�� الل�ة في ال��� والأكل ه�ا غ���ة ال��� أو ال��اة وال�ي ت���ل في الان�فاع ن ��أ ال���ل�جيال�

و���لى ع�ل ه�ی� ال��ل��  ،وغ���ة ال��ت أو الع�وان وال�ي ت���ل في الاب�عاد ع� الأل� وال��ب

: 2003،راضي(م� ال�اقة في ص�غة دوافع ت�ف� ال��� لل���ف �أسال�� ت�د� الى تف��غها 

 .)570ص

ك�ا أنه ��ف ال�ل�ك الإن�اني �أنه م�ف�ع �ق�� لا شع�ر�ة مع���اً على ذل� على ال�ف��� 

 .)18ص: 2013،س�اح(ال���ل�جي لل���عة الإن�ان�ة ول�� على ال����ة الاج��ا��ة

ة نف��ة مق��نة ب��ادة ال��ت� والإثارة ی��ل� ع�ها حال) ال�اجة(و��� ف�و�� أن الغ���ة ال���ة 

و��قا ل�ل� فان الأه�اف ال��ض���ة لل�ل�ك الإن�اني هي ت�ق��  ،ل�ي تع��� خ��ة غ�� سارةوا

ل�ل� تع��� الغ�ائ� ���ا�ة الق�� ال�افعة لل����ة فهي لا ت��ك ال�ل�ك  ،الل�ة وت��� الأل�ى 

 .)19ص:2013:س�اح(ف��� ول��ها ت��د ات�اه ه�ا ال�ل�ك

در ال�ي ت���� م�ها ال����ة ما یل�مها م� �اقة فالغ�ائ� م� وجهة ن�� ف�و�� هي ال��ا

وم��ر ال�اقة ال�ف��ة م��� م� حالات الإثارة  ،لأداء أع�الها وهي ال�ي ت�جه الع�ل�ات ال�ف��ة

وأن  ،وأن ن ل�� �ل ف�د ق�ر م��ود م� ه�ه ال�اقة م�اح لل��ا� العقلي ،الع���ة الف���ل�ج�ة

ال�اقة ال��ل� ���ور  �ت� ال�� ��لقه ت�اك�ه�ف ال�ل�ك الإن�اني �له ه� إنقاص ال�

 .)29ص : 1986.جاب�(ال�م�

و�ع�ف ف�و�� ال�افع أنه حالة م� ال��ت� ال�� ی��� ال��ا� ح�ى ی�� خف� ال��ت� واس�عادة 

ال��ازن وف��ة اس�عادة ال��ازن تع��� م� ال��اد� الأساس�ة لل��اة ال�ف��ة وت��ی� م�ار سل�ك 
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 .)19ص: 2013،س�اح(الإن�ان 

وأرجع ف�و�� ج��ع ال�ل���ات إلى الغ���ة ال����ة م���اً إلى أنها هي ال�ي ت��د ال�ل�ك 

وت���ه؛ وه�ا ما جعل ال���� م� العل�اء ی�أث�ون ب�����ه ال�ي اع���ت ف�ها الغ�ائ� ���ا�ة الق�� 

الى ذل� ال�افعة لل����ة فهي لا ت��ك ال�ل�ك ف��� ول��ها ت��د ات�اه ه�ا ال�ل�ك إضافة 

اف��اضه ب�ج�د ف�وق ب�� ال����� في إش�اع ال�اجات ال�ف��ة وذل� ن�اجا للف�وق الف����ل�ج�ة 

  .)20ص: 2013،س�اح(

  Frommن���ة ال�اجة لف�وم  -2-4

 ی�� ف�وم أن الإن�ان �ائ� اج��اعي ���عه، ��عى دائ�ا )2014(و��ا ورد ع� ���ل 

وان��اءه  ��� ��ه، و����� ق�ته، وح�ای�ه م� الآخ���لإش�اع حاجاته ض�� س�اق ال����ع ال�� �

  .له�

 فإن ف�وم ی�� أن للإن�ان خ�� حاجات أساس�ة )2013(و��ا ورد ع� العاني وال�ف��،

 :وهي

و��هار  وتع�ي حاجة الف�د لل�ع�ر �الان��اء لل��اعة، والاق��اب م� ال�اس: ال�اجة للان��اء .1

 .ال�د، وال�� له�

ال����ة،  وتع�ي ر��ة الف�د وحاج�ه للارتقاء ف�ق م���� ال�ائ�ات غ��: اليال�اجة لل��� وال�ع .2

 .وال�ص�ل ل�رجة ال��ل�قات ال����ة وال����ة

  ائ�ا ب�اته، وم�ف�ل ع� غ��ه وواعتع�ي ر��ة الف�د في أن ���ح ق: الإح�اس �اله��ة .3

 .وم���

 .إل�ها عة ی�ت�� بها، و����يوت���ل �ال�اجة ل�ج�د الف�د ب�� ج�ا: ال�اجة للارت�ا� �ال��ور .4

 .وأف�اره وتع�ي حاجة الف�د ل�ج�د م�جع ی��� م� خلاله إدراكه: ال�اجة لإ�ار م�جعي ثاب� .5

 :ن���ة ال�ات ع�� �ارل روج�ن� -2-5

 ،تع��� ن���ة ال�ات ال�اجات ال�ف��ة ض�ور�ة لل���ل على ن�� ص�ي وفاعل�ة و����ة
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���ل دائ� فإنّ ال��� س�ف ی��� و�ع�ل ���ل فاعل وت�� �أنه اذا ت� إش�اع ه�ه ال�اجات 

أما إذا أح��� فإنٌ ذل� س�ف ی�ث� على ص�ة الف�د وم��  ،وس�ف ی�ع� �ال��ة وال�فا��ة

و��ا ت�� أنّ الاض��ا�ات في سل�ك الإن�ان م�ل �ع� الأم�اض ال�ف��ة  ،فعال��ه ال�����ة

نها ردود فعل على إح�ا� ال�اجات ال�ف��ة ���� فه�ها على أ ،وال��امل على الآخ��� والع�وان�ة

 .)16-17ص ص:2011.علاء(الأساس�ة

وتف��ض ه�ه ال����ة أنّ ه�اك ثلاثة حاجات أساس�ة وشاملة وال�ي تع� م� ال�اجات ال�ف��ة 

 :)21ص: 2013،س�اح(ال��ور�ة للإن�ان 

ة ال����ة وال�ص�ل و�ق�� بها ر��ة الف�د على ال�عامل �فعال�ة مع ال���: ال�اجة الى ال�فاءة .1

 .الى الأه�اف ال��غ��ة

وتع�� إرادته  ،و�ق�� بها شع�ر الف�د �أنّ أن���ه وأه�افه م� اخ��اره: ال�اجة الى الاس�قلال�ة .2

 .وت�ف� مع ���ه ومفه�مه ل�اته

و�ق�� �ه اس�ع�اد الف�دٍ لل��اصل مع الآخ��� وال�فاعل معه� �أسل�ب : ال�اجة الى الان��اء .3

 .في الاه��ام وال�وا�� ال�����ة تعاوني ی���ل

وه�ه  ،وح�� ن���ة ال�ات فإنّ ال�اجات الإن�ان�ة هي أساس�ة ل���ع م�احل ال��� ال��ع�دة

بل ت��ل أ��اً حاجات أخ��  ، وال�فاءة ف���والاس�قلال�ة ،ال�اجات لا تق��� على الان��اء

وم� ه�ه ال�اجات  ،ع�ی�ة لا غ�ى للف�د ع�ها ح�ى ���ع حاجاته الى الان��اء والاس�قلال�ة وال�فاءة

وه�ه ال�اجات ����لها ت�اع� في ت�ق��  ،ال�اجة للإن�ازء ال�اجة للأم� ،ال�اجة لل�� وال��دة

��� ه�ا �له ی�د� �الف�د لل�ص�ل الى م�و  ،و�ش�اع ال�اجة الى الان��اء والاس�قلال�ة وال�فاءة

 .)1 8ص: 2011 .علاء(م�ق�م م� ال��ة ال�ف��ة

 :ع�امل ت���� ال�اجات ال�ف��ة-3

لا ش� أن ال���ة ال�ي ���� ف�ها الف�د وما ت��له م� ثقافة و��وف اج��ا��ة واق��اد�ة لها 

ان�ا  �دعلى حالة م� ال��وال�اجة لا ت�قى  وت��ع ال�اجات ال�ف��ة أو قل�ها دور هام في تع�د
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ت���ر وت��� ���� ما ی�ع�ض له الإن�ان نف�ه م� تغ��ات نف��ة وج���ة في م�احل ن��ه 

وت�قف إش�اع  ،و���� ما �����ه الف�د م� تعل� وخ��ات ت���ه حاجات ج�ی�ة م���عة ،ال���لفة

 ر هام في ذل�م� ت��ر وتغ�� له دو وأ��اً �ل ما ���أ على ب���ه ال����ة  ،حاجات ق���ة

 ،و��جع ه�ا الاخ�لاف ح�� ت�ای� ال����ة للأف�اد جات ال�ف��ة ت��لف م� م���ع لآخ�وال�ا

فال��� ت��لف حاجاته  ،ح�� أن ال�ور ال���ي للف�د له أث� ���� لاخ�لاف ال�اجات ال�ف��ة

د� لاخ�لاف ال�ف��ة ع� الأن��ي ���� ع�اص� ال�قافة الاج��ا��ة ال�ي ���� ف�ها الف�د وذل� ی� 

 ) .17ص: 1990،غ�و�  .(ال�اجات ال�ف��ة �ال��ع

���� �ع� الع�امل ال�ف��ة والف�د�ة والع�امل  ال�اجات اذأ ت��لف م� م���ع لآخ�ف

ول�ل� لا ن����ع أن نع�� �أن ال�اجات في  ،الاج��ا��ة وال�غ�ا��ة والاق��اد�ة والف���ة

ل�اح� ت��لف ال�اجات وح�ى في ال����ع ا ،���ةال����عات الع���ة هي نف�ها في ال����عات الغ

��ق إش�اع ال�اجا -درجة أه��ة ال�اجة: و��ه� ه�ا الاخ�لاف في ناح���� ه�ا م� ف�د لآخ�

 .)450ص :2000.أح��: ع�ا�ف(ت

وأ��اً  ،ح�� ال��وف ال�اد�ة وال�ف��ة ال�ي ��� بها الف�د ،ك�ا أنها قابلة لل�غ��� وال�ع�یل

معق�ة وت��لف ���� ما ت����ه ب��ة الف�د م� أع�اف وعادات ) ��فة خاصة(ال�اجات ال�ف��ة

وال�اجات ال�ان��ة م����ة م�ل الع�ا�ف  ،وت���عات وق�ان�� أ��اً ���� ��وف الأف�اد وأع�اره�

 .)29ص:1986 ،ع�ا�ف(ال�ي ت��أ في ��وف الف�د وال���ة ال�ي ت��� �ه 

ة ما هامة وح���ة ق� ت��ح حاجات غ�� و��ل� فال�اجات ال�ي ت��ن في م�حلة ع���

 ،ولا ت��ن ��ل� في سل�ك ال�اش�ی� وح�ان ال�ال�ی� ت��ن مه�ة لل�فل فال�اجة الى ع�ف ،هامة

ح�� �ل ن���ة  ولق� اخ�لف العل�اء في ت���� ال�اجات ون���ة ل�ل� تع�دت ال�اجات وت��ع�

  .)20، ص2001علاء، (

، 1989محمد، : (��� ال�اجات ال�ف��ة ی�جع الىح�� ی�� ه�ل�ارد أنّ الاخ�لاف في ت� 

  )49ص
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 و��� ال�ع��� ع�ها �ال���قة ال�ي ���ح بها  ،أنّ ال�اجات ال�ف��ة م����ة وم�عل�ة م� ال����ع

 .م�ا ی�د� الى اخ�لاف الأف�اد في ���قة تع���ه� ع� حاجاته� ال�ف��ة ،ه�ا ال����ع

 وص���ة �ه�ر ال�اجات ���رة مق�عة ول�� ���ورة واض�ة. 

  فه�ف حاجة ما ع�� ف�د ق� لا  ال�ف��ة ���ق م��لفة م� ف�د لآخ����� ال�ع��� ع� ال�اجات

 .���ن نف�ه ع�� الآخ�

الآ أنه  ت���قها أما ماسل�  ��ع�ق� أنّ ل�ی�ا ج��عاً ال�وافع ال�ي ت�جه�ا ن�� أه�اف ن�عى الى

في �ل� الإش�اع وال�أث�� في ق� ق�م ت���فاً ه�م�اً لل�اجات ��قاً لق�تها وأول���ها 

 .)362ص :2000.أح��(ال�ل�ك

و��� أ��اً أن ال�اجات ال�ي تقع في قاع�ة اله�م هي أق�� ال�اجات وهي ال�ي ت��ل� 

الإش�اع الف�ر� وتقل ق�ة ال�اجات وأول���ها في �ل� الإش�اع �ل�ا ارتفع�ا على اله�م الى 

 .)53ص : 2006 ،ا��ان(م����اته العل�ا

و����ا ما  إش�اعها اسل� الى أنّ ال�ائ� ال�ي ه� ال�� ی��� ل��ق�� حاجات ی���و���� م

��ا أنّ ال�اجة ال�اح�ة ت��ق� �أك�� م� سل�ك  ،��ل� الف�د سل��اً واح�اً ل��ق�� أك�� م� حاجة

فال�ل�ك ی�ع�د في  ،وه��ا ت�عق� خ���ة ال�وافع وال�ل�ك ،أو ع� ���� م�احل م�عا��ة م� ال�ل�ك

 .)294ص : 1990 ،علاء ال�ی�(وال�اجات وال�وافع ت��ع �أسال�� سل���ة م�ع�دة ،�هدافع�

 :م�ادر إش�اع ال�اجات ال�ف��ة-4

 :الأس�ة -4-1

وتع���  ،ت��ل الأس�ة أه��ة ����ة �ال���ة لل����ع ��فة عامة و�ال���ة لل�فل ��فة خاصة

ما ه� غ�� عال�ي �ال���ة للأس�ة فه� أما  ،الأس�ة ن�اما عال��اً م����اً في م��لف أن�اء العال�

وه�اك علاقة ب�� الأس�ة  في ت���ة أب�ائها م� م���ع لآخ� ال��ل أو ال��ام ال�� ت���ه الأس�ة

وال����ع؛ فالأس�ة ت�اه� في ب�اء ال����ع ع� ���� ت���ة أب�ائها ورعای�ه� وح�ای�ه� واش�اع 

فال�فل  ال��وف ل�قاء الأس�ة وح�ای�هالى ته��ة حاجاته� ال����ة وال�ف��ة وال����ع ب�وره �ع�ل ع
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وتق�م ه�ه العلاقة في ج�ه�ها  ،ی��أ ح�اته ب��ع م� العلاقات ال���ل�ج�ة ال����ة ال�ي ت���ه �الأم

ث� ی��أ ال�فل  ،ث� ت���ر ه�ه العلاقة الى علاقة نف��ة ق��ة ،على إش�اع حاجات ال�فل الع���ة

و�ع� ذل� ت��ع دائ�ة  ،آخ��� غ�� الأم والأب والإخ�ة والأخ�اتفي ت���� علاقات أخ�� مع أف�اد 

إذ �ع��� الإش�اع ال�ف�ي والارت�ا� الانفعالي م� اه� ما تق�مه الأس�ة  ،ات�اله �ال����ع ال���� �ه

 ).67ص  :2014،ز���(لأب�ائها 

 :ال��رسة-4-2

ل�قل ال�ه�ة  ال��رسة م�س�ة اج��ا��ة ت����ة ح��� �الاه��ام م�� زم� ���ل وذل�

ح�� ع�فها �ل م�  ل ���� م� العل�اء ت��ی� مفه�مهاال���لة إل�ها م� ق�ل ال����ع وق� حاو 

؛ وت�قلها للأ�فال ال�قافة ال�ي هي ج�ء م� ال����ع م�س�ة اج��ا��ة تع��“ ':م���� وش��� �أنها

ق�اع� في ش�ل مهارات خاصة ومعارف ع� ���� ن�ام اج��اعي م�غ� ی�عل� ��ه ال�فل ال

: 2004 ،وف��( .الأخلا��ة والعادات الاج��ا��ة والات�اهات و��ق ب�اء العلاقات مع الآخ���

 .)17ص

ف�� خلال تع��� ال��رسة ن�� أنها م�س�ة اج��ا��ة ت��ل ال�ور ال�� تق�م �ه الأس�ة ولها 

ل���ات فهي ت�ود ال�ل��� ال�عل�مات وال�عارف وا ،دور �ارز في ع�ل�ة ال����ة الاج��ا��ة

 ،وتعل�ه ����ة ت���فها في ح�اته العل��ة و����ة اس���امها في حل م��لاته ،وال�هارات اللازمة له

ل�ي ت�اع�ه على ك�ا تع�ل على نقل م���مة واسعة م� ال��� وال�عای�� والعادات وال�قال�� وغ��ها ا

���ة الق�رات الإب�ا��ة وم�اع�ته على ت ،واقامة علاقات اج��ا��ة مع الآخ��� ال���� مع م���عه

ل��ه وأسال�� ال�ف��� العل�� وت��ي أ��اً ال���ول�ة الاج��ا��ة ل��ه وت��عه على ت��ل 

  .)345ص : 2003ع��؛(ال���ول�ة في م�اجهة ال����ات ال�ي ت�اجه م���عه

 :ج�اعة الأق�ان-4-3

ة حاجاته ال�ات�ة تع��� ج�اعة الأق�ان م� ج�اعات ال�وافع ال�ي ی���ي إل�ها الف�د ل�قابل

و����ي الف�د الى ه�ه ال��اعة ب�غ��ه واخ��اره وت��ن ع����ه ف�ها  ،واش�اع ر��اته ال����ة
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��ا ت�د� ج�اعة الأق�ان الى و�ائف في ال����ة  ه �ال�قاء ف�ها أو الان��اب م�هام�ت��ة ب�غ��

 :أه�ها

 ال��اع�ة في ال��� العقلي ع� ���� م�ارسة اله�ا�ات. 

 في ال��� الاج��اعي ع� ���� أوجه ال��ا� الاج��اعي وت���� ال��اقات ال��اع�ة. 

 70ص :2014،ز���(إش�اع أه� حاجات الف�دء وهي ال�اجة الى ال��انة والان��اء(. 

 :ال����ال�اجات ال�ف��ة ع��  - 5

  :وت���ع؛ و���ا یلي أه� ال�اجات ال�ف��ة ل��ه ال��س�ت�ع�د ال�اجات ال�ف��ة ل�� 

 :�اجة الى الأم�لا -5-1

و��ل� عل�ها ال�ع� ��اجات ال�لامة وال�ي ت���� الأم� وال��ا�ة وال��ات وال��اء والقان�ن 

  .وال���ر م� ال��ف والف�ضى ،وال��ام

 :ال�اجة الى ال�� والان��اء -5-2

 ال�اجة الى الق��ل وال�ق�ل ،وت���� ال�اجة الى الان��اء الى الأس�ة والان��اء الى ال��اعات

 .حام�(و�ال�الي اسعاد الآخ��� له ،الاج��اعي ال�اجة الى الأص�قاء ال�اجة الى اسعاد الآخ���

 .)443ص : 2005

 :ال�اجة الى م�انة ال�ات -5-3

ال�اجة الى  ،ال�اجة الى ال�قة �ال�ف� ،وت���� ال�اجة الى ال���� وال���ة الاج��ا��ة

وأنه�  ،���اج�ن إلى أن ��ع�وا �اح��ام ذواته� �فه، ل�ل� ال�اجة الى ال�ع�ر �الع�الة ،الان��اء

ج�ی�ون �ال�ق�ی� والاع��ازء وه� ��ع�ن دائ�ا لل���ل على ال��انة ال��م�قة ال�ي تع�ز وت��� 

والى اس���ام ق�راته� وام�اناته�  ،أ� ال�اجة إلى ع�ل الأش�اء ال�ي ت��ر ذواته� ،أه���ه�

 .)444ص : 2005،حام�(اس���اما ب�اء 

  

 



 الف�ل ال�ال� ال�اجات ال�ف��ة 

 

42 
 

 :ال�اجات ال�ف��ة في الاسلام -6

 :ال�اجات في الق�آن ال����-6-1

و�ان� ت��� الى ما في ال��ر أو ال�ف� و��ل� ����نا  ول الق�آن ال���� لف� حاجة ����ات�ا

ا دَخَلُ�ا مِْ� حَْ�ُ� أَمََ�هُْ� أَبُ�هُْ� مَا َ�انَ ُ�غِْ�ي عَْ�هُ�ْ (: ال��لى ع� وجل ع� ال�اجات في ق�له مَِ�  وَلَ�َّ

ءٍ إِلاَّ حَاجَةً فِي نَفِْ� َ�عْقُ�بَ قََ�اهَا وَِ�نَّهُ لَُ�و عِلٍْ� لَِ�ا عَلَّْ�َ�اهُ وَلَِ��َّ أَكَْ��َ 
ْ
ِ مِْ� شَي ال�َّاسِ لاَ  �َّ

فِعُ وَلَِ�ْ�لُغُ�اْ عَلَْ�هَا حَاجَةً فِى صُُ�ورُِ��ْ (: و�ق�ل) 68الآ�ة،ی�سف( )َ�عْلَُ��نَ  وَعَلَْ�هَا وَعَلَى  وَلَُ�ْ� فِ�هَا مَ�َٰ

�َ�انَ مِ� قَْ�لِهِْ�  (:و�ق�له عّ� وجل أ��اً  ،)80الآ�ة ،غاف�()ٱلْفُلِْ� تُْ�َ�لُ�نَ  ارَ وَالإِْ وَالَِّ�یَ� تََ��َّءُوا ال�َّ

أَنفُِ�هِْ� وَلَْ� َ�انَ بِهِْ�  ُ�ِ��ُّ�نَ مَْ� هَاجََ� إِلَْ�هِْ� وَلاَ َ�ِ�ُ�ونَ فِي صُُ�ورِهِْ� حَاجَةً مِّ�َّا أُوتُ�ا وَُ�ْ�ثُِ�ونَ عَلَىٰ 

ِ�َ� هُُ� الُْ�فْلُِ��نَ   .)9ال���ء الآ�ة( )خََ�اصَةٌ ۚ وَمَ� یُ�قَ شُحَّ نَفِْ�هِ فَأُولَٰ

 :الإسلام والإش�اع لل�اجات ال�ف��ة-6-2

ی��� الإسلام ب�� الأم� ال�ف�ي و��� ال�ق�� والال��ام �العق��ة الإسلام�ة والإ��ان �ا� 

والإسلام ��ل� ال��م� م� عق�ة ال��ف م� ال���ق�ل  ،و���ه ورسله والق�ر خ��ه وش�ه وملائ��ه

م� م� عق�ة ال��ف م� ال��ت فل�ل أجل م� ك�ا ��ل� ال. �� الله الله وح�هوال�� ه� غ�ٌ� ب

: 2010 ،ه��(. نف�اً الآ اذا جاء أجلهاك�اب ول� ت��ت نف� ح�ى ت����ل رزقهاء ول� ی�في الله

 .)43ص

فه� ی�رك أنّ الله س��انه وتعالى �عه في ال�ن�ا م�ضع  ،�م� م���ر م� ال��ف والقل�وال�

ع�� (�ا الأم� وال�لام الاخ��ار والاب�لاء فلا ���ع ولا ��اف و��ل م��ف�ا �ات�انه ال�ف�ي م���ع

 .)3185ص : 2002. خ�ون ال���� وآ

ءٍ (: وه�ا �أتي م��اقا لق�له تعالى
ْ
َ� الأَْمَْ�الِ  وَلََ�ْ�لَُ�نَُّ�� ِ�َ�ي َ� الَْ�ْ�فِ وَالُْ��عِ وَنَقٍْ� مِّ مِّ

ابِِ���َ  ِ� ال�َّ  .)155الآ�ة ،ال�ق�ة( )وَالأَْنفُِ� وَال�ََّ�َ�اتِ ۗ وََ��ِّ

عل�ه ����ل�ات الإ��ان ال�� م� ت�ح�� الله  ،وح�ى ت��ق� لل��م� حاجاته ال�ف��ة

و��� ال��م�  ،واج��اب ن�ا��ه وات�اع أوام�ه والإخلاص في ال��ادة والام��اع ع� ال��ائ� والف�اح�
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وَ ": قال ال�س�ل صلى الله عل�ه وسل� ة ال�ي ت�هى ع� الف��اء وال����راح�ه ال�ف��ة في ال�لا

 .رواه ال��ائي في س��ه". ة جُعِلَْ� غَْ�ةَ عَْ�ِ�ي في ال�لا

�ل الإسلام على وم� أه� ال�اجات ال�ف��ة ال�ي ی��� عل�ها عل� ال�ف� ال�عاص� وال�ي �ع

 :ت���قها هى

 :ال�اجة الى ال��

في حاجة الى  فال��� ،وهي م� ال�اجات ال�ف��ة ال�ي ت���� مع الان�ان م�� �ف�ل�ه

وم� لا ُ���ع ه�ه ال�اجة في ال�غ�  ،في ص�رة علاقات ���ة ���نها معه� ،ح� ال������ �ه

ا أَیُّهَا الَِّ�یَ� آمَُ��اْ مَ� یَْ�تَ�َّ مِ�ُ�ْ� عَ� دِیِ�هِ �َ (: ی�ع�ض الى اخ�لالات نف��ة في ال���ء قال الله تعالى

اهُِ�ونَ فِي سَِ��لِ ّ�ِ فََ�ْ�فَ َ�أْتِي ّ�ُ ِ�قَْ�مٍ ُ�ِ��ُّهُْ� وَُ�ِ��ُّ�نَهُ أَذِلَّةٍ عَلَى الُْ�ْ�مِِ��َ� أعَِ�َّةٍ عَلَى الَْ�افِِ��َ� ُ��َ 

 .)54ال�ائ�ة الآ�ة( )فَْ�لُ ّ�ِ یُْ�تِ�هِ مَ� َ�َ�اءُ َ�ّ�ُ وَاسِعٌ عَلِ��ٌ  وَلاَ َ�َ�افُ�نَ لَْ�مَةَ لآئٍِ� ذَلِ�َ 

 :ال�اجة الى الان��اء

وأولى  ء الى ج�اعات اج��ا��ة ی��ح� بهاالان�ان اج��اعي ���عه و���اج دائ�ا الى الان��ا

ها ال����ع ث� تأتي ه�ه ال��اعات ال�ي أع�اها الاسلام اه��اما �الغاً هي الأس�ة ث� �أتي �ع�

 .)44ص: 2010.ه��(ج�اعة ال���� وج�اعة ال��رسة وج�اعة الأص�قاء

ِ عَلَْ�ُ�ْ� إِذْ ُ�ْ�ُ�ْ� أعََْ�اءً ( :قال تعالى قُ�ا ۚ وَاذْكُُ�وا نِعَْ�َ� �َّ ِ جَِ��عًا وَلاَ تَفَ�َّ وَاعَْ�ِ�ُ��ا ِ�َ�ْ�لِ �َّ

لَِ� یَُ��ُِّ� فَأَلَّفَ بَْ�َ� قُلُ�ِ�ُ�ْ� فَأَصَْ�ْ��ُ  ْ� بِِ�عَْ�ِ�هِ إِخَْ�انًا وَُ�ْ�ُ�ْ� عَلَىٰ شَفَا حُفَْ�ةٍ مَِ� ال�َّارِ فَأَنْقََ�كُْ� مِْ�هَا ۗ َ��َٰ

 .)103لآ�ةا, آل ع��ان( )�َُّ لَُ�ْ� آَ�اتِهِ لَعَلَُّ�ْ� تَهَْ�ُ�ونَ 

 :ال�اجة الى الأم�

و���ق��  ،� �الأم� داخل ال��اعةث� �ع� ذل� ��ع عائل�ه��ع� �الأم� الى ج�ار  الف�د

قال . الاس�ق�ار ال���ي والاق��اد� وال�وحي م� خلال ا��انه �ا� عّ� وجل وات�اع س�ة ن��ه

هَْ�ُ�ونَ ( :تعالى ِ�َ� لَهُُ� الأَْمُْ� وَهُ� مُّ   )82الأنعام،الآ�ة( )الَِّ�یَ� آمَُ��ا وَلَْ� یَلِْ�ُ��ا إِ�َ�انَهُ� ِ�ُ�لٍْ� أُولَٰ
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 :خلاصه

م� خلال الع�ض ال�اب� لل�اجات ال�ف��ة ی��ح أه���ها في م��لف ال��احل الع���ة 

فالإن�ان في �ل م�حلة م� م�احل ن��ه ت���ه دوافع وحاجات أساس�ة م�ها الف���ل�ج�ة ال�ا�عة 

وم�ها ال�اجات ال�ف��ة ال�ا�عة م� ات�اله ��ا ن�� أن مع�� ال������  ،م� ���ع�ه ال����ة

ه��ة ال�اجات ال�ف��ة ل�ا لها م� م�انة هامة في ت�ق�� ال��ازن ال�ف�ي والاج��اعي أك�وا على أ 

وارت�ا�ها ارت�ا�ا  ،وق�رتها على تف��� ال�ل�ك الان�اني وال���� �ه وفه� م��لات ال��ة ال�ف��ة

ف���� م� خ�ائ� ال����ة ت��ع م� ال��ق ال�ي ت��ع في إش�اع  ،وث�قاً ب����� ال����ة

  .ال�ص�ل الى ن�� نف�ي سل��ال�اجات و 
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  :ت�ه��

ن���ق في ه�ا الف�ل الإج�اءات ال��ه��ة وال���ان�ة لل�راسة ال�ال�ة م� خلال ال���ات 

ال����لة في ت��ی� ال��هج ال���ع وع��ة ال�راسة والأداة ال�����مة في ج�ع ال��انات، وت���قها 

ال�ة ال��انات إح�ائ�ا، ی���� ه�ا ل�ع�فة درجة ال�اجات ال�ف��ة ل��ضى ال����، و�ع� مع

الف�ل ��ل� ع�ض وت�ل�ل وتف��� وم�اق�ة ن�ائج ال�راسة ��ا أف�زتها ال�عال�ة الإح�ائ�ة 

، وذل� ���اب �ل )SPSS(لل��انات وذل� �اس���ام ب�نامج ال��م الإح�ائ�ة للعل�م الاج��ا��ة 

  .�عة م� ال��ائج م� ال���س�ات ال��اب�ة والان��اف ال���ار�، وص�لا إلى م��
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  ال���ان�ة لل�راسة ال��ه�ي الإ�ار -1

 ه�ه في عل�ها الاع��اد ت� الإج�ائ�ة ال�ي ال���ات إب�از ال��ء ه�ا خلال م� س��اول

 ال�ي الإح�ائ�ة ال��ه��ة والأسال�� الأدوات وم��لف م�الاتها، ب���ی� ب�ءا ال���ان�ة ال�راسة

  .ال��انات وت�ل�ل وع�ض اتال�عل�م ج�ع في اس���م�

 ال���ان�ة ال�راسة ح�ود 1-1

 م��د زم�ي م�ال وخلال مع��، م�اني م�ال في ت��� ب� وأن  لا م��ان�ة دراسة أ� إن

ال�راسة  ه�ه ف�ها ت�� ال�ي ال��الات على س��ع�ف ال��ل� ه�ا وفي م��ار، ����  م�ال وعلى

  .ال����  ال��ال ث� فال�م�ي، ال��اني، �ال��ال ب�ءا ال���ان�ة،

  ال��ود ال��ان�ة لل�راسة : أولا 

�ال��� الاس�عانة �����ة س�اع� الامل ودع� ولا�ة ال���لة لق� ت�� ه�ه ال�راسة في 

  ال���� ال�اقعة ��ي وع�اع ال��ني ولا�ة ال���لة

  ال��ود ال�مان�ة لل�راسة: ثان�ا 

لاس��ارة  الأول�ة ��اغةال في �عش ح�� 2021 أف��ل شه� ال���ان�ة ان�لق� ال�راسة

 وضع ال��رة ت� الأسات�ة م� وع�د ال���ف الأس�اذ وآراء ت�ج�هات على ال���ل و�ع� الاس���ان

 ال��ز�ع على ع�ل�ة ان�لق� م�اش�ة و�ع�ها ال��ة، نف� م� أف��ل شه� نها�ة في للاس���ان ال�هائ�ة

 30 اس��جاع ت� ما� شه� �ةنها فيف ثلاث أساب�ع، الع�ل�ة واس�غ�ق� ،ع�ة أف�اد م� ع��ة

  .وت�ل�لها عل�ها ال����ل تف��غ ال��انات ع�ل�ة ب�أت ث� م�زعة، اس��ارة 30 أصل م� اس��ارة

 لل�راسة ال����ة ال��ود :ثال�ا

م�ضى  ن�� م� وجهة وذل�ال�اجات ال�ف��ة ل��ضى ال���� ح�ل راسة تق�م ه�ه ال�

وأف�اد م� الأس�  ته�� ���ضى ال����  تال���� ����لف ال����� ذل� �الاس�عانة �����ا

  .��ض ال���� �ال��اب�� 
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  ال���ع�لة الإح�ائ�ة والأسال�� ال��ه��ة لأدواتا -2

 ت�� ال�اجات ال�ف��ة ل��ضى ال����،ل��ض�ع  ال���ان�ة �ال�راسة ال��ام أجل م�

  .وت�ل�لها ال��انات ومعال��ها ج�ع �غ�ض الإح�ائ�ة والأسال�� الأدوات م� �����عة الاس�عانة

  م�هج ال�راسة: أولا 

 ال�صفي ال��هج على الاع��اد ت� فق� ،ال�راسة م�ل ال��ض�ع ���عة إلى �ال���  

 تأص�ل �غ�ض ال��ل�لي ال�صفي �ال��هج الاس�عانة ت�� ح�� .ال�الة دراسة ال��ل�لي، وأسل�ب

  .ال�اجات ال�ف��ة ل��ضى ال����  ���ض�ع ال�فا��� ال���لة

  وع��ة ال�راسةم���ع :  ن�اثا

 م���ع ال�راسة - 

ل���ن الع�د الإج�الي  30وال�الغ ع�ده�  أش�اص ����لف ال�����ی�ألف م���ع ال�راسة م� 

  .ال�راسةل����ع 

  ع��ة ال�راسة - 

 وت� ت�ز�ع ش�� 30م� م���ع ال�راسة أ� ما �عادل  ق���ة ال�راسة ع��ائ�ةت��ل ع��ة 

ل�ة والعامل�� وال�اك��� في ال���، �ال�الي فالع��ة م�ه� م� ال� اس��ارة مق��ة ح�� ال���، 30

   .% 100اس��ارة أ� ب���ة بلغ�  30و�ع� ذل� ت� اس��جاع  م���عة ب�� أ��اف ال����ع

  خ�ائ� الع��ة: را�عا 

  :ت���ن ع��ة ال�راسة م� ال����� ال��� والأن�ى وت� ال���ل على ال��ائج ال�ال�ة

  46.66ب���ة  14ذ�� ع�ده� 

  53.33ب���ة  �16ده� أن�ى ع
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 .ال�راسة أداة-3

 الاس���ان

الف�ض�ات  ص�ة م� ولل��ق� ال���، إش�ال�ة ل�ل ال���وحة الأس�لة ع� للإجا�ة م�اولة

 ال�راسة ع��ة م� الأول�ة ال��انات ج�ع لغ�ض الع���ة �اللغة اس���ان ت���� ت� ال��ض�عة،

 .ت���� على أس�لة مغلقة.أر�ع م�اور و����ن م�

 ال������( الأداة ال�ارجي  ص�ق( 

 ال��علقة راساتال� م� ع�د على الإ�لاع خلال م� الأول�ة ���رته الاس���ان ت���� �ع�

الأسات�ة  م� وم���عة ال���ف الأس�اذ على ع�ضه ت� ال�اجات ال�ف��ة ل��ضى ال����،

 ت� ث� وم� .له�ق� م� ال�ق��حة ال�ع��لات�اء إج ث� وم� .ال�راسة للاس���ان ل��ض�ع ك������

 م�ضى م� ال���ارة الع��ة على ت�ز�عها ت� وال�ي للاس���ان، ال�هائ�ة ال��غة إلى ال��صل

 م� وذل� الاس���انات واس��جاعها، وت�ز�ع ال��انات ج�ع في ال��اش� الأسل�ب واس���ام ،ال���� 

  .معق�لة اس��داد ن��ة على وال���ل الاس�ف�ارات على الإجا�ة أجل

 تهافق�ا وع�د الاس��انة م�الات ی�ضح ):01( رق� ج�ول

  ع�د الفقــــــــــــــــــــــــــــــ�ات  �رـــــــــــــــــــــــــــــــــــــال��

  07  ال�اجة إلى الان��اء

  06  ال�اجة إلى ال�فاءة

  07  ال�اجة إلى تق�ی� ال�ات

  09  الف����ل�ج�ةال�اجات 

 كان فإذا سل�ي جان� و إ��ابي جان� جان���، إلى ال��اعي ال���اس ت�� فق�ات ح��

 :ال��� على ال���اس

 اع��ار ���� فإنه ال�ال�ة ال�راسة في ك�ا) ���ة م�اف� غ�� – م�اف� غ�� – م�اف� – ج�ا م�اف�(

 إلى ال���اس ی���ل وعل�ه سل��ة ���ة م�اف� وغ�� م�اف� وغ�� وم�اف� إ��اب�ة، ج�ا م�اف�
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 ال���اس ���قة ب�ف� إح�ائ�ا و�عامل الق��ل وال�ف� أو وال�ل� ��ابالإ ���ل ث�ائي م��اس

  :یلي ك�ا الإجا�ات ت�زع على ال�رجات فإن إ��اب�ة كلها الاس��انة جاءت فق�ات أن و��ا ال��ائي،

  

  

  :ال��ائ� ال����م���ة للاس���ان -4

  :ال��ات

�ات ه�ا الاس���ان ع� ���� ال��اس� ال�اخلي �اس���ام معادلة ألفا ��ون�اخ ت� ح�اب ث

ون��  0,854القائ�ة على أساس ح�اب مع�ل الارت�ا�ات ب�� ��ارات الاس���ان ��ل ح�� بلغ 

وفي  0.551أ��ا أن م�اوره ��ل� جاءت ب�قارب ال��� تق���ا ح�� بلغ في ال���ر الاول 

وم�ه ن����ع  0.75و��ال� ال���ر ال�ا�ع  0.75ال���ر ال�ال�  وفي  0.542ال���ر ال�اني 

  :الق�ل �أن ه�ا الاس���ان ثاب�، ��ا ه� م��� �ال��ول ال�الي

 ع� ���� ألفا ��ون�اخ ی�ضح ث�ات الاس���ان) 02(ال��ول رق� 

 ع�د ال��ارات ألفا ��ن�اخ ال��اور

 7  0,551 الأول ال���ر

 6  0,542 ال�اني ال���ر

 7  7500, ال�ال� ��رال�

 9  7500, ال�ا�ع ال���ر

 29  0,854 ال�لي

  

  

  

  

  غ�� م�اف� ���ة  غ�� م�اف�  م�اف�  م�اف� ج�ا

4  3  2  1  



 الف�ل ال�ا�ع ال�راسة ال���ان�ة وم�اق�ة ال��ائج

 

51 
 

  :ال��ق

  :ص�ق الات�اق ال�اخلي -1

 م�الات م� م�ال ب�� �ل ب��س�ن  معامل خلال م� ال�اخلي الات�اق ص�ق اس���اج ت�

 الاج��ا��ة  للعل�م الإح�ائي ال��نامج �اس���ام ح�ابها ت� ق� و له، ال�ل�ة وال�رجة الاس��انة

spss ). (الآت�ة ال�ل�ات م� الأولى للأح�ف اخ��ار ال�� ه�:   

 وه� ، social sciences Statistical package for" الاج��ا��ة للعل�م الإح�ائ�ة ال��م" أ�

 ج��ع في عادة ال��نامج ه�ا �����م. وت�ل�لها ال��انات لإدخال م��املة حاس���ة ح�م ع� ��ارة

 ب�انات ل��ل�ل خ���ا أن�ئ وق� ، ال�ق��ة ال��انات م� الع�ی� على ت���ل ال�ي العل��ة ال���ث

 الإح�ائ�ة الاخ��ارات مع�� على ����ل فق�، بل عل�ها �ق��� لا ل��ه الاج��ا��ة ال���ث

 ال��ه�رة،وله�ا ال��م��ات مع�� مع ی��اف� أنه ك�ا ال��انات، معال�ة على فائقة ق�رة وله تق��ً�ا،

  .العل��ة ال���ث أن�اع ش�ى ل��ل�ل فاعلة اة أد أنه ال�اح��ن  ی�� 

  :الارت�ا� ب�� ال��ارات وال�رجة ال�ل�ة ل���ر ال�اجة إلى الان��اء 1.1

ال�اجة إلى ت� ح�اب أو تق�ی� الارت�ا�ات ب�� درجة �ل ��ارة �ال�رجة ال�ل�ة لل���ر الأول 

ات ال���ر الأول مع ال�رجة ب�� ��ار  ت��عامل الارت�ا� ب��س�ن ح�� جاءت الارت�ا�ا الان��اء

��ارات، ح�� ) 7(وع�دها ) α=0.01(ال�ل�ة له �لها دالة إح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة ألفا 

وال�رجة ال�ل�ة ) 5(كـأعلى ارت�ا� �ان ب�� ال��ارة ) 0,786(ت�اوح� ��� الارت�ا� ف�ها ما ب�� 

وع��ما  ،جة ال�ل�ة لل���ر ��لوال�ر ) 7(كأدنى ارت�ا� �ان ب�� ال��ارة ) 0,548(لل���ر ��ل و

  :صادق، ��ا ه� م�ضح في ال��ول ال�الي) ال�اجة إلى الان��اء(���� الق�ل �أن ال���ر الأول 
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ی�ضح م�ف�فة ارت�ا�ات ��ارات م��ر الأول  مع درج�ه ال�ل�ة) 03(ال��ول رق�   

 ال�رجة ال�ل�ة لل���ر ال��ارات ال�رجة ال�ل�ة لل���ر  ال��ارات

�1ارة ال� 6ال��ارة  **0,556   0,557** 

2ال��ارة  7ال��ارة  **0,708   0,548* 

3ال��ارة   0,657** 

4ال��ارة    0,624** 

5ال��ارة   0,786** 

 ** الارت�ا� دال ع�� م���� ال�لالة ألفا (0.01)

 * الارت�ا� دال ع�� م���� ال�لالة ألفا (0.05)

  :ال�فاءةال�اجة إلى ال�ل�ة ل���ر الارت�ا� ب�� ال��ارات وال�رجة  2.1

ال�اجة ( ال�انيت� ح�اب أو تق�ی� الارت�ا�ات ب�� درجة �ل ��ارة �ال�رجة ال�ل�ة لل���ر 

مع  ال�اني��عامل الارت�ا� ب��س�ن ح�� جاءت الارت�ا�ات ب�� ��ارات ال���ر ) ال�فاءةإلى 

وع�دها ) α=0.01(��� ال�لالة ألفا ال�رجة ال�ل�ة له �لها دالة ف��ها ماه� دال إح�ائ�ا ع�� م�

كـأعلى ارت�ا� �ان ب�� ال��ارة ) 0,743(، وهي  ح�� ت�اوح� ��� الارت�ا� ف�ها ما ب�� ة��ار ) 6(

وال�رجة ال�ل�ة ) 5(كأدنى ارت�ا� �ان ب�� ال��ارة ) 0,389(وال�رجة ال�ل�ة لل���ر ��ل و) 2(

صادق، ��ا ه� ) ال�اجة إلى ال�فاءة( انيال�لل���ر ��ل، ، وع��ما ���� الق�ل �أن ال���ر 

  :ال�اليم�ضح في ال��ول 

ی�ضح م�ف�فة ارت�ا�ات ��ارات م��ر ال�اني  مع درج�ه ال�ل�ة) 04(ال��ول رق�   

 ال�رجة ال�ل�ة لل���ر ال��ارات ال�رجة ال�ل�ة لل���ر ال��ارات 

1ال��ارة  4ال��ارة  **0,735   0,498** 

2ال��ارة  5ارة ال�� **0,743   0,389* 

3ال��ارة  6ال��ارة  **0,505   0,584** 

. )0.01(الارت�ا� دال ع�� م���� ال�لالة ألفا   ** 

. )0.05(الارت�ا� دال ع�� م���� ال�لالة ألفا   * 

  



 الف�ل ال�ا�ع ال�راسة ال���ان�ة وم�اق�ة ال��ائج

 

53 
 

  :تق�ی� ال�اتال�اجة إلى الارت�ا� ب�� ال��ارات وال�رجة ال�ل�ة ل���ر  3.1

ال�اجة ( ال�ال�ل ��ارة �ال�رجة ال�ل�ة لل���ر ت� ح�اب أو تق�ی� الارت�ا�ات ب�� درجة �

 ال�ال���عامل الارت�ا� ب��س�ن ح�� جاءت الارت�ا�ات ب�� ��ارات ال���ر ) إلى تق�ی� ال�ات

) α=0.01(ه� دال إح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة ألفا  مع ال�رجة ال�ل�ة له �لها دالة ف��ها ما

كـأعلى ارت�ا� �ان ب�� ) 0,577(ا� ف�ها ما ب�� ��ارات، ح�� ت�اوح� ��� الارت�) 7(وع�دها 

وال�رجة ) 1(كأدنى ارت�ا� �ان ب�� ال��ارة ) 0,429(وال�رجة ال�ل�ة لل���ر ��ل و) 2(ال��ارة 

صادق، ) ال�اجة إلى تق�ی� ال�ات( ال�ال�ال�ل�ة لل���ر ��ل، وع��ما ���� الق�ل �أن ال���ر 

  .ال�اليك�ا ه� م�ضح في ال��ول 

ی�ضح م�ف�فة ارت�ا�ات ��ارات م��ر ال�ال� مع درج�ه ال�ل�ة) 05(رق� ال��ول   

 ال�رجة ال�ل�ة لل���ر ال��ارات ال�رجة ال�ل�ة لل���ر ال��ارات

1ال��ارة  5ال��ارة  *0,429   0,433* 

2ال��ارة  6ال��ارة  **0,577   0,534** 

3ال��ارة  7ال��ارة  **0,571   0,466** 

4ال��ارة   0,431*   

 ** الارت�ا� دال ع�� م���� ال�لالة ألفا (0.01)

 * الارت�ا� دال ع�� م���� ال�لالة ألفا (0.05)

  :ال�اجات الف����ل�ج�ةالارت�ا� ب�� ال��اور وال�رجة ال�ل�ة ل���ر  4.1

ال�اجات ( ال�ا�عت� ح�اب أو تق�ی� الارت�ا�ات ب�� درجة �ل ��ارة �ال�رجة ال�ل�ة لل���ر 

مع  ال�ال���عامل الارت�ا� ب��س�ن ح�� جاءت الارت�ا�ات ب�� ��ارات ال���ر ) الف����ل�ج�ة

وع�دها ) α=0.01(ه� دال إح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة ألفا  ال�رجة ال�ل�ة له �لها دالة ف��ها ما

كـأعلى ارت�ا� �ان ب�� ال��ارة ) 0,810(��ارات، ح�� ت�اوح� ��� الارت�ا� ف�ها ما ب�� ) 9(

وال�رجة ال�ل�ة ) 3(كأدنى ارت�ا� �ان ب�� ال��ارة ) 0,368(�رجة ال�ل�ة لل���ر ��ل ووال) 1(

صادق، ��ا ه� ) ال�اجات الف����ل�ج�ة( ال�ال�لل���ر ��ل، وع��ما ���� الق�ل �أن ال���ر 

  .ال�اليم�ضح في ال��ول 
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�ةی�ضح م�ف�فة ارت�ا�ات ��ارات م��ر ال�ا�ع مع درج�ه ال�ل) 06(ال��ول رق�   

 ال�رجة ال�ل�ة لل���ر ال��ارات ال�رجة ال�ل�ة لل���ر  ال��ارات

1ال��ارة  5ال��ارة  **0,810   0, *426  

2ال��ارة  6ال��ارة  *0,444   0,708** 

3ال��ارة  7ال��ارة  *0,368   0, **779  

4ال��ارة  8ال��ارة *0,446   0,390** 

9ال��ارة  0,504**   

��� ال�لالة ألفاالارت�ا� دال ع�� م� (0.01)   ** 

 * الارت�ا� دال ع�� م���� ال�لالة ألفا (0.05) 

  :الارت�ا� ب�� ال��اور وال�رجة ال�ل�ة الاس���ان ��ل 5.1

ت� ح�اب الارت�ا� ب�� ال�رجات ال�ل�ة لل��اور مع ال�رجة ال�ل�ة للاس���ان ��ل ح�� جاءت 

ل�رجة ال�ل�ة لل���ر الأول مع ال�رجة ح�� بلغ� ���ة ارت�ا� اهي الأخ�� �لها دالة إح�ائ�ا 

، أما ارت�ا� ال�رجة ال�ل�ة لل���ر ال�اني مع ال�رجة ال�ل�ة )0.370(ال�ل�ة للاس���ان ��ل 

، في ح�� أن ارت�ا� ال�رجة ال�ل�ة لل���ر ال�ال� مع ال�رجة )0.445(للاس���ان ��ل فق� بلغ 

رجة ال�ل�ة لل���ر ال�ا�ع مع ال�رجة ال�ل�ة ، أما ارت�ا� ال�)0.424(ال�ل�ة للاس���ان ��ل بلغ 

وه�ا �ع�ي أن الاس���ان صادق، ��ا ه� م�ضح في ال��ول ) 0.500(للاس���ان ��ل فق� بلغ 

  .ال�الي

ی�ضح م�ف�فة ارت�ا�ات ال�رجات ال�ل�ة لل��اور مع ال�رجة ال�ل�ة للاس���ان ��ل) 07(ال��ول رق�   

ل�ةال� ال�رجة ال��اور وال�رجة ال�ل�ة  

)الان��اء إلى ال�اجة(الأول  ال���ر  0,370* 

)ال�فاءة  إلى ال�اجة(ال�اني  ال���ر  0,445* 

)ال�ات تق�ی� إلى ال�اجة(ال�ال�  ال���ر  *0.424  

)الف����ل�ج�ة ال�اجات(ال�ا�ع  ال���ر  0,500** 

. )0.01(الارت�ا� دال ع�� م���� ال�لالة ألفا   ** 

. )0.05(ال�لالة ألفا  الارت�ا� دال ع�� م����   * 
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 : ع�ض و م�اق�ة و تف��� ن�ائج ال�راسة على ض�ء الف�ض�ات -5

 :ع�ض وم�اق�ة و تف��� ن�ائج الف�ض�ة العامة  -5-1

 ��ضىال�ي ت�ق� ال���ل�ات الأساس�ة ل ال�ف��ة ال�اجاتدرجة : ت�� الف�ض�ة العامة على

  .م�اف� ال���� 

���س� ال��ابي والان��افات ال���ار�ة لاس��ا�ات للإجا�ة على ه�ه الف�ض�ة ت� ح�اب ال 

  .ال�اجات ال�ف��ة ل��ضى ال���� ع��ة ال�راسة على م�الات  أف�اد

أف�اد ع��ة ال�راسة  ���ل ال���س�ات ال��اب�ة و الان��افات ال���ار�ة لاس��ا�ات) 08(ج�ول رق� 

  على فق�ات الأداة

 ال�رجة ل�ت�ةا ال���ار�  الان��اف ال���س� ال��ابي الأ�عاد

 م�اف� 3 0,33489 3,1992 ال�اجة إلى الان��اء

 م�اف� 1 0,40553 3,1144 ال�اجة إلى  ال�فاءة

 م�اف� 2 0,58609 3,2524 ال�اجة إلى تق�ی� ال�ات

 م�اف� 4 0,58772 3,1593 ال�اجات الف����ل�ج�ة

 م�اف� 0,61214 3,2333 ال�رجة ال�ل�ة

ال�اجات ل���س� ال��ابي ل�ق�ی� أف�اد ع��ة ال�راسة ل�رجة � أن ابی��ح م� ال��ول ال�ا

، )0,61(والان��اف ال���ار� ��او� ) 3,23(ك�ل ��او�  في ال��الات ال�ف��ة ل��ضى ال���� 

  .ب�رجة م�اف� ال�اجات ال�ف��ة ل��ضى ال���� وه�ا �ع�ي أن 

، والان��اف )3,11(جاء ال���س� ال��ابي ��او�  إلى ال�فاءةال�اجة �ال���ة م��ر 

  .، و��رجة م�اف� فق� اح�ل ال��ت�ة الأولى)0.40(ال���ار� 

ح�� جاء ال���س� ال��ابي ��او�  ال�اجة إلى تق�ی� ال�اتیل�ه في ال��ت�ة ال�ان�ة م��ر 

  ).0,58(و��رجة عال�ة وان��اف م��ار� ��او� ) 3,25(

، و�ان��اف )3,19(ابي ��او� في ال��ت�ة ال�ال�ة ����س� ح� ال�اجة إلى الان��اءأما م��ر 

  ).0.33(م��ار� ��او� 
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ال��ت�ة ال�ا�عة، ح�� جاء ال���س� ال��ابي ��او�  ال�اجات الف����ل�ج�ةواح�ل م��ر 

  ).0,61(، و��رجة م��س�ة  و�ان��اف م��ار� ��او� )1536(

ت��� ال��ائج ال����ل عل�ها �ع� ح�اب ال���س�ات ال��اب�ة والان��افات ال���ار�ة 

ب�رجة م�اف�  ال�اجات ال�ف��ة ل��ضى ال���� س��ا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على الأداة، أن لا

لأر�ع م�اور م� م�اور الأداة وه�ه ال�رجة ����عة ال�ال تع��� �����ة ن��ا للآثار أو الع�اق� 

ي ال�ف��ة ال�اج�ة ع� ال��ض إضافة إلى ال����ات ال����ة وال�ق�ی� العام لل��ة، �ال�الي ف

م�ضى ال���� رغ� تق�له� لل��ض فه� ��اول�ن إب�از أنف�ه� في ال����ع رغ� ال����ات س�اء 

كان ال���� ذ��ا أم أن�ى وه�ا ما ی�د� به� لل��� ع� تل��ة ال�اجات ال�ف��ة وال�ي تق�ده� إلى 

وس��ة مع ال�ات و��اء ش���ة سل��ة  �ت���قها س��ا ل��ق�� الات�ان ال�ف�ي والق�رة على ال��اف

وت�ق�� ح�اة سع��ة، ��ا ن�� إن ال�اجات ال�ف��ة م�ل� أساسي ل���ع م�احل ال��� ال��ع�دة 

وم� ه�ه ال�اجات ال�اجة إلى الان��اء والان�از وال�� وال�فاءة وال�اج�ات ال����ة أو 

  الف����ل�ج�ة  

لاس��عاره� و���� تف��� اس��ا�ات م�ضى ال���� في م�اور الأداة الأر�عة ب��� م�قار�ة 

�أه��ة ج��ع ال��الات و أنه� قادرون على اس���ام أسال�� ج��ة في ح�اته� ال��م�ة م� خلال 

ال����� العالي وال���ة ال���ازة مع ال�عامل مع م�ض ال���� وتف��� ه�ه ال����ة مع ما ت�صل� 

ك�� ال��ف ع� أ ب�راسة ه�ف� إلى Robak & Nagda, 2011رو�اك وناج�ا إل�ه ال�راسة 

م�وا بها في م�ة ت��� إلى شه��� ق�ل  يال�ارة ال� ثالأح�ا ه��ة خلال أح�أ ال�اجات ال�ف��ة  

ال�ات، والان��اء، والاس�قلال،  الإح�اس �ال��، وتق�ی�: اس��لاع آرائه� وحاجاته� ال�ف��ة وهي

 وال�ال، وق� وال�فاءة، وت�ق�� ال�ات، وال�ع��ة، والاس��ارة ال���ة، والأم�، وال��ه� ال���ي،

عاما، وت�صل� ال�راسة 18- �39ال�ا و�ال�ة م�� ت��اوح أع�اره�  499 ت��ن� ع��ة ال�راسة م�

حاجاتي الاس�قلال، وال�فاءة مع ال�ضا ع� ال��اة في ح�� �ان�  إلى وج�د علاقة ق��ة ب��
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ن الع��ة ، ه�ا ن��ا لأإح�ائ�ا العلاقة ب�� حاجة الان��اء وال�ضا ع� ال��اة علاقة غ�� دالة

  .ال���ارة في ه�ه ال�راسة ت��ل أ��ا ف�ة م� ال�ل�ة و�ال�الي ن�ل� أن الف�ض�ة م�ققة

  :  ع�ض وم�اق�ة وتف��� ن�ائج الف�ض�ة ال��ئ�ة الأولى2 - -5

ب�رجة  الان��اء ل�� م�ضى ال����  ال�ف��ة ال�اجات م���� : ن�� ه�ه الف�ض�ة على

  .م�اف�

ت ال��اب�ة والان��افات ال���ار�ة لاس��ا�ات أف�اد ع��ة ال�راسة على ���ل ال���س�ا) 09(ال��ول رق�

  .الان��اء ال�ف��ة ال�اجاتفق�ات م��ر 

 ال��ارات ال�ق�
م��س� 

 ال��ابي

 الان��اف

 ال���ار� 
 ال�رجة ال�ت�ة

.أق�م ال��مات للآخ��� ���ر رح� 1  م�اف� ���ة 7 0,7303 3,3 

.مع زملائي وال��اع� الأحاس��أح� أن أتقاس�  2  م�اف� ���ة 1 0,74971 3,1333 

.أسعى لل���ل على م��ة الآخ��� 3  م�اف� ���ة 2 0,97861 3,2667 

.أشارك زملائي أف�احه� وأح�انه� 4  م�اف� ���ة 3 0,98027 3,5333 

.اه�� �إقامة علاقات ���ة مع زملائي 5  م�اف� ���ة 4 1,00801 3,2667 

�ق�ار ما أع��ه� م� أك�ن م����ا م� الآخ��� � 6

.ال��  

 م�اف� 5 1,01483 2,9286

.أت��� الع��ان وال���د  7  م�اف� 6 1,04826 2,9333 

 م�اف� 0,40553 3,19 ال�رجة ال�ل�ة
  

، م�اف�جاءت ب�رجة  الان��اء ال�ف��ة ال�اجاتی��ح م� خلال ال��ول ال�اب� أن درجة 

، واح�ل ب�ل� )0,40(ان��اف م��ار� ��او� ، و�)3,19(ح�� بلغ ال���س� ال��ابي لل��ال ��ل

  .�ال���ة ل��اور الأداة  ال�ال�ة�ت�ة �ال

���� تف��� ح��ل ، )3,53 – 2,92(أما ال���س�ات ال��اب�ة ل�ل ��ارة ف��اوح� ب�� 

��قارن�ه مع ال��الات ال�لاثة الأخ�� واح�لاله ال��ت�ة ال�ال�ة إلى أن  الان��اء ال�ف��ة ال�اجات

س بها م� ال��ضى ی�ون أن ان��ائه� لعائلاته� ولاه��امه� �ال���� ال�ارجي وال�س� ن��ة لا �أ
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ال����ي �ع��� م� الأول��ات ال��أخ�ة ح�� إجا�ات الع���ة ن��ا لاه��امه� ��اج�ات نف��ة تع�� 

  .في ن��ه� هي الأه�

 )3,53 – 2,92(����س�ات ح�اب�ة ت��اوح ب��و  م�اف�ب�رجة  اتوق� جاءت �ل م� ال��ار 

في مق�مة ال�اجة إلى " .أشارك زملائي أف�احه� وأح�انه� "جاءت ��ارة  :في ال��احي الآت�ة

أسعى لل���ل على م��ة ، و��ارة )0,98(، وان��اف م��ار� )3,53(الان��اء ����س� ح�ابي 

، وفي ال��ت�ة )0,97(، وان��اف م��ار� )3,26(ال��ت�ة ال�ان�ة ����س� ح�ابي  ، فيالآخ���

، )0,98(، وان��اف م��ار� )3,53(����س� ح�ابي أشارك زملائي أف�احه� وأح�انه���ارة ل�ال�ة ا

، )3,26(����س� ح�ابي   اه�� �إقامة علاقات ���ة مع زملائي و�ان� في ال��ت�ة ال�ا�عة ��ارة

  ). 1,00(وان��اف م��ار� 

، ال��ق�ار ما أع��ه� م� أك�ن م����ا م� الآخ��� ��أما ال��ت�ة ال�ام�ة ف�ان� لل��ارة 

أت��� الع��ان وفي ال��ت�ة ال�ادسة ��ارة ). 1,01(وان��اف م��ار� ) 2,92(����س� ح�ابي

أق�م ، وفي ال��ت�ة ال�ا�عة ��ارة )1,04(وان��اف م��ار� ) 2,93(، ����س� ح�ابيوال���د

  ).0,73(وان��اف م��ار� ) 3,3(����س� ح�ابي ال��مات للآخ��� ���ر رح�

ح��ل �ل ال��ارات ال�ا�قة ال��� على درجة م�اف� ���ة إن�ا ی�ل على حاجة م�ضى  إن

ال�� ����ه� م� ت�ف� ال�ع�ر ال�افي ت�اه أنف�ه� �أنه�  الان��اء ال�ف��ة ل�اجاتال���� ل

م�ج�دی� رغ� ال��ض وأن له� درجة ����ة م� ال��، س��ا م�ه� ل��ق�� سعادة في ح�اته� وه�ا 

ال��ف ع� أك��  ب�راسة ه�ف� إلى Robak & Nagda, 2011رو�اك وناج�ا ة ما أك�ته دراس

  & Gillison & Standageنوس��ف����جل���ن وس�ان�ج و��ل� دراسة  ه��ةأ ال�اجات ال�ف��ة  

Skevington, 2008 ب�� ن���ة ال��اة ٕواش�اع ال�اجات ال�ف��ة  ه�ف� إلى مع�فة العلاقة

و�ال�ة م�  �ال�ا 63 لل��رسة ال�ان��ة، ت��ن� ع��ة ال�راسة م�ون���ة ال��اة ع�� الان�قال 

ب��  ارت�ا��هت�صل� ال�راسة إلى وج�د علاقة . ال�ل��ق�� �ال�عل�� ال���ل� في ال��ل�ة ال����ة
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، �ال�الي نع��� الف�ض�ة ال��ئ�ة الأولى إش�اع حاجاتي الاس�قلال والان��اء تع��� ن���ة ال��اة مع

 .م�ققة

  ال�ان�ة ال��ئ�ة الف�ض�ة ن�ائج وتف��� وم�اق�ة ع�ض -5-3

  .ت�اف� ال�اجات ال�ف��ة ال�فاءة ل�� م�ضى ال����   :ن�� ه�ه الف�ض�ة على 

���ل لل���س�ات ال��اب�ة والان��افات ال���ار�ة للاس��ا�ة أف�اد ع��ة ال�راسة على فق�ات ) 10(ال��ول رق�

 .م��ر ال�اجات ال�ف��ة ال�فاءة 

 اراتال�� ال�ق�
م��س� 

 ال��ابي

 الان��اف

 ال���ار� 
 ال�رجة ال�ت�ة

 م�اف� 1 0,93526 3,2333 .أف�� �أم�ر الع�ل وال�راسة 1

2 
أت�اصل مع الأش�اص ال�اج��� في م��لف 

 .ال��الات
 م�اف� 4 1,02889 3,2414

 م�اف� 2 1,10433 3,1000 .ل�� ح� الاس��لاع ن�� ال���ر في ال��ال ال��ي 3

 م�اف� 6 1,11211 2,8333 .وما ع� ت���� معارفي ومهاراتيأسعى د 4

5 
ت�اع�ني م����اتي العل��ة على ال�عامل �أسل�ب م� 

 .ال�عي والفه�
 م�اف� 3 1,12298 3,2333

6 
أ��� دوما ع� ال�ورات ال��ر���ة لل�عا�� مع 

 .ال��ض
 م�اف� 5 1,14721 3,0667

 م�اف� 0,40553 3,1144 ال�رجة ال�ل�ة

 م�اف�جاءت ب�رجة  الاك�فاء ال�ف��ة ال�اجاتم� خلال ال��ول ال�اب� أن درجة  ی��ح

، واح�ل ب�ل� )0,40(، و�ان��اف م��ار� ��او� )3,11(ح�� بلغ ال���س� ال��ابي لل��ال ��ل

  .�ال���ة ل��اور الأداة  الأولى�ت�ة �ال

ل�لاثة الأخ�� ��قارن�ه مع ال��الات ا الاك�فاء ال�ف��ة ال�اجات���� تف��� ح��ل 

واح�لاله ال��ت�ة الأولى أن ال��ضى ی�ون ال�اجة إلى ال�فاءة تع��� م� أه� ال�اجات ال�ف��ة 

ی��اول�ن ق�ا�ا على صلة م�اش�ة ب�اقعه� ال�عاش  م�ضى ال���� ال��� في ذل� أن و ال�فاءة، 

ن�ا�ات  �ه م� وعلى ت�اس م�اش� �ال��اقف ال��ات�ة، و�ال�الي ی�ر��ن أه��ة و���ة ما �ق�م�ن 
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وأ��اث ودراسات ع�� م�اجه�ه� لل���لات، فه� قادرون على إ��اد حل�ل م�ع�دة لل��ألة م�ا 

، و��ل� ال�ع�ف وال��ع� في ال��ال حاجاته� ال�ف��ة وت�ع�ه� �ال�عادة ��ع�ه� �ال�ضا ع� تل��ة

��ا أن  ال��ض،ال��ي لل��ض و ال�عي دوما ح�ل ال��ود �ال�عارف ال�ي تف��ه� في ال�عامل مع 

���� ی��ف�ن مهاراته� وت����ها وت�ف� شع�را  ال�عل���ة الان��ا� في الأن��ةو الع�ل ال���عي 

  .�ال�ضي

) 3,24 – 2,83(����س�ات ح�اب�ة ت��اوح ب��و  م�اف�ب�رجة  اتوق� جاءت �ل م� ال��ار 

اجة إلى ال�فاءة في مق�مة ال�" أف�� �أم�ر الع�ل وال�راسة "جاءت ��ارة :في ال��احي الآت�ة

ل�� ح� الاس��لاع ن�� ال���ر ، و��ارة )0,93(، وان��اف م��ار� )3,23(����س� ح�ابي 

، وفي )1,10(، وان��اف م��ار� )3,10(ال��ت�ة ال�ان�ة ����س� ح�ابي  ، فيفي ال��ال ال��ي

����س�  فه�ت�اع�ني م����اتي العل��ة على ال�عامل �أسل�ب م� ال�عي وال��ارة ال��ت�ة ال�ال�ة 

أت�اصل مع  ، و�ان� في ال��ت�ة ال�ا�عة ��ارة)1,12(، وان��اف م��ار� )3,23(ح�ابي

  ). 1,02(، وان��اف م��ار� )3,24(����س� ح�ابي  الأش�اص ال�اج��� في م��لف ال��الات

 أ��� دوما ع� ال�ورات ال��ر���ة لل�عا�� مع ال��ضأما ال��ت�ة ال�ام�ة ف�ان� لل��ارة 

أسعى دوما ع� وفي ال��ت�ة ال�ادسة ��ارة ). 1,14(وان��اف م��ار� ) 3,06(ح�ابي ����س�

�ال�الي فالف�ض�ة ). 1,11(وان��اف م��ار� ) 2,83(، ����س� ح�ابيت���� معارفي ومهاراتي

  .م�ققة
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  :  ع�ض وم�اق�ة وتف��� ن�ائج الف�ض�ة ال��ئ�ة ال�ال�ة -5-4

  .تق�ی� ال�ات ل�� م�ضى ال���� مع ات ال�ف��ة ت�اف� ال�اج: ن�� ه�ه الف�ض�ة على

���ل ال���س�ات ال��اب�ة والان��افات ال���ار�ة للاس��ا�ة أف�اد ع��ة ال�راسة على فق�ات ) 11(ال��ول رق�

  .م��ر تق�ی� ال�ات

 ال�رجة ال�ت�ة الان��اف ال���ار�  م��س� ال��ابي ال��ارات ال�ق�

 م�اف� ���ة 7 1,08278 3,5333 .أن�� ال�هام ال�ي أكلف بها 1

 م�اف� ���ة 6 1,02833 3,3333 .اع�� ب�ف�ي واح��مها 2

 م�اف� 5 0,99481 3 أج� الاح��ام وال�ق�ی� ع�� الآخ��� 3

 م�اف� ���ة 4 0,98553 3,5667 .أن�ي ال�ع�ر �الاع��اد على ال�ات 4

 م�اف� 3 0,98027 3,1667 .أث� �إم�ان�اتي وق�راتي ال�ات�ة 5

 م�اف� 2 0,86037 2,9 .�ف�ح الآخ��� ب�ج�د� معه� 6

 م�اف� ���ة 1 0,72793 3,2667 .أح� ال�ع��� ع� رأیي ��ا اع�ق� 7

 م�اف� 0,33489 3,2524 ال�رجة ال�ل�ة

م�اف� جاءت ب�رجة  تق�ی� ال�ات ال�ف��ة ال�اجاتی��ح م� خلال ال��ول ال�اب� أن درجة 

، واح�ل ب�ل� )0,33(، و�ان��اف م��ار� ��او� )3,25(��لح�� بلغ ال���س� ال��ابي لل��ال 

  .�ال���ة ل��اور الأداة  ال�ان�ة�ت�ة �ال

جاءت ن�ائج دراس��ا م� وج�د و���� تف��� إجا�ات الع��ة ل��ارات ال���ر تق�ی� ال�ات، 

ل�ف� ال�قـة بـا للأف�اد، أ� أن وم�ضى ال���� وال�لامة ال���ةالـ�ات  �یتقـ� ��علاقة م�ج�ة بـ

وال�ي ت�هله ل��ابهة  الف�د �لقاهـایال�ـي  ـة�للـ�ات نـا�ع مـ� ال���ـ�ة الاج��اع ��ال�ـل �یوال�قـ�

 .اته�لها في ح �ع�ضیوم�اجهة �ل ال��اقف ال�ي 

� یإلـى أن تقـ� �جـعیأن  ��ـ��بـ�اء ال�ـ��  بلـ�� ال��ـا ��ـ� �ال��غ �یهـ� ��العلاقـة بـ إن

فـي  ـة��لـ� درجـة عال� ال���� للام��ـال العلاجـي، ف�ل�ـا �انامـل مـ�ع� �ع ع�ـل� ه�لـ� ال�ات

هـ�ا للال�ـ�ام بـالعلاج وال��ا��ـة وال�ـعي ل��ـ�� ال�ـ�ض وال���ـع ��ـ�ة  دفعه الـ�ات �ل�ـا �یتقـ�

 أ�هـ�وا الام��ـال �یبها ال��ضى ال� ����یوج�د �ع� ال��ائ� ال�ي  ـ�ة،�ّ ج ة�وج�ـ� ة�نف�ـ

 .ة�ل في ال��جه ال���ق�لي، ال�فاؤل، الاس�ق�ار وال�اف�ت��� لعلاجيا
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ال مــع ـل الفعالــ�ات ت��ـ�ه� مــ� ال�عام �یبهــا م�تفعــي تقــ� ��ـفیال�ــي  ـة��اب�الا إن

ال��اقـف ال�ـاغ�ة إلـى م�اقـف أقـل  ـل�ت��  ع�ن ��ـ���ال��ـاح و  �ققـ�ن � ال�ــغ��، لــ�ل� فــإنه�

مـ� تق�ـل  ـ�ة�إلـى درجـة ج ن � �ـل� �لـ�واته ـا�عال �ایتقـ� یه�لـ�ال�ی�  ال��ضىأن  ��وه�ـا ن�ـ ا،ـ�یته�

 �ع�یال�ات  �یوالام��ال للعلاج، ف�ق� معه ��إلـى ال�عـا �ـ�فعهیأمامـه م�ـا  ن � ���ـل��ال�ـ�ض لا 

ه� اله�ف ال��  العلاجي �ـالالام� �ـ�ح�ح�ـى فـي حالـة ال�ـ�ض، ل ـاة�الهـ�ف مـ� ال� �ـاد�علـى إ

  .ه�لل�ص�ل إل ال�����عى �

 )3,25 – 0,33(����س�ات ح�اب�ة ت��اوح ب��و  م�اف�ب�رجة  اتوق� جاءت �ل م� ال��ار 

في مق�مة ال�اجة إلى تق�ی� " .أح� ال�ع��� ع� رأیي ��ا اع�ق� "جاءت ��ارة  :في ال��احي الآت�ة

،  �ف�ح الآخ��� ب�ج�د� معه�، و��ارة ),720(��ار� ، وان��اف م)3,26(ال�ات ����س� ح�ابي 

��ارة ، وفي ال��ت�ة ال�ال�ة ),860(، وان��اف م��ار� )2,9(ال��ت�ة ال�ان�ة ����س� ح�ابي  في

، و�ان� في )0,98(، وان��اف م��ار� ),163(����س� ح�ابي أث� �إم�ان�اتي وق�راتي ال�ات�ة

، وان��اف )3,56(����س� ح�ابي  ع��اد على ال�اتأن�ي ال�ع�ر �الا ال��ت�ة ال�ا�عة ��ارة

  ). 0,98(م��ار� 

) 3(، ����س� ح�ابيأج� الاح��ام وال�ق�ی� ع�� الآخ���أما ال��ت�ة ال�ام�ة ف�ان� لل��ارة 

، ����س� اع�� ب�ف�ي واح��مهاوفي ال��ت�ة ال�ادسة ��ارة ). 0,99(وان��اف م��ار� 

 أن�� ال�هام ال�ي أكلف بها، وفي ال��ت�ة ال�ا�عة ��ارة )1,02(وان��اف م��ار� ) 3,33(ح�ابي

  .�ال�الي ن�� الف�ض�ة م�ققة). 1,08(وان��اف م��ار� ) 3,53(
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  :  ع�ض وم�اق�ة و تف��� ن�ائج الف�ض�ة ال��ئ�ة ال�ا�عة -5-5

م�ضى  ل�� الف���ل�ج�ة مع ال�اجة ال�ف��ة ال�اجات ت�اف�: ن�� ه�ه الف�ض�ة على

  .ال���� 

���ل لل���س�ات ال��اب�ة والان��افات ال���ار�ة للاس��ا�ة أف�اد ع��ة ال�راسة على ) 12(�ول رق�ال�

 .فق�ات م��ر ال�اجات الف����ل�ج�ة

 ال��ارات ال�ق�
م��س� 

 ال��ابي

 الان��اف

 ال���ار� 
 ال�رجة ال�ت�ة

 م�اف� 9 1,15917 2,9667 أشع� �ال��ف ���� ان��ار  الأم�اض والأو��ة 1

 م�اف� 8 1,12903 3,0667 .أعاني ال��مان م� أش�اء م��ف�ة ع�� الآخ��� 2

 م�اف� ���ة 7 1,0662 3,3333 .أحاول ال�قا�ة ق�ر الإم�ان م� الإم�اض ال�ع��ة 3

 م�اف� 6 1,05318 3,1667 .تأم�� ال�خل ال���ي ���ل �اف إلىأسعى  4

 م�اف� 5 1,01992 3,0333 .أسعى إلى ال��ف�� ب�� ال�احة وال��ا� في الع�ل 5

 م�اف� 4 1,01483 2,9667 .أت�قف ع� الع�ل ع�� إح�اسي �ال�ع� أو الإرهاق 6

 م�اف� ���ة 3 0,97143 3,5 .اب�ع� ع� الأع�ال ال�ي ف�ها م�ه�د 7

 م�اف� 2 0,84418 3,2333 .شه��ي لل�عام ض��فة 8

 م�اف� 1 0,77682 3,1667 .ال�أ إلى ال���� ع�� إح�اسي �الأل� 9

 م�اف� 0,33489 3,2524 ال�رجة ال�ل�ة

م�اف� جاءت ب�رجة  الف����ل�ج�ة ال�ف��ة ال�اجاتی��ح م� خلال ال��ول ال�اب� أن درجة 

، واح�ل ب�ل� )0,33(، و�ان��اف م��ار� ��او� )3,25(ح�� بلغ ال���س� ال��ابي لل��ال ��ل

  .�ال���ة ل��اور الأداة  ال�ا�ع�ت�ة �ال

 و���ح ه�ا ب�ض�ح. على ال��ة اانع�اسل�ل���ة لل��ارسات ال��م�ة لها إن العادات ا

ن�اما  ا، ح�� أن ال���� ��عبهع��ما ی�ضح ال���� تعل��ات ون�ائح ل����ه م� أجل ال�ق�� 

ال���ة، وق� ی�� ال���� ���  حال�ه ل�����على ال���� ت�ف��ه و غ�ائ�ا مع��ا في ال�غ��ة، 

 الاق��اد�ةل�� حاجة ال����  ة ���لة ق�ل أن �ع�د إلى الع�ل،على ال���� أن �����ح ف�� 

 وه��ا ی��لى ب�ض�ح أن لل�ضع ال�اد�. ت�فعه إلى ع�م ت�ف�� ه�ه ال�عل��ات ف����� ال����
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على س�� ع�ل�ة العلاج ����قة ص���ة ووقا�ة ال���� نف�ه م� أخ�ار  الا��اب�ةالآثار ال���ح 

 ال���ة والق�اع� الأم��ة م� أجل ال�لامة الاح��ا�ات�� ت���� م�ض�ة أخ��، و�ال�الي �� وآفات

 وال���فات ال�ي یل�أ تال�ل���اوه��ا فلل����� ال����ي تأث�� على م��لـف . والع�� ص��ح

 الاق��اد�ةم� ال�ع��ات  ان�لاقاو  إل�ها ال��اب ل�عالـ�ة نف�ـه ووقای�ها م� م�اه� ال�اء

وال�اد� ال����� �الفق�  الاق��اد� و��فة عامة �أن ال����� وال�اد�ة لل�لاد، �����ا الق�ل 

م�ال� وحاج�ات ال����  ازد�اد وال��الة وصع��ة ال��وف ال�����ة لقلة ال�خل، في ال�قابل

تأخ� العلاج وال�قا�ة م� م�اعفات  اح��الوصع��ة ت�ف�� ال��وف ال���ة اللازمة ی��� م� 

  .داء ال���� 

 ),333 – 2,96(����س�ات ح�اب�ة ت��اوح ب��و  م�اف�ب�رجة  اتوق� جاءت �ل م� ال��ار 

، في مق�مة ال�اجات "ال�أ إلى ال���� ع�� إح�اسي �الأل�"جاءت ��ارة  :في ال��احي الآت�ة

، شه��ي لل�عام ض��فة، و��ارة ),770(وان��اف م��ار� ) ,163(الف����ل�ج�ة ����س� ح�ابي 

��ارة ، وفي ال��ت�ة ال�ال�ة )0,84(، وان��اف م��ار� )3,23(ال��ت�ة ال�ان�ة ����س� ح�ابي  في

، و�ان� )0,97(، وان��اف م��ار� ),53(����س� ح�ابي اب�ع� ع� الأع�ال ال�ي ف�ها م�ه�د

����س� ح�ابي  أت�قف ع� الع�ل ع�� إح�اسي �ال�ع� أو الإرهاق في ال��ت�ة ال�ا�عة ��ارة

           ).1,01(، وان��اف م��ار� )2,96(

����س�  الع�ل،أسعى إلى ال��ف�� ب�� ال�احة وال��ا� في ال��ت�ة ال�ام�ة ف�ان� لل��ارة  أما

أسعى إلى تأم�� ال�خل وفي ال��ت�ة ال�ادسة ��ارة ). 1,01(وان��اف م��ار� ) 3,03(ح�ابي

، وفي ال��ت�ة ال�ا�عة )1,05(وان��اف م��ار� ) 3,16(����س� ح�ابي �اف،ال���ي ���ل 

وان��اف م��ار� ) 3,33( ����س� ح�ابي �ة ق�ر الإم�ان م� الإم�اض ال�ع��ةأحاول ال�قا

 ����س� ح�ابي أعاني ال��مان م� أش�اء م��ف�ة ع�� الآخ���وفي ال��ت�ة ال�ام�ة  ).1,06(

أشع� �ال��ف ���� ان��ار  وفي ال��ت�ة ال�اسعة ��ارة  ).1,12(وان��اف م��ار� ) 3,06(

  ).1,15(وان��اف م��ار� ) 2,96(ح�ابي  ����س� الأم�اض والأو��ة
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تأث��ها  وم�� الاق��اد�ة�ا ت��ق� الف�ض�ة في ج�ان� ����ة ت�عل� أساسا �ال��وف �هو 

داء  على ال���فات وال��ق ال�قائ�ة ال����ة في العلاج، وفي ����ة تفاد� ش� م�اعفات

  .ال���� 

  :ال��ائج-6

و��اء على ال�عال�ة ال�ع��ات ال��� إلى م� خلال ال�راسة ال���ان�ة ال�ي ت� إج�اؤها و�

  :الإح�ائ�ة وما أف�زته م� ن�ائج ت� ال��صل إلى مایلي

  .م�افقة ال����  ��ضىلال���ل�ات الأساس�ة  ت�ق� ال�ي ال�ف��ة ال�اجات إن 

 الان��اء ل�� م�ضى ال����  مع ال�ف��ة ال�اجات ت�اف�.  

 م�ضى ال�� ل�� ال�فاءة مع ال�ف��ة ال�اجات ت�اف� ��.   

 م�ضى ال����  ل�� تق�ی� ال�ات مع ال�ف��ة ال�اجات ت�اف�.  

 م�ضى ال����  ل�� مع ال�اجة الف���ل�ج�ة ال�ف��ة ال�اجات ت�اف�. 

 وت�ص�ات اق��احات -7

 العل��ة  الاه��ام ���ة الإن�ان ال����ة وال�ف��ة م� خلال ن�� وت�ز�ع ����ات وال�ورات

  .ال���ة

 ال��ة ال�ف��ة وال����ة�ة ن��ا لأه���ها في ت�ق�� الاه��ام ب�ل��ة ال�اجات ال�ف�.  

 م�ا��ه  ض�ورة ع�ل ب�امج ت�ع��ة في وسائل الإعلام ل���ح ���عة م�ض ال���� واه�

 .و����ة ال�قا�ة م�ه

  إع�اد ب�امج ت�ر���ة ل�عل�� ت���� ال�ات ل�ق��ة ال����ة والإرادة ع�� م�ضى ال����. 

 في ب��ته� ال��ال ال��ي وال�ف�ي ل��ا�عة م�ضى ال����  ع�ل ب�امج ت�ر���ة للأخ�ائ��� في.  

 ع�ل ب�امج ت���ة للعائلات ال�ي ل�یه� تار�خ م�ض ال���� أو أ� م�ض م�م�.  

  ل�ع��� إش�اع حاجة الان��اء دور م�ضى ال���� في ال����عتفع�ل.  

 الاه��ام �ال�ان� ال�اد� لل��ضى م� خلال ت���� علاوات العلاج.  
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 � ح�ل  �ام ال�اح��� في م�ال عل� ال�ف� �أج�اء ال���� م� ال�راسات وال���ثم� ال��ور�

 .ال��ضى �ال���� ال�ف��ة ل��  ال�اجات إلى ت�ق��ت�د�  أنالأس�اب ال�ي ���� 



 

 

 

  

  

  الخاتمة



 ال�ات�ة 
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  خات�ة

ف��ض  ،تعاني م� داء ال����  ق���ة م� خلال ال�راسة ال�ي ق��ا ح�ل ف�ة ع��ائ�ة

م�ة ال�ي تق��� ح�اة الإن�ان ���رة مفاج�ة تع�قل عل�ه م��� ح�اته ال��  ال���� م� الأم�اض

 الان��اءوال��ل إلى  و�ن�ارهنف��ة ع�ی�ة ت���� عادة �ال�ع�ر �ال��مة  اض��ا�اتح�� ت�اح�ه 

 الاج��ا��ة�ع� ال�غ��ات في ش���ة ال��اب خاصة م� ال�اح�ة  م�ا ��ه� ،وال�ع�ر �ال�ح�ة

ت�ق�� ال�اج�ات ی��ز م�� تأث�� ال��ض على م����  ما ه�ا ،تهوفي ���عة ن��ة الف�د ل�ا

 ه� م� ب�� الأم�اض الأك�� ش��عا وال���ة تعق��ا خاصة في الآونة الأخ��ةو ه�ا ال��ض  ال�ف��ة

 ف��ا ��ل� عل�ه �ع� ال������ في ه�ا ال��ال ت���ة القاتل ال�ام� فال��اب ب�اء ال���� 

 قا ل�ل� ی��ج� ال��ر والاح��ا� والف��ة في ال�عامل مع ه�ات�ه� عل�ه الإصا�ة إ�لا ت�اد لا

 .ال��ض

ال�غ��ة  أما ع� ال�ان� ال�ف�ي فان له أثار نف��ة ����ة س�اء �ال���ة للف�ة الع���ة ال����ة أو الف�ة

ال�اجة إلى الان��اء لاب� أن ���ن ال���� ����  فإذا أت��ا إلى ال��ی� ع� و اخ�لاف ال���أ

�اس�ة ت�ف� له ق�را �ا��ا م� ال�� والاح��اك �الآخ��� في ال����ع و��ل� ن�� أن في ب��ة م

ال�اجات إلى الاك�فاء لاب� أن ی��� ال��ضى ع� س�ل و��ق تعل���ة ت�� ال��ض و��ل� 

ال��اب��  ال��ضىتق�ی� ال�ات ل��  ال�ورات ال���ة لإفادته� ح�ل ال��ة ال����ة وال�ف��ة، أما

ن �ع�ف أ م�غ� ح�اتهفي م�احل  ال�����ا ن�خل في تفاص�ل ج� معق�ة لان فإن ب�اء ال���� 

ال�ات فالع�امل ال�ف��ة هي ن���ة ت�اف� ع�ة ع�امل ی�ع�ض لها ��لة ح�اته وهي  م�� تق�ی�

ال�غ��� ل�ل� ��� ال�عامل مع ه�ه الف�ة ب��ع م� ال���ص�ة وال��ر فال�ان� ال�ف�ي له  دائ�ة

، وأما في ال�ان� الف����ل�جي ن�� أن ت�ق�� ال�ات وتق�ل ال��ض � فيالأه��ة الق��� وال��� 

الاه��ام �ال��ة م� خلال الأخ� ب��ائح الأخ�ائ��� ق� ت�اه� في الارت�اح ال�ف�ي لل��ضى 

  .وه�ا ما خل�� إل�ه دراس��ا. وال�ق�م ن�� العلاج ال�ل��



 

 
 

  

  

  قائمة المراجع

  

  

  



 ��ادر وال��اجعقائ�ة ال 

 

69 
 

  ال��ادر: أولا

  الق�آن ال����  -

  � ال����ال��ی -
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، إعادة رس� ال��رة وعلاج الاعادة دل�ل معال�ة ال��مة م� ال��ع )2013(سام� رض�ان  -9

  .، دار ال��اب ال�امعي، الع��، الامارات الع���ة ال����ة1الأول، �

ال�اجات ال�ف��ة والاج��ا��ة لل��أة الع�ان�ة ) 2013. (وال�ف��، سع��. العاني، مها -10
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، ال��مة وال��اد ع�� ال�فل وال��اه�، )2002(ع�� ال�ح�ان سي م�سي، رض�ان زقار  -11

  .ج���ة عل� ال�ف� لل��ائ� العاص�ة، ال��ائ�

، م���ة م�ب�لي، 4، م�س�عة عل� ال�ف� وال�� ال�ف�ي، �)1994(ع�� ال��ع� ح�في  -12
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 .الأردن1وال��ز�ع، � ،

،  ال�عاش ال�ف�ي ل�� ال��اهقات ال��ا�ات ب�اء ال���� ال��ت�� )2010(زل�ف م���ة  -16

  .�الأن��ل�� وأث�ه على ال����ل ال�راسي، دار م�مة لل��� وال��ز�ع، ال��ائ�

، ال��وب ال��ارث ودور العلاج ال�ف�ي اض��اب ال�غ� ما �ع� )1999(غ�ان �عق�ب  -17

  .، ب��وت1ال��مة، �

 ال��اح، عة عل� ال�ف� وال��ل�ل ال�ف�ي، دار سع�م�س� : )1993(ف�ج ع��القادر �ه -18
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وال��ارث، دار ال�ه�ة  ، ال��مة ال�ف��ة عل� ال�ف� ال��وب)1991(محمد أح�� ال�ابل�ي  -21

  .الع���ة لل��� وال��اعة، ب��وت
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ال��اف� ال�ف�ي والاج��اعي ل�� ال�اش� ال��اب �ال�اء  ،)2013(أس�اء ال��لاو�  -24

م���ة ت��ج ان�ل شهادة ماس�� عل�  -أولاد جلال–ال����، دراسة م��ان�ة �����فى عاش�ر ز�ان 

  .ال�ف� ال��اد�، جامعة محمد خ��� ،����ة، ال��ائ�

 ،ص�ال��اه� الأ ال�اجات ال�ف��ة وعلاق�ها �ال�غ�� ل�� :)2006(ا��ان ف�اد �اشف -25

  رسالة ماج����، جامعة ال�قاز��، م��

ب�نامج علاجي مق��ح لل����� م� ح�ة القل� ل�� الأ�فال ) 2002(حاف� إ��ان  -26

ال��اب�� ���ض ال���� �الاس���ام اللع� رسالة ماج���� غ�� م���رة، جامعة ع�� ش��، 

  .القاه�ة، م��

ل�ف� ال�غ�� ال�ف��ة  ، فاعل�ة ب�نامج ارت�اد� ت�ر��ي)2008(رض�ان ع�� ال����  -27

وت���� ال��اف� ال�ف�ي ل�� م�ض ال����، ���اف�ة غ�ة، رسالة د���راه غ�� م���رة، �ل�ة 

  .ال����ة، جامعة ع�� ال��� القاه�ة، م��
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ال����رات ال��� م� ج�اء الاصا�ة ����ان ال���، م���ة ت��ج ل��ل شهادة ال����راه في عل� 

  .ال�ف� ال��ضي، أم ال��اقي

������ ال���ح  جات ال�ف��ة ومفه�م ال�ات وعلاق�ه�اال�ا :)2011(علاء س��� الق��اني -32

رسالة ماج����، جامعة الأزه�، ،  ل�� �ل�ة جامعة الأزه� �غ�ة في ض�ء ن���ة م��دات ال�ات،

  .ةغ� 

، الإصا�ة ب�اء ال���� وعلاق�ها �ق��ر ج�دة ال��اة ل�� )2009(ع��ان ل���  -33

  .، ال��ائ�ال��اب��، رسالة ماج���� غ�� م���رة، جامعة �ات�ة

ال��اهق�� وال��اهقات  دراسة مقارنة ل�ع� ال�اجات ال�ف��ة ل�� :)1986(ع�ا�ف صالح -34
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  .ال�����ة ال�ف��ة، جامعة ع�ان الع���ة، الأردن
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���ی�ة الأ��  ال�اجات ال�ف��ة لل�لام�� ال��أخ��� دراس�ا :)2010(ه�� عاب�ی� ال�ردی�ي

والاج��اعي، رسالة د���راه، جامعة  وعلاق�ها �أسال�� ال�عاملة ال�ال��ة وال����� الاق��اد�
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 ) ة(ال����م ) ة(الأخ 

 ال�جـاء ال��ـاد�، �علـ� الـ�ف ت��ـ� ل��ـان� شـهادة ل��ـل رسـالة تقـ��� إ�ـار فـي

 ال��انـات أن عل�ـا ت�ـ�ونها م�اسـ�ة، ال�ـي ال���ـ�ة ���إجـاب��ـ�ح  ال�ف�ـل سـ�ادت�� مـ�
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  .وال��� ال�ق�ی�

 .رأ��� ع� تع�� انهأ ت�ون  ال�ي ال�انة في )×  (ال�جاء وضع علامة  

  :ال�عل�مات ال����ة 

     :ال���
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 في ال�اردة ال��انات أن عل�ا ت��ونها م�اس�ة ال�ي ال����ة إجاب������ح  ال�ف�ل س�ادت�� م� ن�ج�
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