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 الملخص باللغة العربية

التصميم التعليمي كاستراتيجية في ضمان جودة أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم 
 الابتدائي 

 ية المسيلة.ولاب بابتدائيات بلديتي ونوغة وبني يلماندراسة ميدانية 
 التصميم التعليمي كاستراتيجية في ضمان جودة أداءإسهام  إبرازتهدف هذه الدراسة بشكل عام إلى  

نا على ، ومن أجل تحقيق أهداف بحثنا اعتمدأستاذ التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي
تربية بدنية ورياضية بابتدائيات ( أستاذ 03اسة )المنهج الوصفي التحليلي لأنه الأنسب لها، وشملت عينة الدر 

( 22ضمّن )محاور وت أربعةبولاية المسيلة، وتم الاعتماد على الاستبيان مكون من بلدتي ونوغة وبني يلمان 
لحساب  spssمحاور، وتم التأكد من صدق الأداة وثباتها، واستخدمنا الحزم الإحصائية  4فقرة، مقسمة على 
يرسون والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري كوسائل إحصائية، حيث أظهرت النتائج معامل الارتباط ب

 يعتبر نهأعلى أن تحقق الفرضيات الجزئية كلها تؤكد على صحة الفرضية العامة والتي نصت على 
 مالتصميم التعليمي كاستراتيجية في ضمان جودة أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعلي

، كما أوصينا بضرورة إجراء دراسات مشابهة أكثر عمقا و تخصصا في أسلوب التعليم المتمايز الابتدائي
 كخيار استراتيجي مدعم لعلاج ذوي صعوبات التعلم المهارات الحركية في مرحلة التعليم الابتدائي.

 الإنجليزيةالملخص باللغة 

Instructional design as a strategy in ensuring the quality of performance of the physical 

education and sports teacher in the primary education stage 

A field study in the primary schools of the municipalities of ouanougha and Beni Yelman in the state of M'Sila 

 In general, this study aims to highlight the contribution of educational design as a 

strategy in ensuring the quality of performance of the physical and sports education teacher in 

the primary education stage.In order to achieve the objectives of our research, we relied on the 

descriptive analytical approach because it is the most appropriate for it.The study sample 

included (30) physical and sports education teachers in the primary schools of my town.Nougat 

and Beni Yelman in the state of M'Sila.The questionnaire was based on four axes and included 

(22) paragraphs Divided into 4 axes, the validity and reliability of the tool were confirmed, and 

we used the statistical packages spss to calculate the Pearson correlation coefficient, the 

arithmetic mean, and the standard deviation as statistical methods, where the results showed 

that the fulfillment of all partial hypotheses confirms the validity of the general hypothesis, 

which stipulates that educational design is considered a strategy in Ensuring the quality of 

performance of the physical education and sports teacher in the primary education stage We 

also recommended the need to conduct similar, more in-depth and specialized studies on the 

differentiated teaching method as a strategic option to support the treatment of people with 

learning difficulties and motor skills in the primary education stage 
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 مقدمة:
عد التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي إحدى الركائز الأساسية في تنشئة جيل ت

ل التعاون ذ الحركية، وتعزيز القيم الاجتماعية مثصحي بدنيًا ونفسيًا. فهي تسهم في تطوير مهارات التلامي
جزأ من ومع تزايد الوعي بأهمية التربية البدنية كجزء لا يت ،والانضباط، وتحسين القدرات العقلية والانفعالية

العملية التربوية الشاملة، أصبحت الحاجة ملحّة لتطوير أساليب تدريسية فعالة تعتمد على أسس علمية 
ومن بين هذه الأساليب يبرز التصميم التعليمي كاستراتيجية مركزية لتحسين جودة أداء  ،ومنهجية حديثة

 .أستاذ التربية البدنية وضمان تحقيق الأهداف المرجوة من الحصة الدراسية

إن التصميم التعليمي لا يقصد به مجرد تخطيط مسبق للنشاطات أو ترتيبها زمنيًا، بل يشمل دراسة 
عداد أنشطة تعليمية تتماشى مع قدراتهم وتراعي الفروق الفردية بينهم. كما متأنية لاحتياجات  التلاميذ، وا 

يركز على تحديد أهداف تعليمية واضحة ومحددة، واختيار الأساليب والوسائل المناسبة لتحقيقها، وتقييم 
كثر قدرة على أوهذا بدوره يسهم في تحسين كفاءة العملية التعليمية، حيث يصبح الأستاذ  ،مدى تحققها

 .توجيه التلاميذ وتفعيل مشاركتهم وتحقيق نتائج إيجابية على المستويات البدنية، المعرفية، والانفعالية

مع ذلك، يواجه أساتذة التربية البدنية في المرحلة الابتدائية تحديات متعددة تعيق تبني التصميم 
اب الموارد تخصص في مجال تصميم التعليم، وغيمن بين هذه التحديات نقص التكوين الم ،التعليمي بفاعلية

والأدوات اللازمة لتطبيق الأنشطة بشكل مبتكر، بالإضافة إلى عدم وضوح المعايير أو النماذج الإرشادية 
التي يمكن أن يستند إليها الأستاذ في تصميم حصة التربية البدنية. هذه الإشكالات تثير تساؤلات عديدة 

لتصميم التعليمي على جودة أداء الأستاذ، وحول إمكانية تطبيقه في ظل الظروف حول مدى تأثير اعتماد ا
 .الميدانية المختلفة

التصمممممميم التعليمي كاسممممممتراتيجية لضمممممممان جودة دور وبناء على ما سبق تأتي هذه الدراسة لمعرفة 
قسمميم الدراسممة موضمموت تم تومن أجل الإلمام بال ،أسممتاذ التربية البدنية والرياضممية في مرحلة التعليم الابتدائي

 إلى الفصول التالية:
 الجانب النظري للدراسة: وقد احتوى على ثلاثة فصول:

الفصمممل الأول: الإطار المنهجي للدراسمممة، وقد تناولنا فيه طرح إشمممكالية الدراسمممة وتسممماؤلاتها، بالإضمممافة إلى 
ة نا بعض الدراسممات السممابقفرضمميات الدراسممة، أسممباب اختيار الموضمموت، أهمية وأهداف الدراسممة، ثم عرضمم

 والمشابهة والتعليق عليها.
  لتصميم التعليميل الإطار المفاهيمي والمعرفي الفصل الثاني: تناولنا فيه
 الإطار المفاهيمي والمعرفي لجودة الأداء التعليمي والتربويالفصل الثالث: تطرقنا فيه 



 

 ج

 

 أما الجانب التطبيقي فقسمناه إلى فصلين: 
الإطار المنهجي للدراسمممممة، وتناولنا فيه الدراسمممممة الاسمممممتطلاعية، مجالات الدراسمممممة، المنهج : الرابعالفصــــل 

المتبع في الدراسمممممممة، مجتمع وعينة الدراسمممممممة، أدوات الدراسمممممممة وأخيرا الأدوات الإحصمممممممائية المسمممممممتخدمة في 
 الدراسة.
 : عرض نتائج الدراسة وتفسيرها.الخامسالفصل 
 راحات: الاستنتاجات والاقتالسادسالفصل 
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 الدراسة: إشكالية-1
لم تعد التربية البدنية والرياضممممممممممممممية مجرد مبحث من مباحث المنهاج المدرسممممممممممممممي أو حصممممممممممممممة من  

سمماسممية أحد الركائز الأبل أصممبحت  ،الحصممص اليومية التي تحتل حيزا زمنيا في الجدول الدراسممي فحسممب
طوير من خلال تعزيز الصحة الجسدية، وت التلاميذفي العملية التعليمية، حيث تهدف إلى تنمية شمخصمية 
، ومع التطور الحضمممممممممماري للمجتمعات أخذت التربية المهارات الحركية، وتعزيز القيم الاجتماعية والإيجابية

البدنية والرياضية مكانة خاصة داخل المؤسسة التربوية انطلاقا من المدرسة وصولا إلى الجامعة، أين يجد 
فادة منها وفق مناهج علمية مدروسة، يحرص على تطبيقها إطارات متخصصة التلميذ فضاءا مناسبا للاست

 (45، ص 2118)الشهري،  .لتحقيق أهداف بيداغوجية وعلمية على المدى المتوسط أو البعيد
والتحديات المعاصمممممرة والتكنولوجية الجديدة، تفرض على نظم التعليم سمممممرعة  إن المتغيرات العالمية 

جهزة والمعدات، كما تتطلب مرونة النظم التعليمية، وتغير في الاحتياجات التعليمية التغير والتجمديد في الأ
عادةوالمهارات للقوى البشمممممرية،  هي عملية فتختلف عن أي مهنة أخرى، ، فمهنة التعليم التدريب والتأهيل وا 

ت مجرد أداء هي ليسمممحياتية هامة، ونظرا لهذه الأهمية فإنها تحتاج إلى إعداد جيد يتوفر فيمن يقوم بها، ف
لي يمممارسمممممممممممممممه أي فرد أو كممل من توفرت لممديممه قممدرة تعينممه، أو بقممدر ممما عنممده من العلم، ولكنهمما مهنممة لهمما آ

أصممممولها وعلم له مقوماته، وفن له مواهبه، فضمممملا عن أنها عملية تعليمية تربوية تقوم على أسمممممس وقواعد 
 (75، ص 2121يش وطبات، )دع .ونظريات، وهي عملية بناء وتكوين الأجيال المتعاقبة

ذلك احتلت مسمألة التطوير التربوي والإصملاح المدرسمي مركز الصدارة في فكر التربويين وضمن ل 
إلا  ،حداث التطوير والإصممملاح للواقع التعليمي في كافة جوانبهإأولوياتهم، ولقد أنصمممب اهتمام هؤلاء على 

ما يشممممغل  من أكثرزاوية في العملية التعليمية، و الأسممممتاذ باعتباره حجر ال أن الاهتمام الأكبر انصممممب على
قع حصممممة وتقييمه كصممممورة تعكس وا الباحثين في مجال تدريس التربية البدنية والرياضممممية هو أداء الأسممممتاذ

ة والرياضية صمبح أداء أسمتاذ التربية البدنيإذ أ الواقع، التربية البدنية والرياضمية المسمطرة ومدى فعاليتها في
ثل ، خاصممممممممة في مرحلة التعليم الابتدائي التي تمالعملية التعليمية التعلمية تحقيق أهدافمحورا أسمممممممماسمممممممميا ل

 (67، ص 2112العباسي، ) .أساس بناء الشخصية والمهارات لدى الطفل
كأحد أهم الاسمممممممتراتيجيات التي يمكن أن تسممممممماهم في  في هذا السمممممممياق، يبرز التصمممممممميم التعليميو  

طيط فالتصممميم التعليمي ليس مجرد عملية تخ ،لتربية البدنية والرياضمميةتحسممين وضمممان جودة أداء أسممتاذ ا
للدروس، بل هو منهج منظم ومتكامل يعتمد على أسس علمية وتحليل دقيق لاحتياجات المتعلمين وأهداف 
التعليم. من خلال هذه الاسمممممممممممتراتيجية، يمكن للأسمممممممممممتاذ تصمممممممممممميم برامج تعليمية فعّالة تأخذ بعين الاعتبار 
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التربية البدنية، مثل التنوت في الأنشطة الحركية، استخدام تقنيات التدريس الحديثة، ودمج القيم  خصموصمية
 .الرياضية في العملية التعليمية

أصممممممبح التصممممممميم التعليمي ينظر إليه باعتباره أحد الأسممممممس العلمية لتحسممممممين جودة التعليم، حيث  
حمممديمممد الاحتيممماجمممات التعليميمممة للمتعلمين، وتحليمممل ف بمممأنمممه يالعمليمممة المنظممممة التي يتم من خلالهممما تر ويع

المحتوى، وتحديد الأهداف الأدائية، وتصمممممميم اسممممممتراتيجيات التدريس، واختيار الوسمممممائل المناسممممممبة، وتقويم 
هابي، )الشمممممم سممممممتاذ.النتائجي، وهو ما يجعل منه أداة اسممممممتراتيجية ضممممممرورية لرفع مسممممممتوى الأداء المهني للأ

 (82، ص 2121
م مؤشمممممممرات التي تسممممممماهة التصمممممممميم التعليمي عملية مركبة تتداخل فيها مجموعة من الإلا أن عملي 

تحليل ليمي حيث تشمل عملية التصميم التعبشكل مباشر في تحسين أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية، 
 ،حيث يحتاج الأستاذ إلى دراسة دقيقة لخصائص التلاميذ من حيث المستوى الحركي خصائص المتعلمين

ومن  ،والنضمج الجسمدي، والخصمائص النفسمية، والاحتياجات الفردية، لضممان توجيه الأنشمطة وفق قدراتهم
 العملية المنظمة التي يقوم من خلالهاهذا المنطق يرى الباحث أن عملية تحليل خصممممائص المتعلمين هي 

عملية التعليمية، ميذ قبل بدء الالأسمتاذ بجمع وتحليل المعلومات المتعلقة بالخصائص الفردية والتربوية للتلا
بهدف توجيه أسمممممممملوب التدريس وفق احتياجاتهم الحركية، ومسممممممممتوى النضممممممممج الجسممممممممدي، والقدرات العقلية، 

 والعوامل النفسية والاجتماعية، وذلك لضمان فعالية التعلم وتحقيق الأهداف المرجوة من النشاط البدني.
قسيم المادة توالذي يقصد به  ليل المحتوى التعليميتحكما تتضممن عملية التصميم التعليمي كذلك  

 ،الدراسية إلى وحدات واضحة وتحديد المهارات الحركية المستهدفة، وربطها بالأهداف العامة للتربية البدنية
 هو العملية التي يقوم خلالها الأسمممممممتاذ بتقسممممممميم وتنظيم المحتوى الدراسمممممممي تحليل المحتوى التعليميوعليه ف

نية إلى وحدات واضممحة ومحددة، بهدف تحديد المهارات الحركية والقيم والسمملوكيات المسممتهدفة، للتربية البد
وتحديد العلاقات بين عناصمممممر المحتوى، وربطها بالأهداف العامة للبرنامج التعليمي، وذلك لضممممممان تقديم 

 .مادة تعليمية ملائمة لخصائص المتعلمين وقابلة للتطبيق والتقويم
ويقصممد  ،صممياغة الأهداف الأدائيةلمؤشممرين السممابقين هناك مؤشممر آخر يتمثل في بالإضممافة إلى ا 

تكون الأهداف واضممممممممممممممحة ومحددة وقابلة للقياس، ومرتبطة بسمممممممممممممملوك يمكن ملاحظته وتقويمه لدى بها أن 
ائج العملية التي يتم من خلالها تحديد النت، ومنه فعملية صممممممممممممممياغة الأهداف الأدائية هي التلميذ بعد التعلم

ا على ادر ما يجب أن يكون قر عوواضح وقابل للقياس، بحيث تعب السملوكية المرجوة من التعلم بشمكل دقيق
فعله المتعلم بعد انتهاء الحصممممممممممة أو الوحدة التعليمية، مع التركيز على الجانب العملي )الأداء( وليس فقط 
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صممممائص لتقويم، وارتباطها بالخالفهم النظري. وتراعى في هذه الصممممياغة شممممروط مثل: الوضمممموح، والقابلية ل
 العمرية للمتعلمين، وبالأنشطة التعليمية والتقييم المستخدم.

بما في ذلك اختيار  تصممممميم البيئة التعليمية التعلميةكذلك نجد عملية التصممممميم التعليمي تتضمممممن  
محفزة آمنة و الأماكن المناسمممبة لممارسمممة النشممماط، وتنظيم الوقت، وتحضمممير الوسمممائل والأدوات، وخلق بيئة 

تاذ بالتخطيط العملية التي يقوم خلالها الأس يه تصمميم البيئة التعليمية التعلمية، فعملية تشمجع على التعلم
وط الاجتماعية(، بهدف توفير شممممممممممر  –الإدراكية  –الزمنية  –المنهجي لعناصممممممممممر البيئة التعليمية )المكانية 

 المتعلمين الجسمممممممدية والعقلية والنفسمممممممية، من خلال مواتية لتعلم النشممممممماط البدني الرياضمممممممي، وفق احتياجات
عمداد الوسممممممممممممممائمل والأدوات، وتحمديمد طبيعة التفاعل بين المعلم والتلميذ  تنظيم الفضمممممممممممممماء، وتوزيع الوقمت، وا 

 (112، ص 2121)الحسناوي،  وزملائه، بما يضمن سلامة التعلم وتحفيز المشاركة الفعالة.
وأداء أسممممممممتاذ التربية البدنية يمثل خطوة مهمة نحو تطوير  إن فهم العلاقة بين التصممممممممميم التعليمي 

 المناهج وتحسممممممممممين جودة التعليم في هذه المرحلة الحرجة. ومن خلال هذا البحث، نسممممممممممعى إلى تقديم رؤى
عملية ونظريات مسمممتنيرة يمكن أن تسمممماعد الأسممماتذة والمشممممرفين التربويين على تحسممممين أدائهم المهني، بما 

 .ل ويحقق أهداف التنمية المستدامة في المجال الرياضي والتعليمييخدم أجيال المستقب
التصميم التعليمي كاستراتيجية لضمان جودة أستاذ موضموت يمن هناك يمكننا تسمليط الضموء حول  

لذا  من أجل رفع اللبس على ما يكشممممفه من غموض يالتربية البدنية والرياضممممية في مرحلة التعليم الابتدائي
 ساؤل التالي:يمكننا طرح الت

التصـــميم التعليمي كاســـتراتيجية في ضـــمان جودة أداء أســـتاذ التربية البدنية والرياضـــية في  هل يعتبر
 مرحلة التعليم الابتدائي؟

 ومن خلال الإشكالية المطروحة تتفرت الأسئلة الفرعية التالية: 
 ؟اضيةتربية البدنية والريهل لتحديد الأهداف التعليمية يسهم في التخطيط الجيد والفعال لدرس ال-1
 هل لتحليل خصائص المتعلمين يسهم في تفهم أهداف التربية البدنية والرياضية؟-2
 هل لتحليل محتوى تعليمي يسهم في عملية تنفيذ الدرس في التربية البدنية والرياضية؟-3
مكانية -4  تقويمها؟هل لصياغة الأهداف الأدائية تسهم في إنجاز المهام التعليمية بإتقان وا 
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 فرضيات الدراسة:-0
 الفرضية العامة:-0-1

التصمممممميم التعليمي كاسمممممتراتيجية في ضممممممان جودة أداء أسمممممتاذ التربية البدنية والرياضمممممية في مرحلة  يعتبر
 التعليم الابتدائي

 :الفرعيةالفرضيات -0-0
 يةدنية والرياضتحديد الأهداف التعليمية يسهم في التخطيط الجيد والفعال لدرس التربية الب-1
 أهداف التربية البدنية والرياضيةتحليل خصائص المتعلمين يسهم في تفهم -2
 رس في التربية البدنية والرياضيةتحليل محتوى تعليمي يسهم في عملية تنفيذ الد-3
مكانية تقويمهاصياغة الأهداف الأدائية تسهم في إنجاز المهام ال-4  تعليمية بإتقان وا 
 أهمية الدراسة:-3
جية التصمممممميم التعليمي كاسمممممتراتيتنبع أهمية الدراسمممممة الحالية كونها تطرقت لموضممممموت هام ألا وهو  

 ة حيث أنوتنبع من قيمتها المعرفي، كما تبرز أهمية الدراسممممة كذلك لجودة أسممممتاذ التربية البدنية والرياضممممية
وما لهذه  ،في عصرنا الحاليفي العملية التعليمية من المواضيع المهمة  أصبح التصميم التعليميموضموت 
يجابيات العملية  العملية التعليمية ككل وتسممماهم في جودة أداء الأسمممتاذ بصمممفة عامة تخدم من فوائد كثيرة وا 

كذلك نسمممممعى من خلال هذه الدراسمممممة إلى إثراء المكتبة ، وأسمممممتاذ التربية البدنية والرياضمممممية بصمممممفة خاصمممممة
 ناحيتين العلمية والعملية.من ال الرياضية بالمراجع العلمية المناسبة

 كما تبرز أهمية الدراسة الحالية كذلك في النقاط الآتية: 
الإطار النظري المرتبط بالتصمممممميم التعليمي وجودة التعليم، خاصمممممة في مجال التربية  إثراءالإسمممممهام في  -

 .البدنية
 .حلة الابتدائيةستاذ في المر تسليط الضوء على العلاقة بين استراتيجيات التصميم التعليمي وجودة أداء الأ-
 .ةبالمرحلة الابتدائي تقديم توصيات عملية لتحسين الأداء التدريسي لأساتذة التربية البدنية -
لأسماتذة والمشرفين التربويين على تبني استراتيجيات تصميم تعليمي فعالة لتحسين جودة ل تقديم مسماعدة -

 .التعليم
وضممممممع سممممممياسممممممات تدعم تطبيق التصممممممميم التعليمي في المدارس  مسمممممماعدة صممممممانعي القرار التربوي على -

 .الابتدائية
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 أهداف الدراسة:-2
 تهدف هذه الدراسة إلى: 
التصممميم التعليمي كاسممتراتيجية في ضمممان جودة أداء أسممتاذ التربية البدنية والرياضممية  معرفة مدى اعتبار-

 .في مرحلة التعليم الابتدائي
 هداف التعليمية في التخطيط الجيد والفعال لدرس التربية البدنية والرياضيةمعرفة مدى إسهام تحديد الأ -
 معرفة مدى إسهام تحليل خصائص المتعلمين في تفهم أهداف التربية البدنية والرياضية -
 معرفة مدى إسهام تحليل محتوى تعليمي في عملية تنفيذ الدرس في التربية البدنية والرياضية -
مكانية تقويمهامعرفة مدى إسهام  -  صياغة الأهداف الأدائية في إنجاز المهام التعليمية بإتقان وا 
 :تحديد مفاهيم ومصطلحات الدراسة-2
 :التصميم التعليمي-2-1
عملية منهجية ومنظمة تهدف إلى تخطيط وتطوير تجربة تعليمية فعالة لتحقيق أهداف تعليمية  

ل صميم المحتوى والأنشطة التعلمية المناسبة، اختيار الوسائمحددة، من خلال تحليل الاحتياجات التعليمية، ت
 .والأدوات التكنولوجية الملائمة، تنفيذ الخطة التعليمية، وتقييم نتائج التعلم لضمان تحقيق الأهداف المرسومة

 :جودةال-2-0
 الوفاء هي جملة السمممممممممممات والمواصممممممممممفات والخصممممممممممائص للمنتج أو الخدمة التي تجعله قادرا على 

ا في والخصائص المطلوب توافره تياجات معينة، وفي هذه الدراسة يقصد بها أنها مجموعة المواصفاتباح
 المعايير والقيم والمبادئ تهدف إلى إتقان أداء التربية البدنية والرياضمممممممممية ترتكز على مجموعة من أسمممممممممتاذ

 .الأستاذ من أجل التعليم وتحسينه وتجويده
 ياضية:أستاذ التربية البدنية والر -2-3
أن  ، بشمممممممرطالابتدائي هو الشمممممممخص الذي يقوم بتدريس مادة التربية البدنية والرياضمممممممية في التعليم 

 يكون متحصل على شهادة الليسانس أو ماستر ومتخرج من أقسام ومعاهد التربية البدنية والرياضية.
 جودة أستاذ التربية البدنية والرياضية:-2-2
لرياضممممممممية تتمثل في مجموعة من المعايير ينبغي توافرها لتحصمممممممميل جودة أسممممممممتاذ التربية البدنية وا 

العلمي الجيد في التخصمص، المهارات التربوية، الثقافة، والسممات الشمخصية، وهذه المعايير قابلة للتطوير 
من الخدمة التعليمية، بمخرجات تتصممممممممف بالجودة وتواكب  بحيث تعمل على إيفاء احتياجات المسممممممممتفيدين

 .التقدم العلمي
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  الدراسات السابقة والمشابهة:-6
بالتفاعل  وعلاقتهالتصـــــميم التعليمي ( بعنوان "0216-0212) زرارقة أمالدراســـــة  الدراســـــة الأول :

 ".الأغواطالصفي لدى أساتذة التعليم المتوسط دراسة ميدانية بمدينة 
ن أسممماتذة لدى عينة م قة التصمممميم التعليمي بالتفاعل الصمممفيهذه الدراسمممة إلى التعرف على علا هدفت 

كما هدفت إلى الكشمممممممممممممف عن الفروق بين التصمممممممممممممميم التعليمي ، الأغواطمرحلة التعليم المتوسمممممممممممممط بمدينة 
 .والتفاعل الصفي تبعا لمتغيرات الجنس والخبرة

أسممممممممتاذ من أسمممممممماتذة التعليم المتوسممممممممط والذين يقومون  86من تكونت أجريت الدراسممممممممة على عينة  
-2115الفصممل الثالث من الموسممم الدراسممي  خلال الأدبيةوبموادها العلمية و  فيها الأربعة الأقسممامبتدريس 
تصميم استبيانين لجمع البيانات وهما: استبيان لل، واستخدمت الباحثة وقد اختيروا بطريقة عشوائية، 2116

 .لتفاعل الصفياستبيان لالتعليمي و 
 :وقد أسفرت نتائج الدراسة على مايلي  
 .ضعيفة بين التصميم التعليمي والتفاعل الصفي لدى أساتذة التعليم المتوسط باطيةارتوجود عالقة  -
إحصممممممائية في التصممممممميم التعليمي بين أسمممممماتذة التعليم المتوسممممممط تعزى إلى  دلالةعدم وجود فروق ذات  -

 .الجنس والخبرة-متغير 
غير اعل الصمممممفي تعزى لمتإحصمممممائية بين أسممممماتذة التعليم المتوسمممممط في التف دلالةعدم وجود فروق ذات  -

 .والخبرةالجنس 
التعليم الفعال ومدى تطبيقه في "( بعنوان 0201-0202) بن نعجة فتيحة دراســـــــة :الثانيةالدراســـــــة 

 المنظومة التربوية الجزائرية مرحلة التعليم الابتدائي أنموذجا".
لفعال التي ليم االتع تاالتعرف على بعض من آلي ىالنظري والتطبيقي إل هابشمممممممممقيالدراسمممممممممة هدف ت 

 المرحلةمدارس بمعرفة مدى تطبيقها  ىالعملية التعليمية التعلمية إضممممافة إلتفعيل  يتسمممماهم فيمكن لها أن 
التعليم  يلية فوالفعا الجودة تحقيقحول دون ت يالعوائق الت اكذو (، أنموذجا تية تيار ولا) بالجزائر الابتدائية

 .تبالكفاءا المقاربةظل  يف
معلم ومعلمممة بممالطور الابتممدائي اختيروا بطريقمممة  152على عينممة تكونممت من  طبقممت المممدراسممممممممممممممممة 

 عشوائية، واستخدم الباحث أداة الاستبيان لجمع البيانات، وتوصلت الدراسة إلى:
يكمن  الخلل أن إلا الجزائرية المدرسمممممة يالتعليم الفعال ف تأثبتت لنا نتائج الدراسمممممة وجود بعض من آليا-
 .معلمينالالفعال من قبل بعض من التعليم  تاستراتيجياها صعوبة تطبيق مأهلعل  تعدة معوقا يف
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مســـتوى مهارات التصـــميم التعليمي ( بعنوان "0200) ملهية أحمد علي نوحيدراســـة  :الثالثةالدراســـة 
 ."لدى معلمات التربية الفنية بإدارة تعليم صبيا، وفاعلية برنامج تدريبي مقترح لتنميتها لديهن

لبحث التعرف على مسمممتوى مهارات التصمممميم التعليمي لدى معلمات التربية الفنية بإدارة اسممتهدف ا 
 والأدائي يالمعرفإلى الكشممممممممممف عن فاعلية البرنامج التدريبي في تنمية الجانب  بالإضممممممممممافةتعليم صممممممممممبيا، 

 .التصميم التعليمي لمهارات
حث في فيما تمثلت أداتي البالوصمممممممفي والتجريبي   المنهجينولتحقيق أهداف البحث تم اسمممممممتخدام  

التذكر والفهم )ث مسممممممممممتويات في ثلا سممممممممممؤالا 24تكون من  المعرفيالتحصمممممممممميلي لقياس الجانب  الاختبار
عبارة  55التصممممممممممممممميم التعليمي تكونت من  لمهارات الأدائيلقياس الجانب  الملاحظة، وبطماقمة (والتطبيق

، تم (ويموالتصميم، والتطوير، والتنفيذ، والتقالتحليل، )فرعية سلوكية وزعت على خمس مهارات رئيسة هي 
 معلمة للتربية الفنية بإدارة تعليم صبيا 31تطبيقهما على عينة عشوائية بسيطة بلغت 

وقد توصممل البحث إلى أن مسممتوى مهارات التصممميم التعليمي ككل لدى عينة البحث التشممخيصممية  
بلغ  المهاراتوعلى مسمممممتوى  (165 من 67.7)على متوسمممممط عام  المهاراتجاء ضمممممعيفا  حيث حصممممملت 

 التطوير ولمهارة (36من  14.2)التصمممميم  ولمهارة (33من  14.13)التحليل  لمهارةالحسمممابي  المتوسمممط
كما أظهرت النتائج ، (33من  14.16)التقويم  ولمهارة (27من  11.2)التنفيذ  ولمهارة (36من  14.4)

يث بلغ حجم التصممممميم التعليمي  ح لمهارات المعرفيلجانب في تنمية ا المقترحوجود فاعلية كبيرة للبرنامج 
لى ع( التذكر، الفهم التطبيق) مسمممممممتوياتبينما بلغ  2.47ككل  المعرفيللبرنامج في تنمية الجانب  التأثير

 دائيالأفي تنمية الجانب  المقترحكمما اتضممممممممممممممح وجود فماعلية كبيرة للبرنامج ( 1، 1.84، 1.36)الترتيمب 
بينما  2.75 ككل الأدائيللبرنامج في تنمية الجانب  التعليمي  حيث بلغ حجم التأثيرالتصممممممممممميم  لمهارات

، 2.47، 2.74، 2.44، 2.4)على الترتيب ( التحليل، التصمممممممميم، التطوير، التنفيذ، التقويم) لمهاراتبلغ 
2.55.) 

قائم عل   فاعلية تصـــميم تعليمي مقترح( بعنوان "0212) دراســـة هانشـــو وهانســـون :الرابعةالدراســـة 
 ."في العمل الموظف، لتحسين مهارات الاجتماعيوالتعلم  المصغرالتكنولوجيا باستخدام التدريب 

فاعلية تصممممممممميم تعليمي مقترح قائم على التكنولوجيا باسممممممممتخدام  على تعرفهدفت الدراسممممممممة إلى ال 
 جالمنهتخدام في العمل  وقد تم اسمممممممممممم الموظف، لتحسممممممممممممين مهارات الاجتماعيوالتعلم  المصممممممممممممغرالتدريب 
 المتخصممممممممممصممممممممممينمن  51لتحقيق أهداف الدراسممممممممممة  حيث تم جمع البيانات من عينة بلغ عددها  المختلط

 في رنتالإنت عن التصمممممممميم التعليمي في أماكن عملهم  حيث شممممممماركت العينة في تدريب عبر المسمممممممؤولين
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مشاركة يو للمحتوى و عروض الفيد الاجتماعيوقت يناسبهم على مدار أسبوعين، كما تضمن مكون التعلم 
مع عدد  مقابلاتبشممممممممممممممكل غير متزامن  فيما تمثلت أدوات جمع البيانات النوعية  الآخريننتائج التعلم مع 

تم  وللتحقق من صحة التقارير الذاتية التي المشاركينمن عينة البحث لتطوير فهم أعمق لتصورات ( 11)
  .تلبيانات مصمم في ضوء مقياس ليكر لجمع ا جمعها في الجانب الكمي والذي تمثلت أداته في استبيان

وقممد أظهرت النتممائج أن برنممامج التصممممممممممممممميم التعليمي يوفر مهممارات مفيممدة على الفور في الوظيفممة،  
ما ، وتنمية مهاراتهم في مهنتهم بالآخرينالتعلم من  خلالمن  الموظفينويسممممماهم في توسممممميع وجهات نظر 

أن التصممميم التعليمي زاد من دافعيتهم للمشمماركة  المشمماركونفاد ، كما أالآخرين المصممممينيتجاوز مهارات 
 .وأن مهاراتهم تحسنت المحتوىفي 

أهمية التدريب عل  مهارات التصميم التعليمي في  : بعنوان "(0202)دراسة الصالح الدراسة الخامسة: 
 ".والمعلماتوجهة نظر الطالبات من تعزيز الكفايات التعليمية 

حول أهميممة التممدريممب على مهممارات  والمعلممماتعلى وجهممة نظر الطممالبممات  واسممممممممممممممتهممدفممت التعرف 
التصممممممميم التعليمي في تعزيز الكفايات التعليمية لديهن وتقديم تصممممممور مقترح للكفايات التعليمية في ضمممممموء 

مثلت أداة ، وقد تالمسمممممحيالوصمممممفي  المنهجمهارات التصمممممميم التعليمي، ولتحقيق أهداف الدراسمممممة تم اتبات 
 .معلمة (24)طبق على عينة من  الاستبيانة في الدراس

وخلصممممممت الدراسممممممة إلى أن معظم الكفايات التعليمية تندرج تحت مهارات التصممممممميم التعليمي، وأن  
 والمهنيةالتعليمية  المعلماتيعزز كفايات  المهاراتالتدريب على هذه 

 التعليق عل  الدراسات السابقة: -
بقة تمد الباحث بعدد كبير من الأفكار والتوجهات المهمة في إن الاطلات على الدراسممممممممممممات السمممممممممممما   

أهمية كل من متغيرات الدراسمممممة سمممممواء التربية فقد أشمممممارت الدراسمممممات السمممممابقة إلى ، مجال الدراسمممممة الحالية
نا الدراسات الرياضي، ولقد أفادت لابد من دراستها وتطبيقها في المجال النفسمية لذلكالبدنية أو الضمغوطات 

 في دراستنا الحالية في عدة جوانب أهمها ما يلي: السابقة
 وضع تصور لموضوت الإطار النظري. -
 .المساعدة في تحديد مشكلة الدراسة وبيان أهميتها -
 .مساعدة الباحث على تحديد منهج الدراسة واختيار أدوات الدراسة -
 تصميم وبناء أداة الدراسة من حيث محاوره. -
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حث متغيرات البالدراسمممات السمممابقة أنها تقترب من الدراسمممة الحالية في دراسمممة ومن خلال الاطلات على  
السمممابقة  ، بينما تختلف دراسمممتنا عن الدراسممماتالربط بين المتغيرين إلا أن دراسمممتنا تسمممتقل بمحاولتهاالحالي 

 بان لكل منهم مجال مختلف إضافة إلى الهدف من الدراسة.
هذه الدراسمممممممممات السمممممممممابقة في مجموعة من النقاط التي يمكن ولقد اسمممممممممتفادت الدراسمممممممممة الحالية مع    

 تنظيمها على النحو التالي:
إن الدراسات السابقة لها علاقة كبيرة بالدراسة الحالية حتى يتسنى لنا تحصيل  من حيث هدف الدراسة: -

 أكبر فائدة لذا تنوعت هذه الدراسات وفقا للهدف العام لكل دراسة.
تفقت أغلب هذه الدراسمممممممممممات من حيث المنهج )المنهج الوصمممممممممممفي( كما اختلفت : وقد امن حيث المنهج -

 عينات الدراسة وطرق اختيارها تبعا لتنوت واختلاف مجتمع الدراسة.
: كما نجد أن هاته الدراسممممممممات قد اعتمدت على اسممممممممتمارة اسممممممممتبيان كأداة من حيث أدوات جمع البيانات -

 .كذلك في دراستناوهو ما سيتم الاعتماد عليه لجمع البيانات 
 من لكلواسممتفادت الدراسممة الحالية مما سممبق ذكره من دراسممات من خلال تحديد الأطر المفاهيمية    

ي الدراسممممة باعتبارهما المتغيرين الأسمممماسمممميين فالتظاهرات الرياضممممية الكبرى وكذا متغير  التكنولوجيا الحديثة
اسمات السابقة إلى مصادر ومراجع أخرى تمكن من هذا بالإضمافة إلى الاهتداء من خلال هذه الدر  الحالية،

الاطلات عليها لتغطية المفاهيم أعلاه، كما تم الاسممتفادة من الدراسممات السممابقة في كيفية صممياغة المحتوى 
يضمممماح النقاط الأسمممماسممممية المحددة لمشممممكلة الدراسممممة ي واسممممتخدامها ف العلمي للإطار النظري لهذه الدراسمممة وا 

.تفسير نتائج الدراسة



 

 

 الجانب النظري



 

 

 الفصل الثاني:
 الإطار المفاهيمي والمعرفي للتصميم التعليمي



 الإطار المفاهيمي والمعرفي للتصميم التعليمي      الفصل الثاني

 

- 17 - 

 تمهيد:
التخطيط المنهجي ب يهتمفي العملية التعليمية، حيث  الرئيسيةالتصميم التعليمي أحد الأسس أصبح 

لى أسس علمية إترتكز عملية متكاملة يعتبر فهو ، للأنشطة والمواد التعليمية لتحقيق أهداف تعليمية محددة
فاءة والوسائل التعليمية( بطريقة تضمن كتهدف إلى تنظيم مكونات التعلم )الأهداف، المحتوى، الأساليب، 

صميم والتوجهات نحو التعليم القائم على الجودة، أصبح الت الحاصلةوفعالية التعليم. ومع التطورات التربوية 
استراتيجية تساعد في تحسين الأداء التعليمي وتحقيق مخرجات تعليمية تتوافق مع هامة و التعليمي أداة 

 .متطلبات العصر

التصميم التعليمي لا تقتصر على التخطيط الجيد للحصة الدراسية فقط، بل تمتد لتشمل  إن أهمية
تحسين التفاعل بين المعلم والمتعلم، وتوفير بيئة تعليمية تشجع على التفكير النقدي، التعاون، والإبدات. 

لمواكبة  ةاجة ملححالتصميم التعليمي  على عتمادأصبح الالتطور المستمر في المناهج الدراسية، ل ونظرا
عتمد على يتميز التصميم التعليمي بكونه عملية ديناميكية، ت، كما هذه التغيرات وضمان تطبيقها بشكل فعال

تحليل احتياجات المتعلمين، وتحديد الأهداف التعليمية بشكل دقيق، واختيار الأنشطة والوسائل المناسبة 
م في التعلم. وهذا ما يجعله أداة فعالة لضمان جودة التعليلتحقيقها، إلى جانب توفير آليات لتقييم مخرجات 

 .مختلف التخصصات والمراحل الدراسية
إلى أهم المحطات التاريخية للتصميم التعليمي، ثم أهم المفاهيم هذا الفصل  سنتطرق من خلال لذلك

ومراحل  تطواوخ مفهوم التصميم التعليمي، إلى جانب تسليط الضوء علىالمرتبطة به، بالإضافة إلى 
 .الاستراتيجيات الحديثة للتصميم التعليميتطرق إلى وأخيرا ن، التصميم التعليمي

 

 

 
 

  
  



 الإطار المفاهيمي والمعرفي للتصميم التعليمي      الفصل الثاني

 

- 18 - 

 أهم المحطات التاريخية للتصميم التعليمي:-1
 :بدايات التصميم التعليمي وظهور الأسس النظريةمرحلة -1-1

لفترة التي بدأت اوهي عشرين النصف الثاني من القرن الالتفكير في تصميم التعليم إلى  جذوريعود  
وقد ارتبطت ، اهبالبحث عن طرق أكثر فاعلية لتحسينوالمهتمين بالعملية التعليمية فيها المؤسسات التعليمية 

لوكيات ن ركزا على بناء ساذلهذه المرحلة بظهور نظريات التعلم السلوكية، وخاصة أعمال بياف وسكينر ال
لى التعليمي كمدخل منهجي يعتمد عتصميم ظهرت فكرة يقا من ذلك وانطلا، واضحة يمكن قياسها وتعزيزها

ومن بين أولى  .تحديد الأهداف التعليمية بدقة، وتصميم الأنشطة المناسبة لها، وتقويم النتائج بطريقة علمية
الذي وضع  (Krauth & Knekelhoff) النماذج المعروفة في هذا المجال هو نموذج كراوسكر وكنيجلوف

وهو اختصار  سبعينياتالفي  "ADDIE" كما برز أيضا نموذج، لأولى للتصميم التعليمي الحديثالخطوات ا
(Analyze Design Develop Implement Evaluate) ، يعد من أهم الإطارات المرجعية هذا النموذج الذي

 (.34، ص 5102)الدريدي،  .حتى اليومالمستخدمة في تصميم البرامج التعليمية 

  :مج النظريات النفسية والتربوية في التصميم التعليميدمرحلة -1-2

ميم التعليمي التصحيث عرفت بداية ، ثمانينيات القرن العشرينإلى ستينيات من  هذه المرحلةتمتد  
 ،من التطورات في علم النفس التربوي، خاصة في مجالات التعلم السلوكية والاجتماعية والمعرفيةواستفادته 

على أهمية التفاعل الاجتماعي والنمذجة  السلوكية الاجتماعية التي طورها ألبرت باندوراركزت النظرية إذ 
أما النظرية  ،في عملية التعلم، مما أثر على تصميم الأنشطة التعليمية التي تعتمد على المحاكاة والتفاعل

باحثين إلى كرة، مما دفع الالاستيعاب والفهم والذا :على العمليات الداخلية للمتعلم مثل ركزتالمعرفية فقد 
رحلة الم أبرز منظري هذهومن بين ، إعادة النظر في طريقة تنظيم المعلومات داخل الوحدات التعليمية

الذي قدم تصنيفا لأنوات التعلم وربطها بأنشطة تعليمية مناسبة، بالإضافة  (Robert Gagne) روبرت غانيه
يمية وهي تعتبر من الأسس التي تبنى عليها تصميمات تعل إلى تقديم تسع أحداث أساسية للتدريس الفعال،

 (005، ص 5112)العمراني،  .مبنية على الأداء
 :مرحلة التوسع والتطبيق العملي-1-3

ت هذه الفترة شهد، و بداية التسعينياتإلى نهاية الثمانينيات تشمل هذه المرحلة الفترة الممتدة من  
ليمي في المؤسسات التعليمية، خاصة مع انتشار برامج الحاسوب ا في استخدام التصميم التعر توسعا كبي

ة بدأ التصميم التعليمي يتجاوز مجرد كونه إطارا نظريا ليصبح أداة تطبيقيحيث ، وتقنيات الوسائط المتعددة
ليمية مبادرات تع عدةر و ظه. كما عرفت هذه المرحلة تستخدم في إعداد المناهج وتطوير المواد التعليمية
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بين النماذج  ومن ،تعليميةتبني مبادئ التصميم التعليمي في تطوير المناهج المن خلال د من الدول في عد
الذي قدم منهجية شاملة  (Dick & Carey) نموذج ديكلر ونورتونالواسعة الانتشار في هذه المرحلة 

يم الأداء وتقو  للتصميم التعليمي تعتمد على تحليل الاحتياجات، وتحديد الأهداف، وتصميم الأنشطة،
 (34، ص 5101)الجابري،  .باستمرار

 :الدخول في العصر الرقمي والتحول نحو التعلم الإلكترونيمرحلة -1-4
دور كبير كان لها  والتيالتكنولوجيا في  اتطور  أوائل القرن الحادي والعشرينو التسعينيات عرفت فترة  

 (e-learning)  ت وتطبيقات التعلم الإلكترونيفمع ظهور الإنترن ،في تغيير مفاهيم التصميم التعليمي
أصبح التصميم التعليمي لا يقتصر فقط على المحتوى، بل يشمل البيئة الكاملة للتعلم، بما فيها واجهة 

، ، وتصميم التفاعلات(Learning Experience)  ، والتجربة التعليمية(User Interface)  المستخدم
 :أدوات وممارسات جديدة مثلوقد ساعد هذا التحوّل على ظهور 

 .تصميم الوحدات التعليمية القائمة على الويب -
 (.استخدام الوسائط المتعددة )فيديو، رسوم، تفاعلات -
 .Blackboardو Moodle مثل (LMS) تطوير أنظمة إدارة التعلم -

يالتعلم و يالتصميم التعليمي الرقمي"وقد ساهمت هذه التغيرات في ظهور مصطلحات جديدة مثل  
، 5102، )الزهراني .مما أدى إلى تنوت كبير في النماذج والأساليب المستخدمة ،الهجيني ويالتعلم المقلوبي

 (25ص 

 :التركيز عل  الكفاءات وبناء المهاراتمرحلة -1-5
لى يومنا هذا   ركيزه شهد التصميم التعليمي تحولا جديدا يتمثل في تابتداء من نهاية القرن العشرين وا 
يمي التي للتصميم التعلظهرت نماذج ، حيث ى بناء الكفاءات وتطوير المهارات وليس فقط نقل المعارفعل

 والتعلم القائم على المشكلات (Project-Based Learning) تعتمد على التعلم القائم على المشاريع

(Problem-Based Learning) العمل لمشكلات و ، والتي تهدف إلى تطوير مهارات التفكير النقدي وحل ا
الذي طوّره  Understanding by Design" (UbD)" نموذجنجد النماذج أهم ومن بين ، الجماعي

م بحيث يكون الفهم العميق يوالذي يركز على تصميم التعل  (Wiggins & McTighe)غرونلاند ووايجاند
 (043، ص 5151)الشهري،  .هو الهدف الأساسي، وليس فقط التذكر أو التعرف

 ج تطورات تاريخية بدأت من تطبيق المبادئاالتصميم التعليمي هو نتما سبق يمكننا القول أن م 
السلوكية البسيطة، وانتهاء بتطوير تصميمات تعليمية ذكية تعتمد على التكنولوجيا وتسعى لبناء الكفاءات 
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ب خبرات متعددة ذاتها، تتطلالتصميم التعليمي لم يعد فقط أداة تطويرية، بل أصبح مهنة قائمة ب، فوالمهارات
 .في التعليم، والتكنولوجيا، وعلم النفس، والتواصل

 :التصميم التعليمي مفهوم-2
 يتألف مصطلح التصميم التعليمي من مفهومين: 

: ويقصد به التخطيط والتصور الذي يسبق عملية إنتاج شيء ما ويستخدم هذا المصطلح في البناء التصميم
 والهندسة والديكور...

د ت، ص )لزعر وآخرون،  : وهو مواقف مقصودة ومخطط لها من أجل تحقيق أهداف محدّدة.التعليم
022) 

نتاج مواد تعليمية فعالةي، وفي   وفي مفهوم التصميم التعليمي نجد أنه: يمدخل منظومي لتخطيط وا 
عليمية ملية التالمقابل هناك من يشير إليه على أنه: يمدخل منظومي لتخطيط وتطوير وتقسيم إدارة الع

 (022)لزعر وآخرون، د ت، ص  .بفاعليةي
رق دراسة علمية تكنولوجية لأسس التعليم والتعلم وتحديد أفضل الطي :يعرف التصميم التعليمي بأنهو  

 (2 ص، 5113 ،)قطامي ي.والأساليب التدريسية المناسبة لتحقيق الأهداف التدريسية المحددة
اجاته بناء هندسي للموقف التعليمي يراعي كل متطلباته واحتيي :نهالتصميم التعليمي بأيقصد ب كما 

في دراسة تفصيلية لكل العوامل المؤثرة فيه والمتأثرة به والتي تعتمد على قاعدة معلومات ثرية وعلى نتائج 
 يم،إبراه) .يالبحوث في التربية وعلم النفس والمناهج وتكنولوجيا التعليم لعلاج مشكلاته وتطويره وتجويده

 (6 ، ص5113
بمثابة القلب النابض لأي موقف أو منتج أو برنامج تعليمي، يعتبر كما أن التصميم التعليمي  

ومبادئ التصميم التعليمي تشكل في مجملها نقطة التحول في تصميم البرامج التعليمية من مجرد كونها 
 )03 ، ص5112برامج إلى كونها برامج تعليمية والفارق هنا كبير للغاية )عزمي، 

نظمة تقوم عملية متعريف التصميم التعليمي على أنه  نامن خلال التعريفات السالفة الذكر يمكن 
يهدف إلى اختيار المادة العلمية وتصميمها وتحليلها وتطويرها وتنفيذها وتقويمها مع  النظم،على أسلوب 

 توفير كافة الدوافع والتي تثير دافعية المتعلم للتعلم.
 :لتصميم التعليميأهمية ا-3
سم في تكمن أهميته في كونه العامل الحاللتصميم التعليم أهمية كبيرة في العملية التعليمية، إذ  

فاعلية أو عدم فاعلية العملية التعليمية، باستخدام نظم الوسائل المتعددة، فقد أثبتت الدراسات فعالية استخدام 
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نتاجها، ولكن إذا لم تصمم بطريقة جيدة تراعي المتغيرات نظم الوسائل المتعددة وذلك إذا أحسن تصميمها  وا 
ثار سلبية بل قد تقلل من جودته وتؤدي إلى آ والعوامل التربوية والفنية، فلن تقدم الكثير إلى عملية التعليم

 (17ص  2116بني حمد، ) .لدى المتعلمين
بطا ر  تعد المجال الذي يقدمذ إأهمية في تطوير المنظومة التعليمية،  يلتصميم التعليمكما أن ل 

خلق  لىإويتضمن الوصف، وفن وعلم يؤدي  التعليمية،مختصرا وشاملا لجوهر وممارسة تصميم العملية 
بيئة ومواد تعليمية، تعمل على تأهيل المعلم، والمتعلم للتحول من حالة عدم قدرته على تحقيق مهام  نشاءا  و 

وعلم النفس  الإدراكى على بحوث نظرية وعملية في مجالات في تحقيقها، وبذلك يبن حالة قدرته إلىمعينة 
 ( 142، ص 2125 ،وحل المشكلات )زاير وآخرون

 ويمكن أن نذكر الأهمية على نحو الآتي: 
توفير الوقت والجهد فهو عملية دراسة وتغيير وتعديل لجميع الطرائق التعليمية قبل البدء بالتطبيق، وذلك  -

 الأهدافحقيق ت إلىلفاشلة والتركيز على الطرق التعليمية الفعالة التي تؤدي لحذف الطرائق التعليمية ا
 المنشودة.

 تسهيل التفاعل والاتصال بين المشتركين في تصميم البرامج التعليمية وتشجيعهم على العمل كفريق واحد. -
لمتعلقة ية الخاصة االتربوية السلوك الأهدافالتعليمية المرسومة ومن ثم تحديد  الأهدافالتوجيه نحو  -

 بالمحتوى
 (31ص  ،2113. )الحيلة، ةالدراسي والأهداف العامة،

 مما يقلل من الخطأ والمواقف يدرسها،يزيد من احتمالية نجاح المعلم في تعليم المادة الدراسية التي  -
 الطلاب. أمامالمحرجة التي تظهر ضعف المعلم 

دارةو تعليمية جيدة وسليمة، ويجعله قادرا على العطاء  يبأسالنتيجة اتبات  المعلم،يقلل التوتر عند  - الغرفة  ا 
 20)، ص 2111 ،الصفية بفعالية )العدوان ومحمد

 إضافة إلى ذلك ما يعترف له بأنه: 
 عملية موجهة بالأهداف، تعتمد على أسلوب حلّ المشكلات. -
بداعية في الوقت نفسه. -  عملية منطقية وا 
 اح المعلم في تعليم المادة التعليمية.يزيد من احتمالية فرص نج -
 يعمل على توفير الوقت والجهد. -
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لتعليمية ا يعمل على تسهيل الاتصالات والتفاعل والتناسق بين الأعضاء المشتركين في تصميم البرامج -
 وتطبيقها.

 يقلل من التوتر لدى المعلمين الناجم عن التخبط في اتبات الطرق التعليمية العشوائية. -
 المادة.مع  إدماج المتعلم في عملية التعلم بطريقة تحقق أقصى درجة ممكنة من التفاعل -
التصميم التعليمي الجيد يزيد من ثقة كلّ من المعلم والمتعلم بنفسه الأول عن طريق إبداعه في تقديم  -

بتوجيه من المعلم  بمفردهالمادة العلمية، والمتعلم في تشجيعه على التعلم الفردي وقيامه بالعملية التعليمية 
 (16-15 ، صم2114/2113، وفاء الحربي) فقط.

وبذلك يوفر التصميم التعليمي للمدرس والطالب بيئة تعليمية مبنية على أسس تكنلوجية عالية تسمح  
للمدرس بأداء مهمته بنحو ناجح وتكسب المتعلم كفايات مهنية عالية، ويوضح التصميم التعليمي لمصممي 

كفاية،  كثرأالتعليمية مناطق الخلل في المناهج، وذلك للإعادة صياغتها على وفق تصاميم تعليمية المناهج 
 38)، ص 2121، زاير وخضير)وهذا ما يؤكد دور التصميم التعليمي في هندسة البيئة التعليمية 

 عناصر التصميم التعليمي:-2
أن تلاقي اهتماما في عملية مرتبة ترتيبا منطقيا وينبغي  ( عشرة عناصرkemp،1985حدد ) 

 :كالآتي وهذه العناصر هي، التصميم التعليمي
 تحديد حاجات المتعلم مما يتيح للمصمم وضع الأهداف وتحديد الأوليات والمعوقات وكيفية التغلب عليها. -
 اختيار المحتوى أو الموضوعات الرئيسية أو مهام العمل.  -
 مستهدفة.تحديد خصائص المتعلمين وهم الفئة ال -
 تحليل المحتوى وتحليل المهام المتعلقة بصياغة الأهداف السلوكية. -
 صياغة الأهداف السلوكية. -
 تحديد الأنشطة التي يمكن بواسطتها تحقيق الأهداف السلوكية. -
 اختيار الوسائل والأجهزة المناسبة. -
 تحديد التسهيلات المساندة للتطوير كالأموال والكوادر البشرية. -
 إعداد أساليب التقويم وأدواته كالاختبارات. -
 (32 ص، 2111ة، العدوان والحوامد) التقويم النهائي -
( إلى مجموعة من العناصر التي يمكن في ضوئها تصميم المواقف التعليمية 2111 ،وأشار )جامع 
 كما يلي: وهذه العناصر هي (التدريسية)
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 تحديد الأهداف العامة للمقرر.   -
 خصائص المتعلم. تحليل -
 تحليل المحتوى إلى عناصره الأساسية. -
 صياغة الأهداف السلوكية. -
 تحليل المهمة التعليمية. -
 تحديد السلوك المدخلي. -
 حديد أنماط التعلم.ت -
 اختيار طرق واستراتيجيات التدريس. -
نتاجها. -  اختيار مصادر التعلم وا 
 تنظيم قاعات الدرس. -
 لتكويني.إجراء التقويم ا -
 تنظيم زمن العرض أو التدريس. -
 تنفيذ الموقف التدريسي.  -
 إجراء التقويم النهائي. -
 (153 ص، 2111، )جامع .إجراء المراجعة والتنقيح )التغذية الراجعة( -
 التصميم التعليمي: ومراحل خطوات-2
 يمر التصميم التعليمي بجملة من الخطوات يمكن ذكرها في الآتي: 
  :د الأهداف التعليميةتحدي-2-1
لناتج ا الهدف التعليمي عبارة عن التغير المراد إحداثه في سلوك المتعلم باعتبار ذلك السلوك هو 

ويمثل تغيرا  ،ثر العملية التعليمية في سلوك المتعلمأالتعليمي المراد بلوغه في نهاية عملية التعلم ويشير إلى 
 ،من المبدأ العام الذي يرى أن عملية التعليم مخططة ومقصودةإيجابيا في سلوك الفرد المتعلم انطلاقا 

وتهذيب وجدانه  بقصد إنماء الفكر ،تتطلب من المعلم فكرا سليما وجهدا إبداعيا يتناول المتعلم بفكره ووجدانه
 وصقله صقلا سليما.

 ،لموادا إن أولى الخطوات التي يقوم بها المصمم التعليمي في عملية التصميم التعليمي )تصميم 
العامة ويعرف الهدف التعليمي العام بانه عبارة عن  الأهدافهي تحديد و والمناهج الدراسية(. ، والبرامج
 وأيظهرها بعد تعلمه وحدة تعليمة  نأالتي بوسع المتعلم  الإمكاناتتصف على نحو موجز  إخباريةجملة 
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استيتية ) يظهرها بعد عملية التعلم. نأمنهجا دراسيا فهو يصف السلوكيات النهائية الكلية التي يتوقع 
 (152 ص، 2117، وسرحان

 الخطوة الثانية: تحليل خصائص المتعلمين-2-0
تؤثر الفروق الفردية وخصائص المتعلمين في قدراتهم على التعلم ومعرفة المعلم هذه الخصائص  

ة التعليمية واختيار الأنشط تساعده على تصميم مواقف تعليمية ناجحة وخاصة عند تحديد الأهداف التعليمية
والاستراتيجيات التدريسية والمواد التعليمية المناسبة لخصائصهم ويفضل أن يحدد المعلم خصائص المتعلمين 

 (155 ص، 2111، جامع) مرة. الذين يتعامل معهم لأول
 الخطوة الثالثة: تحليل المحتوى التعليمي-2-3
د يؤدي عند استخدامه مع الأهداف التعليمية إلى تحدييعرف تحليل المحتوى التعليمي بأنه أسلوب  

فرعية وعلى الرغم من أن المهمة ال ،المهمات الفرعية الملائمة المطلوبة من المتعلم لتحقيق الهدف التعليمي
نه لابد من تعلمها لأنها تؤدي إلى تعلم المهمة الرئيسية أو تعمل أقد لا تكون ذات أهمية بحد ذاتها إلا 

 (21 ص، 2113، )الحيلة. ثر للتعليم الإيجابيأانتقال على حدوث 
 تحديد السلوك المدخلي الخطوة الرابعة:-2-2
ن الخطوة المنطقية التي تلي المحتوى التعليمي هي تحديد المهارات التي لابد أن يمتلكها المتعلم إ 

ين المادة عالية من التوافق ب قبل بدء عملية التعليم حتى تكون المادة التعليمية فعالة لابد من وجود درجات
علم أن تعلمه سبق للمت ويشير إلى ما ،والسلوك المدخلي هو مستوى المتعلم قبل أن يبدأ التعليم ،والمتعلم

الاستيتة ) لى بعض المحددات الاجتماعية والثقافية لقدرته.ا  لى دافعيته و ا  لى قدراته العقلية وتطوره و ا  و 
لوك المدخلي هو إجراء مرتبط بتحليل المهمة التعليمية ويهدف وتحديد الس ( 168 ص، 2117، وسرحان

لوب أما مفهوم السلوك المدخلي فهو بداية المستوى المط ،إلى تحديد النقطة الصحيحة لبداية الموقف التعليمي
 لتدريس الموقف التعليمي وتكمن أهمية تحديد السلوك المدخلي في انه يساعد المصمم التعليمي على تحديد

 (.214 ص، 2118، )الحيلة .البداية في التعلم نقطة
 (السلوكية)الخطوة الخامسة: كتابة الأهداف الأدائية -2-2
نه صياغة تعبر عما يتوقعه المعلم من أداء يقوم به التلميذ بعد الدرس أيعرف الهدف الأدائي ب 

 (  33 ص، 2117، بو الضبعاتأ) .خارجها أوداخل حجرة الدراسة 
هو  أو لوحدة تعليمية ما إنهائهوصف تفصيلي لما يتمكن المتعلم من عمله عند  كما يعرف بأنه 

 أومبدأ  وأيظهره بعد تعلمه لمفهوم  أنتصف وصفا مفصلا ماذا بوسع المتعلم  إخباريةعبارة عن جملة 
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زيد ولا ت ،( دقيقة كما في الحصة الدراسية45حقيقة تدرس فترة زمنية قصيرة نسبيا لا تقل عن ) أو إجراء
سلوكية ال أوالخاصة  بالأهداف أيضاتسمى  الأدائية والأهداف ،( دقيقة كما في المحاضرة الجامعية85عن )
 (111 ص، 2113، )الحيلة .تسمى بالهدف الفرعي وأيضا

 الخطوة السادسة: تصميم بيئة التعلم-2-6
 وتكون على ثلاث محاور هي: 

عد قيام المصمم بتحليل المحتوى التعليمي وتحديد الأهداف ي: المحور الأول: تحديد أنماط التعليم والتعلم
قيق هو أسلوب التفاعل المناسب لتح ما :التعليمية وتحديد السلوك المدخلي للمتعلمين يرد سؤال هام هو

جابة هذا السؤال هي تحديد نمط التعليم والتعلم ويقصد به حجم مجموعة الطلبة  أهداف الموقف التعليمي؟ وا 
، المجموعات ةالمجموعات الكبير ) للرسالة التعليمية المقدمة في الموقف التعليمي وهي إما يكون:المستقبلين 
  (التعلم الفرديالصغيرة، 

قاعة الفصل الدراسي هي في الغالب المكان المخصص لإجراء : المحور الثاني: تنظيم قاعات العرض
المعلم من أداء عرض جيد في الموقف  ولكي يتمكن العروض الضوئية أثناء قيام المعلم بشرح الدرس.

 .إعداد قاعة الفصل الدراسي للعرض أو إعداد العرض التعليمي يجب عليه أن يلم بكيفية
تنظيم وقت التدريس وتوزيعه على فعاليات الموقف : المحور الثالث: تنظيم زمن العرض أو التدريس

المعلم الناجح هو الذي يحدد الوقت المناسب ف ،يساعد المعلم على إعطاء كل جزء الوقت الكافي التعليمي،
ن ذلك يؤثر لأ ،التعليمية والوقت الكافي لعرض الوسائل التعليمية والوقت المناسب لعرضها الأهدافلتحقيق 

بشكل  ن قدرة المصمم التعليمي على تنظيم الوقت يؤثرأو  ،على مدى تقبل المتعلمين له واستيعابهم لمحتواه
  (181-175 ص، 2111، جامع) ليمي.كبير على الموقف التع

 الخطوة السابعة: بناء الاختبارات محكية المرجع-2-7
وهذه  ،إن الاختبارات التي تصمم لتقيس مجموعه محدده من الأهداف تسمى الاختبارات المحكية 

ستخدمها ا وتقويم المواد التعليمية التي ،جل قياس وتقويم تعلم الطلبة وتقدمهمأالاختبارات مهمة للغاية من 
 (211 ص، 2118، )عطية ي اتبعها.توتقويم طريقة التعليم ال ،المعلم

 تحديد استراتيجية التعليم الخطوة الثامنة:-2-8
 ن الاستراتيجية في المجال التربوي تتضمن معنيان هما:أ (1222يشير زيتون ) 
 تقان.لمتوخاة بدرجة عالية من الإفن استخدام الإمكانات والوسائل المتاحة بطريقة مثلى لتحقيق الأهداف ا -
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خطة محكمة البناء مرنة التطبيق يتم خلالها استخدام كافة الإمكانات والوسائل المتاحة بطريقة مثلى  -
 لإتقان الأهداف المتوخاة.

واستراتيجية التعليم هي مجموعة الأساليب والأنشطة والوسائل والطرق التعليمية التي يؤدي  
التعلم حيث تصف المكونات الرئيسية لمنظومة من المواد التعليمية والأساليب التي استخدامها إلى حدوث 

 (125 ص، 2117، )الاستيتية وسرحان .تستخدم لإظهار نتاجات تعليمية محددة لدى المتعلم
 الخطوة التاسعة: تنظيم المحتوى التعليمي -2-2
حتوى ي تتبع في تجميع أجزاء المتعرف عملية تنظيم المحتوى التعليمي بانها تلك الطريقة الت 

وفق نسق معين وبيان العلاقات الداخلية التي تربط بين أجزائه والعلاقات الخارجية التي  ،التعليمي وتركيبها
وبذلك  ،لفةوتك قل وقت وجهدأعلى نحو يؤدي إلى تحقيق الأهداف التعليمية ب ،تربطه مع موضوعات أخرى

ل تعلم الطلبة في ترتيب تسلسلي أو تنظيم تتابعي لمفرداته بغية تسهي نعني بتنظيم المحتوى التعليمي وضعه
 وتستند هذه العملية إلى مسلمتين هما:  ،لتلك المفردات بأقصى درجة من الفاعلية

 الواحدة تلو الأخرى. يتعلم الطالب مفردات المحتوى مرة واحدة بل يتعلمها لا -
ه طويلة مر تعلم الطلبة للمحتوى التعليمي وخزنه في ذاكرتأ لتنظيم تتابع المحتوى علاقة وثيقة بتيسير -

 (122 ص، 2117، )الاستيتية وسرحان الأمد.
 الخطوة العاشرة: اختيار الوسائل التعليمية وتصميمها-2-12
الوسائل التعليمية تشمل جميع مصادر التعلم المتاحة من وسائل أجهزة ومواد ولوحات ومجسات  

أي كل ما من شأنه مساعدة المتعلم على بلوغ النتاجات ، الخ ... والأدوات المختبريةإضافة إلى أوراق العمل 
   التعليمية.

 لىإالتي يستخدمها المعلم لنقل محتوى الدرس  والأدواتنها يجميع المواد والمعدات أوتعرف ب 
ل غرفة مية داخبهدف تحسين العملية التعليمية التعل ،خارجها أومجموعة من الدارسين داخل غرفة الصف 

 ي.خارجها أوالصف 
من الذين يتم توظيفهم ض والأشخاصالتعليمية  والأجهزةمجموعة المواقف والمواد ي: أيضاوتعرف  

 التدريسية. هدافالأاستراتيجية التدريس بغية تسهيل عملية التعليم والتعلم مما يسهم في تحقيق  إجراءات
 ( 174-173 ص، 2118، )الحيلة
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 الحادية عشر: تنفيذ الموقف التعليميالخطوة -2-11
لتعليمية حيث تم تهيئة المواقف ا ،تنفيذ ما تم تحديده في الخطوات السابقة الخطوةسيتم في هذه  

تاحة الفرصة للمتعلمين أن يتعلموا تعلمين لها الم ويتوقف نجاح الموقف التعليمي على مدى استجابة ،وا 
 مهارات التالية:تتطلب هذه الخطوة من المعلم القيام بال

 ممارسة العلاقات الإنسانية مع المتعلمين أثناء الموقف التعليمي. -
 اتخاذ القرارات المناسبة التي يقتضيها الموقف التعليمي. -
 التوظيف والاستخدام المناسب للوسائل التعليمية. -
 التأكيد على تفاعل المتعلمين مع الموقف التعليمي واستيعاب ما يقدم لهم. -
 (174، ص 2111الالتزام بالوقت المحدد لعرض كل عنصر من عناصر الموقف التعليمي. )جامع،  -
 الخطوة الثانية عشر: تقويم التصميم التعليمي-2-10
نها عملية تتضمن الإجراءات التي يجريها المدرس المدرب المعني بتثمين تعرف عملية التقويم بأ 

صدار الحكم عليهاالمعلومات المتوافرة من جراء عملية الق ذي واتخاذ القرار المناسب ال ،ياس وتقييمها وا 
التعليمية في  لخبرات والبرامجوتتحدد أهمية التقويم بالنسبة للمواد وا يحدد مدى نجاح عملية التعلم والتعليم.

 تي:الآ
داف المحددة وتحقيقها الأه تزود المدرسين مصممي البرامج التعليمية والتدريبية بمعلومات عن فاعليتها -

 مسبقا
  .تزود المدرسين مصممي البرامج التعليمية بمدى مناسبة المواد ومستواها لتحقيق الأهداف -
 .مناسبتها إمكانيةتعطي فكرة مناسبة عن المواد التي تستدعي الإضافة أو الحذف لزيادة  -
 تم استخدامه. تعطى فكرة عن الوسائل والمواد الأكثر مناسبة مما -
-757 ص، 2118، خرونآ)قطامي و  يانات عن مدى تحقيق الأهداف والنواتج التي تم تحديدهاتعطى ب -

758) 
 الخطوة الثالثة عشر: إجراء التغذية الراجعة-2-13
عملية تزويد المتعلم بمعلومات حول استجابته بشكل منتظم ومستمر من اجل ي هيالتغذية الراجعة  

 .ين بحاجة إلى التعديل وتثبيت الاستجابات الصحيحةمساعدته على تعديل الاستجابات التي تكو 
 حيث أنها تهتم بتقويم مدى ،وتعد هذه الخطوة من اهم خطوات التصميم التعليمي على الإطلاق 

ويتم من خلالها الكشف على نقاط القوة والضعف في التصميم المعد من  ،فاعلية الموقف التعليمي ككل
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لخطوات ا إلىمن خلال الرجوت  ،الضعف في المواقف التعليمية الجديدةلتلافي نقاط  والإعدادقبل المعلم 
والعمل على  ،وتحديد المشكلات التي واجهت كل مرحلة للتغلب عليها ،السابقة في تصميم الموقف التعليمي

 (211-211، ص 2111)الجامع،  نجاح الموقف التعليمي الذي سيقوم بتصحيحه فيما بعد.
 ة للتصميم التعليمي:الاستراتيجيات الحديث-6
مع التطور السريع في مجال التكنولوجيا والتعليم، ظهرت استراتيجيات حديثة في التصميم التعليمي  

، عليمية الحديثةتماشى مع البيئات التوتتناسب مع احتياجات المتعلمين تم أكثر فاعلية، تهدف إلى تحقيق تعل
 ومن بين أهم هذه الاستراتيجيات نذكر ما يلي:

 (Project-Based Learning - PBL)  التعلم القائم عل  المشاريع-6-1

تعتمد هذه الاستراتيجية على إشراك المتعلمين في مشاريع فعلية ترتبط بمواقف الحياة الواقعية، مما  
 ويعد هذا النهج مناسبًا لتطوير الكفاءات، يعزز من قدراتهم على حل المشكلات، والعمل الجماعي، والإبدات

 (062، ص 5103الحسناوي، . )هنية والمهارات العليا مثل التفكير النقدي والتقييم الذاتيالم
 (Problem-Based Learning - PBL) التعلم القائم عل  المشكلات-6-2

يركز على وضع المتعلم أمام مشكلة غير مألوفة يجب عليه تحليلها واستخدام المعلومات السابقة  
ة، وتعتبر هذه الاستراتيجية مناسبة جدًا في التخصصات التطبيقية كالطب والهندس ،لديه لإيجاد حلول منطقية

 (005، ص 5102البشيري، . )حيث يكتسب المتعلم الخبرة العملية خلال عملية التعلم
 (Flipped Classroom) التعلم المقلوب-6-3

م المادة النظرية ضر المتعلبحيث يح التقليدية،في هذه الاستراتيجية، يتم عكس دور الحصة الدراسية  
خارج الفصل عبر مقاطع فيديو أو نصوص إلكترونية، بينما تستخدم الحصة الصفية لأنشطة تفاعلية 

، 5150ابي، الشه. )هذا الأسلوب يعزز التفاعل بين الطالب والمعلم، ويزيد من فعالية التعلم، و وتطبيقية
 (23ص 

 (Digital Instructional Design)  التصميم التعليمي الرقمي-6-4

 الإلكتروني مممممممنتشار التعلوذلك نظرا لا ظهرت الحاجة إلى تصميم تعليمي خاص بالبيئات الرقمية 

(e-learning). خدام الوسائط استبالإضافة إلى  تصميم مواد تعليمية تفاعلية وتتضمن هذه الاستراتيجية
داخل  (User Experience) اة تجربة المستخدممراع(، وكذا المتعددة )فيديو، رسوم توضيحية، تفاعلات

 (32، ص 5102العباسي، . )المنصات التعليمية
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 (Understanding by Design - UbD)" نموذج "الفهم أولا-6-5

، ويركز على أن يكون الهدف النهائي للتعلم  Wiggins & McTigheكل من  هذا النمو طوره 
 هي: ويتمحور هذا النموذج حول ثلاث مراحل، عرفهو الفهم العميق وليس فقط الحفظ أو الت

 .تحديد النتائج المرجوة-
 .تصميم أدوات التقويم المناسبة -
 (041، ص 5151القطامي، . )تخطيط التعلم والأنشطة -

 Competency-Based Instructional)  التصميم التعليمي المعتمد عل  الكفاءات-6-6

Design) 

دم بكثرة في وتستخ ،لى بناء الكفاءات والمهارات بدلًا من المعارف فقطتتركز هذه الاستراتيجية ع 
طة يتطلب هذا النوت من التصميم تحديد الكفاءات بدقة، وربط الأنش، إذ برامج التدريب المهني والتعليم العالي

 (022، ص 5106الرومي، . )التعليمية بها، وتقويم الأداء بشكل مستمر

 (Universal Design for Learning - UDL) ملالتصميم التعليمي الشا-6-7

هو استراتيجية تهدف إلى تصميم تعليمي يناسب جميع المتعلمين بغض النظر عن اختلافاتهم  
 :على ثلاثة مبادئ أساسيةهذا النموذج ويقوم ، العقلية أو الجسدية أو الثقافية

 .تقديم المعلومات بعدة طرق-
 .ما تعلموه بطرق مختلفةتمكين المتعلمين من التعبير عن  -
 (513، ص 5155لجابري، )ا .تشجيع الانخراط والتحفيز باستخدام أساليب متنوعة -

  



 الإطار المفاهيمي والمعرفي للتصميم التعليمي      الفصل الثاني

 

- 30 - 

 خلاصة:
داة حيوية أ يعتبر التصميم التعليميمن خلال ما تم التطرق إليه في هذا الفصل نخلص إلى أن 

العملية  على لقائمينللتصميم التعليمي يتيح ا، حيث لتطوير التعليم وتحقيق الأهداف التعليمية بفعالية وكفاءة
يمية تصميم بيئات تعليمية محفزة واستخدام استراتيجيات وأدوات تعلثم التعليمية فهم احتياجات المتعلمين 

ت التصميم التعليمي ليس مجرد عملية تقنية، بل هو فن يجمع بين العلم والإبدا، فتتناسب مع هذه الاحتياجات
 كاملة. لتقديم حلول تعليمية مت

 ،يمكن القول إن التصميم التعليمي يمثل جسراً بين النظرية والتطبيق، وبين المعرفة والممارسةوعليه 
فهو يساهم بشكل كبير في بناء بيئات تعليمية مستدامة قادرة على مواكبة التغيرات المستمرة في العالم 

ذا لاستغلال إمكانيات ه معاالعمل  والمصممين والأساتذةلذلك يجب على المؤسسات التعليمية  ،الحديث
 .المجال لتحقيق تعليم يلبي طموحات المجتمع ويستجيب لتطلعاته

 
 
 
 



 

 

 الفصل الثالث:
جودة أستاذ التربية البدنية 

 رياضيةوال
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 تمهيد:
التربية البدنية والرياضية أحد الركائز الأساسية في العملية التعليمية، حيث تهدف إلى تنمية  تعتبر 

ة الحركية، وتعزيز القيم الاجتماعي الجسمممممدية وتطوير المهارات تهمن خلال تعزيز صمممممح التلميذشمممممخصمممممية 
لذا كان  ،صبح أستاذ التربية البدنية والرياضية محورا أساسيا لضمان نجاح هذه الأهداف، لذلك أوالإنسانية

الرياضممية جودة أسممتاذ التربية البدنية و لا تقتصممر  لابد من أن تتوفر فيه مقدارا كافيا من الكفاءة والجودة، إذ
ل مجموعة ، بل تمتد لتشمممممممفقط قدرته على تدريب الطلاب على المهارات الرياضمممممية على كفاءته الفنية أو

من الجوانب المتعددة مثل المعرفة العلمية، المهارات البيداغوجية، القدرة على إدارة المجموعات، والتواصممل 
لوك في السممممممممممممممكما أن دوره يتطلب منه أن يكون قدوة حسممممممممممممممنة ، وزملائه وأولياء الأمور التلاميذالفعّال مع 

يدرك أهمية النشمماط البدني كجزء لا يتجزأ من  ن يسمماهم في بناء مجتمع رياضممي واتالأخلاقي والمهني، وأ
 .الحياة الصحية والنفسية

إلى التطرق  من خلالوذلممك  الأداء التعليميلممذا نسممممممممممممممتطرق من خلال هممذا الفصمممممممممممممممل إلى جودة  
تناول نماذج ثم ن ته،اللازمة لجودكفاءات والكفاءات  ةالمسمممممؤوليات العامة لأسمممممتاذ التربية البدنية والرياضمممممي

ة معايير جودة أداء أسمممممممممتاذ التربية البدنيكما عرجنا إلى ، لجودة الأداء لأسمممممممممتاذ التربية البدنية والرياضمممممممممية
 .وعلاقتها بالتصميم التعليمي وأهميتها وأهدافها والرياضية
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 دنية والرياضية:المسؤوليات العامة للأستاذ وأستاذ التربية الب-1
 تفهم أهداف التربية البدنية والرياضية:-1-1
يتحتم على أسممممممتاذ التربية البدنية والرياضممممممية فهم أهداف هذه المادة سمممممممواء كانت طويلة المدى أو  

لعرضممها مباشممرة فإن معرفة المدرس للأهداف التي يسممعى إليها تجعله قادرا على النجاح في عمله اليومي، 
 دة لأهداف التربية البدنية والرياضية تجعله قادرا على عمل تخطيط سليم لبرامجها.وأن معرفته الجي

 تخطيط برنامج التربية البدنية والرياضية العام:-1-0
دارته في ضمموء   المسممؤولية الثانية لمدرس التربية البدنية والرياضممية هي تخطيط البرنامج وتسممييره وا 

همهمما احتيمماجممات ورغبممة الأفراد الممذين وضممممممممممممممع البرنممامج لأجلهم، الأغراض وهممذا لاعتبممارات معينممة أولهمما وأ
 ويراعى عند وضع البرنامج ضرورة تعدد أوجه النشاط.

 توفير القيادة:-1-3
إن توفير القيادة الرشممممميدة يسممممماعد على تحقيق أغراض التربية البدنية والرياضمممممية، القيادة خاصممممممية  

من ي اسمتجابة التلاميذ لشخصية المدرس وتوجيهاته، و تتوفر في المدرس الكفء هذه الخاصمية لها أثرها ف
بين الوظائف الأسماسمية للقيادة الوصمول لقدرات الطلبة إلى أقصمى طاقاتهم من الناحية الجسممية والعصبية 

     (38، ص د ت خرون،آأنور الخولي و ) والعقلية والاجتماعية.
 استخدام القياس والتقويم:-1-2
اس والتقويم حتى يمكن أن يقرر ما إذا كانت أغراض التربية البدنية يسممممتخدم المدرس أسمممماليب القي 

والرياضمية في طريقها للتحقيق على أرض الميدان واسمتخدام القياس والتقويم أمر حتمي إذا أردنا أن نعرف 
ديد ووسمممممائل القياس والتقويم تسممممماعد على تح مدى فائدة أو فعالية البرامج التي تدرس، وما يتم عن طريقها

لحالة الجسممممممممية للفرد، وسمممممممماته وخصمممممممائصمممممممه من الناحية الجسممممممممية والعقلية والحركية والاجتماعية، وقد ا
تسمممممممتخدم وسمممممممائل القياس والتقويم لأغراض التوجيه والدفع والتشمممممممخيص وتصمممممممنيف التلاميذ في مجموعات 

     (32، ص د ت خرون،آأنور الخولي و ) متجانسة.
 ربية البدنية:الت اللازمة لجودة أستاذكفاءات ال-0
يعتبر أسممممتاذ التربية البدنية والرياضممممية شممممخصممممية تربوية تؤثر تأثيرا في الفرد الرياضممممي وفي نجاح  

البرامج الرياضممية، ولذلك فلا بد أن يكون مثالا يحتذى به، ونموذجا يلتزم بالمبادئ الخلقية السممامية، وعلى 
يمكن تلخيص أهم الكفاءات والصممممممفات و  درجة عالية من الكفاءات والتخصمممممصممممممات المهنية والشممممممخصممممممية.

 وفق التالي: حتى يكون ذا جودة الواجب توافرها في أستاذ التربية البدنية والرياضية
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 الكفاءات الوظيفية التدريسية )المهام(:-0-1
ويقصمممممد بها تلك الأداءات المتصممممملة بسممممملوك التدريس التي يؤديها الأسمممممتاذ داخل الفصمممممل، بقصمممممد  

 تحصيل التلاميذ والتي يمكن ملاحظتها وتقديرها كميا وتتضمن ثلاث كفاءات عامة:التأثير المباشر على 
 التخطيط:-أ
التخطيط عملية مهمة وضمممرورية، فهو أحد الضممممانات الأسممماسمممية لنجاح الأسمممتاذ في مهنته سمممواء  

عبد الرحمن صممممممالح الأزرق، ) كان ذلك في رسممممممم خطة يومية، إعداد درس مثلا أو إعداد خطط شممممممهرية.
 (.22، ص 2111

إن التخطيط للتمدريس يمثمل منهجما وأسمممممممممممممملوبما وطريقة منظمة للعمل، كما أنه عملية عقلية منظمة  
همادفممة تؤدي إلى بلوغ الأهممداف المرسمممممممممممممموممة بفعمماليمة واقتمدار، والتخطيط هو أحممد المكونمات الهمماممة لعمليممة 

 التدريس، والذي عادة لا يتم تنفيذه قبل مواجهة التلاميذ.
يط الرؤية الواعية الشمماملة لجميع عناصممر وأبعاد العملية التعليمية، وما يقوم بين هذه ويمثل التخط 

العناصممممممممر من علاقات متداخلة ومتبادلة، وتنظيم هذه العناصممممممممر مع بعضمممممممممها يؤدي إلى تحقيق الأهداف 
 المنشودة لهذه العملية المتمثلة في تنمية المتعلم فكريا وجسميا ووجدانيا.

الدروس والتخطيط لها عملية سممابقة لعملية التدريس يقوم فيها الأسممتاذ بتوضمميح  وتعد عملية إعداد 
كيفية تنفيذ الدرس مع تلاميذه ويتضممن التخطيط وصمفا شمماملا لكل العمليات التي سموف يقوم بها الأسممتاذ 
داخل الفصل، وغاية التخطيط أن يحصل التلميذ على تعليم كاف ذي أهداف واضحة وعلى مراحل محددة 

جامل،  عبد الرحمن عبد السلام)حديدا تاما، وأن يشمل جميع أبعاد عناصر العملية التربوية المتمثلة في: ت
 (23، ص 2111

إن نظام العمل التدريبي في المدارس يتطلب من الأسمممممممممممتاذ تحضمممممممممممير خطة لدروسمممممممممممه اليومية بل  
 دىلرس أمرا هام وضمممممروري فإنه يجب اعتبار خطة تحضمممممير الد اوالدروس التالية وكذلك الأسمممممبوعية، ولذ

ذا ما خطط للدرس بشممممممممكل جيد تجد انعكاسمممممممما  أسمممممممماتذة هداف يخدم الأ إيجابياالتربية البدنية والرياضممممممممية وا 
 الضرورية والحتمية للتنفيذ. هذه الأهداف تكمن في النقاط الثلاثة التالية:

 .توضيح بشكل عام مخطط الأهداف الرئيسية الموضوعة التي يجب التوصل إليها -
 يمكن استخدام الخطط عندما نحكم على نتائج الدروس. -
إذا ما دعت الضمممرورة لغياب الأسمممتاذ أو سمممفره لأي سمممبب من الأسمممباب فإن خطة الدرس الجيدة سممموف  -

 تسمح للمعلم البديل من استمرارية الفصل الدراسي بدون التأثير على سير تعلم الفعاليات من قبل التلاميذ.
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 اصر يشتمل عليها تخطيط الدرس:إذا فهناك أربعة عن
 اختيار الدرس وتدوينه في شكل نص مكتوب )بطاقة حصة( -
 إعداد وسائل المساعدة التي ستستخدم. -
 تحديد الطريقة التي تتم بها مراقبة وتقويم تقدم التلاميذ. -
 (182-181 ، ص2113مصطفى السايح محمد، ) .تحديد الأهداف التربوية -
ربية أسممممممممممتاذ التاسممممممممممات على أن التخطيط من أهم العوامل التي تؤثر في فعالية وتدل البحوث والدر  

الذين يخططون لدروسمممممممممهم )مقارنة  ةذتوالحصمممممممممة، وقد تظهر هذه الفعالية لدى الأسممممممممما البدنية والرياضمممممممممية
الذين لا يخططون لدروسهم( كما أن هناك عدد من الصفات الهامة التي ترتبط بالتدريس الفعال،  ةذتالأساب
 تشتمل هذه الصفات على ما يلي:و 

 .استخدام أكبر للأدوات والأجهزة 
 .توجيهات أكثر 
 .تنظيم أكثر عناية ودقة للدروس 
 .تقديم أكثر وضوح 
 .تنوت أكبر وتتابع أفضل للأنشطة 
 .توقيت أفضل للدروس 
 .قدرة أكبر على تحليل احتياجات التلاميذ 
 صطفى م) .المخصمص للمهام بين التلاميذ مسمتويات أعلى من النشماط ومن كمية الوقت التعليمي

 (176، ص 2113السايح محمد، 
 كما تتمثل أهمية التخطيط للتدريس في الجوانب التالية: 
 يؤدي التخطيط للتدريس إلى مساعدة الأستاذ على مواجهة المواقف التعليمية بثقة وروح معنوية عالية. -
 تعليمي وتنظيم تعلم التلاميذ.تؤدي عملية التخطيط إلى تنظيم عناصر الموقف ال -
 تؤدي عملية التخطيط إلى مساعدة الأستاذ على النمو المهني المستمر. -
تؤدي عملية التخطيط إلى توضمممميح الرؤية أمام الأسممممتاذ وخاصممممة فيما يتعلق بتحديد الأهداف التعليمية،  -

 يار أسمممممممماليب التقويم الملائمة،ومحتوى هذه الأهداف والأنشممممممممطة والإجراءات التعليمية المناسممممممممبة لها، واخت
بد عبد الرحمن ع) وتحديد الزمن المناسممممممب مما يسمممممماعد على تحقيق أهداف عملية التعلم بسممممممهولة ويسممممممر.

 (.55، ص 2111السلام جامل، 
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 التنفيذ:-ب
يعرف التنفيذ بأنه تلك الإجراءات العملية والممارسممممممممات التي يقوم بها الأسممممممممتاذ أثناء الأداء الفعلي  

فصمممممل، وتعد عملية التنفيذ المحك العملي لقدرة الأسمممممتاذ على نجاحه في المهنة فقد يظهر الأسمممممتاذ داخل ال
قمممدرة على التخطيط والإعمممداد النظري لموضمممممممممممممموت أو درس معين، لكنمممه عنمممد التنفيمممذ قمممد لا يحقق الهمممدف 

ئل عند الوسمممممممممماالمطلوب، ومن هنا تبدو قدرة الأسممممممممممتاذ ليس فقط في الملائمة بين تحديد الأهداف واختيار 
لرحمن عبد ا). التنفيمذ بمل في قمدرتمه المرنمة بمإيجماد البمدائل المناسممممممممممممممبة عند حدوث مواقف جديدة أو طارئة

 (.31، ص 2111صالح الأزرق، 
يعتبر تنفيمذ المدرس مرحلمة تحول مما هو مكتوب إلى واقع ملموس على أرض الملعمب، لمذلمك يجب  

تقان والتأكد  من انه قد ثبت في ذهنه حتى يتمكن من استيعابه. على المدرس تحضير الدرس بدقة وا 
خراجه وتنفيذه على التلاميذ مرتبطا كل منهما بالآخر علما بأن عملية   ويعتبر تحضمممممممممممير الدرس وا 

لمام بأصممول التدريس وكيف يمكن جذب التلاميذ لتقبل المادة الدراسممية،  الإخراج والتنفيذ تحتاج إلى خبرة وا 
 ر الجيد، واستخدام مداخل متنوعة لإثارة اهتمام التلاميذ بموضوت الدرس.ويأتي ذلك من خلال التحضي

وتعتبر المقمدممة أو الإحمماء هي البمدايمة لعمليمة التنفيمذ حيمث يتميز بمالحريمة التلقمائيمة والحركمات البسمممممممممممممميطة 
 السهلة الأداء البعيدة عن التعقيد الشاملة لأجزاء الجسم المختلفة.

الجزء الخاص بالإعداد البدني، ويهدف هذا الجزء إلى تنمية عناصر وينتقل المدرس بعد ذلك إلى  
اللياقة البدنية والعناية بالقوام ومرونة المفاصممممممل، ويجب أن تتميز تمرينات هذا الجزء بالبسمممممماطة وأن تكون 

 في هذا الجزء من الدرس يقوم المدرس بالشرح ثم عمل نموذج ويتم التنفيذ من جانب التلاميذ وفقاو  هادفة.
صممملاح الخطأ في  لقدرات كل تلميذ حتى يتم الاسمممتفادة منه. ويجب على المدرس أن يهتم بصمممحة الأداء وا 

 (34-33، ص2118، زينب علي عمر) .بداية التعلم حتى لا يثبت الخطأ ويصعب إصلاحه فيما بعد
ها صهناك عدة اعتبارات تتداخل في بعضها البعض ويجب مراعاتها عند تنفيذ الدرس يمكن تلخيو  

 فيما يلي:
 العناية بالتحضير واختيار أوجه النشاط المناسبة لميول التلاميذ وحاجاتهم. -
أن تكون مادة الدرس مناسمممبة لسمممن التلاميذ من حيث مسمممتواها فلا تكون فوق مسمممتواهم فيصمممعب أداؤها  -

 ولا دون مستواهم فيستهترون بها.
إلى أذهان التلاميذ بالشمممممكل الذي يتناسمممممب  رسمممممم خطة محددة واضمممممحة يمكن بها التوصممممميل المعلومات -

 وقدراتهم.
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 أن يفكر في طريقة عرض الدرس، فإن هذا يزيد المادة وضوحا وحيوية في ذهن المدرس نفسه. -
أن يكون كل جزء من أجزاء الدرس مرتبطا تمام الارتباط بما قبله، وأن تكون نقاطه الأسمممممممممماسممممممممممية بارزة  -

 واضحة.
 ة الدرس حتى يمكن تنفيذه.أن يكون مسيطرا على ماد -
أن يختار الطريقة لكل مرحلة سمنية وخير ما يسملك من السمبل أسمهلها وأقربها وقد يحسن المدرس صنعا  -

إذا اسممتعاد صممورة درسممه واسممتعرضممها في فكره قبل عرضممه للدرس، لكي يسممتطيع أن يعلم إجمالا ما عسممى 
 أن يكون للدرس من أثر في نفوس التلاميذ.

 درس في معده المحدد.أن يبدأ ال -
في الجزء الخاص بالإحماء يراعى أن يكون النشمممممممممماط مسممممممممممتمرا وبدون توقف حتى يمكن إعداد الأجهزة  -

 الحيوية والعضلات والمفاصل للعمل، وتجنب التلاميذ الإصابة أثناء الأداء.
 الآخر.أن يضع في اعتباره الزمن المحدد لكل جزء من أجزاء الدرس، بحيث لا يطغى جزء على  -
 أن يكون ملما بالهدف الذي يرمي إليه من الدرس وبالتالي أن يكون هدف الدرس واضحا لدى التلاميذ. -
كما أن شمممممخصممممممية المدرس ونشمممممماطه وحيويته تشمممممكل دورا أسمممممماسمممممميا في تنفيذ الدرس فينعكس ذلك على  -

 (37-35 ، ص2118، زينب علي عمر) التلاميذ، فيعملون بنشاط وحماس.
، فشمممممممممرح دور كل من الدرس والتلميذ يوضمممممممممح سممممممممملوك كل منهما، وبالنسمممممممممبة ثابتةات وهذه الخطو  

لتوصممممميل الموضممممموت الدراسمممممي فهو يشمممممير إلى ما يجب أن يتم تنفيذه النسمممممبة للتلميذ، أما شمممممرح الإجراءات 
التنظيميمة فتشممممممممممممممتممل على مما يجمب أن يكون عليمه مكمان العممل من إعداد وتنظيم، حيث تحدد الإجراءات 

ة من حيث تنظيم الأفراد والأدوات وورقة العمل إن كان لها ضممممممممممرورة لوصممممممممممف وتوضمممممممممميح النقاط التنظيمي
 (124 ، ص2118، زينب علي عمر) .المهمة في العمل

 التقويم:-ج
ات التدريس، وتتضمن أداءات الأستاذ وممارساته ءفي مجال كفا للأستاذالتقويم هو المهمة الثالثة  

ية أو أسممممئلة شممممفه–تلاميذه، من خلال اسممممتخدام أدوات وأسمممماليب متعددة  الخاصممممة بقياس نتائج التعلم لدى
تمكنه من التعرف على أوجه القوة والضمممممممممممعف لدى تلاميذه، ومحاولة التأكيد  -تحريرية أو تطبيقات عملية

 .وتلاقي جوانب السلب والقصور الإيجابيةعلى الجوانب 
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الأشمممممخاص أو الموضممممموعات، ويتضممممممن  هو عملية إصمممممدار أحكام على قيمة الأشمممممياء أوفالتقويم  
ب بأنه يالحكم ية الغريأيضما التحسين أو التعديل أو التطوير الذي يعتمد على هذه الأحكام بينما تعرفه رمز 

 (231 ، ص2118، زينب علي عمر) .على الشيء
ات مالتقويم له أهمية كبيرة في مجال التربية الرياضممممممية وجزء مكمل للعملية التعليمية وله اسممممممتخداو  

 نذكر منها:
 التعرف على الحالة الجسمية للفرد والخصائص الحركية والعقلية والنفسية. -
تصمنيف التلاميذ لمجموعات متجانسمة حتى يمكن ترتيبهم تبعا لمستويات ومقدار التحصيل لكل مستوى  -

 على حدة.
 التعرف على مدى تحقيق أهداف التربية الرياضية. -
 والاعتناء بهم من أجل الوصول لمستوى البطولة. اكتشاف الموهوبين رياضيا -
 مقارنة مستوى النمو لدى الأفراد لتحقيق مستوى أفضل. -
التعرف على مسممممممتوى العملية التعليمية ككل )التلاميذ، الأسممممممتاذين، المناهج، الإمكانات طرق وأسمممممماليب  -

 التدريس(.
، مرزينب علي ع) كيمة والليماقمة البمدنيمة.قيماس الاتجماهمات الريماضمممممممممممممميمة للتلاميمذ، وقيماس المهمارات الحر  -

 (234 ، ص2118
 التربية البدنية والرياضية: لأستاذالكفاءات الشخصية -0-0
 الخصائص الجسمية:-أ
 لا يستطيع الأستاذ القيام بمهامه على أكمل وجه إلا إذا توفرت فيه الخصائص الجسمية التالية: 
 بأية حركة أثناء عمله.تمتعه بلياقة بدنية كافية تمكنه من القيام  -
القوام الجسممممممممي المقبول عند العامة من الأشمممممممخاص خاصمممممممة التلاميذ، فالأسمممممممتاذ يجب أن يراعي دائما  -

 صورته المحترمة التي لها أثر اجتماعي كبير.
 أن يكون دائم النشاط، فالأستاذ الكسول يهمل عمله ولا يجد من الحيوية ما يحركه للقيام بواجبه. -
 سن الزي، نظيف المظهر، فالأستاذ نموذج تلاميذه، فعليه أن يكون في مستوى هذا النموذج.أن يكون ح -
أن يكون خاليا من العاهات الجسممية كالصمم والبكم، لأنه لا يسمتطيع توصميل رسمالته للتلميذ بأية صورة  -

 (.161، ص1286صالح عبد العزيز، عبد العزيز عبد المجيد، ) من الصور.
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 لية والعلمية:الخصائص العق-ب
أسممممممماتذة التربية البدنية والرياضمممممممية سمممممممواء منهم في المدارس الأولية أو في المعاهد العليا يجب أن  

 يكونوا على نصيب من العلم والذكاء وعلى هذا فالخصائص العلمية والعقلية المطلوبة هي:
ير العلمي المعرفة والتفكأن يكون قادرا على التحصممميل السمممريع ومصمممدر للتجديد وعلى هاتين الدعامتين  -

 تستند سلطة الأستاذ.
اسممممممممتعداداته لتدريس المادة، الأسممممممممتاذ كغيره من المهن لا بد أن يتوفر فيه عنصممممممممران هامان هما الفطرة  -

والمكتسممممممب، فالفطرة هي اسممممممتعداداته لهذه المهنة وميله وحبه لها أما العنصممممممر المكتسممممممب فيرجع إلى مدى 
 مادة المدرسية.نجاعة تكوينه ومعرفته في ال

الإلمام بالمادة المدرسمممة ونقصمممد بهذا الكلام كل القواعد والمتطلبات الخاصمممة بالمادة المدرسمممة وأن يكون  -
 متطلعا على كل ما يخص هذه المادة.

ميالا لإنماء معارفه، وكم من أستاذ يقف من المستوى الذي خرج به من المعهد  الاطلاتأن يكون كثير  -
 العلم يتطور بسرعة. وهذا غير كاف لأن

يجب على الأسممممتاذ ألا يكون متطلعا على تخصممممصممممه بل يجب أن يكون متدربا بكل المجالات التربوية  -
 (38، ص 1285محمود السباعي، ) الأخرى.

 الخصائص الخلقية والسلوكية:-ج
جب أن يفي تدريس مادته على تلاميذه وفي معاملاته مع المحيط  إيجابيالكي يؤثر الأسممتاذ تأثيرا  

 تتوفر فيه خصائص تبرزه في أوساط التلاميذ منها:
هم إليممه ئلا ينفروا منممه ويفقممد لجو  حتىالعطف واللين مع التلاميممذ، فلا يجممب أن يكون قمماسمممممممممممممميمما عليهم  -

 وبالتالي التأثير على الدروس والأهداف التي يعمل من أجلها.
لى السممممممممممممياسممممممممممممة والمعالجة ولا يجدي معرفة الصممممممممممممبر وطول البال والتحمل، فمعاملاته للتلاميذ تحتاج إ -

 سيكولوجياتهم إلا إذا كان الأستاذ أو الأستاذ صبورا في معاملتهم، فالقلق دليل على الإخفاق.
الأمممل والثقممة في النفس، فممالأسممممممممممممممتمماذ يجممب أن يكون قوي الأمممل في نجمماحممه في مهمتممه وأن يكون بعيممد  -

 التصورات وواسع الآفاق في تخليه للتلاميذ.
لحزم والصمملابة، فلا يكون أسممتاذ التربية البدنية والرياضممية ضمميق الخلق قليل التصممرف سممريع الغضممب، ا -

 فيفقد بذلك إشرافه على التلاميذ واحترامهم له.
 يجب أن يكون محبا لعمله جادا ومخلصا له. -
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 يجب أن يكون مبدعا في عمله لدرجة انه يستطيع إدخال الفن في درسه. -
 لأفكار التلاميذ والأشخاص الآخرين الذين من حوله مثل الأساتذة والعمال. تفهماميجب أن يكون  -
أن يكون طبيعيما في سمممممممممممممملوكمه مع تلاميذه وزملائه وغير متكلف في جميع الجوانب حتى لا تكشممممممممممممممف  -

 (.162، ص 1286 صالح عبد العزيز،) سلوكاته الحقيقية ويعرف الجميع يكلفه.
 نية والرياضية:شخصية أستاذ التربية البد-0-3
لقد كانت نظرة الناس في كل جيل إلى الأسمممممتاذ بالنظرة الظاهرة الفريدة في المجتمع، فهو مصمممممدر  

المعرفة وخالق الأفكار الجديدة والموجه الروحي والأخلاقي، إن مدرس التربية البدنية والرياضية يبث المثل 
قابل مع الكثيرون منهم ويتأثرون بشمخصيته لأنه يتالعليا في تلاميذه وهو القدوة أمامهم وعلى منواله يسمير 

تلاميمذه آلاف المرات في مواقف شممممممممممممممبيهة بمواقف الحياة اليومية الواقعية والفعالة، وهذه المواقف يمكن أن 
توصف بأنها محبوبة إلى النفس، ويسودها طابع الصداقة والشعور الودي المتبادل، وذلك كان من الواجب 

صمممممممية محبوبة ويمتاز بصمممممممفات الصمممممممداقة والقيادة والحكيمة حيث يعتبر التلاميذ أن يكون المدرس ذا شممممممخ
كمرآة تعكس حالة المدرس المثالية واسمممتعداداته وانفعالاته، فإن هو أظهر الصمممفات الانفعالية غير الحسمممنة 

 عباس، يئالسممممممرا) كسمممممرعة التوتر وعدم الاسمممممتعداد للعمل فإنه لا يجني من تلاميذه سممممموى ما وجههم به.
 (72ص  ،1222

تختلف الشمممخصممممية الرياضمممية من فرد إلى آخر حتى ولو اشممممترك الأفراد في مجتمع رياضممممي واحد  
وفي نشمممممماط رياضممممممي واحد وتعرضمممممموا لمثيرات بيئية رياضممممممية واحدة، ويرجع هذا الاختلاف بين الأفراد في 

تلك  ائصمممممممها عنشمممممممخصمممممممياتهم إلا أن لكل فرد مكوناته الوظيفية الأسممممممماسمممممممية التي تختلف درجاتها وخصممممممم
 المكونات الوظيفية للآخرين نتيجة لعامل الوراثة.

فالاسممممممتعداد البدني الموروث مع النشمممممماط الحركي الذي قام به الفرد يعطى له تنظيما بدنيا متفردا،  
كما وأن إمكاناته العقلية الموروثة مع الأنشممممممطة الفكرية التي قام بها تعطيه تنظيما معرفيا مميزا عن غيره، 

ا مع تنظيمممه الانفعممالي، وهممذه التنظيممممات الثلاث البممدنيممة والمعرفيممة والانفعمماليممة تتفمماعممل وظيفيمما مع وهكممذ
 بعضها البعض وتكون التنظيم الوظيفي للشخصية ويمكن عرض أبعاد هذا التنظيم فيما يلي:

 التنظيم البدني )القدرات البدنية والحركية ...(. -
 ...( التفكير، القدرات العقلية التنظيم المعرفي )الإدراك، التذكر، -
، ص 2114أحمد أمين فوزي، ) ...(. التنظيم الانفعالي )الانفعال، الشممعور، المزاج، السمممات الانفعالية -

133-134) 
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 نماذج لجودة الأداء لأستاذ التربية البدنية والرياضية:-3
 (Danielson’s Framework for Teaching) نموذج دانيالسون-3-1
ذا النموذج من أحدث أساليب التقويم التي تتبنى رؤية المدرسة البنائية التي أصبحت هي هيعتبر  

وح وميزة هذا النموذج أنه يحدد بوض، الاتجاه السائد في مؤسسات التعليم على المستوى العالمي والمحلي
ماذج ن أن يعتني بها وبشكل واضح بدون غموض، على حين كانتستاذ جوانب التقويم التي ينبغي للأ

ة وآخر مما يحدث نوعا من الالتباس في عملي أستاذالتقويم السابقة تختلف طرق فهمها وتفسيرها بين 
يحتاج ، كما جومشاركته وأنشطته بشكل واضح في هذا النموذ التلميذالتواصل، إضافة إلى ذلك نجد حضور 

ب تضمينه في خطط تدريإلى  ، بالإضافةهذا النموذج إلى تأمل جيد من القائمين على عمليات التقويم
المعلمين. ويجب أن تعاد صياغة أنظمة وأدوات تقويم المعلمين الرسمية وفق هذه الأساليب والنماذج الحديثة 

 (111، ص 2118الشهري، ) .حتى يكون التقويم أكثر مصداقية وأنجح في العلاج وأبعد في الأثر
 :تأربعة مجالاعبر  الأساتذةاء ستخدم لتقويم أددولي يهو نموذج نموذج دانيالسون و  
 التخطيط والتحضير-
 .بيئة الفصل -
 .التدريس الفعال -
 .المسؤوليات المهنية -
بل للتكييف ، وهو قاالأساتذةوقد تم استخدام هذا النموذج في العديد من الدراسات العربية لتقييم أداء  

الشهري، ) .ملي والتفاعل الحركي مع التلاميذمع ميدان التربية البدنية، خاصة عند التركيز على الجانب الع
 (112، ص 2118

  (Professional Competencies Model) للأستاذنموذج الكفاءات المهنية -3-0
ي أي ف الأستاذعلى مجموعة من الكفاءات الأساسية التي يجب أن يتمتع بها  هذا النموذج يركز 

 :تخصص، منها
 .الكفاءة التعليمية-
 .واصليةالكفاءة الت -
 .الكفاءة التربوية -
 .الكفاءة الإدارية والتنظيمية -
 .الكفاءة التقويمية -
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وهذه الكفاءات تظهر بوضوح في عمل أستاذ التربية البدنية، خاصة من حيث القدرة على التفاعل  
دارة الأنشطة بسلاسة وتحفيزهم على التعلم والمشاركة  (85ص ، 2112العباسي، ) .الحركي مع التلاميذ، وا 

 (Comprehensive Teacher Performance Assessment) نموذج الأداء التعليمي الشامل-3-3
على تقييم الأداء الفعلي للمعلم داخل البيئة التعليمية ، وليس فقط من خلال  هذا النموذجيعتمد  

 :ويتضمن هذا النموذج تقييم، اختبارات معرفية أو استبيانات
 .تحضير الحصة -
 .الأنشطةتنفيذ  -
 .تفاعله مع التلاميذ -
 .تقويم الأداء -
 .مدى التزامه بالسلامة الرياضية -
الأداء التعليمي الشامل هو نموذج ملائم لتقييم جودة أداء أساتذة الرياضة، حيث يسمح  ونموذج 

 (134، ص 2121الحسناوي، ) .بمراقبة الأداء الحقيقي أثناء الحصة
 ربية البدنية والرياضية:معايير جودة أداء أستاذ الت-2
العنصر الأكثر أهمية في تحسين التعليم وتطوير نوعيته، كما أشارت تقارير التقويم  الأساتذةيعتبر  

، لذلك اعتمدت معظم الدول العربية الإجازة 2111لسنة  (UNESCO، والخطط الوطنية )2111لعام 
لى الهيئات أوجد ضغطا ع الأساتذةتزايد على توفير الجامعية مقرونة بالإعداد المهني والتربوي، إن الطلب الم

التربوية من أجل توفير أعداد أخرى من المعلمين، مما أدى بالعديد من الدول العربية إلى عدم احترام 
 غير مؤهلين. الأساتذةالخاصة بالمؤهلات العلمية والتربوية، حيث يجري توظيف  المعايير

مؤسسات الاعتماد الأكاديمي على مجموعة من المعايير التي تؤكد الكثير من المنظمات الدولية و  
لى كيفية تحقيق الأهداف  تتوفر في المعلم الناجح للوصول إلى رؤية واضحة لمدخلات التدريس ومخرجاته، وا 

 ( 214ص. ،UNESCO،2000المنشودة. )
ير يتمثل في الغرض النهائي للمعاي: يإلى أن (117، ص 2114، محمد عبد الرزاق إبراهيم)يشير  

منح بعض المواثيق والتأكيدات المتعلقة بمؤهلات الأفراد الذين يمارسون مهنة التدريسي، ويتضمن مجال 
 عموما مجموعة من المجالات الفرعية يمكن أن نذكرها كما يلي: الأستاذجودة 
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 المجال الأول: معيار إعداد والتخطيط للحصة -2-1
ة والرياضة على الإعداد المسبق والمنظم لكل موقف تعليمي بدقة ويعني قدرة أستاذ التربية البدني 

وعناية محدداً الخطوات والمراحل التي يتطلبها الموقف التعليمي، وما يقتضيه من موازنة بين الأهداف 
المرسومة والتمارين الرياضية المحققة لذلك، وعملية التخطيط مهمة وضرورية، فهي أحد الضمانات الأساسية 

عداأستاذ التربية البدنية والرياضة في مهنته، سواء أكان ذلك في رسم الخطط النجاح  د الدرس ليومية وا 
عداد الخط  (22 ص ،1226عزمي محمد سعيد، . )الشهرية والسنويةط وا 

 المجال الثاني: معيار التنفيذ وتوظيف الوسائل التعليمية:-2-0
قرارات معينة حول  ء والتنفيذ تتضمممممممممممممممن( أن مرحلة الأدا57، ص 2116عطاء الله أحمد، يرى ) 

 كيفية إيصال وأداء المهارة، وتشتمل قرارات التنفيذ على ما يلي:
 التنفيذ أو الأداء: التنفيذ والالتزام بالقرارات التي تتخذ في مرحلة ما قبل الدرس.  -
أو  تناقضتتخمذ همذه القرارات في حالة وجود  الإضممممممممممممممافمة:القرارات التي تتخمذ بخصمممممممممممممموص التعمديمل أو  -

من تسير الأشياء كما كان متوقعا لها ض صعوبات في تطبيق أي فقرة من الفقرات، وفي بعض الأحيان لا
فقرة معينمة، وعنمد حمدوث ذلك يتم اتخاذ قرار يتعلق بتعديل أو معالجة ذلك ثم تسممممممممممممممتمر الفعالية أو الوحدة 

 الدراسية.
عدادها وتوظيفها بشمممكل فعال، فقد أشممم هي أيضممما قدرة الأسمممتاذ على اختيار الوسمممائل التعليمية  ار وا 

العديد من العلماء أن اسممتخدام الوسممائل التعليمية في عملية التعليم والتعلم يؤدي إلى بناء وتطوير التصممور 
الحركي عند الفرد المتعلم، فمن خلال عملية العرض، ثم اسممممممممممتخدام عائد المعلومات التغذية الراجعة يمكن 

اء وتطوير التصممممممور الحركي وتحسممممممين مواصممممممفات الأداء، ولقد أصممممممبحت الوسممممممائل التأثير الإيجابي في بن
 من درس التربية البدنية والرياضة في المدرسة التعليمية اليوم جزءاً لا يتجزأ

فلا شممممممممممك أن الوسمممممممممممائل التعليمية الناجحة تقدم للتلاميذ خبرات حية وقوية التأثير ويبدو أن هاتين  
ر ما يتعلمه التلاميذ، كما أن استخدام الوسائل التعليمية يؤدي إلى تكوين وبناء الصفتين تؤديان إلى بقاء أث

 مفاهيم صحيحة لدى التلاميذ.
 المجال الثالث: معيار طرق وأساليب التدريس -2-3
على أسمممممممتاذ التربية البدنية والرياضمممممممية أن يختار طرق التدريس التي تكون ملائمة ومتماشمممممممية مع  

ما تنوعت النشممممماطات تنوعت الطرق والأسممممماليب. حيث أن هناك نقاش قديم متجدد الأهداف المسمممممطرة، فكل
حول أفضممممل الطرق وأكثرها فاعلية في العملية التدريسممممية لذلك فإن اختيار أسمممماليب التدريس مهمة صممممعبة 
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ومعقدة وأن اختيار الأسمممممملوب وطريقة التدريس يعتمد على عناصممممممر عديدة من أهمها: الهدف من الدرس، 
من دفع  لكي يتمكن الأسمممممممممممممتاذ، فة التعليمية، ونوت المهارة، ومدى معرفة التلاميذ والإمكانيات المتاحةوالبيئ

التلاميذ إلى التعليم فلا بد له من استخدام طرق وأساليب مختلفة ومتعددة، مما يتطلب من المعلم أن يكون 
ي سرعة ئل التدريسية المستخدمة فملما بكيفية حدوث التعلم من جانب التلاميذ، وكيف تؤثر الطرق والوسما

تحقيق الهدف من عملية التعليم وهو إتقان وتثبيت الأداء وكذلك توفير الوسممممممممممائل والطرق المختلفة لمراعاة 
 (21 ص ،1228، وآخرونالفروق الفردية بين التلاميذ. )قنديل 

 المجال الرابع: اتصال الأستاذ مع التلاميذ:-2-2
نية الحركية والنفسية التي تدخل في تحقيق العلاقة بين طرفين المرسل هو سلسلة من العمليات البد 

 (12 ، ص2112رفعت عارف الضبع، )والمرسل إليه لتحقيق أهداف تربوية معينة. 
ن الاتصمممال والتواصمممل هو أحد العناصمممر الرئيسمممة في التدريس فبعد مرحلة الإعداد التي يقوم بها إ 

ينتقل إلى إيصمممممممممال ما أعده لذلك وما تضممممممممممنه هذا الإعداد من معارف لالأسمممممممممتاذ لتدريس موضممممممممموعاتها، 
ومعلومات ومهارات إلى التلاميذ، كذلك إن من خصمائص الأسمتاذ المتميزة في تواصله مع التلاميذ معرفته 
بالعلاقات الإنسمممممممانية في إطار أخلاقيات مهنة التعليم، بالإضمممممممافة إلى عنصمممممممر الثقافة بكل مجالاتها لكي 

متعلمين أفكارهم بكل جدية واهتمام، كذلك يعالج مشممممممكلات الموقف الصممممممفي بتجنب كل إسمممممماءة يشممممممارك ال
للتلاميذ مباشمممممرة كانت أم غير مباشمممممرة، كذلك لكي يسمممممتمر الاتصمممممال بين الأسمممممتاذ والتلاميذ لابد أن يكون 

ته بطرق فيوظف الأسمممممممتاذ معر  لذا لابد أن بينهما تواصمممممممل يتميز بدفء العاطفة ويبعث على تفاعل فعال،
الاتصممممممممممممممال اللفظي وغير اللفظي وبفنيمات الاتصممممممممممممممال الأخرى لتعزيز الحوار البنماء والتفماعل المبني على 

 داخل الفصل التسامح والرغبة في تقديم المساعدة
دارة التفاعل الصفي:-2-2  المجال الخامس: معيار استراتيجيات التعلم وا 
ير جيات تعليمية اسممتجابة لحاجات المتعلمين وتيسمماسممتخدام اسممتراتييير المرتبطة به من أهم المعا  

شمممممراك المتعلمين في حل المشمممممكلات والتفكير الناقد الإبداعي، وتوفير منا  ميسمممممر  خبرات التعلم الفعال، وا 
دارة وقت التعلم بكفاءة. للعدالة، والاستخدام الفعال  لأساليب متنوعة في إثارة دافعية المتعلمين وا 

إلى المهام والإجراءات التدريسممممممممية والتطبيقية التي يقوم بها أسممممممممتاذ التربية  كما يشممممممممير هذا المفهوم 
البدنية والرياضمة أثناء عملية التعليم والتدريب داخل الصف، وتتضمن إجراءات الضبط وحفظ النظام الذي 

 .يكفل الهدوء التام للتلاميذ ذاتياً دون رهبة أو خوف من عقاب من أجل تحقيق النتاجات المستهدفة
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تتأثر إدارة الأستاذ للصف بعدد من العوامل منها: المرحلة العمرية لتلاميذ وخاصتا مرحلة المراهقة  
في التعليم الثانوي، سممات شمخصمية الأستاذ والسياسة التعليمية لإدارة المدرسة، كما أن من المسببات التي 

الدراسممممممية، وكذا الاكتظاظ الذي تؤدي إلى الخروج على النظام أو صممممممعوبة التحكم في الفصممممممل هي المادة 
ملحم، ) نقص الإمكانيات والأجهزة التعليمية المسممممهلة لعملية التعلم. يعاني منه الأسممممتاذ وخاصممممتا في حالة

 (56، ص 2111
 معيار البيئة الصفية  :المجال السادس-2-6
لاميذ، قيادة الت، بالرغم من أن هذا المعيار لا يؤثر فقط على سممممهولة غالبا ما يتم إهمال هذا البعد 

ولكن يؤثر أيضممممممممما على مدى إنجازهم، فالفصمممممممممل والقاعات المضممممممممماءة جيدا، المليئة بالألوان المبهجة، هو 
بالتأكيد أكثر إشمممممممباعًا من فصمممممممل مظلم كئيب وبلا ألوان، وهناك عوامل أخرى كالمواد والأجهزة والوسمممممممائل 

دارت وك ه، ويوظف الأسممممممممممممممتاذ معرفته بدوافع وسمممممممممممممملالتعليميمة وترتيب القاعات يمكن أن تؤثر على التعلم وا 
على الانخراط و  الإيجابيالتلاميذ أفرادا وجماعات في تصممميم بيئة للتعلم لتشممجيع على التفاعل الاجتماعي 

الحقيقي في التعلم وعلى التحفيز الذاتي، ويسممممتخدم مفهوم البيئة الصممممفية للإشممممارة إلى البيئة المادية والبيئة 
لمكان العمل كنظام يتألف من المعلم والتلاميذ والأدوات المسمممممممتعملة من قبل المعلم، النفسمممممممية والاجتماعية 

والمواد والخبرات التي تزود التلاميمذ وكميمة التعزيز الإيجمابي والسمممممممممممممملبي من قبمل المعلم، وهنماك من أعتبر 
أن العديد من  رالبيئة الصمممفية بيئة فيزيقية ونفسمممية، وهناك من يركز على جوانب البيئة المادية للصمممف غي

 (58-57، ص 2111ملحم، ) ومكوناتها. الباحثين لا يحبذوا التقسيم الفاصل بين عناصر بيئة الصف
يتضممممح مما سممممبق أنه عندما يوفر الأسممممتاذ بيئة صممممفية مشمممموقة ومرحبة بالتلاميذ ومثيرة تسمممماعدهم  

د أو فكرة تقديم موضوت جدي على الشعور بأنهم موضع احترام وتقدير، وقد تخدم وظائف كثيرة مختلفة مثل
 جديدة للتلاميذ.

 أهمية وضع المعايير لأداء أستاذ التربية البدنية والرياضية:-2
 لأساتذةاأن المعايير تعني عقدا اجتماعياً ليس فقط بين  علىإن حركة المعايير في العالم استقرت  

هة ثانية من ج والأسممممماتذةالتربوية  والسممممملطات التربوية، بل أيضممممما بين الآباء والتلاميذ من جهة والسممممملطات
حول متطلبممات التعليم وتممأكيممد التوقعممات المتفق عليهمما اجتممماعيمما وفي هممذا الصمممممممممممممممدد تلعممب المعممايير أهميممة 

 خاصة تتحدد فيما يلي:
 وضع مستويات معيارية متوقعة ومرغوبة ومتفق عليها للأداء التربوي في كل جوانبه  -
 تابعة وتسجيل تحصيل المتعلمين.تقديم لغة مشتركة وهدف مشترك لم -
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 تحقيق العديد من النواتج المحددة مسبقا. علىإظهار قدرة المعلمين  -
 لمستقبلي لهم.ا تمكين هيئة التدريس من تحديد المستويات الحالية لتحصيل تلاميذهم والتخطيط للتعليم -
 .عقد مقارنة لمستويات المتعلمين ىعل الأساتذةإظهار قدرة  -
 لإنجازاتهم. الإيجابيةد على النواحي التأكي -
 نحو أساليب التعلم المطورة. الأساتذةتدعيم إيجابية  -
 معرفة وفكرا متجدداً عن كيفية تفكير وتعلم تلاميذهم. الأساتذةإكساب  -
على تغذية راجعة وفرص للتخطيط والاعتراف بذلك كمؤشمممممرات لتقدمهم بما  والأسممممماتذةحصمممممول التلاميذ  -

 على نموهم المهني المستمر. الأساتذةميذ على النمو المتكامل وكذلك يساعد التلا
 تقديم إطار ثابت ومستقر لإعداد التقارير. -
لممارسممممممة معايير ا أثناء الخدمة باتجاه أهداف مرغوبة تشممممممتق من للأسممممماتذةتوجيه برامج التنمية المهنية  -

 المهنية المتفق عليها.
سمممتدامة والمتكافئة لجميع المعلمين، وتوسممميع مجالاتها، وتنويع مصمممادرها إتاحة فرص التنمية المهنية الم -

 ومساراتها وأساليبها.
 التقييم الموضوعي لأداء المعلم من خلال مقارنة أدائه الفعلي بالأداء المتوقع منه. -
ل باتجاه و للتفكر في ممارسممممماته ومحاكمتها ذاتياً .. ومن ثم تطوير هذه الممارسمممممات أولًا بأ الأسمممممتاذدفع  -

 (151-23، ص. 2118مستويات الأداء المحددة المتضمنة في تلك المعايير. )طعيمة، 
 المتميز.  الأستاذإيجاد معايير دقيقة ومقننة لتقييم أداء  إلىالحاجة الماسة  -
 المبدت في ضوء الاتجاهات العالمية السائدة. للأستاذحاجة الميدان التربوي  -
 المبدت عند ذوي الاختصاص.  الأستاذل معايير تقييم الحاجة إلى الاتفاق حو  -
 ضرورة وجود إجراءات تقييم رسمية يقلل من احتمال إهمال الأفراد المستحقين للتدريب أو الترقية. -
 للقيام بعمليات تقييم الأداء. الأساتذة ىلد الإيجابيتنمية روح التعاون  -
 (251، ص2111سن، تصحيح الأخطاء الشائعة في عملية التقويم. )ح -
 :التعليمي وعلاقتها بالتصميم أهداف معايير جودة أستاذ التربية البدنية والرياضية-6
مرتكزات أخلاقيممة ومهنيممة ينطلق منهمما ليحقق مجموعممة الأهممداف التي  الأسممممممممممممممتمماذإن لمفهوم جودة  

( 2118 ،وآخرونميع وقد حدد )عبد الس للأستاذتعمل الجودة الشماملة لتحقيقها في مجال التطوير المهني 
 مجموعة من أهم المرتكزات نذكرها كما يلي:
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ا، وهو وتوسيع مجالاتها وتنويع مصادرها وأساليبه الأسماتذةإتاحة فرص التنمية المهنية المتكافئة لجميع  -
ما يعد من أهم شمروط ومعايير تحقيق الجودة للنظام التعليم، التي أصبحت من الأمور الضرورية للتطوير 

 مر للنظام التعليمي.المست
تطوير تعليمي باتجاه معايير الجودة في التعليم لا يمكن أن يحقق أهدافه ما لم تشممممممكل  أوكل إصمممممملاح  -

نمية نظرا للدور الذي تلعبه الت بعدا أسممممماسممممميا من أبعاد هذا الإصممممملاح أو التطوير، للأسمممممتاذالتنمية المهنية 
 لمعلمين والمستحدثات التربوية المعاصرة.المهنية من سد الفجوة بين الممارسات الحالية ل

من  متواصممممممملة برامج الإعداد قبل الخدمة مهما بلغت كفايتها فهي لا تخرج عن كونها مدخلا لسممممممملسممممممملة -
 ستاذ.ية للأفعاليات وأنشطة التدريب والتأهيل على مدار الحياة المهن

ي شاركة مجتمعية حقيقية ومخططة فيحتاج على م للأستاذأحد أهم ضممانات اسمتمرارية التنمية المهنية  -
 في إطمممار مممما يعرفجميع مراحلهممما وفعممماليممماتهممما، من خلال دمج كمممل من يؤثر في تعليم التلاميمممذ وتعلمهم 

 .بمجتمعات التعلم
عداد وترخيص ومنح  للأسممممممممممممممتماذالتنميمة المهنيمة  - تنجح أكثر عندما تكون جزءا من نظام أكبر لاختيار وا 

، إن التطورات التي يعرفها العالم في جميع الميادين وبالأخص في تقنيات اتذةللأسشمهادات التأهيل الراقي 
الإعلام والاتصممممممال تفرض تطوير المؤسممممممسممممممات والإدارات كي تتماشممممممى مع هذا التقدم، وتجعله أحد أدوات 
 رقيها، وباعتبار المدرسة أهم مؤسسة في المجتمع، فتأهيل المدرسة وجعلها تتماشي مع التطورات لا بد أن

 الذي حددت له مجموعة من الأهداف في النقاط التالية: الأستاذيمر عبر تأهيل 
لرفع مسمممممممتوى أدائهم المهني، وتحسمممممممين اتجاهاتهم، وصمممممممقل مهاراتهم  للأسممممممماتذةتحقيق النمو المسمممممممتمر  *

 التعليمية، وزيادة معارفهم، وزيادة قدراتهم على الإبدات والتجديد
همما وتمكينهم من الوقوف على التطورات الحممديثممة في تقنيممات التعليم وتنميت الأسممممممممممممممماتممذةتجممديممد معلومممات  *

 وطرائق التدريس والمحتوى الدراسي.
عطاء نوت من التعزيز لمؤسممسممات الإعداد  * تلافي أوجه النقص والقصممور في إعداد المعلم قبل الخدمة، وا 

 المتخرجين منها. الأساتذةعن نوعية وكفاءة 
التربوية والنفسممممممممممممية والطرائق الفعالة واسممممممممممممتخدام الأسمممممممممممماليب الجديدة في الإطلات على أحدث النظريات  *

 الذاتي. التدريس مثل التعليم المبرمج التعليم المصغر أسلوب حل المشكلات والتعلم
عبد السممميع المسممتمر. ) على تقنيات وأسمماليب التعلم الذاتي وتمكينهم من ممارسممة التعلم الأسمماتذةتدريب  *

  (67 ص ،2118 محمد مصطفى وآخرون،
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 خلاصة:
دنية ستاذ التربية البن جودة أخلاصة القول ومن خلال ما سبق التطرق إليه في هذا الفصل نجد أ 

ولا يتحقق هذا  ، رئيسا في تحسين العملية التعليمية وتطوير قدرات التلاميذ في المرحلة الابتدائيةتعد عاملا
تاذ تحقيق يمكن للأسإذ بواسطتها فاءات المهنية والتربوية، توافر الكاتبات المعايير اللازمة و  من خلال إلا

ربية البدنية، ورغم التحديات التي تواجه أستاذ الت ،أهداف التربية البدنية وتعزيز حب التلاميذ للنشاط الرياضي
اخل د أدائه والتحسين من العملية التعليميةفإن تحسين ظروف عمله ودعمه يمكن أن يسهم في رفع جودة 

 .دارس الابتدائية، مما يحقق الأهداف المرجوة على المستويات البدنية والتربوية والاجتماعيةالم



 

 

 الجانب التطبيقي 



 

 

 
 
 
 :الرابعالفصل 
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 تمهيد:
عن  ع الدراسة،تعد الدراسة الميدانية وسيلة هامة من أجل الوصول إلى الحقائق الموجودة في مجتم

ت وتحليلها وهذا كله لتدعيم الجانب النظري وتأكيده، وفي هذا مكننا من جمع البياناطريق الميدان حيث ت
الفصل نستعرض الإجراءات المنهجية التي اتبعناها وذلك بإعطاء فكرة حول مجال الدراسة المكانية، البشرية 

 والزمانية بالإضافة إلى ذكر الأدوات المستعملة في جمع البيانات.
لبرهنة على صحة الفروض أو خطأها، لذلك سنحاول وكما هو معلوم أن الهدف من الدراسة هو ا

ل تسعى إليها البحوث عموما وهي الوصو التي أن نلم بجميع الإجراءات الميدانية قصد الوصول إلى الغاية 
 إلى الأهداف المسطرة.

بعد دراستنا للجانب النظري سنحاول الانتقال إلى الفصل التطبيقي بدراسة الميدان على أرض الواقع 
 عط منهجية علمية، وتم ذلك باستجوابنا للعينة التي حددناه للإجابة على فرضياتنا المقترحة.حتى ن
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 الدراسة الاستطلاعية:-1

تجربة صغيرة استطلاعية لاختبار مدى صحة التجربة الرئيسية فتحدد إن الدراسة الاستطلاعية هي 
جيه عليها التجربة. )و  يمجتمع لتجر ومفردات أو نوعية الاختبار وعينة صغيرة من هذا ال مجتمع الأصل

 (542 ،0224، محجوب
فهي تعتبر الدراسة الاستطلاعية البوابة الأساسية والمدخل الرئيسي عند إعداد كل البحوث العلمية 

من تلاميذ المرحلة المتوسطة وكذا أساتذة حصة التربية البدنية والرياضية من منطلق الوقوف على عدد 
ا معرفة مدى ملائمة أداة البحث للغرض المرجو من تطبيقها ذول موضوت الدراسة وكمناقشتهم ومحاورتهم حل

مكانية عينة البحث كل هذا لإعلى ألفاظ القياس و  أسئلةومناسبتها لخصائص عينة البحث من حيث سهولة 
ا نا كله في سبيل التحضير الجيد للدراسة الأساسية وشملت دراستذملائمة وهالغير  الأسئلةتعديل بعض 
 .أساتذة تربية بدنية ورياضية 51على عينة قدرت الاستطلاعية 

الهدف من الدراسة الاستطلاعية هو التأكد من ملائمة مكان الدراسة للبحث ومدى صلاحية الأداة 
المستعملة حول موضوت البحث، وحتى نتمكن من معرفة مختلف الجوانب المراد دراستها قمنا بزيارة المؤسسة 

 اسة وذلك من أجل الإلمام والإحاطة بجوانب المشكلة المعالجة في بحثنا.المعنية بالدر 
 وبما أننا بصدد إجراء دراسة ميدانية لابد من إجراء دراسة استطلاعية كانت بدايتها

 على المكان ومدى إمكانية إجراء هذه الدراسة  التعرف -
 تهافل مصادنا ومختلف الصعوبات المحتميمكنه عرقلة عمل على كل ما التعرف -
 التقرب من أفراد العينة -
 قياس صلاحية الأداة المراد استعمالها خلال الدراسة الأساسية -
 تحديد المحاور الأساسية لهذه الدراسة -
 .للمقياس المستخدمة ةمتريالسيكو التأكد من الخصائص  -
 مجالات الدراسة:-2
 بالمسيلة نوغة وبني يلمانبلديتي و بابتدائيات أجريت الدراسة المجال المكاني: -2-1
إلى  5152 فيفريأشهر من بداية  3شرعنا في إنجاز هذا البحث في مدة قدرها  المجال الزماني:-2-2

 وتنقسم الفترة إلى مرحلتين: 5152 جوانغاية شهر 

من بداية فيفري حتى شهر أفريل وهي مرحلة البحث النظري حيث قمنا من خلالها بجمع  : المرحلة الأول
 المعلومات عن الإطار النظري لدراستنا.أهم 
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 شهر ماي وقد خصصناها للجانب التطبيقي من خلال جمع المعلومات ومناقشة النتائج. المرحلة الثانية: 
 المنهج المتبع في الدراسة:-3

 لباحثا لتي نحاول الوصول إلى تحقيقها فقد استخدماالدراسة  تماشيا مع أهداف وطبيعة موضوت
، وذلك من خلال محاولة التعرف ، والذي يعتمد على دراسة الظاهرة كما هي في الواقعالمنهج الوصفي

 .التصميم التعليمي كاستراتيجية لضمان جودة أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي
لة ومحاو  ويعرف المنهج الوصفي على أنه ي المنهج الذي يهدف إلى جمع المعلومات والبيانات

اختبار الفروض أو إجابات عن تساؤلات تتعلق بالحالة الراهنة لأفراد العينة والدراسة الوصفية تحدد وتقرر 
 (52، ص 0222عثمان حسن عثمان، ) .الشيء كما هو عليه في الواقع ''

 ،بها بقصد الكشف عن مشاكل المجتمعكما يعرف المنهج الوصفي بأنه دراسة استطلاعية نقوم 
مروان عبد ) ضع الراهن لنظام اجتماعي أو لجماعة معينة.منظمة لتقرير وتحليل وتفسير الو  ةه محاولوبأن

 (.42، ص 5111المجيد إبراهيم، 
 ضبط متغيرات الدراسة:-4
( ق )س=  إذا عرفنا اقترانا على مجموعة القيم التي يأخذها المتغير س وذلك على الصورة ص   

 وص متغيرا تابعا، حيث نحدد قيمة ص بمعرفة قيمة س، ولا يعني وجود متغيرا مستقلاس  مي)فإننا نمس
مصطلح مستقل وتابع وجود علاقة سببية بينهما وقد يكون في العلاقة أكثر من متغير مستقل واحد مثل 
مستوى الطالب، في اقتران الطالب لسلعة ما نجد أنه يتوقف على عدة عوامل كالدخل، عدد المستهلكين 

 جتماعية لهم.والبيئة الا

وفي البحوث عادة ما يشار إلى المتغير الذي يعتقد بأنه يتأثر أو يعدل ببعض المعالجات بأنه    
بينما يشار إلى المتغير المستقل بأنه ذلك المتغير الذي يؤثر على نتائج التجربة ويقع تحت  ،متغير تابع

أة الباحث مهتما بأثر تطبيق الجودة في منشفعلى سبيل المثال إذا كان  (،متغير المعالجة)سيطرة الباحث 
ما على زيادة حجم المبيعات فإن حجم المبيعات في هذه الحالة يعتبر متغيرا معتمدا على المتغير المستقل 

 (52-53، ص 5116أبو زينة، )تطبيق أنظمة الجودة. 
لى ذلك لآثار المترتبة ع: هو المتغير أو العامل الذي يغير الباحث في مقداره ليدرس االمتغير المستقل-

 (35، ص5113دويدار، )خر. آفي متغير 
 .التصميم التعليميوالمتغير المستقل في بحثنا هو 
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هو المتغير الذي يتغير بتغير المتغير المستقل وهو ما ينعكس عليه آثار ما يحدث من : لتابعالمتغير ا-
 (35 ، ص5113، ردويدا)تغير في المتغير المستقل، إذا كانت ثمة علاقة بين متغيرين 

 .جودة أداء أستاذ التربية البدنية والرياضيةفي بحثنا هو  التابعوالمتغير 
 مجتمع وعينة الدراسة:-5

 مجتمع الدراسة: -5-1
مجموعة منتهية أو غير منتهية من العناصر المحددة مسبقا يهو  grawitzوالمجتمع حسب تعريف  

 (52ص ،5113، أنجرس. )يالتي ترتكز عليها الملاحظات
ومجتمع البحث هو مجموعة عناصر لها خاصية أو عدة خصائص مشتركة تميزها عن غيرها من 

 (002، ص 5112زرواتي، العناصر الأخرى والتي يجري عليها التقصي. )
 لحاليةدراستنا اإن المجتمع يعتبر شمول كافة وحدات الظاهرة التي نحن بصدد دراستها، ومجتمع 

 وبني يلمان ونوغة تيساتذة التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي ببلديأيتكون من مجموت 
 أستاذ. 41البالغ عددهم و 
 عينة البحث: -5-2

إن تحديد واختيار عينة الدراسة له أهمية كبيرة وأساسية في أي بحث علمي وهي تختلف باختلاف 
مة طريقة اختيار العينة حيث أن اختيار العينة الملائ الموضوت فصحة نتائج الدراسة أو خطئها يتوقف على

للبحث من أهم المشكلات التي تواجه أي باحث في أي بحث اجتماعي، فالعينة من الضروري أن تحمل 
الخصائص والمميزات التي تمثل المجتمع الأصلي الذي أخذت منه العينة، حيث تمثله تمثيلا صحيحا. 

 (055، ص 5112زرواتي، )
ى حجم مجتمع الدراسة ونظرا إلى القاعدة العملية في اختيار العينة من المجتمع الكلي نظرا إل

التربية أستاذ  41للدراسة وحتى تكون العينة ممثلة لمجتمع البحث قمنا بتطبيق الدراسة على عينة قدرت 
ينة المسح الشامل، د عأي تم اعتماببلديتي ونوغة وبني يلمان البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي 

نظرا لصغر حجم مجتمع الدراسة حيث تم  أستاذ 51العينة الاستطلاعية المقدر عددهم اعتماد وقد تم 
 .تطبيق الدراسة الاستطلاعية مسبقا قبل تطبيق الدراسة الأساسية
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 الخصائص السيكومترية لعينة الدراسة:
 الجنس:-

 لدراسة حسب متغير الجنس( يوضح توزيع أفراد عينة ا11الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرارات الجنس
 %36.6 54 ذكر
 %54.3 13 أنثى

 %100 41 المجموت
( فردا، 41من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجمهم إجمالا )   

بنسبة قدرت  (13)فقد بلغ عددهن  ثالإناأما حجم ، %36.6 بنسبة فردا (54نلاحظ أن حجم الذكور بلغ )
ويمكن تفسير هذه النتيجة كون الإناث تعزفن عن ممارسة مثل هذه المهن نظرا لطبيعة المنطقة . %54.3بم

ما هو موضح كأو تفضيلهن مهن أخرى غير المهن المكتبية وغيرها لذا كانت نسبة الذكور أكبر من الإناث. 
 من خلال الشكل التالي:

 يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس :(11الشكل رقم )

 
 :المستوى التعليمي-

 المستوى التعليمييوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير  :(12الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرارات المستوى التعليمي
 %2663 03 ليسانس
 %3464 04 ماستر
 %11 11 ماجستير
 100% 41 المجموت

76.60%

23.40%

ذكر أنثى
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( فردا، 41من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجمهم إجمالا )   
غ في حين بل، ليسانسلهم مستوى تعليمي  ( من أفراد العينة%2663) أي ما نسبتهم اد( فر 03) نلاحظ أن
 لهم مستوى أفراد العينة حجم أما، %3464بنسبة بلغت  فردا (13)مستوى تعليمي ماستر الذين لهم حجم فئة 

ية ورياضية أستاذ تربية بدنوزارة التربية توظف ، ويمكن تفسير هذه النتائج أن الماجستير فجاءت منعدمة
 على أساس شهادتي الليسانس والماستر. بالمدارس الابتدائية

 المستوى التعليمي( يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير 12الشكل رقم )

 
 أدوات جمع البيانات والمعلومات:-6

بغية إنجاز بحثنا وتحقيق الأهداف المسطرة قصد نفي أو إثبات للفرضيات المقدمة للدراسة لجأنا    
 حوث، ولقد لخصت الأدوات والوسائل في:بإلى استخدام طرق ووسائل تتلاءم وتتماشى مع هذا النوت من ال

ستعانة بالمصادر تتمثل في الا ثبالمعطيات البيبليوغرافية حييصطلح في تسميتها الدراسة النظرية: -6-1
والمراجع وكتب ومذكرات ونصوص منشورة التي تخدم هذا الموضوت، سواء كانت مصادر باللغة العربية أو 

 الأجنبية أو دراسات ذات صلة بالموضوت، وهذا كما سمح لنا بحصر الإشكالية وكذا بناء الاستبيان.
 يقية:الدراسة التطب-6-2
 استمارة الاستبيان: -
ويعرف الاستبيان على أنه: يمجموعة من الأسئلة البسيطة والمركبة بطريقة منهجية حول موضوت    

 معين ثم يوضع في استمارة ترسل إلى الأشخاص المعنيين وهذا للحصول على الأجوبة الواردة فيهاي.
  كما يلي: استبيانتي استمار  باستخدامالباحث  قام   
ويحتوي الاستبيان المعد على أسئلة مغلقة ذات بدائل ، سؤال 55حيث تم إعداد استبيان مكون من    

ق، غير مواف ، محايد  ،موافق  ،بشدةموافق ، وقد استخدمنا مقياس ديكارت الخماسي حسب التنوت )موحدة
 (.غير موافق بشدة

56.70%

43.30%

0%

ليسانس ماستر ماجستير
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 وقد احتوى الاستبيان على محورين أساسيين:   
 .15إلى  10من  بالبيانات الشخصيةخاص : المحور الأول
 سؤالا مقسمة إلى أربعة أبعاد كالآتي: 55ويضم بأسئلة الاستبيان : خاص المحور الثاني

 13يضم و  البعد الأول: تحديد الأهداف التعليمية يسهم في التخطيط الجيد والفعال لدرس التربية البدنية -
 أسئلة.

 أسئلة. 12يضم و  ين يسهم في فهم أهداف التربية البدنية والرياضيةالبعد الثاني: تحليل خصائص المتعلم -
يضم و  البعد الثالث: تحليل المحتوى التعليمي يسهم في عملية تنفيذ الدرس في التربية البدنية والرياضية -

 أسئلة. 12
مكانية -  12ويضم  ويمهاتق البعد الرابع: صياغة الأهداف الأدائية يسهم في إنجاز المهام التعليمية بإتقان وا 

 أسئلة
 الخصائص السيكومترية للأداة:-7
  الصدق:-7-1
التصميم التعليمي كاستراتيجية لضمان جودة أداء أستاذ التربية البدنية تم حساب صدق استبيان  

 عن طريق حساب الاتساق الداخلي بطريقتين: والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي
 ليه: إعامل ارتباط عبارات كل بعد مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي حساب مالطريقة الأول : تم  -

 ليه: إحساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات كل محور مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي تم أولا: 
 لاستبيان ل ليهإ(: يوضح مصفوفة معاملات ارتباط عبارات كل بعد مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي 3جدول رقم )

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

البعد الأول: تحديد الأهداف 
التعليمية يسهم في التخطيط 
 الجيد والفعال لدرس التربية

 البدنية

البعد الثاني: تحليل خصائص 
المتعلمين يسهم في فهم أهداف 

 التربية البدنية والرياضية

الثالث: تحليل  البعد
المحتوى التعليمي يسهم 
في عملية تنفيذ الدرس في 
 التربية البدنية والرياضية

البعد الرابع: صياغة 
الأهداف الأدائية يسهم في 
إنجاز المهام التعليمية 

مكانية تقويمهابإتقان   وا 
0 ,888** 0,000 8 ,911** 0,000 12 ,888** 0,000 18 ,906** 0,000 

2 ,902** 0,000 9 ,902** 0,000 14 ,925** 0,000 19 ,884** 0,000 

3 ,817** 0,000 10 ,796** 0,000 15 ,741** 0,000 20 ,886** 0,000 

4 ,895** 0,000 11 ,922** 0,000 16 ,882** 0,000 21 ,897** 0,000 

5 ,917** 0,000 12 ,790** 0,000 17 ,917** 0,000 22 ,790** 0,000 

 1011** دال عند مستوى دلالة     0,000 **909, 6
    0,000 **801, 3 1015* دال عند مستوى دلالة 
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ر حو يتضح من خلال الجدول أعلاه أن معاملات الارتباط فقرات كل محور مع الدرجة الكلية للم 
( في الفقرة 12925( حيث تراوحت معاملاتها بين )1010ليه جاءت دالة عند مستوى دلالة )إالذي تنتمي 

تحليل المحتوى التعليمي يسهم في عملية تنفيذ الدرس في التربية البدنية ( من محور )03رقم )
سهم في عملية تنفيذ تحليل المحتوى التعليمي ي( من محور )15( في الفقرة رقم )12741.(  و)والرياضية

(، وهذا ما يؤكد مدى التجانس والاتساق الداخلي للاستبيان كمؤشر الدرس في التربية البدنية والرياضية.
التصميم التعليمي كاستراتيجية لضمان جودة أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية لصدق التكوين في قياس 

 .في مرحلة التعليم الابتدائي
والجدول التالي  ،للاستبيانتم حساب معامل الارتباط بيرسون بين كل بعد بالدرجة الكلية  :الطريقة الثانية

 يوضح العلاقة الارتباطية بين الدرجة الكلية للاستبيان وأبعاده الفرعية:
 .وأبعاده الفرعية لاستبيانيوضع العلاقة الارتباطية بين الدرجة الكلية  :(14الجدول رقم )

 قياسالدرجة الكلية للم 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد الاستبيان والدرجة الكلية

 الأبعاد

: تحديد الأهداف التعليمية يسهم في التخطيط البعد الأول
 الجيد والفعال لدرس التربية البدنية

,977** 0,000 

: تحليل خصائص المتعلمين يسهم في فهم البعد الثاني
 ةأهداف التربية البدنية والرياضي

,960** 0,000 

يذ : تحليل المحتوى التعليمي يسهم في عملية تنفالبعد الثالث
 الدرس في التربية البدنية والرياضية

,970** 0,000 

: صياغة الأهداف الأدائية يسهم في إنجاز البعد الرابع
مكانية تقويمها  المهام التعليمية بإتقان وا 

,962** 0,000 

 

تبيان اسالجدول أعلاه إلى أن جميع قيم معاملات الارتباط لأبعاد  تشير البيانات الموضحة في 
التصميم التعليمي كاستراتيجية لضمان جودة أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم 

(، حيث بلغت قيمها على التوالي α= 1010كلها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) الابتدائي
(، وهذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الداخلي للمقياس كمؤشر لصدق 1023/1,26/1,239/1026)

التصميم التعليمي كاستراتيجية لضمان جودة أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية في التكوين في قياس 
 . مرحلة التعليم الابتدائي
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  ثبات الاستبيان:-7-2
تم حساب  ثحي، ناسق الداخليمعامل ألفا كرونباخ للتب حسا بطريقةتم التأكد من ثبات الاستبيان  

 معامل الثبات ألفا كرونبا  لهذا الاستبيان فتحصلنا على النتيجة التالية:
 الفرعية وأبعاده(: يوضح معامل ألفا كرونباخ للاستبيان 15الجدول رقم )

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ أبعاد الاستبيان والدرجة الكلية

 ادالأبع

البعد الأول: تحديد الأهداف التعليمية يسهم في التخطيط الجيد 
 والفعال لدرس التربية البدنية

0,948 7 

البعد الثاني: تحليل خصائص المتعلمين يسهم في فهم أهداف 
 التربية البدنية والرياضية

0,908 5 

البعد الثالث: تحليل المحتوى التعليمي يسهم في عملية تنفيذ 
 التربية البدنية والرياضية الدرس في

0,919 5 

البعد الرابع: صياغة الأهداف الأدائية يسهم في إنجاز المهام 
مكانية تقويمها  التعليمية بإتقان وا 

0,919 5 

التصميم التعليمي كاستراتيجية لضمان جودة أداء لاستبيان الدرجة الكلية 
 لابتدائيأستاذ التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم ا

0,980 22 

التصميم التعليمي يتضح من الجدول أعلاه أن جميع معاملات ألفا كرونبا  لأبعاد استبيان  
انت مرتفعة ك كاستراتيجية لضمان جودة أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي

م التصميمعامل ألفا كرونبا  لاستبيان بينما بلغ ( 1.91/1.91/ 1.91/ 1.94حيث بلغت على التوالي )
كل ك التعليمي كاستراتيجية لضمان جودة أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي

ستراتيجية التصميم التعليمي كا( وهذا بمثابة مؤشر دال على ثبات الاستبيان، وهذا يعني أن استبيان 1,22)
ات قوي يمتع بمعامل ثب التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائيلضمان جودة أداء أستاذ 

 . مما يجعله صالحا للتطبيق في الدراسة الأساسية
 الأدوات الإحصائية المستخدمة في الدراسة:-8
 بحثية، وارتأىتائج الدراسة الالإحصائية لغرض معالجة وتفسير ن استخدمنا في دراستنا هذه التقنيات   

 إلى استعمال الوسائل الإحصائية المتمثلة في: الباحث
 التكرارات والنسب المئوية.  -
 .لقياس ثبات الأداة معامل ألفا كرونبا  -
 المتوسط الحسابي: المعدل العام للبيانات الإحصائية التي تتعلق بالموضوت  -
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 إجابات عن وسطها الحسابي. شتتتالانحراف المعياري: يبين  -
ية بين وكذا طبيعة العلاقة الارتباط بيرسون لقياس الاتساق الداخلي لعبارات الاستبيان الارتباطمعامل  -

 . المتغيرات
 .لحساب التوزيع الطبيعي اختبار كولموغروف سميرنوف واختبار شابيرو ويلك -
 t.testاختبار  -
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 خلاصة:
عالم عتبر بمثابة الدليل الذي يرسم مإن الإجراءات المنهجية للدراسة ضرورية لعمل أي بحث فهي ت   

البحث البارزة وفمق إجراءات منهجية، تتميمز بالصرامة المنهجية والدرج في العمل للوصول إلى تحقيمق 
 أهمداف البحث وفي هذا الفصل تم تحديد مجالات الدراسة مكانيا وزمانيا وبشريا.

ث ريف به وذكر المبررات التي دفعت بالباحكما تم تحديد المنهج المعتمد في هذه الدراسة مع التع   
 ةوأخيرا المعالجة الإحصائي ،صل الأدوات المستخدمة في الدراسةا ذكر في هذا الفملاختيار هذا المنهج ك

 .وكيفية القيام بها



 

 

 :الخامسالفصل 
عرض وتحليل ومناقشة 

 النتائج
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 تمهيد:
نحاول في هذا الفصل عرض الجداول الإحصائية المتعلقة بمتغيرات فرضيات للدراسة، ثم تحليلها  

 شتها.ومناق
 عرض نتائج الفرضيات:-1
 عرض نتائج الفرضية الأول :-1-1
تحــديـد الأهــداف التعليميـة يســـــــــهم في التخطيط الجيــد والفعـال لــدرس التربيـة البـدنيــة ": ص على أنمهتن

 ".والرياضية
وفيما يلي. وصمممممممف لمسمممممممتوى كل عبارة من عبارات المحور الأول وذلك باسمممممممتخدام المتوسمممممممطات    

 افات المعيارية ومعيار الحكم   كما هو مبين في الجدول التالي:الحسابية والانحر 
اف حديد الأهدلمستوى مساهمة تالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  يوضح :(16الجدول رقم )

 التعليمية في التخطيط الجيد والفعال لدرس التربية البدنية والرياضية

 العبارات العبارات
المتوسط 
 الحسابي

راف الانح
 المعياري

 المجال
 )معيار الحكم(

مستوى 
 المساهمة

 الترتيب

 0ت
تحليل المنهج الدراسي قبل تحديد الأهداف عاملا 

 .مساعدا في تخطيط الدرس
 0 عالية جدا [305-2] 0,50401 4,5667

 5ت
تحديد الأهداف بوضوح على اختيار الأنشطة 

 .المناسبة للفئة العمرية
 3 لية جداعا [305-2] 0,85501 4,4000

 4ت
تساعد تحديد الأهداف التعليمية المسبقة في تنظيم 

 4 عالية جدا [2-305] 0,72793 4,4333 .محتوى الدرس وتقسيمه زمنيًا بشكل فعّال

 3ت
يسهم توثيق الأهداف التعليمية في تقييم مدى 

 .تحقيقها بعد انتهاء الحصة
 6 عالية [403-365] 0,80872 4,0333

 2ت
اف المحددة مع اختيار أدوات التقويم تتوافق الأهد

 المناسبة )اختبارات مهارية، ملاحظة مباشرة(
 2 عالية [403-365] 0,62881 4,1333

 6ت
يساهم تنسيق الأهداف مع المعايير الوطنية للصحة 

 3 عالية [365-403] 0,98261 4,0000 واللياقة في تحسين جودة الدرس

 3ت
في تنفيذ  عدم وضوح الأهداف يؤدي إلى تشتت

 5 عالية جدا [2-305] 0,50401 4,4333 .الأنشطة داخل الحصة
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حـديد الأهداف التعليمية في التخطيط الجيد والفعال لدرس مســـــــــتوى مســـــــــاهمـة تللتعرف على  
على العينة  الاســـتبيانتم معالجة البيانات التي تم الحصممممول عليها من تطبيق  التربية البدنية والرياضـــية

وبعد اسممممممتخراج المتوسممممممط الحسممممممابي والانحراف المعياري لكل عبارة من عبارات المحور  (31المؤلفة من )
ديد حمســــتوى مســــاهمة تالعينة في مجال  أفرادومقارنته بمعيار الحكم حيث تبين أن متوسممممممطات درجات 

 مســــــتوىتراوحت بين الالأهداف التعليمية في التخطيط الجيد والفعال لدرس التربية البدنية والرياضــــــية 
 .  جدا والعاليالعالي 

ي ليه فإتبعا لمعيار الحكم المشار  جدا في المستوى العالي[ 1/2/3/7حيث جاءت العبارات رقم ] 
/ 302663/303111/303444حيث بلغت متوسمممممممطاتها الحسمممممممابية على التوالي: ] [2-305] الجدول أعلاه

دراسي قبل تحديد الأهداف عاملا تحليل المنهج ال"( والتي نصـت عل : 11العبارة رقم )وحلت  [303444
حسمممممممممممابي قدر بم  بمتوســـــــط جدا في المســـــــتوى العاليفي المرتبة الأولى  "مســـــــاعدا في تخطيط الدرس

 [13/12/16وهي ]في حين جاءت باقي عبارات المحور  (. 1021310( وانحراف معياري قدره )302663)
حيث تراوحت متوسطاتها  [305-4,3ل أعلاه ]ليه في الجدو إتبعا لمعيار الحكم المشار  العاليفي المستوى 

 .(301444/300444/301111)على التوالي  الحسابية
( لعينة واحدة للمقارنة بين المتوسمممممط testT.تم اسمممممتخدام اختبار ) الأولىولاختبار الفرضمممممية الفرعية    

تخطيط يمية في الحديد الأهداف التعلمسمممممممتوى مسممممممماهمة تالحسمممممممابي لأفراد العينة في الدرجة الكلية لمحور 
ن مع المتوسمممممط النظري للمحور، فكانت النتيجة كما هو مبيالجيد والفعال لدرس التربية البدنية والرياضمممممية 

 في الجدول التالي:
حديد الأهداف مســـــــتوى مســـــــاهمة تيوضـــــــح نتائج اختبار)ت( لعينة واحدة لمعرفة  :(17الجدول رقم )

 .لتربية البدنية والرياضيةالتعليمية في التخطيط الجيد والفعال لدرس ا

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

الفرق بين 
 المتوسطين

درجة 
 الحرية

قيمة اختبار 
''T'' 

مستوى 
 الدلالة

 المستوى القرار

مساهمة تحديد الأهداف 
التعليمية في التخطيط 
 الجيد والفعال لدرس

30,0000 2,82843 21 9,00000 17,428 29 0,000 
غير دال 
 إحصائيا

 عالية جدا
[2904-35] 

 حديدمســــاهمة تمســــتوى حيث وبعد اسممممممتخراج المتوسممممممط الحسممممممابي والانحراف المعياري لمحور  
لمتوسممممممممممممممط ومقارنته با-الأهداف التعليمية في التخطيط الجيد والفعال لدرس التربية البدنية والرياضـــــــــية 

( درجة وبانحراف 3121111بلغ )المحور ككل ة في النظري تبين أن متوسممممممممممط درجات أفراد عينة الدراسمممممممممم
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( درجة، وعند إجراء المقارنة بين المتوسممممممممممممط الحسممممممممممممابي المتحقق )المحسمممممممممممموب( 2282843معياري قدره )
درجة لصممممممممالح ( 9211111( درجة، حيث أن الفرق بين المتوسممممممممطين بلغ )21والمتوسممممممممط النظري البالغ )

 جدا المرتفع أي المجال  [35-2904] المجال إلىينتمي المتوسممط المحسمموب، كما أن المتوسممط الحسممابي 
]وباسممممتخدام الاختبار التائي لعينة واحدة وسمممميلة إحصممممائية في المعالجة، تبين أن الفرق دال إحصممممائيا بين 

 (172428( التي بلغت )tكلا الوسممممطين المحسمممموب والنظري لصممممالح لمحسمممموب، وما يؤكد ذلك هو قيمة )
مع احتمال  %22([. ونسممبة التأكد من هذه النتيجة هو α=1610وى الدلالة )وهي دالة إحصممائيا عند مسممت

  . %0الوقع في الخطأ بنسبة 
 التخطيط الجيد والفعالفي  جدا مســــــــاهمة عاليةتحديد الأهداف التعليمية لوعليه نسمممممممممممممتنتج أن  

 لدرس التربية البدنية والرياضية
 :ةعرض نتائج الفرضية الثاني-1-2
  يل خصائص المتعلمين يسهم في تفهم أهداف التربية البدنية والرياضيةتحل: ص على أنهتن
وفيما يلي. وصمممممممف لمسمممممممتوى كل عبارة من عبارات المحور الثاني وذلك باسمممممممتخدام المتوسمممممممطات  

 الحسابية والانحرافات المعيارية ومعيار الحكم   كما هو مبين في الجدول التالي:
مســاهمة تحليل  محور ســابية والانحرافات المعيارية لعباراتالمتوســطات الح يوضــح :(18الجدول رقم )

 خصائص المتعلمين في تفهم أهداف التربية البدنية والرياضية

 العبارات العبارات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المجال )معيار 
 الحكم(

 الترتيب المستوى

 2ت
عدم مراعاة الفروق يؤدي إلى إحجام التلاميذ عن 

 لنشاط الرياضيممارسة ا
 0 عالية [403-365] 0,86037 4,1333

 2ت
مراعاة ميول واتجاهات التلاميذ يحفظهم على 

 المشاركة الفعالة
 3 عالية [403-365] 0,66868 4,0333

 01ت
مراعاة الخصائص النفسية يسهم في تحديد أهداف 

 حصة التربية البدنية والرياضية
 4 عالية [403-365] 0,60743 4,1000

 00ت
تحليل الخصائص الجسدية في تصميم أنشطة آمنة 

 .ومناسبة
 5 عالية [403-365] 0,90719 4,0667

 05ت
تحليل عناصر اللياقة البدنية الأولي يصعب من تحديد 

 نوت الأنشطة
 2 متوسطة [506-463] 1,15470 3,3333
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 لبــدنيــةدرجــة مســـــــــاهمــة تحليــل خصـــــــــائص المتعلمين في تفهم أهــداف التربيــة اللتعرف على  
فة من على العينة المؤلالاســــــتبيان تم معالجة البيانات التي تم الحصممممممممول عليها من تطبيق ، والرياضــــــية

( وبعد اسممممممممممتخراج المتوسممممممممممط الحسممممممممممابي والانحراف المعياري لكل عبارة من عبارات المحور ومقارنته 31)
مين حليل خصائص المتعلمساهمة تمجال العينة في  أفرادبمعيار الحكم حيث تبين أن متوسطات درجات 

 في تفهم أهداف التربية البدنية والرياضية تراوحت بين المستوى العالي والمتوسط. 
تبعا لمعيار الحكم  [305-463] [ في المســـــــتوى العالي11/ 8/9/11حيث جاءت العبارات رقم ] 

لميمممممممه فمي الجمممممممدول أعلاه حيمممممممث بلغمممممممت متوسممممممممممممممطممممممماتهممممممما الحسمممممممممممممممممممممابيمممممممة على التوالي: إالممشمممممممممممممممممممممار 
( والتي نصـــــــــت عل : '' عــدم مراعــاة 8العبــارة رقم )وحلممت [ 301663/ 300444/301444/300111]

الي في المستوى العفي المرتبة الأولى '' الفروق يؤدي إل  إحجام التلاميذ عن ممارسة النشاط الرياضي
 (. 1026143( وانحراف معياري قدره )300444حسابي قدر بم ) بمتوسط

ليه في إتبعا لمعيار الحكم المشمممممممممار المتوســــــط ]في المســــــتوى  (05)العبارة رقم في حين جاءت  
تحليل عناصـــــــر اللياقة والتي نصممممممممممت على ] المتوســــــط.[ أي في المجال 4031و 5061الجدول أعلاه. ]

( 323333[ على المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي قدر بممممممممممم )البدنية الأولي يصعب من تحديد نوع الأنشطة
  .(0002331وانحراف معياري قدره )

( لعينة واحدة للمقارنة بين المتوسممممممط testT.تم اسممممممتخدام اختبار ) الثانيةولاختبار الفرضممممممية الفرعية  
الحسابي لأفراد العينة في الدرجة الكلية لمحور مساهمة تحليل خصائص المتعلمين في تفهم أهداف التربية 

 ما هو مبين في الجدول التالي:مع المتوسط النظري للمحور، فكانت النتيجة ك-البدنية والرياضية
)ت( لعينة واحدة لمعرفة مساهمة تحليل خصائص المتعلمين في  يوضح نتائج اختبار (19الجدول رقم )

 .-تفهم أهداف التربية البدنية والرياضية

المتوسط  المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة اختبار 
''T'' 

 درجة
 الحرية

مستوى 
 المستوى القرار الدلالة

 19,6667 2,65659 15 4,66667 9,622 29 0,000 
غير دال 
 إحصائيا

 مساهمة عالية
[17-21] 

مســــاهمة تحليل مســــتوى حيث وبعد اسممممممتخراج المتوسممممممط الحسممممممابي والانحراف المعياري لمحور  
تبين أن  بالمتوسمممممط النظري همقارنتو  .-خصــــائص المتعلمين في تفهم أهداف التربية البدنية والرياضــــية

( درجمة وبمانحراف معيماري قدره 1926667بلغ )المحور ككـل متوسممممممممممممممط درجمات أفراد عينمة المدراسممممممممممممممة في 
( درجة، وعند إجراء المقارنة بين المتوسمممط الحسمممابي المتحقق )المحسممموب( والمتوسمممط النظري 2265659)
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درجة لصممممالح المتوسممممط المحسمممموب، ( 4266667)( درجة، حيث أن الفرق بين المتوسممممطين بلغ 15البالغ )
أي المجال المرتفع ]وباسمممتخدام الاختبار التائي  [21-17] المجال  إلىكما أن المتوسمممط الحسمممابي ينتمي 

لعينة واحدة وسمممممميلة إحصممممممائية في المعالجة، تبين أن الفرق دال إحصممممممائيا بين كلا الوسممممممطين المحسمممممموب 
وهي دالة إحصمممممممممائيا عند  (92622( التي بلغت )tهو قيمة )والنظري لصمممممممممالح لمحسممممممممموب، وما يؤكد ذلك 

مع احتمال الوقع في الخطأ بنسممممبة  %22([. ونسممممبة التأكد من هذه النتيجة هو α=1610مسممممتوى الدلالة )
0%.   
دنية تفهم أهداف التربية البفي عالية  تحليل خصــــائص المتعلمين مســــاهمةلوعليه نسممممممتنتج أن  

 .والرياضية
 الفرضية الثالثة:عرض نتائج -1-3
  تحليل محتوى تعليمي يسهم في عملية تنفيذ الدرس في التربية البدنية والرياضية :ص على أنهتن
 باسمممتخدام المتوسمممطات الحسمممابية الثالثوصمممف لمسمممتوى كل عبارة من عبارات المحور  وفيما يلي 

 والانحرافات المعيارية ومعيار الحكم   كما هو مبين في الجدول التالي:
 مساهمة تحليل المحتوىالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعبارات  يوضح :(11لجدول رقم )ا

 التعليمي في عملية تنفيذ الدرس في التربية البدنية والرياضية

 العبارات العبارات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المجال )معيار 
 الحكم(

 الترتيب المستوى

 04ت
لفروق يؤدي إلى إحجام التلاميذ عن عدم مراعاة ا

 ممارسة النشاط الرياضي
4,3333 0,84418 [305-2] 

عالية 
 جدا

5 

 03ت
مراعاة ميول واتجاهات التلاميذ يحفظهم على 

 المشاركة الفعالة
 3 عالية [403-365] 0,94443 3,9333

 02ت
مراعاة الخصائص النفسية يسهم في تحديد أهداف 

 لرياضيةحصة التربية البدنية وا
4,4000 0,77013 [305-2] 

عالية 
 جدا

0 

 06ت
تحليل الخصائص الجسدية في تصميم أنشطة آمنة 

 .ومناسبة
4,2667 0,69149 [305-2] 

عالية 
 جدا

4 

 03ت
تحليل عناصر اللياقة البدنية الأولي يصعب من تحديد 

 نوت الأنشطة
 2 عالية [403-365] 1,09545 3,8000

يـل المحتوى التعليمي في عمليـة تنفيـذ الـدرس في التربيـة البـدنية مســـــــــاهمـة تحلللتعرف على  
( 31ة من )على العينة المؤلفالاستبيان تم معالجة البيانات التي تم الحصول عليها من تطبيق  والرياضية
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وبعد اسممممممممتخراج المتوسممممممممط الحسممممممممابي والانحراف المعياري لكل عبارة من عبارات المحور ومقارنته بمعيار 
مســــــــاهمة تحليل المحتوى التعليمي في العينة في مجال  أفرادتبين أن متوسمممممممممممممطات درجات  الحكم حيث

  . جدا والعالي تراوحت بين المستوى العالي عملية تنفيذ الدرس في التربية البدنية والرياضية
تبعا لمعيار الحكم [ 2-305جدا ] العالي[ في المســــــــتوى 13/14/16حيث جاءت العبارات رقم ] 

يمممممممه فمي الجمممممممدول أعلاه حيمممممممث بلغمممممممت متوسممممممممممممممطممممممماتهممممممما الحسمممممممممممممممممممممابيمممممممة على التوالي: لمإالممشمممممممممممممممممممممار 
والتي نصــــــــت عل : '' مراعاة في الرتبة الأول  ( 15العبارة رقم )وحلت  [304444/303111/305663]

ابي قدر حسممم بمتوســـط'' الخصـــائص النفســـية يســـهم في تحديد أهداف حصـــة التربية البدنية والرياضـــية
 (. 1033104ي قدره )( وانحراف معيار 303111بم)
تبعا لمعيار [ 365-403]العالي في المستوى  [03/03وهي ]في حين جاءت باقي عبارات المحور  

 402444) على التواليتراوحت متوسممممممممممممممطاتها الحسممممممممممممممابية  حيث أعلاهليه في الجدول إالحكم المشممممممممممممممار 

 .(402111و
( لعينة واحدة للمقارنة بين المتوسممممممط testT.تم اسممممممتخدام اختبار ) الثالثةولاختبار الفرضممممممية الفرعية  

  مساهمة تحليل المحتوى التعليمي في عملية تنفيذ الدرسالحسابي لأفراد العينة في الدرجة الكلية لمحور 
يوضـــح نتائج اختبار)ت( لعينة واحدة لمعرفة مســـاهمة تحليل المحتوى التعليمي في  :(11الجدول رقم )

 ية والرياضيةعملية تنفيذ الدرس في التربية البدن

المتوسط  المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

الفرق بين 
 المتوسطين

درجة 
 الحرية

قيمة اختبار 
''T'' 

مستوى 
 المستوى القرار الدلالة

مساهمة تحليل 
المحتوى التعليمي 
في عملية تنفيذ 

 الدرس

دال  12111 12,083 29 5273333 15 2,59885 20,7333
 إحصائيا

 ةعاليمساهمة 
[17-21] 

مســــتوى مســــاهمة تحليل حيث وبعد اسممممممتخراج المتوسممممممط الحسممممممابي والانحراف المعياري لمحور  
ومقارنته بالمتوسمط النظري تبين  المحتوى التعليمي في عملية تنفيذ الدرس في التربية البدنية والرياضـية

( درجة وبانحراف معياري قدره 2127333بلغ )المحور ككل أن متوسمممممممممممط درجات أفراد عينة الدراسمممممممممممة في 
( درجة، وعند إجراء المقارنة بين المتوسمممط الحسمممابي المتحقق )المحسممموب( والمتوسمممط النظري 2259885)

درجة لصممممالح المتوسممممط المحسمممموب، ( 5273333( درجة، حيث أن الفرق بين المتوسممممطين بلغ )15البالغ )
المجال المرتفع ]وباسمممممتخدام الاختبار التائي  أي [21-17]المجال  إلىكما أن المتوسمممممط الحسمممممابي ينتمي 
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لعينة واحدة وسمممممميلة إحصممممممائية في المعالجة، تبين أن الفرق دال إحصممممممائيا بين كلا الوسممممممطين المحسمممممموب 
وهي دالة إحصممممممائيا عند  (122183( التي بلغت )tوالنظري لصممممممالح لمحسمممممموب، وما يؤكد ذلك هو قيمة )

مع احتمال الوقع في الخطأ بنسممممبة  %22من هذه النتيجة هو  ([. ونسممممبة التأكدα=1610مسممممتوى الدلالة )
0% . 
ة في عملية تنفيذ الدرس في التربي مســـــــاهمة عاليةتحليل محتوى تعليمي لوعليه نسمممممممممممتنتج أن  

 البدنية والرياضية
 عرض نتائج الفرضية الرابعة:-1-4
مكانية تقويمه صياغة الأهداف الأدائية تسهم في إنجاز المهام التعليمية :ص على أنهتن  ابإتقان وا 
وذلك باسممممممممتخدام المتوسممممممممطات  الرابعوفيما يلي. وصمممممممف لمسممممممممتوى كل عبارة من عبارات المحور  

 الحسابية والانحرافات المعيارية ومعيار الحكم   كما هو مبين في الجدول التالي:
ة صياغمساهمة  المتوسـطات الحسـابية والانحرافات المعيارية لعبارات محور يوضـح :(12الجدول رقم )

مكانية تقويمها  الأهداف الأدائية في إنجاز المهام التعليمية بإتقان وا 

 العبارات العبارات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المجال 
 )معيار الحكم(

 الترتيب المستوى

 02ت
صياغة الأهداف الأدائية يسهم في تنظيم وقت 

 .الحصة
4,2333 0,72793 [305-2] 

عالية 
 جدا

5 

 02ت
تحديد صياغة الأهداف الأدائية المحددة يسهم في 

 التحكم في السلوك الحركي والتنبؤ بإمكانية إنجازه
 2 عالية [403-365] 0,92227 3,6667

 51ت

صياغة الأهداف الأدائية عن طريق الاتصال اللفظي 
أو غير اللفظي يسهم في إنجاز الواجبات الحركية 

مكانية تقويمها  وتجويدها وا 

 3 عالية [403-365] 0,86834 4,0667

 50ت
صياغة الأهداف الأدائية يسهم في تحديد الأدوات 

 المناسبة للتقويم التعليمي
4,3667 0,61495 [305-2] 

عالية 
 جدا

0 

 55ت
صياغة الأهداف الأدائية يسهم في اختيار نوت 

 وأسلوب التدريس والتعليم
4,2333 0,85836 [305-2] 

عالية 
 جدا

4 

مكانية درجة رف على للتع  قويمها تصياغة الأهداف الأدائية في إنجاز المهام التعليمية بإتقان وا 
( وبعد 31على العينة المؤلفة من )الاســــــــتبيان معالجة البيانات التي تم الحصمممممممممممممول عليها من تطبيق  تم
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الحكم  معياراسمممممممتخراج المتوسمممممممط الحسمممممممابي والانحراف المعياري لكل عبارة من عبارات المحور ومقارنته ب
مســــــاهمة صــــــياغة الأهداف الأدائية في إنجاز العينة في مجال  أفرادحيث تبين أن متوسمممممممممطات درجات 

مكانية تقويمها  . والعالي جدا تراوحت بين المستوى العالي المهام التعليمية بإتقان وا 
لحكم تبعا لمعيار ا[ 2-305جدا ] [ في المســـــــتوى العالي18/21/22حيث جاءت العبارات رقم ] 

لميمممممممه فمي الجمممممممدول أعلاه حيمممممممث بلغمممممممت متوسممممممممممممممطممممممماتهممممممما الحسمممممممممممممممممممممابيمممممممة على التوالي: إالممشمممممممممممممممممممممار 
صـــــياغة "والتي نصـــــت عل : في الرتبة الأول  ( 21العبارة رقم )وحلت [ 305444/304663/305444]

( 304663)محسابي قدر ب بمتوسط. "الأهداف الأدائية يسهم في تحديد الأدوات المناسبة للتقويم التعليمي
 (. 1060322حراف معياري قدره )وان
تبعا لمعيار [ 365-403]العالي في المستوى  [02/51وهي ]في حين جاءت باقي عبارات المحور  

 406663) على التواليتراوحت متوسممممممممممممممطاتها الحسممممممممممممممابية  حيمث أعلاهليمه في الجمدول إالحكم المشممممممممممممممار 
 .(301663و
( لعينة واحدة للمقارنة بين المتوسمممممط testT.ار )ولاختبار الفرضمممممية الفرعية الرابعة تم اسمممممتخدام اختب 

الحسمممممممابي لأفراد العينة في الدرجة الكلية لمحور مسمممممممتوى مسممممممماهمة تحديد الأهداف التعليمية في التخطيط 
ين المتوسمممممط النظري للمحور، فكانت النتيجة كما هو مب معالجيد والفعال لدرس التربية البدنية والرياضمممممية 

 في الجدول التالي:
)ت( لعينة واحدة لمعرفة مســـــــتوى مســـــــاهمة تحديد الأهداف  ( يوضـــــــح نتائج اختبار13دول رقم )الج

 التعليمية في التخطيط الجيد والفعال لدرس التربية البدنية والرياضية

المتوسط  المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

الفرق بين 
 المتوسطين

درجة 
 الحرية

قيمة اختبار 
''T'' 

توى مس
 المستوى القرار الدلالة

مستوى مساهمة تحديد 
الأهداف التعليمية في 

التخطيط الجيد والفعال لدرس 
 التربية البدنية والرياضية

دال  0,000 10,315 29 5256667 15 2,95580 20,5667
 إحصائيا

مساهمة 
 عالية

[17-21] 

مســـاهمة صـــياغة مســـتوى  حيث وبعد اسممممتخراج المتوسممممط الحسممممابي والانحراف المعياري لمحور 
مكانية تقويمها  بين أن ومقارنته بالمتوسمممط النظري تالأهداف الأدائية في إنجاز المهام التعليمية بإتقان وا 

( درجمة وبمانحراف معيماري قدره 2125667بلغ )المحور ككـل متوسممممممممممممممط درجمات أفراد عينمة المدراسممممممممممممممة في 
سمممابي المتحقق )المحسممموب( والمتوسمممط النظري ( درجة، وعند إجراء المقارنة بين المتوسمممط الح2295581)
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درجة لصممممالح المتوسممممط المحسمممموب، ( 5,56667( درجة، حيث أن الفرق بين المتوسممممطين بلغ )15البالغ )
أي المجال المرتفع ]وباسمممممتخدام الاختبار التائي  [21-17]المجال  إلىكما أن المتوسمممممط الحسمممممابي ينتمي 

، تبين أن الفرق دال إحصممممممائيا بين كلا الوسممممممطين المحسمممممموب لعينة واحدة وسمممممميلة إحصممممممائية في المعالجة
وهي دالة إحصممممممائيا عند  (10,315( التي بلغت )tوالنظري لصممممممالح لمحسمممممموب، وما يؤكد ذلك هو قيمة )

مع احتمال الوقع في الخطأ بنسممممبة  %22([. ونسممممبة التأكد من هذه النتيجة هو α=1610مسممممتوى الدلالة )
0% . 
غة الأهداف الأدائية مســــاهمة عالية في إنجاز المهام التعليمية بإتقان صــــيالأن وعليه نسمممممتنتج  

مكانية تقويمها.  وا 
 عرض نتائج الفرضية العامة:-1-5
التصــــميم التعليمي كاســــتراتيجية في ضــــمان جودة أداء أســــتاذ التربية البدنية  يســــاهم :ص على أنهتن

  .والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي
التصـــميم التعليمي كاســـتراتيجية في ضـــمان جودة أداء أســـتاذ مســـاهمة توى على مسمممموللتعرف  

( لعينة واحدة للمقارنة testT.تم اسمممممممممتخدام اختبار ) التربية البدنية والرياضــــــية في مرحلة التعليم الابتدائي
بين المتوسممممممممممط الحسممممممممممابي لأفراد العينة في الدرجة الكلية لمقياس مسممممممممممتوى مسمممممممممماهمة التصممممممممممميم التعليمي 

تراتيجية في ضممان جودة أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي مع المتوسط كاسم
 النظري للمقياس، فكانت النتيجة كما هو مبين في الجدول التالي:

( لعينة واحدة لمعرفة مســـتوى مســـاهمة التصـــميم التعليمي اختبار)تيوضـــح نتائج  :(14الجدول رقم )
 في ضمان جودة أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائيكاستراتيجية 
مستوى مساهمة 
التصميم التعليمي 

كاستراتيجية في ضمان 
جودة أداء أستاذ التربية 

 البدنية والرياضية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

الفرق بين 
 المتوسطين

درجة 
 الحرية

قيمة 
ختبار ا
''T'' 

مستوى 
 المستوى القرار الدلالة

دال  12111 15,048 29 24296667 66 9,08763 90,9667
 إحصائيا

 ةعالي مساهمة
[7408-9224] 

ليمي التصــميم التعمســاهمة حيث وبعد اسممتخراج المتوسممط الحسممابي والانحراف المعياري لمقياس  
مقارنته و  دنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائيكاسـتراتيجية في ضـمان جودة أداء أستاذ التربية الب

( درجة 9129667بلغ )ككل   الاســتبيانبالمتوسممط النظري تبين أن متوسممط درجات أفراد عينة الدراسممة في 
درجممة، وعنممد إجراء المقممارنممة بين المتوسممممممممممممممط الحسمممممممممممممممابي المتحقق  (9218763وبممانحراف معيمماري قممدره )
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( 24,96667( درجة، حيث أن الفرق بين المتوسممممممممطين بلغ )66بالغ ))المحسمممممممموب( والمتوسممممممممط النظري ال
أي  [9224-7408]-ل المجا إلىدرجة لصمممممالح المتوسمممممط المحسممممموب، كما أن المتوسمممممط الحسمممممابي ينتمي 

المجال المرتفع ]وباسممتخدام الاختبار التائي لعينة واحدة وسمميلة إحصممائية في المعالجة، تبين أن الفرق دال 
( التي بلغت tالوسممطين المحسمموب والنظري لصممالح لمحسمموب، وما يؤكد ذلك هو قيمة ) إحصممائيا بين كلا

 %22([. ونسممبة التأكد من هذه النتيجة هو α=1610وهي دالة إحصممائيا عند مسممتوى الدلالة ) (152148)
 . %0مع احتمال الوقع في الخطأ بنسبة 

تاذ ية في ضمان جودة أداء أسالتصميم التعليمي كاستراتيجمساهمة وعليه نسـتنتج أن مسـتوى  
 عالية. التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي

 مناقشة النتائج عل  ضوء الفرضيات:-2
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الأول :-2-1

 تحديد الأهداف التعليمية يسهم في التخطيط الجيد والفعال لدرس التربية البدنية تنص الفرضية عل :
بدرجة م تحديد الأهداف التعليمية يسهن المعالجة الإحصائية لنتائج الفرضية تم التوصل إلى أبعد 

 الفرضية البحثية. تحققأي  عالية جدا في التخطيط الجيد والفعال لدرس التربية البدنية
أظهرت النتائج الإحصائية أن تحديد الأهداف التعليمية يعد عاملا محوريا في التخطيط الجيد 

يمية نحو لحيث ساهمت هذه العملية بدرجة عالية جدا في توجيه الأنشطة التع البدنية،عال لدرس التربية والف
وتنظيم الزمن واختيار الأساليب والوسائل المناسبة وهذا ما يتوافق مع طبيعة التصميم  تحقيق الغايات المرجوة

 .ملية تعليمية ناجحةالتعليمي الذي يضع تحديد الأهداف كركيزة أولى وأساسية في أي ع

يتماشى مع مبدأ التخطيط العلمي في التصميم  الإسهامهذا  ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى أن
الذي يرتكز على أن أي تصميم تعليمي فعال يجب أن يبدأ بتحديد أهداف واضحة ومحددة يمكن  التعليمي،

 & Gagne) احثين مثل غانيه وبريجزيتماشى مع ما ذهب إليه العديد من الب، وهو ما قياسها وتحقيقها

Briggs)  اللذين اعتبرا أن تحديد الأهداف السلوكية يمثل المرحلة الأولى في أي نموذج تصميمي، لأنه ،
 .ما الأنشطة المناسبة لتحقيقه؟، كيف سيتم قياس هذا التعلم؟، ماذا يجب أن يتعلم المتعلم؟: يحدد

من ضعف خلصت إلى أنه على الرغم والتي  (5106-5102زرارقة )دراستنا مع دراسة  اتفقت
ون عدم ، إلا أن نتائجنا الحالية تفسر ذلك بأن السبب قد يكالتصميم التعليمي والتفاعل الصفيالعلاقة بين 

وبالتالي عدم توافق الأنشطة مع الاحتياجات الفعلية للتلاميذ، مما أدى إلى  التعليمية،دقة تحديد الأهداف 
 ضعف التفاعل.
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ليات للتعليم أشارت إلى وجود آوالتي  (5150-5151دراسة بن نعجة )ما اتفقت دراستنا مع ك   
طبق بشكل كاف وهو ما يتوافق مع نتائجنا الحالية حيث إن التعليم الفعال لا يتحقق إلا الفعال، لكنها لم ت

 .عندما تكون هناك أهداف واضحة تقود التخطيط والتنفيذ
أكدت فعالية التصميم التعليمي ( التي 5102دراسة هانشو وهانسون )ذلك مع اتفقت نتائج دراستنا كو    

في تحسين مهارات الموظفين، وهو ما يدعم فكرة أن تحديد الأهداف بدقة يساهم في توجيه التعلم نحو 
 .احتياجات المتعلمين، وهو ما ينطبق أيضًا على البيئة المدرسية

أظهرت أن مستوى مهارات التصميم التعليمي ( التي 5155)دراسة ملهية دراستنا مع  اختلفتكما    
ضعيف لدى عينة البحث، وخاصة في مهارة التحليل والتصميم، وهذا يؤكد أهمية تعزيز الجانب التدريبي 

 .ا في تطوير الكفاءات التعليميةباعتباره عنصرا جوهري التعليمية،على تحديد الأهداف 
 انية:عرض نتائج الفرضية الجزئية الث-2-2

 تحليل خصائص المتعلمين يسهم في فهم أهداف التربية البدنية والرياضيةتنص الفرضية عل : 
 سهم بدرجةيتحليل خصائص المتعلمين ن بعد المعالجة الإحصائية لنتائج الفرضية تم التوصل إلى أ 

 الفرضية البحثية. تحققأي  عالية في تفهم أهداف التربية البدنية والرياضية
هذه النتيجة إلى أن الاهتمام بخصائص المتعلمين )كالعمر، المستوى الحركي، الحالة وتشير  

أن  بل هو عملية أساسية يجب اختيارية،الصحية، الدافع للتعلم...إلخ( لا يمثل مجرد مرحلة تمهيدية أو 
 .للتحقيق ةتسبق تحديد الأهداف التعليمية وتصميم الأنشطة الرياضية، حتى تكون ذات صلة بالواقع وقابل

من ضعف والتي خلصت إلى أنه على الرغم  (5106-5102زرارقة )دراستنا مع دراسة  اتفقت
ون عدم ، إلا أن نتائجنا الحالية تفسر ذلك بأن السبب قد يكالتصميم التعليمي والتفاعل الصفيالعلاقة بين 

ى إلى ت الفعلية للتلاميذ، مما أدوبالتالي عدم توافق الأنشطة مع الاحتياجا التعليمية،دقة تحديد الأهداف 
 ضعف التفاعل.

ليات للتعليم أشارت إلى وجود آوالتي  (5150-5151دراسة بن نعجة )كما اتفقت دراستنا مع    
طبق بشكل كاف وهو ما يتوافق مع نتائجنا الحالية حيث إن التعليم الفعال لا يتحقق إلا الفعال، لكنها لم ت

 .تقود التخطيط والتنفيذ عندما تكون هناك أهداف واضحة
أشارت إلى أن التدريب على مهارات التي  (5151الصالح )دراسة اتفقت نتائج دراستنا كذلك مع و    

التصميم التعليمي يعزز الكفايات التعليمية لدى المعلمات والطالبات، وهو ما يتطابق تماما مع نتيجة هذه 
 .محوريا في تطوير أداء أساتذة المادة ملاتحليل خصائص المتعلمين عاالدراسة، التي ترى في 
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أظهرت أن مستوى مهارات التصميم التعليمي ( التي 5155دراسة ملهية )دراستنا مع  اختلفتكما    
ضعيف لدى عينة البحث، وخاصة في مهارة التحليل والتصميم، وهذا يؤكد أهمية تعزيز الجانب التدريبي 

 .ا في تطوير الكفاءات التعليميةه عنصرا جوهريباعتبار  التعليمية،على تحديد الأهداف 
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة:-2-3

 تحليل محتوى تعليمي يسهم في عملية تنفيذ الدرس في التربية البدنية والرياضيةتنص الفرضية عل : 
جة در بتحليل محتوى تعليمي يسهم ن بعد المعالجة الإحصائية لنتائج الفرضية تم التوصل إلى أ

 الفرضية البحثية. تحققأي  في عملية تنفيذ الدرس في التربية البدنية والرياضيةعالية 
ليمي، ا في عملية التصميم التعا مهمتحليل المحتوى يعد أساسويعزو الباحث هذه النتيجة إلى أن 

من التحديات  لوأن امتلاك المعلم لهذه المهارة يحسّن من جودة تنفيذ الدروس، ويعزز التفاعل الصفي، ويقل
 .التي تواجه العملية التعليمية

ن  –إلى وجود علاقة التي توصلت  (2116-2115دراسة زرارقة أمال )اتفقت نتائج دراستنا مع  وا 
بين التصميم التعليمي والتفاعل الصفي، وهو جانب مهم في نجاح تنفيذ الدرس. على الرغم  –كانت ضعيفة

ذه الدراسة تفتح الباب نحو التركيز على تطوير التصميم ليكون أكثر من أن الارتباط كان ضعيفا، إلا أن ه
 .فاعلية، مما يدعم فكرة أن التحليل الجيد للمحتوى يمكن أن يسهم في تحسين العملية التعليمية

مستوى فقد أوضحت بشكل صريح أن ( 2122دراسة ملهية أحمد علي نوحي )كما اتفقت مع 
لأداء ، ولكن بعد تطبيق برنامج تدريبي مقترح، تحسن امعلمات كان ضعيفامهارات التصميم التعليمي لدى ال

حليل تبدرجة كبيرة في مختلف المهارات )التحليل، التصميم، التنفيذ...(. وهذا يدعم نتيجة دراستك، حيث إن 
هو مهارة أساسية ضمن مهارات التصميم، ويتضح من نتائجهم أن تعزيز هذه المهارة  المحتوى التعليمي

 .ينعكس إيجاباً على جودة تنفيذ الدروس
على أهمية التدريب اتفقت مع دراستنا حيث أكدت ( 2121دراسة الصالح )كذلك نجد أن نتائج 

هم فعلى مهارات التصميم التعليمي لتعزيز الكفايات التعليمية والمهنية، وهو ما يتوافق مع نتائجك في أن 
 .فيذ الدرس بشكل فعالبشكل جيد هو أحد أعمدة تن وتحليل المحتوى

فقد ركزت على بيئة العمل والتدريب، لكنها توصلت إلى  (2119دراسة هانشو وهانسون ) أما
نتيجة جوهرية: أن التصميم التعليمي القائم على التدريب المصغر والتعلم الاجتماعي يحسن مهارات 

عليمية ثر واضح في تحقيق نتائج تلها أ طريقة إعداد المحتوى وتنظيمهالموظفين في العمل، بما يعني أن 
 .إيجابية، سواء في البيئة المدرسية أو المهنية
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 عرض نتائج الفرضية الجزئية الرابعة:-2-4
مكانية تقويمهاتنص الفرضية عل :   صياغة الأهداف الأدائية تسهم في إنجاز المهام التعليمية بإتقان وا 

درجة ب صياغة الأهداف الأدائية تسهمن ل إلى أبعد المعالجة الإحصائية لنتائج الفرضية تم التوص
مكانية تقويمها عالية  الفرضية البحثية. تحققأي  في إنجاز المهام التعليمية بإتقان وا 

صميم جزءا جوهريا من عملية التتعتبر صياغة الأهداف الأدائية ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى أن 
ه جهود المعلم توجيتسهم في وهي الأداة التي لية التعليمية، تعد من الركائز الأساسية في العمو التعليمي، 

  .والمتعلم نحو تحقيق نتائج تعليمية قابلة للقياس والتقويم وتساعد في إنجاز المهام التعليمية بشكل دقيق
ية صياغة الأهداف الأدائتتفق نتيجة هذه الدراسة مع مجموعة من الدراسات السابقة التي أكدت أن 

دراسة فقد توصلت  ،تسهم بفاعلية في تحسين جودة الأداء التعليمي وزيادة إمكانية تقويمهبشكل دقيق 
التدريب على مهارات التصميم التعليمي، والتي تشمل صياغة الأهداف الأدائية، إلى أن ( 2121الصالح )

 .انمكنهن من تنفيذ المهام التعليمية بإتق، وييعزز الكفايات التعليمية والمهنية للمعلمات
مستوى مهارات التصميم التعليمي لدى معلمات التربية الفنية أن  (2122دراسة ملهية )كما كشفت 

كان ضعيفًا قبل تطبيق البرنامج التدريبي، ومع ذلك أظهر البرنامج فاعلية كبيرة في رفع مستوى الأداء 
تعليمية  إلى أن وجود أهداف ، ما يشيرالمعرفي والمهاري، لا سيما في مهارات التحليل والتصميم والتنفيذ

 .واضحة ومحددة يعد عاملًا حاسمًا في رفع كفاءة تنفيذ المهام التعليمية

استخدام تصميم تعليمي قائم على أهداف إلى أن  (2119دراسة هانشو وهانسون )كذلك، توصلت 
نية بشكل هم المهواضحة، مدعومًا بالتعلم الاجتماعي والتدريب المصغر، ساعد الموظفين في تطوير مهارات

مما يعزز الفكرة القائلة بأن وضوح الأهداف يسهم  فوري وملموس، وزاد من دافعيتهم نحو الإنجاز والتعلم،
 .في تحسين جودة الأداء

لم تركّز بشكل مباشر على الأهداف الأدائية،  (2116-2115دراسة زرارقة أمال )وبالرغم من أن 
لتصميم التعليمي والتفاعل الصفي، مما يبرز الحاجة إلى تعزيز أحد إلا أنها أشارت إلى وجود علاقة بين ا

 .، لتحقيق فاعلية أكبر في البيئة الصفيةصياغة الأهداف الدقيقةأهم مكونات التصميم، وهو 

 عرض نتائج الفرضية العامة:-2-5
ذ التربية البدنية ايساهم التصميم التعليمي كاستراتيجية في ضمان جودة أداء أست تنص الفرضية العامة عل :

 والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي
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مي مستوى مساهمة التصميم التعلين بعد المعالجة الإحصائية لنتائج الفرضية تم التوصل إلى أ 
 عاليةدرجة بكاستراتيجية في ضمان جودة أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي 

  .ية البحثيةالفرض تحققأي 
لفرضية ا وما يؤكد صحة هذه النتيجة تحقق الفرضيات الجزئية الأربعة، مما يستخلص منه تحقق 

يساهم التصميم التعليمي كاستراتيجية في ضمان جودة أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية العامة القائلة بأن 
 .في مرحلة التعليم الابتدائي

التصميم التعليمي يعد من الركائز الأساسية التي تساهم في ة إلى أن تشير نتائج الدراسة الحالي 
مكنه من إعداد ي ، حيثخاصة في مرحلة التعليم الابتدائي أستاذ التربية البدنية والرياضيةتحسين جودة أداء 

ى و الدروس بشكل منظم، وتحديد أهداف تعليمية قابلة للقياس، واختيار أنشطة وأساليب تدريس مناسبة لمست
 .المتعلمين، مما يعزز من فعالية التنفيذ وكفاءة التقويم

التي كشفت أن ضعف مهارات التصميم التعليمي لدى  (2122دراسة ملهية )وهذا ما تؤكده  
حسن تالمعلمات انعكس سلبًا على أدائهن، بينما أدى تطبيق برنامج تدريبي يستند إلى التصميم التعليمي إلى 

، لا سيما في مهارات التحليل، التصميم، والتنفيذ، وهي جميعها مكونات في والأدائيملحوظ في الجانب المعر 
 .أساسية لتحسين جودة الأداء التدريسي

أكدت على أهمية التدريب على مهارات التصميم التعليمي في  (2121دراسة الصالح )كما أن  
ن مهارات غلب الكفايات التعليمية تقع ضم، مشيرة إلى أن أتعزيز الكفايات المهنية والتربوية لدى المعلمات

التصميم، بما في ذلك التخطيط للأهداف واختيار الوسائل وتقييم النتائج، وهو ما يعزز فكرة أن اعتماد 
 .م الابتدائيالتعلي ةالتصميم التعليمي كمنهجية تدريسية يسهم في رفع جودة التعليم، خاصة في مرحل

هذه النتيجة حيث بينت أن تطبيق تصميم تعليمي قائم  (2119دراسة هانشو وهانسون )وتدعم  
، يقيةتحسين أدائهم المهني وتنمية مهاراتهم التطبعلى التكنولوجيا والتعلم الاجتماعي ساعد المشاركين في 

مما يشير إلى أن استخدام نماذج التصميم التعليمي يمكن أن يكون فعالًا حتى خارج السياق الأكاديمي 
 . عن التعليم المدرسيالتقليدي، فضلاً 

رغم أنها وجدت علاقة ضعيفة بين التصميم  (2116-2115دراسة زرارقة )من ناحية أخرى، فإن  
قصور في التطبيق أو ضعف في التكوين المسبق التعليمي والتفاعل الصفي، إلا أن ذلك قد يعود إلى 

امه ومدى مي ترتبط مباشرة بكفاءة استخدمما يشير إلى أن فعالية التصميم التعلي للمعلمين في هذا المجال،
 .إدراك المعلمين لأهميته



 

 

 :السادسالفصل 
 الاستنتاجات والاقتراحات
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 الاستنتاج العام:-1
من خلال ما تم التطرق إليه وبعد المعالجة الإحصائية للبيانات وعرض للنتائج وتحليلها وتفسيرها  

 تم التوصل إلى مجموعة من النتائج نوجزها فيما يلي:
 التخطيط الجيد والفعال لدرس التربية البدنية تحديد الأهداف التعليمية يسهم في -
 تحليل خصائص المتعلمين يسهم في فهم أهداف التربية البدنية والرياضية -
 تحليل المحتوى التعليمي يسهم في عملية تنفيذ الدرس في التربية البدنية والرياضية -
 بدنية والرياضيةتحليل المحتوى التعليمي يسهم في عملية تنفيذ الدرس في التربية ال -
التصميم التعليمي كاستراتيجية في ضمان جودة أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية في مرحلة  يساهم -

 التعليم الابتدائي
 الاقتراحات والتوصيات:-2
من إدماج مفاهيم ونماذج التصميم التعليمي ضبحيث يتم  دمج التصميم التعليمي في التكوين المستمر -

ن أساتذة التربية البدنية، مع التركيز على التخطيط التربوي، تحديد الأهداف السلوكية، اختيار برامج تكوي
 .الوسائل التعليمية، وتصميم أنشطة ملائمة للفئة العمرية

عليمي يحتوي على خطوات تطبيق التصميم الت خاص بأساتذة التربية البدنيةبيداغوجي إعداد دليل عملي   -
 .دروس، مع أمثلة تطبيقية تتناسب مع خصوصية الحصص البدنيةفي إعداد وتنفيذ ال

ة تنظيم دورات وورشات تطبيقية داخل المؤسسات التربوية لتدريب الأساتذو  تطوير برامج تدريبية ميدانية  -
 .على نماذج التصميم التعليمي وربطها بالتقويم التكويني والتقويم النهائي للحصص

ت تحفيز الأساتذة على استخدام الوسائل الرقمية والبرمجياو  ا في التصميمتشجيع استخدام التكنولوجي  -
 .لتصميم محتوى جذاب ومتنوت يخدم الأهداف التعليمية في مادة التربية البدنية التعليمية

دعوة الباحثين إلى إجراء دراسات ميدانية وتجريبية حول فاعلية التصميم التعليمي في تحسين جودة  -
 .الأطوار التعليمية المختلفةاء المهني، مع التركيز على التدريس والأد

تحديث برامج معاهد التربية والتكوين لإدراج مقررات حول  إعادة النظر في المقررات التكوينية الجامعية  -
 .يالتصميم التعليمي في المواد العمليةي مع تطبيقات خاصة بالتربية البدنية والرياضية
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 .عمان ،والتوزيع للنشر الفكر دار ،الرياضي التربية في المعاصرة المناهج (،1992) خطايبة يكز  رمكأ (5
، 3ربية الرياضية المدرسية دليل معلم الفصل وطالب التربية، طأمين أنور الخولي وآخرون )د ت(، الت (6

 دار الفكر العربي، مصر
، لنهضةمكتبة ا ،النظرية والتطبيق في التعلم القائم على المشكلات (،2012البشيري محمد عبد الرحمن ) (2

 .القاهرة
 القاهرة.، دار الفكر العربي ،مدخل إلى المناهج وطرق التدريس (،2010الجابري محمد أحمد ) (2
 .بغداد، دار المعارف ،التصميم التعليمي الشامل: نظرية وتطبيق (،2022الجابري محمد حسن ) (9

 الأردن –عمان ، دار الفكر، 1ط، تصميم التعليم، (2010) حسن جامعال (10
 .بيروت ،دار الفكر العربي ،المناهج وطرق التدريس الحديثة (،2012الحسناوي علي أحمد ) (11
 .الأردنالمسيرة، عمان/  م( تصميم التعليم النظرية والممارسة دار1999) الحيلة محمد محمود (12
 الأردن. ،دار المسيرة، عمان، 2ط والممارسة، تصميم التعليم النظرية م(،2003) الحيلة، محمد محمود (13
 الرياض. ،دار عمار للنشر ،التصميم التعليمي بين النظرية والتطبيق(، 2015الدريدي عبد الله محمد. ) (12
 .لأردنا مان،، ع1ط، الإعلام التربوي تأصيله وتحصيله، (2009) عت عارف الضبعرف (15
 ،دار الخليج للطباعة، القائم على الكفاءات: مدخل عملي التعليم(، 2016الرومي فهد عبد الكريم ) (16

 .الدمام
منهج  في العلميم(، الموجه 2025علي، رقية عبد الأئمة العبيدي، سماء تركي داخل ) زاير سعد (12
 ، مؤسسة دار الصادق الثقافية.1، طوالأنموذجلبحث التربوي بناء البرنامج والاستراتيجية والتصميم والمنهج ا

، الدار 1ط الإنسانية،م( تصميم التعليم وتطبيقاته في العلوم 2020زاير سعد علي، وخضير عباس ) (12
 المنهجية للنشر والتوزيع.
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، مكتبة الإشعات 1التربية البدنية، الجزء الأول، ط ، طرق التدريس في(2002) زكية إبراهيم وأخريات (19
 .الفنية، مصر الإسكندرية

 ،ة المعارفمكتب الرقمي،تكنولوجيا التعليم والتصميم التعليمي في العصر  (،2019الزهراني فهد علي ) (20
 جدة. 

 ، دار الفكر1، غادة جلال عبد الحكيم، طرق تدريس التربية الرياضية، ط(2002) زينب علي عمر (21
 العربي، القاهرة، 

 مصر الجامعية الحديثة، الجماعة، المكتبة مع العمل ديناميكيات(، 1992) جمعة محمد سلمى (22
، لنشرمؤسسة الريادة ل ،التحول الرقمي في التعليم: منهجيات وتطبيقات (،2021الشهابي ناصر الدين ) (23

 .الرياض
 دار الوفاء وتطبيقات،منهجيات  التصميم التعليمي الحديث: (،2020الشهري عبد الرحمن صالح ) (22

 الدمام. ، للطباعة والنشر
، دار المعارف، 1، التربية وطرق التدريب، ط(1926) صالح عبد العزيز، عبد العزيز عبد المجيد (25

 .مصر
دار المسيرة  ،1ط، الجودة الشاملة في التعليم، (2002) وسليمان سعيد أحمد وآخرون يطعيمة رشد (26

 .والتوزيع، عمان للنشر
 بغداد المكتبة الوطنية، ،1ط ،لرياضيةا، طرق التدريس في التربية (1991) حمد صالحأباس ع (22
، تطوير تدريس مهارات التربية البدنية والرياضية، (1992) عباس السمرائي، عبد الكريم السمرائي (22

 جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية
 .دمشق، دار الفكر الجامعي، صر الرقميتكنولوجيا التعليم في الع (،2019العباسي خالد يوسف ) (29
 ، دار الفكر العربي، لبنان 1، علم النفس التربوي للمعلمين، ط(2000) عبد الرحمن صالح الأزرق (30
، طرق التدريس العامة ومهارات تنفيذ وتخطيط عملية التدريس، (2000) بد الرحمن عبد السلام جاملع (31
 دن، دار المناهج للنشر والتوزيع، عمان، الأر 2ط

 ،1ط، م(، تصميم التدريس بين النظرية والتطبيق2011العدوان زيد سليمان، ومحمد فؤاد الحوامدة ) (32
 الأردن ،دار المسيرة للنشر، عمان

م الأساسي التعلي ، أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية في مرحلة(1996) عزمي محمد سعيد (33
 بين النظرية والتطبيق، جامعة الإسكندرية، مصر
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 .مصر ،القاهرة ،جامعة حلوانالإلكتروني، تكنولوجيا التعليم  ،(2002) عزمي نبيل جاد (32
بوعات المط ، أساليب وطرائق التدريس في التربية البدنية والرياضية، ديوان(2006) حمدأطا الله ع (35

 الجزائرالجامعية 
، ر الصفاء للنشردا، 1ط، الحديثة في التدريس الفعال ، الاستراتيجيات(2002) محسن علي عطية (36

 .الأردن ،عمان
 يروت.ب، دار النهضة العربية ،التصميم التعليمي وتطبيقاته الحديثة (،2002العمراني عبد الكريم ) (32
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دار الفكر  وء معايير الجودة الشامل،، منظومة تكون المعلم في ض(2002) محمد عبد الرزاق إبراهيم (25
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 (: قائمة بأسماء المحكمين1ملحق رقم )
 

 الجامعة الرتبة العلمية الاسم واللقب
 جامعة المسيلة أستاذ محاضر أ مهدي عز الدين
 جامعة المسيلة أستاذ محاضر أ سعودي الجنيدي

 جامعة المسيلة أستاذ محاضر أ بكة فارس

 جامعة المسيلة أستاذ محاضر ب تكركارت فيصل 

امعة المسيلةج أستاذ محاضر أ مجادي رابح  
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 قبل التحكيم في صورته الأولية(: الاستبيان 20ملحق رقم )
 

 الجمهورية الجزائرية الدمقراطية الشعبة
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 التربية البدنية  :قسم

 المدرسي الرياضي البدني النشاطتخصص: 
 

 
 الاستبيان في صورته الأولية قبل التحكيم

 
 تحية طيبة وبعد،
دني : النشاط البتخصص الماستر شهادة ليلن تخرج مذكرة إنجاز إطار في الاستمارة هذه تندرج

 البدنية يةالترب أستاذ أداء جودة لضمان كاستراتيجية التعليمي التصميمالرياضي المدرسي تحت عنوان ي
 تكزر ي، ولأجل ذلك نضع بين أيديكم هذه الأسئلة كون أن هذا البحث يالابتدائي التعليم مرحلة في والرياضية

 ةيسر  لستظ إجابتكم أن على نؤكد كما الاستمارة، أسئلة على صدق بكل الإجابة في مساهمتكم مدى على
 .تعاونكم حسن على راوشك ةيعلم ضرالأغ إلا تستعمل ولا

 اركيلاخت المناسبة الخانة أمام (x) علامة ضع فضلك من: ملاحظة
 :ف الدكتورراإش       : إعداد الطالب
 .        حواسي السعيد
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 المحور الأول: معلومات عامة 
 أنثى        ذكر     : الجنس-1
   ماجستير   ماستر   ليسانس السن: -0
 برة المهنية:الخ-2

 سنة  25أكثر من  سنة   25-16من   سنوات   15-5من  سنوات   5أقل من 
 أسئلة الاستبيانالمحور الثاني: 
 أسئلة الاستبيانالمحور الثاني: 

 اقتراحات وتعديلات لا تقيس تقيس البند

 البدنية تربيةال لدرس والفعال الجيد التخطيط في يسهم التعليمية الأهداف تحديدالبعد الأول: 

تحليل المنهج الدراسي قبل تحديد الأهداف عاملا  1
 .مساعدا في تخطيط الدرس

   

تحديد الأهداف بوضوح على اختيار الأنشطة  2
 .المناسبة للفئة العمرية

   

 تنظيم في المُسبقة التعليمية الأهداف تحديد تساعد 3
 .فعّال بشكل زمنيًا وتقسيمه الدرس محتوى

   

ها هم توثيق الأهداف التعليمية في تقييم مدى تحقيقيُس 4
 .بعد انتهاء الحصة

   

اختيار أدوات التقويم  معالأهداف المحددة تتوافق  5
 (المناسبة )اختبارات مهارية، ملاحظة مباشرة

   

يُساهم تنسيق الأهداف مع المعايير الوطنية للصحة  6
 .واللياقة في تحسين جودة الدرس

   

إلى تشتت في تنفيذ يؤدي وح الأهداف عدم وض 7
 .الأنشطة داخل الحصة

   

 والرياضية البدنية التربية أهداف فهم في يسهم المتعلمين خصائص تحليلالبعد الثاني: 

عدم مراعاة الفروق يؤدي إلى إحجام التلاميذ عن  11
 ممارسة النشاط الرياضي

   

 مراعاة ميول واتجاهات التلاميذ يحفظهم على 12
 المشاركة الفعالة
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مراعاة الخصائص النفسية يسهم في تحديد أهداف  13
 حصة التربية البدنية والرياضية

   

 في تصميم أنشطة آمنة ل الخصائص الجسديةتحلي 14
 .ومناسبة

   

ن يصعب ماللياقة البدنية الأولي عناصر تحليل  15
 تحديد نوت الأنشطة 

   

 والرياضية البدنية التربية في الدرس تنفيذ عملية في يسهم التعليمي المحتوى تحليلالبعد الثالث: 

الإعداد الجيد للمحتوى التعليمي وتوثيقه يساعد أستاذ  11
 التربية البدنية والرياضية في تحضير الحصة

   

ساعد تحليل العلاقات بين المهارات )كالارتباط بين ي 12
 يمية.لاختيار التشكيلة التعالتوازن والقفز( في 

   

هم السمعية البصرية تساستخدام الوسائل التعليمية  13
 .في شرح المحتوى التعليمي

   

م في تعليمية صغيرة يسهتقسيم المحتوى إلى وحدات  14
 .فهم المهارات الحركية

   

عدم تسلسل المهارات الحركية يخلق صعوبات في  15
 الأداء الحركي لدى التلاميذ

   

مكانية بإتقان التعليمية المهام إنجاز في يسهم الأدائية الأهداف ياغةصالبعد الرابع:   تقويمها وا 

11 
تنظيم وقت في  الأدائية يسهم صياغة الأهداف

 .الحصة
   

12 
تحديد صياغة الأهداف الأدائية المحددة يسهم في 
 التحكم في السلوك الحركي والتنبؤ بإمكانية إنجازه

   

13 
ية عن طريق الاتصال صياغة الأهداف الأدائ

اللفظي أو غير اللفظي يسهم في إنجاز الواجبات 
مكانية تقويمها  الحركية وتجويدها وا 

   

صياغة الأهداف الأدائية يسهم في تحديد الأدوات  14
 المناسبة للتقويم التعليمي

   

15 
صياغة الأهداف الأدائية يسهم في اختيار نوت 

 وأسلوب التدريس والتعليم
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 بعد التحكيم في صورته النهائية(: الاستبيان 23لحق رقم )م
 

 الجمهورية الجزائرية الدمقراطية الشعبة
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 التربية البدنية  :قسم

 رسيالمد الرياضي البدني النشاطتخصص: 
 

 
 التحكيم النهائية بعدالاستبيان في صورته 

 
 تحية طيبة وبعد،
دني : النشاط البتخصص الماستر شهادة ليلن تخرج مذكرة إنجاز إطار في الاستمارة هذه تندرج

 البدنية يةالترب أستاذ أداء جودة لضمان كاستراتيجية التعليمي التصميمالرياضي المدرسي تحت عنوان ي
 تكزر ي، ولأجل ذلك نضع بين أيديكم هذه الأسئلة كون أن هذا البحث يالابتدائي التعليم حلةمر  في والرياضية

 ةيسر  لستظ إجابتكم أن على نؤكد كما الاستمارة، أسئلة على صدق بكل الإجابة في مساهمتكم مدى على
 .تعاونكم حسن على راوشك ةيعلم ضرالأغ إلا تستعمل ولا

 اركيلاخت المناسبة الخانة مامأ (x) علامة ضع فضلك من: ملاحظة
 
 

 :فراإش       : إعداد الطالب
 أ.د/ بوخرص رمضان.        حواسي السعيد

 
 
 
 
 
 0202-0202السنة الجامعية: 



 قائمة الملاحق
 

 

 

 المحور الأول: معلومات عامة 
 أنثى        ذكر     : الجنس-1
   ماجستير   ماستر   ليسانس : المستوى التعليمي-0

 ئلة الاستبيانأسالمحور الثاني: 

 البند
موافق 
 بشدة

غير  محايد موافق
 موافق

غير موافق 
 بشدة

 البدنية التربية لدرس والفعال الجيد التخطيط في يسهم التعليمية الأهداف تحديدالبعد الأول: 

11 
تحليل المنهج الدراسي قبل تحديد الأهداف عاملا مساعدا في تخطيط 

 .الدرس
     

      .ح على اختيار الأنشطة المناسبة للفئة العمريةتحديد الأهداف بوضو  12

13 
 وتقسيمه سالدر  محتوى تنظيم في المسبقة التعليمية الأهداف تحديد تساعد
 .فعّال بشكل زمنيًا

     

      .يسهم توثيق الأهداف التعليمية في تقييم مدى تحقيقها بعد انتهاء الحصة 14

15 
ار أدوات التقويم المناسبة )اختبارات اختي معالأهداف المحددة تتوافق 

 (مهارية، ملاحظة مباشرة
     

16 
يساهم تنسيق الأهداف مع المعايير الوطنية للصحة واللياقة في تحسين 

 جودة الدرس
     

      .إلى تشتت في تنفيذ الأنشطة داخل الحصةيؤدي عدم وضوح الأهداف  17
 والرياضية البدنية التربية أهداف فهم في هميس المتعلمين خصائص تحليلالبعد الثاني: 

      عدم مراعاة الفروق يؤدي إلى إحجام التلاميذ عن ممارسة النشاط الرياضي 01
      مراعاة ميول واتجاهات التلاميذ يحفظهم على المشاركة الفعالة 02

03 
مراعاة الخصائص النفسية يسهم في تحديد أهداف حصة التربية البدنية 

 ياضيةوالر 
     

      .في تصميم أنشطة آمنة ومناسبة ل الخصائص الجسديةتحلي 04
      يصعب من تحديد نوت الأنشطة اللياقة البدنية الأولي عناصر تحليل  05

 والرياضية البدنية التربية في الدرس تنفيذ عملية في يسهم التعليمي المحتوى تحليلالبعد الثالث: 

01 
حتوى التعليمي وتوثيقه يساعد أستاذ التربية البدنية الإعداد الجيد للم

 والرياضية في تحضير الحصة
     

02 
ساعد تحليل العلاقات بين المهارات )كالارتباط بين التوازن والقفز( في ي

 اختيار التشكيلة التعليمية.
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03 
السمعية البصرية تسهم في شرح المحتوى استخدام الوسائل التعليمية 

 .ميالتعلي
     

04 
تعليمية صغيرة يسهم في فهم المهارات تقسيم المحتوى إلى وحدات 

 .الحركية
     

05 
عدم تسلسل المهارات الحركية يخلق صعوبات في الأداء الحركي لدى 

 التلاميذ
     

مكانية بإتقان التعليمية المهام إنجاز في يسهم الأدائية الأهداف صياغةالبعد الرابع:   تقويمها وا 
      .تنظيم وقت الحصةفي  الأدائية يسهم صياغة الأهداف 01

تحديد صياغة الأهداف الأدائية المحددة يسهم في التحكم في السلوك  02
 الحركي والتنبؤ بإمكانية إنجازه

     

03 
صياغة الأهداف الأدائية عن طريق الاتصال اللفظي أو غير اللفظي 

مكانية تقويمهايسهم في إنجاز الواجبات الحركية و   تجويدها وا 
     

      صياغة الأهداف الأدائية يسهم في تحديد الأدوات المناسبة للتقويم التعليمي 04
      صياغة الأهداف الأدائية يسهم في اختيار نوت وأسلوب التدريس والتعليم 05
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 spss: مخرجات 22الملحق رقم 
 الاستطلاعية

  

  

ع1 ع2 ع3 ع4 ع5 ع6 ع7

البعد الأول: تحديد الأهداف التعليمية يسهم في التخطيط 

الجيد والفعال لدرس التربية البدنية

ع1 Pearson Correlation 1 ,740
**

,657
**

,737
**

,900
**

,768
**

,589
**

,888
**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,002 0,000 0,000 0,000 0,006 0,000

N 20 20 20 20 20 20 20 20

ع2 Pearson Correlation ,740
** 1 ,643

**
,900

**
,796

**
,775

**
,703

**
,902

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,002 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000

N 20 20 20 20 20 20 20 20

ع3 Pearson Correlation ,657
**

,643
** 1 ,650

**
,652

**
,759

**
,657

**
,817

**

Sig. (2-tailed) 0,002 0,002 0,002 0,002 0,000 0,002 0,000

N 20 20 20 20 20 20 20 20

ع4 Pearson Correlation ,737
**

,900
**

,650
** 1 ,761

**
,803

**
,674

**
,895

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,002 0,000 0,000 0,001 0,000

N 20 20 20 20 20 20 20 20

ع5 Pearson Correlation ,900
**

,796
**

,652
**

,761
** 1 ,797

**
,674

**
,917

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,002 0,000 0,000 0,001 0,000

N 20 20 20 20 20 20 20 20

ع6 Pearson Correlation ,768
**

,775
**

,759
**

,803
**

,797
** 1 ,658

**
,909

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,002 0,000

N 20 20 20 20 20 20 20 20

ع7 Pearson Correlation ,589
**

,703
**

,657
**

,674
**

,674
**

,658
** 1 ,801

**

Sig. (2-tailed) 0,006 0,001 0,002 0,001 0,001 0,002 0,000

N 20 20 20 20 20 20 20 20

البعد الأول: تحديد الأهداف 

التعليمية يسهم في التخطيط الجيد 

Pearson Correlation ,888
**

,902
**

,817
**

,895
**

,917
**

,909
**

,801
** 1

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 20 20 20 20 20 20 20 20

Correlations

ع8 ع9 ع10 ع11 ع12

البعد الثاني: تحليل 

خصائص 

المتعلمين يسهم في 

فهم أهداف التربية 

البدنية والرياضية

ع8 Pearson Correlation 1 ,876
**

,638
**

,780
**

,559
*

,911
**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,002 0,000 0,010 0,000

N 20 20 20 20 20 20

ع9 Pearson Correlation ,876
** 1 ,586

**
,768

**
,658

**
,902

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,007 0,000 0,002 0,000

N 20 20 20 20 20 20

ع10 Pearson Correlation ,638
**

,586
** 1 ,674

**
,526

*
,796

**

Sig. (2-tailed) 0,002 0,007 0,001 0,017 0,000

N 20 20 20 20 20 20

ع11 Pearson Correlation ,780
**

,768
**

,674
** 1 ,799

**
,922

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000

N 20 20 20 20 20 20

ع12 Pearson Correlation ,559
*

,658
**

,526
*

,799
** 1 ,790

**

Sig. (2-tailed) 0,010 0,002 0,017 0,000 0,000

N 20 20 20 20 20 20

البعد الثاني: تحليل خصائص 

المتعلمين يسهم في فهم أهداف 

Pearson Correlation ,911
**

,902
**

,796
**

,922
**

,790
** 1

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 20 20 20 20 20 20

Correlations



 قائمة الملاحق
 

 

 

  

   
 

ع13 ع14 ع15 ع16 ع17

البعد الثالث: تحليل 

المحتوى التعليمي 

يسهم في عملية 

تنفيذ الدرس في 

التربية البدنية 

والرياضية

ع13 Pearson Correlation 1 ,915
**

,475
*

,710
**

,729
**

,888
**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,034 0,000 0,000 0,000

N 20 20 20 20 20 20

ع14 Pearson Correlation ,915
** 1 ,511

*
,791

**
,780

**
,925

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,021 0,000 0,000 0,000

N 20 20 20 20 20 20

ع15 Pearson Correlation ,475
*

,511
* 1 ,561

*
,711

**
,741

**

Sig. (2-tailed) 0,034 0,021 0,010 0,000 0,000

N 20 20 20 20 20 20

ع16 Pearson Correlation ,710
**

,791
**

,561
* 1 ,791

**
,882

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,010 0,000 0,000

N 20 20 20 20 20 20

ع17 Pearson Correlation ,729
**

,780
**

,711
**

,791
** 1 ,917

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 20 20 20 20 20 20

البعد الثالث: تحليل المحتوى 

التعليمي يسهم في عملية تنفيذ 

Pearson Correlation ,888
**

,925
**

,741
**

,882
**

,917
** 1

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 20 20 20 20 20 20

Correlations

ع18 ع19 ع20 ع21 ع22

البعد الرابع: 

صياغة الأهداف 

الأدائية يسهم في 

إنجاز المهام 

التعليمية بإتقان 

وإمكانية تقويمها

ع18 Pearson Correlation 1 ,826
**

,789
**

,782
**

,519
*

,906
**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,019 0,000

N 20 20 20 20 20 20

ع19 Pearson Correlation ,826
** 1 ,766

**
,667

**
,558

*
,884

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,001 0,011 0,000

N 20 20 20 20 20 20

ع20 Pearson Correlation ,789
**

,766
** 1 ,699

**
,639

**
,886

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,001 0,002 0,000

N 20 20 20 20 20 20

ع21 Pearson Correlation ,782
**

,667
**

,699
** 1 ,783

**
,897

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,001 0,001 0,000 0,000

N 20 20 20 20 20 20

ع22 Pearson Correlation ,519
*

,558
*

,639
**

,783
** 1 ,790

**

Sig. (2-tailed) 0,019 0,011 0,002 0,000 0,000

N 20 20 20 20 20 20

البعد الرابع: صياغة الأهداف 

الأدائية يسهم في إنجاز المهام 

Pearson Correlation ,906
**

,884
**

,886
**

,897
**

,790
** 1

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 20 20 20 20 20 20

Correlations
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البعد الأول: 

تحديد الأهداف 

التعليمية يسهم في 

التخطيط الجيد 

والفعال لدرس 

التربية البدنية

البعد الثاني: 

تحليل خصائص 

المتعلمين يسهم 

في فهم أهداف 

التربية البدنية 

والرياضية

البعد الثالث: 

تحليل المحتوى 

التعليمي يسهم في 

عملية تنفيذ 

الدرس في التربية 

البدنية والرياضية

البعد الرابع: 

صياغة الأهداف 

الأدائية يسهم في 

إنجاز المهام 

التعليمية بإتقان 

وإمكانية تقويمها

التصميم التعليمي 

كاستراتيجية 

لضمان جودة أداء 

أستاذ التربية 

البدنية والرياضية 

في مرحلة التعليم 

الابتدائي

البعد الأول: تحديد الأهداف التعليمية يسهم في التخطيط 

الجيد والفعال لدرس التربية البدنية

Pearson Correlation 1 ,920
**

,929
**

,919
**

,977
**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000

N 20 20 20 20 20

البعد الثاني: تحليل خصائص المتعلمين يسهم في فهم 

أهداف التربية البدنية والرياضية

Pearson Correlation ,920
** 1 ,915

**
,890

**
,960

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000

N 20 20 20 20 20

البعد الثالث: تحليل المحتوى التعليمي يسهم في عملية 

تنفيذ الدرس في التربية البدنية والرياضية

Pearson Correlation ,929
**

,915
** 1 ,919

**
,970

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000

N 20 20 20 20 20

البعد الرابع: صياغة الأهداف الأدائية يسهم في إنجاز 

المهام التعليمية بإتقان وإمكانية تقويمها

Pearson Correlation ,919
**

,890
**

,919
** 1 ,962

**

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000

N 20 20 20 20 20

التصميم التعليمي كاستراتيجية لضمان جودة أداء أستاذ 

التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي

Pearson Correlation ,977
**

,960
**

,970
**

,962
** 1

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000

N 20 20 20 20 20

Correlations

Cronbach's Alpha N of Items

0,948 7

0,908 5

0,919 5

0,919 5

0,980 22

Reliability Statistics

Frequency Percent

Valid 

Percent

Cumulative 

Percent

Valid ذكر 17 85,0 85,0 85,0

أنثى 3 15,0 15,0 100,0

Total 20 100,0 100,0

الجنس

المؤهل

Frequency Percent

Valid 

Percent

Cumulative 

Percent

Valid ليسانس 11 55,0 55,0 55,0

ماستر  9 45,0 45,0 100,0

Total 20 100,0 100,0
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الخبرة

Frequency Percent

Valid 

Percent

Cumulative 

Percent

Valid 7 أقل من 5 سنوات  35,0 35,0 35,0

من 5-15 سنوات   10 50,0 50,0 85,0

من 16-25 سنة  2 10,0 10,0 95,0

أكثر من 25 سنة  1 5,0 5,0 100,0

Total 20 100,0 100,0

Shapiro-

Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

التصميم التعليمي كاستراتيجية لضمان جودة أداء 

أستاذ التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم 

الابتدائي

0,138 30 0,150 0,938 30 0,082

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov
a

البعد الأول: تحديد الأهداف التعليمية يسهم في 

التخطيط الجيد والفعال لدرس التربية البدنية
N Mean

Std. 

Deviation

Std. Error 

Mean

ع1 30 4,5667 0,50401 0,09202

ع2 30 4,4000 0,85501 0,15610

ع3 30 4,4333 0,72793 0,13290

ع4 30 4,0333 0,80872 0,14765

ع5 30 4,1333 0,62881 0,11480

ع6 30 4,0000 0,98261 0,17940

ع7 30 4,4333 0,50401 0,09202

البعد الثاني: تحليل خصائص المتعلمين يسهم في 

فهم أهداف التربية البدنية والرياضية N Mean

Std. 

Deviation

Std. Error 

Mean

ع8 30 4,1333 0,86037 0,15708

ع9 30 4,0333 0,66868 0,12208

ع10 30 4,1000 0,60743 0,11090

ع11 30 4,0667 0,90719 0,16563

ع12 30 3,3333 1,15470 0,21082

البعد الثالث: تحليل المحتوى التعليمي يسهم في 

عملية تنفيذ الدرس في التربية البدنية والرياضية N Mean

Std. 

Deviation

Std. Error 

Mean

ع13 30 4,3333 0,84418 0,15413

ع14 30 3,9333 0,94443 0,17243

ع15 30 4,4000 0,77013 0,14061

ع16 30 4,2667 0,69149 0,12625

ع17 30 3,8000 1,09545 0,20000

البعد الرابع: صياغة الأهداف الأدائية يسهم في 

إنجاز المهام التعليمية بإتقان وإمكانية تقويمها
N Mean

Std. 

Deviation

Std. Error 

Mean

ع18 30 4,2333 0,72793 0,13290

ع19 30 3,6667 0,92227 0,16838

ع20 30 4,0667 0,86834 0,15854

ع21 30 4,3667 0,61495 0,11227

ع22 30 4,2333 0,85836 0,15671
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N Mean

Std. 

Deviation

Std. Error 

Mean

البعد الأول: تحديد الأهداف التعليمية يسهم في 

التخطيط الجيد والفعال لدرس التربية البدنية

30 30,0000 2,82843 0,51640

One-Sample Statistics

Test Value = 21

t df

Sig. (2-

tailed)

Mean 

Difference

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference

Lower Upper

البعد الأول: تحديد الأهداف التعليمية يسهم في 

التخطيط الجيد والفعال لدرس التربية البدنية

17,428 29 0,000 9,00000 7,9438 10,0562

One-Sample Test

N Mean

Std. 

Deviation

Std. Error 

Mean

البعد الثاني: تحليل خصائص المتعلمين يسهم في 

فهم أهداف التربية البدنية والرياضية

30 19,6667 2,65659 0,48502

البعد الثالث: تحليل المحتوى التعليمي يسهم في 

عملية تنفيذ الدرس في التربية البدنية والرياضية

30 20,7333 2,59885 0,47448

البعد الرابع: صياغة الأهداف الأدائية يسهم في 

إنجاز المهام التعليمية بإتقان وإمكانية تقويمها

30 20,5667 2,95580 0,53965

One-Sample Statistics

Test Value = 15

t df

Sig. (2-

tailed)

Mean 

Difference

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference

Lower Upper

البعد الثاني: تحليل خصائص المتعلمين يسهم في 

فهم أهداف التربية البدنية والرياضية

9,622 29 0,000 4,66667 3,6747 5,6587

البعد الثالث: تحليل المحتوى التعليمي يسهم في 

عملية تنفيذ الدرس في التربية البدنية والرياضية

12,083 29 0,000 5,73333 4,7629 6,7038

البعد الرابع: صياغة الأهداف الأدائية يسهم في 

إنجاز المهام التعليمية بإتقان وإمكانية تقويمها

10,315 29 0,000 5,56667 4,4630 6,6704

One-Sample Test

N Mean

Std. 

Deviation

Std. Error 

Mean

التصميم التعليمي كاستراتيجية لضمان جودة أداء 

أستاذ التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم 

الابتدائي

30 90,9667 9,08763 1,65917

One-Sample Statistics

One-Sample Test

Test Value = 66

t df

Sig. (2-

tailed)

Mean 

Difference

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference

Lower Upper

التصميم التعليمي كاستراتيجية لضمان جودة أداء 

أستاذ التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم 

الابتدائي

15,048 29 0,000 24,96667 21,5733 28,3600
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Frequency Percent

Valid 

Percent

Cumulative 

Percent

Valid ذكر 23 76,7 76,7 76,7

أنثى 7 23,3 23,3 100,0

Total 30 100,0 100,0

الجنس

المؤهل

Frequency Percent

Valid 

Percent

Cumulative 

Percent

Valid ليسانس 17 56,7 56,7 56,7

ماستر  13 43,3 43,3 100,0

Total 30 100,0 100,0



 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

  



 

 

 

 ملخص الدراسة:
 يم الابتدائيالبدنية والرياضية في مرحلة التعل التصميم التعليمي كاستراتيجية لضمان جودة أستاذ التربية العنوان:

 تهدف الدراسة الحالية إلى:أهداف الدراسة: 
جية في ضمان جودة أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية في التصميم التعليمي كاستراتي معرفة مدى اعتبار-

 .مرحلة التعليم الابتدائي
 معرفة مدى إسهام تحديد الأهداف التعليمية في التخطيط الجيد والفعال لدرس التربية البدنية والرياضية -
 ضيةمعرفة مدى إسهام تحليل خصائص المتعلمين في تفهم أهداف التربية البدنية والريا -
 معرفة مدى إسهام تحليل محتوى تعليمي في عملية تنفيذ الدرس في التربية البدنية والرياضية -
مكانية تقويمها -  معرفة مدى إسهام صياغة الأهداف الأدائية في إنجاز المهام التعليمية بإتقان وا 

 المنهج الوصفي. منهج الدراسة:
أستاذ التربية البدنية والرياضية  03قدرت المسح الشامل لعينة بطريقة نظرا لطبيعة الدراسة تم اختيار اعينة الدراسة: 

 .في مرحلة التعليم الابتدائي ببلديتي ونوغة وبني يلمان
ل ألفا كرونبا  معام، التكرارات والنسب المئوية الأساليب الإحصائية التالية: الباحثاستخدم أساليب جمع البيانات: 

ميرنوف اختبار كولموغروف س ،معامل الارتباط بيرسون حسابي، الانحراف المعياري،، المتوسط اللقياس ثبات الأداة
 t.testاختبار ، لحساب التوزيع الطبيعي واختبار شابيرو ويلك

 نتائج الدراسة:
 تحديد الأهداف التعليمية يسهم في التخطيط الجيد والفعال لدرس التربية البدنية -
 هم أهداف التربية البدنية والرياضيةتحليل خصائص المتعلمين يسهم في ف -
 تحليل المحتوى التعليمي يسهم في عملية تنفيذ الدرس في التربية البدنية والرياضية -
 تحليل المحتوى التعليمي يسهم في عملية تنفيذ الدرس في التربية البدنية والرياضية -
لتعليم التربية البدنية والرياضممممية في مرحلة االتصممممميم التعليمي كاسمممتراتيجية في ضمممممان جودة أداء أسمممتاذ  يسممماهم -

 الابتدائي
 الاقتراحات والفرضيات المستقبلية:

 إدماج مفاهيم ونماذج التصميم التعليمي ضمن برامجبحيث يتم  دمج التصميم التعليمي في التكوين المستمر -
لوسائل التعليمية، داف السلوكية، اختيار اتكوين أساتذة التربية البدنية، مع التركيز على التخطيط التربوي، تحديد الأه

 .وتصميم أنشطة ملائمة للفئة العمرية
ي يحتوي على خطوات تطبيق التصميم التعليمي ف إعداد دليل عملي بيداغوجي خاص بأساتذة التربية البدنية  -

 .إعداد وتنفيذ الدروس، مع أمثلة تطبيقية تتناسب مع خصوصية الحصص البدنية
تنظيم دورات وورشات تطبيقية داخل المؤسسات التربوية لتدريب الأساتذة على و  ج تدريبية ميدانيةتطوير برام  -

 .نماذج التصميم التعليمي وربطها بالتقويم التكويني والتقويم النهائي للحصص
 


