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Résumé de 1'étude:

L’objectif de l'étude: Le role de la préparation physique générale et spécifique dans la
réduction des blessures sportives chez les footballeurs.

Problématique générale:

- Est-ce que la préparation physique générale et spécifique a un role dans la réduction des
blessures sportives chez les footballeurs ?

Les problématiques partielles:

1. Est-ce que la préparation physique générale a un réle dans la réduction des blessures
sportives chez les footballeurs ?

2. Est-ce que la préparation physique spécifique a un role dans la réduction des blessures
sportives chez les footballeurs ?

Moyens et méthodes de la recherche :
Moyens humains : Sujets, la population :

Les sujets de ’enquéte c’est les entraineurs de quelques clubs la région de Bordj BA qui sont
au nombre de 18.

L'enquéte s’est déroulée du 17 mars au 02 mai 2016.

Moyens matériels :
Pour la méthode d'enquéte, nous avons utilis€¢ un questionnaire qui a €té soumis aux
entraineurs qui traite le role de la préparation physique générale et spécifique dans la
réduction des blessures sportives chez les footballeurs.

La méthode de recherche :

La méthode de recherche utilisée est la méthode descriptive.

Résultats :

Il s’est avéré que la PPG et la PPS ont wun role dans la réduction des blessures des
footballeurs avant, lors et apres la compétition.

Conclusion et suggestions :

La préparation physique générale et spécifique a un role dans la réduction des blessures
sportives chez les footballeurs et c’est grace aux programmes d’entrainement mis par les
entraineurs.

La préparation physique spécifique a un role dans la réduction des blessures sportives chez
les footballeurs.grace au développement multiforme des différentes qualités physiques qui
permettent de consolider les différentes articulations, les groupes de muscles, les ligaments et
les tendons. En plus des conseils et recommandations de 1’entraineur.




Absents des exercices spécifiques pour éviter les différentes blessures sportives.

A travers I’analyse des questionnaires la cause des blessures est due principalement a la
surcharge des compétitions. (Nombre important de compétitions).

Selon les avis des entraineurs la qualité des souliers de football ainsi que les terrains peuvent
engendrer une réduction des blessures.

En I’absence des moyens de récupération douche, sauna....... chez les clubs de la région de
BBA peut avoir un incident sur le nombre des blessures chez les footballeurs.
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