
 
 

 ال��ه�ر�ة ال��ائ��ة ال���ق�ا��ة ال�ع��ة                  

 وزارة ال�عل�� العالي و ال��� العل�ي                  

 ال���لة – محمد ب�ض�افجامعة                   
 

  و الاج��ا��ة الإن�ان�ةالعل�م  كل�ة

  عل� ال�ف� :ق��

  0232397351966 :رق� ال����ل                                   عل�م ال����ةش��ة 

  02323063104593 :رق� ال����ل                2024..../..:.......ال�ق� ال��ل�لي

  

  

 

 

 

  
  

  ��اس نف�ي وتق��� ت���� ل�اس�� في ت��� شهادة ام��لة ل��ل م���ة 

             :                             ����الاد ال�إع�

                                          م�ار�ةقارة  - 

 درمان ن�رة - 

 

 :أع�اء ل��ة ال��اق�ة 

م��لة محمد ب�ض�اف  عاليتعل�� أس�اذ  :ال�ت�ة  �علي م��في.د   رئ��ا 

م��لة محمد ب�ض�اف  تعل�� عاليأس�اذ : ال�ت�ة واضح الع��� . د   م��فا 

م��لة محمد ب�ض�اف  تعل�� عاليأس�اذ  :ال�ت�ة  ب� ع��ة الع���ة.د   م�اق�ا 

  

  

  2024-2023:ال��ســـــــــــــــــ� ال�امعـــــــــــــــــــــي

  لدى عينة  BDI2الخصائص السيكومترية لمقياس الاكتئاب بيك 

   من مرضى سرطان الثدي

 بوعريريجبرج )مصلحة طب الأورام(دراسة ميدانية بمركز مكافحة السرطان



 
 

 



 
 

 



 
 

  



 
 

  
  
�رفع الله ا��ن �مٓ�وا م�كم  "

 "و ا��ن ٔ�وتوا العلم در�ات
  11صدق الله العظيم ، ا�اد� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  ش�� وع�فان

رب أوزع�ي أن أش�� نع��� ال�ي أنع�� علي وعلى وال�� وأن أع�ل صال�ا ت�ضاه و (

  )19:ال��ل ) ( أدخل�ي ب�ح��� في ��ادك ال�ال���

ه�ا الع�ل  إت�امفال��� � ع� وجل أولا وأخ�ا ،على ما م� �ه عل��ا م� ع�ن وت�ف�� في 

الله� لا عل� إلا ما عل���ا ان� أن� العل�� ال���� ، الله� عل��ا ما ی�فع�ا وانفع�ا ��ا . 

  .عل���ا وزدنا عل�ا

  وام��الا لق�له صلى الله عل�ه وسل� م� ل� ���� ال�اس ل� ���� الله
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  .ب�ع����ج على �ل ماب�ل�ه م� جه� ل��اع�ت�ا
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 مل�� ال�راسة �الع���ة

ل���اس ب�� ) ال��ق وال��ات(ه�ف ال��� إلى ال��ق� م� ال��ائ� ال����م���ة 

وله�ا الغ�ض ت� .للاك��اب ل�� ع��ة م� م�ضى س��ان ال��� في ولا�ة ب�ج ب�ع����ج

م���ة ����ان ال��� ،ت�اوح� أع�اره� ما  100له�ا ال���اس ق�رها  ق���هاخ��ار ع��ة 

���� ال���اس على أف�اد الع��ة ت�صل�ا إلى ال��ائج و�ع� ت.2024س�ة لعام 87و  29ب�� 

  :ال�ال�ة

ن ال���اس حق� م�ش�ات ص�ق عال�ة ���ق م��لفة م�ها ص�ق الات�اق ال�اخلي ح�� أ -

وج��ع ).0.76و 0.27(ت�اوح� ��� ت�ا�� م���عات ال���اس �ال�رجة ال�ل�ة ما ب�� 

الة إح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة معاملات ارت�ا� ال����عات �ال�رجة ال�ل�ة لل���اس د

وص�ق ال�قارنة ال����ة ح�� أن الفارق ب�� ال���س� ال��ابي للاك��اب ب�� أف�اد ). 0.01(

درجة وه� �ع�� ع� فارق مع��� ،وه�اك ) 26.33( الف�ة العل�ا وأف�اد الف�ة ال�ن�ا ق�ر ب 

للاك��اب ع��  ب�� ال���س� ال��ابي 0.05هام� خ�ا  �ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ع�

أف�اد الف�ة العل�ا وال���س� ال��ابي للاك��اب ع�� أف�اد الف�ة ال�ن�ا،وعل�ه فان ال���اس ی���ع 

و��ل�  ی���ع ال���اس �ال��ق ال�اتي وال�� ق�رت ����ه ب .�ال��ق وفقا لل�قارنة ال����ة

)0.908.(  

����ة �اس���ام معادلة ك�ا ت��ع ال���اس ذاته ب�لالات ث�ات عال�ة ����قة ال���ئة ال

  و��ا ��عامل ) 0.916(،)0.916(و���ه�ا على ال��الي .ب�اون و ج�ت�ان -س���مان

 ). 0.908(ألفا ��ون�اخ ����ة ق�رها 

ال��ق ( ،ال��ائ� ال����م���ة2ب��  الاك��اب،م��اس الاك��اب: ال�ل�ات ال�ف�اح�ة

 ).وال��ات

 

 



 
 

 

Résumé  

La recherche visait à vérifier les propriétés psychométriques (validité et fiabilité) 

de l'échelle de dépression de Beck auprès d'un échantillon de patientes atteintes 

d'un cancer du sein dans la wilaya de Bordj Bou Arreridj. Pour cela on a 

sélectionné un échantillon de 100 patientes âgés entre29 et 87 ans en 2024. 

 En appliquant l'échelle aux membres de l'échantillon, nous sommes arrivés aux 

résultats suivants : 

L'échelle a atteint des indicateurs de validité élevés de diverses manières, y 

compris la validité de cohérence interne, où les valeurs de corrélation des 

groupes de l'échelle d’une degré total entre (0,27 et 0,76). Et t ous les 

coefficients de corrélation pour les groupes avec le degré  total de l'échelle sont 

statistiquement significatif au niveau de signification (0,01). La comparaison 

périphérique était valable, car la différence entre la moyenne arithmétique de la 

dépression entre les individus de la catégorie supérieure et les individus de la 

catégorie inférieure a été estimée à (26,33) degrés, ce qui exprime une différence 

significative. Il existe des différences statistiquement significatives avec une 

marge de. erreur de 0,05 entre la moyenne arithmétique de la dépression parmi 

les individus de la catégorie supérieure et la moyenne arithmétique de la 

dépression parmi les individus de la catégorie supérieure, et donc l'échelle jouit 

d'une validité selon la comparaison périphérique. validité subjective dont la 

valeur a été estimée à (0,908). 

L'échelle elle-même jouissait également d'une grande fiabilité grâce à la 

méthode de la moitié divisée utilisant l'équation de Spearman-Brown et  

Guttman . Leurs valeurs sont respectivement (0,916), (0,916), ainsi qu'un 

coefficient alpha de Cronbach d’une valeur (0,908). 

les mots clés: la dépression, l'échelle de dépression de Beck, les propriétés 

psychométriques (validité et fiabilité). 

 

 



 
 

 

Abstract: 

The research aimed to verify the psychometric properties (validity and 

reliability) of the Beck depression scale among a sample of breast cancer 

patients in the wilaya of Bordj Bou Arreridj. For this we selected a sample of 

100 patients aged between 29 and 87 years in 2024. 

 By applying the scale to the sample members, we arrived at the following 

results: 

The scale achieved high validity indicators in a variety of ways, including 

internal consistency validity, where the scale's group correlation values total 

between (0.27 and 0.76). And all the correlation coefficients for the groups with 

the total degree of the scale are statistically significant at the significance level 

(0.01). The peripheral comparison was valid, because the difference between the 

arithmetic mean of depression between individuals in the higher category and 

individuals in the lower category was estimated to be (26.33) degrees, which 

expresses a significant difference. There are statistically significant differences 

with a margin of error of 0.05 between the arithmetic mean of depression among 

individuals in the higher category and the arithmetic mean of depression among 

individuals in the higher category, and therefore the scale enjoys validity 

according to peripheral comparison. subjective validity whose value was 

estimated at (0.908). 

The scale itself also enjoyed high reliability due to the split-half method using 

the Spearman-Brown and Guttman equation. Their values are respectively 

(0.916), (0.916), as well as a Cronbach alpha coefficient of a value (0.908). 

keywords: depression, the Beck depression scale, the psychometric properties 

(validity and reliability). 
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  مق�مة

ال��ادات ال�ف��ة في وار ��� الاك��اب ال��اء وال�جال في ج��ع الأع�ار،فغال��ة زُ �ُ 

خ�� الاض��ا�ات ال�ف��ة في ع��نا أع��� م� العال� ه� ال��اب�ن �الاك��اب ح�� �ُ 

ال�الي،و��ث� الاك��اب ب�رجة ����ة على تف��� وسل�ك الف�د أو �الأح�� على ج��ع ج�ان� 

وق� تع�دت وجهات ال��� في مفه�م الاك��اب تع�دا .ح�اته الاج��ا��ة وال�ه��ة

ف الاك��اب �أنه اض��اب نف�ي ��اح�ه م���عة م� الأع�اض الإكل�����ة وُ�ع�ّ واض�ا،

ال�ي ت�ضح ال�الة ال�ف��ة وال��اج�ة للف�د وت���ل غال�ا في ال��ن ال��ی� والإح�ا�،ال�ع�ر 

س�� ش�� ع�� ( الإرهاق ع�� ال��ام �أ� ع�ل،وضعف الق�رة على ال����� و �ال�ع�

  ).206،ص 2005ال�ال�،

أس�اب وراث�ة ، نف��ة ، اج��ا��ة أو ب���ة  ن�� ه�اك �د�ة للاك��ابال�ُ س�اب م� الأو 

أو ���ن م�ضا م�اح�ا .وق� ���ن الاك��اب ع�ضا م� الأع�اض ال�ف��ة ل��ض ع��� 

���� فالإصا�ة �ال���ان م�لا ت�عل الف�د ��ع� �ال��ن وال��ف وال��اؤم و .ل��ض ع��� 

ون��ا لأه��ة ت���� اض��اب الاك��اب �ال���ة .درجة الاك��اب ال�اد ى��ل إل أن

ج� ت�ف�� أدوات للعامل�� ���ال ال��ة ال�ف��ة،به�ف ال��فل ال�ف�ي ال��� �ال��ضى وَ 

��اس واخ��ارات نف��ة ذات ج�دة ودقة عال�ة لاع��ادها �أداة لل�����،وم� ه�ه ال�قای�� 

م�اصفاته وخ�ائ�ه ال����م���ة في ���ث رس� م��اس ب�� للاك��اب،وال�� دُ 

ح�� ی��� عل�اء ال��اس أن خاص��ي ال��ق وال��ات م� أه� خ�ائ� أدوات .ع�ی�ة

�� ل��اسه ولا �ِ ال��اس ال���ة ف��ونه�ا لا ���� ال�ث�ق في ق�رة الأداة على ��اس ما صُ 

��ال���ة ل��ق ).2000أب� علام .( ال��اس فيب�قة ال��ائج ال����ل عل�ها ع�� اس���امها 

ص�ق ال�����،ص�ق ال�فه�م،ال��ق ( � دراس�ه �ع�ة ��ق م��اس ب�� للاك��اب فق� تَ 

في ) 0.80(وأث��� ال�راسات أن ال���اس على م���� عال م� ال��ق ت�اوزت ) العاملي

أما �ال���ة لل��ات أوض�� ال�راسات ث�ات ال���اس ���ق ع�ة .كل أن�اع ال��ق

  ).ة ال�����،الات�اق ال�اخلي،و��اس�ة معامل ألفا ��ون�اخال����� و�عاد(م�ها



 

 
 

وله�ا س�ق�دنا م���ات ه�ا ال��� إلى دراسة ال��ائ� ال����م���ة له�ا ال���اس 

  .ال�راسات ال�ا�قة فيخ�ائ�ها ع� الع��ات ال���اولة  فيب����قه على ع��ة ت��لف 

  .��� ال��� جان� ن���  وجان� ت���قيوتَ 

  .اش��ل على ف�ل��:ال�ان� ال���� 

ال�ان� ال��ه�ي لل��� و ال�� ت��� إش�ال�ة ال���،ف�ض�ات  في��ل تَ :الف�ل الأول

ال���،أه�اف ال���،أه��ة ال���،م��ل�ات ال���،ال�راسات ال�ا�قة وعلاق�ها �ال�راسة 

  .ال�ال�ة

  .للاك��اب Beckو��ه ت� ال���ق إلى الاك��اب وم��اس ب��: الف�ل ال�اني

  : اش��ل على ف�ل�� ه�ا: ال���انيال�ان� 

ال�راسة ت��ل في الإج�اءات ال���ان�ة لل��� وال�� ت��� :الف�ل ال�ال�

ح�ود ال���،أدوات ج�ع م�هج ال��� ، ال��� وع���ه، م���ع،الاس��لا��ة

  .ال��انات،والأسال�� الإح�ائ�ة ال���ع�لة

وفي .ال��� ومق��حاته تاس���اجا، ع�ض وم�اق�ة ن�ائج ال��� وتف���ها: الف�ل ال�ا�ع

  .الأخ�� خلاصة واس���اج عام ح�ل ن�ائج ال���
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  :ال��� إش�ال�ة -1

�اب �ه العال� ب�� ال�اس،وتُ  فيالأم�اض ال�ف��ة ان��ارا  ع� الاك��اب م� أك���ُ 

- حام� ع��ان ( ال���ر �ل� %10الإناث و �ل� %20ال��اء أك�� م� ال�جال وذل� ب���ة 

وه� م� الاض��ا�ات ال�ف��ة ال����ة ل�ا ����ه م� ح�ن وأل� وارت�ا�ه ). 23ص  - 2010

ج��ع أن�اء  يوالاك��اب ه� ال��� ال�ئ��ي لاخ�لال ال��ة والع�� ف ،���اولات الان��ار

م�  ن ه�اك أك��اف) 2017(وح�� تق�ی�ات صادرة ع� م���ة ال��ة العال��ة . العال� 

الف��ة  في %18أ� ب��ادة ت�اوزت ن���ها  ،مل��ن ش�� �����ن الآن حالة اك��اب 300

  ).2017م���ة ال��ة العال��ة .(2015 -2005ال����ة ب�� 

أدوات م�ض���ة ت�اع� العامل��  س��ل إع�اد يل� ال���� م� ال�ه�د العل��ة ف�ِ وق� بُ 

م� أه� ه�ه الأدوات  BDIس ب�� و�ان م��ا. ت���� الاك��اب  ىه�ا ال��ال عل يف

 1961ت���� اض��اب الاك��اب م�� �ه�ره عام  يال�ئ���ة ف ،ح�� صار م� الأدوات

ال�غ� م�  ىوعل.وزملائه) Aaron Beck et al( ب��  أی�ون ی� ال���� ال�ف�ي الأم���ي  ىعل

أن  إلاّ  الأساس يع��� �أداة ت�����ة فأن ال���اس لا �ُ  ىدوا عل� ال���اس ش�ّ �ّ عِ أن مُ 

 يت�ه� ف ال�يم�ال الاض��ا�ات العقل�ة اس���م�ا ال���اس �أح� الأدوات  يال��ارس�� ف

،ون��ا لأه���ه �أداة ��اس وج� ال�أك� م� ج�دته م� خلال ت���� اض��اب الاك��اب

  .ال��ق� م� خ�ائ�ه ال����م���ة

الع�ی� م� ال�راسات  يوق� ت� دراسة ال��ائ� ال����م���ة ل���اس ب�� للاك��اب ف

ال���ة الغ���ة دلالات ص�ق وث�ات  يح�� �ان ل���اس ب�� ف.س�اء الغ���ة أو الع���ة 

  .م�ل دراسة ب�� وس���و �لارك وغ��ه�، عال�ة ن���ا

،س�ر�ا عام )2008(،ع�ان وال����)2008(ال���ة الع���ة م�ل فل���� يا فوأمّ 

ع ���ق ه�ه ال�راسات أن ال���اس ی���ّ  ���ثْ وم��،أَ ).2001(،الع�اق)2021(،)1999(

�ف ع� ه�ه ال�لالات �اس���اء دراسة ���� �ْ ال���ة ال��ائ��ة فل� �ُ  يأما ف. وث�ات ج��ی�
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ودراسة . ال���ة ال��ائ��ة يقام ب�ق��� م��اس ب�� ل��اس الاك��اب ف ال��) 2010(مع���ة 

قام ب�راسة ال��ائ� ال����م���ة لل���ة الع���ة ال�ع�لة ل���اس ) 2015(ز�اد رشاد 

) 2015(ودراسة ال����ر مع�ش ع�� ال���� س�ة.الاك��اب ب�� والقل� وال�غ� ال�ف�ي 

ى ���ة إلوقادت ال�.ع��ة م� �ل�ة ال�ال�ة ثان��  ىدراسة س���م���ة ل���اس ب�� للاك��اب عل

  .�ی�ع ���ق وث�ات ج�ّ أن ال���اس ی���ّ  أن ال�راسات ال�الفة ال��� أث���

ال��ف ع� ال��ائ� ال����م���ة ل���اس ب�� للاك��اب  �اولةً � ال��� ال�الي مُ عّ و�ُ 

،�اع��ارها ع��ة ح�اسة س��ان ال��� ىال�ي ���� اس���اجها م� أداء ع��ة م� م�ض

وت�ف�� أداة ت���ع ب�لالات ص�ق  .ح�� الع�ی� م� ال�راسات ال����ع يوواسعة الان��ار ف

م�ال الاض��ا�ات ال�ف��ة  ي��� الاع��اد عل�ها م� ق�ل ال������ فوث�ات مق��لة �ُ 

وم� ه�ا ت��ح . ه�ه الف�ة �ل� ال����� وال��ف ع� درجة وم���� الاك��اب يوالعقل�ة ف

  :م��لة ال��� ال�الي وهي

ع��ة م�  ����م���ة ل���اس ب�� للاك��اب م� ص�ق وث�ات ل�ال��ق� م� ال��ائ� ال�

م�ل�ة �� (ب�ج ب�ع����ج ةس��ان ال��� ����� م�اف�ة ال���ان ب�لا� ىم�ض

  :واس��ادا ل�ا س�� فق� أثار ه�ا ال��� ع�دا م� الأس�لة.)الأورام

س��ان ال���  ىع��ة م� م�ض �هل ت�ج� دلالات ص�ق ل���اس الاك��اب ب�� ل�: 1س 

  ب�ج ب�ع����ج ؟ ةفي م��� م�اف�ة ال���ان ب�لا�

س��ان ال���  ىع��ة م� م�ض �هل ت�ج� دلالات ث�ات ل���اس الاك��اب ب�� ل� :2س 

  ب�ج ب�ع����ج ؟ ةفي م��� م�اف�ة ال���ان ب�لا�

  :ال��� ف�ض�ات -2

  :الف�ض�ات الآت�ةالأس�لة ت� ص�اغة  ه�ه ىوللإجا�ة عل

  .ال���اس ی���ع ���ائ� س���م���ة م�تفعة:عامةف�ض�ة  2-1



 .الإ�ار العام لل�راسة      الف�ل الأول                                                  

5 
 

  :ف�ض�ات ج�ئ�ة -2-2

م���  يس��ان ال��� ف ىع��ة م� م�ض �ت�ج� دلالات ص�ق ل���اس ب�� للاك��اب ل� -

  .ب�ج ب�ع����ج ةم�اف�ة ال���ان ب�لا�

م���  يس��ان ال��� ف ىع��ة م� م�ض �ت�ج� دلالات ث�ات ل���اس ب�� للاك��اب ل�  -

  .ب�ج ب�ع����ج ةم�اف�ة ال���ان ب�لا�

  :ه�اف ال���أ -3

  :ىیه�ف ال��� ال�الي إل

ع��ة  �ل���اس ب�� للاك��اب ل�) ال��ق وال��ات( ال��ق� م� ال��ائ� ال����م���ة  -أ

ب�ج  ةس��ان ال��� ����� م�اف�ة ال���ان �ال���ة ال��ائ��ة و�ال���ی� ب�لا� ىم� م�ض

  .ب�ع����ج

  :أه��ة ال��� -4

  :يت��� أه��ة ال��� ف

رة ت���ع ���ق وث�ات ج��ی� ل����� الاض��ا�ات ��ّ ت���� مُ  أداة  إ��اد يالإسهام ف-أ

  .الاك��اب�ة

وضع اس��ات���ات ال�ع� ال�ف�ي  ىالق�اع ال�ف�ي والاج��اعي عل يم�اع�ة العامل�� ف - ب

ال���ان الأك��  ىم�ض �ك��اب ل�والاج��اعي م� خلال ت�ف�� أداة م�اس�ة ل��اس درجة الا

  .وق��ا ال�الي يان��ارا ف

إث�اء ال��� العل�ي م� خلال ال��ق� م� ال��ائ� ال����م���ة ل���اس ب�� للاك��اب -ج

  .ال���ان ىع��ة ح�اسة ���ض ىعل
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حال ت��عه ���ائ� س���م���ة م�اس�ة في ال���ة  ياس���ام ه�ا ال���اس ب�قة ف -د

 .ال��ائ��ة

  :م��ل�ات ال��� -5

  :تع��� الاك��اب -5-1

اخ��ار  يي لل�رجات ال����ل عل�ها فوه� ال����ع ال�لّ :ف الاك��اب إج�ائ�اع�ّ و�ُ 

  .وش�ة الاك��اب � ل��اس وتق�ی� م���  ى��ع ال��الاك��اب 

  .ق�� بها �ل م� ص�ق وث�ات ال���اسو�ُ : ال��ائ� ال����م���ة -5-2

  : ال��ق -5-2-1

 ىع�ف عل� م��اس لل�ّ �ّ فإذا �ُ . ع ل��اسهضِ ت��ی� ما وُ  يال���اس فة ه� درجة دقّ 

تف��� ال�رجات  ىن��ن قادر�� عل أنْ ى م���� ال����ل ال�راسي لل�لام�� فإن�ا ن��اج إل

ح��  ألهاش�ال��� محمد أب� .(��ل ع��ة م��لة ل��ال ال����ل ال��ل�ب ��اسهأنها تُ  ىعل

  ).2006-18ص

الات�اق  ،ص�ق أن�اع ب�لاثم�ش�ات ال��ق ل���اس الاك��اب ب�� :  ال��ق إج�ائ�ا-

  .،ال��ق ال�اتي)ال��ق ال������ (،ص�ق ال�قارنة ال����ةال�اخلي

  :ال��ات -5-2-2

أن ه�ه ى ن��ل عل�ها م� ت���� الاخ��ار ��ع� يال�ث�ق �ال�رجات ال� ����� ��� 

ة فه� �ع�ي دقّ  ال��فة، أخ�اءى ال�ي تع�د إلو ال��ائج ��� أن لا ت�أث� �الع�امل أال�رجات 

  ).2006- 2ال�اح� ال��� محمد أب� هاش� ح�� ص(أو ات�اقه  الاخ��ار

ال��� ال�الي م�ش�ات ال��ات ل���اس ب�� للاك��اب  يو�ق�� �ه ف:ال��ات إج�ائ�ا -

  .وألفا ��وم�اخ �ال���ئة ال����ة
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  :ال�راسات ال�ا�قة -6

 :ال�راسات ال��ائ��ة-  6-1

ال��ائ� ال����م���ة لل���ة الع���ة ال�ع�لة :  2015دراسة ز�اد رش��  6-1-1

ل�� تلام�ة ال��حلة ال�ان��ة  -Dass 42– ل���اس الاك��اب و القل� و ال�غ� ال�ف�ي

 .ال��ائ�.���ی�ة ال�اد� 

ال��ق� م� ال��ائ� ال����م���ة لل���ة الع���ة ال�ع�لة ل���اس  إلىه�ف ال��� 

اخ���ت ع��ة  ق�امها " .1995ل�في ب�ن� "ل ) DASS-42(و القل� وال�غ� ال�ف�ي الاك��اب

ة ال�ان��ة ���ی�ة ال�اد� ، ��ا اخ���ت لذ��را م� تلام�ة ال��ح 138إناثا و  266م�ها  404

تل���ا و تل���ة لل��ق� م� ال��ق  83ع��ة أخ�� م��لفة ع� الع��ة الأساس�ة م��نة م� 

  .إعادة ال�����ال�لازمي و ال��ات �

�أر�عة  الإح�ائ�ة،و لل�أك� م� ث�ات ال���اس ت� اس���ام م���عة م� الأسال�� 

  :��ائ�،هي)04(

  .ب�اون –معامل ألفا ��ون�اخ، وث�ات إعادة ال����� ، ومعامل ج�ت�ان ، و معامل س���مان

ي ال��ق ال�اه�� ، ال��ق ال�لازم: ت� إث�ات ص�ق ال���اس م� خلال ع�ة ��ائ� هي 

-PSSو م��اس ال�غ� ال�ف�ي ) BAI(و القل� ) BDI(للاك��اب " ب��"�اس���ام  م��اسي 

، ال��ق ����قة الات�اق " س�ل��ان"، وم��اس ال�عادة ال�����ة ل 1983" ك�ه�"ل10

  .ال�اخلي ، و ال��ق ال��ائي �اس���ام ال��ل�ل العاملي الاس���افي و ال������ 

-SCREE) 1966كاتل (الاس���افي �اس���ام م��  أسف�ت ن�ائج ال��ل�ل العاملي

PLOT و ب�اءا على ه�ه ال����ة و ف�ض�ة ) 42(على ثلاثة ع�امل ت��ع� عل�ها ال���د

  .صاح� ال���اس في دل�ل ال�راسة الأصل�ة 
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ال������ أسف�ت ن�ائج م�ش�ات ح�� ال��ا�قة و م�ها  يت� اس���ام ال��ل�ل العامل

و ال�ي أك�ت م�ا�قة ) 0.050(ب) RMSEA(�س� خ�أ الاق��ان م�ش� ال��ر ال����عي ل��

  .ال���ذج ال�لاثي الع�امل لل���اس على غ�ار ال�راسة الأصل�ة 

ال���ة الع���ة ال�ع�لة ل���اس : و م� خلال اخ��ار الف�ض�ات ت� ال��صل إلى أن 

وال��ات، حقق� م���� عال م� ال��ق ) DASS-42(الاك��اب و القل� و ال�غ� ال�ف�ي 

و ذل� �ع� ال�أك� م� خ�ائ�ها ال����م���ة على ع��ة م� تلام�ة ال��حلة ال�ان��ة في 

  .ال���ة ال��ائ��ة 

دراسة –للاك��اب  Beck م��اس ب��– 2015دراسة مع�ش ع�� ال����  6-1-2

   -�ع� ثان��ات ولا�ة ال���لة ن��ذجا –ع��ة م� �ل�ة ال�ال�ة ثان��  ىس���م���ة عل

ل���اس ب�� ) ال��ق وال��ات(ال��ق� م� ال��ائ� ال����م���ة  ى��� إله�ف ال

Beck ولا�ة  ي�ل�ة ال��حلة ال�ان��ة، و�ال���ی� ال��ة ال�ال�ة ثان�� ف �للاك��اب ل�

�ال�ا  996له�ا ال���اس مق�ارها  ع��ائ�ة ����ةله�ا الغ�ض ت� اخ��ار ع��ة .ال���لة

-2014للعام ال�راسي ).س�ة21-17(و�ال�ة م� ال��ة ال�ال�ة ثان�� ت�اوح� أع�اره� ماب�� 

  :ال��ائج ال�ال�ة  ىأف�اد الع��ة ت�صل ال�اح� إل ىو�ع� ت���� ال���اس عل.2015

�� ب���ة أن ال���اس حق� م�ش�ات ص�ق ج��ة و�ا��ة ���ق م��لفة م�ها ال��ق ال�اه -

وأ��ا ص�ق الات�اق ال�اخلي ح�� ت�اوح� ��� م���عات ال���اس %90ب  اتفاق تق�ر

إج�اء ال��ل�ل  ىوأخ��ا ال��ق العاملي ال����ل ف).0,605و 0,279( �ال�رجة ال�ل�ة ما ب�� 

�اس�ع�ال ) 30, 0ك�� م� أ(ب��� أن لل���اس درجات ت��ع عال�ة  ىالعاملي لل��انات ال�

  .ل�ل العاملي ،ح�� أع�� لل���اس دلالات ص�ق عاملي �افأسل�ب ال��

ع ال���اس ذاته ب�لالات ث�ات م�اس�ة وعال�ة ����قة ال���ئة ال�ف��ة �اس���ام ك�ا ت��ّ -

-0,792(ال��الي ىعل Gutman-Spearman broun – و ج�ت�ان معادلة س���مان ب�اون 

 ىل��� ال��ات ال�ا�قة و�ان� علوأ��ا ال��ات ال���قي ���اب ال��ر ال����عي ) 0,784
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( وأخ��ا معامل ال��أ ال���ار� ����ة ). 0,885-0,889-0,921:(ال��� ال�الي 

1,533.(  

ض�ء أداء ال�ل�ة �ع�  ىذل� ت� اس���اج ال�عای�� ال�����ة وال�ائ�ة لل���اس عل ىإل إضافة -

  .ت���� م��اس ب�� للاك��اب

ب�� ال�ان�ة ل��اس الاك��اب .ت .تق��� آی�ون ) 2010(دراسة ���� مع���ة  -6-1-3

  .ال��ائ�. ال��ائ��ةال���ة  BD.I.II. ص�رة ال�اش�ی� ىعلى ع��ات م� ال����� ف

  :ه�ف ال��� إلى مایلي

 .ب�� ال�ان�ة ل��اس الاك��اب على ال���ة ال��ائ��ة .ت.تق��� آی�ون  - 

 فيال���ة ال��ائ��ة ،ت���ع �ال��عة العل��ة و ال���ع  يت�ف�� أداة ��اس للاك��اب ف - 

به�ف  و��اس الأع�اض الاك��اب�ة ، س�اء به�ف ال��� ال�ف�ي ، أ يالاس�ع�ال ف

 .ال����� ال��اد�

أن�ى ت�اوح� أع�اره�  525ذ��ا و  473ف�دا م�ه�  998وت��ن� ع��ة ال�ق��� م� 

م� �ل�ات جامعة ال�اج ل��� ب�ات�ة،  و ت� س�� الع��ة الإج�ال�ة) س�ة  49-18(ب�� 

وش�ل� ال�ل�ة وال���ف�� و الأسات�ة، و م� م�اك� ال����� ال�ه�ي و ال����� ال��ه ال��ي 

  :ال��ائج الآت�ة  على و�ع� إج�اءات ال����� أسف�ت الع�ل�ات. ���ی�ة �ات�ة

 :هي���ا ی�عل� ���ق ال���اس ت� ح�ا�ه ب�لاث ��ق 

في ع��ة ال���ر ) ت(اس�ع�ل ال�قارنة ال����ة ح�� بلغ� ���ة ح��: ال��ق ال������   - أ

 ).α=0.001(ع�� م���� دلالة  إح�ائ�ة ) 20.48=ت(

و ل��اب ه�ا ال��ع م� ال��ق ت� ت���� قائ�ة ب�� ال�ان�ة ل��اس : ال��ق الاتفاقي   - ب

الاك��اب مع قائ�ة ب�� ل��اس ال�أس ، واس���ان مع���ة ل��اس ال�ع�ر �ال�أس ل�� 

ال�اش�ی�، و اس���ان ��اس ال��اؤم لأح�� محمد ع�� ال�ال� ، و اس���ان ال�ع� ال��م� 

ال���  � � ل��ل��اح أح�� ال�ی� و أح�� محمد ع�� ال�ال� ، وقائ�ة ب�� ل��اس القل� 
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إب�ا���، وات�ف� معاملات الارت�ا� ب�� ه�ه ال�قای�� ���ق م�تفع ح�� ت�اوح� ما 

 ).0.74و  0.20(ب�� 

و ل��اب ه�ا ال��ع م� ال��ق ت� ت���� قائ�ة ب�� ال�ان�ة ل��اس : ال�عارضي  ال��ق  - ت

لازاروس و ج�ز�� وول� ، واس���ان ل��اس  الاك��اب مع قائ�ة ت���� ال�ات لأرل�ن�

،و اس���ان ل��اس ال�فاؤل لأح�� محمد  ىال�عادة ل�ا��ة أح�� ال��ال ماج�ة خ��� عل

الارت�ا� ت��ف ���ق عال ع�� م���� دلالة ع�� ال�ال� ، وت��� أن معاملات 

 ).α=0.01(إح�ائ�ة 

���قة إعادة الاخ��ار و معامل ألفا ل��ون�اخ : أما ال��ات ف�� ح�ا�ه ����ق��� ه�ا 

  ) .0.83و 0.74(وت���ت ب��ات م�تفع ح�� ت�اوح�  ما ب�� 

���ار� ال�� و ال�عای�� ال�����جة م� ال����� أولها ال���س� ال��ابي و الان��اف ال

ع�� ال���ر و ) 7.79(و �ان��اف م��ار� ق�ر بـ) 15.77(كان� ����ه�ا على ال��ت�� 

ع�� الإناث ، و ثان�ا ال�رجة ال�ائ�ة و ال�رجات ) 8.41(و �ان��اف م��ار� ق�ره ) 20.09(

  .الفاصلة ل���ی� م����ات الاك��اب 

 :الأج���ةال�راسات  6-2

  :ال�راسات الع���ة-6-2-1

ال��ائ� ال����م���ة ل���اس ).2010(دراسة ع��� فاروق ع�� ال�ؤوف ال��ر�   -

  .الاك��اب الأساسي لل��اهق�� م� ال����� 

ته�ف ال�راسة إلى إع�اد م��اس الاك��اب الأساسي م� ال��اهق�� م� ال�����، 

ال�ع�ف على ال��ائ� ال����م���ة ل���اس الاك��اب الأساسي م� ص�ق وث�ات، و 

) 1.0و  0.6(�ت ال��ائج أن معاملات ص�ق ال������ ل���ع ال��ارات ت�اوح� ماب�� أ�ه

و ت� إج�اء ال��ل�ل العاملي ����قة ال���نات الأساس�ة و أسف�ت ع�  مق��لة، وهي معاملات

م� ال��ای� ) %77.276(م� ال�اح� ال���ح ف��ت  ال�ام� أك�� ع�امل ج�رها 06وج�د 

و أن ��� معاملات ال��ات ����قة الإعادة لأ�عاد ال���اس وال�رجة ال�ل�ة مق��لة ح�� .ال�لي
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و 0.679(أما ��عامل ألفا ل��ون�اخ ف��اوح� ما ب�� ،)0.789و 0.715(ب��  ت�اوح� ما

و��ل� إ��اد الات�اق ال�اخلي ع� ���� ح�اب معامل الارت�ا� ب�� درجات ) . 0.758

ل�رجة ال�ل�ة لل�ع� ال�� ت���ي إل�ه ووج�ت أن ج��ع ��� معاملات الأف�اد على �ل ��ارة و ا

و لاس���اج ال�عای�� ت� ح�اب ) 0.01(الارت�ا� دالة إح�ائ�ا ع�� م���� دلالة 

  .ال���س�ات والان��افات ال���ار�ة و ال�رجات ال���ار�ة وال�ائ�ة ال�قابلة ل�ل درجة

دراسة .ع���ة لاخ��ار اك��اب ال����خة ال��رة ال) 2008(دراسة ن��ل ج���� ال����  -

  .فل����.عامل�ه على ع��ة م� ال����� الفل������� 

 يه�ف� ه�ه ال�راسة إلى دراسة ال��ائ� ال����م���ة لاخ��ار اك��اب ال����خة ف

ال���ة الع���ة الفل�����ة ، وله�ه الغا�ة قام ال�اح� �اخ��ار ع��ة ع��ائ�ة م��ف�ة ق�امها 

م�ا�� ال��ال ، وال�س� و  يفل���� م�زع�� ف يل����� وال���ات العادی�� فم� ا) 101(

ال���ب و ق� ��� ال�اح� ال��رة ال�ع��ة للاخ��ار �ال��ام� مع �ل م� قائ�ة ال����ة 

للاك��اب ،و أسف�ت ال�راسة   (Zung)  ، واخ��ار زن�) STPI(ل���ل���ج� ال�الة و ال��ة 

م�تفعة و دالة إح�ائ�ا ل���ع فق�ات ال���اس ، ��ا و ت��ع  ع� وج�د دلالات ات�اق داخلي

�ع� (الاخ��ار ب�رجات ص�ق تلازمي مع �ل م� اخ��ار زن� و ج��ع أ�عاد قائ�ة ال����ة 

وح�ي الاخ��ار ب�لالات ث�ات م�تفعة )القل� ، و ح� الاس��لاع ، والغ��، والاك��اب 

على ال��الي ) 0.80= ر(، ) 0.83=ر(���ة �اس���ام معادلة ��ون�اخ ألفا و �ال���ئة ال�

ك�ا أسف� ال��ل�ل العاملي �ع� ت�و�� ال��اور ����قة فار��اك� للاخ��ار ع� ثلاثة ع�امل .

عامل فق�ان ال�اقة ، وعامل ت�د� ال�ع���ة ، : ت��ع بها الاخ��ار أ�ل� عل�ها ال�اح� 

م��� م� ال�راسات ال�ي ت����م  ال�اح� �إج�اء وق� أوصى. وعامل ال���ة ال��داو�ة لل��اة 

 .ب��ات إكل�����ة ذات علاقة �ال����� الع�ب ىالاخ��ار ف

ال��ائ� ال��اس�ة لقائ�ة ) : 2008(دراسة علي مه�� �ا�� ، و ب�ر محمد الأن�ار�  -

  .ع�ان و ال����.ع�ان و ال����  ىال�ان�ة للاك��اب ل�� �ل�ة ال�امعة ف" ب��"
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م�   BDI-IIللاك��اب " ب��"اس�ه�ف� ال�راسة ال��ق� م� ال��ائ� ال��اس�ة لقائ�ة 

خلال ح�اب معامل ث�ات ألفا للات�اق ال�اخلي ، واس���اج م�ش�ات ال��ق ال����� 

ت� .اق معای�� ال�رجات ق����ق�ي ال��ق الاتفاقي و الاخ�لافي و ال��ق العاملي ، و اش�

للاك��اب ، وم� م��اس ال���� للقل� ، والقائ�ة الع���ة لل�فاؤل و  ال�ان�ة" ب��"ت���� قائ�ة 

م� جامعة  800م� جامعة ال���� ، و 800(�ال� و�ال�ة ) 1600(ال��اؤم على 

للع����� الع�ان�ة وال�����ة على ال��الي، ) 0.87،  0.88(بلغ معامل ألفا ).ال�ل�ان قاب�س 

وال��اؤم ) 0.65=ر(الاك��اب و �ل م� القل�  و�ان� معاملات الارت�ا� م�ج�ة ودالة ب��

وأشارت  ،)-0.53(، وفي ح�� �ان� سال�ة و دالة ب�� الاك��اب و ال�فاؤل )0.63= ر(

ن�ائج ال��ق العاملي الاس���افي و ال������ إلى اس��لاص عامل�� و ه�ا العامل 

ال�����ة على ال��الي،  الاج�هاد� لل�قاف��� الع�ان�ة و–ال�ج�اني، والعامل ال���� -ال�ع�في

و أخ��ا .ال�قافة الع�ان�ة و ال�����ة  فيللقائ�ة  -�أس بها لا–و ت��� ه�ه ال��ائج إلى �فاءة 

أسف�ت ن�ائج ال�راسة ع� وج�د ف�وق ج�ه��ة ب�� م��س�ي ال�لاب و ال�ال�ات في 

ك�ا .� ع�ان وال��� فيالاك��اب ��ا ���� إلى أن ال�ال�ات أك�� اك��ا�ا م� ال�لاب 

وت��� . الاك��اب  يأسف�ت ال��ائج ع� ع�م وج�د تأث�� ج�ه�� لل�فاعل ب�� ال�قافة وال��ع ف

ال�ان�ة للاك��اب ��فاءة على " ب��"إلى إم�ان�ة اس���ام قائ�ة  -ب�جه عام–ه�ه ال��ائج 

 .ع��ات ع���ة أخ�� ب�ف� ال����� ال�� ��ف ع�ه ت���� القائ�ة في ع�ان و ال����

 ال�ان�ة ب�� لقائ�ة ال����م���ة ال��ائ�: �ع��ان. الأردن 2004)(ال�عاس��  دراسة-

  .الأردن�ة ال���ة في

-BDI(ال�ان�ة للاك��اب  ب�� لقائ�ة ال����م���ة ف ال��ائ�ه�ف� ال�راسة إلى تع�ّ 

II(الأولى تألف� م� : ت��ن� ع��ة ال�راسة م� ع�����. ل�� ع��ة جام��ة في الأردن)464 (

م���اً ) 60(، وال�ان�ة تألف� م� )إناث 280ذ��ر،  184(و�ال�ة م� جامعة م�تة  �ال�اً 

  .نف��اً م� ثلاث ��ادات نف��ة
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 عال�ة ث�ات ���ش�ات أشارت ال��ائج إلى أن قائ�ة ب�� ال�ان�ة للاك��اب ت���ع

 ، 0.86،(0.87و�اس���ام معامل ��ون�اخ ألفا، ) 0.86، 0.86، 0.84(ن���اً،بلغ� 

  .إعادة الاخ��ار، وذل� لع��ة ال���ر، والإناث، والع��ة ��ل على ال��الي����قة0.86)

و���ا ی�عل� �ال��ق فق� أشارت ال��ائج إلى ت��ع القائ�ة ���ش�ات ص�ق تقار�ي، 

 - 0.45(وت����� مع ثلاثة مقای�� أخ�� م�ت��ة ���ة الاك��اب، ت�اوح� ���ها ب�� 

س�ة القل�، -مع م��اس حالة) 0.76 -0.68(الاك��اب�ة، و��� مع م��اس ال���ات ) 0.71

ك�ا أ�ه�ت ال��ائج وج�د . مع قائ�ة ب�� الأولى ال�ع�لة للاك��اب) 0.89-0.86(و��� 

ف�وق ج�ه��ة في الأداء على قائ�ة ب�� ال�ان�ة للاك��اب ب�� ع��ة ال��ضى ال�ف����، وع��ة 

و��ف� ن�ائج ال��ل�ل العاملي ع� وج�د . للقائ�ة�ل�ة ال�امعة، م�ا ی��� ال��ق ال������ 

. الانفعالي، وال���ي-ال�ع�في: م� ال��ای� ال�لي ه�ا %31.9عامل�� ف��ا ما ن���ه 

وأ�ه�ت ن�ائج ت�ل�ل ال��ای� ال�لاثي وج�د ف�وق ج�ه��ة ب�� ال���ر والإناث في درجة 

ل����� ال�راسي على الاك��اب ل�الح الإناث، ول� ت��� إلى وج�د أث� لل����، وا

وأخ��اً فإن ن�ائج ه�ه ال�راسة ت��� إلى ت�ف� خ�ائ� . ال�رجة ال�ل�ة على القائ�ة

  .الأردن فيس���م���ة مق��لة لقائ�ة ب�� ال�ان�ة للاك��اب ل�� ال�ل�ة ال�امع��� 

ال��اصفات ال����م���ة ل���اس ب�� ال�اني  :�ع��ان. م��) 2004(دراسة غ��� -

  في ال���ة ال����ة BDI-IIللاك��اب 

ه�ف� ال�راسة إلى تعّ�ف ال��ائ� ال����م���ة ل���اس ب�� ال�اني للاك��اب ل�� 

إناث،  44(�ال�اً و�ال�ة م� �ل�ة ال�امعة ) 144(ت��ن� ع��ة ال�راسة م� �ل�ة ال�امعة، 

، وق� أ�ه�ت ال��ائج أن م� ال��ضى ال�ف����) 36(، ��ا ت���� الع��ة )ذ��ر 101

ع��ة ق�امها لح�� ت�اوح� معاملات ال��ات �الإعادة ال���اس على م���� عال م� ال��ات 

 معاملات ال��ات ����قة ��ون�اخ ألفاك�ا ت�اوح� ). 0.75 -  0.74(�ال�اً و�ال�ة ب�� ) 55(

  ).0.88-  0.79(�ال�اً و�ال�ة ب�� ) 114(ع��ة ق�امها ل
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فق� أشارت ال��ائج إلى ت��ع ال���اس ���ش�ات ص�ق تقار�ي،  و���ا ی�عل� �ال��ق

ك�ا . )0.87 - 0.68(ما ب�� BDI-IAوBDI-IIت�اوح� معاملات الارت�ا� ب��فق� وت����� 

 ،0.19 ،0.61(ب�� ما ) A(وم��اس القل�  BDI-IIم��اس  ت�اوح� معاملات الارت�ا� ب��

  .ل�ل م� ال���ر والإناث وال����عة ال�ل�ة على ال��الي) 0.42

وم��اس ت����  BDI-IIب�� �ال���ة لل��ق ال������ فق� ت�اوح� معاملات الارت�ا�و 

ل�ل م� ال���ر والإناث وال����عة ال�ل�ة على ) 0.37-، 0.37-، 0.38- (ال�ات ب�� 

  .ال��الي

الأداء على م��اس ب�� ال�ان�ة للاك��اب ك�ا أ�ه�ت ال��ائج وج�د ف�وق ج�ه��ة فى 

  .وع��ة ال��ضى ال�ف����، م�ا ی��� ال��ق ال������ لل���اس �ل�ة ال�امعة ب�� ع��ة

ی���ن م�  BDI-IIأن الاك��اب ال�� ی�� ��اسه ����اس و��ف� ن�ائج ال��ل�ل العاملي 

  .ال�ج�اني، والعامل ال����- العامل ال�ع�في: وه�اعامل�� 

 ال��ائ� ال����م���ة ل���اس الاك��اب -ال����رة أزهار ع��د ح��ن ال��ار� دراسة  -

  2001الع�اق عام  ىذات ال�ق��� ال�اتي ال�����مة ف

لفق�ات �ل م� ال�قای�� ال�لاثة  ��اس ال��ائ� ال����م���ة ىح�� یه�ف ال��� إل

ولل���اس م���لة ��عاملات .للاك��اب ال����لة �الق�ة ال������ة للفق�ات ومعاملات ص�قها 

وم� ث�ة ال�قارنة ب�� .ال��ق وال��ات وم�ش� ال��اس�ة وش�ل ال��ز�ع ال���ار� لل�رجات 

  .ال��ائ� ال����م���ة ل�ل م� ال���اس وفق�اته ىال�قای�� ال�لاثة ف

ال������� ال�ی�  ىع��ة م�ض: ثلاث ع��ات م��لفة هي  ى��ق� ال�قای�� ال�لاثة عل

ال����� العال�ي العاش� للاض��ا�ات ال�ل���ة  وف� ىأ��اء نف�ان��� عل ���ا م�شُ 

م���ا وم���ة وع��ة ال�ل�ة الأس��اء م�اف�ة ) 100(وال�الغ ع�د أف�ادها  ICD-10والعقل�ة 

أما الع��ة ال�ال�ة . GHQوف� م��اس ال��ة ال�ف��ة العامة  ىلع��ة ال������� ح�دت عل

�ال�ا و�ال�ة م� ال�ل�ات  �230ة ع��ائ�ة بلغ ع�د أف�ادها فهي ع��ة اخ���ت ����قة ���
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أف�اد �ل ع��ة م� الع��ات ال�لاث ى وق� ت� ت���� ال�قای�� ال�لاثة عل.العل��ة والإن�ان�ة 

  .�اس���ام ت���� ال��اسات ال����رة

، وف� ال��ائ� ال����م���ة للفق�ات وال�قای�� ىوق� حلل� الإجا�ات ل�ل م��اس عل

�ل  فيس���ام ال�سائل الإح�ائ�ة ال��اس�ة ل�ع�فة دلالة الف�وق ب�� ال�قای�� ال�لاثة و�ع� ا

  :ال��ائج ال�ال�ة ىخاص�ة ت� ال��صل إل

أف�ل ق�ة ت�����ة  ىعل BDIوم��اس ب��  SDSاح�ل م��اس ال�ق�ی� ال�اتي للاك��اب  -1

 . MMBI-Dالأوجهس��ا ال��ع�د � اخ��ار م��� فيللفق�ات مقارنة ����اس الاك��اب 

��� معاملات ص�ق الفق�ات  يال��ت�ة الأولي ف ىعل BDIاح�ل م��اس ب�� للاك��اب  -2

 .اس�� الآخ����مقارنة �ال��

أف�ل ��� ل�عاملات ى عل BDIب��  وم��اسSDSاح�ل م��اس ال�ق�ی� ال�اتي للاك��اب  -3

-MMPIالأوجهس��ا م�ع�د � اخ��ار م��� يال��ق ال�لازمي مقارنة ����اس الاك��اب ف

D. 

معاملات ال��ات مقارنة  يأف�ل ���ة فى عل BDIاح�ل م��اس ب�� للاك��اب -4

 .�ال���اس�� الآخ���

أف�ل ى عل BDIوم��اس ب�� للاك��اب  SDSاح�ل م��اس ال�ق�ی� ال�اتي للاك��اب  -5

اخ��ار م����س��ا ال��ع�د  فيال��� ل��ش� ال��اس�ة مقارنة ����اس الاك��اب 

 .mmbi-dالأوجه

أف�ل ش�ل لل��ز�ع ال���ار� ل�رجاته مقارنة ى عل BDIاح�ل م��اس ب�� للاك��اب  -6

 يح�ل عل�ها �ل م��اس ف ال�يوع�� اس���ام ال�رجات وال�ت� .�ال���اس�� الآخ���

أف�ل م��اس ه�  ال��ائ� ال����م���ة ج��عها س�اء للفق�ات أو ال���اس ات�ح أن

  .م��اس ب�� للاك��اب

دراسة (للاك��اب " ب��"ال��رة ال��ر�ة ل���اس ) 1999(ج��ل رض�اندراسة سام�  -

  .س�ر�ا) م��ان�ة على ع��ة م� �لاب جامعة دم�� 
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واس���م . مف��صا م� �لاب و �ال�ات جامعة دم��) 1134(اش��ل� الع��ة على 

ال�اح� م��اس ب�� للاك��اب ال�� ع��ه أح�� ع�� ال�ال� و ن�� دل�ل تعل��اته �الع���ة 

و اش��ل� ال��ل�لات الإح�ائ�ة على اخ��ار ث�ات القائ�ة و ص�قها ال�����ي .  1996عام 

ن القائ�ة ت���ع ���ق وث�ات ج��ی� و ت�ت�� أو ق� قادت ال����ة إلى . و الات�اق ال�اخلي

ا��اب�ا �ع�د م� ال��غ��ات الإح�ائ�ة �الع�اب�ة وال��اؤم و ال�أس والقل� الاج��اعي و 

أخ�ع� ال���د لل��ل�ل العاملي .��ض�ة و ال�س�اس القه�� و سل��ا �الان��ا� الأع�اض ال

، وت��ع ف�ها ج��ع ال���د ، ) 1(ع�امل ج�رها ال�ام� أك�� م� ) 4(ال�� قاد إلى اس��لاص 

ل� ت��ف ال�راسة ع� وج�د ف�وق دالة ب�� ال���ر .م�ا �ع�ي وج�د خ�ائ� ج��ة للقائ�ة 

و اس���ج� .عات الع���ة �اس���اء م���ع��� ع������ م� ال���روالإناث ، أو ب�� ال���� 

ال�رجات ال���ار�ة على ش�ل ��� تائ�ة و ���ل عام ت��� ال��ائج إلى صلاح�ة قائ�ة  ب�� 

     .ال����ع ال��ر�  فيللاك��اب للاس���ام ال�����ي و ال���ي 

  .ال���� . للاك��اب " ب��"ال��رة ال�����ة لقائ�ة .1998.دراسة ب�ر محمد الأن�ار�  -

ال����ع ال����ي و م� ث�  فيللاك��اب " ب��"قائ�ة  تق���ه�ف� ال�راسة إلى وضع 

وق� م� . وضع معای�� للاك��اب ت�اس� ف�ات ع���ة م��لفة م� أف�اد ال����ع ال����ي 

�ا ، ب� 21ص�رتها ال�هائ�ة على  فيتق��� ه�ه القائ�ة ���احل ع�ی�ة ، و ت���ل القائ�ة 

وت��� القائ�ة ب��ات م�تفع ����ق�ي معامل . ��اب ع� �ل ��ارة على أساس أر�عة ب�ائل 

ألفا و الق��ة ال����ة ، وت��ف ���ق عاملي م�تفع ، وت�� ثلاثة ع�امل ت���ع� 

م��س�ات ح�اب�ة و ان��افات م��ار�ة و (معای��  اأع�اض الاك��اب ، وت�اح له

�ل�ة ثان��، �ال�ات ثان��، �ل�ة جامعة، �ال�ات (ة على ت�ع ع��ات �����)م����ات

ف�دا ب�اقع ) 3775(�إج�الي )جام��ات، م��ف�ن، م��فات، م���ن ، م��ات، ر�ات ب��ت

م� الإناث، مع ف�وق ج�ه��ة ب�� ال����� و ب�� ) 2303(م� ال���ر و ) 1472(

  .�ع� ع��ات ال�راسة يالأع�ار ف
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  :الغ���ة ال�راسات -6-2-2

  : �ع��ان. ال��از�ل) Wang & Gorenstein )2013وانغ وج�رن���� دراسة -

  م�اجعة شاملة: ال��ائ� ال����م���ة لقائ�ة ب�� ال�ان�ة للاك��اب

Psychometric Properties of the Beck Depression Inventory-II: a 

comprehensive review. 

ب�� ال�ان�ة للاك��اب �اس���ام ه�ف� ال�راسة إلى تعّ�ف ال��ائ� ال����م���ة لقائ�ة 

  .أسل�ب ال�ق��� ال�اتي ل��اس الاك��اب ل�� م���عات م���عة م� ال��ان وال�الات

ق�اع� ال��انات الال���ون�ة،  فيت� اخ��ار ال�راسات ذات ال�لة �ال��ض�ع م� خلال ال��� 

���ة، غ�� س� : دراسة إلى ثلاث م���عات) 118(وق��� تل� ال�راسات ال�الغ ع�دها 

  .نف��ة م�س�ات�ة،ع��ات ���ة

، وت�اوح� ��� ث�ات )0.9(بلغ� ���ة الات�اق ال�اخلي :وم� أه� ن�ائج ال�راسة

  ).0.96 -0.73(الاخ��ار ب�� 

ك�ا . عال�ة و����ة(BDI-I)و (BDI-II)و�ان� ��� الارت�ا� ب�� م��اسي ب�� للاك��اب

  .لعا�في وال����ال�ع�في ا: أ�ه� ال��ل�ل العاملي �ع�ی� ق���� ه�ا

ی���ع ��عاملات ص�ق  (BDI-II)ك�ا ت�صل� ال�راسة إلى أن م��اس ب�� للاك��اب

وث�ات م�تفعة ت�عله قادراً على ال����� ب�� حالات الاك��اب وغ�� الاك��اب، إضافة إلى 

ال��ق ال����� وص�ق ال����� م�ا ��عله م� أف�ل ال�قای�� ال�ي ت��د ش�ة الاك��اب 

  .فة ���� ���� اس���امه مع م��لف ال�الات ال�����ة  في �ل أن�اء العال�وأقلها ت�ل

 :�ع��ان. إی�ان)Ghassemzadeh and others  )2011وآخ�ون قاس� زاده دراسة  -

:   ال���ة ال�ان�ة- ال��ائ� ال����م���ة ل���ة �اللغة الفارس�ة م� قائ�ة ب�� للاك��اب

BDI-II الفارس�ة.  

Psychometric Properties of a Persian-language Version of the Beck 

Depression Inventory--Second edition: BDI-II-PERSIAN. 

ال���ة الفارس�ة،  BDI-IIه�ف� ال�راسة إلى تعّ�ف ال��ائ� ال����م���ة ل���اس 

�ال�اً م� �ل�ة ال�امعة الفارس�ة، ) 125(على ع��ة م��نة م�  BDI-IIح�� ُ��� م��اس 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ghassemzadeh%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16075452
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أ�ه�ت ال��ائج ت��ع ال���ة الفارس�ة ���ق ات�اق داخلي م�تفع ح�� بلغ معامل ��ون�اخ 

  )0.74(امل ال��ات �الإعادة ، ��ا بلغ مع)0.87(ألفا 

  :�ع��ان. أل�ان�ا) Kühner and others)2007دراسة ��ه�� وآخ�ون -

  .ال��ائج م� ع��ات أل�ان�ة. ال���رة BDI-IIث�ات وص�ق قائ�ة ب�� للاك��اب 

Reliability and Validity of the Revised Beck Depression Inventory(BDI-II). 

Results from German samples. 

ال��رة الأل�ان�ة،  BDI-IIال��ائ� ال����م���ة ل���اس  تعّ�فإلى  ال�راسة ه�ف�

ع��ات م� العادی�� وال��ضى ال�ف����، أ�ه�ت ال��ائج  علىBDI-IIح�� ت� ت���� م��اس 

، و�لغ� )0.84(معاملات ث�ات م�تفعة ح�� بلغ� ���ة معامل ال��ات ����قة ��ون�اخ ألفا 

  ).0.75(ال��ات �الإعادة ���ة معامل 

  .DOZIOS&AL (1998( دراسة دوز��س و آخ�ون  -

م�  %67(م� �لاب ال�امعة و �ان  511ت� إج�اء ال��ل�ل لل��انات لاس��ا�ات 

س�ة ����س� س�  50-17وت�اوح س� الأف�اد ما ب��  ،)أف�اد الع��ة إناثا و ال�اقي ذ��ر 

و ) 2.27(م��س� س��ات ال�عل�� ال�امعي و �ان ) .4.47(س�ة و ان��اف م��ار�  )21(

)  %46( وق� أ�ه�ت ال��ائج وج�د عامل�� �انا م��ولان ع� ) . 1.30(�ان��اف م��ار� 

م� ال��ای� ، ب���ا �ان العامل ال�اني )  %38(م� ال��ای� ، �ان العامل الأول م��ولا 

: ي العامل الأول هي م� ال��ای� ، وق� �ان� الأع�اض الأك�� ب�وزا ف) %08(م��ولا ع� 

. 7 ال��ن،م�اع� العقاب و .  6م�اع� الإث� ، .5الف�ل في ال�اب� ، . 3.ال��اؤم .  2[

. 14ال��دد، .  13أو ال���ات الان��ار�ة ،  الأف�ار. 9نق� ال�ات ،.  8ع�م ح� ال�ات ، 

. 11، اعالاس��� فق�ان. 4[ :أع�اضو ق� ت��� العامل ال�اني في الأساس  ،]فق�ان ال���ة 

القابل�ة للغ�� و .17تغ��ات في ن�� ال��م ،. 16فق�ان ال�اقة ، . 15ال�ه�ج و الاس��ارة، 

 ]فق�ان الاه��ام �ال��� . 21والاج�هاد،  الإرهاق.  20تغ��ات في ال�ه�ة ، .18الان�عاج ،

  .STEER&CLARK( .1997(، و �لارك  ��س�دراسة  -
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إناث  107(م� �لاب ال�امعة  160اس���م م�هج ال��ل�ل العاملي ل�راسة اس��ا�ات 

 .����الاب جامعة �و�ان�ا م�  فأك��،عاما  19م� ال��ة الأولى �ان س�ه� ) ذ��ر  53و 

و�ان ت���� ال���اس ج�ا��ا ) . 2.04(س�ة و ان��اف م��ار�  )18.76(و ����س� س� 

ال��ل�ل العاملي لل��انات عاملان �ان ال��ر ال�ام� لأوله�ا  وق� ن�ج ع�. �الف�ل ال�راسي 

و ف�� ) 3.57(م� ال��ای� ، و�ان ال��ر ال�ام� للعامل ال�اني ) %57(و ف�� ) 4.65(

، وه� معامل دال ع�� ) 0.58(م� ال��ای� ، ��ا بلغ معامل الارت�ا� ب�� العامل�� ) 43%(

، ال��اؤم.2 ال��ن،. 1[: ي الع�ل الأول و�ان� الأع�اض ال�ارزة ف) . 0.001(م���� 

. 9نق� ال�ات ،. 8ع�م ح� ال�ات ، . 7فق�ان الاس���اع ، .4الف�ل في ال�اب� ، .3

فق�ان . 14، ال��دد. 13الاه��ام،  فق�ان.12ال��اء، . 10الأف�ار وال���ات الان��ار�ة ، 

أما العامل ال�اني  ]�ال��� فق�ان الاه��ام .  21القابل�ة للغ�� والان�عاج ، . 17ال���ة ، 

تغ��ات في ن�� ال��م . 16فق�ان ال�اقة ،.15 الاه��ام،فق�ان .12ال�ه�ج و الاس��ارة، .11[:

 ]والإجهاد الإرهاق.20صع��ة ال�����، .19تغ��ات في ال�ه�ة ، .18، 

  .AARON TEMKIN BECK( .1996(ب��.ت.دراسة أی�ون  -

على ع��ة �لاب ) BDI-II(قام ب�� و زملاؤه ب�راسة عامل�ه ل���اس ب�� ال�اني 

م� الإناث ����س� ) 53(م� ال���ر و ) 67(�ال�ا ، ����ا ب�اقع  120جامع��� ت���ن م� 

وق� ت� ت���� ال���اس ج�ا��ا �الف�ل ) . 1.84(س�ة و ان��اف م��ار� ) 19.58(س� 

ال�راسة مع�فة أ�عاد الاك��اب ـ وق� ن�ج ع� ت�ل�ل درجات ال�راسي ، و�ان أه� أه�اف 

للعامل ال�اني، ��ا أن ) 3.54(للعامل الأول ) 5.42(ال�ف��ص�� عاملان ���ر�� �ام��� 

و�ان� أك�� ). 0.001(و ه� عامل دال ع�� م���� ) 0.62(معامل الارت�ا� ب�� العامل�� 

فق�ان الاس���اع ، .4الف�ل في ال�اب� ، .3ال��ن، .1[:الأع�اض ب�وزا في العامل الأول 

أو ال���ات  الأف�ار. 9ع�م ح� ال�ات ،. 7م�اع� العقاب ، .6 الإث�،م�اع� .5

فق�ان ال���ة ، .14 الاه��ام،فق�ان .12 الاس��ارة،ال�ه�ج و .11 ال��اء،.10الان��ار�ة ، 

لأع�اض ال�ارزة في و �ان� أه� ا ]القابل�ة للغ�� أو الان�عاج .17فق�ان ال�اقة ، . 15
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. 18تغ��ات في ن�� ال��م ، . 16ال��دد في ات�اذ الق�ار  ، .13ال��اؤم، .2[:ال�انيالعامل 

فق�ان الاه��ام  .21 والإجهاد، الإرهاق. 20صع��ة ال����� ، . 19تغ��ات في ال�ه�ة ، 

  ]�ال��� 

  

  :علاقة ال�راسة ال�ال�ة �ال�راسات ال�ا�قة  -6-3

  :أوجه ال��ا�ه -

م� خلال ال�راسات ال�ا�قة نلاح� أنها �لها اش���� في اخ��ار واح� ی���ل في 

  .كأداة لل�راسة )BDI 2(م��اس ب�� للاك��اب وخاصة ال���ة ال�ان�ة م�ه 

ك�ا . أن ج��ع ال�راسات قام� �اس���اج معای�� ال��ق وال��ات �ع�ة ��ق  وال�لاح�

م� جان� ال��ائ� ال����م���ة أ� ن�� أن ال�راسات ت�اول� م��اس الاك��اب ب�� 

،ودراسة ع��� )2015(ز�اد رشاد  –اق���ت علي إ��اد ال��ق و ال��ات م�ل دراسة 

،ودراسات أخ�� )2008(،ودراسة ن��ل ج��� ال���� )2010(فاروق ع�� ال�ؤوف ال��ر� 

لي وم� ه�ه ت�اول�ه م� ناح�ة ال�ق��� م� ال�رجة الأولي وال�ان�ة وال����� علي ال��ل�ل العام

،دراسة ب�ر )1999(،دراسة سام� ج��ل رض�ان )2010(دراسة ���� مع���ة  –ال�راسات 

،دراسة أی�ون ) 1997(steer et clark،دراسة س��� �لارك )1998(محمد الأن�ار� 

  ).Aaron temkin Beck()1996(ب��.ت.

 فيأن ح�� الع��ة �ان واسعا  وم� خلال ع�ض وت�ل�ل ال�راسات ال�ا�قة لاح��ا

 ف�د م�ل دراسة ال����رة أزهار 100ال�راسات ع��ما ح�� ت�اوح أقل ح�� ع��ة ��ق�ار 

 ىإل)1996(ب��.ت.ف�د م�ل دراسة أی�ون  120و��ق�ار ) 2001(ع��د ح��ن ال��ار� 

  ).1998(دراسة ب�ر محمد الأن�ار�  ىف�دا ف) 3775(اك�� ح�� ع��ة مق�ارها 
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م�  -1996فأولها �ان س�ة  أنها تق���ا �لها ج�ی�ة � ال�راسات ال�ا�قة أ��اوما ��� -

م�ل دراسة ز�اد رش�� ومع�ش ع��  2015الق�ن الع���� ، وآخ�ها عام 

 فيت���فه  ىإل وه�ا ما أد�.واس���م� �ل ال�راسات ال�ا�قة ال��هج ال�صفي .ال����

 .ال�راسات ال��� ال�الي م�ه�ا ن��ا ل�لائ��ه له�ا ال��ع م�

  :أوجه الاخ�لاف -

ورص�نا ت�ای� واضح وجلي م� ح�� اخ��ار أف�اد الع��ة م� ش�ائح اج��ا��ة ومه��ة 

 .الخ...وال����� ور�ات ال���ت  وع���ة م��لفة م� ال����ع �ال�ل�ة ال�امع��� والأسات�ة

ع��ة  ىعلوه�ه ت��ل نق�ة اخ�لاف ب�� ال��� ال�الي وال�راسات ال�ا�قة ح�� اع���نا 

س��ان ال��� ل�ا له�ه الف�ة م�  ى، ألا وهي م�ض)ال���ان ىم�ض( خاصة م� ال����ع

ال�ق� ال�� ت�اول� ��ه �ل ال�راسات ال�ا�قة تق���ا ع��ات م�  يوف. ال����ع يح�اس�ة ف

ي اخ��نا ن�� ف).الخ...ال�ل�ة ال��ائ���� ،الأسات�ة ،العامل�� ،ال���ف��(ال��قة ال��عل�ة 

  ).س��ان ال��� ىم�ض(أن ت��ن الع��ة م��لفة ت�اما وذات خ��ص�ة  ����ا

��ا ���� أن ن����ج م� خلال ت�ف��ا لل�راسات ال�ا�قة أن اخ��ار الع��ة �لها �ان�  -

 ى����ا عل يوه�ه ت��ل أ��ا نق�ة اخ�لاف ح�� اع���نا ف.�ال���قة الع��ائ�ة ال����ة

  .الع��ة الق���ة

أن م��اس  ىاج��ع� عل وال�يال�ي ت�صل� إل�ها ال�راسات ال�ا�قة ،وم� خلال ال��ائج -

 ىم�ا خل� إل.ب�� ی���ع ب�لالات ص�ق وث�ات عال��� و��ا ص�ق عاملي مق��ل وج��

ال��الات ال�ف��ة  فيال�راسات اللاحقة واس�ع�اله  فيض�ورة اس���امه :ت�ص�ات م�ها 

  .وال���ة وال�����ة ل��ف وت���� الاك��اب

  :ت� الاس�فادة م� ال�راسات ال�ا�قة في الع�ی� م� الأم�روق� 

  .اخ��ار م�هج ال�راسة وه� ال��هج ال�صفي -أ



 .الإ�ار العام لل�راسة      الف�ل الأول                                                  

22 
 

وضع ال��اؤلات وف�ض�اتها ��ا ت� ت��ی� م��لة ال��� ال�الي ب�اءا على ال�راسات  -ب

  .ال�ا�قة

  .ن�ع ال�عال�ات ال��اس�ة لل��� ىال�ع�ف عل-ت

  .والإج�اءات ال��ه��ةال�اح�ة ال��ل�ة لل��� -ث

  .ع�ض ال��ائج وتف���ها وتق��� ال�ق��حات-د
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  :ت�ه��

ع��� الاك��اب م� أك�� ال��اه� ال�ف��ة ان��ارا في ع��نا ال�الي، فه� م�ض �ُ 

الع�ی�  ىنه أن ی�د� إلأ���قة ال�ف��� وال���ف وم� ش ى���� ال�ف� وال��� و��ث� عل

ولا �����ع الأش�اص ال��اب�ن �الاك��اب الاس���ار . م� ال��اكل العا���ة وال����ة

ون��ا لأه��ة ال��ض�ع .ال��اة ي���ارسة ح�اته� ال��م�ة ����� له� ال�ع�ر �انع�ام ال���ة ف

 وأن�اعه ما��ة الاك��اب ان�لاقا م� مع�فة أس�ا�ه ىه�ا الف�ل إل ي� عل��ا ال���ق فوجَ 

ال��أة  ��اح�ة له وأن��ة ت���فه وال����ات ال�ف��ة له و��ا الاك��اب ل�والأع�اض ال�ُ 

 ىإل ����ة ت����ه و��ق علاجه ،وس����ق أ��ا ىال��ا�ة ����ان ال��� وص�لا إل

 .وصف م��اس ب�� للاك��اب

 :الاك��اب تع��� -1

اللغة تع�ي سُ�ء الَ�ال والانْ�َ�ار والُ��ن وتَغْ��ُ�  يوال�آ�ة ف:الاك��اب لغة 1-1

تغ��  هيأ��ا  وال�آَ�ةُ ، َ� وانَ�َ�َ�، فه� َ�ِ���ٌ َ�اً�ا ،حَِ�نَ واغْ�َّ واكَْ�أَبَ اكْ�ِ  الَ�فْ� م� ش�ة الهَ�ِ 

ى، د رج� اح�� م��في عل.( ْ� ومُْ�َ��ِ �� ٌ وه� َ��.ال�ف� �الانِْ��ارِ ،م� ش�ة اله� وال��ن 

  ).24ص، 2013

الغُ� وسُ�ء :َ�ةُ الَ�أبُ والَ�أْ ):الاك��اب(وجاء في القام�س ال���� للف��وز أ�اد� �ل�ة  -

 يحَِ�نَ ووقع ف:وأَكْأَبَ .َ�ارُ م� حُْ�نٍ ،كَِ�َ�، َ�َ�ِ�عَ،واكَِ�أَبَ فَهُ� َ�ِ�ٌ�،ومُْ�َ�ِ��ٌ ال�ال، والانْ�ِ 

. أَحَْ�نَهُ :أََ�هُ وَأَكْ .ال��اد ىإل ضارِبٌ :، مُْ�َ�ْ��ٌ ورمادٌ .تَُ�َ�ةٌ :ةٍ وما �ه ُ�َ�َ�ةٌ،كَهَُ��َ .الُ��نُ :والَ�أَْ�اءُ .هَلََ�ةٍ 

  ).155،ص2004الف��وز أ�اد�،(

  :الاك��اب اص�لاحا -1-2

ال�����  لىال��اة وفق�ان ال��ض�ع ال����ب وع فيوالإح�ا�  � ع� خ��ة أملع�ّ ه� �ُ 

�أنه ��ارة ع� خ��ة وج�ان�ة ذات�ة،أع�اضها ال��ن وال��اؤم " ا���� "ی�� :الاص�لاحي 
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إی�اء ال��ء ل�ف�ه وال��دد  فيوفق�ان الاه��ام واللام�الاة وال�ع�ر �الف�ل وع�م ال�ضا وال���ة 

الق�رة  الاس��ا�ة وع�م ئ�والإرهاق وفق�ان ال�ه�ة واح�قار ال�ات و�ُ ،وع�م ال�� في الأم�ر

  ).24،ص 2013ى، اح�� رج� م��في عل.( ب�ل أ� م�ه�د ىعل

ال��ا�  فيالاك��اب �أنه حالة انفعال�ة ��اح�ها ه���  Drever) 1982(ف در�ف�ع�ِّ و�ُ 

 �سل�ان ع�. ( ال�أس و  ال�ع�ر �ال�ق� فيه� �ْ �َ �َ ال�ف�ي ال���ي ال����ف���قي ، و�َ 

  ). 119،ص2014ال�اح�،

الإح�ائي للاض��ا�ات ال�ف��ة والعقل�ة  فه ال�ل�ل ال�����يوم� ناح�ة أخ�� �ع�ِّ 

�� �القل� وع�م الارت�اح ����ها وج�د م�اج ی�َّ  ال�ي��� م� الأع�اض ال���ام�ة �أنه مُ 

���� ال�آ�ة وال��ن وفق�ان الأمل وع�م ال�ضا وان��اض ال��ر ،وس�عة الغ�� أو ،تُ 

ع�� ال�ح�ان . (�د تقل� دائ� وثاب� ن���ا لل��اجال�ج�ان ال�ل�ي مع وج ىإل الانفعال ،إضافة

  ).170،ص1998محمد ال���،

أخ� ع�ة خ�ائ� م� الاض��ا�ات ،أن الاك��اب �َ 2008ع�� ال��ار إب�ا���  � و�� 

�ئ ال��اج وال��اؤم،ال�ع�ر �الان��ا� والع��،و�ُ  ينه ه��� فأ ىف علع�َّ ال�ف��ة ح�� �ُ 

� الاك��اب ع� �ل ع�ل�ات ال�ف��� وال���� ،وس���ة ال����ات ال����ة،���ارة أخ�� �ع�ِّ  في

اض��ا�ات ،ال�ه�ة ال��� وال����ة �ال��اع،فق�ان تل� الآلام ال�ف��ة ال�ا�قة

وه�ه الأخ��ة ت�عل م� ال�ع� ت��ی�ه ع��ما ���ن .الع�لات وآلام ال��م،اض��ا�ات ال�ع�ة

  ).62،ص61،ص2008ع�� ال��ار إب�ا���،. (اض نف��ة وج���ةالاك��اب م����ا �أع� 

ال��اج م�ل م�اع� ال��ن  فيدا ��َّ فه ب�� �أنه حالة انفعال�ة ت���� تغ��ا مُ ع�َّ و�ُ 

ها ووج�د ر��ات مِ �ْ ومفه�ما سال�ا ع� ال�ات مع ت���خ ال�ات وت�ق��ها ولَ  ،والقل� واللام�الاة

ال��ا� م�ل ال��م  فيالاخ�فاء وال��ت، وتغ��ات اله�وب و  فيعقاب ال�ات مع ال���ة  في

، 2008، ال���ة علاء ال�ی� إب�ا���. ( م���� نق� أو ز�ادة ال��ا� فيوالأكل،وتغ��ات 

  ).13ص
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 :أس�اب الاك��اب وأن�اعه -2

  :أس�اب الاك��اب -2-1

للاك��اب أس�اب ����ة م�ها ما ی�عل� �ال�ف� وم�ها ما ی�عل� �ع�امل خارج�ة وهي 

  :كال�الي

  :الأس�اب ال�ف��ة و الاج��ا��ة-2-1-1

  :ت���ل الأس�اب ال�ف��ة والاج��ا��ة ل��وث الاك��اب ���ا یلي

م�ل م�ت ع���،أو ( ��نة وال���ات الأل��ة وال��ارث القاس�ةال��ت� الانفعالي وال��وف ال�ُ  -

  .أمام ه�ه ال��ائ� الانه�ام و).الخ....�لاق ،أو س�� ب��،أو ه���ة

� ح��� أو قْ � ال�� وال��ان�ة العا���ة ،وفَ قْ وفَ ) و���ن الاك��اب اس��ا�ة ل�ل�( ال��مان -

� و��فة قْ � ال��ة أو فَ قْ � ال��انة الاج��ا��ة ،أو فَ قْ � ث�وة،أو فَ قْ � و��فة ،أو فَ قْ ف�اقه أو فَ 

  ).28،ص2014علي رج� اح�� م��في،. (ق� ش�ی�ح���ة،أو فَ 

 الأعلى ،الإح�ا� والف�ل وخ��ة الأمل وال��� والقل� ،ضعف الأناال��اعات اللاشع�ر�ة -

  .غ�ف� �ال���ة ل�ل�ك ساب� وال���ة في عقاب ال�اتواتهام ال�ات وال�ع�ر �ال�ن� ال�� لا �ُ 

ال�ف�قة في (ال���ات ال�ادمة وال�ف��� ال�ا�ئ غ�� ال�اقعي لل���ات ،ال����ة ال�ا��ة  -

  .)الخ...ال�عاملة،ال��ل� والإه�ال 

ع�� ال���� .(�رك و��� مفه�م ال�ات ال��الي ع�م ال��اب� ب�� مفه�م ال�ات ال�اقعي أو ال�ُ  -

  ).130،ض2001ال�اذلي،
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  :الأس�اب ال���ل�ج�ة وال���ان�ة 2-1-2

  :أس�اب وراث�ة -

أف�اد العائلات ال��ا�ة �الاك��اب ت��ن القابل�ة ل�یه� للإصا�ة  أث��� ال�راسات أن

  .ك�� م� أف�اد العائلات ال�ي لا تعاني م� الاك��ابأب�ف� أع�اض الاك��اب 

وه�اك ملاح�ة أخ�� ت�عل� ب�راسة الاك��اب ت�جع ب�ورها إم�ان�ة وج�د تف��� 

 ي�ع ه�ا الاض��اب فش� يما ��ف� ع�ه ال���ث م� وج�د ت�اثل ف ىع���،وت���� عل

ح �جِّ ��وف اج��ا��ة م��لفة م�ا یُ  يوش��عه ب�� ال��ائ� ح�ى ل� ن���ا ف.الأخ�� س� دون أُ 

  ).92،ض1998ع�� ال���� ال��ار،. (وج�د تف��� وراثي

  :م�ها و :أس�اب ع���ة ����ائ�ة -

  .ال��� يال��تاس��م ف ت���� أملاح ال��دی�م و يع�م ال��ازن ف -

  .اله�م�نات يت��ث ف ال�يال�غ���ات  -

  .���� ز�ادة اله�م�ن ال���ول ع� إف�ازه م� الغ�ة ال��ام�ة  ال��رت�ون  ف�ازإز�ادة  -

  .إف�از اله�م�ن ال���� للغ�ة ال�ر��ة يال�ق� ف -

  .نها�ات الأع�اب يإف�از ال��اد ال����ائ�ة ف يال�لل ف -

  .فاع ضغ� ال�متعا�ي �ع� أن�اع م� الأدو�ة ال�ي ت����م لعلاج ارت -

  .تعا�ي ال���ل -

  ).ال�اث���لام��( ان�فاض م���� ن�ع مع�� م� الأح�اض الام���ة م�ل  -

 ىال�خ م�ل ال���وت�ن��� م�ا ی�ث� عل يي مع�لات �ع� ال��اد ال����ائ�ة ففال�ق�  -

 ).11،ض2014علي رج� اح�� م��في،(ال��اج و��ل� ال���� في ال���فات
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  :اق��اد�ةالأس�اب  -2-1-3

ج� علاقة ب�� ال����� الاق��اد� ال����� الاق��اد�،ح�� وُ  يال�فاوت ال��قي ف -

  ).11ب�ران، د ،ت،ص( ��ع الأع�اض الاك��اب�ة والاض��ا�ات ال�ج�ان�ةال���ف� وشُ 

 يفقة فتع�دت أن�اع الاك��اب ب�ع�د م�ارس عل� ال�ف�،ول��ها م�َّ :أن�اع الاك��اب -2-2

  .ال����� وال��ل�ل وال�عال�ة 

  .ف ص�ر الاك��ابخَّ أوه� :اك��اب خ��� -2-2-1

  .��� ص�ر الاك��ابأوه� :اك��اب ���� -2-2-2

  .ة� ص�ر الاك��اب ح�َّ شَّ أوه� ):ال��اد(اك��اب حاد -2-2-3

  .م�اس�ة فق� يوه� دائ� ول�� ف:اك��اب م�م� -2-2-4

  .أل���وه� رد فعل ل��وث ال��ارث وه� ق��� ):م�قفي(اك��اب تفاعلي -2-2-5

 ىخ��ة جارحة و�ع�د إل ىإل وه� اك��اب ی�جع م��ره الأصلي:اك��اب ش��ي -2-2-6

  .�ا�ه أو خ��ة م�اثلة لل�ضع أو ال���ة ال�ا�قةال�ه�ر ��ه�ر وضع مُ 

 يالأر�ع���ات وع�� ال�جال ف فيو���ث ع�� ال��اء : اك��اب س� القع�د -2-2-7

� ��ه ال�قاع� و��اهَ  ىإل الإحالة أو نق� ال�فا�ة ال����ة أو �ات أ� ع�� س� القع�دال����

�اء وأف�ار ال�ه� وال��ت� العا�في، وق� ��ه� ت�ر���ا أو ف�أة ور��ا الهُ  القل� وال�ه�ج و

علي رج� اح�� م��في .(� القع�دس�اد سِ  ��ي أح�انا��ه م��ل ان��ار�ة و �َ ْ� تَ 

  ).32،ص2013،

�ابي والاك��اب والف�ق ب�� الاك��اب العُ :هانيالاك��اب ال�ُ -�ابيالاك��اب العُ  -2-2-8

يء تف��� ال�اقع ال�ارجي �ِ �ُ  الاك��اب ال�هاني ال���� يال�رجة ،وف يهاني ف�ق فال�ُ 

  ).515،ص514،ص2005حام� ع�� ال�لام زه�ان ،.  (�اح�ه أوهام وه��ان ال����ةوتُ 
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 أن� �ابي وال�هاني ،ف�� لل�قارنة ب�� ن�عي الاك��اب العُ و��ع زه�ان �ع� ذل� ج�ولا 

�ابي غ�� ع��� ال��ور،لا ��اح�ه ج��د انفعالي تام،الات�ال �ال�اقع الاك��اب العُ 

م�ج�د،ال�ق��� ال�اتي سل�ي،درجة ال���ص عاد�ة،ال��ا� العقلي ���� ن���ا،لا ی�ج� ��ه 

ول�� ل�� ع� ن�ة  ى��ار ت�اود �ع� ال��ضف��ة الان.أف�ار الانع�ام وأأوهام ،أو هل�سات 

 صادقة،و�ع� ت�دد و�علان وته�ی� �الان��ار وخ�ف م� الإق�ام عل�ه واله�ف ه� الإ�قاع

  .�ضه و��عي للعلاج�رك مَ وال���� یُ .�الآخ���

فه� ع��� ال��ور ،��اح�ه ج��د انفعالي و���ر معه ال�عا�ف :أما الاك��اب ال�هاني

ل��ض�عي وال��اوب مع م���ات الف�ح،الات�ال �ال�اقع م��ود أو ال�ع�ر�، والاب��ام ا

ال�ق��� ال�اتي ����ه ت�ق�� ال�ات .مع�وم مع ع�م ات�ال الأف�ار مع واقع ال��اة ال�ارج�ة

ع�م اس��قاقه لل��اة أو ع�م  يأم�ر ل� ت��ر م� ال��� والاع�قاد ف ىو�دانة ال�ف� عل

�ئ وه��� ال��ا� ال�ف�ي ��ي ش�ی�ة وخ���ة،�ُ ��ص ال�لصلاح��ه وع�م نفعه،درجة ال�ُ 

اض�هاد�ة وه��انات ال����ة  هل�سات ،ال���ي وال��ائف العقل�ة،ت�ج� ��ه أوهام اك��اب�ة

الان��ار ت�اود ال���� ع� ن�ة صادقة ودون ساب� تف��� و���ث  ف��ة.وأف�ار الانع�ام 

حام� ع�� ال�لام .(��عي للعلاجال���� لا .عادة ف�أة ونادرا ما �عل� أو یه�د �الان��ار

  ).520،ص2005زه�ان،

  :أن��ة ت���� الاك��اب وأع�اضه -3

سام�ة  –محمد بل�م  - م�لة عل�م الإن�ان وال����ع:(أن��ة ت���� الاك��اب -3-1

ت���� الاك��اب ب���ع وتع�د  يت���ع وت�ع�د الأن��ة ف).،����ة،جامعة ال��ائ�2017ق�ي،

م م� ��ف ال���� الأل�اني ا���ل وأساسها ه� ذل� ال�ق�َّ  الاك��اب ن�� أول ه�ه الأن��ة

و ال��لازمات أ ��ه م���عة م� الأع�اض دَ ال�� ح�َّ  1983عام  Emil Kreaplinك���ل��

�ها ن ق�َّ ی� ض��ه الأش�ال ال�ئ���ة للاض��اب العقلي �ع� أأ أساس ع���، ىعل ب�اءً 

-manic-dépressivesهان اله�س الاك��ابي ذُ  –ف���� رئ����،كان� إح�اه�ا  ىإل



 الاك��اب وم��اس ب��                                                      الف�ل ال�اني

29 
 

psychosis يأش�وذ  ىال�� �ع�د ح��ه إل�� Metabolicregularties  ل �ل���

 Simpleب�� الع��ل ه�س و ن��ات اك��اب�ة أو اك��اب ����أال��لازمات الاك��اب�ة س�اء 

dépression.  

 �، ال����وأك�� اس�ع�الا هاثح�أ �ع� ذل� ت�ال� الع�ی� م� ال����فات غ�� أن 

ع� م���ة ال��ة .ICD(International Classification of Diseases(للأم�اض ال�ولي

 DSM.(The( وال�ل�ل ال�����ي الإح�ائي للاض��ا�ات العقل�ة).1948(العال��ة عام

Diagnostic and StatisticalManul of Mental Disorders  ال�ادر ع� ال����ة الأم����ة

  ).1952(لل�� ال�ف�ي عام 

��ع�ه العاش�ة عام  يالأول م�ه�ا وت��ی�ا ف يو�ال��ی� دائ�ا ع� الاك��اب فق� جاء ف

ت����  ي�الاض��ا�ات ال��اج�ة وال�ج�ان�ة ال� ى��� أن الاك��اب ی��رج ت�� ما) 1993(

ن��ات  اض��اب وج�اني ث�ائي الق��، ه�س�ة،ن��ة - :ت�ع أص�اف رئ���ة ىعل

م����ة،اض��ا�ات ) وج�ان�ة(،اض��ا�ات م�اج�ة)معاود(اك��اب�ة،اض��اب اك��ابي م���ر

  .،اض��اب م�اجي وج�اني غ�� م��د� وج�ان�ة أخ� 

أن الاك��اب ی��رج ) 1994(��ع�ه ال�ا�عة ال��اجعة ال�ادرة عام يأما ال�اني فق� جاء ف -

الاض��ا�ات الاك��اب�ة،الاك��اب :ض�� قائ�ة اض��اب ال��اج،ال���رج ت��ها �ل م�

ال����،ن��ة مف�دة،الاض��اب الاك��ابي ال���� ال�عاود،اض��اب ع�� ال��اج،وأخ��ا 

  .الاض��اب الاك��ابي غ�� ال���د في م�ان آخ�

�ع���  وال�ي،الأخ�� ،اض��ا�ات ال��اج  Bipolar Disorderالاض��ا�ات ث�ائ�ة الق�� -

لا ���� ت����ها �ف�ات  يوج�د أو ع�م وج�د م���عة م� ال���ات ال� ىت����ها إل

  .��ة ت�� اله�س�ة��ة ال���ل�ة،ال�َّ م��قلة وهي ال���ة الاك��اب�ة ال����ة،ال���ة اله�س�ة،ال�َّ 

ل ب�� الاض��ا�ات الاك��اب�ة ع� َ� ال�� فَ  DSM5م��لفا ع�ه ب�ل� �ل الاخ�لاف  -

م���ا الاض��ا�ات .ف�ل م��قل ي�ض �ل م�ه�ا فالاض��ا�ات ث�ائ�ة الق��،أی� عُ 
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الاك��اب�ة �ل م� الاض��اب الاك��ابي ال���� ال����� ل���ة اك��اب�ة ج���ة،الاض��اب 

��ث ��ادة أو ارت�اح الق�ل ال���ي،الاض��اب الاك��ابي ال�ُ الاك��ابي ال�����،اض��اب اللا

دواء،الاض��اب الاك��ابي ال�اج� ع� حالة ���ة أخ��،اض��اب اك��ابي آخ� 

محمد بل�م،ا سام�ة م�لة عل�م الإن�ان وال����ع،.(دم��د،اض��اب اك��ابي غ�� م��

  ).181،182،183،ص 2017ق�ي،جامعة ����ة،

  :الاك��ابأع�اض  -3-2

ه�اك م���عة م� الأع�اض ت��ل ال�ان� ال���ي وال�ف�ي والاج��اعي ،وال�ي 

  .ه�ا ال��ء يها ح�� ن�ع ودرجة الاك��اب وس����ق لها فتُ ت�فاوت ش�َّ 

  : الأع�اض ال����ة -3-2-1

  .ان��اض ال��ر وال�ع�ر �ال��� -

  .فق�ان ال�ه�ة ورف� ال�عام ونق� ال�زن  -

  .ل�ه�م اخاصة آلاوالأل�  جه� قلال��اع وال�ع� لأ -

  .ضعف ال��ا� العام وال�عف ال���ي -

  .ال�تا�ة ال����ة -

  .نق� ال�ه�ة ال����ة وال�عف ال���ي -

  ).516،ص1997حام� زه�ان،( .ال��ة ال����ة ىت�ه� ال��ض والان�غال عل -

  :الأع�اض ال�ف��ة وال�ع���ة -3-2-2

  .الإف�ا� في ال��م أو الأرق  -

  .ال�ع�ر �ال�ق� -
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  .ال��اء وال��اخ -

  .ال�ع�ر �الان��ا� -

  .والغ� ال��ن وال�آ�ة -

  .م وع�م ض�� ال�ف�أال��� وال� -

  )35،ص1988ع�� الله ع���،(     .ال�� م� ق�رات ال�ات -

  .ال�ات ىتقل� ال��اج والان�فاء عل -

  .ف��ر الانفعال والان��اء -

  )516حام� زه�ان،م�جع س�� ذ��ه،ص. ( لازمةالأف�ار الان��ار�ة وال��داو�ة ال� -

  :الأع�اض الاج��ا��ة -3-2-3

  .ال��اقف الاج��ا��ة يف للإ��اب�ةالاف�قار  -

  .ت���� علاقات ج�ی�ة يال��ء،وف يال�ع��ة ف -

  .ال�عامل ال���ود ل�یه� وقلة ال��ار�ة مع الآخ��� -

  ).الأص�قاء وأالعلاقة �ال�وج ( ع�م ال�ضا ع� العلاقات الاج��ا��ة  -

  .���ل�ن للان��اب -

 ال�ع��� ع� أنف�ه� ���ل م�اس� أو ال�فاع ع�ا ی��� إل�ه� م� أخ�اء ىع�م الق�رة عل -

  .وت��فات

ع�� الع��� . (أو القائ�ة �الفعل ال�ع�ر �القل� وال��ر ت�اه ال��اقف الاج��ا��ة ال���قعة -

  ).300،ص2002ال�عا��ة وآخ�ون،
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  :ك��ابال����ات ال�ف��ة للا  -4

  .��ة للاك��اب و���ا یلي ع�ض له�ه ال����اتفَّ دت ال����ات ال�ُ تع�ّ 

  :ال����ة ال���ل�ج�ة -4-1

ال���� م� العل�اء ال���ل�ج��ن أن الاض��ا�ات الاك��اب�ة س��ها ع�امل وراث�ة أو  � ی� 

  : ف����ل�ج�ة

   :ال�ف��� ال�راثي -4-1-1

ی�ث�ن اس�ع�ادا لع�ل�ات ب��ل�ج�ة م����ة أف�اد مع����  أن ال�ف��� أن�ار ه�ا� ی� 

 ىهات ال�اصة �ال��الات ال���ل�ج�ة للاض��ا�ات ال�ج�ان�ة علجُ �َ �ت مع�� ال�َ كّ وق� رَ 

أن  ال�اقلات الع���ة ،و�ال�غ� م� صع��ة العلاقة ال���قة ب�� العامل ال�راثي والاك��اب إلاّ 

وض�ح ال�عای��  م�ال الاض��اب ث�ائي الق�� ق� �ان أك�� ن�احا ���� يال��� ف

 ينه یلع� دورا رئ���ا فأأن ال����� ال�راثي ی��و ى ال������ة،وت��� دراسات ال��ائ� إل

أ��اث ال�راثة ���ل عام وج�د دورا  ���ح�� تُ .ن�� الاض��اب الاك��ابي ث�ائي الق��

  )414،ص2007سام� ج��ل رض�ان،.(�اب�ه�ر الاك� يللاس�ع�اد ال�راثي ف

   :ال�ف��� الف����ل�جي -4-1-2

نه ی�ج� ن��ان رئ���ان لل����ة الف����ل�ج�ة أ���� أن�ار الات�اه الف����ل�جي 

الا�� الا����ول�� ال�اص  يأساس اض��اب ف ىعل للاك��اب ���� �ق�م ال��� الأول

 ي�� ال��تاس��م هام�� ��فة خاصة ف��� �ل�ر ال��دی�م و�ل�ر عْ ال�������،و�ُ  ى�ال��ض

الأش�اص  م� ال�لاح� أن. اس��ارة ال�هاز الع��ي ي��� فالق�رة ال�ام�ة وال�ّ  ىال�قاء عل

 ىأك�� داخله ول�� ال��ض"ال��تاس��م"و" ال���ون "أك�� خارج ،" ص�دی�م"العادی�� ی�ج� ل�یه� 

أما ال��� ال�اني ��ع���ان الاك��اب ��ارة ع� ق��ر .ال������� ���ن ه�ا ال��ز�ع م����ا



 الاك��اب وم��اس ب��                                                      الف�ل ال�اني

33 
 

 NOREPINEPHRINE" ال���و�انف���"ع����� رئ���� م� ����اء ال�ماغ  يم�روث ف

                                   ).77،ص2004ح��� فای�،(.و�لاه�ا ناقلات ع���ة  Serotonin وال���وت�ن��

  :ال����ة ال�ع���ة -4-2

ح�وث واس���ار  يأن�ار ال����ات ال�ع���ة أن ال�ع�فة تلع� دورا أساس�ا ف� ی�  

 ال��اذج ال�ع���ة أصالة أك��) 1967(و�ع��� ن��ذج ب�� . وعلاج الاك��اب الإكل����ي

ف���ع الأف�اد ���ل��ن " ب��"ن���ة  يوتأث��ا ح�� ت��ل ال��غة ال�ع���ة ح�� ال�او�ة ف

ع��ة غ�� م�علقة ب���اته� والاح�فا� ��عل�مات اس��عاد معل�مات مُ  يص�غ مع���ة ت�اع�ه� ف

ن�� ان�قائي  ى������ ����ل��ن ص�غا ذات�ة مع���ة سل��ة ت���ع� علال�ُ  الأف�اد هامة ، أما

  .)82،ص2004ح��� فای�،.(�ل��ةال�عل�مات ال ىال�عل�مات الا��اب�ة ع� ال�ات وت�قي عل

فالاك��اب : ال�ال�ث ال�ع�في ال�الي يال��اه� ال�ع���ة للاك��اب ف" ب��"ولق� وصف 

العال�  ىلإ ال���ق�ل و ىلإ نف�ه و ىی��ج ���ل أساسي م� م�ل الف�د لل��� إل" ب��"ح�� 

�ل�ا �ان أك�� �ل� عل�ها ال�ال�ث ال�ل�ي ال�� ن��ة ت�اؤم�ة غ�� معق�لة،وه�ه ال���ة �ُ 

نه أال����� ���ع� �ال��� أو �ع�ق�  �خ�� ل�أ وت�ه� أع�اض.س���ة �ان الف�د أك�� اك��ا�ا

�أنه لا �����ع إش�اع حاجاته ف��داد  ��ي ت�قعاتم���ذ وغ�� م���ب ���ع� �ال��ن،و�َ 

  .مآس�هح�اته ال�اخل�ة لاس���ان  ىاله�وب م� ال�اقع وال�ج�ع إل يرغ��ه ف

�ي عل�ها أسل�ب العلاج ال�ع�في ال�� ه�ه ال����ة أه��ة خاصة فق� بُ  وق� اك����

  ).47،ص2003ول�� س�حان ،. (علاج الاك��اب ال�ف�ي ين�ائج ج��ة ف ىأع�

  :ن���ة ال��ل�ل ال�ف�ي -4-3

تع� ن���ة ال��ل�ل ال�ف�ي م� أوائل ال����ات ال�ف��ة ال�ي اش�غل� ب�ف��� الاك��اب 

ال���ات ال����ة م�  يال�ي ی�اجهها الف�د ف ال����ةالأح�اث  أن� ،وت� وال��� ع� أس�ا�ه 

م��ه�ف��  ح�ه�ا أو�لاه�ا ��عل الأ�فالأح� ال�ال�ی� أو فق�ان أع��ه م�ل الانف�ال ع� 
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ن واجه الف�د �ع� ذل� ضغ��ا م��ابهة اوم� ث�ة ف.للإصا�ة �الاك��اب ���ل أساسي

���� مع���ة . (أع�اض الاك��اب ل�غ�� ال�ف�لة فانه ی�هار وت�ه� عل�ه

  ).17،ص2007،

�ل  ي� أن الاك��اب م���� أ��ا فقِّ ال�� �ُ  "Karl Abraham"ون�� أن �ارل أب�اه�

ن انفعال���� ت��اج�،وأن هات�� ال�ال��� الا l’angoisseذل� م�ل ال��� ي�ا�ات م�له  فالعُ 

  .الاك��اب �ع�وان�ة م�ت�ة لل�اخل�اق في تف��� كان ال�َّ .ن ع�� نف� ال���امعا أو ت�عا��

أما ف�و�� فق� �قي تف���ه للاك��اب مق�ونا ��قالاته ح�ل ال��اد وال��داو�ة ال�ي ن��ها 

اتهام لل�ات مع ن�عة إلى عقابها ،ق�  ى� ال��داو�ة ،�اع��ارها ت���� عل�َّ أی� فَ  1915عام 

) الأنا الأعلى(� هِ �َّ إلى مُ  لأناا يع�ر �ال�ن�،�ان��ار فالان��ار �الإضافة لل�ُّ  ىت�د� إل

ناج� ع� علاقة ث�ائ�ة،ت�� �فعل اس��خال علاقة الأنا �ال��ض�ع،��ع�ي أن الع�وان�ة .�هَ �َّ ومُ 

الأنا  م�ض�ع ال��،عادت فانقل�� م�ه إلى ىهة إل�جَّ أو ال�لامة ال�ات�ة هي ملامة مُ 

ق�ي . (أو ��اجة لل�عاناة�ه� ��ازوش�ة �ة تَ ه�ون ع�اوة م�تَّ �ْ فال������� �ُ .ال�اصة

  ).185، ص184، ص2017، محمد بل�م - سام�ة

ي أن الاك��اب ی�جع ف يوان اتفق� معه�ا ف Mélanie Klein غ�� أن م�لاني �لای�

تف���ها له،أی� ت��ث� ع�  يأنها اخ�لف� ع�ه�ا ف ��ة م� ح�اة الف�د إلام�احل م�َّ  ىإل ن�أته

 ه�ه ال�ض��ة ال�ي dépression position �ال�ض��ة الاك��اب�ة ى��� إعادة ت���� ما إم�ان�ة

إسهام في فه� ال���أ ال�ف�ي لل�الات " مقالة لها �ع��ان في 1924إل�ها عام  أشارت

�ع� ال�ض��ة ال��ه الع�ام�ة ،ح�الي م���ف ال��ة الأولي في أت��" الاه��اج�ة الاك��اب�ة

paranoïde position. اع��ارها م�ض�عا �ل�ا ، �ع� أن  مالأقار�ة مُ  ىعلو����� �ق�رة ال�فل�

أن ت��ن مغ��ة إذن ج��ة  ماس��ة،م��ه�ة،إِ  أمأن ت��ن م���ة ، ماإِ  � أنهاقِ �َ عْ كان �َ 

  .�ة�ِ �ْ �َ ومُ 
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ن اال�ف�لة ف ي���ل ناجح ف ل� تعالج إنْ  -وفقا ل�لای�–أن ال�ض��ة الاك��اب�ة  إلا

محمد بل�م  -ق�ي سام�ة.  (فق�ان ال��ض�ععاني الاك��اب �ع� ال�اش� ل��ف �ُ 

  ).185،ض2017،

  :ال����ة ال�ل���ة 4-4

م�ن حال�ا ق�َّ أنه� �ُ  م�أخ�ا إلا أ�ال�غ� م� اه��ام ال�ل����� ب��أة الاك��اب وت��ره ب�

ن��� ال��رسة ال��ل�ل�ة ،لا تع��ف ال��رسة ال�ل���ة إلا  ىه�ا ال��ال وعل يإسهاما ف

  .لة لع�ل�ة م����ة ت�� ع�� اح��اك ال��� لل���ة�ّ�ِ ب�ق��� ال�ل�ك ال�اد� لل��ان ،وت�اه مُ 

والاف��اض ال�ئ��ي لل����ة ال�ل���ة ع� الاك��اب ه� أن ان�فاض مع�ل ال�ل�ك 

لارت�اح،ی��ج ع� ان�فاض مع�ل ال�ع��� ال�اتج، وما ی�عل� �ه م� م�اع� القل� وع�م ا

الا��ابي أو ارتفاع مع�ل ال���ات ال���هة وال����ة،و�ع�ي ه�ا أن حالة الاك��اب ت��ج ع� 

حالة ى ها ت�د� إلو�لُّ .ان�فاض ال��اب ال��غ�ب ��ه أو ز�ادة الأح�اث غ�� ال�ارة

���له م� ع�امل ت���� ل� نه ���ث ن���ةً أوالف��ة ال�ئ���ة ع�� ه�ه ال����ة .الاك��اب

مع�ل ال���ات  يز�ادة ف ان�فاض تفاعلات الف�د مع ب���ه ال��د�ة إلى ن�ائج ا��اب�ة له أو

  ).17،ض����2007 مع���ة،. (ت��ن ���ا�ة عقاب له يال����ة ال�

  :عل�ن���ات ال�َّ  -4-5

أن الاك��اب  عل�،ح�� ی�� �عل� ال���ر ال�ئ��ي ل����ة ال�َّ � ال�ُ �ْ العَ " س�ل��ان"�ع��� 

 أ���ث ���� ال�ع�ر �الع�� ال�اشئ ع� الاع�قاد �فق�ان ال����ة على ال��قف ،و���

أو لا �����ع .ت��� ح�ث غ�� ملائ� ىنه غ�� قادر علأ�رك الف�د ال�ع�ر �الع�� ع��ما یُ 

���� مع���ة . ( ���ةأفعاله غ�� مُ  ت�ق�� ن���ة م�غ�ب ف�ها ��ه�ده ��ع�ق� الف�د أن

  ).93،ص2010،
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نه ل�� �ل أوزملائه تع��لا رئ���ا ل����ة الع�� ال��عل�،فق� لاح��ا "ای�ام��ن "واق��ح 

أن  نه ت�ج� ع�امل إماأ و.ش�� ���� أح�اثا سل��ة لا �����ع ال���� ف�ها ���ح م����ا

 والع�ز.أه� تل� الع�امل الع�ز تع�ل أو تع�ض للاك��اب ض�� ه�ه الأح�اث و�ع��� أسل�ب

نه ال���ول ع� ال��ث أو خارج�ا أ� ی�رك الف�د أن أالف�د  � أن ���ن داخل�ا ح�� ی�  اإم

  ).282،ض2005ح��� علي الفای�،. ( ش��ا أو ش��ا آخ� ه� ال���ول ع� ال��ث

  :الاك��اب وال��أة ال��ا�ة ����ان ال���-5

ال��اث� �ع��� س��ان ال��� م� الأورام ال����ة ال�� ���� ال��أة، وال�ات�ة ع� 

ال��� وال�ي ت�د� إلى ت�م�� ال���ج  يالع��ائي وغ�� ال���عي ل����عة م� ال�لا�ا ف

خاصة ال���،ال�ئ���،أو  أخ��  أماك�ى الأصلي ث� تغ�و الأن��ة ال����ة،وأح�انا ت��قل إل

 ).2015ع�ار� ح�ان،. (��اب العلاج يال��ت لل�الة ف ىالع�ام،ال�� ی�د� إل

ل� خاصة �ع� نف��ة ال��أة �ال�ِّ  ىه�ا ال��ع م� ال��ض ی�ث� علوم�ا لا ش� ��ه أن 

وخلال ف��ة .أو ال����ح �الف��صات ال���ة ال�ي ت��� إصاب�ها ����ان ال��� الإعلان

ق�ل ال�لا�ا ال���ان�ة ال�ي ت��� ���عة ،���� ی��  ىالعلاج ال����ائي ال�� �ق�م عل

إم�ان�ة ت��ر ال�لا�ا  تقل�� ى��ان و�ه�ف إلاس���ام العلاج ال����ائي ل��ع ان��ار ال�

نه ���ل معه آثارا جان��ة م�ل الأزمات أ�افة ال���، ��ا  ىال���ان�ة،ح�� ت�ث� الأدو�ة عل

ال�ف��ة والاك��اب ،ح�� ���� الاك��اب الع�ی� م� ال��اكل العا���ة وال���ان�ة و��ث� 

ن�ان م� الاك��اب م� أع�� ال��ارب و�ع��� م�قف معاناة الإ."���قة ال�ف��� وال�ل�ك ىعل

�ع� الأح�ان قاس�ة للغا�ة وته�د وج�د الإن�ان  يالإن�ان�ة ،وأزمة الاك��اب ال�ي ت��ن ف

���� م� الأح�ان  ففي��� أن ت��ن لها و��فة نف��ة هامة ،و�ُ .�ه نهائ�ا��� أن ت��ِّ و�ُ 

ه م� اح�ا�ات وخ�ائ�،ف���ن ض لما تع�َّ  لاس��عاب ���ل الاك��اب وقفة الإن�ان مع أح�انه

وق� ب��� ).375،ض2010ال�����ي،". (مع ال��اقف الأل��ة أع�اض الاك��اب وس�لة لل�فاعل
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ن ت���� أال��اء ال��ا�ات ����ان ال��� � ىأج��� عل يالع�ی� م� ال�راسات ال�

  .ثار نف��ة أخ�� آ�ه�ر الاك��اب و  يال���ان �ع��� العامل الأه� ف

ال��اء ح�� ����ف� إصاب�ه� ����ان ال��� �ع�م ال���ی� وال�ف� ق� ت�ع� غال��ة 

وت�� ���احل م��لفة م� ال��مة ال�ف��ة ال�ي ت��لف .الخ م� الأم�اض ال�ف��ة...وال�أس

أخ��،وم� أه� ال��احل ال�ف��ة ال�ي ت�� بها ال��أة ع��  إلى ���تها ال�م��ة وح�تها م� ام�أة 

  :ت����ها ����ان ال���

  .وع�م ال���ی� الإن�ار م�حلة -1-

  .م�حلة الغ�� -2-

  .م�حلة ال��اومة -3-

  .الاك��اب إلىم�حلة ال��ت� وال��ن ال�� ق� ��ل  -4-

  تع��� ال��ة ال�����- وزارة ال��ة ال�����(م�حلة تق�ل ال��ض وال�عا�� معه      -5-

        )www.moh.gov=ba(الإصا�ة ����ان ال��� م�ت��ة ارت�ا�ا وث�قا ��ه�ر ف

  .ال��أة ال��ا�ة �أع�اض الاك��اب ل�

  :ت���� الاك��اب و��ق علاجه-6

  : ت���� الاك��اب -6-1

  ):DSM 5(ی�� ت���� الاك��اب ��قا ل�ل�ل ال����� الإح�ائي ال�ام�

م�ل ال�ع�ر �ال��ن أو ( إما ذات�ا  م�اج م��ف� مع�� ال��م،كل ی�م تق���ا و�ع�� ع�ه -

  ).م�ل أن ی��و دامعا(،أو �لاح� م� ق�ل الآخ���)وال�أسالف�اغ 

http://www.moh.gov=ba/
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أو مع��ها وذل� مع��  �ل الأن��ة يالاه��ام أو الاس���اع ف يان�فاض واضح ف -

  .�ل ی�م تق���ا ي، فال��م

ال�زن لأك��  ىم�ل ال�غ�� ف(فق�ان وزن �ارز ���اب ال���ة ع� ال�عام أو ��� ال�زن -

  .م� وزن ال��� خلال شه�، أو ان�فاض ال�ه�ة أو ز�ادتها �ل ی�م تق���ا %5م� 

  .فق�ان ال�اقة �ل ی�م تق���ا أرق أو -

ح�ا م� ق�ل الآخ��� ول�� ����د لاَ مُ ( ��اج نف�ي ح��ي أو خ��ل �ل ی�م تق���ا  -

  ).ال��ء أحاس�� ش���ة م� ال��ل�ل أو

  .ی�م تق���اتع� وفق�ان ال�اقة �ل  -

كل ).ال�� ق� ���ن ت�ه��ا(غ�� م�اس� �ال�ن� أحاس�� �انع�ام ال���ة أو شع�ر مف�� أو -

  .ی�م تق���ا ول�� ل�م ال�ات أو ال�ع�ر �ال�ن� ل��نه م���

�ال�ع���  إما(ال�ف��� وال����� ،أو ع�م ال���، �ل ی�م تق���ا ىان�فاض الق�رة عل -

  ).ال���ي أو ��لاح�ة الآخ���

الان��ار  يال����ر فال�ف���  وأ )ول�� ال��ف م� ال��ت فق�(أف�ار م���رة ع� ال��ت -

  .�ة م��دة للان��ارة م��ودة أو م�اولة الان��ار أو خُ �َّ دون خُ 

- B - ان�فاضا في الأداء  ت��� الأع�اض.  

- C - أو ) ءم�ل س�ء اس���ام عقار،ت�اول دوا(ل�أث��ات ف����ل�ج�ة ل�ادة  لا تع�� الأع�اض

  .حالة ���ة أخ�� 

  ).155بل����ي ،ص( ت��ل ن��ة اك��اب�ة ج���ة     A-Cال�عای��  -
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  :الفارقيال����� * 

الاك��اب ال�ف�ي ی��اخل مع �ع� الاض��ا�ات ال�ف��ة وت��ا�ه �ع� م�اه�ه ،ور��ا 

ح�ى كاتها اه�ه الاض��ا�ات ال�ف��ة ،م�ا ���ل�م فه� ومع�فة ه�ه الأم�اض وم� �َ احَ صَ 

  :ص�رة الاك��اب وض�� ه�ه الاض��ا�ات ن�� ىت��ل

  .القل� ال�ف�ي العام -

  .ال��اوف ال��ض�ة -

  .اض��اب ال�ساوس القه��ة -

  ).ةوال�ف���� ال����ل�ة و(اله�����ا -

  .�ام العقليفال -

  .ال��ف -

  .الإدمان ع� ال���ل وال���رات -

  .ع�� ال��اج -

  .ح��ة ال��اد -

  .ال����ةاض��ا�ات  -

  .تهاو�صا� ال�ماغ أورام -

  ).أم�اض الغ�د ال��اء، ال���ان، ال�ومات��م(الأم�اض الع���ة  -

ال�� ���� إل�ه ال�ع��ات ال����رة ،وه�ا ق� ���ن واض�ا  والفار قيال����� ال���ئي  -

: العلاج وق� ی��ل� �ع� الإج�اءات م�ل ىإج�اءات بل الان�قال إل وسهلا ولا ی��ل� أ�

  .راسة اج��ا��ة لل���� ل�ع�فة ��وفه وح�اته ب�قةد
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ت��ی� ش���ة  يمقابلة أف�اد مه���� ���اته لاس���ال �ع� ال�عل�مات،خ��صا ف -

لإع�اء  ال���� ق�ل ال��ض ذل� أن مع�� اض��ا�ات ال����ة ت��ل� وج�د ��ف آخ�

  .ال���� م� ال�عل�مات

 أو اخ��ارات ال��ة ال�ف��ة العامة ال�ق��ة إج�اء اخ��ارات نف��ة م�ل اخ��ارات ال����ة -

  ".هامل��ن "،"ب��"أو اخ��ارات الاك��اب م�ل م��اس 

  ).56،ص48،ص2001س�حان،( .الفار قيال�����  ىخ�ة العلاج م���ة عل-

   :��ق علاج الاك��اب -6-2

ت�ع�د ��ق ووسائل علاج الاك��اب ب�ع�د ال����ات ال�ي ت�اول�ه ،و���ا یلي س��اول 

  :ت�اول وسائل علاج الاك��اب ال���لفة

  :العلاج ال�وائي -6-2-1

  ): Antidépresseurs(م�ادات الاك��اب  -

ت���� �ه�ر أع�اض ال��ض،و��ج� الع�ی� م�  يت�اه� الأدو�ة ال��ادة للاك��اب ف

غل� حالات الاك��اب أ ح�� أن .الآخ�أن�اعها،وق� ������ ال��اب ل��ع ما  دون 

وال��ی�ة ت����� لها ول�� ذل� ل�� ش��ا،ل�ل� ��� م�اجعة ال���� ال���� ال���س�ة 

 وم� أص�اف.أساب�ع ل�ق��� م�� فعال�ة ال�واء أس��ع�� ل��ة أر�ع أو ��ع�ل م�ة �ل أس��ع

  :الأدو�ة ال��ادة للاك��اب ما �أتي

  :- selectine Serotonin Reuptake inhibitors-م���ات اس��داد ال���وت�ن�� الان�قائ�ة -

ز�ادة ال�اقل الع��ي ال���وت�ن�� ال��  ىت�اع� م���ات اس��داد ال���وت�ن�� الان�قائ�ة عل

( ه�ه الأدو�ة ىوم� الأم�لة عل.�ع�ق� �أنه م��ول ع� ت��� ال��اج

  ).citalopram(،وس��ال���ام)fluoxetine(،وفل������ )�paroxitineارو������
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ت�اع� م�ادات الاك��اب ):tricyclicantidepressant(ال�لقات م�ادات الاك��اب ثلاث�ة  -

ال�ماغ،الأم� ال�� ��ه�  يز�ادة �ل م� ال���وت�ن�� وال��رادر��ال�� ف ىثلاث�ة ال�لقات عل

م���ات  م� وتع��� م�ة فعال�ة م�ادات الاك��اب ثلاث�ة ال�لقات أ��ل.ت���� ال��اج يف

 و) imipramineا�����ام��( عل�ها م� الأم�لة و ،إعادة ام��اص ال���وت�ن�� الان�قائ�ة

  ).Amitriptylineام�������ل��(

 ىتع��� الأدو�ة ال�ي ت���ي إل: م���ات إعادة ام��اص ال���وت�ن�� وال��ر أدر��ال�� -

 Serotonin-Noradrenaline( م���عة م���ات إعادة ام��اص ال���وت�ن�� وال��رادر��ال��

Reuptake Inhibitors( م� الأدو�ة ال��ی�ة ن���ا،وعلى ال�غ� م� ��نها أك�� فعال�ة م�،

أنها لا ت����م ���ل ���� وذل� لأنها  الان�قائ�ة إلا م���ات إعادة ام��اص ال���وت�ن��

ق� ت���� في ح�وث ارتفاع ضغ� ال�م،وم� الأم�لة عل�ها 

  ).Duloxetine(،ودول�������)Venalafaxineف��لافاك���(

  :وم�ها ما یلي � ه�اك علاجات أخ�  �الإضافة ل��ادات الاك��اب:أخ�� علاجات  -

أدو�ة الاك��اب ع�� ع�م ح�وث اس��ا�ة وت��� �ع� ى ��اف الل����م إل :الل����م -

ك���نات الل����م :ن�عان وه�ا مولل����  اس���ام الأن�اع ال���لفة م� م�ادات الاك��اب و

نه ال�ا ف.ال�م ق� ���ن ساما يأن ارتفاع م���� الل����م فى و���ر ال����ه إل ،س��ات الل����م،

الأن��ة الغ�ائ�ة قل�لة ال�لح لأنها ق�  ��� إج�اء ت�ل�ل لل�م �ل ثلاثة أشه� والاب�عاد ع�

  .ال�م يارتفاع م���اه ف يت���� ف

حالات  ي�����م العلاج ب��ف�� ال�ماغ ف): Brain stimulation(العلاج ب��ف�� ال�ماغ -

الاك��اب ال��ی�ة ع�� ع�م الاس��ا�ة للعلاجات ال�ا�قة،وله�ه ال���قة أن�اع ع�ی�ة،م�ها 

ال�أس  ىال��ف�� �اس���ام ال��ار ال��اش� ع�� ال�ماغ وال�� ���ل ت���� أق�اب صغ��ة عل

�ف� ال��ار ال�ه��ائي و�ائف ال�ماغ ال�ماغ،ح�� �ُ  ىت�سل ت�ارا م��ف� الق�ة وثاب�ا إل

��� أع�اض الاك��اب،وه�اك ال��ف�� ال�غ�ا���ي ال����ر لل�ماغ و��ه ی�� ت�ج�ه ملف ل��
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كه�ومغ�ا���ي �ات�اه ال�أس،ح�� ی�سل ن��ات م���رة وذات ت�ددات ثاب�ة م� ال�اقة 

محمد م�وان،ك�� ی�� علاج . (ت�ف�� ال�ماغ ىال�ه�ومغ�ا����ة م�ا ی�د� إل

  ).2018الاك��اب،

  : �يالعلاج ال�ف -6-2-2

  :و���ن ع� ���� أن�اع م�ع�دة م� العلاج ال�ف�ي أه�ها

  :العلاج ال�ف�ي ال��ل�لي-

 ى�ف�لة الف�د ال�ع���ة أساسا عل يالع�امل ال�ف��ة ف يو���� ه�ا ال��ع م� العلاج ف

مع ( ال��� ال���ات الأولي م� ح�اته يال����ة ال�فل�ة وال��مات ال�ي تلقاها ال���� ف

ع�ل�ات ال��اعي ال��،وتف��� الأحلام،وال���ل،وال��ف ع� الع�ل�ات ال�فا��ة 

 ).121،ص1980اح�� ع�اشة،.(اللاشع�ر�ة

  : العلاج ال�ع�في-

�ف��ون ��ه  ن ما �ق�له ال�اس أوأأساس الف��ة العامة � ى�ق�م العلاج ال�ع�في عل

�ر�ة ��� م� وعلى أ� حال ی�ف� مع الأف�ار ال�ُ  ،ودلال�ه ال�اه�ة���� الأخ� �ه ل����ه 

ال�ي ت���ن ج�ئ�ا م� أف�ار ).الأوت�مات���ة الأف�ار(�ل� عل�هاالأف�ار خارج م���� ال�عي،و�ُ 

ق�عة لل��� ال�� ���لها م� ق�اع� ،ق� ل�� لها مع�ي �ال���ة للآخ���،ول��ها ت��و مُ 

الاض��ا�ات الانفعال�ة  ى��اول العلاج ال�ع�في ال�غل� علو . أفعال غ�� م��افقةى ت�د� إل

و��ا ت���ح الاس��لال .أو ال����� م�ها م� خلال ت���ح ال�ف���ات ال�ا��ة لل�اقع

��د حل ال���لات أك�� م� مُ  ى��� ال�عالج وال���� علاقة تعاون�ة ت�ت�� علو�ُ .ال�ا�ئ

 ).151،ص1994ال��او�،.(ت���ح الأخ�اء
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  : ل�ل��يالعلاج ا-

 ال�ائ�علاج الاك��اب م� م���ر ال��رسة ال�ل���ة ی�� ع� ���� تق��� ال�ل�ك 

 .رثة للق��� والإح�ا��َ �لة ل��ارب الف�ل ال�ُ �َ والأس�اب ال��د�ة للاك��اب،فه� ��ُ   لل��ان

ه�ه ال��رسة أن ع�� ع�ل�ة ال�عل� �اس�ع�ال الأفعال ال�ع�زة ل�ف�ها ا��اب�ا س��د�  � وت� 

  ).117س�حان،ص(تع�یل ال�ل�ك الاك��ابي و�ال�الي إلى ت��� ى�ال�ها�ة إل

  : العلاج ال���ي -

ونع�ي �ه إ��اد ال���ة ال�لائ�ة ال�ي ی�عامل معها ال���� �ع��ا ع� ال�غ�� و��� 

وم� وسائل .��� له ال��ضفي، وال��اقف ال�ي تُ وْ �� إلى وس� علاجي أَ ذل� �ان�قال ال�� 

 ي�مج ف�ْ ح�ى یَ  م�ان للاس��فاء وتأه�له يف�اغه ف ه�ا العلاج ال��و�ح ع� ال���� وملأ

  ).245،ص2010ال�����ي ،.(ع�دته لل��اة م�ة أخ��  ىه� إل�َ �ع� العلاقات ال�ي تُ 

    :)BDI-I( � للاك��ابب�وصف م��اس  -7

 :ال�ع��� ��اح� ال���اس  - 7-1

رود  يف 1921ج��ل�ة  18م� م�ال��  )Aaron Temkin Beck(ت�م��� ب��  آرون 

�ال�لا�ات الأم����ة ال����ة ، ه� رئ�� ل�عه� ب�� للعلاج  .) Rhode Island(آ�لان� 

جامعة ب��الفان�ا و ه� خ��ج  ي، و أس�اذ ال�� ال�ف�ي ف)غ�� ال���ي(ال�ع�في و ال���ث 

ال����ر ب�� أس� العلاج ) .1946(�ل �ل�ة ال�� یو جامعة ) 1942(م� جامعة ب�اون 

وس�� . جامعة ب��لفان�ا  يأوائل ال����ات م� الق�ن ال�اضي ����� نف�ي ف يال�ع�في ف

م� ص�� ال����ر ب�� و نف� ع�دا  ،ه� �اح� و عال� .أن درس و مارس ال��ل�ل ال�ف�ي 

ت�قع ت�اما أن ت��� ه�ه ال���ث ص�ة . ال��ارب لاخ��ار مفا��� ال��ل�ل ال�ف�ي للاك��اب 

 يه�ه ال��ائج قادته إلى ال��ء ف.ال��اد� الأساس�ة ، وتفاجأ �أن ن�ائج ال���ث �ان� ع���ة 

  .ال��� ع� ��ق أخ�� ل���ر الاك��اب 
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تأل�� س�عة  يشارك ف و ألف و.��� ) 500(أك�� م� ) Beck(ن�� ال����ر ب�� 

قال� ع�ه ال����ة الأم����ة لعل� ال�ف� أنه .ع�� ��ا�ا ، وحاض� في ج��ع أن�اء العال� 

ال�ار�خ ال�ی� ش�ل�ا ال�جه الأم���ي لل�� ال�ف�ي و أح� ال�عال���  يأح� الأم������ ف"

  ".ال�ف���� ال��� الأك�� تأث��ا على م� ال�م� 

الع�ی� م� ال��ائ� وال�رجات الف���ة ، و ه�  على)  Beck(ح�ل ال����ر ب�� 

ال����ة الأم����ة لعل� : ال���� ال�ف�ي ال�ح�� ال�� تلقى جائ�ة ع� ���ثه م� �ل م� 

 يوه� أ��ا أح� ��ار أع�اء معه� ال�� ف. ال�ف� و ال����ة الأم����ة لل�� ال�ف�ي 

و جائ�ة  �2003ف��ة عام م�ال ال��ة ال ىأم���ا ، و ح�ل على جائ�ة سارنات ال�ول�ة ف

  .ت���� عل� ال�ف�  يل�وره ال��اد� ف 2004ج�وم�� عام 

)http://fr.wikipedia.org/wiki/Aaron_temkin_beck(  

  

  : ل��ة تار���ة ع� ال���اس .-7-2

م�ال ��اس   يال�قای�� و أك�� ها اس���اما فللاك��اب ه� أشه� ) Beck(م��اس ب��

دراسة اس���م� ه�ا ال��اس ) 501000(ما ق�ره  ىأح� 2005الاك��اب ف��ى عام 

  ).2007غ��� .(

 21وتع� قائ�ة ب�� ال�ان�ة ل��اس الاك��اب أح�ث ص�رة لق�ائ� ب�� ، وت���ن م� 

إج�اء تع��لات على القائ�ة ، و ت� . س�ة  16م���عة ل��اس ش�ة الاك��اب اب��اء م� ع�� 

ح�� ت� ح�ف أر�عة .1979، أو في ص�رتها ال�ان�ة  1961س�اء في ص�رتها الأولى 

  .م���عات و اس���الها �أخ�� 

  

  

  

  

  

http://fr.wikipedia.org/wiki/Aaron_temkin_beck
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  ).1979(و )1961(ی��� ال��ارات ال�����لة و ال��یلة ب�� ال������  ):01(ج�ول رق� 
  

  ع�او�� ال����عات ال��یلة  ال�ق�  ع�او�� ال����عات ال���وفة و ال�����لة   ال�ق�

  ال�ه�ج والاس��ارة  11  ال�غ�� في ص�رة ال���  14

  انع�ام ال���ة  14  صع��ة الع�ل  15

  فق�ان ال�اقة  15  فق�ان ال�زن   19

  صع��ة ال�����  19  الاه��امات ال����ة  21
  

الأر�عة ه� م�ا�عة الأع�اض ال����ة ل��ة و �ان الغ�ض م� اس���ال ال����عات 

  .الاك��اب أو الاك��اب ال�� ی�ون صاح�ه ��اجة إلى ال��� �ال����فى 

  :تعل��ات ت���� قائ�ة ب�� على ثلاث م�احل  يو ت� ال�غ��� ف

��ل� م� ال�ف��ص أن ���ار ال��ارات الأك�� تع���ا ع� حال�ه  :1961ال��رة الأولى 

  .في ال�ق� ال�اه�

��ل� م� ال�ف��ص أن ���ار ال��ارات الأك�� تع���ا ع� حال�ه  :1979ال��رة ال�ع�لة 

��ع�ى ) BDI-IA(في خلال الأس��ع ال�اضي ��ا في ذل� ال��م ، و تع�ف الآن في ال��ال 

  .م��اس ب�� الاك��اب الأول 

حال�ه ��ل� م� ال�ف��ص أن ���ار ال��ارات الأك�� تع���ا ع� : 1996ال��رة ال�ان�ة 

  .وذل� أن ن�اق ال�ق� ات�ع ع� ذ� ق�ل.ذل� ال��م يفي خلال الأس��ع�� الأخ���� ��ا ف

م�ال ال��� ال�ف�ي وال��  يو ح��� قائ�ة ب�� ال�ان�ة للاك��اب �اه��ام ���� عال��ا ف

�ج�� إلى ع�ة لغات و �ان� م�ش�ات ص�قها و ث�اتها و تُ  1961ال�ف�ي م�� �ه�رها عام 

  .س�ة  16ع�ل ��ل� في م�ال ال����� ال��اد� لل��اهق�� اب��اء م� م�تفعة و ت��

  : ال�ي ت���ها قائ�ة ب�� ال�ان�ة للاك��اب هي  21و الأع�اض 

. 6الإث�،  م�اع�. 5الاس���اع،  فق�ان. 4، الف�ل ال�اب� 3ال��اؤم، .2ال��ن،  .1

 الان��ار�ة،الأف�ار . 9نق� ال�ات ،. 8الإح�اس �ع�م ح� ال�ات ،. 7م�اع� العقاب ،
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ال��دد .13فق�ان الاه��ام أو الان��اب الاج��اعي، .12ال�ه�ج و الاس��ارة، .11ال��اء، .10

تغ��ات في ن�� ال��م ، .16فق�ان ال�اقة ، .15انع�ام ال���ة ، .14في ات�اذ الق�ار ، 

صع��ة ال����� ، .19ال�ه�ة ،  ىتغ��ات ف. 18لقابل�ة للغ�� أو الان�عاج ، ا.17

 ) 95، ص 2010مع���ة ،.(فق�ان الاه��ام �ال��� .21الإرهاق والإجهاد، .20

أ� ال���ة ال�ان�ة ) 1996(��رة في عام �و في ه�ا ال��� ت� اس���ام ال��غة ال�

مع إج�اءات ���فة م�� �ع� ) 1979(و الأولى ال�ع�لة ). 1961(�ع� الأولى 

و . ال����عات وال��ارات ب����� و تع�یل �ع� مف�داتها ل��اس� ال���ة ال��ل�ة ال��ائ��ة 

  ).3و 0(ب��ا ت��رج الإجا�ة ع� �ل ب�� ب�� ) 21(�ق�� في م��لها ت���� على 

  

 :تعل��ات ال���اس  7-3

ق�اءة �ل ال��ارات �ع� أن ت�أك� م� .م���عة م� ال��ارات  ����21ل ال���اس على 

ال�ي ت��� ) 3، 2، 1، 0(ضع دائ�ة ح�ل أح� الأرقام .�ل م���عة  م�ها �إمعان  يف

ال��ارة و ال�ي ت�ف ت�اما ال�الة ال�ي ��� ت�ع� بها خلال الأس��ع�� ال�اض���، ��ا في 

ا و إذا رأی� أن ع�ة ��ارات في م���عة واح�ة ت���� عل�� �ال�رجة نف�ه.ذل� ال��م ال�الي

 .ف�ع دائ�ة ح�ل أك�� رق�، وت��� أن� ت��ار دائ�ا ��ارة واح�ة فق� م� �ل م���عة

 10إلى  5ت��اوح م� ) ال���اس(و ���ل عام، فإن م�ة إن�از و إك�ال ال��وت���ل 

) BDI-II(ال�اقع ه� م��س� ��ل اس���ال م��اس  ىك�ا �ان أ��ا ه�ا ال�ق� ف.دقائ�

، �اس���اء ال��ضى ال�ی� �عان�ن م� ) Ball ,Archer &Imhof1994(ح�� دراسة 

  .ق� ت��غ�ق وق�ا أ��ل ) أو ال���� (الاك��اب الاس���اذ� 

 : إج�اءات ت���� ال���اس 7-4

ت�� الأولى ب�انات أساس�ة ع� ال��أة ال��ا�ة  صف����ی�ألف ه�ا ال���اس م�  

ت��  ال����ة ووالأس�لة ال�ي س���� ع�ها  ،ت���� ال���اس ة����ان ال���، و تعل��

ال�م�  يم���ات س��ان ال��� ف ها��� ع��ي س�ال���اس ال ��ل� �اقي أس�لةال�ان�ة 

  ).ع�� دقائ�(ال���د 
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و �ق�م م��� ال���اس �ال�أك� م� ��ا�ة �ل م���ة ل��اناتها الأساس�ة ث� ی��أ ال���� 

و ���� .ال�عل��ة  ق�اءة تعل��ة ال���اس و ��ل� م� �ل م���ة م�ا�ع�ه أث�اء ق�اءة ه�ه يف

ال���� على أ� اس�ف�ار، ث� ��ل� م�ها قل� ال�رقة لل��ء �الإجا�ة ح�� ال��ج�هات 

تعل��اته ، و ی��أ م��� الاخ��ار في ح�اب ال�م� ال����ح �ه للإجا�ة ، وه�  ىال��ج�دة ف

����ا ه�ا ���ن ت���� الاخ��ار ف�د� أ� ����قة ف�د�ة على �ل  يوف.دقائ� فق� ) 10(

  .���ةم

  : ���قة ت���ح الاخ��ار -7-5

جل ال���ل على ال�رجة ال�ل�ة للاك��اب ل�� م���ات س��ان ال���، ث� أم� 

ت��ی� تعل��ات ال���اس له� �أن تق�أن �ل فق�ة م� فق�ات ال���اس ح�� س���ن أمام �ل 

ال�ي  م�ها أر�ع ��ارات و عل�ه أن ت���ن واح�ة م�ها فق� ح�� ��ع� دائ�ة أمام ال��ارة

، و��� ت���ح  3أو  2أو  1ت���� عل�ه� ����ن الاخ��ار في �ل فق�ة إما صف�ا  أو 

ال���اس ���اب ال�رجة ال�ل�ة للاك��اب ، وذل� ���ع الأرقام ال�ي وضع عل�ها ال�ف��ص 

درجة ) 63(إلى ) صف�(ما ب�� .أو ال�����ب دائ�ة في �ل فق�ة م� فق�اته الإح�� والع����

  .رجة ال��تفعة إلى اك��اب ش�ی� ، ال�رجة ال�ل�ة تف�� ن���ا ال�ع�ر �الاك��اب و ت��� ال�. 

  : ه�ف ال���اس -7-6

یه�ف ال���اس إلى ال�ع�ف على الأع�اض الاك��اب�ة و خاصة الاك��اب ال��ی� ، 

و ���ا یلي ت�ض�ح ل�����ات الاك��اب و درجاته .وت��ی� درجة ه�ه الأع�اض 

)Aaron ,1997,p45(  

 .��اب الاك��اب أو أع�اض اك��اب�ة ���فة ج�ا=  11صف� إلى م�  -1

 .اك��اب خ���=  19إلى  12م�  -2

 .اك��اب م��س� =  27إلى  20م�  -3

 .اك��اب ش�ی� =  63إلى  28م�  -4

  .)2015،�ماج���ال����،م���ة ل��ل شهادة  ع�� مع�ش (
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  : خلاصة

نق�ل أن الاك��اب . ال��علقة �ه�أه� ال��ان�  في إ�ار ت�اول�ا لف�ل الاك��اب و�ل�ام�ا

ال��اة ال����ة  ىوله تأث�� ���� عل،ه�ا الع�� يأك�� الاض��ا�ات ان��ارا وش��عا ف

ك�ا ی��و أن ه�اك اخ�لاف واسع .للف�د ن��ا ل�قل الأم�اض ال����ة وال�ف��ة ال�ي ت�اح�ه

�ع�د وجهات ال��� وأس�ا�ه،وت�ع�د علاجات الاك��اب ب ال��اق ح�ل مفه�م الاك��اب وأن�اعه

ع� م� أف�ل ال�قای�� أن م��اس ب�� �ُ  ون���ل� أ��ا.تف��� وت���� الاك��اب يف

ن�اق  ىال����� العال�ي وم� جهة أخ�� �����م ب��اح وعل ىلأنه ح�ي �اه��ام ���� عل

ب��ات  يواسع ن��ا ل�صفه م��اس ی���ع ���ائ� س���م���ة ج��ة ن���ة ع�ة دراسات ف

  .م�ع�دة



 

 
 

  

  

 

  الف�ل ال�ال�

  الإج�اءات ال���ان�ة لل���
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  :ت�ه��

ل����ات ال��ض�ع م� ال�اح�ة ال����ة ال�� �ع�ي ص�رة مع���ة عامة �ع� ال���ق 

ل�راسة إش�ال�ة ال���،س�ف ن���ق إلى ال�ان� ال���اني ل�راسة ال��ائ� ال����م���ة 

س�ف تُ��هج  يف�ل�� �ُ��ان الإج�اءات وال���ات ال� يل���اس ب�� للاك��اب مَُ�َ�لَةً ف

ال��ود ال�مان�ة  ،م�هج ال��� الاس��لا��ة،م���ع ال��� وع���ه،ال�راسة تِ�اعًا،ب�ءاً م� 

و��� أن ت�� ه�ه ال���ات .وال��ان�ة لل��� ،أدوات ج�ع ال��انات،الأسال�� الإح�ائ�ة

 :ب�قة لان ن�اح ال��� أو ف�له ی��قف عل�ها و���ا یلي ت��ان الإج�اءات ال���ان�ة لل���

  :ال�راسة الاس��لا��ة -   1

م�ال العل�م ي ال��� العل�ي وف يال�راسة الاس��لا��ة م�حلة هامة فتع��� 

الإن�ان�ة،ن��ا لارت�ا�ها ال��اش� �ال���ان،فهي تُع� أول خ��ة �ق�م بها ال�اح� لل�ع�ف على 

  .م��ان ���ه وعلى ال��وف والإم�انات ال���ف�ة

 10/5/2024ة الى غا�2024/ 23/4الف��ة ال����ة م�  يوق� ق��ا �إج�اء اس��لاع ف

م�ل�ة �� (م���في ب�ز��� ل��� يح�� ق��ا ب�راسة تف��ل�ة ل����ع ال��� ف

وال�ي ساع�ت�ا على إلقاء ن��ة للإل�ام ���ان� ال��� ). الأورام،م��� م�اف�ة ال���ان

  :ال���اني وذل� به�ف

  .ال�ع�ف ع� ق�ب على ال��� ال��اني لإج�اء ال�راسة -

ال�ع�ف على خ�ائ�ها وض�ان ت�او�ها مع ال�اح� وم�ض�ع ال�ق�ب م� أف�اد الع��ة و  -

  .ال�راسة

ت��� ف�ها الع�ل�ات  يدراسة صلاح�ة الإم�ان�ات ال��احة م�ل تفاد� الأوقات ال� -

  .ىوأوقات تلقي ج�عات العلاج ال���او� لل��ض.ال��اح�ة للاس���ال ال���

  .للإجا�ة عل�ه لل���اس واس�ع�اده� ىفه� واس��ا�ة ال��ض �ال�أك� م� م� -
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  .ال�عل��ي  � ال�أك� م� م�اس�ة ال���اس للف�ة الع���ة وال����  -

ت� ت��ی� م�ع� ت���� ال���اس ��ا ی�اس� ال��ول ال�م�ي لع�ل الأخ�ائ�ة ال�ف�ان�ة  -

  .و��ا ح�� م�اع�� اس��فاء وعلاج ال��ضي. والأ��اء

  .ت� ت��ی� أماك� ت���� ال���اس -

ق�ل إج�اء وت���� ال���اس �إج�اء مقابلة ��اد�ة ما ق�ل ت����  ته��ة ال����ة نف��ا -

  .الاخ��ار

ال�ع�ف على م��لف ال�ع��ات ال����ل م�اجه�ها، وح��قة وج�نا صع��ات ع�ی�ة هي  -

أن ل�� �ل ال��ضي ل�یه� م�ع� مُ�ح�،و�ل م���ة ل�یها م�ع� م��لف ع� الاخ��،وه�ا 

خ�ائ��� �ع� الع�اق�ل الإدار�ة،وقلة ع�د الأ إلىما تََ�ل� م�ا جه� وع�ل م�اعف،إضافة 

م���� ال��ل�ة ل�ق��� ال��اع�ة،ح�� ت��ف� ال��ل�ة على أخ�ائ�ة  �ف�ان��� علىال

  .نف�ان�ة واح�ة

إلى غا�ة  15/05/2024الف��ة ال����ة ماب��  يث� ق��ا �ال�راسة الأساس�ة ف* 

 .م���ة ����ان ال���) 100(ا على ع��ة ال��� ال�ئ���ة وال�الغ م���عه.28/5/2024

  :م���ع ال��� وع���ه-2

  :م���ع ال��� -2-1

م���في  � تألف م���ع ال��� م� م���ات س��ان ال���،ال���اج�ات على م���  

ح�� الإح�ائ�ات الُ�ق�مة م�  ب�ج ب�ع����ج،���ل�ة �� الأورام وق� بلغ م���ع ال���

  .حالة 500) 2024(��ف م�ل�ة ال�قا�ة خلال س�ة 
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  :ع��ة ال��� -2-2

م� ال�ع� على أ� �اح� مه�ا �ان اخ��اصه أن ���� أث�اء ال�راسة �ع�د ���� 

ل�ا .م� ال�ع���� �ال�راسة، وذل� ل��خل ع�ة ع�امل ���� ال�ق� و���ة ال��ال�� وغ��ها

العل�م الاج��ا��ة إلى أسل�ب أخ� الع��ات  يیل�أ مع�� ال�اح��� وخاصة ف

والع��ة هي م���ع ال��� ال�� ت��ع م�ه ال��انات ال���ان�ة على أنها ج�ء أو ).ال�عای�ة(

( ومِ� ث� تع��� ن�ائج ال�راسة عل�ه ن��ة م� أف�اد ال����ع الأصلي،

  ).191،ص2006ي،تزروا

، وق� ال���م� م���ع  %20ف�د وهي ت��ل ما ن���ه  100ت��ن� ع��ة ال�راسة م� 

 ل�ع��ة ال�ص�ل إلى فه�ه ال���قة هي ال���قة الأن�� ن��ا .اخ���ت الع��ة ����قة ق���ه

  .وال��اول ال�ال�ة ت�ضح خ�ائ� الع��ة .وما ����ه م� خ�ائ� ال����ع الأصلي

  .ال�� م�غ�� ی�ضح ت�ز�ع أف�اد الع��ة ح��): 02(ال��ول رق� 

 % ال���ار ال��� ف�ات ال�� ل����ات س��ان

 %33,00 33 س�ة 43إلى  29م� 

 %43,00 43 س�ة 58إلى  44م� 

 %18,00 18 س�ة 73إلى  59م� 

 %6,00 6 س�ة 87إلى  74م� 

 %100 100 ال����ع
  

 44وم� خلال ال��ول ال���� أعلاه نلاح� أن غال��ة أف�اد الع��ة ت��اوح أع�اره� م�

،تل�ها الف�ة ال�ي ت��اوح %43ب���ة م���ة ت�او�  �43ر ع�ده� بح�� قُ س�ة  58إلى 

  .%33ب���ة م���ة ت�او�  33س�ة ح�� ق�ر ع�ده� ب  43إلي  29أع�اره� ب�� 
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  .ال����� ال�راسي م�غ�� ی�ضح ت�ز�ع أف�اد الع��ة ح�� ): 03(ال��ول رق� 

 % ال���ار ال����� ال�راسي ل����ات س��ان ال���

 %38,00 38 دون م���� 

 %17,00 17 اب��ائي

 %17,00 17 م��س�

 %17,00 17 ثان�� 

 %11,00 11 جامعي

 %100 100 ال����ع

دون وم� خلال ال��ول ال���� أعلاه نلاح� أن غال��ة أف�اد الع��ة م���اه� ال�راسي 

   .%38ب���ة م���ة ت�او�  ،38ح�� قُ�ر ع�ده�  ال����� 

  .ال�ض��ة العائل�ة م�غ�� ی�ضح ت�ز�ع أف�اد الع��ة ح��) 04(ال��ول رق� 

 % ال���ار ال�ض��ة العائل�ة ل����ات س��ان ال���

 %73,00 73 م��وجة

 %14,00 14 أرملة

 %3,00 3 م�لقة

 %10,00 10 ع��اء

 %100 100 ال����ع

  

ه بلغ ع�د م���ات س��ان ال��� م� وم� خلال ال��ول ال���� أعلاه نلاح� أن

عاز�ات،  10و %14أرملة م���ة ب���ة  14مقابل  %73ب���ة قُ�رت ب  73ال���وجات 

  .%3، ب���ة م���ة 3واقل ع�د ه� ال��لقات ح�� بلغ ع�ده�  %10ب���ة 
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  :م�هج ال���-3

 يإن لل��هج أه��ة ����ة ،فان ���ة ال��ائج ت��قف على ال��هج ال�����م ف 

ت�د� إلى  يال�راسة،فال��هج ه� ال���قة أو الأسل�ب أو ال����ة أو ال�س�لة ال���دة ال�

  ).14،ص13،ص2009ب�ح�ش وآخ�ون،( الغ�ض ال��ل�ب أو الغا�ة الَ�عِْ��ة

نه ذل� ال��هج ال�� �ع��� علي دراسة ال��اه� ��ا أك�ا �ع�ف ال��هج ال�صفي أ��ا علي 

صفا د��قا و�ع�� ع�ها تع���ا ���ا أو ����ا فال�ع��� ال��في ال�اقع،و�ه�� ب�صفها و  يت�ج� ف

��ف ل�ا ال�اه�ة و��ضح خ�ائ�ها،أما ال�ع��� ال��ي ��ع���ا وصفا رق��ا ی�ضح مق�ار 

أم�� (ه�ه ال�اه�ة أو ح��ها ودرجات ارت�ا�ها مع ال��اه� الاخ�� 

  ).78،ص1991سعاتي،

وال�� .ه أك�� ملاءمة لأه�اف ال��� ال�الي����ا ال�الي ال��هج ال�صفي لأن يواس���م�ا ف

یه�ف إلى ت�ف�� ال��انات وال�قائ� ع� ال���لة م�ض�ع ال��� ال�الي،ل�ف���ها وال�ق�ف 

وح�ى ن���� م� خلاله ال�ع�ف على ال��ائ� ال����م���ة م� ص�ق .على دلالاتها

م�ال  يفوه� م� أك�� م�اهج ال��� اس���اما وخاصة .وث�ات ل���اس ب�� للاك��اب

  .ال���ث ال�ف��ة وال�����ة والاج��ا��ة

  :ح�ود ال���-4

ب��ج ب�ع����ج في ) م�ل�ة �� الأورام(����� م�اف�ة ال���ان ت� إج�اء ال��� 

  .على م�ضى س��ان ال���.28/5/2024إلى غا�ة  23/4/2024الف��ة ال����ة م� 

  :أدوات ج�ع ال��انات-5

ح�� ت� ال���ل على ال���اس م� م�س�ة إعادة ت� اس���ام م��اس ب�� للاك��اب، 

ال��س�ة ال���ة الأصل�ة  م����  إذ ت�ج� على. ولا�ة ب�ج ب�ع����ج -رأس ال�اد� -ال����ة
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ال�ي ت� ش�اؤها م� ق�ل ال��ی��ة العامة لإدارة ال���ن م� م��� ال��� وال��� وال����قات 

 CREAPSY-S.A.R.L.Centre de.�ائ�ال� -دالي إب�ا���–الع��ان�ة  ��33لا رق� –ال�ف��ة 

Recherche d’Edition et d’application psychologique.  وقام ب��ج�ة ال���اس ن��ة،

  .م� الأخ�ائ��� ال�ف�ان��� ال���ن�� العامل�� �ال��س�ات العقاب�ة إلى اللغة الع���ة

  :ك�ا ا�لع�ا على الأدب�ات ذات العلاقة و�أدوات دراسات سا�قة*

  .2015مع�ش ع�� ال����  دراسة -

  .2013دراسة ���� مع���ة  -

  .1998دراسة ال��رة ال�����ة  -

  .1999دراسة ال��رة ال��ر�ة  -

  :و��ق�� ال���اس إلى ع�د م� ال��اور ال�ئ���ة ال�ال�ة

ال��انات ال����ة ع� ال����ث م� ح�� ال��، ال�الة العائل�ة، ال����� ال�عل��ي و  -

  .ال���فة

  ).21(والع����  الإح��ة على م���عات ال���اس الإجا� -

  : وصف أداة ال��� -5-1

م���عة م� الأس�لة و�ل م���عة ت�ف أح� الأع�اض  21و����ن ه�ا ال���اس م� 

ال�����ة للاك��اب،و��ل� م� ال��� أن �ق�أ �ل ��ارة م� �ل م���عة وأن �ق�ر أ� 

  .دائ�ة ح�ل رق� ال��ارة��ارة ت���� عل�ه وت�ف حال�ه وم�اع�ه ب�ضع 

وشَُ�ل� �ل م���عة أر�ع خ�ارات ما ع�ا ال����ع��� ال�ادسة ع�� وال�ام�ة ع�� 

  .الل�ان اح��تا على س� خ�ارات ل�ل واح�ة م�ها على ال��الي
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  :درجة ال���اس -5-2

تُ��د درجة ال����ج� على م��اس ب�� �����ع درجات ال��ارات ال���ارة أو ال���قاة  

عل�ا أن تعل��ات الاخ��ار ت��ح أن �ع�ي ال�ف��ص أك�� م� إجا�ة،أ� ���ار .م� ��فه

ت��ل أك�� م�  يأك�� م� ��ارة ل�ل م���عة وت��� له درجة واح�ة فق� لل��ارة ال�

  ).63- 0(و��ل� ت��اوح درجة ال�ف��ص على ه�ا ال���اس م� .رق�

  :الأسال�� الإح�ائ�ة-6

  :ول�عال�ة ن�ائ�ه اع���نا على �ه�هفي ض�ء أه�اف ال��� وف�وضه وم

  .ال���ارات وال��� ال����ة -

  .أح� أه� مقای�� ال��عة ال�����ة وه� ال���س� ال��ابي -

  ).ال�قارنة ال����ة قال�اخلي، ص�ص�ق الات�اق (معاملات ال��ق -

  ).ال���ئة ال����ة،���قة معامل ألفا ��ون�اخ(معاملات ال��ات  -

اس���م ل��اب ص�ق الات�اق ال�اخلي وث�ات ال���اس ����قة  معامل الارت�ا� ب��س�ن  -

  .ال���ئة ال����ة

 فيلإج�اء الع�ل�ات ال��اب�ة ت� الاس�عانة ب��نامج ال�زمة الإح�ائ�ة ال�����مة  و

 Statistical Package for the Socialاخ��ارا ل��ارة ) SPSS( العل�م الاج��ا��ة 

Sciences ( ال�زمة الإح�ائ�ة للعل�م الاج��ا��ةوتع�ي ال����عة أو.  

  

  

  

  



 الاج�اءات ال���ان�ة                                                  الف�ل ال�ال�       

56 
 

  

  :خلاصة

ه�ا الف�ل إلى ر�ائ� الع�ل ال���اني و�ج�اءاته ب�ءا ب���ی� ال��هج  يت� ال�ع�ض ف 

ث� ت��ق�ا إلى أداة ال��اس ال�����مة وال�ي . ال���ع في دراس��ا و��ا وصف الع��ة وح�ودها

ص�ق (م���ة ����ان ال��� لغ�ض ال��صل إلى دلالات س���م���ة  100ُ��ق� على 

لا َ��اد  ال�يال��ض�ع م�ل ال�راسة  في�ة ال����اة و��ا الأسال�� الإح�ائ.مق��لة) وث�ات

��ل� م�ها أ� ��� عل�ي م�ض�عي قابل لل����� وال����� ق�� ال�ص�ل إلى ن�ائج ه�ا 

  .ال��� وم�اق��ها وت�ل�لها

  

  

  

  

  



 

 
 

  

  

  

  الف�ل ال�ا�ع

ع�ض وم�اق�ة ن�ائج ال��� 

  .وتف���ها
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  :ت�ه��

ت� ت���عها م�  يه�ا الف�ل ع�ض ن�ائج ال��� وت�ل�ل ب�اناته ال� في س���اول 

ح�� س����ق .،ب�راسة ال��ائ� ال����م���ة له)م��اس ب�� للاك��اب(خلال أداة ال���

إلى ال��ل�ل الإح�ائي لل��انات �اس�ع�ال الأسال�� الإح�ائ�ة وأدواتها ال��اس�ة للف�ض�ات 

ه�ا ال���،وس�ع�ض ال��ائج ال���صل إل�ها �ال���ة ل�ل ف�ض�ة  يال�ق�مة ف

����� ال��� أ��ا م���عة م� ال�ق��حات ال��اس�ة على ح�� ال��ائج و .وم�اق��ها

  .ال���صل إل�ها

 :ع�ض ن�ائج ال��� -1

 :ىالف�ض�ة الأول -1-1

م���  يس��ان ال��� ف ىم�ضع��ة م�  �ت�ج� دلالات ص�ق ل���اس ب�� للاك��اب ل� -

  .ب�ج ب�ع����ج ةم�اف�ة ال���ان ب�لا�

  :وق� ت� ح�اب ال��ق ب�لاث ��ق 

 : الات�اق ال�اخليص�ق  -1-1-1

���� اس���امها لل��ق� م� ص�ق  يص�ق الات�اق ال�اخلي م� أه� أن�اع ال��ق ال�

 �الأداة،و��ت�� ه�ا ال��ع م� ال��ق �ال��ق� م� الات�اق ب�� مف�دات ال���اس و م�

ولل��ق� م� ص�ق الات�اق ال�اخلي ت� ح�اب معامل الارت�ا� ب�� .ارت�ا�ها �ال�رجة ال�ل�ة

ت�اس� ال����عات �ال���اس  �أ� أن ه�ه ال���قة ت��� م�.�عة وال���اس ��لكل م��

  ).2015مع�ش ع�� ال����،رسالة ماج����) (1978،693ال�هي،( ك�ل

���� تع��� درجة ال���اس ال�ل�ة هي م�� لل��ق مع �ل م���عة م� ال����عات 

  .و���ا یلي ��� معاملات الارت�ا� وم���� دلالاتها.والع���� ال���نة لل���اس الإح��
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ی��� ��� معاملات الارت�ا� ب�� �ل م���عة وال���اس ��ل وم���� ) 05(ج�ول رق�

  .دلالاتها

رق� 

 ال��ارة
  الاك��ابم���عات م��اس 

  ح�� 

 الع��ة
 ���ة ر

درجة 

 ال���ة

ال�لالة 

الإح�ائ�ة 

 )ح.ث(

  الق�ار

  الإح�ائي  

 0,01ع�� 

 دال 000, 98 **649, 100 ال��ن  1

 دال 000, 98 **726, 100 ال��اؤم 2

 دال 000, 98 **607, 100 الف�ل في ال�اضي 3

 دال 000, 98 **716, 100 فق�ان ال���ة 4

 دال 000, 98 **628, 100 الإح�اس �ال�ن� 5

 دال 000, 98 **765, 100 الإح�اس �العقاب 6

 دال 000, 98 **709, 100 الإح�اس ال�ل�ي ات�اه ال�ات 7

 دال 000, 98 **617, 100 م�اقف م��ق�ة لل�ات 8

 دال 002, 98 **301, 100 أف�ار ور��ات ان��ار�ة 9

 دال 005, 98 **277, 100 ال��اء 10

 دال 000, 98 **584, 100 اله��ان وع�م الإس�ق�ار 11

 دال 000, 98 **649, 100 فق�ان الإه��ام 12

 دال 000, 98 **633, 100 ال��دد في ات�اذ الق�ارات 13

 دال 000, 98 **711, 100 انع�ام ال���ة 14

 دال 000, 98 **486, 100 فق�ان ال�اقة 15

 دال 000, 98 **482, 100 ت��ل في عادات ال��م 16

 دال 000, 98 **617, 100 ���والس�عة الغ��  17

 دال 000, 98 **576, 100 ت��ل في ال�ه�ة 18

 دال 000, 98 **709, 100 صع��ة ال����� 19

 دال 000, 98 **482, 100 الإرهاق والإجهاد 20

 دال 000, 98 **472, 100 تأث� ال�اقة ال����ة 21

  .22إص�ار  SPSSم��جات : ال���ر
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  .)α=0.01(م���� ال�لالة الإح�ائ�ة ع�� ** 

وال�رجة  الاك��ابم��اس  م���عاتب��  الارت�ا�م� خلال ال��ول ن�� أن ���         

ب��  الارت�ا�، وت�اوح� ��� 0.01وهام� خ�أ  98ال�ل�ة �ان� �لها دالة ع�� درجة ح��ة 

  .0.76و 0.27

أن ج��ع معاملات ارت�ا� ال����عات �ال�رجة ال�ل�ة ) 05(ی��ح م� ال��ول رق�

��قة ���ا م���عات ال���اس مُ  نأو ) α=0.01( إح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالةلل���اس دالة 

  .الات�اق ال�اخليال��ق وفقا ل���قة  درجة عال�ة م�  ىعل ال���اسأ� أن ا ب��ه

 ): ال��ق ال������ (ص�ق ال�قارنة ال����ة -1-1-2

��� ب�� م��س�ي درجات ال����عة �ل� عل�ه اس� ال��ق ال������ لأنه �ُ ال�� �ُ 

العل�ا وال����عة ال�ن�ا،و��� اخ��ار أف�اد هات�� ال����ع��� �ع� ت�ت�� الأف�اد ت�ازل�ا ح�� 

وم�  %27ال�رجات ال����ل عل�ها �ع� ت���� الاخ��ار،ث� ن��ار م� ال��ف العل�� 

���� ).(T (،ث� مقارنة م��س�ي ال����ع��� �اس���ام اخ��ار %27ال��ف ال�فلي 

  ).144،ص2002مع���ة،

  :�اس���ام اخ��ار ت للع������ ال���قل��� ت��ل�ا على ال��ائج الآت�ة

H0 :2م=1م  

H1 :2م≠م 

  .الاك��ابه� ال���س� ال��ابي لأف�اد الف�ة العل�ا على م��اس : 1م: ح��

  .الاك��ابه� ال���س� ال��ابي لأف�اد الف�ة ال�ن�ا على م��اس : 2م       

ی���� ح�اب اخ��ار ت للع������ ال���قل��� ل��اس الف�وق ب��  ):  06( ج�ول رق� 

 .2ب�� الاك��ابالف�ة العل�ا والف�ة ال�ن�ا على م��اس 
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  .22إص�ار  SPSSم��جات : ال���ر

ب�� أف�اد الف�ة العل�ا  للاك��ابم� خلال ال��ول ن�� أن الفارق ب�� ال���س� ال��ابي  

  .     درجة وه� �ع�� ع� فارق مع��� 26.33وأف�اد الف�ة ال�ن�ا �ق�ر بـ 

ا اخ��ار ت للع������ ال���قل��� فإن�ا ����ة أولى ن���� ال��ان� ���ا أن�ا اس���م

 sigفي ح�� ���ة  9.38بـ   Fب��ه�ا �اع��اد اخ��ار ل�ف�ي لل��ان�، ح�� ق�رت ���ة 

و�ال�الي ت�ج� دلالة إح�ائ�ة أ�  0.05وهي أقل م� هام� ال��أ  0.003 ق�رت بـ

  .الع����� غ�� م��ان����، و�ال�الي س�ف ن����م اخ��ار ت في حالة ع�م ال��ان�

ل�ل م� ع��ة أف�اد الف�ة  للاك��ابأما ع�� دلالة الف�وق ب�� ال���س��� ال��اب��� 

وفي حالة الف�ض ث�ائي ال��، فق� ) 39.88(جة ح��ة العل�ا وع��ة أف�اد الف�ة ال�ن�ا وع�� در 

و�ال�الي ت�ج� دلالة  0.05وهي أقل م� هام� ال��أ ) 0.00>(ق�رت ال�لالة الإح�ائ�ة بـ 

على  ��یونق�ل الف�ض ال��یل ال��  2م=1ال�ي ت�� على أن م h0إح�ائ�ة، أ� ن�ف� 

  .ب�� الف���� العل�ا وال�ن�ا الاك��ابم���� ي أنه ت�ج� ف�وق دالة إح�ائ�ا ف

ب��  0.05أنه ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ع�� هام� خ�أ  م� خلال ال��ول ن��

ع�� أف�اد الف�ة  للاك��ابع�� أف�اد الف�ة العل�ا وال���س� ال��ابي  للاك��ابال���س� ال��ابي 

  .ة ال����ةی���ع �ال��ق وفقا ل���قة ال�قارن الاك��ابال�ن�ا وعل�ه فإن م��اس 

نة
ار

�ق
 ال

ت
ف�ا

  

�ة
ع�

ال
  

ال���س� 

ف  ال��ابي
��ا

لان
ا

  

 � ر
�ا
��

ال
  

اخ��ار ل�ف�ي 

  لل��ان�

�ة
��

  

T
 

  درجة

  ال���ة

  ال�لالة

  )ح.ث(

�ار
لق
ا

 
ي
ائ
�

ح
الإ

  

 �
ع�

0
.0

5
  F Sig الق�ار  

الف�ة 

  العل�ا
27  45.07  7.09 

9
.3

8
 

0
.0

0
3
 

 �
غ�

 �
��
��
لع
ا

�
��
�
ان
�
م�

 

1
6
.9

7
 

  دال 0.00> 39.88
الف�ة 

  العل�ا
27 18.74  3.81 
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 :2 ب�� الاك��ابال��ق ال�اتي ل���اس  -1-1-3

و�ان� ) 0.908: (وه� ال��ر ال����عي ل�عامل ث�ات الأداة وال�� ق�رت ����ه بـ

  :ال��ائج �الآتي

  0.953: و�ال�الي ق�رت ���ة ال��ق ال�اتي بـ √0.908= ال��ق ال�اتي 

  .ذاتي عاليوه�ه ال���ة ت��� إلى أن ه�ا ال���اس ی���ع ���ق 

  :الف�ض�ة ال�ان�ة-1-2

م���  يس��ان ال��� ف ىع��ة م� م�ض �ت�ج� دلالات ث�ات ل���اس ب�� للاك��اب ل�-

  .ب�ج ب�ع����ج ةم�اف�ة ال���ان ب�لا�

  :����ق��� ه�ا ال���اسولل��ق� م� ه�ه الف�ض�ة ت� ح�اب درجات ث�ات 

  ):Split-Half(���قة ال���ئة ال����ة  -1-2-1

ی�� تق��� فق�ات الاخ��ار إلى ن�ف��،ح�� ���ل ال��ف الأول الفق�ات الف�د�ة ح�� 

�� ح�اب معامل الارت�ا� ب�� ال��ف�� ��عادلة �،و���ل ال��ف ال�اني الفق�ات ال�وج�ة ،و 

  ).260،ص1982س�ع،.(ب��س�ن ،ث� ت���� معادلة س���مان ب�اون ال�����ة

ال����عة  ي�� درجات أف�اد الع��ة ف��� معاملات الارت�ا� بوفى ه�ا ال��� حُ 

دل� على معاملات ارت�ا�  �، ح�ال����عة ال�ان�ة لل���اس ��ل يف �الأولي، ودرجاته

ی��� ث�ات ال���اس �اس���ام ال���ئة ) 07(وال��ول رق� ) 0.916(عال�ة واك�� ���ة لها هي

  .ال����ة

الاخ��ار،وه�ه ال���ة  و��� عل��ا ملاح�ة أن الارت�ا� ال����ب ه� ب�� ن�في ��ل

وعل�ه ی�ع�� عل��ا تع�یل ه�ا .لا ت���� م�اش�ة على الاخ��ار ��امله وه� أداة ال��اس الفعل�ة
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و��� ال�ع�یل .ال�عامل ال�اتج أو ت����ه ح�ى ن��ل على معامل ث�ات الاخ��ار ��ل

ت�ای� ال�رجات على  � إذا ت�او  )Spearman- Brown( �اس���ام معادلة س���مان ب�اون 

و�ذا ل� ی��ق� ه�ا ). ه�ا ش�� م� ش�و� ال��اف�(ن�في الاخ��ار أ� ت�ان� ال��ای�

الاف��اض أ� اخ�لاف ت�ای� ال�رجات على ن�في الاخ��ار ن����م معادلة ب�یلة وهي 

  ).Gutmann(معادلة ج�ت�ان

�عامل الارت�ا� ب�� وف�ها ی�� ال�ع��� �):    Spearman- Brown(معادلة س���مان ب�اون * 

وهي شائعة الاس���ام و��اصة .ن�في الاخ��ار ل���ل على معامل ث�ات الاخ��ار ��ل

  :اخ��ارات ال����ل والق�رات ت�� ��وف م��دة يف

  ��� =
��

���
 .ث�ات الاخ��ار:     T:ح�� أن-      

                                   r  : معامل الارت�ا� ب��س�ن.  

ه�ه ال�عادلة ی�� ح�اب ت�ای� درجات ال��ف الأول  يوف):Gutmann(عادلة ج�ت�انم* 

الاع��ار  يأ� أنها ت�ع ف.،وت�ای� درجات ال��ف ال�اني وت�ای� درجات الاخ��ار ��ل

اح��ال اخ�لاف ت�ای� درجات ال��ف الأول للاخ��ار ع� ت�ای� درجات ال��ف 

  ).8،ص2006ال��� محمد أب� هاش�،.(ال�اني

حالة ع�م ت�او� ن�في  ي� ���� اس���ام معادلة ج�ت�ان لل���ئة ال����ة فأ

ب��ا وال��ف ال�اني ) 11(الاخ��ار،��ع�ي أنه إذا �ان ال��ف الأول م�لا ����ل على

  :ب��د فانه ���� ح�اب معامل ث�ات الاخ��ار ����قة ج�ت�ان ��ا یلي) 10(����ل على 

�Ú: ح�� أن
  .ت�ای� درجات م���ات س��ان ال��� على ال��ف الأول م� ال���اس:   �

          Ú�
  .ت�ای� درجات م���ات س��ان ال��� على ال��ف ال�اني م� ال���اس:   �
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          ²Ú   :ال��ای� ال�لي لل���اس.  

الارت�ا� ی��� ن�ائج ال��ات ����قة ال���ئة ال����ة �اس���ام معامل ) 07(ج�ول رق� 

  .س���مان ب�اون و ج�ت�ان

م���عة  11ت� تق��� ال���اس إلى ق���� ح�� �ق�ر ع�د م���عات الق�� الأول بـ 

وت��ل ال����عات  10ت��ل ال����عات ذات الأرقام الف�د�ة، والق�� ال�اني ع�د م���عاته 

  .ذات الأرقام ال�وج�ة

  

 ال���ئة ال����ة���قة 

 ألف ��ون�اخ

 الق�� الأول
 0.832 ال���ة

 )أ(11 ال����عاتع�د 

 الق�� ال�اني
 0.827 ال���ة

 )ب(10 ال����عاتع�د 

 21 لل����عات الع�د الإج�الي

 0.845 ال���اسالإرت�ا� ب�� ق��ي 

 معامل س���مان ب�اون 
 0.916 في ��ل ال���اس حالة ال��او� 

 0.916 في ��ل ال���اس ت�او�  حالة اللا

 0.916 ج�ت�انمعامل 
  

  .م���عة ���11ل م���عات ذات الأرقام الف�د�ة وع�دها : الأول الق��م���عات 

  .م���عات ���10ل م���عات ذات الأرقام ال�وج�ة وع�دها : ال�اني الق��م���عات 

إلى ق���� فإن�ا ن�� أن ���ة  الاك��ابم� خلال ��ام�ا ب�ق��� م���عات م��اس         

، و�ع� ت���ح ��ل الأداة م� 0.845هي  ق�ل ت���ح ��ل ال���اس الارت�ا� ب��ه�ا
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 ال����عاتخلال معامل س���مان و��اون في حالة ع�م ت�او� ق��ي الأداة م� ح�� ع�د 

 الاك��اب، وهي تع�� ع� ارت�ا� ق�� ب�� الق����، وعل�ه فإن م��اس �0.916رت بـ فق� قُ 

  . ی���ع ب��ات عالي وفقا ل���قة ال���ئة ال����ة

  ):Cronbach Alpha(���قة معامل ألفا ��ون�اخ  -2- 1-2-

�ع��� معامل ألفا حالة خاصة م� معادلة ���در ر���ارد س�ن ،و���ل معامل ألفا 

م��س� ال�عاملات ال�ات�ة ع� ت��ئة الاخ��ار ���ق م��لفة،و��ل� فانه ���ل معامل 

الارت�ا� ب�� أ� ج�ئ��� م� أج�اء الاخ��ار،و��� ح�اب ت�ای� �ل ب�� م� ب��د الاخ��ار ث� 

م���ع ال��ای�ات و��ل� ت�ای� ال�رجة ال�ل�ة للاخ��ار وت���� أن ت��� ب��د الاخ��ار س�ة 

ارات م�ع�دة الاخ��ارات ول��� �وت����م ه�ه ال�عادلة فى ال�قای�� والاخ�.واح�ة فق�

  ). 9،ص2006ال��� محمد أب� هاش�،( .ال��ائ�ة

وهي ��ا یلي .ی�ضح ح�اب ���ة ال��ات �اس���ام معادلة ألفا ��ون�اخ) 07(وال��ول رق�

 .فى ال��ول أدناه

 :ح�� أن

 : N      ع�د ال����عات.  

 �
��

�
  ).الفق�ة(ت�ای� ال����عة  :     

    �
�

�
  .ال�لي لل���اسال��ای� :   
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  . ی�ضح ن�ائج ال��ات ����قة معامل ألفا ��ون�اخ) 08(ج�ول رق� 

 ألفا ��ون�اخ ال����عاتع�د  ح�� الع��ة

100 21 0,908 

  

وهي ���ة م�تفعة تق��ب م�  0.908: م� خلال ح�اب ألفا ��ون�اخ ن�� أن ����ه ق�رت بـ

  .الاك��اب�� ع� ث�ات عالي ل���اس عَ ، وتُ 01

  .ی�ضح ن�ائج ال��ات ��عامل ألفا ��ون�اخ ل�ل م���عة) 09(رق�ج�ول 

 الاك��ابم��اس  م���عات

ال���س� 

ال��ابي في 

حالة ح�ف 

 م���عة

ال��ای� في حالة 

 م���عةح�ف 

الإرت�ا� ال�ام 

لل����عات 

 ال����ة

ألفا ��ون�اخ 

في حالة ح�ف 

 م���عة

 903, 604, 107,965 29,43 ال��ن 

 900, 684, 104,990 29,40 ال��اؤم

 904, 540, 105,414 29,80 الف�ل في ال�اضي

 901, 676, 106,384 29,14 فق�ان ال���ة

 903, 569, 106,014 29,81 الإح�اس �ال�ن�

 899, 724, 103,280 29,95 الإح�اس �العقاب

الإح�اس ال�ل�ي ات�اه 

 ال�ات
29,92 106,256 ,668 ,901 

 904, 554, 105,771 29,87 م�ا�� م��ق�ة لل�ات

 909, 273, 116,322 30,96 أف�ار ور��ات ان��ار�ة

 912, 195, 113,642 28,93 ال��اء

 904, 532, 108,764 29,94 الاس�ق�اراله��ان وع�م 



  ع�ض وم�اق�ة ن�ائج ال��� وتف���ها                                      الف�ل ال�ا�ع

 

66 
 

 902, 600, 107,196 29,42 الاه��امفق�ان 

 903, 578, 106,474 29,53 ال��دد في ات�اذ الق�ارات

 901, 660, 103,626 29,50 انع�ام ال���ة

 906, 432, 111,190 28,96 فق�ان ال�اقة

 907, 419, 110,212 29,48 ت��ل في عادات ال��م

 903, 559, 106,634 29,95 �س�عة الغ�� وال��

 904, 520, 108,493 29,46 ت��ل في ال�ه�ة

 901, 662, 104,926 29,27 صع��ة ال�����

 906, 423, 110,701 28,81 الإرهاق والإجهاد

 907, 412, 110,850 28,67 تأث� ال�اقة ال����ة

 

ح�� انه لا  0.90نلاح� أن درجة ال��ات في �ل ال����عات �ان� م�قار�ة ت�ل إلى 

  .�ف�ی�ج� أ� م���عة ت�ل �ال���ة الإج�ال�ة ل�عامل ث�ات ألفا ��ون�اخ إذا ما حُ 

  :م�اق�ة ن�ائج ال��� وتف���ها-2

نقارن م�اش�ة ب�� الف�ض�ات ال�ي ��ح�اها سا�قا و��� ن�ائج ت�ل�ل ال��ائج ول��اق�ة 

  .ال��انات

  :ال��ائج ال��علقة �اخ��ار الف�ض�ة ال����قة ع� ال��ال الأول وال�ي ن�ها* 

ت�ج� دلالات ص�ق ل���اس ب�� للاك��اب ل�� م�ضى س��ان ال��� ����� م�اف�ة  -

وال�ي ت�ل ) 06(،رق�)05(إل�ها في ال��اول رق�وال����ة ال��ار .ال���ان ب��ج ب�ع����ج

على أن م��اس ب�� للاك��اب ل��ه دلالات ص�ق م�تفعة،وال����ب �اخ�لاف أن�اعه في 

وهي ن���ة ).ص�ق الات�اق ال�اخلي،ص�ق ال�قارنة ال����ة،ال��ق ال�اتي( ه�ا ال��� 
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�ت أن م��اس ب�� للاك��اب �لقا م� ن�ائج مع�� ال�راسات ال�ا�قة،ال�ي أ�هقي تأی��ا مُ لْ تَ 

،ودراسة ���� )2015(م� ه�ه ال�راسات دراسة مع�ش ع�� ال����.ی���ع ���ق عال

و���� تف��� ذل� أن اس��ا�ات الع��ة ).2008(،دراسة ن��ل ج���� ال����)2010(مع���ه

�اخ�لاف خ�ائ�ها م� س� وم���� تعل��ي،وال�الة العائل�ة و���ة وغ�� ذل� هي اس��ا�ة 

�ي دلالة واح�ة في ش�ي أ� أن م���عات ال���اس مفه�مة ال��اغة وتع.�ةواح

  ).عاب� لل�قافات( ال����عات،�ع�ي أن ه�ا ال���اس ی��ف �ال�جاهة ال�قا��ة

  :ال��ائج ال��علقة �اخ��ار الف�ض�ة ال����قة ع� ال��ال ال�اني وال�ي ن�ها* 

�ان ال��� ����� م�اف�ة م�ضى س�  �ت�ج� دلالات ث�ات ل���اس ب�� للاك��اب ل�

  .ال���ان ب��ج ب�ع����ج

) 09(وال��ول رق�)08(،ال��ول رق�)07(لق� أ�ه�ت ال��ائج ال��ونة في ال��اول رق�

،و�ال���ئة )0.908(�رت ب ��عادلة ألفا ��ون�اخ قُ :أن ��� ال��ات �ان� �ال�الي

�رت درجة وقُ ) 0.827(،والق�� ال�اني لل���اس)0.832(ال����ة،الق�� الأول لل���اس

ال��او� ( و��عامل س���مان ب�اون في ال�ال��� ).0.845(الارت�ا� ب�� ق��ي ال���اس 

وت� ال���ل على نف� ).0.916(كان� ال���ة) وع�م ال��او� ب�� ق��ي الاخ��ار

  .ی�ف� مع م���� الف�ض�ة وه�ا ما.  ��عامل ج�ت�ان) 0.916(ال���ة

�ا مع لِ �ف� �ُ مقارن�ها مع ن�ائج ال�راسات ال�ا�قة تَ��� أنها تَ وه�ه ن�ائج ال��ات العال�ة ع�� 

 ،)2010( ،���� مع���ة)2015(،مع�ش ع�� ال����)2015(دراسات �ل م� ز�اد رشاد

أشارت إلى أن لل���اس دلالات ث�ات  إذْ  ).2010(دراسة ع��� فاروق ع�� ال�ؤوف ال��ر� 

 ث�ات وج��ع ال��� ت�ل على معاملات.�ون�اخم�تفعة ����قة ال���ئة ال����ة،ومعادلة ألفا �

  .م�ج�ة
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وم� خلال اس�ع�اض  ن�ائج الف�ض���� الأولي وال�ان�ة ���� الق�ل أن ال��� أجاب وَ��� * 

ن م��اس ب�� للاك��اب ی���ع ���ق وث�ات عال��� م� خلال أداء ع��ة ال��� على أَ 

  ).ل����� ال�راسي،وال�ض��ة العائل�ةال��،ا(ال���اس �ال�غ� م� ت�ای� أف�ادها في ع�ة ج�ان�

  :اس���اجات ال��� -3

  :ال��ائج ال���صل إل�ها في ال��� ت� اس���اج مایليم� خلال 

ت�ج� دلالات ص�ق ل���اس ب�� للاك��اب ل�� ع��ة م� م�ضى س��ان ال��� �����  -

  .م�اف�ة ال���ان ب��ج ب�ع����ج

ل�� ع��ة م� م�ضى س��ان ال��� ����� ت�ج� دلالات ث�ات ل���اس ب�� للاك��اب  -

  .م�اف�ة ال���ان ب��ج ب�ع����ج

  .ی���ع ال���اس ���ائ� س���م���ة م�تفعة -

  :مق��حات ال��� -4

دراس��ا �ان� ت����ا ل�ع� ال�ق��حات ال��ار إل�ها في ال�راسات ان�لاقا م� ��ن 

ن ال���اس ی���ع على أَ ف�ت سْ ال�ا�قة وعلى ض�ء ال��ائج ال�ي ت�صل�ا إل�ها وال�ي أَ 

م�ضى س��ان ال��� ب�لا�ة ب�ج  �م�تفعة ل�) ص�ق و ث�ات(���ائ� س���م���ة 

  :ق�م �ع� الاق��احات وال��ص�ات وم� ب��هاب�ع����ج �ان م� ال��ور� أن نُ 

أن �ق�م الأخ�ائ��� ال�ف�ان��� والأ��اء ال������ في ال��ة ال�ف��ة �اس���ام ه�ا  -

���� الاك��اب و�ال�الي ت��ی� ال��نامج العلاجي ال��اس� ل�ل حالة ال���اس �أداة ل�

  .�ا�ة �الاك��ابمُ 
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 ىت�ص�ة ال�اح��� �إج�اء دراسات م��ق�ل�ة ت�عل� �ال��ائ� ال����م���ة لل���اس عل -

  .ع��ات أخ�� 

إع�اء الأه��ة الق��� لل�ان� ال�ف�ي ل��ضى ال���ان �ال��ازاة مع العلاج ال����ائي  -

�اع� في ع�ل�ة ال����� � م� خلال ت�ف�� ال�سائل ال�اد�ة م� اخ��ارات ومقای�� تُ وذل

م� ق�ل الأخ�ائ��� ال�ف�ان���،وز�ادة ع�د الأخ�ائ��� ال�ف�ان��� على م���� ه�ه ال��اك� 

  .ل��ق�� ال��فل ال��� به�ه الف�ة

أن�اعها وف�وع تا�عة إن�اء م��� و��ي م��� ���ع �ل الاخ��ارات وال�قای�� �اخ�لاف  -

  .ا أو م�ل�ا ل��ه�ل اق��ائها�له جه� 

ض�ورة ال����� ب�� ال�امعات وم��لف ال��س�ات ���ا ی�عل� �إج�اء ال���ث وال�راسات  -

  .ال���ان�ة ل��ه�ل ال���ل على ت�اخ�� إج�ائها

 �ارات وال�قای��خ�م� خلال ت���� الاض�ورة اس�غلال ن�ائج ال���ث ال���صل إل�ها  -

ت���� وسائل وأدوات  ال��� ع� الأس�اب،( م����ات م��لفة ى، عل�اخ�لاف أن�اعها

 ).الخ.....ال�لائ� ج، العلاال��اس

  .�ة لل���ة وال�����ة الاج��ا��ة ال��ائ��ةض�ورة ب�اء مقای�� واخ��ارات أك�� ملائَ  -

  :خلاصة واس���اج عام -5

ت��ع م��اس ب�� للاك��اب ���ائ� إل�ه ن�ائج ال��� ع��ما ه� م� أه� ما ت�صل� 

س���م���ة م�تفعة،ك�ا ه� م�ضح في ه�ا الف�ل م�ا �ع�ي لل���اس م��ا��ة و���� 

جل ال��ف ع� ه�ه الأم�اض لل������ في م�ال الاض��ا�ات ال�ف��ة ت���قه ��ل ثقة لأ

  .والاض��ا�ات الع�اب�ة ح�� أص��� ����ة الان��ار في ع��نا ال�الي
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 ىن�ائج د��قة وج� ح��ا م�ور الأداة علي م�حلة أساس�ة ق�ل ت���قها علولل�ص�ل إلى 

ال��ضى ألا وهي دراسة ال��ائ� ال����م���ة ال�ي م� خلالها تع�ي الق�ة وال���ا��ة 

إذ �ع��� ال��ات م� ال��ائ� ال����م���ة ال�ه�ة لل�قای�� ال�ف��ة ��نه ���� إلي .للأداة 

ج� أن م��اس ب�� للاك��اب ی���ع ب��ات م�تفع ح�� � وُ وق.ت�اق درجاتهدقة ال���اس وا

 أ� أن درجة ال���اس لا ت�أث� ب�غ���).ال���ئة ال����ة،ألفا ��ون�اخ(���ق��� ل��اس ال��ات

  .الع�امل أو ال��وف ال�ارج�ة 

و�ع��� ال��ق ��ل� أه� خاص�ة م� خ�اص ال��اس فال��ات م�لا ض�ور� لل���اس ول��ه 

وم� خلال ن�ائج ال��� وج� .فال���اس ال�اب� ل�� �ال��ورة صادق.ل��قل�� ب��لا ع� ا

ص�ق الات�اق ال�اخلي،ال�قارنة ( أن ال���اس ذا ص�ق م�تفع ح�� ال��ق ال�ال�ة

  ).ال����ة،ال��ق ال�اتي

وعلى الع��م �لاح� أن ال���اس ت��ع ���ائ� س���م���ة م�تفعة وذل� م� خلال 

نه �لاح� على أوث�ات ال����ل عل�ها،إلا ت� ع�ضه م� معاملات ص�ق  ما

ال�اصة �الأف�ار وال���ات الان��ار�ة �ان� درجة ارت�ا�ها ) 09(ال����عة

 الأخ�� وهي ال�رجة الأصغ� �ال���ة ل�رجات ارت�ا� ال����عات ) 0.27(�ال���اس

درجة  ل� ت�ث� على � وح�.رغ� ضعف ����ها إلا أنها �ان� دالة إح�ائ�ا �ال���اس

عامل ال�ازع ال�ی�ي لأف�اد الع��ة،و�ال�غ� م� ع�م ت����ا م� وه�ا راجع إلى .ال���اس ��ل

مع��ات د��قة ح�ل م���ع ال��� ن��ا ل���ص��ه،واس�غ�اق وق� ���ل  ىال���ل عل

( و���ع�ها ال�ع��� في ال���  وجه� م�اعف في ع�ل�ة إح�ائه،إلا أن ح�� الع��ة

 ت�ق��أم��ه )  للإناثس��ان ال���  ى� م�اش�ة م���لة في م�ض�� �أغ�اضق���ة ت�ت�� 

ت�ق��  إلىال�ص�ل  أننه م� ال�ع�وف أخ�ائ� س���م���ة م�تفعة لل���اس،عل�ا 

خ�ائ� س���م���ة ������ات عال�ة لل�قای�� ی��ل� غال�ا ع��ة ع��ائ�ة وذات ح�� 

  .ك���
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  )�ثذ� فٍ ا���ُح (. �2س�ن

  

م����م:-1

م�م�ذ��مبا���م–م0

م�مع���م�ظوض�.�ذ��مبا���مم-1

م.مإغ�مح�ؼنمرو��م�ظوض�-2

م�ذ��مبا���مإ�م��جةم�م�دؿ���م���م�ظ�.ممم-3

م

م�ظؿ�اؤ�:-�

م.م�مت���مػ��مص��امؼؿ���م�لؿ�ؾ��م–م0

�ذ��مب���مػ��مص��امؼؿ���مم�لؿ�ؾ��م�طـ�م�امممم-1

م.مت�و��

م.م�توض�م��متل�م��عو�مب���مج��مباظ�لؾةمظ�-2

لؿ�ؾ�م��غهمدو�مت����مظ��مذ�و�مبأغهم�م�ع�م�م��ممم-3

م.��عو�مدوء�

م

مممم�م��ا��:م�ظ���م-3

م.م�م���ا�مصاذ�مذك�م�ذ��م�غ��مم-0

م.مظ��مص���م�طـ�م�امؼ�ؾ��-1

م��ا��أ��م�ظ�ـ�معنم�ظ���.س��عام�غ��مإ�مم-2

م�مح�ات�.م�ذ��م�غ�مذك�مصاذ�م�اعاًم-3

م

م:مص����م�ظ�شؾةم-4

ماظ��ا�م:��حلا�مبم-6

م.مظ��مظ��مذ�و�مبأغهمي�نم��م�ت���مظ���ا�-0

مظ��مذ�و�مبأغهمي�نم��م�ت���مض���مظ���ا�.م-1

م�م�غؿ�ا�م��م�ت���مظ���ا�.إغ�مم-2

مظ��مذ�و�مبأغ�مدو�م�ساض�.م-3

م

م��حلا�م�ظل��م��ا�م�ظ���:م-7

م.مذ�و��م��ا�مغ�ل�م�مؼؿؾ��مم-0

م.مص���م�ظـ�ةم�مغ�ل�مم-1

م.م��ؾ�م��ؾةمز�م��ا�مغ�ل�مم-2

م.م�ط��م��م�م�ح�مغ�ل�م-3

م

م:معو�ض�مع�ؿ���مظ����م-8

م.��ؿا��م��ب�م��م�غؿ��مغ�ل�مطامم-0

م.م�غام�طـ�م�غؿ�ا��مظ��ل�معنمم��مضؾ�مم-1

م.مس�ىمط�مس�وب��ظو�مغ�ل�مم-2

م.مسنمط�م���مدو�م���مظ��ظو�مغ�ل�مم-3

م

م�غؿقا�ؼةم:م��ص�ا�م��شؾام-9

م.م�م�ص��مغ�ا��ام�م��غؿقا�مم-0

م�غ��ػام.مي�نم��مظ�نم�م�غؿقا�ؼة،ت����غ�م�ص�ا�مم-1
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م

 

م.مظ�ذ�اءم���شوبة��ظ�م��عام�ظ�شؾةمعـ�م��ا��مم-0

م.م�شؾةمظ��شؾا�مب���م�ظ���م�ظ��م�سؿ��مس��هم���ممم-1

م.م��ظ�م�ظ���م�ظ����معنم�ظ�شؾةمظ��شؾا�م���ؿا��مم-2

م�شؾةمظ��شؾا�م���ؿا��.م���م��ظ�م-3

م

م: اظ�غ�ب��حلا�مم-5

م�ذ��مب��ةمخا�ةم�غ�مع�غ�.�م-0

�ذ��م�غ�مع�غ�مإ��ءم�ظ��ؼ�معنم��ذ�اءم�ظ�مض��مم-1

2.مب�ام��مب���م�ظ��ا�مب�ا

.مظ��مذ�و�مباظ�غ�م�مع���م�ظوض�-2

مظ��مذ�و�مباظ�غ�م�م���م���ضا�.-3

م.م��ؼ�م��م�غؿق�مم-2

.مدأغؿق�مإ�مد�ق�م�ظ���ةمم-3

 

م: �ظؾ�اءم-12

م.م�م�س�م�ب��مطاظلاب�-0

م.م�ب��م�طـ�م�امدؾ�ممم-1

م.م�ب��م�ت�هم��دؾا�ممم-2

م.م��ؼ�م�ظؾ�اءمظ�نمظل�مضا���مس�ىم�ظ�ممم-3

 

 مجموع الصفحة ا�ولـــــــى :



م

 

م�س��م��دؿ����م:م���فا�م-11

م.م�م�س�م�طـ�مإثا��م�ػ�فاغامطا��ؿا�مم-0

م.م�ذ��مبا�ثا��م����فا�م�طـ�معنم���ؿا�مم-1

م�ت���م��ثو�مإ�م��جةم�غهمؼ���مس��م�ظؾ�اءمعلؿ���.مم-2

�ت���م��ثو�مإ�م��جةمت�ص��مإ�م���طةمب��ةمم-3

م����ةم��م

مص��م��مذئ.

م

م:مص����م��ػؿ�ا�م-�1

م.م��م��غ��ةم�م�ص��م�ػؿ�اع�مباظ�ا�م-0

ماظلاب�م.���ذ�اءطمبا�خ�ؼنمض���م��ػؿ�ا��غامم-1

م.م���ذ�اءما�خ�ؼنبص���م�ػؿ�اع�مت��ؼؾاممم-2

م.مض���م��عنم�ظ���مس��م��ا�مم-3

م

م:م�م��ا�م�ظ�������ظ���مم-13

م.م���م����ام�ظ������م�حلنمعنم��مضؾ�مم-0

م.م�ج�م��وبةم�م���م�ظ������م�طـ�معنم��مضؾ�مم-1

م.مظ��م��وبةم�م��ا�م�ظ������م�طـ�معنم�ظلاب�مممم-2

م��ا�م��مض���م.مظ��م��وبةم�مم-3

م

م:م�غ����م�ظ���ةم-14

م�مس�ؼ�م�ظ���ة.��ذ��مبأغم-0

م.م�م�سؿ��م��م��ؾ�م��مض��ةم�غاص�م�ؼ�امطاظلاب�مم-1

م.م�ذ��م�غ�م�ض�مض��ةمعنم��خ�ؼنمم-2

مبأغ�مس�ؼ�م�ظ���ةم�اعا.�ذ��مم-3

م:مص����م�ظ�اضةم-15

م.مظ��م����امغ��م�ظ�اضةمطاظلاب�مم-0

مظ��مراضةم�ض�معنم�ظلاب�.-1

م.مظ�ل�مظ��م�ظ�اضةم�ظ�اص�ةمظ���ا�مبأذ�اءمطـ��مم-2

.ممظ�ل�مظ��م�ظ�اضةمظ���م��مذ�ءمم-3

م

م:تؾ��م�مسا���م�ظ�و�م-16

م.مسا��ت�م�م�ظ�و�م�متؿ��مم-0

م:مد�سةم�ظ���م��ظ���م-17

م.�م�س�م�ش��مطا��ؿا�مم-0

م.معنم���ؿا��ش��م�طـ�مم-1

م.�ش��م�ط�مب�ـ�معنم���ؿا�م-2

م�غام����امشا��.م-3

م

م�ظ���ةم:م�تؾ��مم-18

م.م�متؿ��ذ���مم-0

م.م�ض�مب��م�ظ�ئمعنم���ؿا�ذ���ممم-�-1

م.م�طـ�مب��م�ظ�ئمعنم���ؿا�ذ���ممم-�مم

مذ���م�ط�مب�ـ�معنم���ؿا�.مم-�م2

مذ���م�ض�مب�ـ�معنم���ؿا�.م-�مم

م.ظ�ل�مظ��مذ��ةمس�ىم��ر��م-م�-3

مظ��م����ام�ظ�شؾةمظ�ط�.م-�مم

م

م:م��وبةم�ظ�ط��م-19

م.م�دؿ���م�ظ�ط��م����امب���م�ظ����م�حلنمعنمضؾ�مم-0

�م�دؿ���م�ظ�ط��م����امب���م�ظ����م�حلنمعنمم-1

م.مضؾ�م

ظ��م��وبةم�م�ظ�ط��م���مروؼ�ةمس�ىم��مذ�ئمم-2

مطا�.

مس�ىم�ظ�ط��م�م��مذ�ئمطا�م.�ج�مغ�ل�مش�مضا��مم-3

م

م���ػا�م���ج�ا�:م-�2

�م�س�مع�ػ�امطا��ؿا�.-0

��ا�مبا��ػا�مبل�وظةم�طـ�معنم���ؿا�.-1

�غام�طـ�مإ�ػاضامظ���م�ظ���م�ظ�ؾ�معنم��ذ�اءم�ظ�م-2

ط��م�ضو�مب�ا.

�غام�طـ�مإ�ػاضامظ���مع���م��ذ�اءم�ظ�مط��م�ضو�م-3

ب�ا.م

م

م���ل�ة:تأث�م�ظ�اضةمم-�1

���ل�ةمم�ػؿ�اعات���مت����مح�ؼـةم�مم�دف��مم-0



م

 

م.�غا�م�طـ�مب��م�ظ��ءمعنم���ؿا�مم-�م1

مم.�غا�م�ض�مب��م�ظ�ئمعنم���ؿا�م–�م1

م�غا�مب�ـ��مسنم���ؿا�.م-�2

مم�غا�م�ض�مب�ـ�معنم���ؿا�.م-�2

م�غا�مت��ؼؾام�ظ�و�مطاع�.م-�3

�دؿ���معنمغوع�مباط��مبلاسةم��مداسؿ�م،��مم-�3

م��م�سو�مظ��و�.م��دؿ��

م.

م��ؾق�م�ض�م�ػؿ�اعاًمبا���معنمضؾ�م.م-1

م.ماطؾ�محاظ�ض��م�شؾ�م���ل�ةمب���مم-2

م���ل�ةم.مط�م�ػؿ�اعات�ص���م�اعامم-3

م

م

 

 مجموع الصفحة ا�ولـــــــى : 

 مجموع الصفحة الث�نـــــــ�ة :

 الك�ـــــــــــــــــــي :المجموع 

 

م

م

م

م

م

م

م

م
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