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:شكس وتقدٌس   
الحًد وانشكس لله انري بُعًتّ تتى انصالحاث، وبتوفٍقّ تتحقق 
انغاٌاث نحًدِ عز وجم أٌ ْداَا وسدد خطاَا لإتماو ْرا انعًم 

الى  انشكسلي في ْرا المقاو أٌ أتقدو ب المتواضع، ٌطٍب
المشسفت عهى ْرِ المركسة لما  كتوث عاىشتيندكتوزة الأستاذة ا

ج ْرا انعًم إلى انُوز قديتّ نُا يٍ دعى و توجٍّ وَصح لإخسا
، والى وانشكس الموصول الى اسسة عهى انُفس بجايعت المسٍهت.

أقدو لهى خانص شكسي وعسفاًَ.  كم يٍ ساعدَا في بحثا ْرا
    . كسبانصٍُع الجًٍم فتقبهوا جزٌم انش



 

 :الاْداء
 الدزٌجبٌ ثذيٌع انفشح ًانسشًس اىذُ ثمشح جيذُ ثكم دت ًيٌدح

الايطبس ًتحذٍ صبره يشاسح الاقذاس الى  غضاسحالى انزُ ػهًني انؼطبء دًٌ اَزظبس الى يٍ فبق دنبَو 

 .الأخْبسًجؼهو في الجنخ يغ يٍ احمم اسمو ثكم افزخبس  الى ًانذُ سحمو الله 

  ّبقشحجؼهك الله  ،الى سًح ايِ انشادهخ  يٍ دَْبَب ًانجبقْخ في قهبي الخبنذح في ػبلدِ الى ػشقِ الدقذط 

 .ػْني في جنبد انفشدًط 

 انزُ طبلدب كبٌ ٌّصْني ثبلاثزسبيخ سحمك الله ّبسنذُ إسمبػْمػني  تالى دجْبي ًاخِ انغبئ

اسثْذخ. فيًْخ. ىجيرح. اخٌرِ )الى شمٌع دْبرِ ًسنذُ في يسيررِ ًايني ػنذ فضػِ 

( ًالى اصًاجكى كم ثبسمو ايجبسكخ. سمْخ. ثشكبىى. اننخهخ. ايمبٌ. محًذ .كهثٌو

 دفظكى الله ًاطبل في ػًشكىًالى اًلادكى يٍ شًْبء الى جٌسُ 

و ًنو في انقهت الحت الى انزُ ّشبسكني همٌو انذَْب ًّقبسمني دهٌح الحْبح ًيشىب الى يٍ اسؼذ ثهقبئ

 (اخِ محًذ ير )انكج

الى انزٍّ انزقْذ بهى في دسة الحْبح ،الى انزٍّ سزجقَ ركشاىى تملا خبطشُ في دهِ ًرشدبلي 

 ًقضْذ يؼيى اجمم انزكشّبد صذّقبرِ ًصيْلارِ ًسفْقبرِ دسثِ كم ثبسميب 

 ٌَسح                                    اقذو نهجًْغ ػًهِ الدزٌاضغ   الى كم يٍ َسْو انقهى ًدفظو انقهت             

زيِّنِوٌ 
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    الدصطفَ  ًاىهو  ًيٍ  ًفَ  ايب  ثؼذ 0   اننبيالحًذ لله ًكفَ  ًانصلاح ًانسلاو ػهَ 

ىزه الخطٌح في يسيررنب انذساسْخ بمزكشرنب  ىزه  ثمشح  الجيذ ًاننجبح    الحًذ لله انزُ ًفقنب نزئًين

ثفضهو رؼبلى ييذاح الى الاَسبٌ انزُ ػهًني كْف ّكٌٌ انصبر طشّقب نهنجبح  ًانسنذ ًانقٌح  ًانذُ 

 الحجْت اطبل الله في ػًشه .

 انؼضو ًانزصًْى  فبػطزني انكثير ًلم رنزظش  انشكش   الى ثبدثخالى يٍ سضبىب غبّتي ًطًٌدِ 

 ًالاسادح   صبدجخ  انجصًخ انصبدقخ في  دْبرِ  ًانذرِ الحجْجخ اطبل الله في ػًشىب .

سحمو الله رؼبلى ًاسكنو فسْخ جنبَو .الى   ػهَ ثٍ سِ  ػضًص  فشصًليالى سًح جذُ انؼلايخ 

 جذرِ الحنٌَخ دهًْخ اطبل الله في ػًشىب .

  ة/ػجذانكشّى  ًشقْقبرِ فبطًخ /سؼْذح/صّنت /دْبحثهقبسى/اٌّالى اشقبئِ انسنذ ًانقٌح  

يبسّب /ػجذ انجبسط/ محًذ ػهِ .ًاصىبس انجْذ ًفشدزو   

. ٌَسح ػجذ انكشّىالى اختي ًصذّقتي ًصيْهتي في الدزكشح   

انتي سبَذرني طْهخ الدشٌاس انذساسِ سبسح  ًاثنخ خبنتي ٌَسح الى اثنذ ػًِ   

 الى اختي انكبرٍ انتي انججزيب لي الاّبو دْبح اطبل الله في ػًشىب  

الى   جمْغ    اصذقبئِ  انزٍّ اشيذ لذى ثبنهى  َؼى الاصذقبء في جمْغ  الايٌس انضىشح/ سبسح  

./َؼًْخ/خٌنخ /نْنذح/سيبو  

 صىْخ فشصًلي               
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  ممخص الدراسة:
ىجفت الجراسة الحالية التي تبحث عغ العلاقة بيغ اضصخابات الشػـ وضيػر اضصخاب 

ىخمػف الغجة الجرؾية لجى القابلات  في السؤسدة الاستذفائية  الذييج رزيق البذيخ 
باضصخاب ىخمػف الغجة الجرؾية  الإصابةالتعخؼ عمى سغ  إليببػسعادة، كسا سعت الجراسة 

الفخعية لجى  وأبعادىالجى عيشة الجراسة، وكحلظ لمكذف عغ درجات اضصخابات الشػـ 
عغ تداؤؿ الجراسة استخجمشا العيادي بتقشية دراسة الحالة  وتكػنت العيشة  وللإجابةالقابلات 

ػمات استخجمشا: مرؾية ولجسع السعىخمػف الغجة الج  باضصخابقابلات  مرابات 3مغ 
(وقج اختيخت العيشة 2006السقابمة ومؿياس اضصخابات الشػـ لسحسج مججي الجسػقي )

 بصخيقة قرجية  وتػصمت الجراسة إلي نتائج التالية :
 الغجة الجرؾية لجى القابلات.  ىخمػف علاقة بيغ اضصخابات الشػـ وضيػر اضصخاب  جلا تػج-
 اضصخابات الشػـ لجى القابلات.  ضيػر إلىبالغجة الجرؾية  الإصابةيؤدي سغ - 
 اضصخاب نػـ شجيج. ىغالالقابلات بالغجة الجرؾية  إصابة يلا تؤد-

 ىخمػف الغجة الجرؾيةاضصخاب الكمسات السفتاحية:  اضصخابات الشػـ /  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Résumé de l'étude en français 
 

Résumé de l'étude : 
L'objectif de l'étude actuelle، qui recherche la relation entre les 

troubles du sommeil et l'émergence d'un trouble des hormones 
thyroïdiennes chez les sages-femmes de l'établissement hospitalier 

Martyr Rizek Al-Bachir à Boussaâda، a également cherché à 
identifier l'âge du trouble des hormones thyroïdiennes dans 

l'échantillon de l'étude. ، ainsi que de révéler les degrés des troubles 
du sommeil et leurs sous-dimensions chez les sages-femmes 

Pour répondre à la question de l'étude، nous avons utilisé la 
technique de l'étude de cas clinique et l'échantillon était composé de 

3 sages-femmes atteintes de troubles hormonaux thyroïdiens، et 
pour recueillir les informations nous avons utilisé : Interview and the 
Sleep Disorder Scale of Muhammad Magdy El-Desouky (2006). 
L'échantillon a été choisi intentionnellement et l'étude a abouti aux 
résultats suivants : 
Il n'y a pas de relation entre les troubles du sommeil et l'apparition 
d'un trouble des hormones thyroïdiennes chez les sages-femmes 
L'âge de la maladie thyroïdienne entraîne des troubles du sommeil 
chez les sages-femmes. 



 

La blessure d'une sage-femme n'entraîne pas de troubles graves du 
sommeil. 
Les mots-cles:troubles du sommeil /troubles des hormones 
thyroidiennes.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Study summary in English 
Study summary: 

The aim of the current study، which searches for the relationship 
between sleep disorders and the emergence of thyroid hormone 
disorder among midwives in the hospital institution Martyr Rizek Al-

Bashir in Bousaada، also sought to identify the age of thyroid 
hormone disorder in the study sample، as well as to reveal the 

degrees of sleep disorders and their sub-dimensions among 
midwives 

To answer the question of the study، we used the clinical case study 
technique and the sample consisted of 3 midwives with thyroid 

hormone disorder، and to collect information we used: Interview and 
the Sleep Disorder Scale of Muhammad Magdy El-Desouky (2006). 
The sample was chosen intentionally and the study reached the 
following results: 
There is no unified relationship between sleep disorders and the 
emergence of thyroid hormone disorder among midwives 
The age of thyroid disease leads to sleep disturbances among 
midwives. 
A midwife's injury does not lead to severe sleep disturbance. 
Keywords: sleep disorders / thyroid hormone disorder.
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 مقدمة: 
تعتبخ مغ الطػاىخ السيسة  يعتبخ الشػـ مغ الجوافع الفصخية الحيػية لجى الفخد وضاىخة الشػـ

 فالإنداف ،بالشدبة إلى عسمية نسػ الفخد وصحتو الجدسية والشفدية وبالشدبة إلى حياتو العاممة
قج يتحسل الجػع والعصر لسجة أياـ ولكغ ليذ بػسعو أف يتحسل الحخماف مغ الشػـ أكثخ مغ 

كسا أنو رحسة مغ رب ، واليػاءضخوري للإنداف كالصعاـ والساء  وىػثلاث إلى أربعة لياؿ 
لباساً ﴾ لحلظ أجسع  الميل: ﴿ وجعمشا الكخيعفقج قاؿ تعالى  كسا ذكخ في كتابو  العالسيغ

 لتحقيقعد وجل  اللهلرحة البجف كسا أنو آية مغ آيات  ميع الميلالعمساء عمى أف الشػـ في 
 (428.ص ، 1974ران، ه)ز. الشفديةالرحة 

فالشػـ يداعج الفخد عمى الاحتفاظ بصاقتو ونذاشو حتى يتسكغ مغ تمبية مصالب الحياة التي 
تدتمدـ مشو جيجا وشاقة جدسية وعقمية  حيث قامت محاولات لتفديخ ىحه الطاىخة والاستفادة 

 .لمفخد لشائعقجر مسكغ وكحلظ بيجؼ السحافطة عمى وضع سميع  لأقرىمشيا 
اضصخابات الشػـ مشح زمغ بعيج، فقج جعل لو قجامى اليػناف إليا ىػ بطاىخة  الإنداففقج اىتع 

Hypnos فرلا عغ الشػـ ، والشػـ لجى  (أرسصػ) ىػىبشػس تػأـ السػت . كسا كتب
السدمسيغ ىػ السيتة الرغخى ، كسا لػحطت مذكلات الشػـ مشح أقجـ العرػر ، فسذكمة 

 لإجبارفي العرػر الػسصى  بالأرؽ يب الأرؽ مثاؿ قجيسة قجـ الإنداف ، وقج استخجـ التعح
 الدجشاء عمى الاعتخاؼ ، أو لصخد الذياشيغ مغ أجداد البذخ .ولكغ الجراسة

العمسية لمشػـ لع تبجأ بذكل مشطع إلا مشح الخسديشيات مغ القخف الساضي، حيث درس الشػـ 
في معامل معجة خاصة ومجيدة بجياز والحي يدجل مختمف السػجات أو الايقاعات 

 ( 57.،ص1973)أحمد عكاشة،الخسع  الكيخبي لمسخ. ( EEGلرادرة عغ السخ ، )ا
الاخيخة اىتع العجيج مغ الباحثيغ بجراسة السػاقف الزاغصة التي قج يتعخض ليا  الآونةوفي 

آثارىا ، أو عمى العكذ مغ ذلظ ما  تقفيالفخد في حياتو ، وكيؽية التعاير معيا ، ومحاوؿ 
صة مغ آثار ضارة في حياة الفخد ، وقج ركد فخيق مغ الجارسيغ يشجع عغ السػاقف الزاغ
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أو الػسائل التي يترجى بيا الفخد لمزغػط محاولا التكيف  الأساليبعمى كيؽية استخجاـ 
معيا ،  وكسا تعج اضصخابات الشػـ مغ الاضصخابات الأكثخ شيػعا وتصػرا في وقتشا الحالي 

حيث انتذخ شيػعيا وذلظ ناتج عغ الأعساؿ والارىاؽ والتعب وضغػشات الحياة ومجى 
شفدية والاجتساعية وقج تكػف أكثخ سمبية تأثيخىا الذجيج والدمبي عمي صحة الفخد وحياتو ال

عشجما يكػف العامل الحي  اػف في السشاوبات الميمية ولا سيسبالشدبة لمعساؿ خاصة  الحيغ يعسم
نتحجث عشو "امخأة "فالسخأة العاممة ىي الاكثخ عخضة لزغػط الحياة فيي تعسل في السشدؿ 

في عسميا تعسل مغ اجل حبيا لمسيشة كانت و  الكبيخة وأمغ اجميا ومغ اجل عائمتيا الرغيخة 
الخ ومغ الشداء العاملات التي لجييغ جانب مغ عسميغ في السشاوبات …. وكدب الخزؽ 

الحي تبحلو فإنو  الجيجالميل ومع كل  يوف رالشيانجج القابمة فيي يجب اف تعسل في  الميمية
ة ونفدية ربسا غالبا ما يعػد عمييا بالدمب لحلظ تربح لجييا مذاكل واضصخابات جدجي

الى التخاجع في عسميا، فعجـ اعصاء  يما يؤدتجعميا غيخ قادرة عمى العسل بذكل جيج او 
الجدع الخاحة وحخمانو مغ الشػـ يػلج العجيج مغ الامخاض الجدجية حيث نجج مخض الغجة 
الجرؾية مغ اكثخ الامخاض الشاتجة عغ عجـ الانتطاـ في الشػـ والارؽ كسا اف ىحا السخض 

تذخ عشج الشداء بجرجة كبيخة عغ الخجاؿ وبسا انو فئة القابلات التي يعسمغ في الميل فإنو مش
في ىخمػف الغجة الجرؾية والتي تعتبخ  باضصخاب للإصابةيكغ مغ اكثخ الاشخاص عخضة 
تقػـ بتشطيع وافخاز ىخمػنات اساسية، فالجدع البذخي  الا نيمغ اىع الغجد في جدع الإنداف  

ج مغ الأعزاء و الأجيدة التي تعسل معا في تشديق و تكامل نحكخ مشيا الغجد ىػ نطاـ معق
الرساء التي تديصخ عمى وضائف الجدع عغ شخيق رسائل الكيسيائية تدسى "اليخمػنات "، 

ىحه اليخمػنات في نذاط العزػية وخاصة دور ىخمػنات الغجة الجرؾية في  لأىسيةونطخا 
ج وقع اختيارنا عمى دراسة "الغجة الجرؾية" التي تتدايج الايس و الخلايا و نسػ الجدع فق

 (38،ص.2017، )بهحفص  امخاضيا بذكل كبيخ خاصة عشج الشداء .
ومغ ىشا وانصلاقا مسا سبق حاولشا دراسة مػضػع اضصخابات الشػـ وعلاقتيا بطيػر ىخمػف 

 الغجة الجرؾية وذلظ بإبخاز مختمف الستغيخات التي يتزسشيا مع اضيار اىسيتيا. 
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البحث بالسقجمة وكسا اف البحث يحتػي  عمى قدسيغ القدع الاوؿ وىػ الجانب  فاستيمشا
ث فرػؿ الفرل الأوؿ يتزسغ الإشار العاـ لمجراسة نجج ؼيو  الشطخي الحي يذسل عمى ثلا

السفاـيع اصصلاحيا مع اىجاؼ واىسية البحث وايزا الجراسات  جوالتحجيالاشكالية الفخضيات 
 الدابقة التي تشاولت متغيخات الجراسة .

نػاع  وفي الفرل الثاني الحي كاف بعشػاف اضصخابات الشػـ تشاولشا ؼيو التعخيف الاسباب والا
.  الشطخياتالى  بالإضافةالتذخيز والعلاج  وكحلظواعخاض   السفدخة لاضصخابات الشػـ

اما الفرل الثالث أشخ تحت عشػاف الغجة الجرؾية وتصخقشا ؼيو الى مفيػـ برفة عامة والبشية 
 الى التذخيز والعلاج.  بالإضافةالتذخيحية والشديجية لمغجة الجرؾية والعػامل السؤثخة فييا 

 ما القدع الثاني فيػ خاص بالجانب التصبيقي فيػ يذسل فرميغ.ا
يسثل الفرل الخابع في الجانب السشيجي حيث تصخقشا ؼيو الى عخض السشيج السدتخجـ 

السيجاني، مشيج البحث، مكاف اجخاء البحث مجسػعة البحث و خرائريا  والاستصلاع
( /  السدتعسمة )السلاحطة /السقابمة وكحلظ ادوات البحث   مؿياس اضصخابات الشػـ

ؿ اما الفرل الخامذ فيػ خاص بعخض وتحميل ومشاقذة نتائج الحالات وذلظ مغ خلا
وعخض نتائج مؿياس اضصخابات الشػـ  مع الحالات ثع التحميل العاـ  عخض نتائج السقابمة 

 وفي الاخيخ مشاقذة نتائج الجراسة في ضػء الفخضيات.
وفي الشياية أكسمشا بحثشا بخاتسة، حيث قسشا فييا بإدراج بعس التػصيات والاقتخاحات 

في اعجاد ىحا البحث العمسي وقائسة السخاجع والسلاحق. جيشاىااو وصعػبات التي 
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 /إشكالية الدراسة: 1
الستبادلة  والتأثيخاتيعج عمع الشفذ الفيديػلػجي مغ العمػـ التي تيتع بػحجة الجدج والشفذ 

بيشيسا كسل انو يجرس العلاقة بيغ الدمػؾ والاعزاء مغ اجل ايجاد تفديخ فيديػلػجي او 
تؤثخ  فإنياعزػي لمدمػؾ الانداني،  وعشجما تتعخض اعزاء الجدع لاضصخابات مختمفة،  

شػاحي لشاؾ ارتباط قػي الجانب الشفدي وابذكل او باخخ في الرحة الشفدية لمسخيس وى
الانداف يعسل عمى الاحتفاظ بحالة السدتسخة مغ التػازف الحيػي، واف  فجدعية الفيديػلػج

الدمػؾ الانداني ليذ عسلا فيديػلػجيا فقط،  بل ىػ عسل نفدي ايزا وحيث اف الكائغ 
نطاـ عاـ  إلى يحتاجفإنو  والػضائفالحي مكػف مغ خلايا واندجة متعجدة الخرائز 

في  وناجحةمتػازنة  الجاخميةونجاحيا حتى تدتسخ بيئتو  الػضائفيذخؼ عمى تكامل ىحه 
تكػف  الإندافالحيػية، والعسميات الفيديػلػجية الحيػية التي تجخي داخل جدع  أنذصتيا
 (17.،ص2002)البياتي، الغجد الرساء  العربي وجياز لجيازخاضعة 

الػضائف الحيػية في تشطيع  أىسيتياالغجد الرساء التي تكسغ  أىعتعج الغجة الجرؾية مغ 
اساسيغ في جدع الانداف وىػ  تأثخيغخاصة عسمية الايس والشسػ الى اف ليحا الجياز 

احجى مذكلات الرحة  ااضصخاباتي)فخط نذاط الغجة الجرؾية او قرػر(، والتي اصبحت 
ضخرا في نػاحي ميسة في حياتو ولع تكغ ىحه السذكمة  افلإندباالحقت  الا نيالعامة 

اف Robbirt 2011) )نتائج دراسة أضيختو اليػـ، وقج واضحة في الدابق كسا ىي عمي
الاكثخ شيػعا  الانتذارواف مجى  %38مجى انتذار امخاض الغجة الجرؾية ترل الى حػالي 

الى السخض الشفدي وردود % وتؤدي اضصخابات الغجد 15والحكػر  %85 بشدبة الإناثبيغ 
الفعل الدمػكية السخضية وبرفة عامة فإف اضخابات الغجد تحجث اضصخابا حيػيا وتذػىا 

، حيث  جدسيا مسا يدبب العجيج مغ الاضصخابات الشفدية . مغ اىسيا اضصخابات الشػـ
لسيسة يعتبخ الشػـ مغ الجوافع الفصخية الحيػية لجى الفخد وضاىخة الشػـ تعتبخ مغ الطػاىخ ا
 فالإندافبالشدبة إلى عسمي نسػ الفخد وصحتو الجدسية والشفدية وبالشدبة إلى حياتو العسمية، 
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قج يتحسل الجػع والعصر لسجة أياـ ولكغ ليذ بػسعو أف يتحسل الحخماف مغ الشػـ أكثخ مغ 
ة ثلاثة إلى أربعة لياؿ فالشػـ يداعج الفخد بالحفاظ عمى شاقتو ونذاشو حتى يتسكغ مغ تمبي

مصالب الحياة التي تدتمدـ مشو جيجا وشاقة جدسية وعقمية حيث قامت محاولات لتفديخ ىحه 
لمفخد قجر مسكغ وكحلظ بيجؼ السحافطة عمى وضع سميع  ىلا قرالطاىخة والاستفادة مشيا 

الجراسة العمسية لمشػـ لع  بعيج. ولكغفقج اىتع الانداف بطاىخة اضصخابات الشػـ مشح زمغ  لشائع
تبجأ بذكل مشطع إلا مشح الخسديشيات مغ القخف الساضي، حيث درس الشػـ في معامل معجة 

الرادرة عغ  الإيقاعاتخاصة ومجيدة بجياز والحي يدجل مختمف السػجات أو 
 (48 .ص1973)احمد عكاشة،خصط الكيخبي لمسخ  (السEEGالسخ)

فخت عغ تغيخات في مختمف نػاحي الحياة الاجتساعية فالتحػلات التي شيجىا السجتسع اس
ىحا التغيخ لتعخض الفخد الى عشاصخ الزغط والتػتخ وضعف تحقيق الفخد  وأدىوالثقاؼية 

لحاتو ونتيجة لحلظ اصبح الفخد عخضة لمكثيخ مغ الاضصخابات الانفعالية والدمػكية التي 
مباشخ عمى  تأثيختريب صحتو الشفدية والجدجية والعقمية وبالتالي فإف ليحه التغيخات 

يا مخحمة الخشج مغ حيث اف ىحا السفيػـ بسا يتزسشو مغ السخاحل العسخية السختمفة بسا في
خرائز جدسية وعقمية ونفدية حيث يعتبخ مغ لبشات الييكل البشائي لكل مجتسع، وتعج 

ضصخابات الذخرية انتذارا بيغ الشاس إذ قج تكػف جدء الا اضصخابات الشػـ واحجة مغ أكثخ
عجـ إشباع حاجة الفخد لمشػـ يؤثخ مغ الحياة أو قج تكػف متدببة عغ ضغػشات نفدية واف 

  (38.ص ،2001 ،)الخالدي عمى الجياز العربي ومغ ثع عمى الجدع كمو.
فالكثيخ يذعخوف بأف الشػـ مذكمة كبيخة فيع يذعخوف  برعػبة في الشػـ ويحىبػف الى 

الشػـ ،حيث تشبئ اضصخابات الشػـ بأخصار صحية  ف لا يدتصيعػ سخيخىع وىع متأكجوف بانيع 
ة، و أف أي خمل فييا قج يؤدي إلى اضصخابات في الشػـ الحي قج يحجث أيزا جدسي

استجابة لدػء التػافق الشفدي، و يلاحع أف اضصخابات الشػـ تتخاوح ندبة انتذارىا بيغ  
 السذكلات٪مغ الخاشجيغ ذوي 10%( و يعاني مشيا60-%20السخاىقيغ والخاشجيغ  )
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الاعخاض الشفدية الكثيخة الحجوث والشاجسة عغ الحخماف مغ الشػـ ىي  غالدمػكية وم
(دؾيقة مغ الانتباه والشقز  15- 10التشاقز في السقجرة عمى أداء السياـ التي تتصمب مغ)

في دقة وزمغ أداء السياـ اليجوية وتدايج الأخصاء الػاضحة في أداء السياـ خاصة السسمة 
 (165.ص، 1990 ،)كمال ا   والخوتيشية أو التي تتصمب زمش

و دافعيتو، و  خخيغبالأو تؤثخ اضصخابات الشػـ في شخرية الفخد ونسػه الشفدي و علاقتو 
و الرجاع وكحلظ  الإرىاؽتخكيده و صعػبة إدراكو ،وشعػره بالتعب و تؤدي إلى نقز 

الشػـ  ضيػر الكثيخ مغ الاضصخابات الجدسية  ومغ بيغ ىحه الاخيخة التي تدببيا اضصخابات
نجج اضصخاب ىخمػف الغجة الجرؾية والتي يعاني مشو الكثيخ بدبب قمة الشػـ ،حيث تكػف 

عجيجة كالتغيخات  بلا سباالشداء اكثخ عخضة مغ الخجاؿ لسخض الغجة الجرؾية وذلظ راجع 
الفيديػلػجية اثشاء السخاحل العسخية السختمفة ، عػامل وراثية ، مشاعية......الخ، حيث تتغيخ 

حالة الفيديػلػجية لمسخأة خلاؿ الجورة الذيخية تكػف عمى علاقة مباشخة بإفخازات الغجة ال
الجرؾية، وعمى ىحا الاساس جاءت دراستشا ىحه كسحاولة لمتعخؼ عمى شبيعة العلاقة بغ 

 اضصخابات الشػـ واضصخاب  ىخمػف الغجة الجرؾية. ومشو جاء تداؤلشا كالتالي: 
 التداؤل العام  :  

 ىل تػجج علاقة بيغ اضصخاب ىخمػف الغجة الجرؾية واضصخابات الشػـ لجى القابلات؟  •
 التداؤلات الفرعية: 

 ىل سغ الاصابة بالغجة الجرؾية لو علاقة بطيػر اضصخاب الشػـ لجى القابلات؟ •
  ىل تؤدي اصابة القابلات بالغجة الجرؾية الى اضصخاب نػـ شجيج ؟•
 :/الفرضية 2
 تػجج علاقة  بيغ اضصخاب ىخمػف الغجة الجرؾية  واضصخابات الشػـ لجى القابلات. •

 الفرضيات الفرعية: 
 نعع، يؤدي سغ الاصابة بالغجة الجرؾية الى ضيػر اضصخابات الشػـ لجى القابلات. •
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 نػـ شجيج.  اضصخابنعع، تػدي إصابة القابلات بالغجة الجرؾية الى •
 أهميةالدراسة:3
أىسية الشػـ في  الجدائخية رغعحع الاىتساـ بالقابلات مزصخبي الشػـ في البيئة (لع ي 1

 الرحة الشفدية والجدسية. 
 (جحب الانتباه إلى ضخورة الاىتساـ بالقابلات مزصخبي الشػـ،و تأىيميع نفديا. 2
 (إف اضصخابات الشػـ مغ السػضػعات السيسة التي تخل بالرحة الشفدية و الانفعالية.  3
 تتجمى اىسية الجراسة في انيا تجخى عمى شخيحة ميسة مغ شخائح السجتسع  (4
 الستعمقة بستغيخات الجراسة  تبالافتقار لسعمػما(تشبع فكخة السػضػع مغ الاحداس 5
 /أهداف الدراسة:4

 : يما يأتتيجؼ دراستشا الحالية الى التعخؼ عمى 
 ضيػر ىخمػف الغجة الجرؾية لجى القابلاتمعخفة العلاقة الارتباشية بيغ اضصخابات الشػـ -1
.  تاضصخاباتحجيج الدغ الاصابة بالغجة الجرؾية  لعيشة الجراسة وعلاقتو بطيػر -2  الشػـ
 الشػـ وابعادىا الفخعية لجى عيشة الجراسة  اضصخابالكذف عغ درجات -3
سات فتح الآفاؽ لجرا-5التحقق مغ مجى معاناة عيشة الجراسة مع اضصخابات الشػـ -4

 مدتقبمية حػؿ متغيخات الجراسة 
تداعج عمى التقميل مغ التعخض لاضصخاب ىخمػف  التيوضع التػصيات والسقتخحات -6

 الغجة الجرؾية بدبب اضصخابات الشػـ 
 :/تحديد مرطمحات الدراسة5

 تعريف النهم: 
يعخؼ الشػـ بأنو : " حالة يقل فييا الانتبػاه إلػى السثيػخات الخارجيػة ، أو يتػقػف خلاليػا ىحا 

 الانتباه " . 
ويعػخؼ أيزػا بأنػو: " حالػة فدػيػلػجية مختبصػة بذػخوط خاصػة لكػي يػتع تحؿيقيػا مثػل 
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  الذعػر بالشعاس والتسجد والاستخخاء ، وتػافخ شخوط فيديؿية وعزػية ".
ؾ لأنشياويعخؼ كحلظ بأنو : " عبػارة عػغ وسػيمة دفاعيػة لحسايػة الجيػاز العرػبي مػغ ا

 وكعلاج فديػلػجي ذاتي ييجؼ إلى تحقيق التػازف العزػي لجى الفخد ".
ويعػخؼ كػحلظ بأنػو : " ىػػ الحالػة الصبيعيػة اليادئػة الخاليػة مػغ أي اضػصخاب لمػجماغ يشتج 

 (451.، ص 2000)فيرل الزراد ،  .عغ الإحداسات "  
 :اضطرابات النهم 
تعخيف عمى محمد كاضع: ىػ حالة عجـ الانتطاـ التي تخافق الشػـ، مغ حيث مجتو ووقتو • 

، والتي تجؿ عمى  ونػعو ،أو ما يحجث خلالو مغ سمػؾ أو نذاط يتعارض مع حالة الشػـ
 (267.،ص2010)عمي محمد كاظم،  عجـ تحقق الشػـ بذكل مصمػب.

 باضصخابات الشػـ الرعػبات أو السعػقات التي تؤدي إلى قمة الشػـ أو إلى  يقرج
 (2003) عبد المعطي، أثشائو الشػـ أو في  بجايةفي  تطيخإما أف  وىيسػء نطامو 

 عغ رغبات مكبػتة وصخاع نفدي وشعػر  تعبيخ بانيا: العيدػي عبج الخحسغ  عخفيا
 ( 195 ،ص.1990العيدهي، ) والجونية والإىساؿ.بالفذل 

 : عخفيا السخترػف بالرحة العقمية 
بأنو مشغرات تلازـ بعس الشاس فتؤثخ عمى كسية الشػـ ونػعيتو، الامخ الحي يجعل قجرة 

 الاداء الػضيفي الاعتيادي، فتخة شيخ أو أكثخ  الفخد اقل كفاءة في
 4dsmخابات الشفدية رائي الخابع للاضصتعخؼ اضصخابات الشػـ بالجليل التذخيري الاح•

، وتدسى  اختلاؿالفخد أثشاء نػمو، وقج يكػف  يلاقييابأنيا الرعػبات التي  في كسية الشػـ
، أو تكػف  في الشػـ لػقػع أحجاث بارزة تدسى اضصخابات  اختلاؿاضصخابات إيقاع الشػـ

 .  اختلالات الشػـ
 :التعريف الإجرائي

 او تػقيتو.  وكيفيتوىي حجوث مذكمة في كسية الشػـ 
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   :هرمهن الغدة الدرقية
تعتبخ الغجة الجرؾية مغ أىع الغجد الرساء السيسة والحيػية في الجدع ، تقع في أسفل مقجمة 

سع، وعخض 3الخؾبة وتتكػف مغ فريغ فز أيسغ وفز أيدخ شػؿ الفز الػاحج حػالي 
عزيسا عغ سع، وتكػف عمى شكل فخاشة وىحاف الفراف مترلاف بب3الفريغ معا حػالي 

سع السػجػد عمى الدصح الأمامي لمقربة اليػائية، عمى 2شخيق البخزخ عخضو حػالي 
في كل جانب ىسا جارات  (ممع5-3)غجتيغ صغيختيغ تسػضعالجرؾية الػجو الخمفي لمغجة 

ىخمػف رباعي (و t3) خاز اليخمػنات ىخمػف ثالثي اليػدالغجة الجرؾية، تقػـ الغجة بتكػيغ و إف
اف لآخخ حدب العسخ، وتكػف الغجة يتغيخ وزف الغجة الجرؾية وحجسيا مغ إند( T4اليػد )

الجرؾية أثقل وزنا عشج الشداء مشو عشج الخجاؿ وتتزخع الغجة الجرؾية أثشاء الجورة الذيخية 
 (80.ص، 2006 ،ح الدينلا) صوالحسل 

تػجج ىحه الغجة في مقجمة الجدء الاسفل مغ الخؾبة أماـ الحمقات الغزخوؼية لمقربة  
اليػائية تحت الجمج، وتتكػف مغ فريغ عمى جانبي القربة مترميغ بخباط مغ الغجة 

غخاـ( كسا تعج مغ 30-20نفديا، و تعتبخ اكبخ الغجد الرساء في الجدع البذخي اذ تدف)
مى الشسػ والدمػؾ، ويلاحع ازدياد حجسيا في فتخات البمػغ أكثخ الغجد الرساء تأثيخا ع

 (51.ص، 1995)ناصر ممهحي،   والحسل و كحا العادة الذيخية. 
 : الإجرائيالتعريف 

الغجة الجرؾية مغ أىع الغجد الرساء وىي مغ الغجد التي ترب افخازاتيا في الجـ دوف المجػء  
 الى قشػات. 
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 /الدراسات الدابقة: 6 
؛ بتتبع تاريخيوضع الشتائج في إشار  أىسياعجة أغخاض  تحقيقتداعج الجراسات الدابقة في 

، لحلظ مغ الرعب بشاء ي الإشار الشطخ مغ  ومػضعيا ومكانياجػانب تصػر السذكمة،  أىع
 بالجراسات الدابقة. ربصياصخح متكامل مغ السعخفة لأي مػضػع  نفدي دوف 

 دراسة الطائي   -1
بأساليب التعامل مع الزغػط وقج أجخيت ىحه الجراسة في العخاؽ  وعلاقتياالشػـ  اضصخابات

 بيجؼ التعخؼ عمى ما يأتي :
 الشػـ لجى شمبة الجامعة . واضصخاب انتذارؾياس   -

الشػـ وأساليب التعامل مع الزغػط ولتحقيق أىجاؼ  اضصخاباتمعخفة العالقة بيغ  
الشػـ الحي تع بشاءه ومؿياس أساليب  اضصخاباتالبحث قامت الباحثة بتصبيق مؿياس 

فقخات أخخى عمى عيشة  6فقخات ؼيو تبشي  6الزغػط الحي تع بشائو ل مع التعام
شالب وشالبة مغ كميات جامعة بغجاد والسدتشرخية وحمت البيانات   300بمغت 

لتائي بيخسػف والاختبار ا ارتباطإحرائياً معادلة القػة التسييدية لمفقخات ومعاممة 
ومعادلة سيبخماف  بخاوف وتحميل التبايغ ذي العامميغ بإعادة الؿياس لستغيخ واحج 

 ومعادلة سكػف وتػصل البحث إلى الشتائج الاتية :
إناث  7.3وندبة % 8الشػـ لجى شمبة الجامعة % اضصخابات انتذاربمغت ندبة  -

 ذكػر  3.4و %
ويأتي الاسمػب  السذكلاتي في مػاجية في الشػـ يدتعسمػف الاسمػب التجشب السزصخبيغإف 

 السزصخبيغالسعخفي أما غيخ  لأسمػب استعساليعالدمػكي بالسختبة الثانية أكثخ مغ 
 (127.133ص ، 2008 ،)الطائي  ( التجشبيؼيدتعسمػف الاسمػب الدمػكي 
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  دراسة عبدالمحدن -2

تبيغ إف ىشاؾ عامل وراثي وراء عجد  ،السذي أثشاء الشػـ  اضصخابتتسحػر ىحه الجراسة عغ 
حيث يشتذخ الاضصخاب في نفذ العائمة وعشجما يراب أحج أفخاد الاسخة فإف  ،مغ الحالات

ولا يداؿ العامل ، الاضصخاب(مغ أقخباء الجرجة اولى يطيخ لجييع ذلظ  10-20ندبة (%
 ،ػـ مشيا القمق الػراثي غيخ معج كسا إف ىشاؾ عجد مغ السثيخات لشػبات السذي أثشاء الش

 ،الحخماف مغ الشػـ  ،الزجيج  ،السثانة  امتلاء ،الخػؼ  ،الحخارة وأيزاً التػتخ  ارتفاع
 ،)عبد المحدن الشفدية  الأدويةبعس  ،الكحػؿ  استعساؿ ،نػبات الرجاع الشرفي 

 . (87ص ، 1987
  دراسة دولينكر وآخرون  -3

حيث أجخيت ىحه الجراسة  ،الشػـ والقمق لجى السخاىقيغ غيخ القادريغ عمى التعمع  اضصخاب
بيجؼ التعخؼ عمى الشػـ السزصخب والقمق  434ص ، 1988في أستخاليا دوليشكخ وآخخوف 

الفخضية إف مذكمة الشػـ  اختيارإذ حاولت الجراسة  ،بيغ السخاىقيغ غيخ القادريغ عمى التعمع 
معامل الارتباط   باستعساؿنفعالية  الكامشة وحمت البيشات احرائيا تعكذ اىتسامات الا

 :كالآتيويبيغ 
الشػـ ومشيا القمق  واضصخاب قيغالسخاىىشاؾ ارتباط داؿ احرائيا بيغ القمق الاجتساعي لجى 

 الشػـ مختبصة بالتحريل الاكاديسي الزعيف . اضصخاباتو إف 
 1993دراسة واترز-4

حيث أجخيت  ،علاؽ الزغػط والانتباه والانفعالات الدمبية بأرؽ بجء الشػـ والاستسخارية ؼيو 
 تالانفعالاىحه الجراسة في بخيصانيا بيجؼ التعخؼ عمى شبيعة العالقة بيغ الزغػط  

ولتخؽيف ىحا اليجؼ  ،الدمبية مغ ناحية وأرؽ بجء الشػـ والاستسخار ؼيو مغ ناحية أخخى 
ومؿياس  ،ياس أرؽ بجء الشػـ والاستسخار ؼيو ومؿياس الخػؼ والغزب شبق البحث مؿ
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فخد  مرابيغ بالارؽ مشيع 40الانتباه ومؿياس الزغػط عمى عيشة عسخية بمغ حجسيا 
نػميع شبيعي وحمت البيانات 13ارؽ استسخار الشػـ و13يعانػف مغ ارؽ بجء الشػـ و14

 احرائيا وبيشت كالاتي: 
ئي يبيغ الاؽ مغ ناحية والزغػط والانتباه والانفعالات الدمبية مغ داؿ إحرا ارتباطيػجج  

 ناحية أخخى .
الستعجد إف الزغػط والانتباه والانفعالات الدمبية تتفاعل سػية  حجارنالاأوضح تحميل  

 فتؤثخ في الارؽ 
 2014دراسة كاظم -5 

وىجفت الجراسة الحالية إلى معخفة  الإعجاديةشمبة السخحمة  الشػـ لجى اضصخاباتؾياس 
ومعخفة ؼيسا إذا كانت تػجج فخوؽ   الإعجاديةالشػـ لجى شمبة السخحمة  اضصخابات انتذار

لستغيخ الجشذ ) ذكػر  -الشػـ وفقا  اضصخابات انتذارذات دلالة احرائية في ندبة 
ء مؿياس مكػف الشػـ قاـ الباحث ببشا اضصخابات/اناث(ً  ونطخا لعجـ وجػد مؿياس لؿياس 

القػة التسييدية لفقخاتو وبعج التأكج مغ صجقو وثباتو شبق  استخخج(فقخة وبعج أف  32مغ )
(شالباً وشالبة لسخحمة الجراسة الاعجادية  568)عمى عيشة مختارة بذكل عذػائي مؤلفة مغ 

 285شالباً و  283(مقجمة إلى 2009-2010)بفخعييا العمسي والادبي (لمعاـ الجراسي 
 لبة شا

شالباً وشالبة وبمغت الشدبة 82الشػـ ىع  اضصخاباتكاف عجد الافخاد الحيغ يعانػف مغ 
وأضيخت الشتائج وجػد فخوؽ 14،2الشػـ حػالي % اضصخاباتالسئػية لمصمبة الحيغ يعانػف 

 ولرالح الاناث.  والإناثالشػـ بيغ الحكػر  اضصخابات انتذارذات دلالة إحرائية في ندبة 
 2017 دراسة بهحفص اية -6

دراسة امخاض الغجة الجرؾية حالة الدمعة الجرؾية وانتذارىا لجى الشداء حيث اكجت ىحه 
التي تعسل معا في  الأجيدةو  الأعزاءالجراسة عمى اف الجدع البذخي ىػ نطاـ معقج مغ 
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تشديق و تكامل نحكخ مشيا الغجد الرساء التي تديصخ عمى وضائف الجدع عغ شخيق 
ىحه اليخمػنات في نذاط العزػية  أىسية أليئل الكيسيائية تدسى "اليخمػنات"، ونطخا رسا

ونسػ الجدع "فالغجة الجرؾية" التي  الخالي سابيوخاصة دور ىخمػنات الغجة الجرؾية في 
بذكل كبيخ خاصة الدمع وىجؼ ىحه الجراسة كاف حػؿ تػضيح ما يسكغ  إمخاضياتتدايج 

المثاـ عمى بعس الجػانب الغامزة مشو.  وإماشةليحا السخض  وإشكاؿ أسبابتػضيحو مغ 
الػسائل التالية : الكتب  إلىولسعالجة ىحا السػضػع وتحقيق اليجؼ مغ الجراسة تع المجػء 

العامميغ بسرالح الغجة  الأشباءت العمسية السشذػرة ومقابمة بعس  والسقاؿالستخررة 
ي والغجد الرساء " ثع تع دعع ىحه الػسائل الدكخ  لإمخاضالجرؾية "السرمحة الاستذفائية 

 السخضى بسخض الدمعة الجرؾية.  ي تسثل في بشاء استبياف وتػزيعو عمىببحث ميجان
 النهم : لدراسات الدابقة لدراسة اضطراباتالتعقيب عمى ا/7
إذ سيتع مػازنة ىحه الجراسات مغ حيث أىجافيا  ،لقج تع الاشلاع عمى خسذ دراسات سابقة  

 في  استخجامياالتي تع  الإحرائيةو الػسائل  ،عيشاتيا والأدوات السدتخجمة فييا  واختيار
 تحميل البيانات وتفديخ الشتائج التي تع التػصل إلييا وؼيسا يمي تػضيح ذلظ :

 الأهداف- 1
تشػعت وتبايشت الجراسات الدابقة مغ حيث أىجافيا بحدب الستغيخات السجروسة فقدع مغ 

الشػـ  اضصخابات تيجؼ إلى التعخؼ عمى الارتباشات أو العلاقات بيغ ؾياس ىحه الجراس
الشػـ والقمق  اضصخابوآخخوف كانت تيجؼ إلى معخفة  وليشكخفجراسة  ،في بعس الستغيخات 

كانت تيجؼ إلى معخفة  1993 ، زواحتخ  اسةودر  ،غيخ القادريغ عمى التعمع  السخاىقيغلجى 
أما دراسة  ،ستسخار ؼيو لاالات الدمبية بأرؽ بجء الشػـ واوالانتباه والانفع غػطالز قةعلا

بأساليب  وعلاقتياالشػـ  اضصخاببيغ  العلاقةكانت تيجؼ إلى معخفة  2008 ،الصائي 
 اضصخابأما دراسة عبج السحدغ فقج ىجفت إلى معخفة أسباب  ،التعامل مع الزغػط 

 خاباتاضص انتذار(كانت تيجؼ إلى معخفة  2014 ،ع كاض)أما دراسة  ،السذي أثشاء الشػـ 
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 إلىأما الجراسة الحالية فقج ىجفت  ،في محافطة بابل عجاديةالإالشػـ لجى شمية السخحمة 
 معخفة العلاقة بيغ اضصخاب الغجة الجرؾية واضصخابات الشػـ لجى القابلات 

 العينة-
(لع يحكخً 1984 ،وآخخوف  )وليشكخففي دراسة  ،اتيانت الجراسات متبايشة في أحجاـ عيشكا 

(فخدا ولع 40)(فقج بمغ حجع العيشة  1993 ،زحتخ وا)أما دراسة  ،يشة ولا نػع العيشةحجع الع
 ،(شالب ذكػر وإناث 300)(بمغ حجع العيشة  2008 ،الصائي)أما دراسة  ،يحكخ نػع العيشة 

وبالشدبة دراسة كاضع  ،(فمع يحكخ حجع العيشة أو نػعيا  1987 ،عبج السحدغ)أما دراسة 
 الإعجاديةشالب وشالبة لسخحمة الجراسة  568مختارة بذكل عذػائي مؤلفة مغ فكانت العيشة 

أما الجراسة الحالية فتكػنت مغ (الخامذ والدادس ،الرف الخابع ) والأدبيبفخعييا العمسي 
  الشػـ ييع مذاكل واضصخابات فياضصخاب الغجة الجرؾية لج بظقابلات مرابات  4
 الأدوات- 3
 ،السدتخجمة في ؾياس فقخات الجراسة وأىجافيا  للأدوات اعتسادىاىحه الجراسات في  اختمفت 

 ، زواحتخ أما دراسة  ،السدتخجمة  أداة فمع يحكخ فييا  1988 ،وآخخوف  وليشكخفجراسة 
ومؿياس الخػؼ والغزب فقج تع الاعتساد عمى مؿياس أرؽ بجء الشػـ والاستسخار ؼيو  1993

 اضصخابأما دراسة الصائي فقامت ببشاء مؿياس  ،ومؿياس الزغػط  ،نتباه لاومؿياس ا ،
أما  ،(فقخات أخخى  6فقخات مغ مؿياس أساليب التعامل مع الزغػط وتبشي ( 6الشػـ وبشاء 

أما الجراسة الحالية  ،،فقخة  32قاـ الباحث ببشاء مؿياس مكػف مغ  2014 ،دراسة كاضع 
 .اضصخابات الشػـ  فقج تع تصبيق مؿياس

 الإحرائيةالهسائل - 4
 - بخاو سيبخمافمعادلة  -  يخسػف مغ أبخز تمظ الػسائل السدتخجمة ىي معامل الارتباط 

ستدتخجـ في دراستشا ىي تصبيق مؿياس اضصخابات  التيتحميل التبايغ لمعامميغ أما الػسائل 
 الشػـ 
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 النتائج- 5
نتائج الجراسات الدابقة باختلاؼ أىجافيا وأسمػب بحثيا وحجع عيشتيا والفئات  اختمفت

العسخية التي تشاولت أذا كاف معطع تمظ الجراسات الدابقة تبحث في العالقة بيغ الستغيخات 
الشتائج التي تع التػصل إلييا في الجراسة الحالية في  استعخاضبأنػاعيا السختمفة وسػؼ يتع 

  الأخيخالفرل 
 :الغدة الدرقية  الدراسات الدابقة لدراسة متغير  التعقيب عمى

 : الأهداف
بػحفز أية كانت تبحث  فجراسةالجراسات الدابقة مغ خلاؿ اىجافيا  أىجاؼت شتشػعت وتباي

في امخاض الغجة الجرؾية وانتذارىا بيغ الشداء والخجاؿ، اما بالشدبة لجارستشا فيي تبحث في 
  اضصخاب ىخمػف الغجة الجرؾية لجى القابلات. وضيػرالعلاقة بيغ اضصخابات الشػـ 

 العينة: 
عيشاتيا ففي الجراسة الاولى كانت العيشة مكػنة مغ  أحجاـكانت الجراسات متبايشة في 

 حالات فقط 3دراستشا فقج اقترخت عمى  وأمانداء(  57رجاؿ3حالة )60
 الادوات المدتخدمة: 

اختمفت الادوات السدتخجمة في ىحه الجراسات فجراسة اية بػحفز استخجمت السقابمة 
والسقابمة  وكحلظ  السلاحطةمشيا  غجواتوالاستبياف اما دراستشا فقج استخجمشا فييا عجة 

 مؿياس اضصخابات الشػـ. 
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 النتائج: 
واحج وىػ  شيءانيع يذتخكػف في  إلااختمفت الشتائج كل حدب مػضػع الجراسة واىجافيا 

(وبسا 20/59انو  ندبة اصابة الشداء بسخض الغجة الجرؾية اكبخ مغ الخجاؿ خاصة بيغ سغ)
اف دراستشا كانت تبحث في العلاقة بيغ اضصخاب الشػـ وضيػر ىخمػف الغجة الجرؾية لجى 

علاقة بيغ اضصخاب الشػـ  جلا تػجحالات انو 3ج الجراسة السصبقة عمى القابلات فكانت نتائ
وىخمػف الغجة الجرؾية. 
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 تمهيد: 
كالصعاـ والساء واليػاء فيػ رحسة مغ عشج الله  دافنالإيعج الشػـ حاجة ضخورية في حياة 

حجث اختلاؿ عمي مدتػى الشػـ تحجث عجة   وإذاتعالى:" وجعمشا الميل لباسا"،  قػؿكسا  في 
ولعل اضصخابات الشػـ مغ أكثخ الاضصخابات الشفدية شيػعا في وقتشا الحالي  اضصخابات،

 شاقة وسشتصخؽ  وأعساؿوالتي نتجت مغ أعباء الحياة مغ ضغػشات نفدية مغ قمق واكتئاب 
  الشػـ مغ كل الجػانب اسببيا وأنػاعيا وشخؽ عالجيا. تالاضصخابا

 :اضطرابات النهم أسباب /1
يطل يقطا بدبب  الإندافاختمف الكثيخوف في تفديخ أسباب الشػـ فاعتقج البعس أف 

ىػ الحي يدبب  الأوسطالسشبيات الخارجية وذىب آخخوف إلى أف التكػيغ الذبكي في السخ 
 اضصخابات في الشػـ وعميو فأسباب اضصخابات الشػـ عجيجة 

 مشيا :
 الشػـ اضصخابأو ارتفاع درجة حخارة غخفة  ةالفخاش، بخود لكالجػع، بم جدسية:/أسباب 1

 وغيخىا.  والإمداؾالتغحية وجياز اليزع 
 عجـ و الصفلالسخاىق كي يشاـ ،قز القرز السخيفة عمى  فنفدية: تخػي/ أسباب 2

،عجـ تعػد الصفل عمى الشػـ مبكخا والشػـ لػحجىع، اليخوب مغ مػاجية  بالأمافالذعػر 
، الا الىمذكلات الحياة   نفعالات السكبػتة. الشػـ

 الأسخيةالدائج لمصفل ،القدػة والعقاب البجني الخلافات  لالتشذئة: التجلي/أخصاء الػالجيغ في 3
 بيغ الػالجيغ ،فقجاف أحج الػالجيغ بالانفراؿوالتيجيج 

 /أسباب بيئية كالزػضاء ، تغييخ مكاف الشػـ 4
 /تشاوؿ القيػة أو الذاي قبل الشػـ5
 تشطيع مػاعيج الشػـ بدبب مذاىجة التمفاز/عجـ القجرة عمى 6
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قج تدبب مذاكل الشػـ، كحلظ الفيتاميشات  والزغطأدوية الخبػ  سالأدوية: بع/بعس 7
 والسكسلات الغحائية الشباتية

وجعمظ تغفػ  إلاـالسخجرة والسشػمة، رغع قجرتيا عمى تدكيغ  الأدوية، كحلظ كالجشدي
 مزصخبا وغيخ مخيح  يكػف  أف ىحا الشػـ غالبا بديػلة، الى

مة وعجـ تػفيخ الػالجيغ الخاشئة عغ ساعات الشػـ اللاز  اتجاىاتاجتساعية: مثل  أسباب/8
مع الػالجيغ  الأشفاؿوضيق السدكغ ونػـ  الاسخةونطاـ التغحية داخل عادات صحية لمشػـ 

 (30.ص ،2014الرافعي،  )                      في نفذ الغخفة. 
 النهم: أنهاع اضطرابات/2

 ضسغ ترشيفات شبية عالسية متعجدة، وىي عمى الشحػ التي: ترشيفياجخى 
 ICD -10.ترشيف مشطسة الرحة العالسية 1
 APA. DSM_IV الأمخيكية.ترشيف جسعية الاشباء الشفدانييغ 2
الشػـ  لاضصخابات الأمخيكية.الترشيف العالسي لاضصخابات الشػـ الرادر عغ الجسعية 3

 ما يأتي: IV-DSMالخابع  الأمخيكيةالشفدانييغ  الأشباء فبترشيفلقج ورد 
 وىي: لأسبابيااضصخابات الشػـ تشتطع في أربعة أقداـ وفقا  
وىي لا تشذأ عغ اضصخاب  Discorder salep Primer الأولية.اضصخابات الشػـ 1 

غ اختلاؿ عقمي أو سبب شبي ولا عغ مادة ) كيسيائية (معيشة، ولا يحتسل أنيا ناشئة ع
داخمي السشذأ في آليات تػليج أو تػقيت الشػـ اليقطة، )الداعة البيػلػجية .( والتي غالبا ما 

 إلى: الاضصخاباتوتقدع ىحه  الاشتخاكيةتتعقج بفعل العػامل 
 : ويكػف فييا مقجار الشػـ أو نػعيتو أو تػقيتو غيخ شبيعي.Dyssomning ،الشػـأ/ شمل 

: تطيخ فييا أحجاث سمػكية أو فديػلػجية Paraisonnaisالسخافقة لمشػـ  الاضصخاباتب /.
مراحبا لسشػـ أو مخحمة معيشة مشو أو التحػلات بيغ نػبات  غيخ شبيعية يكػ ف حجوثيا

 اليقطة.-الشػـ 
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ناجسة  الاضصخابات.اضصخابات الشػـ السختبصة باضصخاب عقمي آخخ : ىحا الشػع مغ 2 
 ضصخاب القمق.ا عغ اضصخاب السداج أو

 .اضصخابات الشػـ الشاجسة عغ ضخؼ شبي.3 
.اضصخابات الشػـ الشاجسة عغ السػاد مثل تشاوؿ أدوية معيشة تدبب اضصخاب الشػـ أو 4 

 الانقصاع عغ تشاوؿ أدوية اعتاد الفخد عمى تشاوليا. تطيخ في أحياف معيشة بدبب
 تزع: اباتالاضصخ .اضصخابات الشػـ غيخ العزػية ىحه السجسػعة مغ 5 

حالات ذات مشذأ نفدي أساسا ويكػ ف الاضصخاب الدائج  يالشػـ: وىأ .اضصخاب خمل 
فخط  -الأرؽ انفعالية، وتزع ىحه الفئة:  لأسبابتػقيتو وذلظ  فييا ىػ في مقجار نػعيتو أو

 اضصخاب ججوؿ الشػـ و اليقطة. –الشػـ 
سػية تحجث أثشاء الشػـ وتعػد  ب . الاضصخابات السخافقة لمشػـ وىي أحجاث ذات نػبات غيخ

نسػ غيخ سػي، بيشسا تكػف في سغ الخشج ذات سبب نفدي السشذأ  إلى سغ الصفػلة بدبب
 -الححر أو الشػـ السفاجئ  -الكػابيذ  -فدع الشػـ  -أثشاء الشسػ  يومشيا: السذغالبا، 
 سمذ الشػـ  –اختشاؽ الشػـ -وىػ فقجاف القػى العزمية السفاجئ -الجسجه 

ع أف الجراسات اختمفت بذأف عجد تمظ الاضصخابات، إلى أنيا أشارت إلى وجػد عجة وم
تقدع  والتي ضصخابات الذائعةلاتػضيح لتمظ اوؼيسا يمي  اضصخابات شائعة أكثخ مغ غيخىا

 ىسا : أساسييغقدسيغ  إلى
  :  اضصخابات الشػـ مغ حيث كسية الػقت وكيفيتو وتػقيتوأولا
  اليقطةالاضصخابات الاساسية في عسمية الشػـ  
: وىػ امتشاع الشػـ الكافي عمى الخاغب في الشػـ وفي مػاعيجه السألػفة أو الحفاظ .الارؽ 1

مختمفة، أشجىا امتشاع الشػـ بكاممو غيخ انو أكثخ ما يأتي عمى  بجرجات يأتيوىػ  عمى الشػـ
 (  الأرؽ السبكخة وتعحر الشػـ بعجىا ) تفاقةوالاسالسبكخ.(  الأرؽ شكل عػؽ في وقػع الشػـ

 الستأخخ.(وىػ أكثخ اضصخابات الشػـ شيػعا، ويحجث لجى الشداء أكثخ مغ
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الػزف واضصخابات التشفذ  زيادةيسكغ أف يحجث بدبب الحسل ، صجاع الخأس ونتيجة  الخجاؿ
مغ  وكحلظ أشارت الجراسات السيتسة بعالج الارؽ إلى ضخورة تقري الاسباب الشفدية أكثخ

 (196ص.، 1990)كمال،  تقري الاسباب الاخخى.
: وىػ نؿيس الاؽ وؼيو تصػؿ ساعات الشػـ إلى ما فػؽ الحج الاعمى .الشػـ السفخط 2

يج ؼيو زمغ الشػـ الى ما يتعجى السعجؿ ساعات ونرف أو يد 10الصبيعي إلى حػالي
 الصبيعي الحي استقخ عميو نػـ الفخد عادة.

 ومغ أىع مطاىخه :
 السيل إلى الشػـ السبكخ عغ مػاعيجه السعتادة -
 لذعػر بالتعب .ا -
الاضصخابات الػججانية مثل الكآبة، الحدف أو بدبب الدسشة ويطيخ لجى الذباب   -

 بالذيية مفخشة.  الحيغ لجييع زيادة
: وىي حالة الجخػؿ في الشػـ بصخيقة غيخ شبيعية وبجوف مقجمات. وليحا  نػبات الشػـ.3

تدسى في بعس الاحياف بغفػات الشػـ السفاجئ والتي يربح فييا الفخد ليذ لجيو القجرة 
. ويسكغ أف تحجث عشجما يكػف الفخد وىػ يديخ  عسى الديصخة عمى الجخػؿ في حالة الشػـ

لذارع أو أثشاء سياقو الديارة. أو عشجما يتشاوؿ وجبة غحائية ويسكغ أف تكػف الحالات في ا
عمى شكل فتخات متقصعة. فقج تكػف الغفػة لا تتجاوز ربع ساعة لكغ يسكغ أف تتكخر عجة 

في مخحمة السخاىقة، وىي ناتجة بدبب  الاضصخابمخات في اليػـ الػاحج. وعادة ما يبجأ ىحا 
 اليقطة بذكل شبيعي.  –غ عمى تشطيع دائخة الشػـ عجـ قجرة الجما

أعخاض ىحه الشػبات: فقجاف التػتخ العزمي فجأة مسا يؤدى إلى سقػط الفخد بدخعة عمى  
 الأرض. 
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: وىي الذعػر بالشعاس أثشاء اليقطة مع الاستعجاد لمػقػع بدخعة في الشػـ إذا ما  .الشعاس4
. والفخد الحي يعاني مغ ىحا الاضصخاب يجج مغ تييأت لو الامكانات التي تداعجه عمى ا لشػـ

الرعب عميو البقاء مدتيقطا فيػ يشاـ ويدتيقع ثع يعػد لمشػـ ثانية وىكحا. وتكثخ ىحه 
 الحالات لجى الافخاد الحيغ تتدع حياتيع بالفخاغ والسمل وفقجاف الحػافد. 

 ثانيا: الاضطرابات المراحبة لمنهم: 
 تراحبيا أعخاض سمػكية:اضصخابات الشػـ التي 

أو الاوتػماتيكي  الآلي: وىي أشكاؿ مغ الدمػؾ  . الشػمذة أو السذي أثشاء الشػـ1
Automatic  تحجث خلاؿ ضخوؼ معقجة وعادة يكػف الفخد غيخ واعي لتمظ الطخوؼ أو

الفعاليات يكثخ ىحا الشػع مغ اضصخابات الشػـ لجى الاشفاؿ والاحجاث. وتبجأ الحالة بشيػض 
فخد مغ نػمو وؾيامو بأعساؿ تمقائية كشدع ثيابو والسذي والكلاـ وحتى الخخوج مغ البيت ال

والسذي لسدافات شػيمة، وتكػف عيشاه مفتػحتيغ ويدتصيع تفادي العػارض والاخصاء في 
التمقائية مع ضيػر حالة مغ الارتباؾ الفكخي، أو يعػد  بالاستفاقةتجػالو وتشتيي الحالة إما 

الة الشػـ الصبيعي، عشج انتياء الشػـ واستيقاضو لا يتحكخ شيئا مسا حجث لو أثشاء الفخد إلى ح
 . ويسكغ أف يؤدي ىحا الاضصخاب إلى نتائج خصيخة إذ  السذاكل الانفعالية. وبأسباومغ الشػـ

 ما حجث واخصأ السشسذيغ في تفادي ما قج يعتخضيع مغ عؿبات ومخاشخ أثشاء نػمذتيع. 
، وتحجث شػـ. التكمع أثشاء ال2 : تحجث ىحه الحالة بشدبة أقل مغ حالات السذي أثشاء الشػـ

 أيزا خلاؿ درجات الشػـ العسيقة 
. وعادة ما يكػف الكلاـ الحي يتكم ع بو أثشاء فتخة الشػـ غيخ الحالسة في الثمث الاوؿ مغ الشػـ

 مة.التخابط. وىػ أشبو ما يكػف بالتستسة غيخ السفيػ الشائع يفتقج إلى الػضػح و 
خلاؿ فتخة الشػـ غيخ الحالسة ويكثخ  الاضصخاب: يحجث ىحا . رعب الميل أو رعب الشػـ3

لجى الاشفاؿ وفييا يدتفيق الصفل مغ الشػـ ويبجأ بالرخاخ وفي حالة مغ القمق و الخػؼ ولا 
يدتجيب إلى شسأنيشة الاـ والاب لكغ في الرباح لا يتحكخ ما حجث لو أثشاء الشػـ وفي 

ة بدبب الخػؼ قج يتبػؿ أثشاء ىحه الحالة .ومغ مفارقات الفدع الميمي أو الخعب حالات معيش
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فانو يػجج لجى الاشفاؿ انو يختفي بعج البمػغ، واغمب حالات الخعب الميمي عشج األصفاؿ قج 
تكػف ناتجة عغ تغيخ كبيخ في شباع الػالجيغ، أو قدػة و عشف أحجىسا، ويخى فخويج اف 

 يكػف ناتج عغ رؤية الصفل لمجساع بيغ والجيو .  اضصخاب رعب الميمي قج
الى أف ،لفدع : تذبو حالة الخعب أثشاء الشػـ فكاليسا تذيخاف إلى حالة ا . أحالع الكػابيذ4

ـ الكػابيذ تحجث أثشاء فتخات الشػـ الحالع بيشسا رعب الميل يحجث لاأح الفخؽ بيشيسا ىػ أف
ـ الكػابيذ بيغ الخابعة والدادسة صباحا لاأح حالةػـ غيخ الحالع .وتحجث أثشاء فتخات الش

مسا  بالأمافالذعػر ويرخخ ويذعخ بالخػؼ واليمع وعجـ وفييا يدتيقع الصفل بذكل كامل 
.وتشرح رابصة  بالأمافيجعمو يتخؾ فخاشو ىخبا إلى فخاش والجيو بحثا عغ الذعػر 

ما الحي رآه في حمسو .فيشا  الامخيكية لمشػـ اف لا يحخص الػالجيغ عمى معخفة الاضصخابات
سيجج الصفل في الغالب صعػبة في  العػدة إلى الشػـ ومغ الديئ عمى الصفل اف يتحكخ 

 محتػى الكابػس كػف ىحه الحالة تحجث اثشاء فتخة الشػـ الحالع
: يعاني بعس الافخاد أثشاء الشػـ مغ نػبات متكخرة مغ  (الأسشاف. صظ الاسشاف) جح 5

الستػالية لعزلات الفع، والشائع عادة  ةالانؿباضيوالتي تشتج عغ الحخكة حالة صظ الاسشاف 
لا يحذ بيا .ويتابع نػمو بجوف استيقاظ وتحجث لمحيغ يعانػف مغ حالات القمق السقتخف 

والافخاد الحيغ يتشاولػف السػاد الكحػلية .وىحه الحالة أكثخ حجوثا في نػـ الجرجة  ،بالغزب 
 %).10_5و يقجر ندبة انتذارىا بسا يقارب ( الثانية مغ مخاحل الشػـ

أو الشيػض  إراديا: وىي حالة مغ الذعػر بعجـ القجرة عمى تحخيظ الاشخاؼ  . شمل الشػـ6
لكغ أكثخ ما تحجث أثشاء الشػـ الحالع إذ يدتفيق الفخد مغ ،بالشػـ مباشخة  وتحجث قبل الػقػع،

 وتحجث في بعس العائلات دوف غيخىا. ستيقاظ مباشخة نػمو خلاؿ الميل أو عشج الا
ذخيز أوؿ حالة حجيثا وجخى ت الاضصخاباتاضصخابات نػـ سمػكية خصيخة :اكتذفت ىحه  

تعسل عمى  الاضصخابات( الالية الحخكية في ىحه  1986عاـ ) ضصخاباتالامغ ىحه 
وعشج ت يزسغ بقاء الفخد في سخيخه زلاالع ما مغ اضصخاب شمل الشػـ .فارتخاءالعكذ تسا

العزلات تسشع الفخد  يحمع، أي وكأف آلية ارتخاءالحمع و حتى الشائع معو لا يعمع انو كاف 
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 دسو .ولكغ في بعس الحالات لافي حالة الحمع مغ الؿياـ بأي حخكة سمػكية ترجر مغ ج
آلية ارتخاء العزلات بالرػرة السصمػبة وليحا الدبب يقػـ الفخد بالحخكات الجدجية)  تعسل

الشائع مثاؿ بالخكل والزخب أو القفد السفاجئ مغ الدخيخ  الحمع، ؼيقػـ بتصمبياالتي لفعل( ا
وفي العادة  يذاركو الدخيخ) سا يدبب بحجوث إصابة خصيخة لمحي والحجيث و الرخاخ، م

الاصابات  اؿ أكثخ مسا تريب الشداء، تتفاوتضصخابات تريب الخجالا تكػف الدوجة( وىحه
كو الدخيخ مغ سػاء لمفخد نفدو أو لمفخد الحي يذار  الاضصخاباتا الجدجية الشاجسة عغ ىح

البديصة والشديف البديط إلى الجخوح العسيقة والكدػر السزاعفة أو  إصابات الكجمات
الجراسات اف انتذار ىحه الاضصخابات تقجر ب  الشديف والشديف الجماغي .وأشارت إصابات

الجماغ أو إصابات  الاصابة بجمصاتضصخابات بعج % و يسكغ أف تحجث ىحه الا0،5
 الادوية الشفدية مثل بعس مزادات الخأس الذجيجة، أو يشتج برفتو عخض جانبي لبعس

 . الاكتئاب، ويطيخ لجى السجمشيغ عمى الكحػؿ عشج تػقفو السفاجئ عغ تشاولو
رفي قج تحجث اضصخابات الشػـ بدبب حالات الرجاع الش . حالات الرجاع الشرفي:7

ي الشػـ ومعطع ىحه الشػبات تحجث أثشاء فتخات الشػـ الحالع، وىة شجيجة الالع أثشاء وىي عاد
 ستيقاظ.لابدبب آلاميا تزصخ الفخد إلى ا

 10يقارب  : قجرت دراسات أجختيا مشطسة الرحة العالسية أف في ايصاليا ما  . الذخيخ8
الاحياف إلى حج مغ حالة الذخيخ. وترل حجة الذخيخ في بعس % مغ الخاشجيغ يعانػف 

 31اليػائية، بيشسا أشارت دراسات أخخى افػارع دسبل أي بسدتػى صػت آلة حفخ الذ 80
% مغ الشداء يذخخف في كل ليمة. ويقع الذخيخ عادة في مخحمة الشػـ 19% مغ الخجاؿ و

العسيق ويتشاقز أو يتػقف في مخحمة الشػـ الحالسة. ويشذا الذخيخ لاف التػتخ العزمي 
ج أف يدتدمع الفخد لمشعاس، والمداف والفظ الاسفل يشدلقاف قميلا إلى الػراء إذا كاف يشخفس بع

الفخد يشاـ عمى ضيخه مسا يؤدي إلى صعػبة مخور اليػاء مغ تجػيف الانف مسا يجعمو 
يتشفذ مغ فسو. ودخػؿ اليػاء الدخيع يؤدي إلى تحبحب السجخى اليػائي العمػي )سقف 

وأخصخ ما في الذخيخ عشجما يكػف  ،ى صجور صػت الذخيخالحمق الخخػ( مسا يؤدي إل



 اضطراباتىالنومالغصلىالثانيى:ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 26 

عاليا انو قج يكػف علامة عمى اضصخاب مخضي آخخ أكثخ خصػرة ىػ اضصخاب فقجاف 
التشفذ في الشػـ . ويتزح مغ العخض الدابق أف الذخيخ يسكغ أف يدبب صعػبة في الشػـ 

أيزا يسكغ أف يكػف سببا و  ر الذخيخ وعادة الدوج أو الدوجة،لمفخد الشائع قخب الحي يرج
اضصخاب الشػـ لجى الفخد نفدو إذ في بعس الاحياف صػت الذخيخ يجعل لفخد نفدو 

 يدتفيق مغ حالة الشػـ .
لفخد، وسبب اختشاؽ الشػـ وىػ اضصخاب شائع، ويسكغ أف يكػف خصخ ججا وميجد لحياة ا 

، وتكػف وقفة ذلظ أف التشفذ يتػقف   -20التشفذ لسجة  أو يربح سصحي ججا أثشاء الشػـ
مخة أو أكثخ في الداعة الػاحجة  11- 17كثخ وىحه الػقفة يسكغ اف تحجثثانية أو أ 10

وفي ىحه الاثشاء يدتفيق الشائع لمتشفذ مخة ثانية ليعػض عغ نقز الاكدجيغ الحي حرل 
 لجيو. 

 تذخيص اضطرابات النهم:/ 3
أف مخاكد عالج اضصخابات الشػـ  ، يخى أصحابوالأمخيكيةىشاؾ اتجاه في الػليات الستحجة 

 السخخرة ىي الجيات
الػحيجة السخػلة لعالج تمظ الاضصخابات وتذخيريا الى أف القبػؿ الدائج في تمظ البلاد بأف 

، يسكغ  اضصخابات الشػـ
أف تذخز وبرػرة أولية بػاسصة مقابمة شبية دؾيقة، وبخاصة إذا قاـ السعالج الدخيخي 

ت والػصػؿ إلى ىحه الاسباب .مع ذلظ فإف إحالة السخيس باستقراء أسباب الاضصخابا
إلى السخاكد السخترة بعالج اضصخابات الشػـ مغ قبل الصبيب السعالج تتػقف عمى حكع 

 السعالج الدخيخي، وثقتو بالتذخيز الحي تػصل إليو، وعمى خصػرة الحالة .فسثاؿ إذا
ػ استبعاد الآفات الصبية ونفي كاف السخيس يذكػ الارؽ فأوؿ ما يخغب السعالج معخفتو ى

وجػدىا مثل وجػد عدخ التشفذ الميمي، والخمع العزمي  myoclnous  وذلظ مغ خلاؿ،
 استجػاب شخيظ السخيس الحي يشاـ معو
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، حيشئح لابج أف تكػف العمة سيكاتخية   واذا نفى وجػد آفة عزػية مدببة لاضصخابات الشػـ
والحي قاـ  للأرؽ ساس .أما إذا اتزح أف علاجو عمى ىحا الا العلاج)نفدية( وىشا يبجأ ب

عمى تذخيز سخيخي لع يشجح، فلابج مغ إحالة السخيس إلى مخاكد عالج اضصخابات الشػـ 
 (89ص. ،1989 )محمد الحجار،السخترة. 

 علاج اضطرابات النهم:/4
 والابتعاد عغج الشفدي: ويذسل الفخدي والجساعي مغ خلاؿ إزالة الاسباب الانفعالية لا(الع1

 التػتخ والقمق والخػؼ .
 الآسخةج البيئي: ويذسل عالج الطخوؼ والزغػط والبيئة السدببة لمحالة في لا(الع 2

 (190.،ص 1990) كمال،  والسجرسة.
، فقج تكػف حالة بديصة  جلا يػج ما يجعػ لمقمق عشج مػاجية اضصخاب مؤقت في الشػـ

الباؿ، أو تغييخ في السكاف والطخوؼ، وفي ىحه الحالة  وانذغاؿوعابخة ناتجة عغ انفعالات، 
 يسكغ إتباع ىحه الارشادات لتحقيق ىجؼ نػـ صحي:

o استيقع مغ نػمظ في مػعج ثابت كل يػـ. · 
o  لا تسكث في الفخاش أكثخ مغ السجة السعتادة بالشدبة لظ 
o الشيكػتيغ تػقف عغ استخجاـ السػاد السؤثخة عمى الجياز العربي التي تحتػي عمى ·

 والكافييغ والسػاد السشبية مثل
 الذاي والقيػة والكحػؿ والدجائخ.

o تجشب الشػـ نيارا حتى يسكغ الشػـ لفتخة متػاصمة أثشاء اليل. · 
o التجريبات الخياضية والشذاط خلاؿ اليػـ يداعج عمى نػـ جيج لياؿ. · 
o  والقخاءة الخؽيفة بجيل لسذاىجة تجشب الانذصة السثيخة قبل الشػـ، ويسكغ يكػف الاستساع

 الافلاـ السثيخة في السداء.
o بساء دافئ في درجة حخارة الجدع في السداء يداعج عمى نػـ جيج الاستحساـ. · 
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o تشاوؿ الصعاـ في وجبات مشتطسة، وتجشب الػجبات الثقيمة لياؿ. · 
o  التجريجي، يؤدي إلى التخمز مغ التػتخ والجخػؿ في الاستخخاءمسارسة أسمػب ·.  الشػـ
 :ريات المفدرة لاضطرابات النهم عالن/5

 نعرية بافمهف:/01
عج مغ إف مشاقذة نطخيات الشػـ لا يسكغ أف تكتسل بجوف التصخؽ إلى نطخية بافمػؼ التي ت

عمى الكلاب وحقق ىحا العالع في مجاؿ ردود الافعاؿ الذخشية الشطخيات السيسة. لقج عسل 
تقجيع الصعاـ بل عغ شخيق از المعابي يتع ليذ فقط عغ شخيق نجاحا في جعل الافخ 

 الاشارات الزػئية أو الرػتية. لقج وصمت كلاب التجخبة إلى حالة خاصة وىي عجـ 
ثبيط قجرتيا عمى التسييد بيغ ردود الفعل السفيجة وغيخ السفيجة وىحا ما اسساه بافمػؼ الت

شػش بعسمية التثبيط الجاخمي فانو يمجأ إلى احتساليغ فقط: فأما فاف الكمب إذا ما الجاخمي، 
العربية الحادة، ولحا اعتقج  تالاضصخاباـ عسيق أو يكػف في حالة مذابية أف يغط في نػ 

أف أصبحت يذبو حالة التثبيط الجاخمي بعج  أف الشػـ ىػ حالة دخػؿ قذخة الجماغ إلى ما
ومدتسخ مغ قبل العجيج مغ الاشارات الحدية التي يجب أف تشتطع شكل عخضة لتأثيخ ثابت 

انتخابي ىحه الشتيجة التي تػصل إلييا بافمػؼ بذأف الشػـ كانت مجعاة لاعتخاضو عمى 
 Economoيعتخض عمى افتخاض الدػيدخي ج الخاصة بشطخية مخكد الشػـ فيػ الشتائ

ؿ التجخبة وجج أف حالة الشػـ السخضي ) ويشكخ وجػد مخكد لمشػـ. فسغ خلا Hessوالشسداوي 
الصػيل الامج الحي تعتخي السرابيغ بالتياب الجماغ الا تعػد إلى وجػد مخاكد لمشػـ و إنسا 

الحادثة في مشصقة الجماغ القخيبة مغ قاعجتو مسا  Lesionsيعػد سببيا إلى تمظ الاضخار 
العربية الآتية مغ جسيع أو حجب إيراؿ أو نقل الخسائل Blockيؤدي إلى أعاقة أو صج 

. إف ىحه الخسائل العربية أو الاشارات أو  Cortexإرجاء الجدع إلى الجماغ وخاصة لحائو 
 التشبييات البيئية ليا أىسية كبيخه في استسخار حالة اليقطة وفي ابتجاءىا. وعشجما 

ء، وليذ لمحايشقصع إيراليا لا يسكغ استسخار حالة اليقطة ؼيحجث الشػـ نتيجة لعجـ تشبيو ا
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وتشبييو أو تخخيبو. ففي إحجى التجارب قصع احج شمبة بافمػؼ  نتيجة لػجػد مخكد الشػـ 
الاعراب التي ترل السخ بأعزاء الذع والدسع والبرخ عشج احج الكالب فػجج أف الكمب 
، وفدخ بافمػؼ ىحا الشػـ انو حجث نتيجة لقمة وصػؿ الخسائل العربية و  استغخؽ في الشػـ

ات والتشبييات مغ العالع الخارجي لمكمب إلى مخو. حيث لع يحجث في ىحه التجخبة الاشار 
أي إثارة وتخخيب لسخكد الشػـ السدعػـ ومع ذلظ حجث الشػـ فلابج اف يكػف حجوثو ناتجا عغ 
حجب إيراؿ أو نقل الخسائل العربية الآتية مغ جسيع أجداء الجدع. لكغ في حالات معيشة 

ة مازالت تكػيشية. أو أنيا تكػف ضعيفة ججا كسا ىػ الحاؿ في تكػف القذخة الجماغي
الحيػانات الجنيا وأشفاؿ البذخ في فتخة السػاليج، ومع ذلظ يحجث الشػـ بذكل السشتطع دالا 
بحلظ عمى وجػد مرجر لمشػـ يقع في أسفل الجماغ. ىحه الحالة تػضح أف لمشػـ مرجر 

. وذلظ يؤيج وجػد صلات  سفمي ىػ جحع الجماغ الحي يذتخؾ في حالة ا ليقطة والشػـ
متذابكة في عجة مشاشق دماغية: المحاء، وما تحت المحاء، وجحع الجماغ تعسل معا مغ 

 اجل تحقيق الشػـ والسحافطة عمى دور الشػـ واليقطة. 
 /النعرية الفيديهلهجية: 2

الجـ  حجث متى كافصاحب نطخية الاوعية الجمػية إف اضصخاب الشػـ يمػسػ فقج أشار 
يخى  بافمػؼفي حيغ صاحب نطخية الؽيديػلػجية  ،فإنو يشاـ نداف قميللاالػصل إلى مخ ا

ما كف مخكد في الجماغ في  إف الشػـ يحجث نتيجة لحالة كف عغ العسل بسعشى إنو إذا كاف
 القذخة السخية خاصتو عغ العسل أخح الشػـ سبيمو إليشا. 

  :Theory Anemia Cerebral/نطخية فقخ الجـ الجماغي3
تخى ىحه الشطخية اف التغحية الجمػية لمجماغ فدخت ومشح زمغ بعيج كأحج العػامل السؤدية إلى 

والتي  Karoosالدباتي نفديا قج جاءت أصاؿ مغ الكمسة او  Carotidالشػـ .إف كمسة 
الجماغي الشاتج عشو يؤدي إلى الشػـ  تعشي الشػـ .اف الزغط عمى الذخياف الدباتي وفقخ الجـ

حدبسا إعتقج العجيج مغ الباحثيغ .لقج دعست ىحه الشطخية تجخيبيا عغ شخيق الجراسات 
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و ألقج وجج ىحا العالع زيادة  Mosso . مػسػالخاصة بالتخصيط لجخياف الجـ التي قاـ بيا 
يشسا كاف حجع الجـ في أي زيادة كسية الجـ السػجػدة فييا أثشاء الشػـ ب تػسع في الاشخاؼ
التذخيز ليزع نطخيتو التي تعدي الشػـ  مػسػ عمى ىحا جمدتسخ. اعتسالجماغ في ىبػط 

 إلى تشاقز كسية الجـ الػاصمة إلى الجماغ والتي سساىا بفقخ الجـ الجماغي .
.فقج  اللاحقةإف ىحا الايزاح البديط لطاىخة الشػـ واجو معارضة شجيجة مغ قبل الجراسات 

 Vasoconstrictionالجمػية  للأوعيةوجػد انؿباض أو ضيق Shepp rd دشيبا ر لاحع 
الجمػية  الأوعيةتأتي بدبب تػسع Wakefulnessالجماغية تدبب الشػـ واف حالة الاستيقاظ 

 .Vasodilatation  كميتساف أفإلى Keita  ليجج  الكلاب( عمى )صغارمغ خلاؿ تجاربو
أي فخوقا في حجع الجـ الػاصل إلى الجماغ ليعتسج عميو في تفديخ عسمية الشػـ .مغ ىحه 

 الجماغي(الجـ  الجماغ )فقخالآراء يسكششا القػؿ باف فكخة تدبب نقز حجع الجـ الػاصل إلى 
.  لايسكغ اعتسادىا بػصفيا نطخية لتفديخ حرػؿ الشػـ

 /نعرية الاترال: 4
مغ داخل الجدع  للأحاسيذ تفتخض ىحه الشطخية إف وعي اليقطة يتع عغ شخيق الزخ 

وخارجو والتي تشتقل لمجماغ عبخ مجسػعة مغ الاعراب السحيصة والشخاع الذػكي وشبقا 
في ساؽ الجماغ والتجسعات الذبكية تقػـ بالديصخة  الخلاياليحهً الشطخية فإف مجسػعات مغ 

وىي أما تدسح بعبػرىا لسخاكد الجماغ السختمفة او تسشع ذلظ عمى ضخ الاحاسيذ لمجماغ 
.وإذا م ،فإذا ما عبخت أثارت الجماغ بشذاط اليقطة  ) كمال،  ا تػقفت ىجأ الجماغ بحالة الشػـ

 (78.،ص1990
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 / النعرية الدمهكية المعرفية: 5
 يخى إف الكائغ البذخي ليذ  Beckفإف صاحب ىحا الاتجاه

ولكشو يعالجيا معالجة فعالة  ،مجخد كائغ سمبي يتمقى السعمػمات ويدتجيب ليا بصخيقة آلية 
حيث  يقػـ بفيسيا وتشطيسيا ودمجيا في بشائو السعخفي ويخى أصحاب ىحه الشطخية أف الفخد 
قج يػاجو مذكمة ما أو مػقفاً ججيجا ما تجسع لجيو مغ معمػمات سابقة أو رمػز لحا صعػبات 

الشػـ تشتج عشجما  كاضصخابنفدية وجدسية  اضصخاباتالشفدي والاجتساعي وحجوث  التػافق
وتشطيع الخبخات الحدية العقمية التي يسخ بيا ولسعالجة ىحه الحالة  استيعابيفذل الفخد في 

 يجب أف تكػف مرحػبة بتخسيغ في شخيقة تفكيخه وإدراكو لشفدو ولمعالع 
 (245.ص ، 1988، عبد الدتار)                 
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 خلاصة: 
إف كل ما تصخقشا إليو في ىحا الفرل يعخفشا عمي اضصخابات الشػـ الرعػبات التي يممقييا 

الفخد أثشاء نػمو وذلظ نتيجة لأسباب ومغ بيشيا أسباب وراثية أسباب نفدية واجتساعية وبيئية 
 . وكسا تصخقشا إلي  شخؽ تذخيرو وعلاجو اضافة الى الشطخيات السفدخة لاضصخابات الشػـ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 انفصم انثبنث0 انغذح انذسقْخ ًايشاضيب

 تميْذ

 /انجنْخ اننسْجْخ نهغذح انذسقْخ1

 /انجنْخ انزششيحْخ نهغذح انذسقْخ2

 / انٌظْفخ انفْضٌّنٌجْخ نهغذح انذسقْخ3

 /انؼٌايم الدؤثشح ػهَ انغذح انذسقْخ4

 /رأثيراد انغذح انذسقْخ5

 انغذح انذسقْخ اضطشاة ىشيٌٌ  /رشخْص6

 انغذح انذسقْخ اضطشاة ىشيٌٌ  /ػلاج7

انفصم  خلاصخ
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 تمهيد: 
تعج الغجة الجرؾية مغ اىع الغجد الرساء، وىي الغجد التي ترب افخازاتيا في الجـ دوف المجػء 

 الى قشػات ويبجأ تذكل شلائع ىحه الغجد في نياية الذيخ الاوؿ مغ الحسل. 
 الغجة الجرؾية 

 
 النديجية :لبنية / ا1
نطخا لسخونة وىذاشة الغجة الجرؾية فيي تحاط مغ الخارج بسحفطة ليؽية ضامة، وتختمف  

عشج البالغيغ غجة  ف الإقميع. تكػ في التخكيب حدب العسخ والجشذ ونطاـ الغحاء وحخارة 
مفررة ذات حػيرلات مبصشة ببذخة مكعبة وغيخ محاشة بشديج ضاـ كثيف يتمػف 

لاحسخ، أما عشج الذخز البالغ فتتخكب مجيخيا مغ عشاصخ رئيدية أو ا بالأصفخغخاؤىا 
 ىي: الحػيرلات، الخلايا الغجية والغخاء 

 أ/الحػيرلات )الجخ يبات( 
وحجة وضيؽية  40إلى  30تبجي الغجة الجرؾية بشية حػيرمية تتكػف أساسا مغ تخابط 

عغ أجداـ كثيخة العجد متػاصمة ؼيسا بيشيا ىي الحػيرلات الجرؾية ،ىحه الأخيخة عبارة 
صغيخ و  الآخخحيث الحجع ؼبعزيا كبيخ و  مدتجيخة أو بيزاوية تختمف عغ بعزيا مغ

 ةالحػيرميتشفرل عغ بعزيا بػاسصة نديج شبكي يعخؼ بالشديج البيغ حػيرمي و ججار 
الجرؾية عبارة عغ صف واحج مغ الخلايا السكعبة ذات أنػية كبيخة مخكدية اؿ تختكد عمى 

ترب إفخازىا في تجػيف  الخلاياغذاء قاعجي خرػصا في شػر الشزج و ىحه 
وىػ إفخاز غخوي الصبيعة غشي باليػد ولو ميل نحػ الرباغ الحامزية و السكػف  ةالحػيرمي

 تيغ الخئيدي لمسادة الغخوية ىػ بخو 
يدسى الثيخوغمػبيغ السذتق اليػدي الفعاؿ مشو ىػ الثيخوكديغ وىػ ىخمػف الغجة الجرؾية 
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ويلاحع أنو في حالة فخط نذاط الغجة الجرؾية فإف الخلايا الصلائية السبصشة لمحػيرلات 
 الغخوي الستجسع في تجػيفيا تربح عسػدية و مفمصحة و يقل الإفخاز

 ب/الخلايا الغدية: 
أو الغجية تكػف نػى ىحه  بالأصميةالحػيرلات ببذخة بديصة تجعى خلاياىا  يبصغ ججار

الخلايا كخوية فقيخة لمربػيات، وتحتػي نػية أو نػيتيغ، الييػلى إسفشجية تحػي جدسيغ 
مخكدييغ، ميتػكشجريات غديخة خيصية، جياز كػلجي نذيط كسا تحتػي عمى قصخات دىشية 

 بيبات الييػلية.وغخوية وإنديع الفػسفتاز وبعس الح
 ج/الدرقي الغراء: 
)يعتبخ  TG)الثيخوغمػبيغ والحي يخمد لو بالخمد )Thyroglobulineيتذكل أساسا مغ )

  يتع تذكيل ىخمػنات الغجة الجرؾية خلالوالحي مغ  الأصميالسرجر 
 البنية التذريحية /2
غ مغ 12-10الجخابية حػالي  الخلاياغ، تبمغ كتمة 25الػزف: يبمغ وزف الغجة الجرؾية  -

 سع2الغجة الجرؾية ، عسق الغجة حػالي
مشيا ىيئة ىخـ مثمث قاعجتو في الاسفل لو ثالثة وجػه: أمامي  لالجانباف: لكالفراف  -

 وحذي، اندي، خمفي ونياية سفمية أو قاعجة ونياية عمػية.
خزخ يدتخه صفاؼ لبىػ محجب يتسادى مع الػجو الامامي مغ ا الهجه الامامي الهحذي: -

 وعزلات تحت اللامي.العشق الستػسط 
الاولى  يتسادى مع الػجو الخمفي مغ البخزخ ويمترق بحمقة الخغامي الهجه الاندي: -

إلى الاعمى عمى الػجو الجانبي لكل مغ حمقات الخغامي الخسدة الاولى يشصبق مغ الاسفل 
الخمفي والدفمي مغ الغزخوؼ وعمى الػجو الجانبي مغ الغزخوؼ الحمقي وعمى القدع 

 الجرقي ويشصبق في الخمف عمى البمعػـ والسخيء وعمى القدع العمػي مغ العرب الخاجع
 ؼيو حدمة العشق العخؾية العربية. خالخمفي: تديالػجو  -
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ضخسة دائخية تجاور العخوؽ الجرؾية الدفمية و الرفاؽ السحيط  ف تكػ  الدفمية:النهاية  -
 بيا.
غزخوؼ الجرقي وتجخل دؾيقة مجورة تشاسب الحافة الخمؽية مغ ال ف تكػ  هية:العمالنهاية  -

 الجرؾية العمػية مشيا العخوؽ 
سع و يبمغ 1ىػ صؽيحة مزغػشة مغ الاماـ إلى الخمف يبمغ عخضو  البرزخ:
سع قج يكػف أكبخ أو أصغخ و لو وجياف و حافتاف فػجيو الامامي محجب يحيط 5،1ارتفاعو

تػسط و عزلات تحت الالسي ووجيو الخمفي مقعخ يعانق حمقات بو صفاؽ العشق الس
الخغامي الثانية و الثالثة و الخابعة .حافتو الدفمية مقعخة و حافتو العمػية مقعخة أيزا وقج 

 تشذأ مغ قدسيا الايدخ استصالة مخخوشية تدسى ىخـ المػليت 
(lalouette la de pyramide، خح أشكاؿ مختمفة تأ)ترعج عسػدية او برػرة مائمة وقج

 أو مغدلية فتربح اسصػانية 
 الهظيفة الفيزيهلهجية لمغدة الدرقية :/ 3

(واليػد تؤدي الغجة الجرؾية وضيفتيا  Thyrosineفي وجػد كل مغ الحسس الأميشي (
وتخديشيع عمى شكل ثيخوغمػبيغ  T3 ،T4الاساسية في إنذاء وتخميق ىخمػنييغ أساسيغ ىسا

 الكسية التي وإفخازىسا في الجـ ب
 يحتاجيا الجدع السشطساف ؿ:

 عسميات التسثيل الغحائي. -
 تشذيط الجياز العربي. -
 نسػ العطاـ  -
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 :العهامل المؤثرة عمى الغدة الدرقية -4
القمق حيث أف الشداء أكثخ قمقا مغ الخجاؿ نتيجة لمحالات الشفدية التي تسخ بيا خلاؿ  -

 سغ اليأس(  مخاحل حياتيا )بمػغ، حسل، والجة،
 التجخيغ. -
 الػراثي راجع لحجوث اختلالات مشاعية ذاتية. الاستعجاد -
 التيابات البكتيخية. -
 تشػع الشطاـ الغحائي. -
 الطخوؼ الاجتساعية الرعبة. -

 تأثخات الغجة الجرؾية -5
 التأثيخ عمي الجياز القمبي الػعائي :•

الاوكدجيغ بذكل أكثخ مغ الصبيعي  استيلاؾإف زيادة الايس في الاندجة يؤدي إلي زيادة 
مسا يؤدي تحخيخ نػاتج أيزية تفػؽ في كسيتيا الكسية الستحخرة في الحالة لصبيعية .وتؤدي 

ىحه التأثيخات إلى تػسيع الاوعية الجمػية في معطع الاندجة في الجدع مدببة زيادة في 
مز مغ الحخارة ، ونتيجة لديادة جخياف الجـ لا سيسا في الجمج بدبب الحاجة الستدايجة لمتخ

%مغ الحالة الصبيعية 20جخياف الجـ يدداد إنتاج القمب أيزا وقج ترل الديادة إلى حػالي 
 في حالة وجػد زيادة في تخكيد ىخمػنات الغجة الجرؾية و عمى العكذ يشخفس إنتاج 

 %في حالة نقز الجرؾية الذجيج. التأثيخ عمى 50القمب بشدبة 
 جياز العربي :تاثيخ عمى ال•

إف اليخمػنات الجرؾية ىي أساس تصػر الجياز العربي، بحيث نجج عشج األصفاؿ الحيغ 
العربية في القذخة السخية  الخلايايتسيدوف بقرػر درقي مشح الحياة الجشيشية ضسػر 

 وانخفاض في عجد السحاور العربية مع ضيػر تأخخ في الشزج العقمي. 
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 ت : التأثيخ عمى مدتػي اليخمػنا•
لميخمػنات الجرؾية دور ميع حيث تقػـ بتثبيت الكالديػـ عمى الشديج العطسي، إف ارتفاع 

 ىحه اليخمػنات يؤدي إلى ندع الكالديػـ مغ العطاـ والعكذ في حالة القرػر الجرقي.
 التأثيخ عمى الشػـ :•

ار صعػبة إف فخط الجرؾية في الاشخاص البالغيغ يدبب زيادة التييج والقمق وعجـ الاستقخ 
في الشػـ وعمى العكذ فاف السراب بشقز الجرؾية يذعخ بالشعاس والشػـ الحي يدتغخؽ 

 ساعة في اليػـ  12-10
 (107 .ص، 2002 ،)حميد              

 الغدة الدرقية:اضطراب هرمهن تذخيص / 5
يسكغ تذخيز الإصابة بدخشاف الغجة الجرؾية مغ خلاؿ إجخاء فحز أو أكثخ مغ  

 الفحػصات التالية:
 الفحز الدخيخي:1 

يقػـ الصبيب باستذعار الغجة الجرؾية لتبييغ وجػد أي تكتالت أو عقيجات و يقػـ أيزا 
 بفحز الخؾبة و العقج المسفاوية السحيصة بيا بحثا عغ أي تػرـ أو تزخع

 ز الجـ: :فح 2 
في الجـ فإذا  TSHيبحث الصبيب عغ السدتػيات غيخ شبيعية لميخمػف السشبو لمغجة الجرؾية 

الصبيعية فيحا يعشي إف الغجة الجرؾية اؿ تعسل جيجا  السعجلاتزادت أو نقرت مدتػياتو عغ 
وإذا ضغ الصبيب الاصابة بالدخشاف الجرقي الشخاعي فدػؼ يتحخى عغ مدتػيات 

 العمية والخزػع إلى فحػص دـ اخخى الكالديتػنيغ 
 عغ شخيق الجخاحة:3ػ
عمى التػصل إلى تذخيز، يقػـ الجخاح باستئراؿ  بإبخةإذا لع يداعج الشديج السدحػب  

 أحج فري الغجة الجرؾية أو الغجة الجرؾية بأكسميا
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 الترػيخ بالخنيغ السغشاشيدي: 4
بالحاسػب وىػ يقػـ بتكػيغ  رلمتيدتخجـ الترػيخ بالخنيغ السغشاشيدي مغشاشيدا قػيا 

صػر مفرمة لسشاشق الخؾبة والرجر وقج يطيخ أيزا ما انتذخ إلى العقج المسفاوية آو 
 مشاشق أخخى 

 الاشعة الديشية لسشصقة الرجر: 5
 الديشية لمرجر سػاء انتذخ الدخشاف إلى الخئتيغ أـ لا. الأشعةغالبا ما تطيخ 

 ترػيخ الجدع بالكامل: 6
يتع إجخاء فحز لكامل الجدع لسعخفة ما إذا انتذخ الدخشاف مغ الغجة الجرؾية لاجداء أخخى 
مغ الجدع، حيث يتع حقغ كسية صغيخة مغ السادة السذعة مثل اليػد السذع التي تديخ في 

الدخشانية في العطاـ أو في أي أعزاء أخخى السادة  الخلايامجخى الجـ حيث تستز 
 فة مجى السذعة وىكحا يتع معخ 

 الغجة الجرؾية في كامل الجدع.  ضانتذار مخ 
 :الغدة الدرقية اضطراب هرمهن علاج /7 
 الجراحي:  العلاج/1

حيث يخزع السخيس لعسمية جخاحية يتع فييا استئراؿ الغجة الجرؾية بأكسميا أو استئراؿ 
جدئي وإذا كاف السخيس بسخحمة متقجمة قج تتدع العسمية الجخاحية لتذسل الغجد المسفاوية 

السػجػدة في مشصقة الخؾبة أفزمية استئراؿ كامل الغجة الجرؾية ىػ أف عػدة السخض تكػف 
غ كذفيا أبكخ بيشسا أفزمية استئراؿ جدء مغ الغجة لو مزاعفات مثل بشدب اقل ويسك
 السحيصة بالغجة الجرؾية وقرػرىا للأعزاءالتدبب بأضخار 
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 باليهد المذع:   العلاج/ 2
يقػـ السخيس بتشاوؿ نطائخ اليػد السذعة التي تشتقل إلى الجـ ومغ ثع تمتقط عغ شخيق خاليا 

عادة بعج إجخاء العسمية الجخاحية  العلاجاستعساؿ ىحا الشػع مغ الغجة الجرؾية وتجمخىا ويتع 
 وذلظ لمقزاء عمى مخمفات الغجة الجرؾية

 الكيسيائية والاشعة: بالأدوية/علاج الغجة الجرؾية 3
 إذا كاف السخيس في مخحمة متقجمة مع وجػد انتذار. العلاجاتيسكغ الاستعانة بيحه  
 / تناول الهرمهنات الدرقية:4

 تشاوؿ اليخمػنات الجرؾية بعج العسمية الجخاحية وذلظ ليجفيغ:يتع 
 *لمتعػيس عغ قرػر الغجة الجرؾية  
 الحي يحث خلايا الغجة الجرؾية TSH*إعاقة إفخاز ىخمػف  

 الفحػصات اللازمة بعج علاج الغجة الجرؾية:
الفحػصات اللازمة  واجخاءبعج عالج السخيس يقػـ الصبيب بجعػة السخيس بذكل مشتطع 
 تخػفا مغ عػدة السخض والفحػصات التي يجب إجخاءىا ىي:

 يسكغ وجػد انتفاخات. ولا نالفحز الجدجي: يذسل تحدذ الغجة الجرؾية  -
 الفحز فػؽ الرػتي: بحثا عغ نسػ الغجة الجرؾية كجلالة عمى عػدة السخض. -
فحز التقاط اليػد: يبيغ وجػد خاليا درؾية في مكانيا في الخؾبة أو كشؿيالت في آماكغ  -

 أخخى مغ الجدع.
:يجب أف يكػف مشخفزا فػجػده يذجع عمى نسػ وانقداـ الغجة  TSHفحز ىخمػف  -

 الجرؾية وبالتالي عػدة
 السخض.
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السادتيغ ىػ الغجة فحز الغمػبيميغ الجرقي أو الكالديتػنيغ في الجـ: مرجر ىاتيغ  -
الميبية  الخلاياالجخيبية ومرجر الكالديتػنيغ ىػ  الخلاياالجرؾية فقط، فسرجر الغمػبيميغ ىػ 

 بعج العسمية الجخاحية. 
 الػقاية مغ سخشاف الغجة الجرؾية:

شمب شػؽ واقي عشج الخزػع لمرػر لاف الصػؽ الاشعاعية مرشػع مغ الخصاص • 
 .الأشعةالجرؾية مغ تأثيخ والحي يعسل عمى حساية الغجة 

التػقف عغ التجخيغ: يحتػي التجخيغ عمى مػاد سامة تذكل خصخا عمى الغجة الجرؾية • 
 بذكل خاص وقج تؤدي إلى أمخاض الغجة الجرؾية.

فحز ومعالجة الاجداـ السزادة السدؤولة عغ مياجسة الغجة الجرؾية في الحالات التي • 
 يياجع فييا جياز السشاعة نفدو.

 تشاوؿ مكسلات الديمشيػـ الغحائية والتي تعتبخ مكسلات غحائية مفيجة ججا لمغجة الجرؾية. • 
قج يكػف جيج بالشدبة لمفع وقج يكػف سيئ لمغجة الجرؾية وكحلظ  لأنوالححر مغ الفمػريج • 

الححر بذكل خاص مغ الكسيات الكبيخة ججا مغ الفمػريج السػجػدة في مياه الذخب 
 والسشطفات الصبية.

 الحفاظ عمى وزف صحي.• 
 .علا لذعاتجشب التعخض • 
فػاكو والالياؼ إتباع نطاـ غحائي سميع عغ شخيق تشاوؿ وجبات غشية كالحبػب وال• 

والخزار التي يكػف ليا تأثيخ واقي مغ مخض الغجة الجرؾية مثل )السمفػؼ، القخنبيط، 
 الغجة الجرؾية.  استقلابتحتػي عمى مخكبات التي يسكغ أف تتجاخل مع  لأنشياالفجل، المفت( 

خصخ  انخفاضتشاوؿ الاسساؾ والسأكػلات البحخية لاف تشاوؿ اليػد الشاتج عشيا يؤدي إلى  
 .الاصابة بسخض الجرؾية الغجة
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 :الفرل خلاصة

تعسل الغجة الجرؾية بذكل شبيعي ولكغ في حاؿ تعخضيا لاي خمل واصابتيا بإحجى   
الامخاض فيحا يؤثخ بذكل سمبي عمى عسميا فيشعكذ ذلظ بصخيقة مباشخة عمى حياة 

السراب. 



 

 

 
 
 

 الغصلىالرابع:ىإجراءاتىالدرادظىالمودانوظ
 تمؼود

 /ىالدرادظىالادتطلاروظ1
 /ىمنؼجىالدرادظ2

 والطونظ/مجتمعىالبحثى3
 /ادواتىالبحث4

خلاصظىالغصل
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 تمهيد: 
اف الجارسات العمسية تكػف دائسا مجعسة بالجانب التصبيقي الحي يعدز الجانب الشطخي وىػ 
الػقػؼ عمى السيجاف لمفحز والسعايشة ونقز الحقائق عغ قخب ؼبعج ؾيامشا بصخح اشكالية 

الجراسة وتحجيج الفخضية وضعشا الجانب الشطخي لمجارسة ومغ ثع انتقمشا الى الجانب التصبيقي 
لتحقق ميجانيا مغ السعصيات الشطخية السحكػرة واثبات أو نفي الفخضية، ولمػصػؿ مغ اجل ا

وتحجيج  عيةالاستصلاالى ذلظ يجب اتباع خصػات مشيجية ومتدمدمة ابتجاء مغ الجراسة 
السدتعسمة في الجراسة وىحا الدػؼ نعخضو في  الأدواتالى تحجيج  لاالسشيج السشاسب وصػ 

صبيقي اما الفرل الثاني وىػ يحتػي عمى العخض السفرل الفرل الاوؿ مغ الجانب الت
لمشتائج ومغ ثسا تحميميا ومشاقذتيا لمبمػغ الى اليجؼ الخئيدي لمجراسة الستسثل في إثبات او 

 نفي الفخضية وؼيسا يمي سػؼ نعخض الخصػات السحكػرة سابقا بصخيقة متدمدمة.
 الدراسة الاستطلاعية: 1

تعج الجراسة الاستصلاعية مغ السخاحل الأولى لكل دراسة عمسية ، حيث تداعج في الكذف 
الى تأكج الباحث مغ  بالإضافة، بستغيخيغعغ التغيخات التي تكػف ليا علاقة أو ارتباط 

أجخيشاّ الجراسة في  سلامة السشيج الستبع في دراستو وكحا صلاحية الادوات السدتخجمة
تحجيجا في شيخ مارس بالسرمحة الاستذفائية رزيق البذيخ 2022الأوؿ لدشة  الدجاسي

استؿباؿ الصلاب  لا يتعببػسعادة ىحا كاف بعج رفزشا مغ عجة مرالح اخخى بدبب انو 
 الستخبريغ. 

قسشا بجسع بعس  مغ خلاؿ الديارات السيجانية لسختمف ىحه السرالح الاستذفائية  
 الا نيعة نطاـ العسل  لجى القابلات  )تخررشا بالقابلات السعمػمات الأساسية حػؿ شبي

 في:  تسثمتلسػضػع بحثشا( التي  الجساسة العيشة
سا )مغ 8( اعمسا انو مجة العسل في الفتخة الرباحية ىي 2×12اولا: نطاـ العسل ب)  

 صباحا إلى 08الداعة
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مداءا الى 16 كػف مغمداءا ( في حيغ مجة العسل في الفتخة السدائية ت 16الداعة 
 صباحا (. 08

 حدود الدراسة: 
مغ البجييي اف يختار الباحث مكاف مشاسب لجارستو يكػف بسثابة الارضية التي يصبق فييا 

الى  اما دفعش، وىحا الأدواتادواتو بإضافة الى مخاعاة زمغ محجد يكػف كاؼيا لتصبيق تمظ 
 اختيار حجود مكانية وزمانية نخى انيا مشاسبة والتي يسكغ عخضيا ؼيسا يمي: 

 الحجود السكانية: مدتذفى زريق البذيخ ببػسعادة.
 ىخمػف الغجة الجرؾية.  باضصخابالحجود البذخية: القابلات السرابات 

 2022مارس31مارس الى غاية 14 غالدمشية: مالحجود 
 

 
 
 

اليجؼ مغ  السصبقة الأدوات شيةالسجة الدم تاريخ الحرة 
 الحرة

السقابمة/مؿياس  ساعة1 17/3/2022 الاولى الحالة
 اضصخابات الشػـ

جسع البيانات 
حػؿ الحالة 

 وتصبيق السؿياس
السقابمة/مؿياس  ساعة1 20/3/2022 الحالة الثانية

 تاضصخاريا
 الشػـ

جسع البيانات 
حػؿ الحالة 

 وتصبيق السؿياس
السقابمة/مؿياس  ساعة ونرف1 23/3/2022 الحالة الثالثة

 اضصخابات الشػـ
جسع البيانات 
حػؿ الحالة 

 وتصبيق السؿياس
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  .منهج الدراسة2
تختمف السشاىج باختلاؼ السػاضيع ولكل مػضػع وضيفة وخرائز وادواتو التي يدتخجميا 

كل باحث في ميجاف اختراصو فاختيار السشيج السدتخجـ في الجراسة امخ تحجده شبيعة 
مذكمة البحث التي نخيج دراستيا والسشيج برفة عامة يعشي مجسػعة القػاعج التي يعتخضيا 

في السجتسع، انو الصخيقة التي يتبعيا الباحث في دراسة لسذكمة  قرج الػصػؿ الى الحؿيقة
  (12.،ص 2007،عمار بهحهش )        الحؿيقة العمسية لاكتذاؼ

يتشاسب مع شبيعة  ولا نوفي دراستشا الحالية استخجمشا السشيج العيادي بتقشية دراسة الحالة 
الاشكالية والحالات السعالجة ويعخؼ السشيج العيادي عمى انو "الجراسة العسيقة لمحالة الفخدية 
اي الذخرية في ميدتيا حيث يذتج ىحا السشيج عمى شخؽ عمسية التي تدسح لمػصػؿ نتائج 

اؼ مػضعية تخجـ مجاؿ البحث العمسي"، ولحا يدتخجـ مشيج دراسة الحالة بيجؼ استكذ
 عسيق لمحالة الفخدية. 

دراسػة الحالػة ىػي مػشيج يكذػف لشػا عػغ وقػائع حيػاة الفػخد. وىػػحه خصػػػة  فالحالة: إدراسة 
إلى حكع  ومذكلاتيا ولمػصػؿأساسػػية لجسػػع معمػمػػات ذات شبيعػػة مفرػػمة عػػغ القابمػػة 

                       غ مػغ السعمػمػات عػغ الفػخد معيغ . ىشا يقػػـ الدػيكػلػجي بتجسيػع أكبػخ قػجر مسكػ
 (19،ص.1997 )عبـاس، 

إف مػشيج دراسػة الحالػة يحػاوؿ أف يعصيشػا فيسػا شػاملا عػغ الفػخد والعلاقػات، ماضػييا 
 وحاضخىا في بيئتيا الاجتساعية ولتحقيق ذلظ يتصمب تكامػل السعمػمػات السدػتسجة مػغ 

لسعمػمات  د الخاىشػػػة، ومػػػغ خبخاتيػػػا الدػػػابقة، ومػػػغ نتػػػائج الاختبػػػارات، وىػػػحهاسػػػتجابات الفػػػخ 
 .الفخد يجب أف تجسع بصخيقة متكاممة حتى تقجـ لشا صػرة واضػحة عػغ شخرػية 

السعسػػق شخيقػػة إجخائيػػة تحميميػػة لجراسػػة الطػػاىخة مػػغ خػػلاؿ التحميػػل »وتعػػخؼ بأنيػػا 
 (38،ص.2015)لرينهنة، « دراسة شاممة للإحاشة بحالة معيشة ودراستيا
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ولجراسة مػضػع بحثشا والحي يتسثل في اضصخابات الشػـ وعلاقتيا بطيػر اضصخاب ىخمػف 
الغجة الجرؾية لجى القابلات استخجمشا السشيج العيادي بتقشية دراسة لحالة لتكػف الاشار 

رغع اف مػضػع بحثشا يآؿ اكثخ الى السشيج الػصفي   السشاسب مع مػضػع البحث.
يبحث في العلاقة بيغ اضصخابات الشػـ وىخمػف الغجة الجرؾية لكغ لدبب  لأنوالارتباشي 

رئيدي وىػ عجـ تػفخ العيشة اللازمة ليحه الجراسة اضصخرنا الى اف تكػف دراسة بالسشيج 
يتشاسب مع شبيعة  لأنوا ىحا السشيج  عيشات فقط لحا استخجمش3وججنا  لأنشاالعيادي  فقط 

الحالات السعالجة  ، لأف العيادة ىي بسثابة السلاحطة العسيقة وخاصة لحالات والسدتسخة 
:بانو مشيج لسعخفة التػضيف الشفدي لمفخد ، وبالتالي Peran.Rحيث عخفو  روجي بيخوف 

وكحا الػصػؿ الى  ييجؼ الى اقامة بشية مفيػمة لمحػادث الشفدية التي ترجر عغ الفخد
معالجتيا  والتخؽيف مشيا خاصة ما يتعمق بالأمخاض الشفدية وؼيسا )انو تشاوؿ الديخة في 

مشطػرىا الخاص وكحلظ التعخؼ عمى مػاقف وترخفات الفخد اتجاه وضعيات معيشة محػلا 
بحلظ اعصاء معشى لمتعخؼ عمى بشيتيا وتكػيشيا كسا يكذف عمى الرخاعات التي تحخكيا 

 الفخد.  شخرة
 مجتمع البحث والعينة: / 3

 .مجتسع البحث و العيشة :
تسثل مػضػع  الجراسة حيث  حجد مجتسعيا الأصمي  ةاختيار عيشتكسغ أىسية الجراسة في 

في القابلات، وقج اعتسجنا في كيؽية اختيارنا لعيشة الجراسة عمى العيشة القرجي كػنيا 
تدتخجـ عشجما يخيج الباحث دراسة مجتسع ما تع  تحجيجه، ويقػـ الباحث ىشا باختيار العيشة 

بشى عمى مدمسات مدبقة كاؼية ودؾيقة التي يخى أنيا تحقق أغخاض الجراسة اختيارا حخا ي
 ( 44 .ص،2007)وائل عبد الرحمان، تسكشو مغ الحرػؿ عمى نتائج دؾيقة 

 وىشا كاف مجتسع بحثشا عساؿ الرحة عامة والقابلات برفة خاصة. 
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العيشة: ىي جدء مغ مجتسع البحث التي تجسع مشو البيانات السيجانية اي ىي جدء مغ الكل 
عة مغ افخاد مجتسع البحث عمى اف تكػف مسثمة لسجتسع البحث  مجسػ  تأخحبسعشى اف 

قابلات لجييغ اضصخاب 3وقج اختخنا في دراستشا ىحه  (. 34 .ص،2007)رشيد زروتي،
 ىخمػف الغجة الجرؾية. 

 مجمهعة الدراسة:_
تعتبخ خصػة العيشة مغ اىع الخصػات السشيجية حيث اف الاختيار الامثل لمعيشة يزسغ 

لمباحث الشجاح في باقي خصػاتو دراستو مسا يؤدي الى مرجاؾية اكبخ. وىحا ما ادى بشا الى 
 مخاعات مجسػعة 

مغ الجػانب اليامة والسداعجة. لتسثل عيشتشا السجتسع الاصمي في مختمف نػاحيو، وقج تع 
 قابلات لجييغ اضصخاب الغجة الجرؾية. 3اختيار بحثشا بصخيقة قرجية. فمقج اختخنا 

 خرائز مجسػعة الجراسة:
 يشكػف البحث مغ ثلاث حالات.

 
 

تاريخ بجاية 
 الحالات الدغ الحالة السجنية السدتػى التعميسي السخض

 الحالة الاولى 37 متدوجة خخيجة جامعية 2018

 الحالة الثانية 43 مصمقة ثانػي 3 2017

 الحالة الثالثة 31 متدوجة خخيجة جامعية 2020
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 لادوات المدتخدمة في الدراسة:/ا4
 : ػفي دراستشا ىحه ب استعششا

إف الفزػؿ و حب الاشلاع يبعث الخغبة إلى السعخفة و الاىتساـ بسا يحيصشا /الملاحعة: 1
مغ أشياء وأشخاص مسا يجفع إلى التسعغ في العالع السحيط بشا و يعتبخ ىحا الاىتساـ 

كخصػة أولى لفيع ىحا السحيط فالسلاحطة العمسية تسكغ مغ اكتذاؼ و فيع بعس الجػانب 
 ىخ. السبيسة و الغيخ مفيػمة في الطػا 

تعتبػخ السقابمػة إحػجى الأدوات السيسػة لجسػع البيانػات والسعمػمػات  :لمقابمة العيادية/ ا2
وتستػاز عػغ غيخىػا مػغ الصػخؽ لاعتسادىػا عمػى الاترػاؿ السباشػخ والحػجيث الستبػادؿ بػيغ 

ا لػجػو مػغ تذػجيع الصػخفيغ، فسػغ خػلاؿ السقابمػة يػتسكغ الباحػث فػي المقػاء الػحي يحػجث وجيػ
 الأفػخاد ومدػػاعجتيع عمػػى التػغػػل بعسػػق فػػي السذػػكمة مػضػػػع البحػػث، وىػػحا يدػػسح لمباحػػث 
بالحرػػػؿ عمػػى معمػمػػات كثيػػخة مقارنػػة بػػالأدوات الأخػػخى وذلػػظ مػػغ خػػلاؿ تعبيػػخات الػجػو 

 تعتبػخ السقابمػة أداة مشاسػبة لجسػع  والجدػع ونبػخات الرػػت، وفزػلا عػغ ذلػظ
 السعمػمػػات مػػغ الأشفػػاؿ والأميػػيغ الػػحيغ يتعػػحر عمػػييع التعبيػػخ عػػغ أفكػػارىع بالكتابػػة. 

 (63. ص ،200)العزاوي،                                        
 
 /مكياس اضطرابات النهم: 3

ؿياس في التعخؼ عمى الاعخاض السخضية لاضصخاب لسحسج مججي الجسػقي يفيج ىحا الس
فقخة كل مشيا ترف عخض ويصمب مغ السفحػص  40الشػـ حيث يتكػف السؿياس مغ 

 (288ص.،2006 ججي محمد دسػقي، الاجابة عمي ىحه الاسئمة )م
 قلا تشصبعبارة لكل عبارة بشجيغ تشصبق /40يحتػي السؿياس عمى 

 مفتاح الترحيح:
 . درجة مشخفزة53،33الى 40مغ                      
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 . درجة متػسصة 66،66الى 53،33مغ                     
 . درجة مختفعة 80الى 66،66مغ                      

واحجة مغ بيغ الاختياريغ  بإجابةحيث يجيب السفحػص او السفحػصة عمى كل عبارة 
رجة واحج اذا كانت اجابتو تشصبق ودرجة صفخ اذا تشصبق اولا تشصبق ويعصى السفحػص د

ويدتخجـ الجسع الجبخي في حداب الجرجة الكمية التي يحرل عمييا  قلا تشصبكانت اجابتو 
السفحػص عمى السؿياس، والجرجة العميا تذيخ اف الفخد يعاني مغ اضصخابات الشػـ والعكذ 

 صحيح. 
 خلاصة الفرل:

لقػػج تزػػسغ الفرػػل الحػػالي الاجػػخاءات السشيجيػػة التػػي كانػػت خمفيػػة لتشفيػػح الجانػػب 
لجراسػة الاسػتصلاعية وضخوفيػا وحيثياتيػا، ثػع السػشيج العيػادي السيػجاني، بجايػة بتحجيػج ا

دراسة الحالة وتبخيػخ ملاءمتػو لمجراسػة وكػحا تعخفشا عمى مجتسع البحث  تقشيةبالسدتخجـ 
 بالسلاحطة والسقابمػة  وكيؽية اختيار العيشة السشاسبة لمجراسة وكحلظ تقػجيع لأدوات لجراسػة بجاية 

مؿياس اضصخابات الشػـ السدتخجـ في دراستشا الحالية. الحالات و  لفيع
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 تمهيد: 
الييا لتفديخ الطاىخة وبعج اف تع  الستػسلتكسغ مرجاؾية اي بحث عمسي مغ خلاؿ الشتائج 

التعخض نطخيا الى جسيع الادوات السدتعسمة في اجخاء البحث سيتع في ىحا الفرل عخض 
تزسشت عجدا  التيالييا في السيجاف عغ شخيق السقابمة الشرف مػجية  الستػصلالشتائج 

. مغ الاسئمة و   تصبيق مؿياس اضصخابات الشػـ
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 :/عرض وتحميل المقابلات مع الحالات 1

 المقابمة مع الحالة الاولى: 
 تقجيع الحالة: 

اشفاؿ ذات مدتػى 3سشة مغ بػسعادة متدوجة واـ ؿ37العسيمة )س. ف( البالغة مغ العسخ 
تعميسي جامعي ماستخ )لغة فخندة( تعسل حاليا قابمة بسدتذفى رزيق البذيخ ببػسعادة  

 باليجوء والتمقائية ومطيخ انيق وسخعة في الكلاـ والاستجابة ومداج سعيج ومخح. 
 عخض مزسػف السقابمة: 

عشج بجاية السقابمة تجاوبت معشا العسيمة حيث كانت تجيب عمى الاسئمة بػضػح كسا انيا لع 
ولع تكغ تعاني مغ  برحة جيجةتبجي اي اندعاج حيث صخحت العسيمة بانيا كانت تتستع 
مػلػد ليا وفي تمظ الفتخة اي  لأوؿاي امخاض عزػية مغ قبل الى اف اكتذفت انيا حامل 
 بسدتذفىسابقا كانت تعسل  لأنشيابجاية الحسل كانت تساما مع بجاية عسميا في السدتذفى 

رزيق البذيخ ببػسعادة فكانت في البجاية تعسل  مدتذفىفي الجمفة وبعج زواجيا تحػلت الى 
ل عمى حدب قػليا لكي تبجأ بذكل جيج في العس كثيخابجيج كبيخ وعالي وكانت تخىق نفديا 

)كشت نخجـ فػؽ شاقتي باش نبيغ روحي لخاشخ كشت ىحاؾ ويغ بجيت نخجـ ىشا ولازـ عميا 
الحي كاف ايزا في بجاية الحسل الى اف  الجيجنبيغ كامب واش عشجي( لكغ مع كل ىحا 

شبيبة مخترة في امخاض الدكخي  أنحاؾاغسى عمييا يػما في العسل حيث قامت بفحريا 
دخت حدباليع شاحمي الدكخ عمبييا جابػلي شبيبة تاع الدكخ(. وىشاؾ والغجد )كي 

اكتذفت انيا تعاني مغ اضصخاب في ىخمػف الغجة الجرؾية لجييا )قرػر نذاط الغجة 
ففي بجاية الامخ لع تبجي اي اىتساـ بالسخض كاف  2018الجرؾية( كاف كل ىحا في سبتسبخ 

سيشة بجرجة كبيخة وعشجما حاولشا جسع معمػمات  تحب ىحه ال لأنشياىسيا الػحيج العسل وذلظ 
اكثخ حػؿ مخضيا سألشاىا ىل تػجج حالة مذابية ليا في الاسخة اجابت )لا لباس عمييع 
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عغ مجى استسخار ىحه السذكمة قالت )مجى الحياة بزح  سألشاىاكامل الحسج ﵀( وعشجما 
ـ نبقى شػؿ بالجوا( ولسا نحييع ىكحا قالتي الصبيبة تاعي لاز  روملازمراني مع الجوا 

سألتيا. كيف اثخ ؼيظ السخض وفي ميشتظ سكتت قميلا ثع قالت )نحب بداؼ خجمتي برح 
حاليا مشقجرش نخجـ كيسا بكخي حتى وكشت مخيزة فالاوؿ بقيت نخجـ بكمل حخارة برح 
ضخكا الله غالب( وعشجما استفدخنا عغ كيؽية نػميا وىل تشاـ جيجا صخحت بانيا تحب 

لكغ وقت العسل لمعسل ووقت الشػـ لمشػـ ولسا حاولت معخفة علاقتيا مع عائمتيا العسل 
الرغيخة والكبيخة قالت لي )دارنا مشخوحر لييع بداؼ لخاشخ ىػما فالجمفة مشقجرش ندورىع 

كل سسانة اما اولادي وراجمي علاقتي بييع الحسج ﵀ لباس( ولسا سألتيا عغ نزختيا الحالية 
بيحا السخض اجابت )ماـير عاجبتشي روحي كي مانير نخجـ كيسا بكخي  لحاتيا بعج اصابة

 برح الحسج ﵀ عمى كل حاؿ(. 
بعج قخابة نرف ساعة مغ زمغ السقابمة قجمت ليا السؿياس وشخحت ليا تعميستو فقامت 

كانت تقخأ  لأنشياالاجابة عميو بكل اريحية ولع نػاجو اي مذاكل عشج تصبيق السؿياس ىحا 
وحجىا وتجيب عمييع فكانت كمسا اعصت اجابة تبعتيا بسجسػعة مغ الذخوحات  العبارة

 . قست بتػديعيا وبعجميا انيت الاجابة عغ السؿياس  شكختيا عمى التعاوف معي و 
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 الحالة الثانية: 
 تقجيع الحالة: 

ذكػر  3اولاد بشت و4سشة مغ بػسعادة مصمقة واـ ؿ  43العسيمة )ع. ف( البالغة مغ العسخ 
ثانػي تعسل حاليا قابمة بسدتذفى الذعيج عدمي محمد بعيغ السمح تتسيد 3ذات مدتػى تعميسي 

 الحالة باليجوء والتمقائية. 
 عخض مزسػف السقابمة: 

فيا لسخضيا قالت )صجفة عخفت بمي عشجي اخبختشي العسيمة عشجما سألتيا عغ كيؽية اكتذا
واتخ_فخط نذاط الغجة الجرؾية_( حيث كاف في الازؿ عبارة عغ انتفاخ في الخؾبة ڨاؿ

فحػصات لي  ءلا جخافقرجت شبيب عاـ في السدتذفى التي تعسل فييا وىػ مغ ارسميا 
ولى تكتذف في الاخيخ انيا مرابة بسخض الغجة الجرؾية وحدب قػؿ العسيمة انيا الا

اجابت )تغيخت بداؼ  بالأخخيغالسرابة بيحا السخض في عائمتيا ولسا سألتيا عغ علاقتيا 
وليت مشيجرش بداؼ ومشخوحر بداؼ للاقارب نحب نقعج مع اولادي اكبخ وقت ىحا الذيئ 
بداؼ عميا حتى دارنا مشحبر نخوح لييع( وكسا صخحت العسيمة اف ىحا السخض اصيبت بو 

لسا كانت علاقتيسا متػتخة )راجمي كاف يقمقشي بداؼ ىػ ودارىع وانا بدبب زوجيا الحي شا
متحسمتر ىػ الدبة  حتى دارنا كخىػني الػقت لي شمقت متقبمػنير مشكحبر عمبظ نجمت 
بداؼ عمى كل شيئ برح الحسج ﵀ ضخكا عمى كل حاؿ( ولسا سألتيا عغ كيف اثخ ؼيظ 

مقتشي نبقى شػؿ نسذي بيو. ومع خجمتي السخض وفي ميسشتظ؟ قالت )راني مع الجوا لي مق
وعشجما حاولت الاستفدار عغ كيؽية نػميا اجابت )نخقج لباس …( لباس مآثخش ؼيا الحسج ﵀

في الايامات العادية اما كي نخجـ السشاوبة الميمية مشخقجش حتى ومتكػنر عشجي حالة ولادة 
يا عغ نزختيا لحاتيا بعج نبقى نخسع في اولادي لي خميتيع وحجىع في الجار( ولسا سألت

الاصابة بيحا السخض صخحت) انا ضخكا ىانير عاجبتشي روحي تقجيخ ذاتي مشخفس 
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بداؼ خاصة كي نتفكخ راني تصمقت وانا صغيخة ورفجت مدؤولية كبيخة عميا عمى ىحا حاسة 
 ني ربي( ڨروحي مقرخة في حق نفدي واولادي برخ الله غالب ىحا واش لح

سئمة والاجابة قجمت ليا السؿياس وشخحت ليا كيؽية الاجابة فكانت بعج الانتياء مغ الا
عغ سؤاؿ تتسعغ ؼيو جيجا وتعيج قخاءتو مخارا وتكخارا،  بما تجيكل  لأنشيااحابتيا دؾيقة 

وعشجما اكسمت الاجابة شكختيا عمى تقجيع السداعجة لي وودعتيا فقالت لي )ربي يحفطظ كي 
 .يحت(جيتيشي كي حكيت معاؾ ر 

 ة الثالثة: الحال
 تقجيع الحالة: 

واـ لصفل ذات  متدوجةسشة مغ بمجية سيجي عيدى 31العسيمة )آ. س( البالغة مغ العسخ 
مدتػى جامعي تعسل حاليا قابمة بسدتذفى رزيق البذيخ ببػسعادة تتسيد باليجوء والتمقائية 

 جيجة في الكلاـ مخحة ومتجاوبة معشا ةاستجابمطيخىا انيق 
 عخض مزسػف السقابمة: 

في بجاية السقابمة التي اجخيت معيا تجاوبت العسيمة معشا وذلظ مغ خلاؿ الاجابة عمى كل 
الاسئمة السصخوحة بػضػح وسلاسة اي دوف اندعاج،  حيث صخحت العسيمة انيا كانت 

تعاني مغ امخاض عزػية )الزغط الجمػي( وذلظ بدبب العسل بذكل كبيخ والجيج 
السيشة مغ جيج وعسل ونذاط  تتصمبو لزغط العالي بحكع ميشتيا كقابمة وماالستػاصل وا

كثيخ فعغ سؤالشا العسيمة عغ كيؽية اكتذافيا لسخضيا وعغ مجة استسخاره اجابت )اكتذفتو 
في ىخمػف الغجة الجرؾية اما عغ مجة استسخار ىحه السذكمة  باضصخاببالرجفة انيا مرابة 

…( عخاض لجييا بذكل تجريجي )قمق. سسشة. الاـ في الخؾبةفيي بذكل دائع( حيث بجأت الا
إف سبقت السذكمة حػادث معيشة فأجابت انيا سبقت بحجوث قمق  وعشج سؤالشا لمعسيمة عغ ما

وتػتخ كبيخ عاشتو في حياتيا العائمية والعسيمة،  وحدب قػؿ العسيمة انيا الاولى السرابة 
فيي علاقة  والاخخيغز علاقتيا مع عائمتيا بيحا الاضصخاب في عائمتيا،  واما ؼيسا يخ

 جيجة وعشج سؤالشا العسيمة عغ نطختيا لحاتيا حاليا فأجابت )الحسج ﵀ راضية عمى روحي(. 
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بعج مزى قخابة ساعة مغ زمغ السقابمة قجمت ليا السؿياس وشخحت ليا تعميستو بحيث قامت 
فقست بتبديصو ليا وذلظ عغ  وعميو بكل اريحية ولع اواجو اي مذاكل في تصبيق بالإجابة

شخيق اعصاء شخوحات لكل عبارة مغ عبارات السؿياس وبعج ما انيت الاجابة عميو شكختيا 
 لتعاونيا وتجاوبيا معشا. 

 /عرض نتائج تطبيق المكياس عمى الحالات: 2
 الحالة الاولى: 

بو وكانت كمسا اعصت  الخاصة بوشبقت السؿياس عمى العسيمة )س/ف( حدب التعميسة 
مغ اضصخابات في الشػـ واف  يلا تعانإجابة تبعتيا بذخوحات فحدب اجابتيا تبيشت انيا 

صعػبة في الاستخخاء /لاتشتابشي  جلا اجنػميا سميع وىحه بعس اجاباتيا حػؿ السؿياس )
اني مغ السؿياس والتي كانت اع11غفػات اثشاء الشيار ميسا حاولت الاستيقاظ /في العبارة 

عبارات فثط تشصبق 4( كسا انيا اجابت ب قلا تشصبمغ صعػبة في الجخػؿ لمشػـ اجابت ب 
مغ  يلا تعانبأنيا  جما يؤكدرجات في السؿياس حدب مفتاح ترحيحو وىحا 4اي ليجىا 

 .  اضصخابات في الشػـ
 الحالة الثانية: 

سعغ جيجا في شبقت السؿياس عمى العسيمة )ع/ف( حدب التعميسة الخاصة بو فكانت تت
مغ اضصخا في  يلا تعانالاسئمة وححرة في الاجابة فحدب اجاباتيا وترخيحاتيا تبيغ انيا 

الشػـ فقط عشجما تعسل في السشاوبة الميمية تبقى يقزة ولاتشاـ ىحا ليذ بدبب العسل انسا 
الشػـ تخكتيع وحجىا في السشدؿ،  اما بالشدبة لعلاقة اضصخاب  لأنشيابدبب تفكيخىا باولادىا 

لا ىخمػف الغجة الجرؾية لجييا فلا تػجج علاقة وىحه بعس الاعخاض لجى العسيمة ) باضصخاب
في اليػـ التالي  الا أتحكخىمغ الكػابيذ التي  لاعانيصعػبة في التخكيد اثشاء الشيار / وأواج

اجابة وىحا 40اجابات تشصبق مغ اصل 10صعػبة في الاستخخاء( كسا انيا اعصت  جلا اج
.  يلا تعانانيا  غيبيما   مغ اضصخابات الشػـ
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 الحالة الثالثة: 
عميو وكانت كمسا اعصت اجابة  فأجابتشبقت السؿياس مع العسيمة )آ/س( حدب تعميستو 

مغ  لا تعانيتبعتيا بسختمف الذخوحات الخاصة بكل عبارة مغ عبارات السؿياس فتبغ انيا 
) عشجما استيقط ليلا  اتيا حػؿ السؿياساضصخاب في الشػـ واف نػميا سميع وىحه بعس اجاب

/اعاني مغ صعػبة في  لا تشصبقاجج صعػبة في العػدة لمشػـ مخة اخخى اجابت ىي ب 
(كسا انيا لا تشصبقىي  فأجابتجيجا  ـلا أناالتخكيد في معطع الاشياء التي اقػـ بيا عشجما 

مغ اضصخابات مغ  يتعانلا انيا  جما يؤكعبارة تشصبق ىحا 13و لا تشصبقعبارة ب17اجابت 
 السؿياس السصبق عمييا. ما يتصمبواضصخابات في الشػـ كل ىحا حدب 

 
 :/ تفدير النتائج عمى ضهء الفرضيات 3

مغ خلاؿ السقابلات التي اجخيت عمى عيشة الجراسة وتصبيق السؿياس عمييع تبشت انو 
مغ  هما لسدشاعلاقة بيغ اضصخابات الشػـ واضصخاب ىخمػف الغجة الجرؾية وىحا  لاتػجج

خلاؿ استجابات عمى القابمة وذلظ راجع بشدبة كبيخة الى سبب عجـ تػفخ العيشة اللازمة 
تثبت العلاقة .كسا اف السؿياس السصبق في ىحه الجراسة مؿياس  إحرائية وسائللتصبيق 

عبارة لكل مشيا بشجيغ 40(الحي يحتػي عمى 2006الجسػقي اضصخابات الشػـ )مججي محمد 
والشتائج الستحرل عمييا  40/80ومفتاح ترحيحو ما بيغ الشدبتيغ  . لا تشصبقتشصبق /

درجة لمحالة 10درجة لمحالة الاولى /4عشج تصبيق السؿياس عمى عيشة دراستشا كانت كالتالي 
 جلا تػجأي  40عيشتشا كانت اقل مغ لمحالة الثالثة. فكل استجابات  درجة13الثانية /

علاقة بيغ اضصخابات الشػـ و اضصخاب  جلا تػجاضصخابات نػـ لجييع وىشا يتبيغ انو 
 ىخمػف الغجة الجرؾية.

بالغجة الجرؾية ما ؼيسا يخز الفخضية الفخعية الاولى والتي كانت نغع يؤدي سغ الاصابة ا
الى ضيػر اضصخاب الشػـ لجى القابلات فيحه الفخضية لع تتحقق وذلظ راجع  لاختلاؼ سغ 
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سػاء الاصابة ببيغ عيشات الجراسة واختلاؼ اعسارىغ واختلاؼ شخيقة اكتذافيغ للاضصخاب 
وكل ىحا يفشج الفخضية لعجـ وجػد علاقة بيغ سغ الاصابة بالغجة الجرقة  ومتأخخامبكخا 

 ضصخابات الشػـ لجي القابلات .وا
وؼيسا يخز الفخضية الثانية  نعع تؤدي الاصابة القابلات بالغجة الجرؾية الى اضصخاب نػـ 

فيحا راجع الى استجابات عيشات الجراسة الثلاثة فسغ خلاؿ شجيج فيحه الفخضية لع تتحقق 
ا وكل نتاجيع كانت السقابلات التي اجخيت عمييع وتصبيق السؿياس والشتائج الستحرل عميي

 الى اضصخاب نػـ شجيج. خلا تذيفي الثلاث 
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 النتائج العامة:

ومغ خلاؿ السشاقذة معيع ونػعية استجاباتيع تػصمشا الى اف الفخضيات لع تتحقق ومغ 
امثمة اجابتيع حػؿ عبارات السؿياس التي تؤكج عمى اف الفخضية لع تتحقق ولاتػجج أي 

اعخاض او عػامل تؤكج اف عيشات الجراسة القابلات انيع مرابات باضصخابات نػـ شجيج 
ضصخابات الشػـ واضصخاب ىخمػف الغجة الجرؾية .علاقة بيغ ا جلا تػجوانو 
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 خاتمة: 

مغ خلاؿ دراستشا ليحا السػضػع تػصمشا الى خلاصة تبيغ انو  في دراستشا لسػضػع 
ىخمػف الغجة الجرؾية  لجى القابلات حاولشا  اضصخاباضصخابات الشػـ وعلاقتيا بطيػر 

الستغيخيغ ببعزيسا،  حيث اتبعشا شخؽ لتحجيج إمكانية وجػد علاقة بيغ  ارتباطتحجيج مجى 
 اضصخاب الشػـ وىخمػف الغجة الجرؾية لجى القابلات ، إذ قسشا بتصبيق مؿياس اضصخاب الشػـ 

أيغ تػصمشا إلى عجـ  وجػد علاقة بيغ اضصخابات الشػـ واضصخاب الغجة الجرؾية. وذلظ 
راجع بشدبة كبيخة الى عجـ تصبيقشا عمى عيشة كبيخة فالفئة التي درسشاىا) القابلات السرابات 

الغجة الجرؾية( ليدت كبيخة ليحا لع نجج عجد كافي يسكغ اف يخخجشا بعلاقة ايجابية  باضصخاب
حالات فخبسا لػ شبقت 3تحتػي فقط عمى  لأنشياتعسيع دراستشا  الا يسكششستغيخيغ ليحا بيغ ال

 دراستشا عمى عجد كبيخ مغ القابلات ربسا كانت الشتيجة انو يػجج علاقة بيغ الستغيخيغ. 
يسكغ  وفي الاخيخ يسكغ القػؿ أنشا مغ خلاؿ اجتيادنا في إعجاد ىحه الجراسة العمسية والتي 

 خلالياالقػؿ بأنيا مجخد مداىسة بديصة تزاؼ إلى مجاؿ عمع الشفذ العيادي والتي مغ 
قسشا بتدميط الزػء عمى القابلات  واضصخابات الشػـ الحي ىػ مغ الاضصخاب الاساسية 

التي يجب دراستو ، إلا أف ىحه الطاىخة الازاؿ بحاجة لسديج مغ الجراسات والبحػث العمسية 
ىحا السجاؿ والتي تداعج عمى فيع الطاىخة اكثخ وتقجيع حمػؿ اكثخ خاصة  الستخررة في
بيحا السػضػع. 
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 :تهصــيــات ومقترحات  

 في ضػء نتائج ىحا البحث فإنشا  نػصي بػػ:  
مغ السػاضيع الاساسية التي  لأنو*تدميط الزػء اكثخ عمى مػضػع اضصخابات الشػـ 

 حدا كبيخا في مجاؿ عمع الشفذ عامة والرحة الشفدية خاصة.  تأخحيجيب اف 
*حث الباحثيغ عمى الاىتساـ أكثخ بفئة القابلات برفة خاصة وفئة العامميغ بالتسخيس 

 برفة عامة. 
*تػفيخ مشاصب عسل أكثخ لمقابلات لتػفيخ الأعجاد الكاؼية عمى مدتػى مرالح الػلادة 

 ؼية لمسخضى. لأجل تقجيع العشاية اللازمة والكا
*إعادة الشطخ في شخؽ انتقاء الأفخاد السشاسبيغ ليحه السيشة و التي تذتخط مدتػى جيج مغ 

 الرحة الشفدية ومدتػى عاؿ مغ الحكاء والحشكة وشخرية ذات سسات ايجابية. 
*تحديغ كل الطخوؼ اللازمة في بيئة العسل )مرالح الػلادة(والسدتذؽيات برفة عامة. 

يات السادية والبذخية الكاؼية، لتجشب السذكلات السختمفة وأىسيا الأخصاء وتػفيخ الإمكان
 السيشية والصبية. 

* مداعجة السدؤوليغ لؿياـ السيتسيغ مغ الباحثيغ والسختريغ بجورات تجريبية لتشسية 
 السيارات الذخرية 

جؼ الى *العسل عمى تحديغ نطخة السجتسع لسيشة فئة القابلات مغ خلاؿ الجراسات التي تي
 تحديغ مدتػى القابلات مغ جسيع الجػانب السدتػى السيشي، مدتػى السعاملات ....الخ 

*تػفيخ تخبرات دورية لمقابلات لمتعخؼ عمى كل ججيج في مجاؿ عسميع ومغ أجل تحديغ 
ورفع مدتػى الكفاءة لجييغ لمؿياـ بػاجبيغ عمى أكسل وجو.
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 الكتب:
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يع عبج الدتار،  .2 مشاىج التذخيز والعلاج  عمع الشفذ الاكميشيكي،، (1988)ابخاـ

 .الشفدي، دار السخيخ، الخياض
، 8مكتبو انجمػ السرخيو، ط عمع الشفذ الفيديػلػجي،(، 1993)احسج عكاشو، .3

 .القاىخة
يع،  .4 دار وائل لمشذخ والتػزيع،  عمع الشفذ فيديػلػجي،، (2002)البياتي خميل ابخاـ
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لصفػلة ا في  ةالاضصخابات الشفدي، (2003)عبج السعصي حدغ مرصفى،  .12
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 .،بغجاد1،دار الكتب، ط باب الشػـ والأحلاـ( ، 1999)كساؿ عمي،  .14
مػضػعات  ابحاث في اىع الصب الدمػكي السعاصخ، ( 1989) ار،محمد الحج .15

 .، لبشاف1دار العمع لمسلاييغ، ط ، عمع الشفذ الصبي العلاجي الشفدي الدمػكي
الباحثػف  ةمبادر  ، اضصخابات الشػـ وأسبابيا، ( 2014) محمد الخفاعي، .16

 .الدػريػف، سػريا
لمشذخ والتػزيع، دوف السحسجية  ، أسذ عمع الشفذ، (2015)محمد يديج،  .17

 .شبعة، الجدائخ
دار  ، الذخرية دراسة حالات مشاىج والتقشيات، ( 1997)ؼيرل عباس،  .18
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 .2014لجامعة باب ، الاساسيةالتخبية 

،  محكخة لشيل شيادة  السشاوبات ليلاالاحتخاؽ الشفدي لجى القابلات لبلاشو كاميميا،  .7
.2019الساستخ في عمع الشفذ العيادي، جامعة محمد خيزخ بدكخة ،
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: النهم تاضطرابامكياس   

 بيانات أولية :
 يسي : مالسدتػى التعالشػع :                                والمقب:الاسع  
 تاريخ الإجخاء:   
مشا، ويػجج  بكيؽية أو نػعية نػـ أي تتعمقت التي االعبار  غي مجسػعة مميسات : ؼيسا يمتع

 "أو "لا تشصبق". ف ىسا" :تشصبق ار أماـ كل عبارة اختيا
 السخجػ مشظ  :  
  يظ. مع( اسفل الاختيار الحي يشصبق   x)كل عبارة بجقة تبجي أريظ بػضع علامة اخ أف تق  
 ارة مغ واقع خبختظ الذخرية أو شعػرؾ بشفدظ.أف تكػف إجابتظ عغ كل عب -
 ة كل عبارة جيجا قبل أف تختار الإجابة التي تشصبق عسيظ. خاءالتأكج مغ ق - 
 ييا.  ملا تتخؾ عبارة دوف الإجابة ع - 
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 لا تنطبق تنطبق العبارة الرقم

   اعاني من الشخير اثناء النوم 01

   النوماعاني من توقف التنفس اثناء  02

   انفعل واغضب بسرعة 03

   أعرق بغزارة اثناء النوم 04

   أعاني من عدم انتظام دقات القلب اثناء النوم 05

   أشعر بالصداع عندما اصحو من النوم اثناء الصباح 06

   استيقظ فجأة اثناء الليل واشعر كأنني اختنق 07

   اعاني من زيادة في الوزن 08

   بالنعاس واقاومه من اجل ان اظل مستيقظااشعر  09

   أستيقظ من وقت لأخر وعندي جفاف في الحلق 10

   أعاني من صعوبة الدخول في النوم 11

   تتسابق الافكار في عقلي عند الاستلقاء في الفراش وتدنعني من النوم 12

   تحدث مشكلات تتعلق في نومي عدة مرات في الاسبوع 13

   استيقظ ليلا اجد صعوبة في العودة للنوم مرة اخرىعندما  14

   أجد صعوبة في الاسترخاء 15

   أستيقظ مبكرا في الصباح رغما عن ارادتي 16

   اضل مستيقظا لمدة نصف ساعة او اكثر قبل ان يغلبني النعاس 17

   جيدااعاني من صعوبة التركيز في معظم الاشياء التي اقوم بها عندما لا أنام  18

   اشعر بارتخاء و ضعف في معظم عضلات جسمي عند الغضب 19

   يغلبني النعاس عند قيادة سيارة او أي مركبة اخرى 20

   أشعر غالبا انني في غفوة نصف نائم 21

   أشاهد مناظر تشبه الحمم عندما يغلبني النعاس او عند الاستيقاظ 22

  ودور  كالنوادييغلبني النعاس في الاماكن العامة التي تدتلئ بالناس   23
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 السينما... الخ

   اعاني من المشاكل والمتاعب في الجامعة بسبب النعاس 24

   احلم  سريعا  عندما يغلبني النعاس او اثناء نوم القيلولة 25

   تنتابني غفوات النهار مهما حاولت الاستيقاظ 26

   احيانا انني مصاب بالشلل ولا استطيع التحرك اثناء النوماشعر  27

   استيقظ من النوم ليلا لشعور بضيق في التنفس 28

   اشعر بالتهاب في الزور من وقت الى اخر عقب الاستيقاظ 29

   اشعر بتوتر في عضلات الساقين بخلاف الاوقات ممارستي للرياضية 30

   امشي وانا نائماخبرني افراد اسرتي انني  31

   اخبرني افراد اسرتي انني اجلس اثناء النوم 32

   اخبرني افراد اسرتي ان بعض اجزاء جسمي ترتعش اثناء النوم 33

   في ارجلي عند الدخول في النوم بطيء  بألماشعر  34

   اثناء الليل عضليفي الساقين او شد  بألماشعر  35

   اليل لكي اشعر بالراحةاحرك الساقين كثيرا اثناء  36

   اشعر بالنعاس اثناء النهار على الرغم من انني انام جيدا اثناء الليل 37

   في اليوم التالي الا أتذكرهالتي  ةالليلياعاني من الكوابيس  38

   لأرجلي اثناء النوممفاجأة اخبرني المحيطون بي بانه تحدث هزات  39

   اثناء النوم لأرجلي مفاجأةاخبرني المحيطون بي بانه تحدث هزات  40
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