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Résumé de I'étude en francais

Résumé de I'étude :

qui recherche la relation entre les (L'objectif de I'étude actuelle
troubles du sommeil et I'émergence d'un trouble des hormones
thyroidiennes chez les sages—femmes de I'établissement hospitalier
a egalement cherché a (Martyr Rizek Al-Bachir a Boussaada
identifier I'4ge du trouble des hormones thyroidiennes dans

ainsi que de révéler les degrés des troubles I'échantillon de I'étude.
du sommeil et leurs sous—dimensions chez les sages—femmes

nous avons utilisé la (Pour répondre a la question de I'étude
technique de I'étude de cas clinique et I'échantillon était composé de
et (3 sages—femmes atteintes de troubles hormonaux thyroidiens
pour recueillir les informations nous avons utilisé : Interview and the
Sleep Disorder Scale of Muhammad Magdy El-Desouky (2006).
L'échantillon a été choisi intentionnellement et I'étude a abouti aux
résultats suivants :

Il n'y a pas de relation entre les troubles du sommeil et I'apparition
d'un trouble des hormones thyroidiennes chez les sages—-femmes
L'age de la maladie thyroidienne entraine des troubles du sommeil

chez les sages—-femmes.



La blessure d'une sage—-femme n'entraine pas de troubles graves du

sommeil.

Les mots—cles:troubles du sommeil /troubles des hormones

thyroidiennes.



Study summary in English

Study summary:

which searches for the relationship (The aim of the current study
between sleep disorders and the emergence of thyroid hormone
disorder among midwives in the hospital institution Martyr Rizek Al-
also sought to identify the age of thyroid (Bashir in Bousaada

as well as to reveal the <hormone disorder in the study sample
degrees of sleep disorders and their sub—dimensions among
midwives

we used the clinical case study (To answer the question of the study
technique and the sample consisted of 3 midwives with thyroid

and to collect information we used: Interview and <hormone disorder
the Sleep Disorder Scale of Muhammad Magdy El-Desouky (2006).
The sample was chosen intentionally and the study reached the
following results:

There is no unified relationship between sleep disorders and the
emergence of thyroid hormone disorder among midwives

The age of thyroid disease leads to sleep disturbances among
midwives.

A midwife's injury does not lead to severe sleep disturbance.

Keywords: sleep disorders / thyroid hormone disorder.
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