1985

r
r

A g———

— = -
i | - WliHg) 2000 deal g

Université Mohamed Boudiaf -M'sila

A1 o)y 01 g ) st gy g0zl
oAl Codly Wl adad) 851539
! = Bl gt dooes dnalr
Geslazr Y1y Al pglall S
i s 3
2020/........: Jeddt o3 0

imald) alb e 4 ld) o)UTy a5 Cailedl e OlesY!

"oy Lld gt s dralr Al dldes duslys”

GO 1y el ol Lad B pled] B3lgd Jod UaSs 35T

$ N s lidial) alas)
HE Y9 G5 (S

4l Agsla

2020/2019:4m1,00 &






Y /q/q ,7/7 )
‘ m &L
S

&4\*@%4w%%wu\%vjﬂvs&%w%%ﬁ
Zlagl osdl ot ). L@&gpg”\@\«:uu&mrczuu&%%
B PN R PRV == T FOMVEL N W
A oI ol g 0 e SO ES G et nges ' M LY

s Do 3y N1 1 6]y 30 gl ) ok a 353501 Jm )

«

A it Min o 3 s | 14/
«° . \ | ’.

Mo £t




rer -

Qe
Nt

A de_golllyndlls); o oy Al
cadl_glly. .. Gbliui_ ulisse; sl
Plheocib___ o e dmdtlycdly Sl Y bl dal

‘;‘ Y Ll sl sl

Dvoailly paillycdl  igpb e fadipely  sild
4yl
bl Siy ok aslo agde oo Flom  Slias S
gl SRS S
UKL e el gillpae ypee paill S gl )
S A
gy oy sy illasyorge P




N Y

?

%§JW5/IJ$‘LGMCW/\_/{’\J MJ?\JQ"‘"", f“‘
¢
% N oty lpuslilzianis I YJanl M Sl 5K 5 5%

}‘ ‘J/‘J’YJJJPL‘J)&J/\JLJ/ (JL-@-/\__;GJ:UA.'

L N b SVl il gl iny, . Uk
\ "

cil .. e LT8Gy e foid gl ...







sy sinall Gy

4339 st
lygsaall Gasas
1224y Joluall asas

falysll mala

Y l 1
08........................................................................................................hl)hll4 mdl .

D
09.................... ..........................................................................hbhll”AL‘A Smytmad .

1400000000000.00.0.0‘0‘00000000000000000000000000000000000000000000.0.0.0.0.00000000000000000000000000000000000000.0.0 l

1 6 00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

;

D

.
M

ZZ l D



ysdil (PR P {
Z3...................................................................................&4 N .

23 1 aglel¥l slasa Yl &4 8
eeeeetctcetetetetetetesesesesesesesesescscscscscscscrcscrererersns , “‘ 0 . .

23 " galpall " L L skail .9
eeseeceecesctctesctcecceccescscescccccsceseccescsscesecccscssecsecee ) 0 = .

zSouuuuunnnnouuuuuuouuuuuouuuuuuo.uunnnouuuuuuoouuuuuouuooo.uouuunnnnnouox-

cons ......................................................................................................w

Y l l 4 1
&ll ¥ l l ¢ ‘A l ¥ Z

P P ~43 Yda M .
P 43 Gl il (i .
L PP A48 & Slaml .
teesterettestetensntestntessesassnssnssssnsnnons 43 Qlda ) .

A U s~ W»

34 reeteesseessersseresetanerartastenneerneenreenneanretanntentenrtearneenenreanieantonnseeneenneanseraneransonsnsanneenesssildih

36................................................................................................................... ........w

3 ; P P S PP TP PP TI “‘MYth)hll .I
eeetetetettentectttetentectttettetetcttettecetttteetestttetertenencntettesttsettectscttsesertesossanne 8]

2
.5

39..................................................................................................... hbhll&)l’hl
seeeesesevscenssnesanessttessecssetrssstrseserstterstttetetsstcistctsionsssnessenss -




45............................................................................................................................w

alpasall g3l Jelagg st 1lgl

460000000000000000000000000000000000000000‘0‘00.0‘0‘0‘000000000000000000000000000‘00.0‘

58 Lall 2453

Jalldll



ool daigy

il Jgddl
40 | Gyl oo JU1 Listgl alusianl O] i 35 Dbyl Bgdeas 1(01) o3y Jgur
leld LIS
42 | ol alusesl 0L pwldel #log ST L1 Jolas ded g 1(02) o3y Joud!
Jud
46 ) e o Lyl A 3130 a8 oy (03) o3y Jguod!
47 gl piin Con Bulyll i 3130 a8 o (04) 03y Jguod!
48 313 Sl dylaedl SB1puYlg dgleod! Slbwgdl g (05) o3y Jgir
JU) (aslg) aldsiinl Ol plds J& dcall
50 Lwgally gl bwgdl o G4 AV JWV LY s (06) @3y Jutr
el g kil
51 Olawgie o Gyl il Y1 ¥y " et @l gy (07) 0By Joer
s g W (il g aldsenl Slasl ulde Jo Ll 5181 Obloeinl Olrys
o)
52 Slawge o B9 Al ilax Y Vs 'O et wils o (08) o3y Jour
o] g D! Ll gl aldsl Slasl wlde o Ll 5181 Oblomin! Olrys
WL bl
»
sy dailg
‘0
ioiall JSa!
46 e s o Bl s 331 0y ez (01) ) U2
47 e pane o Bty B 31 g5 m g (02) o3 JSH




Closleall Lla Daae Lis! Guasdl slall b 2S3 Culell o oV e Y
daal) o ke B Al 06 8 lady) o) dajiall alasin) oS ead il alailly YL
Agariinsal dpally lial

2 o ) IS0 55 Aaalinall dalel daal) 8 ddds GKE) Aadliie 5,0 s L)
Ll

gl Bayla e DUl ol A8 Clsel) e Gladyl anii o Al 138 (e Caagll
Jodally Al daall o 4dle dlida Caingy dunliall

2020 ~2019 Zpuhall i Al 8 dia yxiose dpaase dghuas duslyall 028
ey Gl 25 (e 065 Jlai¥ls eV (Dla (e die e

Ciilsell e lasy) dansd Apeal i) e ol aladinly il gany ol
cCilim gy dena dnala Al gl 4K



Abstract:

Smartphones have become indispensable in Everyday life offering a

considerable
Source of information, communication, education and entertainment.

However, the excess of their use or their addiction, may lead to adverse effects

On the physical and mental health of their users.

The aim of our study is to evaluate the smartphones addiction among students

by appropriate Tools, as well as to describe the different negative mental and physical
consequences of smartphones addiction.

It is a descriptive cross-sectional study at the end of the 2019-2020 academic
year A sample of media and communication students consists of 20 male and female

students.

This was done by collecting data by using an online questionnaire to find out the
percentage of addiction to smartphones among students of Muhammad Boudiaf

University.
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Corrélations

Ol
V,t»_-\u
Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 | Ja e

Q1 Corrélation 11 617 5197 722" 6377 5597 ,7697| ,6717| ,5117| ,6997| ,7897| ,6447| ,668"7| ,544”| ,722"| ,636"| 0,364 ,834"

de Pearson |

Sig. 0,000 0,008 0,000 0,001| 0,004/ 0,000/ 0,000/ 0,009| 0,000/ 0000| 0,001| 0,000| 0,005/ 0,000 0,001 0,074 0,000

(bilatérale)

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Q2 Corrélation 661" 1| 0.321| 627" ,428°" ,702"| ,718"| ,603 ,639 ,809 ,786 670 ,608 468" 7687 ,742"| 493" 8317

de Pearson

Sig. 0,000 0,118 0,001 0,033 0,000( 0,000 0,001| 0,001| 0,000 0,000 0,000 0,001 0,018/ 0,000/ 0,000 0,012 0,000

(bilatérale)

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Q3 Corrélation ,5197| 0,321 1| 4647 564" 0367 4527 ,397°| 685 403" ,433"|  456°| 0,351 442°| 454°| 0,294 0,385 583"

de Pearson

Sig. 0,008 0,118 0,020/ 0,003| 0,071| 0,023| 0,049| 0,000| 0,046| 0,031| 0,022 0,086 0,027 0,023 0,153 0,057 0,002

(bilatérale)

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Q4 Corrélation ;722" 6277| 464" 1| ,e78"| ,6557| ,739"| ,746"| ,6027| ,7217| ,7157| e6”| ,6577| ,701”| ,7607| ,5657| 0,395 8507

de Pearson

Sig. 0,000 0,001 0,020 0,000| 0,000/ 0,000| 0,000/ 0,001| 0,000( 0,000| 0,000( 0,000( 0,000( 0,000( 0,003 0,051 0,000

(bilatérale)

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Q5 Corrélation 6377 ,428"| 5647 678" 1| 0391 277 814" 6457 5377 6667 ,7707| ,5207| 475 ,480°| ,5127| 0,320 ;738"

de Pearson

Sig. 0,001 0,033 0,003 0,000 0,054| 0,001| 0,000/ 0,000/ 0,006 0,000( 0,000| 0,008 0,016/ 0,015 0,009 0,119 0,000

(bilatérale)

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Q6 Corrélation 559" ,702"| 0,367 655" 0,391 1| ,583"| ,467°| 6477 ,6247| ,6907| ,6287| ,802"| ,596"| ,7217| ,546"| 0,335 769”7

de Pearson

Sig. 0,004 0,000 0,071| 0,000/ 0,054 0,002| 0,019| 0,000| 0,001| 0,000( 0,001 0,000( 0,002 0,000( 0,005 0,102 0,000

(bilatérale)

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Q7 Corrélation ;7697 718" 452" 7397 6277 583" 1| ,7107| ,6927| ,6577| ,8427| ,6167| ,7127| ,7717| ,742"| ,608"| 479 874"

de Pearson

Sig. 0,000 0,000 0,023 0,000/ 0,001| 0,002 0,000/ 0,000/ 0,000/ 0,000/ 0,001| 0,000( 0,000 0,000( 0,001 0,015 0,000

(bilatérale)

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Q8 Corrélation 6717 603" ,397°| ,746"| ,8147| ,467°| ,710” 1| 664”7 ,6457° ,6877| ,7567| ,519"| ,5407| ,5707| ,533"| 0,160 769”7

de Pearson

Sig. 0,000 0,001| 0,049| 0,000/ 0,000/ 0,019| 0,000 0,000/ 0,001| 0,000/ 0,000/ 0,008/ 0,005/ 0,003| 0,006| 0,446 0,000

(bilatérale)

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Q9 Corrélation 5117 6397 6857 ,6027| 6457 ,6477| ,6927 6647 1 476" 668 ,6927| 5687 ,6327| ,6097| 0,387| 0,371 ;7617

de Pearson

Sig. 0,009 0,001| 0,000 0,001| 0,000/ 0,000/ 0,000/ 0,000 0,016/ 0,000/ 0,000/ 0,003| 0,001| 0,001| 0,056| 0,068 0,000

(bilatérale)

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Q10 Corrélation 6997 809" ,403°| ,7217| ,5377| ,6247| ,6577| .6457 ,476" 1| ,796”| ,708"| ,603"| ,5647| ,706"| ,879"| ,575" 868"

de Pearson

Sig. 0,000 0,000 0,046| 0,000 0,006/ 0001| 0,000/ 0001| 0,016 0,000/ 0,000 0,001| 0,003| 0,000| 0,000( 0,003 0,000

(bilatérale)

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Q11 Corrélation ;7897 7867 ,433°| ,7157| ,6667| ,6907| ,8427| ,6877| ,6687| ,7967 1| ,7657| ,7947| ,6247| ,6807| ,7867| ,5637 9247

de Pearson

Sig. 0,000 0,000 0,031| 0,000 0,000 0,000/ 0,000/ 0,000/ 0,000/ 0,000 0,000/ 0,000| 0,001| 0,000/ 0,000| 0,003 0,000

(bilatérale)

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Q12 Corrélation 6447 6707 ,456°| 667 ,7707| 6287 616" 7567 6927 ,7087| 765" 1| 6287 5317 5317 ,7317 0,393 832"

de Pearson

Sig. 0,001 0,000 0,022| 0,000/ 0,000/ 0001| 0,001| 0,000| 0,000| 0,000 0,000 0,001| 0,006/ 0,006/ 0,000| 0,052 0,000

(bilatérale)

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Q13 Corrélation 6687 ,6087 0,351 6577 ,520 ,802 ;7127 5197 568 ,603 794 628 1 5517 ,5517| 549 0,254 7717

de Pearson

Sig. 0,000 0,001| 0,086 0,000 0,008/ 0,000/ 0,000/ 0,008/ 0,003| 0001| 0,000 0,001 0,004| 0,004| 0,005/ 0,220 0,000

(bilatérale)

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Q14 Corrélation 544" 468" ,442°| 7017 475°| 596" ,7717| ,5407| ,6327| ,5647| ,6247| ,5317| 5517 1] ,6697| 0,375 0,355 ;729"

de Pearson

Sig. 0,005 0,018 0,027| 0,000/ 0,016| 0,002| 0,000| 0,005/ 0,001| 0,003| 0,001| 0,006 0,004 0,000/ 0,065/ 0,081 0,000

(bilatérale)

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Q15 Corrélation ;722" 768" ,454°| ,7607| 4807 ,7217| ,742 ,570 ,609 ,706 ,680 5317 5517 ,669 1 574 458" ,8237

de Pearson

Sig. 0,000 0,000 0,023 0,000 0015 0,000 0,000 0,003| 0,001| 0,000| 0,000/ 0,006/ 0,004| 0,000 0,003| 0,021 0,000

(bilatérale)

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Q16  Corrélation 6367 ,7427| 0294| 565" 5127 5467| ,6087| ,5337| 0,387 879" 7867 ,7317| ,5497 0375 574" 11,7147 ,804"

de Pearson

Sig. 0,001 0,000 0,153| 0,003 0,009| 0,005/ 0,001| 0,006/ 0,056/ 0,000| 0,000/ 0,000| 0,005/ 0,065 0,003 0,000 0,000

(bilatérale)

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Q17 Corrélation 0,364 ,493"| 0,385| 0,395| 0,320 0,335 ,479°| 0,160 0,371 575 563 0,393 0,254| 0,355 458" 714™ 1 594

de Pearson

Sig. 0,074 0,012 0,057 0051 0,119 0,102 0,015| 0,446| 0,068 0,003| 0,003| 0,052| 0,220| 0,081 0,021 0,000 0,002

(bilatérale)

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Sl Corrélation 8347 8317 5837 ,8507| ,7387| ,7697| ,8747| ,7697| ,7617| ,8687| ,9247| 8327 ,7717| ,7297| ,8237| ,8047| 5947 1
elaaid  de Pearson
el Sig. 0,000 0,000 0,002 0,000/ 0,000/ 0,000/ 0,000/ 0,000[ 0,000| 0,000| 0,000 0,000( 0,000( 0,000| 0,000( 0,000 0,002
Jad) (bilatérale)

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).



Statistiques de

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
0,959 17

tAalady) Auhyal) 3ada
s ginal) Ay b

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne
erreur
N Moyenne Ecart type standard
Q1 80 2,8750 1,04790 0,11716
Q2 80 2,6875 0,88007 0,09839
Q3 80 3,3625 0,87502 0,09783
Q4 80 2,9625 1,02431 0,11452
Q5 80 2,8750 0,91920 0,10277
Q6 80 3,3375 0,91325 0,10210
Q7 80 2,8000 0,91955 0,10281
Q8 80 2,7750 0,94098 0,10520
Q9 80 2,5625 0,96579 0,10798
Q10 80 2,7375 1,04025 0,11630
Q11 80 2,9375 1,01062 0,11299
Q12 80 3,0375 0,94726 0,10591
Q13 80 3,0000 0,87149 0,09744
Q14 80 2,9375 0,91877 0,10272
Q15 80 3,1625 1,02431 0,11452
Q16 80 3,4125 1,16591 0,13035
Q17 80 3,2625 1,06431 0,11899
alasidd e 80 50,7250 11,74408 1,31303
) Caitgl)
Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne
erreur
N Moyenne Ecart type standard
pladid led) 80 2,9838 0,69083 0,07724
Jal) )




Test sur échantillon unique
Valeur de test=3

différence a 95 %

Sig. Différence
t ddl (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
ahasind leal -0,209 79 0,835 -0,01618 -0,1699 0,1376
Jad) Calgl)
‘A Al A2
Statistiques de groupe
Moyenne
erreur
owiall N Moyenne Ecart type standard
ahasid led) B 36 2,9003 0,77310 0,12885
JUad el Sl 44 3,0521 0,61619 0,09289
Test des échantillons indépendants
Testde Levene sur I'égalité
des variances Testtpour égalité des moyennes
Difiérence | Intervalle de confiance de la
Sig. Différence erreur différence & 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne standard Inférieur | Supérieur
el gl Hypothese 2,376 0,127 -0,978 78 0,331 -0,15181 0,15530 -0,46098 0,15736
Jual) gl de variances
égales
Hypothese -0,956 66,267 0,343 -0,15181 0,15885 -0,46893 0,16531
de variances
inégales
Statistiques de groupe
Moyenne
erreur
aaddl N Moyenne Ecart type standard
plaaiul (lea) <k 40 3,0426 0,58959 0,09322
Jal gl o 40 2,9250 0,78231 0,12369
Test des échantillons indépendants
Testde Levene sur I'égalité
des variances Test t pour égalité des moyennes
Différence |Intervalle de confiance de la
Sig. Différence erreur différence a 95 %
F Sig t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
asid sl Hypotheése 3,435 0,068 0,760 78 0,450 0,11765 0,15489 -0,19071 0,42601
) Catgl) de variances
égales
Hypothése 0,760 72,497 0,450 0,11765 0,15489 -0,19108 0,42638
de variances
inégales
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