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Résumé de la recherche
Titre de I'étude : La peur de la réapparition de la 1ésion lors d'une compétition sportive et I'impact sur les rendements sportifs lorsque
des joueurs de football.
Objectifs de I'étude : Nous visons a travers nos recherches pour atteindre plusieurs objectifs résumés comme suit :
Travail sur la recherche appropriée pour le phénomene de la peur de I'infection avec des solutions les blessures blessés athlétes de sport
antérieures.
La connaissance et mettre en évidence le phénomeéne de la peur des blessures sportives chez les blessures sportives des athlétes blessés plus
tot et différents niveaux.
L'étude de I'aspect psychologique du sport et de I'identification phénomeéne émotionnel de I'état connu de la peur des blessures sportives
chez les athlétes blessés blessures sportives plus tot.
probléme étude : Est-ce la peur d'une nouvelle blessure en cas de blessure athlétes d'impact sportif sur la performance et le rendement
des blessures?
Hypotheéses de recherche:
Hypothése générale: Comme un probleme général de condition préalable, vous pouvez demander a I'hypothése suivante:
La peur d'une nouvelle blessure lorsque les athletes blessés sport un grand impact sur les rendements et le niveau de blessure sportive.
Hypotheses partielles:
pas réchauffer la partie affectée du corps aftecter négativement les performances et le retour sur le niveau sportif.
manque de faire face a I'infection et les infections récurrentes éprouvent un impact négatif sur le niveau et la blessure sportive athléte de
gain blessés.
manque de conseiller de sensibilisation pour les blessés blessures des athlétes de sport influent négativement sur la performance et le retour
sur le sport.
* manque d'intérét pour un bon processus de moteur et de physiothérapie ou pas terminé affecter négativement les performances et le
retour sur le niveau de Sport infectés blessures sportives.
Les procédures de I'étude sur le terrain:
Echantillon : L'échantillon contenait 56 joueurs sont répartis sur les trois clubs sont actifs dans La premiére section régionale.
zone spatiale : Cette étude a été réalisée dans chacun des clubs
Sphére temporelle:
Etude théorique: De Décembre 2015 d mai 2016
Etude appliquée: 22/04/2016 4 30/04/2016
Méthodologie: Le test de cette approche descriptive de 1'étude.
Outils utilisés:
Nous avons adopté dans la conduite de ce questionnaire de recherche enseigné ce que les éléments ainsi que le sujet et nous nous sommes
appuyés sur une méthode d'analyse et de traitement statistique spss.
Résultats atteints a:

v/ manque de préparation et chaud la partie affectée du corps aftecte négativement la performance et le retour sur le niveau sportif.

v" manque de faire face a l'infection et les infections récurrentes éprouvent un impact négatif sur le niveau et la blessure sportive
athléte de gain blessés.

v" manque de sensibilisation de I'entraineur ou un conseiller en cas de blessure de 'importance de ce phénoméne athlétes blessés de
sport affecte négativement le rendement des sports.

v" manque d'attention au bon moteur et le processus de physiothérapie ou pas terminé affectent négativement les performances et
le retour sur le niveau de la blessure sportive infectée sportive.

Suggestions :

v créant le personnel médical qui accompagne les équipes pour mener des séances de formation a I'étranger afin de donner les
meilleurs résultats dans la remise en état des joueurs blessés.

v' éduquer les joueurs doivent prendre les blessures de soins, méme si elles sont simples parce que la probabilité de récidive est trés
important en raison des mouvements eftectués par l'athléte, et la poursuite du joueur dans l'activité peut conduire 2 une
aggravation de la blessure.

v’ travailler pour fournir un privé centres de médecine sportive et de réadaptation, comme cela est le cas dans les clubs européens.

v la nécessité pour la communication entre le personnel médical et la formation des équipages pour réduire la récurrence du
phénomene des blessures sportives.

v besoin de préter attention aux athlétes psychologiquement et moralement pour éviter dans le cas de crainte d'une répétition de

blessures sportives.
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sgm A1
Titre de I'étude : La peur de la réapparition de la Iésion lors d'une compétition sportive et I'impact sur les rendements sportifs lorsque des joueurs
de football.
Obijectifs de I'étude : Nous visons a travers nos recherches pour atteindre plusieurs objectifs résumés comme suit :
Travail sur la recherche appropriée pour le phénoméne de la peur de I'infection avec des solutions les blessures blessés athlétes de sport
antérieures.
La connaissance et mettre en évidence le phénomene de la peur des blessures sportives chez les blessures sportives des athlétes blessés plus tot et
différents niveaux.
L'étude de I'aspect psychologique du sport et de I'identification phénoméne émotionnel de I'état connu de la peur des blessures sportives chez les
athlétes blessés blessures sportives plus tot.
probleme étude : Est-ce la peur d'une nouvelle blessure en cas de blessure athlétes d'impact sportif sur la performance et le rendement des
blessures?
Hypothéses de recherche:
Hypothése générale: Comme un probléme général de condition préalable, vous pouvez demander a I'hypothése suivante:
La peur d'une nouvelle blessure lorsque les athlétes blessés sport un grand impact sur les rendements et le niveau de blessure sportive.
Hypotheses partielles:
pas réchauffer la partie affectée du corps affecter négativement les performances et le retour sur le niveau sportif.
manque de faire face a l'infection et les infections récurrentes éprouvent un impact négatif sur le niveau et la blessure sportive athléte de gain
blessés.
manque de conseiller de sensibilisation pour les blessés blessures des athletes de sport influent négativement sur la performance et le retour sur
le sport.
* manque d'intérét pour un bon processus de moteur et de physiothérapie ou pas terminé affecter négativement les performances et le retour sur
le niveau de Sport infectés blessures sportives.
Les procédures de I'étude sur le terrain:
Echantillon : L'échantillon contenait 56 joueurs sont répartis sur les trois clubs sont actifs dans La premiére section régionale.
zone spatiale : Cette étude a été réalisée dans chacun des clubs
Sphére temporelle:
Etude théorique: De Décembre 2015 & mai 2016
Etude appliquée: 22/04/2016 & 30/04/2016
Méthodologie: Le test de cette approche descriptive de I'étude.
Outils utilisés:
Nous avons adopté dans la conduite de ce questionnaire de recherche enseigné ce que les éléments ainsi que le sujet et nous nous sommes
appuyés sur une méthode d'analyse et de traitement statistique spss.
Résultats atteints a:
O manque de préparation et chaud la partie affectée du corps affecte négativement la performance et le retour sur le niveau sportif.
O manque de faire face a I'infection et les infections récurrentes éprouvent un impact négatif sur le niveau et la blessure sportive athléte
de gain blessés.
O mangque de sensibilisation de I'entraineur ou un conseiller en cas de blessure de I'importance de ce phénomeéne athlétes blessés de sport
affecte négativement le rendement des sports.
O manque d'attention au bon moteur et le processus de physiothérapie ou pas terminé affectent négativement les performances et le retour
sur le niveau de la blessure sportive infectée sportive.
Suggestions :
O créant le personnel médical qui accompagne les équipes pour mener des séances de formation a I'étranger afin de donner les meilleurs
résultats dans la remise en état des joueurs blessés.
O éduquer les joueurs doivent prendre les blessures de soins, méme si elles sont simples parce que la probabilité de récidive est tres
important en raison des mouvements effectués par l'athléte, et la poursuite du joueur dans l'activité peut conduire & une aggravation de la
blessure.

O travailler pour fournir un privé centres de médecine sportive et de réadaptation, comme cela est le cas dans les clubs européens.



Mots clés: peur - blessures sportives -La performance sportive - compétition
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Résumé:

Titre de I'étude : : L' impact de la peur d'une répétition de la blessure lors d'une compétition sportive sur le joueur de gain dans le
football

Objectifs de I'étude : Nous visons a travers nos recherches pour atteindre plusieurs objectifs résumés comme suit :

Travail sur la recherche appropriée pour le phénomeéne de la peur de l'infection avec des solutions les blessures blessés athlétes de
sport antérieures.

La connaissance et mettre en évidence le phénomene de la peur des blessures sportives chez les blessures sportives des athlétes blessés
plus tot et différents niveaux.

L'étude de l'aspect psychologique du sport et de 1'identification phénomeéne émotionnel de I'état connu de la peur des blessures
sportives chez les athletes blessés blessures sportives plus tot.

probléme étude : Est-ce la peur d'une nouvelle blessure en cas de blessure athlétes d'impact sportif sur la performance et le
rendement des blessures?

Hypotheses de recherche:

Hypothese générale: Comme un probléme général de condition préalable, vous pouvez demander a I'hypothése suivante:

La peur d'une nouvelle blessure lorsque les athlétes blessés sport un grand impact sur les rendements et le niveau de blessure sportive.
Hypothéses partielles:

pas réchauffer la partie affectée du corps affecter négativement les performances et le retour sur le niveau sportif.

manque de faire face a l'infection et les infections récurrentes éprouvent un impact négatif sur le niveau et la blessure sportive athléte
de gain blessés.

manque de conseiller de sensibilisation pour les blessés blessures des athlétes de sport influent négativement sur la performance et le

retour sur le sport.



* manque d'intérét pour un bon processus de moteur et de physiothérapie ou pas terminé affecter négativement les performances et le
retour sur le niveau de Sport infectés blessures sportives.

Les procédures de I'étude sur le terrain:

Echantillon : L'échantillon contenait 56 joueurs sont répartis sur les trois clubs sont actifs dans La premiére section régionale.
zone spatiale : Cette étude a été réalisée dans chacun des clubs

Sphére temporelle:

Etude théorique: De Décembre 2015 a mai 2016

Etude appliquée: 22/04/2016 3 30/04/2016

Méthodologie: Le test de cette approche descriptive de I'étude.

Outils utilisés:

Nous avons adopté dans la conduite de ce questionnaire de recherche enseigné ce que les éléments ainsi que le sujet et nous nous
sommes appuyés sur une méthode d'analyse et de traitement statistique spss.

Résultats atteints a:

v" manque de préparation et chaud la partie affectée du corps affecte négativement la performance et le retour sur le niveau
sportif.

v" manque de faire face a l'infection et les infections récurrentes éprouvent un impact négatif sur le niveau et la blessure
sportive athléte de gain blessés.

v" mangque de sensibilisation de I'entralneur ou un conseiller en cas de blessure de I'importance de ce phénomene athlétes
blessés de sport affecte négativement le rendement des sports.

v" mangque d'attention au bon moteur et le processus de physiothérapie ou pas terminé affectent négativement les performances
et le retour sur le niveau de la blessure sportive infectée sportive.

Suggestions :

v' créant le personnel médical qui accompagne les équipes pour mener des séances de formation a 1'étranger afin de donner les
meilleurs résultats dans la remise en état des joueurs blessés.

v éduquer les joueurs doivent prendre les blessures de soins, méme si elles sont simples parce que la probabilité de récidive est
trés important en raison des mouvements effectués par I'athléte, et la poursuite du joueur dans l'activité peut conduire a une
aggravation de la blessure.

v/ travailler pour fournir un privé centres de médecine sportive et de réadaptation, comme cela est le cas dans les clubs
européens.

v' lanécessité pour la communication entre le personnel médical et la formation des équipages pour réduire la récurrence du
phénomene des blessures sportives.

v besoin de préter attention aux athlétes psychologiquement et moralement pour éviter dans le cas de crainte d'une répétition

de blessures sportives.

Mots clés : peur - blessures sportives -La performance sportive - compétition
Ce mémoire et contienne de trois « 03 » chapitre

Chapitre 1: Contexte théorique et études antérieures

Chapitre 2 : Cadre général pour I'étude

Chapitre 3 : Méthodes sur le terrain pour I*étude

Résultat essentielle que le chercheure a conclue :
V' créant le personnel médical qui accompagne les équipes pour mener des séances de formation a I'étranger afin de donner les
meilleurs résultats dans la remise en état des joueurs blessés.
v' éduquer les joueurs doivent prendre les blessures de soins, méme si elles sont simples parce que la probabilité de récidive est
trés important en raison des mouvements eftectués par l'athléte, et la poursuite du joueur dans l'activité peut conduire 3 une

aggravation de la blessure.
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