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Statistiques de

Erreur standard
& N Moyenne | Ecan-type moyenne
agilb  tajribiya 10 16,4770 1,22805 ,38834
dabita 10 17.5160 1,03684 32791
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des
vanances
F ﬁ
agilb  Hypothése de vanances 260 616
égales
Hypothése do varlances
inégales
Test d'échantilions indépendants
Tesi-t pour égalté des moyennes
Différence
t ol Sig. (bilatérale) moyenne
agilb  Hypothése de variances -2,044 18 056 -<1,03800
agales
Hypothése de variances 2,044 17,508 0586 -1,03900
inégales
Test d'échantillons indépendants
Test-t pour égalité des moyennes
Intervalie de oonﬁar‘n;o 95% de la
Différence différence
ecan-type Iinférieure Supérieure
agid  Hypothése de variances 50827 -2,10683 02883
ogales
Hypothése de vanances 50827 -2,108%8 03088
inégales

UL A Ay g Al Cpigall (g andl LIAY) (o 4 e ) 3 Oy U39




Statistiques de groupe

Erreur standard
d Moyenne | Ecari-type moyenne
forcab  tajribiya 10 1,5680 ATT75 05621
dabita 10 1,4520 ,07525 02380
Test d'échantillons indépendants
Test de Lavene sur I'égalité des
vanances
£ =
forceb  Hypothése de variances 1,807 198
egales
Hypothése de variances
inégales
Test d"échantillons indépendants
Test-t pour égalité des moyennes
Différence
t ddl Sig (bdatérale) moyenne
forceb  Hypothése de vanances 1,900 18 074 11600
égales
Hypothése de variances 1,900 12,125 ,081 11600
inépales
Test d'échantillons indépendants
Test-t pour égalité des moyennes
Intervalle de eonﬁa'n::n 95% de la
Différence afference
6can-type Inférieure Supéneurs
forced  Hypothése de variances 06104 -,01224 24424
égales
Hypothése de vanances 06104 -01684 24884
inégales
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Statistiques pour échantillons appariés

Erreur standard
Moyenne N Ecari-type moyenne

Paire 1 souplesseTKA 49,9000 10 6,75689 2,13672

souplesseTBA 54,9000 10 730681 231157

Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation gta

Paire 1 souplesseTKA & 10 956 000

souplesseTBA

Test échantllions appariés
Différences appariées
Erreur standard
Moyenne | Ecan-type moyenne

Paire 1 souplesseTKA - -5,00000 2,16025 88313

souplesseTBA

Test échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de conflance 95% de la
différence
Inférieure Supéneure

Paire 1  souplesseTKA - -5,54535 -3,45485

soupiesseTBA e

Test échantillons appariés
L ddl Sig. (bilatérale

Paire 1  souplesseTKA - -7.319 9 ,000

souplesseTBA
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Statistiques pour échantillons appariés

Erreur standard
Moyenne N Ecart-type moyenne
Paire 1 agilTKA 17,4960 10 1,63152 51593
SgiTBA 16,4770 10 1.22805 38834
Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation L
Paire 1 agiITKA & ﬁjl’!BA 10 947 000
Test échantillons appariés
Différences appariées

Moyenne

Ecari-type

Erreur standard
moyanne

LPaire 1__agiTKA - agiTBA

1,01800

61251

18369

Test échantillons appariés

Différences appaniées

Intervalle de confiance 95% de |a
différence

Inféneure

Supéneure

t

adl

Sig (bilatérale)

Paire 1

agilTKA - agiTBA

58084

1,45716

5.261

9

001
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Statistiques pour échantilions appariés

Erreur standard
Moyenne N Ecart-type moyenne
Paire 1 forceTKA 1,4090 10 20567 06504
forcaTBA 1,5680 10 AT775 05621
Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation Sil.
Paire 1 forceTKA & forceTBA 10 921 ,000
Tast échantilions apparids
Différences riées
Erreur standard
Moyenne | Ecar-type mayenne
Paire 1 forceTKA - forceTBA -, 15800 08117 02567
Test échantillons appariés
Différences appariées

intervalle de confiance 95% de la

différence
Inférieurs Supérieure {
Paire 1 forceTKA - force TBA - 21706 -,10084 5,195
Test échantillons appariés
ddl latérale) | \
Paire 1 forceTKA - forcaTEA 9 ,000
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Statistiques pour échantillons appariés

Emreur standard

Moyenne N Ecart-type moyenne
Paire 1 souplesseDKA 41,0000 10 9.01850 285190
soupiesseD8A 41 6000 10 7,80598 2 46847

Corrélations pour échantilions appariés
N Corréiation Sig.

Paire 1 souplesseDKA & 10 912 ,000
souplesseDBEA
Test échantillons appariés
Différences ap s
Erreur standard
Moyenne | Ecarl-type moyenne
Paire 1 souplesseDKA - - 60000 3,71782 1,17568
souplesseD8A
Test échantillons appariés
Différancas appariées
Intervalle de confiance 95% de la
différence
Infénieure Supériaure
Paire 1 souplesseDKA - -3,25957 2,05957
souplesseDBA '
Test échantillons appariés
1 ddl Sig. (bllatérale)
Paire 1  souplesseDKA - -510 ] 622
souplesseDBA
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Statistiques pour échantlilons appariés

Erreur standard
Moyenne N Ecari-type moyenns
Paire 1 agiDKA 17 45680 10 84462 29872
WDBA 17,4880 10 1,03823 32832
Corrélations pour échantillons appariés
N Corréiation Sg
Paire 1 aiilDKA & 90 BA 10 931 000
Test échantillons appariés
Cifférences riées
Emeur standard
Moyenne | Ecart-type moyenne
Paire 1 agilDKA - agilD8A - 04200 37906 12016
Test échantillons appariés
Différancas appariées
Intervalie de confiance 95% de |a
différence
Inférieura Supérieure 1 ddl S4g. (bilatérale)
Paire 1 agilDKA - OPDBA -, 31361 22981 + 350 735
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Statistiques pour échantillons appariés

Moyenne

Ecari-type

Erreur standard
moyenno

Paire 1

forceDKA

14240
1.4520

10
10

10926

07525

03455

Corrélations pour échantillons appariés

N

Carrélation

Paire 1

forceDKA & forceDBA

10

338

338

Test échantilions appariés

Différences appanées

Moyenna

Ecart-type

Ermeur standard
moyenne

Paire 1

forcaDKA - forceDBA

- 02800

10973

03470

Test échantillons appariés

Différances appariées

intervalle de confiance 55% de la

différance

Inféreure

Supérieurs {

Paire 1

forceDKA - forcaD8A

- 10849

05042 - 807

Test échantillons appariés

ddl

Sig. (biatérale I

Paire 1

forceDKA - forceD8A

9

441
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Statistiques de  groupe

Erreur standard

c N Moyenne | Ecart-type moyennea
souplesTAWDA tajribiya 10 49 8000 6,75689 2,13672

dabita 10|  41.0000 9.01850 2,85190

Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur 'égaié des
variances
A 9

souplesTAWDA  Hypothése de vanances 1,378 256

égales

Hypothése de variances

inégales

Test d"échantilions indépendants
Test-t pour égaiité des moyennes
Différence
t ddl Sog. (bilatérale) moyenne

souplesTAWDA  Hypothése de vanances 2498 18 022 8,80000

egales

Hypothése de vanances 2458 16,683 ,023 8,90000

négates

Test d'échantilions indépendants
Test-t pour égalité des moyennes
Imewalle'd; confiance 95% de la
Difference différence
ecart-type Inférieure Sugﬁouro

souplesTAWDA  Hypothése de variances 3,56355 1,41326 16,36674

égales

Hypothése de varances 3.56355 1,370687 16,42933

Inégales
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Statistiques de grou

Erreur standard
b Moyenne | Ecart-type moyenne
agliTAWDA  tajribiya 10 17,4960 1,63152 51593
dabita 10 17,4560 94462 29872
Test d’échantillons indépendants
Testi-t pour égalié des moyennes
Différence
1 ol Eﬂ (bilatéraie) moyenne
agiTAWDA  Hypothése de variances 087 18 947 04000
égales
Hypothése de vanances 087 14,424 547 ,04000
négeies
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Statistiques de groupe

Emour standard

a N Moyenne | Ecart-type moyenne
VARODOOT  tajribiyakanliya 10 14090 20567 06504

dabitskabiya 10 1,4240 , 108926 02455

Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur légalité des
variances
F Sig

VARODOO!  Hypothése de variances 2,501 RE

egales

Hypothése de variances

inéggs

Test d'échantilions indépendants
Test-t pour des moysennes
Différence
1 ddl Syg (bilatérale) moysnne

VAROODO1 Hypothése de variances - 204 18 k23 -.01500

égaies

Hypothése de variances -, 204 13,705 842 -,01500

lné]&

Test d’échantilions indépendants
Tesit pour égaiité des moyennes
Intervaile de confiance 85% de la
Difference différence
ocart-type Inféneure Supérieure

VARO0001 Hypothése de variances 07385 -, 18972 13872

égales

Hypothése de vardances 07365 - 17327 4327

inégales
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Résumé de I'étude

1-Titre de I'étude: L'impact d'un programme d'entrainement sur les petits jeux dans le
développement de certains attributs physiques (force, agilité, souplesse) chez les joueurs de
natation 09-12 ans

2- les objectifs des études:
Dans cette recherche, nous cherchons a mettre en évidence les objectifs suivants:

- Atteindre I'achevement d'une séance d'entrainement en utilisant de petits jeux en raison de leur
importance particuliére dans le développement des qualités physiques pour pousser I'enfant a
faire des efforts supplémentaires.

- Etude des caractéristiques particuliéres de I'enfant (9-12 ans).

- Mettre en évidence différentes formes de petits jeux et leur réle dans le développement des
qualités physiques.

3- Etude problématique:

Les petits jeux affectent-ils les caractéristiques physiques (force-agilité-souplesse) des nageurs de
9a12ans?

4- Hypotheses:

-Les petits jeux affectent le caractére du pouvoir.
-Les petits jeux affectent la forme physique.

-Les petits jeux affectent la flexibilité.

5- Echantillon: L'échantillon de recherche inclus 20 joueurs de I'équipe de dauphins nageant Bordj
Bou Arreridj

6- Méthodologie de la recherche: Dans cette étude, nous avons adopté I'approche expérimentale
-7 Résultats:

- Les petits jeux influencent positivement la force des nageurs 9-12 ans

- Les petits jeux influencent positivement le statut physique des nageurs 9-12 ans

- Les petits jeux affectent positivement la flexibilité des nageurs 9-12 ans

- De cette étude, nous avons conclu que les petits jeux affectent positivement les caractéristiques
physiques des nageurs cibles 9-12 ans

- Recommandations



1) Nous recommandons de faire appel a de petits jeux adaptés aux caractéristiques
psychologiques et physiques de I'enfant, en particulier dans ce groupe d'age (09-12 ans).

2) Nous recommandons d'investir I'énergie des enfants a travers la petite méthode de jeu.

3) Nous recommandons |'organisation serrée et bonne des petits jeux pour répondre aux désirs
des joueurs et atteindre I'objectif.

4) Nous recommandons une surveillance continue de tous les joueurs pendant le jeu pour éviter
les blessures et les dangers

6) Nous recommandons de créer une atmospheére stimulante pour travailler a travers de petits
jeux.

C'est en général et certaines des lignes directrices que nous avons été préparés a fournir afin
d'attirer I'attention des formateurs sur la méthode des petits jeux et son importance dans le
domaine de la formation moderne.



