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فيهي و التنافسي ، وقد تحتل الرياضة مكانة عالية في المجتمع المعاصر وذلك بنوعيها التر
اهتم الانسان بهذه الظاهرة منذ أن كانت مجرد حركات اما معبرة عن المشاعر او الدفاعية 

ضد العوائق الطبيعية، لذلك من الخطأ أن ننظر الى الرياضة على انها تنمية للقدرات الجسمية 
ذه المرحلة تعتبر للفرد فقط خاصة في مرحلة الطفولة ، اذ أن الطفل بأمس الحاجة اليها فه

الفترة التي يتم فيها وضع البذور الاولى للشخصية التي تتبلوروتظهر ملامحها في مستقبل 
حياة الطفل وفيها ايضا يكون الطفل فكرة واضحة وسليمة عن نفسه ، ومفهوما محددا لذاته 

كيف السليم الجسمية والنفسية والاجتماعية بما يساعده على العيش في المجتمع ، ويمكنه من الت
 مع ذاته .
أصبح النشاط البدني في صورته الجديدة ، و بنظمه و قواعده السليمة و بألوانه  لقداما الان 

المتعددة ميدانا هاما من ميادين التربية ، و عنصرا قويا في إعداد المواطن الصالح و ذلك 
له قادرا على أن بتزويده بخبرات و مهارات واسعة تمكنه من أن يتكيف مع مجتمعه ، و تجع

 يشكل حياته ، و يعينه على مسايرة العصر في تطوره ونموه .
ولهذا نرى أن الدول المتحضرة تهتم برعاية الطفولة ، و تخصص لها اكبر نسبة في ميزانيتها    

 الرياضية العلمية و التربوية لتحقق لهم النمو المتكامل .  و تضع لأطفالها المناهج

ارا فعالة في تربية النشء من النواحي البدنية و الاجتماعية و النفسية الرياضة تلعب أدو   
و يعتمد الدريب مع الفئات الصغيرة على عدة نظريات و أساليب مختلفة من اجل بلوغ  والعقلية 

الأهداف التعليمية المسطرة ، و تعتبر الألعاب الصغيرة من بين هذه الأساليب الهامة ، كما أن 
 للعب ، حي  يجد فيه و سيله للتعبير عن ذاته و إفراغ طاقته و مكبوتا ته الطفل يكون ميالا

الحركية و النفسية المختلفة  و إشباع حاجاته إلى اللهو و المرح و السرور ، و هذا ما يستلزم 
على المدرب الاستغلال الأمثل لهذا الاندفاع نحو اللعب و توظيفه في تنمية اللياقة البدنية للطفل و 

 بالاستغلال الأمثل و المتقن للألعاب .ذلك 

برنامج  و هذا ما دفعنا إلى التطرق لهذه الدراسة أي تطوير بعض الصفات البدنية انطلاقا من   

سنة ( لإفراغ  21 – 9مليء بالألعاب الصغيرة و ذلك لتحفيز اطفال من فريق السباحة الدلافين ) 

و المملة د عن التمارين الجافة طاقتهم الحركية و النفسية في قالب مشوق و بعي  
وقد قسمنا دراستنا هذه الى خمسة فصول :   

 الفصل الاول :الخلفية النظرية والدراسات السابقة

 الفصل الثاني : الاطار العام للدراسة

 الفصل الثال  :الاجراءات الميدانية

 الفصل الرابع :عرض وتحليل النتائج

الفصل الخامس : استنتاجات واقتراحات
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 السباحة: -1
 نبذة تاريخية عن السباحة: 1-1

لم تكن السباحة بالشكل المتعارف عليه اليوم، بل شهدت تطورات عدة وتغيرات جمة إلا أن وصلت إلى ما هي عليه 
 وسنحاول سرد هذه التغيرات بالشكل التالي:

 :السباحة في العالم الحديثتاريخ  2-1-
عنوانه  2351بعد القرن السادس عشر ميلادي بداية التاريخ الحديث للسباحة إذ ظهر أول كتاب يعتن بالسباحة عام 

"محادثة في السباحة "أعده" نيكولاس وينمان"، وفيه يبين كيف يتعلم الفرد السباحة عن طريق محادثة بين معلم وتلميذ 
فدعة مثالا لأداء حركات السباحة مما يشير إلى انتشار سباحة الصدر واهتمامهم بها دون غيرها فقد وقد اتخذ المعلم الض

 ذكر أنها تمارس كناحية من النواحي الدينية إذ يتخذ الجسم شكل الصليب في مرحلة من مراحل سباحة الصدر.
 تشبه إلى حد كبير طريقة سباحة ثم ظهر كتاب آخر بعنوان" فن السباحة "للفرنسي" تيفينو "تكلم فيه بطريقة

 (10-10، ص2333قاسم حسن حسين، افتخار أحمد، الصدر)
تأسس أول نادي للسباحة في العالم في السويد واستخدمت الطرق الفردية لتعليم السباحة فيه فكان كل  2991وفي عام 

د المدرب على تدريب السباحين إذ تساع 2991فرد يمارس تدريباته على حدة إلى أن اخترع الألمان بعض الأجهزة عام 
 أن الطريقة الفردية مجهدة جدا ومحدودة الفائدة.

 وازداد انتشار السباحة في القرن التاسع عشر والقرن العشرين بشكل خاص وظهرت مؤلفات كثيرة، ثم بدأت حركات
تحت سطح الماء والرجلين بطريقة سباحة الصدر بالتغير والتطور عندما استعمل بعض السباحين حركات الذراعين المتتابعة 

بعض هنود أمريكا  قدما اشترك فيها 251في حوض طوله  2188أقيم أول سباق عام  2181سباحة الصدر عام 
" الذي كان يسبح بطريقة تخلط بين السباحة الحرة و الصدر، وذكر بعض النقاد فلاينج جلالشمالية وبرز منهم السباح "
يقة خشنة، أما الانجليز الذين كانوا ينافسوهم فقد كانوا يسبحون بطريقتهم الخاصة التي بأن الهنود كانوا يسبحون بطر 

كانت الخطوة الأولى لظهور الحركة الرجوعية للذراعيين خارج الماء   2133تطورت بعد ذلك إلى السباحة الحرة .وفي عام 
 ج الماء.حيث تغير وضع الجسم إلى السباحة الجانبية وظهور ضربات ذراع واحدة خار 

نادي وأقام في  111بدأت السباحة الحقيقية في إنجلترا إذ تأسس" إتحاد السباحة لبريطانيا "اشترك فيه  2119وفي عام 
ماثيوديب "المانش  نفس العام أول مسابقة لمسافة ميل في نهر التايمز بطريقة السباحة الصدر والجانب، وكان لعبور الكابتن

حة ودفعها للأمام حيث أثبتت أن الإنسان اكتملت له وسيلة الحياة على سطح الماء مدة أثر في تطور السبا 2193عام 
دقيقة سباحة صدر .أما أول سباق أقيم في حوض سباحة ولمسافة مائة ياردة  83ساعة و  12طويلة إذ قطع المسافة ب 

 في إنجلترا. 2119فكان عام 
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، أما أول نادي 2111تأسس الإتحاد الأمريكي للسباحة عام  2115وعرفت أمريكة السباحة الحرة و سباقاتها عام 
 للسباحة فقد تأسس قبله بمدة.

م وبطريقة 2111*311*211وبثلاث مسافات  2191وقد دخلت السباحة برامج الدورات الأولمبية الحديثة عام 
 السباحة الحرة بذراعين طاحونة و بدون حركة الرجلين.

ياردة 148ولمبية الثالثة وقد أدخلت فيها لأول مرة سباحة الصدر جاانب السباحة الحرةأقيمت الدورة الا 2918وفي عام 
" ، وكانت تؤدي والذقن خارج الماء والذراعان فوق سطح الماء بدائرة كبيرة للخلف ثم تضم أسفل  511.55ما يعادل" 

نا يضمان على البطن بدرجة كبيرة وبذلك الصدر والرجلان تدفع للخارج في اتساع كبير ثم تضم، وفي حركتها الرجوعية كا
، 2333)قاسم حسن حسين، افتخار أحمد، تحدث تموجات كبيرة في الجسم نتيجة اتساع حركة الرجلين والذراعين 

 (10ص
بعد أن  الدولية والأولمبية "F.I.N.A "تأسس الإتحاد الدولي للسباحة في لندن وبدا تنظيم المسابقات 2911وفي عام 

متر بدلا 111دولية للسباحة والغطس وكرة الماء ووفق القانون الجديد أصبحت مسافة سباق سباحة الصدروضع قوانين 
 .ياردة ابتداء من دورة لندن الأولمبية في العام نفسه 881من 

وتطورت طرق تدريب السباحة مع تطور جوانبها الأخرى .فقد استخدم" جورج كور سان "مدرب جمعية الشبان 
ريكية للسباحة طريقة مستحدثة في التدريب الجماعي بطريقة السباحة الحرة، ثم أضاف إلى تدريبه طريقة المسيحية الأم

 .سباحة الظهر، وأخيرا وضع تدريبا على سباحة الجانب ولكنه لم يمس إطلاقا سباحة الصدر
أن الأداء تطور بعد  وكانت طريقة سباحة الظهر تؤدى كسباحة الصدر وكانت تسمى" بسباحة الصدر المعكوسة"، إلا

مما أدى إلى إخراجه من  2921"حركة الذراعيين المتبادلة في دورة استوكهولم الأولمبية عام  هينرأن استخدم سباح يدعى" 
السباق في الوقت الذي كان ينص القانون آنذاك على شرط واحد هو أداء الطريقة من وضع الطفو على الظهر فقط،وفي 

ياردة السباحة حرة فقط .فازت فيها  211خلت لأول مرة سباقات السباحة للنساء لمسافة هذه الدورة الأولمبية د
"وبذلك أصبحت أول بطلة أولمبية في السباحة، ثم أقيمت دورة أنتفربن في هولندا عام  فاني دوراكالسباحة الاسترالية" 

دى حركات الذراعين والرجلين الأولمبية م"Antwerpen" ، تطور فيها أداء سباحة الصدر من حيث تقصير2911
  مما ساعد على رفع وضع الجسم.

الذي ظل في " جوني ويملرواستمرت السباحة الحرة في التطور حتى وصلت إلى الأداء الحالي على يد السباح الأمريكي" 
م المائل قليلا عن مقدمة سباحي الحرة في العالم لمدة طويلة، وقد تميزت طريقته بحركات ذراعين مرتخية للأمام ووضع الجس

 .وضع الانبطاح، إضافة إلى أداء الحركة التبادلية القوية للرجلين
أما بالنسبة لسباقات السباحة الأولمبية للنساء فقد اقتصرت على سباق واحد لمسافة مائة ياردة بطريقة السباحة الحرة 

 .النساء في أولمبياد باريس م ضمن سباقات لسباحة 111حيث أدخلت سباحة الصدر لمسافة  2918لغاية عام 
 (10، ص2333قاسم حسن حسين، افتخار أحمد، )
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"أن يبقى في خدمة رياضته المفضلة فنشر كتابا بعنوان " السباحة على الطريقة  جوني ويسملروأراد السباح الأمريكي" 
قاسم حسن . )2951عام  الأمريكية" شرح فيه النقاط الأساسية التي تساعد على أداء السباحة الحرة بسرعة وذلك في

 (21-23، ص2333حسين، افتخار أحمد، 
وكما تطورت طريقة السباحة الحرة تطورت الطرق الأخرى للسباحة .فقد تغير أداء سباحة الصدر حتى أصبح دفع 
السباح الرجلين يركز على الدفع للخارج أكثر من الدفع إلى الخلف مباشرة الذي كانت تتميز به الطريقة القديمة .ثم جاء 

"الذي كان يؤدي حركات الذراعين بطريقة أفضل وكانت رجلاه تدفع للجانبين بشكل كبير ثم تضم  راديماخرالألماني" 
"بيم مميزات كل الطرق السابقة وكون طريقة جديدة ما زالت تستخدم حتى  بنتش من الركبتين وبعده جمع السباح الألماني"
 .سفل البطن بطريقة معتدلةالآن وتتميز باتساع الذراعين وسحبها أ

إلى خطر عدم ظهورها و عدم إمكانية مشاهدتها من قبل المتفرجين عندما لاحظ  2931وتعرضت سباحة الصدر عام 
 السباحون أن بإمكانهم السباحة بسرعة أكبر تحت سطح الماء. 

در كان قد تعرض بسببها إلى "هذه الطريقة في أثناء سباحته في سباق السباحة على الص هوينجرثم استعمل السباح" 
إلغاء سباقه لولا أن القانون لم ينص آنذاك إلا على حركة تماثلية للذراعين، وظلت هذه الطريقة تمثل شكلا من طريقة 

سباحة الصدر إلى أن تغيرت فيها حركة الرجلين الضفدعية إلى حركة الرجلين التموجية العمودية الدولفين وأصبحت بهذا 
بالنسبة لحركات الذراعين أو  ومختلفة تماما عن سباحة الصدر وسميت بسباحة الفراشة أو الدولفينية وذلك الطريقة مستقلة

، وظهرت معالمها في دورة 2931الرجلين، وقد اعتمدها الإتحاد الدولي للسباحة وفرق بينهما وبين سباحة الصدر عام
باحة الحرة، وعليه تعد سباحة الفراشة" الدولفينية "ثاني أسرع ، واقتربت أرقامها من أرقام الس 2981طوكيو الأولمبية عام 

طريقة سباحة بعد السباحة الحرة. وبعد أن فصل الإتحاد الدولي للسباحة بين سباحة الصدر وسباحة الفراشة، تغير 
ى الأقل القانون الخاص بسباحة الصدر وأصبح السباحة تحت الماء مسموحا بها شرط أن يظهر جزء من رأس السباح عل

 .الماء بعد البدء والدوران فقط، ويمنع حركة الذراعين فوق سطح الماء فوق سطح الماء، ويسمح بأداء حركة كاملة تحت
ووفقا للقانون فقد تغير أداء سباحة الصدر السابق، وظهرت معالم الطريقة الجديدة وهي :تقصير سعة حركة الرجلين 

الذراعين حتى تشكل الساعدان والكفان وضعا عموديا تقريبا باتجاه القاع، و وزيادة سرعتها، إلى جانب استمرار حركة 
قاسم انعدام فترة الانسياب تقريبا .كما أن عملية الشهيق تؤدي فوق سطح الماء عند بدء الحركة الرجوعية للذراعين )

 (.20-22،ص2333حسن حسين، افتخار أحمد، 
( تغيرات في أدائها بعد دورة روما الأولمبية عام باسترنسكيريكي )واستمر تطور سباحة الصدر، وأحدث السباح الأم

، وتتلخص طريقته في أن عملية السحب بالذراعين تؤدي بسرعة مما يؤدي ذلك إلى خروج القسم العلوي من 2911
الرجلين الجسم خارج الماء، وتؤدي حركة الرجلين باتساع كبير وتضم بسرعة كبيرة، بعد ذلك تميزت حركات الذراعين و 

بالسرعة والقوة وبمجال حركي صغير، ولم يعد هناك مدة انسياب واضحة لغرض الحصول على أكبر سرعة ممكنة خلال 
قاسم حسن تحت سطح الماء. ) مسافة السباق، وأصبح الشهيق يتم فوق السطح الماء عند نهاية سحب الذراعين والزفير

 (20، ص2333حسين، افتخار أحمد، 
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 باحة :ماهية الس -2-1

السباحة هي إحدى أنواع الرياضات المائية و تعتبر الأساس الأول لها. وتختلف رياضة السباحة في طبيعتها عن باقي     
الأنشطة الرياضية الأخرى من حيث الوسط المائي، ووضع الجسم الأفقي على الماء و انتظام عملية التنفس، و الأداء 

لرجلين، و حركة الرأس في توقيت منتظم، وتتمثل كل هذه العوامل في قدرة الفرد الحركي المركب من ضربات الذراعين و ا
 على التعامل مع الوسط المائي الذي يختلف اختلافا كليا عن اليابسة التي يعيش فيها.

من  كما تتميز رياضة السباحة بأنها أحد الأنشطة الرياضية التي يمكن ممارستها في مراحل العمر المختلفة، و ليس     
الضروري أن تمارس بالقوة و العنف اللذان يظهران أحيانا في المنافسات، و إنما يمكن للشخص أن يطوعها وفقا لقوته و 

قوة احتماله، فيجعل منها وسيلة للراحة و الاسترخاء و تجديد النشاط أو وسيلة للترويح. لذا فمن الضروري على الانسان 
اء مكانا طبيعيا يستمتع بفوائده الصحية و الترفيهية و الحفا  على صيانة و حياة أن يتعلم حركات السباحة حتى يجعل الم
 (11-13، ص 1000)وفيق مصطفى سالم، الآخرين فيما لو احتاج الأمر إلى ذلك.

 أهمية السباحة: -2-2
نسان عن امحييط الذي تعتبر السباحة رياضة كاملة لأنها تحرك كافة أعضاء الجسم، و السباحة رياضة ترويحية تبعد الإ    

يعيش فيه فهي تساعد على تنمية عدة نواحي و أهمها الناحية البدنية ة التي تؤثر على الناحية الصحية وكذلك النفسية و 
 الاجتماعية.

أما عن الناحية الصحية و البدنية فتعطي للجسم كثير من المقاومة للأمراض و كذلك تزيد المرونة و الرشاقة في الحركة،   
هذه الصفة يحتاجها اللاعبون في جميع الألعاب الرياضية الأخرى، أما من الناحية الصحية ففضلا عن الفوائد التي لا تعد و 

فان وضع الجسم أثناء ممارستها من أريح الأوضاع التي لا يمكن أن يحققها إلا أثناء ممارسة هذه الرياضة، فيكون وضع 
ن هذا الانبساط للعمود الفقري حمل الجسم في حالات الاستلقاء و الانبطاح، و الجسم موازيا للماء و منبسطا عليه، و أ

 لهذا تؤدي هذه العملية و هذا الامتداد إلى راحة العمود الفقري الذي يحمل العبء الأكبر أثناء الحياة اليومية.
ا تقوي جميع أعضاء الجسم، كما أن السباحة رياضة طبيعية تعتبر الأكثر نفعا للجسم من غيرها من الرياضات، إنه    

تنمي العضلات و تكسبها المرونة، اذ تشركها جميعا في العمل دفعة واحدة و تزيد بذلك من قوة العمل العضلي، وهي 
 رياضة خلقية تنمي الارادة والشجاعة و الصبر و الثبات، وتقوي ملكة الاعتماد علي النفس.

سباحة يزداد عمق التهوية الرئوية ويحتل السباحون بذلك مكانة عالية و يسبب ضغط الماء على الصدر و الجذع أثناء ال
 إن و التنفس، سرعة تزداد كما ،بالمائة من السعة المفترضة 51في اختبار السعة الحيوية،  والتي تزداد عندهم لأكثر من 

 الذي الدم حجم فيزداد القلب، عمل يسهل و الأرضية الجاذبية تأثير من الجسم يخلص السباحة أثناء للجسم الأفقي الوضع

 (10-11 ص ،2313 ذيابة، حسن هديلالدوران.) وينشط القلب فيقوي الدقيقة، في يدفعه
 
 



 

7 
 

 
 :فوائد السباحة -0

اتفق كثيرون على أن رياضة السباحة هي رياضة الرياضات فهي تعمل على تشغيل جميع المجموعات العضلية العاملة في 
ة إلى تحريكها بعد أن أصبحت الآلة تسيطر على الإنسان وحركاته وحتى تفكيره في أحيان  الجسم التي نحن في أمس الحاج

كثيرة، لذا هو في حاجة ماسة إلى خلق لحظات يبتعد فيها عما يشغله ويحرك جسمه وعقله بعيدا عن مشاغله وهمومه في 
فسية هي نماذج من تراكمات هذا الزمن هذا العصر الذي خلق كثيرا من الأمراض، فأمراض القلب والمفاصل والمتاعب الن

فحبذا لو استطعنا التغلب على هؤلاء الأعداء بالاتجاه إلى رياضة جميلة هادفة مفيدة لها تأثيرات كبيرة على سلامة وصحة 
الإنسان وتنمية عضلاته وتناسق جسمه ومرونة مفاصله، فالسباحة تنظم عملية التنفس وتنشيط الجهاز الدوري وتساعد 

لهضم وتشرك عضلات الجسم كافة وخاصة عضلات العمود الفقري وكثيرا ما تزيل التشوهات في الجسم خصوصا على ا
انحناء الظهر وتقوس عظمة الساق" الكساح"، ومن هنا عدت الرياضة الكاملة التي لا تعادلها أخرى لنمو التكوين 

 (.00، ص1003)أسامة كامل راتب، فوائدها كالآتي:  الجسمي المثالي ويمكن إدراج

 :الفوائد الجسمية 0-1
للسباحة دورها في التكوين الجسمي العام من خلال تأثير التمارين المائية التي تكسب الفرد نموا متزنا فيه تناسق ورشاقة، 

 تعلم وللسباحة تأثير كبير على نمو العضلات ومرونة العمود الفقري بالإضافة إلى زيادة تحمل الفرد ورشاقة حركاته،فهي
 الفرد التحكم في عضلاته وأطرافه ونظرا لأنها تعمل بصورة منتظمة وبشدة وارتخاء مستمرين.

 :الفوائد الفسيولوجية 0-2
تؤثر السباحة تأثيرا كبيرا على أجهزة وأعضاء الجسم فهي تعمل على توسيع وتقوية عضلات الصدر، ثم اتساع الرئتين 

ة الزفير مما يؤدي إلى زيادة مرونة الرئتين ثم إلى السعة الحيوية لانقباض لاستيعاب اكبر كمية من الهواء للقيام بعملي
كما أن للسباحة تأثيرا كبيرا على زيادة قدرة الجهاز الدوري وزيادة   .وانبساط العضلات الصدرية أثناء التنفس المنتظم

)قاسم لى تسهيل عملية الهضم. حجم عضلة القلب بالإضافة إلى تأثيراتها على الأعضاء الداخلية للبطن مما يؤدي إ
 (20حسن حسين، افتخار أحمد، ص

 :الفوائد العلاجية 0-0
عد السباحة من الطرق العلاجية المهمة لمن لهم عاهة في الجسم أو في جزء منه على أن يكون ذلك تحت إشراف 

وضعاف السمع فيمكن  أخصائيين في العلاج الطبيعي وأحيانا في أحواض خاصة. أما المكفوفون والمصابون بالشلل
)قاسم حسن حسين، افتخار أحمد، مساعدتهم بوضع مناهج خاصة لهم وتقديم المساعدات العلاجية والنفسية اللازمة 

 (20ص
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 : الفوائد الصحية 0-4
بين تعمل السباحة على إزالة التعب العضلي إذ ينصح في حالات كثيرة ممارسة السباحة لإزالة التوتر و كراحة ايجابية للاع

بالإضافة إلى كونها تدفع الفرد إلى النظام و التعود على العادات الصحية الجيدة مثل الاستحمام قبل و بعد النزول إلى 
حوض السباحة و الاعتناء بنظافة الأنف و الأعين و الأذن و سائر أعضاء الجسم ناهيك عن أهمية الهواء الطلق و 

 الشمس مما يحسن الصحة العامة للفرد.

 :جالات السباحةم 3-
 :تختلف مجالات السباحة باختلاف الغرض فهناك

 :السباحة التنافسية 1-3-
وتمارس وفقا لقواعد محددة ومعرفة من قبل الاتحاد الدولي للسباحة وذلك من حيث عدد السباقات وطريقة السباحة 

واستعدادا نفسيا وبدنيا وعقليا محياولة  والبدء والدوران لكل نوع من الأنواع، وتتطلب السباحة التنافسية بذل أقصى جهد
 .تسهيل أقصى زمن ممكن للمسافة المقررة

ولتحقيق ذلك وجب أن يخضع السباح لبرنامج تدريبي مقنن ومستمر تتطلب منه بذل كثير من الوقت والجهد لتحقيق 
في أسلوب حياة الفرد الممارس أفضل النتائج، وجدير بالذكر أن أسلوب نظام تدريب السباحة التنافسية يؤثر بشكل كبير 

 .من حيث نظام الحياة اليومية، التغذية، النوم، الناحية الصحية...الخ
 :ومسابقات السباحة التنافسية حسب قانون اتحاد السباحة الدولي، هي

 .م للنساء 111م للرجال و  2311 -م  811 -م  111 -م  211 -م  31مسابقات السباحة الحرة  1-
 .م 111 -م 211احة الظهر مسابقات سب 2-
 .م 111 -م  211مسابقات سباحة الصدر  3-
 .م 111 -م  211مسابقات سباحة الفراشة  4-
 .م 811 -م 111مسابقات الفردي المتنوع -3
(.) قاسم حسن حسين، افتخار أحمد، م رجال و نساء111*8م رجال و نساء()211*8مسابقات التتابع الحرة)-1
 (20-20ص

 التعليمية :السباحة  -0-2
السباحة التعليمية واحدة من أهم مجالات السباحة، فهي أساس لا غنى عنه للانتقال إلى المراحل المتقدمة للوصول إلى 

الانجاز العالمي، بالإضافة إلى كونها الأساس لممارسة مهارات السباحة بدءا بمصادقة الماء والتكيف معه إلى الطفو 
هارات السباحة التمهيدية مثل السباحة على الصدر والظهر وصولا إلى اكتساب الفرد والانسياب والوقوف في الماء وم
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طرق السباحة التنافسية الأربعة )الحرة، الظهر، الصدر، الفراشة(، وذلك ضمن تحقيق مبدأين مهمين هما الترويح وتحقيق 
 (.21، ص1000وجدي مصطفى الفاتح، الأمن والسلامة.) 

 السباحة العلاجية:-0-0
هي إحدى الأهداف المهمة لممارسة السباحة لوقاية من بعض التشوهات و علاجها، فهي تستخدم منذ بعيد للنواحي و 

العلاجية، وقد تزايدت هذه الاستخدامات يوما بعد يوم حتى أصبح برنامج السباحة جزءا من برامج العلاج لكثير من 
 حالات العوق و التشوه.

احة تكاد تمثل المرتبة الأولى من حيث قيمتها العلاجية مقارنة بالأنشطة الأخرى وذلك يجمع الخبراء على أن رياضة السب
لأن للمعوق القدرة على الحركة في الماء بصورة أكبر من اليابسة حيث أن وزن الجسم في الماء  يفقد جزءا من وزنه يساوي 

الألم الذي يعاني منه على الأرض بسبب وزن  وزن السائل المزاح، لذا فهو يبذل جهدا اقل للاحتفا  بالاتزان,كما أن
جسمه يقل بدرجة كبيرة في الماء، الإضافة إلى الناحية النفسية التي تزيد من الثقة المعوق عندما يرى إمكانية تعلمه 
ة توفر لمهارات السباحة و سهولة تحركه في الماء مما ينمي لديه اتجاهات إيجابية نحو نفسه و نحو الآخرين، كما أن السباح

للمريض فرصة التعرف على الآخرين في ظروف ممارسة اقرب للطبيعة مما يساعد على زيادة التكيف الاجتماعي و التوافق 
  ( 01-20، 2333.) قاسم حسن حسين، افتخر احمد، النفسي في المجتمع الذي يعيش فيه

 :لسباحة الزحف التحليل الفني-5
سمح للرجلين بأداء حركتها إلى أعلى والى أسفل داخل الماء، وتختلف درجة يكون وضع الجسم مائلا إلى أسفل بدرجة ت

الميل بين السباحين، فإما أن يكون وضع الجسم عاليا على سطح الماء أو يكون غاطسا تحت سطح الماء، ويؤثر في ذلك 
 ها. وزن العظام وسرعة السباح، ويرجع اختلاف وضع الجسم في الماء إلى ثقل عظام السباح أو خفت

 الذراعين:-5-1
الذراع كاملا  -درجة 81يدخل الذراع في نقطة أمام الجسم بين الرأس والكتف مع ثني قليلا قبل نقطة الدخول وقبل فرد 

 .51ويكون الدخول بالأصابع والكف يميل في اتجاه الخارج بدرجة 
" لان حركة الذراع لا Stretch" طمبعد دخول الذراع يقوم السباح بفرد الذراع تحت الماء بفضل استخدام كلمة" 

مقاومة الماء ثم عملية الشد والدفع.تهدف  Glideتتوقف تماما، تبدأ عملية المسك بالإحساس أفضل من كلمة انزلاق 
الحركة الرجوعية إلى وضع الذراع في الوضع الذي يسمح له بأداء شدة أخرى وتوجد طريقتان لعودة الذراع خلال الحركة 

 ا بالمرفق العالي والأخرى بمرجعة اليد.الرجوعية إحداهم

 

 الرجوع بالمرفق العالي: -5-2
يفضل السباحين الرجوع بالمرفق العالي، وتبدأ بخروج المرفق أولا من سطح الماء ثم لأعلى وللأمام في هذه الحالة يجب أن 

 تكون الذراع في حالة استرخاء كامل للراحة استعداد للشدة الثانية.
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 مرجحة اليد:الرجوع ب -5-0
يختلف الأداء في هذه الحالة بأن اليد هي التي تقود حركة الذراع للأمام وليس المرفق، ويلاحظ ذلك على سباحي السرعة 

 أكثر من سباحي المسافات الطويلة، تدخل إحدى الذراعين الماء قبل أن تكون الأخرى أنهت حركتها تحت الماء.
 ضربات الرجلين:-5-4

 بدرجة كبيرة في امحيافظة على الوضع الأفقي الانسياي  بالماء وأيضا في دفع السباح للأمام، وتؤدي تسهم ضربات الرجلين
ضربات الرجلين عند سطح الماء باستمرار وبالتناوب لأعلى ولأسفل عند لاعبي المستويات العالية و بحركة كرباجيه من 

عند الناشئين، حيث يتوقف عمق الضربة غالبا على  سم. حين تقل هذه المسافة 11إلى  31القدمين بمسافة ما بين 
 طول رجل السباح. 

 التوافق بين الذراعين والرجلين: -5-5
ضربات  18ضربات و  11يختلف توقيت ضربات الرجلين تبعا للدورة الواحدة بالذراعين، حيث يلاحظ ثلاثة أنواع هي

ليس مكتسبا نتيجة للتدريب بقدر ما هو طبيعة خاصة  وضربتان للرجلين مع كل دورة كاملة بالذراعين، وهذا التوافق
للسباح، فكلما كان السباح يميل إلى السرعة زادت ضربات الرجلين والعكس كلما كان السباح متفوقا في المسافات 

 الطويلة يقل عدد ضربات الرجلين.

 التنفس:-5-0
لى توازن دوران الجسم على الجانبين، ولا يفضل يفضل تعويد السباح للتنفس على الجهتين أثناء التدريب وهذا يساعد ع

أن يقطع السباح مسافة السباق باستخدام التنفس كل ثلاثة ضربات بالذراع حيث يؤدي ذلك إلى نقص الأوكسجين 
خاصة في بداية السباق، لذلك يفضل أن يكون التنفس كل ثلاث ضربات أثناء التدريب ولكن خلال السباق يكون 

 (21، ص 1004احمد عبد الفتاح،  )أبو العلامنتظما.

 تعريف الصفات البدنية   -2
يطلق علمااء التربياة البدنياة والرياضاية في الاتحااد الساوفياتي والكتلاة الشارفية مصاطلح "الصافات البدنياة " أو "الحركياة "      

مااال ، الرشااااقة ، المروناااة ( للتعباااير عااان القااادرات الحركياااة أو البدنياااة ،  لمنساااان وتشااامل كااال مااان )القاااوة ، السااارعة ، التح
ويربطااون هااذه الصاافات بمااا نسااميه "الفورمااة الرياضااية "الااتي تتشااكل ماان عناصاار بدنيااة ، فنيااة خططيااة ونفسااية بينمااا يطلااق 
علمااااء التربياااة البدنياااة والرياضاااية في الولاياااات المتحااادة الأمريكياااة عليهاااا اسااام "مكوناااات اللياقاااة البدنياااة " باعتبارهاااا إحااادى 

ة الشااااملة لمنساااان ، والاااتي تشاااتمل علاااى مكوناااات  اجتماعياااة ، نفساااية وعاطفياااة وعناصااار اللياقاااة البدنياااة مكوناااات اللياقااا
عناادهم تتمثاال في العناصاار السااابقة علااى حسااب رأي الكتلااة الشاارقية بالإضااافة إلى )مقاومااة الماارض، القااوة البدنيااة ، والجلااد 

، التااوازن والدقااة(. وبااالرغم ماان هااذا الاخااتلاف إلا إن كاالا  العضاالي ، التحماال الاادوري التنفسااي القاادرة العضاالية ، التوافااق
محمااود عااوض البساايوني ، فيصاال ياسااين الشاااط  ، )المدرسااتين اتفقتااا علااى أنهااا مكونااات وان اختلفااوا حااول بعااض العناصاار 
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هااذا إلى  . وتطرقنااا في بحثنااا(.292، ص 2991نظريااات و طاارق التربيااة البدنيااة و الرياضااية ، ديااوان المطبوعااات الجامعيااة 
 عناصر اللياقة البدنية على حسب رأي الكتلة الشرقية : 

 
 
 أنواع الصفات البدنية: 2-1
 القوة: 2-1-1
ياارى العلماااء إن القااوة العضاالية هااي الااتي يتأسااس عليهااا وصااول الفاارد إلى أعلااى مراتااب البطااولات الرياضااية كمااا أنهااا تااؤثر   

رى، كالسااارعة   التحمااال ، الرشااااقة ، كماااا يااارى خااابراء الاختباااارات بدرجاااة كبااايرة علاااى تنمياااة بعاااض الصااافات البدنياااة الأخااا
والمقاااييس في التربيااة البدنيااة والرياضااية إن الأفااراد الااذين يتمياازون بااالقوة العضاالية يسااتطيعون تسااجيل درجااة عاليااة في القاادرة 

)خارجياة، داخلياة(      ومقاومتهاا  البدنية العامة ويمكن تعريف القوة بأنها قدرة العضلة في التغلب على المقاومات المختلفة
 .(.101، ص 1002محمود عوض البسيوني ، )

القدرة على تحمل خارجي بفضل المجهود العضلي ، و فيزيولوجيا نستطيع تعرياف القاوة بأنهاا التاوتر الأقصاى » القوة هي    
 ( "Matvieu, Paris  1983)«الذي تحدثه العضلة أثناء التقلص 

مقااادار العضااالات علاااى التغلاااب علاااى المقاوماااات المختلفاااة  و قاااد تكاااون هاااذه » في مجاااال اللعباااة هاااي أماااا تعرياااف القاااوة    
 (. 02، ص 1004حنفي محمود مختار ،  )«المقاومات جسم اللاعب نفسه أو المنافس أو الكرة أو الاحتكاك

 أنواع القوة : 2-1-1-1
 تي اتفق عليها معظم علماء التربية البدنية و الرياضية :يمكننا تقسيم صفة القوة إلى الأنواع الرئيسية الآتية و ال   

 أ ـ القوة العضلية القصوى :
 «.اكبر قوة تستطيع العضلات توليدها من أقصى انقباض إرادي لها » و تعني     

 ب ـ سرعة القوة:
 «.مقدرة العضلات في التغلب على مقاومات باستخدام سرعة حركية عالية» و تعني     

 قوة :ج ـ تحمل ال
 (. 210، ص  1000مفتي إبراهيم حماد ،  )«.المقدرة على التغلب على المقاومات لفترات طويلة » و تعني    

 سنة ( 12 – 0تنمية القوة عند الأطفال )  -2-1-1-2
م إن تنمية القاوة بلعاب دورا هاماا في التكاوين العاام للطفال، كماا يجاب عناد تنمياة القاوة اخاذ الحاذر مان خصاائص الجسا   

خااالال فاااترة النماااو ، حياااث يكاااون الجهااااز العظماااي للطفااال رخاااو و لاااين لافتقااااره لماااادة الكالسااايوم ، كماااا اناااه يملاااك مقاوماااة 
  Jurgen)ساانة . 11 – 29ضاعيفة ، و علاى حساب " وايناتش " الجهااز العظماي لا يكتمال نماوه إلا في المرحلاة مان 

, 1985. weineck) 
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عتمد على القوة تستطيع مسااعدة الطفال في هاذه المرحلاة علاى تحساين القاوة في وقات إن الألعاب و الأعمال الحركية التي ت 
 مبطر .

 المـــــرونة: 2-2
تعد المرونة عنصر مهما من عناصار اللياقاة البدنياة أثنااء الأداء الحركاي الرياضاي ، كماا تشاكل ماع بااقي الصافات البدنياة    

ن الأداء الحركااي  فهااي تعاابر عاان ماادى الحركااة في مفصاال واحااد أو عاادد  الأخاارى الركياازة الااتي يتأسااس عليهااا اكتساااب و إتقااا
، أماا " خاارابوجي " « مادى ساهولة الحركاة في مفاصال الجسام المختلفاة » كبير من المفاصل ، فيعرفها " باروف " بأنهاا    

 (223محمود عوض البسيوني ، ص  )«.القدرة على أداء الحركات لمدى واسع » فيرى بأنها  

 هناك نوعان من المرونة :واع المرونة : أن2-2-1
 أ ـ المرونة العامة :

 «.مقدرة المفاصل المختلفة بالجسم على العمل في مدى واسع » تعني:     

 ب ـ المرونة الخاصة:
مفاتي إباراهيم حمااد ، بنااء فرياق   )«مقدرة المفاصل الضرورية الاستخدام في نشاط ما مان العمال في مادى واساع » تعني:    
 (. 111، ص  2995،  2ة القدم ، دار الفكر العري  ط كر 

 (. Jurgen  Weineck, paris  , 1986,  P273): و هناك علماء يقسمون المرونة إلى نوعين هما   

 ج ـ المرونة الايجابية :
مثال ثاني مقدرة المفصل على العمل في مدى واسع نتيجة لانقباض مجموعات عضالية معيناة تعمال علاى هاذه المفاصال ،    

 الجذع أماما بصورة تلقائية بدون مساعدة .

 د ـ المرونة السلبية :
      تحصل بواسطة الفعالية القوى الخارجية ، أي أقصى مدى للحركة الناتجة عن تأثير بعض   

درجاة المروناة  القوى الخارجية ، كما هو الحال عند أداء التمرينات بمساعدة الزميل ، و تكون درجة المرونة السالبية اكابر مان
 الايجابية .

 تنمية المرونة عند الطفل : -2 -2-2
إن الطفاال في هااذه المرحلااة مااان العماار يملااك درجاااة كباايرة ماان المروناااة المفصاالية ، وهااذا راجاااع كااون المفاصاال و الأوتاااار لم    

وات ( ، ثم بعااد ساان 9 – 1تنضااج بعااد ، بحيااث نجااد إن مرونااة العمااود الفقااري تصاال إلى اعلااي درجتهااا في حااوالي الساان ) 
 ,E.Hahn)ساانة( كأفضااال ساان لتحساااين مرونااة العماااود الفقااري21-21ذلااك تاانخفض تااادريجيا، وتعتاابر السااان     )

paris 1981). 
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ومن جهة أخرى نستطيع أن نلاحظ انخفاض قدرة تمديد الأرجل عناد مفصال عظام الفخاذ ومروناة مفصال الكتفاين ويمكان 
ثير كباااير وممكاان أكثااار إلى الخطاار إذا نشاااطت بواسااطة تماااارين غااير ملائماااة آن تحاادث إصاااابات إذا تعرضاات المفاصااال إلى تااأ

 Jurgen weinech, 1986, P 286)فالتمارين في هذا السان مان العمار يستحسان أن تكاون علاى شاكل العااب
.)  . 

 الرشاقة : -2-0
صاافات البدنيااة الأخاارى ، وتعااني تعتاابر الرشاااقة ماان القاادرات البدنيااة الهامااة ذات الطبيعااة المركبااة ، حيااث أنهااا تاارتبط بال    

الرشاقة بشكل عام أنها قدرة الجسم أو أجزاء منه على تغير أوضاعه أو اتجاهه بسرعة ودقة . ويعرفها " مانيل" بأنهاا القادرة 
محمــود عــوض بيســوني )علااى التوافااق الجيااد للحركااات بكاال أجاازاء الجساام أو جااازء معااين منااه كالياادين أو القاادم أو الاارأس

 .  (100،ص

 سنة ( 12 – 0تنمية الرشاقة عند الطفل )  -2-0-1
الرشاقة صفة أساسية تظهر علاقتها بالنواحي النفسية خاصة في فترة التعلم الحركي  وخاصة عناد الأطفاال الاذين ياؤدون    

 محماود عاوض بيساوني ، فيصال ياساين)الحركات بسرعة و إتقان ، و من الممكن اكتسابها بشكل جياد في الألعااب المختلفاة
 .(.291،211الشاط  ، مرجع سبق ذكره، ص

سنوات ( ، و يساتقر التادريب عناد الجنساين في عمار  1 – 3يبدأ التدريب على الرشاقة في الأعمار المبكرة، في عمر )    
سنوات (، ولإمكانياة تطاوير الرشااقة ينبغاي الاعتمااد علاى وساائل خاصاة تهادف إلى تطاوير القادرات التوافقياة  21 – 1) 

 دام إشكال متنوعة ، فيجب العمل على :باستخ
 إكساب الطفل عدد كبير من المهارات الحركية المختلفة . -
 الأداء العكسي للتمارين . -
 خلق مواقف غير معتادة لأداء التمارين  -
 التغير في أسلوب أداء التمارين . -
النتائج الرياضية علاى المادى الطويال ، و إن نوعياة و يرى " اروين " إن نوعية نجاح التنسيق هي القاعدة الأساسية لتطوير  

العمااال المتناساااق ياااؤثر علاااى سااارعة ونوعياااة الاااتعلم للتقنياااة الرياضاااية    و لتحقياااق هاااذا العمااال يساااتلزم الاعتمااااد علاااى طريقاااة 
 . (E.Hahn , P 96)اللعب
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 السرعة:  -2-4
للدلالااة علاى تلااك الاساتجابة العضالية الناتجااة عان التبااادل يارى الابعض إن مصااطلح السارعة في المجااال الرياضاي يساتخدم    

السااريع مااا بااين حالااة الانقباااض العضاالي و الاسااترخاء العضاالي و ياارى الاابعض الأخاار انااه يمكاان تعريااف الساارعة بأنهااا القاادرة 
محمااااود عااااوض بيسااااوني ، فيصاااال ياسااااين الشاااااط  ، مرجااااع ساااابق ذكااااره، )علااااى أداء حركااااات معينااااة في اقصاااار زماااان ممكاااان

 ، ومن جهة أخرى يعرفها " بيوكر " بأنها قدرة الفرد على أداء حركات متتابعة من نوع (.211291،ص
 (..101، ص  1004تشارلز يوتشر  ،  )واحد في أقصر مدة 

 و يؤكد " هولمان " بان السرعة تعتمد على:
 القوة العظمى. -   
 سرعة انقباض و تقلص العضلات .  -   
 الجذع . نسبة طول الأطراف إلى -   
 التوافق. -   
 نوعية الألياف العضلية . -   
 قابلية التلبية و رد الفعل في البداية . -   

 أنواع السرعة: -2-4-1
 نستطيع تمييز أنواع عديدة من السرعة : 

 (:Vitesse cycliqueأ ـ السرعة الدورية)
أثيــر صــبري ، )لألعاااب الرياضااية مااع تغيااير الاتجاااه و كمثااال علااى ذالااك الجااري السااريع في ا و تعااني ارتباااط الحركااة بااالقوة 

 .(40، ص  1003

 ب ـ سرعة رد الفعل :
، و باالتكرار  (P337 Weineck  ,1992 ,)يقصد بها المقدرة على الاستجابة لمؤثرات خارجياة في اقصار زمان ممكان

ة ، و يمكاان أن نطلااق علااى هااذه تصاابح هااذه الحركااات لا إراديااة كااالقفز و الااركض و الضاارب و الانتباااه نحااو مااؤثرات خارجياا
الاستجابة رد الفعل المكتسب ، أما فيما يخاص رد الفعال الطبيعاي فهاو صافة وراثياة أي يولاد ماع الطفال ، ويمكان ملاحظاة 

 ذالك جليا عند الأطفال الصغار من خلال الفروق التي تظهر 
، كرة القدم و عناصرها الأساسية ،  تامر محسن واثق تاجي)بينهم مبكرا، كما انه يشكل أساس رد الفعل المكتسب 

 .(.31، ص  2991المطبعة الجامعية بغداد 
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 ج ـ السرعة الانتقالية:
 (.. 40، ص  1004قاسم حسن حسين ، )تعني الانتقال من مكان إلى آخر بأقصى سرعة ممكنة و بأقصر فترو زمنية

 د ـ سرعة الحركة ) الأداء (:
 .(.223مفتي إبراهيم حمادة، ص )مركبة معا في اقل زمن ممكنيقصد بها أداء حركة أو عدة حركات 

 سنة ( : 12 – 0تنمية السرعة عند الطفل )  -2-4-2
   "  ، ويارىweineckإن العوامل الوظيفية للسرعة تحادد وراثياا، و تنمياة هاذه العوامال ياتم مبكارا لادى الطفال حساب "

  "komzer ­ komloler ­ kohler رسااية الأولى ماان عماار الطفاال يااتم فيهااا اكاابر تطااور " أن في الساانوات المد
للتاوتر و سارعة الحركاة ، فيجاب إذا الأخاذ بعاين الاعتباار التطااوير العاام للعوامال البدنياة للطفال ، و اللجاوء أكثار إلى تمااارين 

تتطلااب قاادرات الساارعة ، و التركيااز أكثاار علااى التمااارين الااتي تتطلااب الاسااتجابة السااريعة ) رد الفعاال ( ، و التمااارين الااتي 
عاليااة ماان التوافااق الحركااي و علااى التسااارع و ساارعة الحركااة ،و في مقدمااة هااذه التمااارين الألعاااب الصااغيرة و الااتي تباانى علااى 
عنصاار اللعااب و المطاااردات ، و الااتي تفسااح المجااال أمااام التصاارفات الخاصااة بالساارعة ممااا يمنااع تشااكيل عااائق الساارعة الااذي 

 .( P 91., 198Wei neck ,6)يؤدي إلى ركودها

 ـ التحمل: 2-5

يعتااابر التحمااال مااان الااادعائم الأساساااية للياقاااة البدنياااة في الفعالياااات الرياضاااية الاااتي يتطلبهاااا الإعاااداد البااادني لفاااترة طويلاااة ، و 
تختلاف تعاريفاه بالنسابة لكاال عاالم ، فيعرفاه " تشاارلزبوا " انااه القادرة علاى القياام بانقباضااات مساتمرة و طويلاة باسااتخدام 

المجموعااات العضاالية بقااوة ولماادة كافيااة لإلقاااء التعااب و العاابء علااى وظااائف الجهاااز الاادوري والتنفسااي . ويعرفااه " عاادد ماان 
محماااود عاااوض بسااايوني ،  فيصااال الشااااطي )عمااال مرتفاااع الشااادة لأطاااول فاااترة ممكناااة  خاااارابوجي"  بأناااه القااادرة علاااى تحقياااق

بينمااا يعرفااه " اوزلااين" علااى انااه قابليااة الفاارد علااى أداء ، (.211،نظريااات و طاارق التربيااة البدنيااة ، مرجااع ساابق ذكااره ، ص 
 .(1004قاسم حسن حسين ، )عمل حركي بحجم معين لفترة طويلة دون انقطاع 

 أنواع التحمل : -2-5-1
 أ ـ التحمل العام:

 هاااو القااادرة علاااى التحمااال لفاااترة طويلاااة دون هباااوط مساااتوى الكفااااءة أو الفعالياااة وذلاااك باساااتخدام مجموعاااات كبااايرة مااان
العضاالات وبمسااتويات متوسااطة ماان الحماال ماان اسااتمرار عماال الجهاااز الاادوري والتنفسااي بصااورة طبيعيااة وهااذا حسااب رأى 
الاادكتور صاالاح الساايد قاادوس الااذي ياارى أيضااا إن التحماال العااام هااو عبااارة عاان أداء عملااي لتكااوين مقاومااة ضااد التعااب 

صــالح الســيد قــدو   )باطااا وثيقااا بظاااهرة التعااب الجساامي نتيجااة اسااتغراق وقاات طوياال للعماال وارتباااط صاافة التحماال ارت
 .(00ص ،  1000
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 ب ـ التحمل الخاص: 
قاسـم  )يعرفه " رياتشكوف" انه قابلية الرياضي على مقاومة التعب الاذي يحصال خالال مراحال أداء فعالياة رياضاية معيناة "

 .(. 1004حسن حسين ، 

 ( سنة :12-0ـ تنمية التحمل عند الطفل من ) 2-5-2
( فالطفااال الاااذي يماااارس 21-1مااال أهمياااة كبااايرة باااين الصااافات البدنياااة الأخااارى ، والمرحلاااة المفضااالة لتنميتاااه هاااي مااان )للتح

الرياضة في هذه المرحلة يكون جهازه التنفسي متطور عن الذي لا يماارس أياة رياضاة ، كماا اناه لاه القادرة والقابلياة للتكياف 
بما إن الألعااب المصاغرة تسامح للطفال أن يكاون دائام الحركاة وبالتاالي ينماي مع التدريب الهوائي خاصة بالمقارنة مع الراشد و 

 لديه التحمل 

 ـ اللعب:0
 ـ تعريف اللعب:0-1

 هناك تعريفات مختلفة للعب وأخرى معقدة يمكن إيجاز بعضها فيما يلي:     
عماد الدين ) ة بينها"حسب عماد الدين إسماعيل "هو الوسيلة التي تسمح باكتشاف الأشياء والعلاقات الموجود

 (30، ص:1000 إسماعيل
أما حسن علاوة فيعرفه" بأنه النشاط السائد في حياة الطفل ماقبل المدرسة كما يساهم بقدر كبير في المساعدة على النمو 

ف العقلي والخلقي والبدني والجمالي والاجتماعي، والمتتبع لنمو الأطفال يلاحظ تطور اللعب عندهم واختلافه باختلا
 ( 30،ص: 1000،  محمد حسن علاوة ) "مراحل النمو

" حيث يقول نستطيع أن نرى  reiderأما التعريفان اللذان يدلان على مدى تعقيد مفهوم اللعب يتمثلان في "ريدر
  B .R)احد الأطفال يقول لنا انه يلعب لان هذا يسره و يفرحه، لكن لا نستطيع الادعاء أن هذا يشرح ظاهرة اللعب .

Lbermons, manuel de psychologie de sport, vigot, 1981, p43.A)  أما " اوليفركاميل" يقول مما لاشك فيه انه لا احد
يستطيع أن ينكر دور اللعب بالنسبة للطفل، فهو يحتاج إليه مثل حاجته إلى الهواء الذي يتنفسه كما انه يساعده على 

ه إلى الاندماج والتكيف، أما رغبة الطفل في اللعب فإذا لم يتم تحقيقها في اكتشاف امحييط الذي يعيش فيه وبالتالي يؤهل
  ( Oliver camulle, 1973, p31)الطفولة بصورة كاملة فإنها تؤثر في شخصيته مستقبلا كمراهق وراشد.
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 فوائد اللعب: -0-2
 يما يلي:للعب فوائد كبيرة للأطفال والكبار على حد سواء ويمكن إجمال هذه الفوائد ف

 ينفس على التوتر الجسمي والانفعالي عند اللاعب. -
 يدخل الخصوبة والتنوع في حياة الطفل -
 يعلم الطفل أشياء جديدة عن نفسه وعن العالم امحييط به. -
 يمكن الكبار من مساعدة الطفل على حل مشكلاته الشخصية،إذ يوجههم إلى مفاتيح هامة لمسلكهم. -
 ليعبر عن حاجاته التي لا يستطيع التعبير عنها في حياته الواقعية . يتيح للطفل الفرصة -
 يعطي الطفل مجالا لتمرين عضلاته كما في العاب الحركة، والمجهود الجسمي. -
 يجدب انتباه الطفل ويشوقه إلى التعليم ، فالتعليم باللعب يوفر للطفل جوا طليقا يندفع فيه إلى العمل من تلقاء نفسه  -
 للطفل الفرصة لاستخدام حواسه وعقله وزيادة قدرته على الفهم .يعطي  -
 اللعب الجماعي تقويم للخلق ، إذ تخضع فيه عوامل مهمة كالمشاركة الوجدانية والتضامن مع الزملاء. -
 لة.اللعب يوفر فرصة التعبير، وهي حاجة أساسية عند الإنسان، فلابد في الحياة من التعبير لكي لا تصبح الحياة مم -

 .(4،ص 1005) عدنان عرفان مصلح،

 ـ وظائف اللعب : 0-.0
إن وظيفة اللعب الأساسية وهدفها الأصلي هو توفير للصغار الميل إلى الألعاب،وإعدادهم للحياة المستقبلية من      

فوائد تكميلية والتي  الناحية الجسمية والنفسية والاجتماعية والخلقية كما أن هناك وظائف ثانوية للعب والتي هي عبارة عن
 تشمل أمور أخرى نذكر منها ما يلي:

 اللعب يبعد الإنسان من الملل والضجر والقلق وما إلى ذلك من الإحساسات الأليمة. -
 اللعب يهدئ الغرائز الفردية ويقلل من حدتها. -
 اللعب يجعل الفرد يندمج في الجماعة ويخضع للقانون. -
  (123-110) علي عبد الواحد واقي، ، ص.يد الاجتماعية ويحييهااللعب يصون العادات والتقال -

ومن خلال طرح هذه الآراء عن اللعب نستطيع القول بان اللعب هو ذلك النشاط الذي يخرج الطفل من وجدانيته إلى 
روري لكل العالم الخارجي،حيث يستطيع الطفل أن يخرج ما يجول في خاطره إلى أن يصل إلى مرحلة الإبداع ، فاللعب ض

 شخص ولكل طفل وذلك لكونه أداة للنمو الجسمي والعقلي ، الاجتماعي والنفسي.
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 ـ العوامل المؤثرة في اللعب : 0-4
يوجد اختلاف كبير بين الأطفال أثناء اللعب بالرغم من تشابه رغباتهم في السنوات المتقاربة ويرجع هذا الاختلاف      

 إلى احد العوامل التالية :
 من الأكيد أن الأطفال الأصحاء يلعبون أكثر من الأطفال المرضى، وان الصحة تعطيالصحة:  أـ

 طاقة للطفل ونشاطا وقوة وحرارة يستطيع استغلالها في اللعب، فكل الدراسات تجمع على أن

 حاء.الأطفال الضعفاء المرهقين لا يشتركون في اللعب ولا يتمتعون بأدوات اللعب على عكس التلاميذ الأص

إن الأطفال النبهاء يظهرون نشاطا أكثر ويلعبون بنسبة اكبر من الخاملين، كما أن لعبهم يظهر فيه نوع من  ب ـ الذكاء:
 التجديد، الطفل الذكي يتقدم من اللعب الحسي إلى اللعب الخيالي، وتظهر هذه الفروق مع مرور الزمن.

وتؤثر بذلك تأثير مباشرا على الطفل ، فنجد أن الطفل الذي يتوفر  تلعب البيئة دورا هاما في عملية اللعبج ـ البيئة: 
،مذكرة ليسانس جامعة ) نوار رشيد رويبح ، لديه المساحات الشاسعة يلعب أكثر من الذي لا يتوفر لديه هذا العامل .

 .110-12،ص 1002،جوان الجزائر 

 الألعاب الصغيرة -0-5
 ـ تعريف الألعاب الصغيرة:0-5-1

 تعريفات للألعاب الصغيرة من أهمها: هناك عدة
ا "هي عبارة عن العاب بسيطة التنظيم يشترك فيها أكثر من فرد ليتنافس وفق قواعد مسيرة لا تقتصر على سن أو   

) أمين أنور بأدوات أو بأجهزة أو بدونها " جنس أو مستوى بدني معين ويغلب عليها طابع الترويح والتسلية وقد تستخدم
 .  (101،ص 0410، الخولي

ا "مجموعة متعددة من العاب الجري والعاب الكرات أو التي تمارس باستخدام الأدوات الصغيرة والعاب الرشاقة وما إلى   
ذلك من مختلف الألعاب التي تتميز بطابع المرح والسرور والتنافس مع مرونة قواعدها وقلة أدواتها وسهولة ممارستها ، 

  (00، ص1003)عطيات محمد خطاب، ت البسيطة" وتكرارها عقب بعض الاضاحا
ا  وسيلة تربوية فعالة في إثارة دوافع المتعلمين نحو تحقيق الهدف كما أنها تشبع حاجات الفرد إلى الشعور بالاعتبار و 

  (200،204)وديع فرج الين، ص التقدير من الآخرين ."
على مساحات ضيقة وبعد معين من اللاعبين قد يكون هذا  ا"هي تلك التمارين امحيببة إلى نفوس اللاعبين والتي تجري

 المعدل متساويا أو متفاوتا حسب الأهداف التي يسطرها المري "
من خلال هذه التعاريف الموجزة المدرجة يمكننا القول بان الألعاب الصغيرة هي عبارة عن العاب غير محددة القوانين 

سواء كان طفلا صغيرا أو راشدا على التعلم حسب قدراته الخاصة  والشروط ، فهي مجالات مختلفة تساعد كل فرد
،  105)حنفي محمود مختار ، ص: وإمكانياته وفقا لميوله ورغباته الذاتية من اجل الاكتساب والترويح والمتعة والسرور.

100) 
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   ـ أهداف الألعاب الصغيرة:0-5-2
تمعه لتطوير الصفات البدنية وفي نفس الوقت تطوير المهارات لطريقة الألعاب الصغيرة أهمية كبيرة في بلوغ أهداف مج

 الفنية للطفل من اجل تكوين ذاكرة حركية للطفل في المستقبل ومن بين تلك الأهداف :
 تطوير وتحسين الصفات البدنية . -
 تحسين الأداء المهاري للأطفال . -
 ، الثقة في النفس...الختطوير الصفات الإرادية لدى الأطفال مثل العزيمة، المثابرة -
 إدخال عامل المرح والسرور إلى نفوس الأطفال . -
اكتساب الأطفال الصفات الخلقية الحميدة مثل :الإحساس بقيمة العمل الجماعي ،التعاون ،الطاعة وتحمل المسؤولية  -

 ....الخ.
ة ، فالوضعيات والتركيبات الحالية موجودة وتعتبر الألعاب الصغيرة من بين الطرق التدريبية الحديثة والأكثر فعالي     

بصفة جلية في مختلف أشكالها وذلك حسب خصائص الأهداف المسطرة لذا فالأغلبية من المربين يحضرون لاعبيهم في 
 Eric bottym , entraînement a l' européenne,édition)مربعات صغيرة ومساحات صغيرة 

.vigot , paris , 1981 , p28 ) 

 خصائص الألعاب الصغيرة: ـ0-5-0
ا لا يشترط ممارستها طبقا لقواعد وقوانين دولية معترف بها اذ لا يرتبط فيها زمن اللعب وعدد اللاعبين أو مساحة  

 أو مواصفات الأدوات المستخدمة بأية اشتراطات أو قواعد دولية وحجم ومكان اللعب
الظروف والمناسبات أو بما يتلاءم ومحاولة تحقيق بعض الأهداف سهولة تغيير قواعد وقوانين اللعبة بما يتناسب مع  - 

الترويحية المعينة ،  وفي كثير من الأحيان يمكن قيام اللاعبين بتحديد أو اختيار القوانين التي يرغبون في تطبيقها أثناء 
 اللعب.

غ و الترويح ، مرجع سبق عطيات محمد خطاب ، أوقات الفرا )عدم وجود مهارات حركية أو خطط ثابتة لكل لعبة  -
 ( .292ذكره ، ص 

 ـ علاقة الألعاب الصغيرة بالصفات البدنية:  0-5-4
( سنة ،  21-9إن المهمة الرئيسية للألعاب الصغيرة تكمن في تطوير وتنمية القدرات الحركية للطفل وخاصة مرحلة)     

ز الطفل بالنشاط والحيوية والميول إلى أنشطة رياضية للمهتمين بتربية الطفل حركيا حيث يمتا وهذه المرحلة تعتبر خصبته
 يغلب عليها طابع الألعاب كذلك يمتاز الطفل بالابتهاج والرضي والزيادة في نمو مقدرتهم على تحقيق النشاط الرياضي.

                  وهنا تظهر أهمية الألعاب الصغيرة في إتاحة الفرص للأطفال لتطوير قدراتهم الحركية                     
كما يجب في هذه المرحلة زيادة الاهتمام والتركيز على الأداء من حيث شكل المهارة والدقة. كما أن هذه المرحلة ملائمة 
لكسب وصقل المزيد من المهارات المركبة واستخدامها في الألعاب الصغيرة لأنشطة رياضية معينة، كما أن تنمية وتطوير 

 من خلال الحصص  القدرات الحركية تنجز



 

20 
 

التي تتضمن تمارين والعاب ونشاطات رياضية وهذا ما توفره الألعاب الصغيرة أثناء الظروف المعقدة كضيق المساحة 
قري عبد الغني وآخرون، أهمية استعمال الألعاب المصغرة لتنمية القدرات الحركية والنفسية )وتحديد عدد الممارسين..الخ

كذلك الألعاب الصغيرة تعتمد بشكل   ( .(.1118) 82( سنة مذكرة ليسانس، ص 21-9لتلاميذ الطور الثاني )
أساسي على الصفات البحتة )قوة، سرعة، مرونة، رشاقة..الخ(، والحركات الأصلية وأنماطها الشائعة فان ممارستها تتيح 

، 1000رة ليسانس،رحموني الجيلالي مذك)للمشتركين اكتساب المهارات والقدرات الحركية خلال هذه الممارسة
 (.01ص

 مبــادئ اختيار الألعاب الصغيرة: -0-5-5  
 يااامكن حصرهذه المبادئ في النقاط التالية :  

 ا فهم الغرض من اللعبة ومراعاة الظروف التالية: السن، الجنس، النمو.
 شاف قابليتهم البدنية والحركية.ا أن يكون هناك توافق بين غرض المعلم من اللعبة ورغبة التلاميذ فيها وتهي  الغرض لاكت

ا مراعاة قانون التدرج التعليمي للواجبات الحركية المتعلمة حيث تنتقل بالمتعلم تدريجيا من السهل إلى الصعب ومن البسيط 
 إلى المعقد، و بصفة عامة نبدأ بالألعاب البسيطة لنصل إلى الألعاب المعقدة.

 واقتصادية وبما يتفق مع احتياجات الموقف التعليمي.ا مراعاة أن تكون الألعاب متنوعة ومشوقة 
 ا عدم الانتقال من لعبة إلى أخرى إلا بعد تأكد المعلم من أن جل الاطفال قد أنجزوها واستوعبوا قوانينها بشكل جيد.

 ا إعادة عرض اللعبة إذا كان الموقف التعليمي يتطلب ذلك مع مراعاة ألا تكون الإعادة لمجرد التكرار فقط.
، 1003قاسم المندلاوي سنة )ا العمل على تحقيق الراحة النفسية الاطفال وذلك بشرح اللعبة بالتفصيل قبل بدايتها

 . (100-102ص
 ا مراعاة المشاركة لجميع الاطفال.

 ـ تنظيم تعليم الألعاب الصغيرة: 0-5-0
لحركية الأخرى وتحمل هنا معنى التكرار، ويعتبر إن أهمية التطور في تعليم المهارات يكون مبني على علاقة بالأنشطة ا     

بناء الأساس المتين ضرورة للنجاح في العاب الفرق ولتأكيد التقدم المهاري في العاب الفرق فان تعليم المهارة عادة ينظم 
 بهذا التوالي:

 تعليم ممارسة المهارات الأقل صعوبة أولا. -
 ة المهارات في مواقف اللعب .أداء الألعاب الصغيرة التي تعمل على ممارس -
 إعادة ممارسة النشاط والمهارات. -
 أداء اللعبة الأساسية في الفريق . -

 ا تمرينات على المهارات أو الصفات البدنية.
ويبدأ تقديم مهارات الألعاب الجماعية غالبا من سن التاسع، ولكن لايمكن أداء اللعبة عادة قبل السن العاشر ولو      

وحاجات واستعدادات أطفال مجموعة معينة ، ويكون تقدم المجموعة في أداء المهارات محددا بكمية الوقت أن ميول 
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المخصص للتدريب لهذه المراحل المتتالية السابقة ، وتبعا لذلك فان مستوى الفريق الذي يمكن تعليم هذه المراحل مختلف 
 . (.103ص .قاسم المندلاوي وآخرون )من فريق لاخر

 كيفية اختيار الألعاب الصغيرة:  ـ0-5-0
إن اختيار مهارات معينة أو العاب تمهيدية أو العاب الفرق يتوقف أولا على تطور المهارات لدى التلاميذ ويجب على  

 المعلم أو المري  أن يضع في الاعتبار الخبرات الرياضية المكتسبة خارج المدرسة وداخلها على حد السواء. 
 ستعملة والعناية بها:ـ الأدوات الم 0-5-0

يجب أن تكون الأدوات الخاصة بالألعاب الصغيرة كافية لتجنب وقوف الاطفال حول الملعب في انتظار دورهم،      
ويمكن زيادة عدد من الأدوات )الكرات،الملعب ،الوسائل...الخ( إذا ما أعطي المدرب العناية الصحيحة التي تطيل من 

 (42) قري عبد الغاني ، ص:.كن صرف الميزانية في إضافة قطع جديدةعمر الأدوات القديمة بحيث يم
 

 
 
 
 
 
 

 سنة(12ـ0( يبين نسبة زيادة الطول والوزن لدى الذكور) 2جدول رقم ) 
سانة (  21 – 9"نلاحظ ان  ازدياد نسبة الطول و الوزن لدى الذكور في الفترة الممتادة باين )  1ول رقم"فمن خلال الجد

 ، تكون مستقرة على طولها ، ولهذا يطلق على هذه المرحلة العمرية مرحلة الاستقرار.

 النمو -4
 النمو النفسي الانفعالي: -4-2

خاصاااة إذا و توجياااه الطفااال إلى نشااااط حركاااي أو عقلاااي يكاااون مجاااالا  تتمياااز هاااذه المرحلاااة بالاساااتقرار و عااادم تقلاااب المااازاج
 لإشباع حاجاته النفسية .

طفل هذه المرحلة شديد الحساساية لنقاد الكباار أو لمجارد مقارنتاه بأقراناه، حياث يسابب لاه ذلاك ألاماا نفساية شاديدة قاد    
 تقوده أحيانا إلى الانتقام و العدوان.

للصااااراع النفسااااي إذا كااااان هناااااك تعااااارض بااااين اتجاهااااات الوالاااادين أو اتجاهااااات جماعااااة الطفاااال في هااااذه المرحلااااة معاااارض    
 الأصدقاء بالنادي أو المدرسة، حيث انه شديد الولاء لرفاق اللعب بالإضافة إلى ولائه و انتمائه لوالديه.

و ياادافع عاانهم دفاعااا  يمياال الطفاال في هااذه المرحلااة إلى تقليااد الكبااار و خاصااة ذوي القاادرات كالأبطااال، و يااتحمس لهاام   
 شديدا.

 السن الطول ) سم ( الوزن )كلغ (
 سنوات 0 120.0 25.0
 سنوات 13 101.0 20.4
 سنة 11 105.1 20.0
 سنة 12 100.5 02.3
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يميل الطفل أيضا إلى التناافس و لكان مان خالال جماعاة الرفااق ماع جماعاة أخارى ، كماا يهاوى الارحلات و المغاامرات الاتي  
 تساعده على اكتساب الحقائق التي يدركها الكبار .

الخشاونة أثنااء اللعاب حياث يجاد في ذلاك  يميل الطفل في هذه المرحلة إلى المرح و الفكاهة ، كما يميل أيضا إلى العنف و   
 .(01، ص 2330احمد أمين فوزي ، القاهرة )وسيلة لإظهار ما لديه من قدرات بدنية و مقارنتها بقدرات الآخرين 

سلوك الطفل في هذه المرحلة يصبح غير وقائي ، إذ يكاون مبنياا علاى مجموعاة مان » يقول " محمد مصطفى زيدان " بان    
اطف و الاتجاهات التي تتناسب مع الموقف الذي يواجهاه ، كماا يتمياز بحاب الاساتطلاع و المثاابرة و الطماوح الميول و العو 

الدائم ، حيث يغلب على تصرفاته الطابع التفاعلي ، و عدم المبالاة و كذا النقد الذاتي و الجارأة و الحمااس ، و المباادرة في 
محمـد مصـطفى زيـدان  )«لرياضية حتى يتضاح لاه المساار في تخصصاه . التعلم الذي يشمل مختلف الفعاليات و الأنشطة ا

 (. 50، ص  1002، القاهرة  

 النمو العقلي المعرفي: -4-0
يعتاابر النمااو العقلااي جانبااا ماان جوانااب النمااو عناااد الإنسااان و يفساار بأنااه القاادرة الذكائيااة ، و أن عمليااة النمااو العقلاااي    

و التمثياال و الاسااتعاب و التااوازن       و التكيااف الااتي ماان خلالهااا يااتم التغيااير في  بمعناهااا الواسااع هااي القاادرة علااى التنظاايم
 . (. 14، ص  1000نبيل عبد الهادي ، عمان )الخطة العقلية 

ينتقل الطفل في هذه المرحلة من التفكير الخيالي إلى التفكير الواقعي ، و تتضاح قدرتاه علاى إدراك الأزمناة و المساافات و    
و الحجااوم و الأشااكال ، و كاذلك القاادرة علااى ربااط النتاائج بأساابابها و إدراك العلاقااة الاتي تااربط بااين موضااوعين المسااحات 
 أو أكثر .

تزداد قدرة الطفل على تركيز الانتباه و تحويله من موضوع إلى أخار، الأمار الاذي يسااعده علاى الاساتمرار في نشااط واحاد  
التعامل مع الموضوعات التي يميال إليهاا بدقاة ، كماا يبادأ في إدراك وفهام المعااني لمدة طويلة و القدرة على الوصف الدقيق و 

 العدل، المساواة، الحرية و الديمقراطية.، : الصدق ، الأمانة، الخيانةالتجريدية مثل 
اماات الطفال تتميز هذه المرحلة بنمو القدرة على التفكير ألابتكاري و بداية ظهور الميول ، ويبدو ذلاك واضاحا في اهتم   

بالأنشطة الرياضية ، كما يستطيع إدراك أوجه الشبه و الاختلاف بين موضوعين أو أكثر ، و لهذا يستطيع النقاد و توجياه 
احمــد أمــين فوزي،القــاهرة )الااذات و ماان ثم لا يحتاااج إلى وقاات كبااير في تعلاام الحركااات الرياضااية و خطااط اللعااب البساايطة 

 .(.03، ص 2330
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 الاجتماعي: ـ النمو 4-4
تتميز هذه المرحلة بالولاء الشديد لجماعة الأصدقاء أو رفاق الملعب لدرجة تصبح عنادها معاايير جماعاة الأصادقاء أهام مان 
معايير الأسرة ، و بالتالي يصبح تأثير الجماعة على الطفل أكثر من تأثير الأسرة عليه ، و لهذا يطلق علاى هاذه المرحلاة مان 

 عصابات .النمو مرحلة تكوين ال
ينضم الطفل في هذه المرحلة بمنتهى السرعة و السهولة إلى الجماعات الاتي تتكاون تلقائياا      و في نفاس الوقات يساعى    

ن خلالهااا إشااباع هواياتااه كجماعااات الفنااون ، الاارحلات ، الكشااافة ، المعسااكرات و إلى الجماعااات المنظمااة الااتي يسااتطيع ماا
 الفرق الرياضية ، فيخضع الطفل تماما إلى القيادة   و يسعى إلى معاونتها و الالتزام بتنفيذ تعليماتها .

ء ضاااد الجااانس يتعصاااب كااال جااانس في هاااذه المرحلاااة للجااانس الاااذي ينتماااي إلياااه ، و قاااد يصااال الأمااار إلى مساااتوى العااادا   
 .(.03، ص 2330القاهرة احمد أمين فوزي،)الآخر
يبحث طفل هذه المرحلة عن تشجيع الكبار و المعاملة المرضية لهم ، و إظهار قدراتاه و صافاته الاجتماعياة ) احتشاام ،    

 435، ص  1000، محمد حسن علاوي نظافة ، نجاح في الدراسة ، اخذ ادوار ...(. 

 ة الرياضية:الطفل و الممارس -4-5
   سنة(:12ـ0أهمية الرياضة في نمو شخصية الطفل ) -4-5-1
لقاااد أصااابحت الرياضاااة في عصااارنا الحاااديث حاجاااة فيزيولوجياااة تتطلبهاااا صاااحة الإنساااان ، حياااث يتفاااق الجمياااع علاااى أنهاااا   

احاد أهام أهدافاه  أساسية للنمو الجسمي السليم ، و الطفل في هذه المرحلة تزدادا حاجتاه للنشااط الحركاي ، و يمثال اللعاب
، كما تزدادا مهارته و يساعده خياله و حبه للتقليد على إتقان حركات معينة ، و من جهة أخارى تلعاب نشااطات الفرياق 
الرياضاي دورا حاسمااا ، إذ يجااد الأطفاال المجااال الرياضااي الاذي يساااعدهم علااى تكاوين الجماعااات الرياضااية الاتي يميلااون إليهااا 

علاااى أنهاااا تشااابع متطلباااات نماااو الطفااال الاجتماعياااة فهاااي تااازوده أيضاااا بالأساااس المهارياااة و الاااتي  فالجماعاااات الرياضاااية زياااادة
 تساعده على الاستمرار في العمل لمدة أطول .

و تلعااب الرياضااة دورا هامااا في إشااباع بعااض الميااول العدوانياااة و العنااف لاادى بعااض الأطفااال    و ذلااك في الألعااااب و    
ماة ، الاريقبي ، و كماا تعاد الرياضاة أيضاا مجاالا لمعالام يحااول بهاا الطفال التعباير عان دوافاع ماا المنافسات العنيفة مثال الملاك

 (0، ص 1004عبد العزيز القو ،القاهرة،  ).
الأطفال المنخرطين في النوادي الرياضية كممارسين معظم أوقات فراغهم لممارسة الرياضة ، » و يقول " مارك دوران " إن 

  Mark)«ت في الأسبوع تقريبا ، تفسر الوضعية الراقية التي تحتلها الرياضة في حياة الطفل  ساعا 3بحيث تقدر ب 
‚ Paris 1987‚P.233Durant ) 

وفي الرياضااة البدنيااة مجااالا لمعاالام ، وهااي طريقااة يحاااول فيهااا الطفاال التعبااير عاان دافااع مرغااوب فيااه ، و يعااد التعاااون عاان   
امال الاجتماعياة الاتي تاؤثر في حيااة الطفال ، لان شاعوره بالانادماج في الحيااة يسااعده طريق الأنشاطة الرياضاية مان أهام العو 

عنااد الكاابر أن يعاايش في وسااط جماعااة منتظمااة حيااث إن اللعااب يساااعد الطفاال علااى الاتصااال بااالجميع و تختلااف ظااروف 
ل علااى نتيجااة عاليااة في الأطفااال بعضااهم عاان بعااض في ماادى هااذا التعاماال مااع المجتمااع ، و ممااا لا شااك فيااه يمكننااا إن نحصاا



 

24 
 

، ص  1000عواطـف أبـو العـلاء القـاهرة )الطفل الاجتماعية إذا حاولنا تدريجة أثناء نموه علاى الألعااب الجماعياة.  حياة
100) 

 الأسباب المؤدية للممارسة الرياضية :  -4-5-2  
باحااث "سااكوبيك" حيااث اثباات إن ماان الأوائاال الااذين اهتمااوا بالأسااباب المؤديااة للمشاااركة عنااد لاعاابي البيساابول هااو ال   

لاعبي البيسبول أتوا في أول مرة من اجل الترفيه و التسلية ، كما إن هنااك نتاائج مماثلاة جااء بهاا " سااب " و " هوبينساتركر 
" حيث استخلصا إن الأطفال قبل كل شيء أتاوا للممارساة الرياضاية بااحثين عان التسالية و اللهاو ، ثم للاتعلم و اكتسااب 

 ية و تقنية جديدة ، وليصبحوا في لياقة بدنية جيدة ، و يحققوا اللعب مع الأصدقاء .مهارات حرك
يجمااااع ثاااالاث  -و ياااارى " مااااارك دوران " إن هناااااك عاااادة عواماااال تاااادفع الطفاااال للممارسااااة الرياضااااية و هااااي كااااالآتي :      

الفرياااق الرياضاااي ، الرغباااة في اتجاهاااات للممارساااة الرياضاااية في الفاااوج ، كالعمااال داخااال الجماعاااة ، خلاااق روح التضاااامن في 
 الانتماء إلى الفريق الرياضي .

 اكتساب لياقة بدنية جيدة كالبحث عن التمتع بصحة جسمانية جيدة . -
 الحصول على علاقة جيدة مع المدرب اوالمري  ، بالإضافة كذلك إلى إرضاء الآباء و الأصدقاء . -
    (  aris 1987‚P154.Mark Durant ‚ P)البحث عن التسلية و اللهو. -   

 سنة ( : 12 – 0مطالب الطفولة المتأخرة )  -4-5-0
الادكتور " مصاطفى فهماي  لكل مرحلة من مراحل النمو مطالب تساعد الطفل على الانتقال من مرحلة إلى أخرى ، فايرى

 " ان هذه المرحلة تتميز مطالبها بما يلي:
 ة الألعاب و النشاطات العادية :ا تعلم المهارة الجسمية الحركية الضرورية لمزاول

 سنوات ( سوف نجد أن الحركات  1 – 1فإذا نظرنا إلى النمو الحركي في الفترة السابقة من ) 
 غير دقيقة، و في هذه الفترة يصل الطفل إلى استعمال العضلات الدقيقة،مما يجعل حركاته  محدودة و دقيقة.

 و :تكوين اتجاه سليم نحو الذات ككائن حي ينم - 
و يتلخص ذلك في اكتساب عادات العناية بالجسم و النظافة و تكوين القدرة علاى اساتخدام الجسام اساتخداما يحاس فياه 

 الطفل بالرضا و تكوين نظرة سليمة نحو الجسم.
 تعلم التعامل مع الرفاق و الأقران : -   

 خرين .تعلم أصول الأخذ و العطاء و تكوين الأصدقاء و التعامل مع الأطفال الآ
 تعلم دوره الجنسي في الحياة : -   

 إذ يتعلم الطفل انه رجل يجب عليه تقبل المسؤولية المنوطة به .
 
 تعلم المهارات الأساسية في القراءة و الكتابة و الحساب : -   

 بية الأساسية.عند نهاية هذه المرحلة يكون الطفل قادرا على القراءة و الكتابة بخط واضح و القيام بالعمليات الحسا
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 تكوين المفاهيم و المدركات الخاصة بالحياة اليومية: -   
 اكتساب أفكار حول الشؤون المهنية ، المدنية و الاجتماعية العادية ، تكوين روح المسؤولية وحب العمل. 

                             تكاااااااااااااااااااااااااااوين الضااااااااااااااااااااااااااامير و القااااااااااااااااااااااااااايم الأخلاقياااااااااااااااااااااااااااة و المعاااااااااااااااااااااااااااايير السااااااااااااااااااااااااااالوكية الخاصاااااااااااااااااااااااااااة و العاماااااااااااااااااااااااااااة :                  -   
تتاادعم هااذه المفاااهيم أكثاار لاادى الطفاال في هااذه المرحلااة ، ماان خاالال التربيااة سااواء في البياات أو في المدرسااة و ينتقاال الطفاال 

 من الخضوع إلى مبدأ الواقع حيث يصبح قادرا على تقسيم أفعاله و تحمل تبعات سلوكا ته .
 معات البشرية و المنظمات الاجتماعية :تكوين اتجاهات نفسية متصلة بالتج -   

مصـطفى فهمـي  ).الاوطنتكوين روح التعامل و التكفل الاجتماعي، احترام حقوق الآخرين، حرية الرأي، الوطنية و حاب 
 (.40،  44، ص 1000،

 ـ حاجات الأطفال للممارسة الرياضية: 4-5-4
ل علاى ممارساة الأنشاطة الرياضاية  رغام تعاددها و اخاتلاف لقد اهتم العديد من الباحثين بدراسة حاجات إقبال الأطفاا   

درجاتهاااا ، و نظااارا لتعااادد الأهاااداف الاااتي يمكااان تحقيقهاااا عااان طرياااق ممارساااة الأنشاااطة الرياضاااية ، إلا أن معرفاااة احتياجاااات 
 ضية ما يلي :الأطفال هي مفتاح إثارة دوافعهم ، ومن أهم الحاجات البارزة التي يسعى الطفل إلى إشباعها بالممارسة الريا

 الحاجة إلى الإثارة و المتعة . -أ   
 الحاجة إلى الانتماء و الجماعة . -ب   
 الحاجة لإثبات الذات " النجاح". -ج   

 أـ الحاجة إلى الإثارة و المتعة :
ذه المتعاة لادى تظهر الحاجة إلى المتعة بوضوح في تلك المشاهد التنافسية بين الأطفال و الرغبة في التفوق   و نلاحاظ ها   

سااانة ( عنااادما ينغمسااون في نشااااط رياضاااي معااين  و يفقااادون الإحسااااس بااالزمن و يشاااعرون إن كااال  21 – 9الأطفااال ) 
شاايء يسااير علااى الوجااه الصااحيح ، فهااو غااير متااوفر وهااذه الخاابرة تتساام بااالتركيز الشااديد ، و الشااعور بساايطرة الطفاال علااى 

، و عليه فان كل فرد مناا يحتااج إلى قادر مان  (. 05، ص  1000الراتب، أسامة كامل )نفسه ، و على البيئة امحييطة به 
التنشيط و الإثارة على حساب طبيعتاه أو ماا يطلاق علياه علمااء الانفس " الحاجاة إلى الاساتثارة " و يفضال الابعض مساتوى 

مصاطفى حسان بااهي ، أميناة إباراهيم شالبي ، )عالي من الإثارة بينماا يارى الابعض الأحار إن يكاون هاذا المساتوى منخفضاا 
ــــاهرة الدافعيااااة ،  ــــاب للنشــــر الق في كلتااااا الحااااالتين يشااااعر الطفاااال بالإشااااباع والمتعااااة و  ،(. 03، ص  1000مركــــز الكت

الانغماااس تمامااا في النشاااط. و ماان جهااة أخاارى قااد يحاادث في بعااض الأحيااان نتيجااة للتاادريب الطوياال أن تصاابح الممارسااة 
رة بالقدر الملائم ، و إنما يزيد بدرجة مباال  فيهاا ، و عندئاذ تتحاول ممارساة النشااط شيئا غير ممتع ، فهو لا يزيد درجة الإثا

، دار الفكـر العربـي ، 2أسامة كامل الراتب، علم الـنفس الرياضـي ،    )الرياضي إلى مصدر للتوتر و الشعور بالقلق .
  (.05، ص 1000القاهرة، 
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 الحاجة إلى الانتماء :ب ا   
تمااااء تاااتلخص في رغباااة الطفااال في إن تكاااون الجماعاااة الاااتي ينتماااي إليهاااا ترياااده فعااالا داخلهاااا ، و تتمتاااع إن الحاجاااة إلى الان

بصحبته و تفتقده إذا غاب ، و يختار بعاض الأطفاال المشااركة في الأنشاطة الرياضاية لارغبتهم في الانتمااء إلى جماعاة الرفااق 
 مجد  أو شهرة . ، فهم يريدون بذلك إشباع حاجة الانتماء لديهم و ليس تحقيق

إن مرحلاااة الطفولاااة المتاااأخرة تتمياااز بالميااال إلى تكاااوين الأندياااة و الجماعاااات ، و الاااتي تتمياااز بقاااوانين داخلياااة تحكمهاااا ، و    
يتميز أفرادها باالمودة و التماساك و التضاامن ، و قاد تختاار قائادا لهاا غالباا ماا يكاون ذو قادرة علاى التنظايم ، و اهتماماات 

 التفرقة في بعض النواحي و خاصة الجسدية منها ، مما يجعله يتميز نوعا ما عن باقي أفراد الجماعة .مع الجماعة ، أو 

 .(  214، ص  1002) محمد مصطفى زيدان ، 

 ج ـ الحاجة إلى إثبات الذات ) النجاح (:
سوف يحبط مان عزيماة الطفال إن الحاجة إلى النجاح لا تقل أهمية عن باقي حاجات الطفولة المتأخرة ، فالفشل المتكرر     

، و يجعله يتخلى عن هذا العمل أو ذاك ، و قد يكبر هذا الشعور فيصبح الطفال سالبيا ، متخوفاا مان القياام باأي عمال ، 
 ولعاال فيعقااد روح البحااث و المبااادرة ، و قااد يصاال الأماار أحيانااا إلى حااد التقوقااع علااى الاانفس ، و الاادخول في اضااطرابات

 عنه عدم الثقة بالنفس .  أهمها الخجل الذي يتولد
و النجاح هو الحالة الغالباة علاى معظام الأطفاال ، و ذلاك لإظهاار الكفااءة و الجادارة للفاوز بتقادير الآخارين ، و يعاود     

انااه أكثاار قيمااة ماان غاايره الااذي يكااون انجااازه علااى  هااذا إلى نظاارة المجتمااع عااادة للشااخص الااذي يحقااق المزيااد ماان الانجاااز  ، و
ال النشااااط الرياضاااي يقااااس الانجااااز مااان خااالال عامااال واحاااد و بسااايط ألا هاااو المكساااب ، فالمكساااب يعاااني اقااال ، و في مجااا

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااالنجاح و الخسارة بالطبع تعني الفشل
لثقاة و الاعتماد على هذا العامل) المكسب( و حاده ياؤدي إلى عادم تادعيم قيماة الاذات للطفال ، و مان ثم عادم اساتقرار ا

بااالنفس ، أي في حالااة الاعتماااد علااى المكسااب و الخسااارة كعاماال أساسااي ، فااان تاادعيم الثقااة بااالنفس يعتمااد علااى عاماال 
أسـامة كامـل  ).غير مستقر لان المكسب غير مضمون دائما ، فضلا على انه في الغالب نصيب عدد معين مان الرياضايين 

 (204، ص  1000الراتب القاهرة ، 
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اسات السابقة :الدر  -2  
الدراسة الاولى -1  

 وهران جامعة والرياضية، البدنية التربية في قديم الليسانس،نظام شهادة لنيل مذكرة
 .محمد مهيدي .أ :إشراف.الحق عبد الصديق مخطار و رمضان الله عبد :الطالبان إعداد
 تلاميذ لدى (مرونة رشاقة، قوة،) البدنية الصفات عناصر بعض تنمية في الصغيرة للألعاب مقترح برنامج أثر :العنوان
 .والرياضية البدنية التربية درس خلال الثاني الطور
 1111/1119 :الجامعية السنة

 :البحث إشكالية
 :للدراسة العام التساؤل

 العينة ىلد (مرونة رشاقة، قوة،) البدنية الصفات عناصر بعض تنمية في ايجاي  أثر الصغيرة للألعاب المقترح للبرنامج هل*
 .؟ والرياضة البدنية التربية درس خلال التجريبية
 :البحث فرضية
 :العامة الفرضية

 .العينة التجريبية لدي المستهدفة البدنية الصفات عناصر تنمية في ايجاي  اثر المقترح للبرنامج *
 :البحث أهداف

 الصفات تنمية في خاصة أهمية من لها لما الصغيرة الألعاب باستعمال الرياضية و البدنية التربية حصة انجاز إلى التوصل*
 .إضافية مجهودات بذل إلى التلميذ بدفع البدنية
 سنة 21-9 ) الطفل المتعددة خصوصيات دراسة– .(

 .البدنية الصفات تطوير في دورها و الصغيرة الألعاب أشكال مختلف إبراز *
 .التجريبي المنهج على الباحثان اعتمد :البحث منهج*
 سنة، 12 إلى 09 من أعمارهم ذكور، جنس من تلميذ 45 في متمثلة تجريبية واحدة عينتين استعمل :البحث نةعي*

 .ذكور جنس تلميذ 45 من متكونة ضابطة وعينة
 العشوائية الطريقة :الاختيار في المتبعة الطريقة

 من للأمام الجذع ثني وأيضا للقوة، الثبات من القفز بينها من الاختبارات، من مجموعة استعمل:المستعملة الأدوات*
 .امحيكمين لرأي أخضعها وقد للرشاقة، فليشمان المتعرج الجري للمرونة،اختبار الوقوف

 .الضابطة بوهران للعينة "1 " وعدل التجريبية، للعينة "2 "عدل مدرسة :المكانية الظروف*
 2006/1119 موسم :الزمنية الظروف .
 
 



 

28 
 

 أن وجد حيث صدقها للفرضية الدراسة،أعطت هذه في عليها المتحصل النتائج ضوء ىعل:عليها المتحصل النتائج*
 وهذا الضابطة، العينة مع بالمقارنة التجريبية للعينة بالنسبة المستهدفة البدنية الصفات عناصر جميع مستوى في تطور هناك
 للعينة البدنية الصفات تلك تنمية في ي الايجا الأثر له كان الصغيرة الألعاب من المقترح البرنامج أن على يدل ما

 .التجريبية
 
 الدراسة الثانية:-2

 الجلفة والرياضية،جامعة البدنية النشاطات وتقنيات علوم في الماستر شهادة لنيل مذكرة
 بلقاسم شاري .د :إشراف الدين زين مصطفي سم، بلقا ضيفي :الطالبان إعداد
 لبعض ميدانية دراسة .الأساتذة نظر وجهة من والرياضية البدنية التربية حصة ازانج في رياضة الشبه الألعاب دور :العنوان

 الجلفة متوسطات
 2013 :/2014الجامعية السنة

 :البحث إشكالية
 :للدراسة العام التساؤل

 ؟.والرياضية البدنية التربية حصة انجاز في دور رياضية الشبه للألعاب هل*
 :الفرعية التساؤلات

 النشاط؟ طبيعة حسب الرياضية و البدنية التربية حصة انجاز في دور رياضية لشبها للألعاب هل*
 التنفيذ؟ زمن حسب الرياضية و البدنية التربية حصة انجاز في دور رياضية الشبه للألعاب هل*
 الحصة هدف حسب الرياضية و البدنية التربية حصة انجاز في دور رياضية الشبه للألعاب هل*
 :البحث فرضيات*
 النشاط طبيعة حسب والرياضية البدنية التربية حصة انجاز في دور رياضية الشبه للألعاب*
 التنفيذ زمن حسب والرياضية البدنية التربية حصة انجاز في دور رياضية الشبه للألعاب*
 الحصة هدف حسب والرياضية البدنية التربية حصة انجاز في دور رياضية الشبه للألعاب*
 :البحث أهداف*
 .والرياضية البدنية التربية حصة في الرياضة الشبه الألعاب أهمية مدى توضيح*
 أ بل المفاهيم لتبسيط تعليمية وسيلة ليست الألعاب أن توضيح* � المناهج محتوى منها مشتق معرفي منبع ا
 ر ب ت ح في وموحد واحد فريق كشكل العمل فعالية بيان*

 .الوصفي لمنهجا على الباحثان اعتمد :البحث منهج
 .أستاذ 66 :البحث عينة

 .العشوائية الطريقة :الاختيار في المتبعة الطريقة
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 امحيكمين على وعرضه للأساتذة الموجه الاستبيان استعمل :المستعملة الأدوات
 . الجلفة ولاية متوسطات بعض مستوى على:المكانية الظروف
 ماي -أفريل شهر خلال:الزمنية الظروف
 الطرق أهم من أصبحت حيث كبيرة أهمية تكتسب الرياضية الشبه الألعاب أن الدراسة أثبتت :عليها صلالمتح النتائج

 .التلاميذ على تأثير من ومالها تطبيقها سهولة من انطلاقا ذلك المسطرة الأهداف جملة تحقيق على الأساتذة تساعد التي
 
 الدراسة الثالثة: -0

 الجلفة والرياضية،جامعة البدنية النشاطات تقنياتو  علوم في الماستر شهادة لنيل مذكرة
 .ماحي اقصار :إشراف عزوز بن لهلالي الأمين، الصادق محمد لحرا :الطالبان إعداد
 لتلاميذ "القوة،الرشاقة ،" المرونة "البدنية اللياقة عناصر بعض تطوير في الحركية الألعاب برنامج استخدام أثر :العنوان
 .الجلفة ابتدائيات لبعض ميدانية ةدراس.الابتدائي الطور

 2314/2013 :الجامعية السنة .
 :البحث إشكالية
 : للدراسة العام التساؤل

 .؟"المرونة القوة، الرشاقة،" البدنية اللياقة عناصر بعض تطوير في الحركية الألعاب برنامج فعالية مدى ما *
 :الفرعية التساؤلات

 .البدنية؟ اللياقة عناصر لبعض البعدي و القبلي الاختبارين نتائج بين معنوية دلالة ذات فروق توجد هل*
 بين البعدية الاختبارات نتائج في معنوية دلالة ذات فروق توجد هل اللياقة بعناصر الخاصة والضابطة التجريبية موعتين
 البدنية؟
 : البحث فرضيات
 :العامة الفرضية

 .البدنية اللياقة عناصر وتطوير تحسين على يعمل الابتدائية المرحلة ميذلتلا بنسبة الحركية الألعاب برنامج استخدام أن
 :الجزئية الفرضيات

  .البدنية اللياقة عناصر لبعض البعدي و القبلي الاختبارين نتائج بين معنوية دلالة ذات فروق توجد*
 بين البعدية الاختبارات نتائج في معنوية دلالة ذات فروق توجد اللياقة بعناصر الخاصة والضابطة التجريبية موعتينمج

 .البدنية
 :البحث أهداف

 البدنية اللياقة عناصر بعض تطوير في الحركية الألعاب برنامج استخدام اثر على تعرف*
 البدنية اللياقة عناصر بعض تطوير في الحركية الألعاب برنامج استخدام حاصل مقارنة*
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 .يبيالتجر  المنهج على الباحثان اعتمد:البحث منهج
 .تلميذ 90 :البحث عينة

 .القصدية الطريقة :الاختيار في المتبعة الطريقة
 .والقياسات والاختبارات برنامج استعمل :المستعملة الأدوات
 .الجلفة ولاية ابتدائية :المكانية الظروف
 .وأفريل مارس شهر خلال :الزمنية الظروف
 هذه مع تتماشى لأنه البدنية الصفات تنمية في فعالة لحركيةا الألعاب أن الدراسة أثبتت :عليها المتحصل النتائج
 ..الفئة

 
 

 

 



 

 
  

 

 

 

 الفصل الثاني
 

 الاطار العام للدراسة
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 : الدراسة في الدالة الكلمات -1
 العلوم الإنسانية مبادئ في الباحثون منها يعاني التي الصعوبات اخطر لعل"الطاهر الله سعد يقول

 ."لغتها عموميات
 : كالأتي بحثنا مصطلحات تحديد ويكون

 السباحة:-1-1

اصطلاحا: السباحة هي إحدى الأنشطة المائية المتعددة التي يستخدم فيها الفرد جسمه للتحرك 
خلال الوسط المائي الذي يعد غريبا نوعا ما عليه بصفته وسطا يختلف كليا عن الوسط الذي 

يتخذه في الماء مختلف كليا عن اليابسة بالإضافة إلى اعتاد التحرك فيه )اليابسة(.فالوضع الذي 
تأثيرات ضغط الماء على جسم السباح والتي قد تحد  عنه تغيرات فسيولوجية في الأجهزة 
الداخلية بالإضافة إلى التأثيرات النفسية في هذا الوسط الغريب وتعرضه لكثير من الانفعالات 

 (.1ص :2000 أحمد افتخار حسين حسن )قاسم

  رائيا: هي التنقل من نقطة أ إلى النقطة ب في الوسط المائي من خلال تأدية حركات معينة.اج

 1-2-الألعاب الصغيرة

  اصطلاحا:
وتمتاز بسهولتها و لا تحتاج  هي تلك الأنشطة والألعاب والحركات التي يؤديها شخص أو أكثر

تخدمة وتناسب كل الجنسين الأدوات المس إلى مهارة حركية كبيرة ,وتتميز بسهولتها من حي 
 ,وتعد خطوة أولية لتعليم الأطفال المبادئ

أو  الأساسية للحركة كالسرعة والنظام والطاعة وتعتبر الألعاب الصغيرة ضرورية لأي درس
 برنامج للتربية الرياضية

 اجرائيا:
 وهي العاب رياضية ترفيهية تهدف للترويح عن النفس مع استمرارية التدريب

 1-3- الصفات البدنية

 اصطلاحا
 التطور أساس على للعمل استعداد و قابلية للجسم تعطي و تسمح التي تاالقدر تلك

 من و الرشاقة و المرونة و السرعة و القوة و كالتحمل البدنية للصفات في المرتبط و الشامل
 الحركية العادات مجال في علمية خلفية وجود الصفات هذه لتطوير الضروري

 اجرائيا
 ختلف القدرات و الصفات التي يحتاجها الانسان للقيام بنشاط رياضيهي م

 

 خصائص النمو: -1-4

  اصطلاحا:
و  هو التغير الملاحظ الذى يطرأ على جسم الانسان من حي  النوع والعدد والحجم والشكل

 السلوك

 اجرائيا:
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 وهو التطور الذي يحصل لمختلف أعضاء الجسم الداخلية و الخارجية

 لية: الاشكا -2

في عصرنا الحالي اخذ مجال التدريب شكلا جديدا و خاصاا فاي طاور الاصااغر ، حيا  يعتماد    
المدربون أساسا على عنصر الترويح و الترفيه و ذلك مان خالال التركياز علاى الألعااب الصاغيرة 
 في بناء الحصص ، فتبع  هذه الأخيرة في نفوس الاطفال الحيوية و النشااط ، و تادفعهم إلاى باذل
كل ما لديهم من طاقة مخزنة ، و لقد قام العلماء المختصون بدراساة ظااهرة اللعاب و النشااط عناد 
الطفل و اكدو على انه وسيلة سليمة لتشكيل شخصيته وبناء جسمه و عقله ، إضافة إلى ذلك يعتبر 
حلقة أساساية لانادماج الطفال فاي مجتمعاه بصافة عاماة  و ماع رفاقاه فاي الحاي و المدرساة بصافة 

سانة ( يرتكاز  12 – 9خاصة ، كما أكدوا أيضا أن الإعداد الجيد للطفل و بالأخص فاي مرحلاة ) 

علااى تطااوير و تنميااة القاادرات البدنيااة وذلااك راجااع إلااى التطااورات و التحااولات المرفولوجيااة  و 
الوظيفية التي تطرأ على الطفل في هذه المرحلة  ، لهاذا وجاب علاى المادرب تقاديم الحصاص ماع 

جانب اللعب و الترفيه مع الأخذ بعين الاعتبار كيفية صياغة هذه الألعاب الصاغيرة لتكاون مراعاة 
 لها اثر ايجابي في تنمية الصفات البدنية ، وهذا ما دفعنا إلى طرح التساؤل التالية :

هال للبرناامج المقتارح للألعااب الصاغيرة أثار ايجاابي فاي تنمياة بعاض عناصار الصافات البدنيااة   

 سنة ؟. 12-9،مرونة( لدى لاعبي السباحة )قوة،رشاقة

 التساؤلات الجزئية: -3

 هل للبرنامج المقترح للألعاب الصغيرة أثر ايجابي في تنمية صفة القوة ؟ -1

 هل للبرنامج المقترح للألعاب الصغيرة أثر ايجابي في تنمية صفة الرشاقة ؟ -2

 تنمية صفة المرونة ؟ هل للبرنامج المقترح للألعاب الصغيرة أثر ايجابي في -3

 أهداف الدراسة: -4

 نسعى في بحثنا هذا إلى إبراز الأهداف التالية :
التوصل إلى انجاز حصة تدريبية باستعمال الألعاب الصغيرة لما لها من أهمية خاصة فاي تنمياة  -

 الصفات البدنية بدفع الطفل إلى بذل مجهودات إضافية .

 ة ( المتعددة .سن 12 – 9دراسة خصوصيات الطفل )  -

 إبراز مختلف أشكال الألعاب الصغيرة و دورها في تطوير الصفات البدنية . -   

 أهمية الدراسة: -5

موضوع البح  يحمل في أعماقه الكثير من الادلائل و المؤشارات التاي تبارز أهميتاه ، و تسالط    
 الضوء على واقع ممارسة.

ع الوسائل و الطرق التي تسمح بتحقيق على هذا الأساس فمن الضروري البح  عن أنج   
أهداف البرنامج التدريبي لما تحتويه من عدد كبير من الممارسين باعتباره مكان إعداد جيل 

المستقبل مع مراعاة خصوصيات هذه الفئة العمرية  فبإقحام الألعاب المصغرة من شانه أن يكون 
ع إضفاء طابع المرح و السرور وسيلة ناجحة لتطوير الجوانب البدنية على وجه الخصوص م

 على الحصة التدريبية.

 فرضيات الدراسة: -6

 الفرضية العامة : 6-1
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للبرنامج المقترح للألعاب الصغيرة أثر ايجابي في تنمية بعض عناصر الصفات البدنية 

 سنة 12-9)قوة،رشاقة،مرونة( لدى لاعبي السباحة 

 الفرضيات الجزئية: 6-2

 لعاب الصغيرة أثر ايجابي في تنمية صفة القوة ؟للبرنامج المقترح للأ -1

 للبرنامج المقترح للألعاب الصغيرة أثر ايجابي في تنمية صفة الرشاقة ؟ -2

 للبرنامج المقترح للألعاب الصغيرة أثر ايجابي في تنمية صفة المرونة ؟ -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
   

 

 

 

 

 

  الفصل الثالث

 

 اجراءات ميدانية
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:ة الاستطلاعيةالتجرب -1  

 يكون افكاراتى ، وذلك ح للبرنامج المراد تطبيقه للتمهيدالتجربة الاستطلاعية  يقوم البحث باجراء

:ويتعرف من خلالها على  وتطبيق الاختبارحول كيفية إعداد   

. ـ صدق وثبات وموضوعية الاختبارات  

. ـ مدى استجابة عينة البحث للاختبارات  

. قل سير الاختباراتـ الصعوبات التي قد تعر  

. ـ أفضل طريقة لإجراء الاختبارات  

.ـ مدى تناسب الأجهزة مع الاختبارات  

:ـ ثبات الاختبارات2  

د في نفس يقصد بثبات الاختبار أن يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد على نفس الأفرا

ان المطبوعات مقدم عبد الحفيظ ، الإحصاء و القياس النفسي و التربوي ، ديو)الظروف

الجامعية، الجزائر 1000 ، ص 152.( ، ويعد أسلوب إعادة الاختبار من أهم أساليب الثبات 

ختبار ويتلخص هذا الأسلوب في اختبار عينة من مجتمع الأصل ثم إعادة اختبارهم مرة أخرى بالا

.نفسه في ظروف مشابهة تماما للظرف التي سبق وتم الاختبار فيها  

 لاعبين من الفريق اختبروا بصفة 21، حيث طبقنا الاختبارات على  الاختبار وقد قمنا باعادة

 في نفس بعد أسبوع الاختبار ثم أعيد عليهم 21/15/1121الى  15/15/1121عشوائية من 

حصلنا على الظروف وباستخدام معامل الارتباط البسيط بيرسون على النتائج المتحصل عليها ت

، وبعد الكشف في جدول  الدلالة لمعامل الارتباط "   2"   رقم النتائج الموضحة في الجدول 

وجد أن القيمة المحسوبة لكل قياس اكبر من   1.13و مستوى الدلالة  9البسيط عند درجة حرية   

  Sig مما يؤكد بان الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالية   
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القفز من الثبات: القوة    
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30 

3.00 3.02  

 

3.35 

 

 

3.50 

ثني الجذع للأمام من الوقوف: المرونة   3.02 3.05 

 

الجري المتعرج لفليشمان: الرشاقة   3.01 3.04 

ت و صدق الاختبارات البدنية المستهدفة خلال التجربة يبين معامل ثبا"   1" جدول رقم 

 الاستطلاعية
 :منهج البحث-0

في البحث العلمي يوجد الكثير من الاساليب للبحث تختلف اختلافا كبيرا وذلك حسب نوعية البحث 

و متطلباته و نوع وحجم العينة. وفي بحثنا هذا و المتمثل في تطبيق برنامج تدريبي استعملنا 

 التجريبي .المنهج 
: ـ مجالات الدراسة4  

:المجال البشري  -1ـ4  

  ذكور ،ال ، تم اختبارهم بصفة عشوائية ، والعينة كلها منلاعب 11تتكون عينة البحث من  

 21ضابطة و  21حيث قسمنا الفريق الى عينتين .  21إلى سنة  19تتراوح أعمارهم من 

 تجريبية.

ة والبعدية برنامجنا المقترح وجل الاختبارات القبلي لقد قمنا بتطبيق :المجال المكاني -4-2

اوت ببرج بوعريريج 11بمسبح   

: ـ المجال الزمني0 -4  

،  بحيث أجريت الاختبارات  51/13/1121إلى غاية 21/15/1121استغرقت فترة العمل من  

ج المقترح د لكل عينة ، بعدها قمنا بتطبيق البرنام 51ودامت مدتها  21/15/1121القبلية بتاريخ 
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وبحجم ساعي قدره ساعتين في الأسبوع و بشكل متفرق ،أي ساعة كل  51/13/1121إلى غاية 

 . 51/13/1121ثم أجرينا الاختبارات البعدية بتاريخ . يوم سبت و أربعاء ، في الفترة المسائية

 :صعوبات البحث -4-4

 . ـ نقص المراجع وندرتها في المكتبة الجامعية

 .بالطالبمال الزمن الخاص بالأطفال واستعمال الزمن الخاص ـ عدم تناسب استع

 : مواصفات الاختبارات البدنية -5

 :ـ الوثب العريض من الثبات  1 -5

 :أ ـ الغرض من الاختبار 

 .قياس القوة العضلية لعضلات الرجلين 

 :ب ـ الأدوات 

 .على أرضية خط للبداية ارض مستوية لا تعرض الفرد للانزلاق ، شريط قياس ، يرسم  

 :ج ـ مواصفات الأداء 

يقف المختبر بحيث تكون قدماه خلف خط البداية ، ثني ركبتيه و يؤرجح ذراعيه خلفا يقووم بالوثوب  

 (.2انظر الشكل رقم)للأمام لأبعد مسافة ممكنة 

 : د ـ توجيهات 

تركه اللاعب القريب من خوط  حتى آخر اثر( الحافة الداخلية ) تقاس مسافة الوثب من خط البداية  -

 .البداية ، أو عند نقطة ملامسة الكعبين للأرض 

جسومه تعتبور المحاولوة لاغيوه  بجزء آخر من.المختبر و لمس الأرضفي حالة ما إذا اختل توازن  -

 .و يجب إعادتها 

 .يجب إن تكون القدمان ملامستين للأرض حتى لحظة الارتقاء  -

القيواس والتقوويم فوي التربيوة البدنيوة , محمد صوبحي حسوانين( )أفضلها للمختبر محاولتين يسجل له -

 . (511ص  1112, دار الفكر العربي,  8ط , والرياضية

 



 

39 
  

 

 

 

 

 

 

 

 :ـ الجري المتعرج لفليشمان  2ـ  5

 :أ ـ الغرض من الاختبار 

 .قياس قدرة الشخص على تغيير اتجاه حركة الجسم  

 .إيقاف  ستة كراسي ، ساعة:  ب ـ الأدوات

يقف المختبر خلف خوط البدايوة، و عنود الاسوتماع إشوارة البودء يقووم المختبور :  ج ـ مواصفات الأداء

بوالجري تبعوا لخووط السوير المحودد ، علووى إن يقووم بوودورتين ، و تنتهوي الودورة الثانيووة بتجواوزه لخووط 

 (1انظر الشكل رقم )البداية 

 :د ـ توجيهات 

 .يجب إتباع خط السير المحدد  -

 .إذا أخطا المختبر يوقف و يعيد الاختبار بعد لن يحصل على الراحة الكافية  -

 .يجب عدم لمس الكراسي أثناء الجري  -

القيواس والتقوويم فوي , محمود صوبحي حسوانين( )يسجل للمختبر الوزمن الوذي يقطعوه فوي الودورتين  -

 . (277ص  1112, دار الفكر العربي,  8ط , التربية البدنية والرياضية

 

 

 

 

الوثب العريض من الثباتإختبار" يبين 10شكل رقم "  
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 :ـ  ثني الجذع للأمام من الوقوف  0ـ  5

 .قياس مرونة العمود الفقري على المحور الأفقي : أ ـ الغرض من الاختبار

سوم ، مسوطرة غيور مرنوة مقسومة مون الصوفر إلوى مائوة  31مقعد بدون ظهر ارتفاعه : ب ـ الأدوات 

موازيوا  211ازيوا لسوطح المقعود و رقوم سوم مو 31سم مثبتوة عموديوا علوى المقعود بحيوث يكوون رقوم 

 .للحافة السفلى للمقعد ، مؤشر خشبي يتحرك على سطح المسطرة 

يقف المختبر فوق المقعد و القدمان مضمومتان مع تثبيوت أصوابع القودمين :  ج ـ مواصفات الاختبار

اف أصوابعه على حافة المقعد ، يقوم المختبر بثني جذعه للأمام و لأسوفل بحيوث يودفع المؤشور بو طر

انظور الشوكل )إلى ابعد مسافة ممكنة،على أن يثبت عنود آخور مسوافة يصول لهوا لمودة ثوانيتين           

 (.5رقم 

 .يجب عدم ثني الركبتين أثناء الأداء  - :د ـ  توجيهات 

 .للمختبر محاولتين تسجل له أفضلهما  -

 .يجب أن يتم ثني الجذع ببطء  -

القيواس , محمود صوبحي حسوانين(  ).إليهوا المختبور لمودة ثوانيتين يجب الثبوات عنود آخور مسوافة يصول

 (260ص  1112, دار الفكر العربي,  8ط , والتقويم في التربية البدنية والرياضية

 

 

الجري المتعرج لفليشمان اختبار" يبين 17شكل رقم "  
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 :الوسائل الإحصائية 

علم الإحصاء هو ذلك العلم الذي يبحث في جميع البيانوات و تنظيمهوا و عرضوها و تحليلهوا و اتخواذ 

قوويس نوواجي عبوود الجبووار، شووامل كاموول محموود، مبووادب الإحصوواء فووي التربيووة )لقوورارات بنوواءا عليهووا ا

 :و من بين التقنيات الإحصائية المستعملة في بحثنا هي . (35، ص2911البدنية، بغداد،

 :ـ المتوسط الحسابي 1ـ  0ـ  1ـ  2

 مج س                                  
 :ــــــــــــــــــــــــ     بحيث= س                      

 ن                                    
 .المتوسط الحسابي: س   

 .مجموع القيم : مج س      

 .عدد العينة : ن     

 

 

 

يبين إختبار ثني الجدع من الوقوف الى الامام" 10شكل رقم "  
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   :نستعمل القانون التالي  03< ن    :ـ الانحراف المعياري  2ـ  0ـ  1ـ  2

 

  2(س  –س ) مج                                                      

 :ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    بحيث=     ع                                       

 ن                                                             
 الانحراف المعياري: ع

 .مجموع القيم: س   

   .عدد العينة: ن     .     المتوسط الحسابي: س   

 :ـ التباين 0ـ  0ـ  1ـ  2  

 2ع= التباين                         

 :ـ التجانس 4ـ  0ـ  1ـ  2

  21ع                                  

 :ـــــــــــــ            بحيث= ف                                        

  22ع                                  

 .التباين الأكبر :   21ع

 .                       التباين الأصغر :   22ع

 : ـ  معامل الارتباط بيرسون  5ـ  0ـ  1ـ  2

 ( ص  –ص ( ) س  –س ) مج                                 

 :ــــــــــ              بحيثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ= ر                     

                    2(ص  –ص ) مج   2(س  –س ) مج                             
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 .معامل الارتباط بيرسون: ر  

 قيم الاختبارالاول: س 

 المتوسط الحسابي للاختبار الأول: س

 قيم الاختبار الثاني: ص 

نوواجي عبوود الجبووار، شووامل كاموول محموود، مبووادب قوويس )المتوسططط الحسططابي للاختبططار الثططاني:ص 

 (93، ص2911الإحصاء في التربية البدنية، بغداد،

 :ـ  ت  تاست  0ـ  0ـ  1ـ  2

 

              2س – 1س   

 :  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     بحيث= ت                    

   22ع +   21ع                                 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــ                                                     
                      1 -ن                                        

   

 المتوسط الحسابي: 1،    س2س  

 التباين الأكبر و الأصغر:   22، ع12ع  

شوامل كامول محمود، مبوادب الإحصواء فوي التربيوة البدنيوة،  قيس ناجي عبد الجبار،)الحجم: 2، ن 1ن 

 .(91، ص2911بغداد،



 

 
 

 

عالرابالفصل   

عرض النتائج 

 وتفسيرها
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 نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة التجريبية

 نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة الضابطة

  

   اختبار القوة  اختبارا لرشاقة  اختبار المرونة 
مترالبعدي)السنت
) 

تر(القبلي)السنتم ي(لثوانالبعدي)ا  ي(القبلي)الثوان  البعدي  
 )المتر(

 القبلي
 )المتر(

 الرقم
51 45 18.36 20.00 1.2 1 1 
68 60 17.21 19.45 1.53 1.22 2 
56 53 16.35 17.12 1.58 1.51 3 
57 55 16.04 16.38 1.52 1.30 4 
52 49 16.52 18.01 1.50 1.45 5 
39 35 15.42 16.13 1.89 1.70 6 
59 54 18.57 19.36 1.57 1.40 7 
58 50 15.28 16.18 1.63 1.52 8 
54 47 16.00 17.06 1.48 1.35 9 
55 51 15.02 15.27 1.84 1.64 10 

ةاختبار الرشاقة للعينة الضابط اختبار المرونة للعينة الضابطة ينة اختبار القوة للع 
 الضابطة

  
(دي)السنتمترالبع ر(القبلي)السنتمت  (البعدي)الثواني  ي(القبلي)الثوان   البعدي 

 )المتر(
 القبلي
 )المتر(

مالرق  
32 35 18.25 18.20 1.38 1.35 1 
47 48 18.00 17.45 1.56 1.54 2 
39 34 18.56 18.52 1.52 1.22 3 
30 30 17.48 17.12 1.40 1.50 4 
51 52 17.02 16.57 1.35 1.43 5 
43 34 17.35 17.53 1.55 1.57 6 
55 58 19.24 19.07 1.49 1.48 7 
40 40 16.88 17.56 1.44 1.40 8 
38 37 15.8 16.19 1.38 1.30 9 
41 42 16.4 16.35 1.45 1.45 10 
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 عرض وتحليل النتائج:

 هدفة      ـ نتائج الاختبارات القبلية للعينة الضابطة والتجريبية في العناصر البدنية  المست 1

 ) قوة ـ رشاقة ـ مرونة (.

  

 

 تجريبية في صفة القوة." يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي للعينتين الضابطة وال1جدول رقم " 

 

( وحققت العينة 2.81) ة الضابطة حققت متوسط حساي  قدره" يتضح أن العين 2من خلال الجدول رقم "  
وذلك عند مستوى الدلالة   Sig 0.84و قيمة 1.1وبلغت قيمة ت  (2.81التجريبية متوسط حساي  قدره) 

 العينتين في صفة القوةيبين وجود فرق غير دال إحصائيا أي غير معنوي بين  1.13

 

 

 

 

   

N  

X 

 

t 

 

S 

 

Sig 

 

مستوى 
 الدلالة

 

 الدلالة

  0.84 0.10 0.20 1.42 10 العينة الضابطة

3.35 

 

غير 
 دال

 0.84 0.20 0.20 1.40 10 العينة التجريبية
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ة في صفة الرشاقة.والتجريبي" يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي للعينتين الضابطة  2جدول رقم "   

( وحققت العينة 29.83" يتضح أن العينة الضابطة حققت متوسط حساي  قدره ) 1من خلال الجدول رقم "  
وذلك عند مستوى الدلالة Sig 1.98و قيمة 31.85وبلغت قيمة ت  (29.89التجريبية متوسط حساي  قدره)

 بين العينتين في صفة الرشاقة يبين وجود فرق غير دال إحصائيا أي غير معنوي 1.13

 

 

 

 

 

 

   

N  

X 

 

t 

 

S 

 

Sig 

 

مستوى 
 الدلالة

 

ةالدلال  

  0.94 0.94 58.43 17.45 10 العينة الضابطة

3.35 

        

غير 
 دال

يةالعينة التجريب  10 17.49 33.91 1.63 0.94 
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ي صفة المرونة.بطة والتجريبية ف" يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي للعينتين الضا 0جدول رقم "   

 

( وحققت العينة 82" يتضح أن العينة الضابطة حققت متوسط حساي  قدره ) 5من خلال الجدول رقم "  
وذلك عند مستوى الدلالة  Sig 1.11و قيمة 1.89وبلغت قيمة ت  (89التجريبية متوسط حساي  قدره)

 بين العينتين في صفة المرونةيبين وجود فرق غير دال إحصائيا أي غير معنوي  1.13

 

 

 

 

 

 

   

N  

X 

 

t 

 

S 

 

Sig 

 

مستوى 
 الدلالة

 

ةالدلال  

  0.22 9.01 2.49 41 10 العينة الضابطة

3.35 

        

غير 
 دال

يةالعينة التجريب  10 49 2.49 6.75 0.23 



 

49 
       

 

 الاستنتاج:

حث في لنا أن هناك تقارب في المستوى بين عينتي الب " يتضح  5" "    1" "     2من خلال الجداول رقم  " 
ن في هذه المرحلة يحب العناصر البدنية المختبرة، و هذا ما يدل على تجانس العينتين في هذه الصفات ، بالرغم من أ

فل يسعى في طفل التنافس مع الآخرين و مقارنة نتائجه معهم كما يرى ذلك   "  عبد الرحمان عيساوي " ان الطال
جسد من خلال هذه المرحلة إلى المنافسة والميل إلى قياس و مقارنة قوته وقدراته بقدرات الآخرين   وهذا ما يت

ين فوزي" بأن الطفل بين. و كما يؤكد ذلك أيضا " احمد أمالألعاب الصغيرة التنافسية سواء بين الأفراد أو بين اللاع
 في هذه المرحة يميل إلى التنافس من خلال جماعة الرفاق مع جماعة أخرى.
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نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لصفة القوة   -2  

 

–ي صفة القوة " يبين دراسة مقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للعينة الضابطة ف 4جدول رقم "  -  

 

الاختبار  ( وحقق2.81" يتضح أن الاختبار القبلي حقق متوسط حساي  قدره ) 8من خلال الجدول رقم "  
وذلك عند مستوى الدلالة   Sig 1.88و قيمة 1.11وبلغت قيمة ت  (2.83البعدي متوسط حساي  قدره) 

 يبين وجود فرق غير دال إحصائيا أي غير معنوي بين النتائج  في صفة القوة 1.13

 

 

 

 

 

   

N  

X 

 

t 

 

S 

 

Sig 

 

مستوى 
 الدلالة

 

ةالدلال  

42.1 10 الاختبار القبلي   

 

 

3.03 

3.13  

 

 

3.44 

 

 

 

3.35 

 

غير 
 دال

 3.45 1.45 10 الاختبار البعدي
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ي صفة القوة" يبين دراسة مقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للعينة التجريبية ف 5جدول رقم "   

 

البعدي ( وحقق الاختبار 2.81" يتضح أن الاختبار القبلي حقق متوسط حساي  قدره ) 3من خلال الجدول رقم "  
يبين  1.13وذلك عند مستوى الدلالة   Sig 1.11و قيمة  1.29وبلغت قيمة ت (2.31متوسط حساي  قدره) 

 وجود فرق دال إحصائيا أي معنوي بين النتائج  في صفة القوة

 

 

 

 

 

   

N  

X 

 

t 

 

S 

 

Sig 

 

مستوى 
 الدلالة

 

ةالدلال  

233. 0.10 1.43 10 الاختبار القبلي   

 

3.33 

 

 

 

 

3.35 

       
  

 دال
 3.10 1.50 10 الاختبار البعدي
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ة في صفة القوة" يبين دراسة مقارنة بين الاختبار ألبعدي للعينتين الضابطة والتجريبي 0جدول رقم "   

 

( وحقق 2.31" يتضح أن الاختبار البعدي للعينة التجريبية حقق متوسط حساي  قدره ) 1من خلال الجدول رقم "  
وذلك عند   Sig 1.11و قيمة 2.9وبلغت قيمة ت (2.83للعينة الضابطة متوسط حساي  قدره)  الاختبار البعدي
 يبين وجود فرق دال إحصائيا أي معنوي بين النتائج  في صفة القوة 1.13مستوى الدلالة 

 

 

 

 

 

   

N  

X 

 

t 

 

S 

 

Sig 

 

مستوى 
 الدلالة

 

ةالدلال  

 1.0 1.50 10 عينة تجريبية

 

3.10  

 

3.33 

 

 

 

 

3.35 

       
  

 

 دال

 3.0 1.45 10 عينة ضابطة
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 :الاستنتاج

حو  لدى العينة التجريبية منه تبين لنا وجود تطور مل spssمن خلال نتائج الاختبارات و استعمال برنامج الحساب 
 عند العينة الضابطة التي لم يطبق عليها برنامج الالعاب الصغيرة

وقد ارجع الباحث ذلك إلى أن البرنامج المقترح من طرفه و الذي يعتمد بالدرجة الأولى على الألعاب الصغيرة هو الذي  
 كان وراء هذا التحسن ومنه نقول تحققت فرضية 

 سنة 21-19 السباحين ىتؤثر على صفة القوة لد الالعاب الصغيرة
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نتائج الاختبارات القبلية و البعدية لصفة الرشاقة -0  

 

 

 " يبين دراسة مقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للعينة الضابطة في صفة الرشاقة                  0جدول رقم "  -
 

( وحقق الاختبار البعدي 29.83" يتضح أن الاختبار القبلي حقق متوسط حساي  قدره ) 9من خلال الجدول رقم "  
يبين  1.13وذلك عند مستوى الدلالة   Sig 1.95و قيمة 1.53قيمة ت وبلغت  (29.89متوسط حساي  قدره) 

 وجود فرق غير دال إحصائيا أي غير معنوي بين النتائج  في صفة الرشاقة.

 

 

 

   

N  

X 

 

t 

 

S 

 

Sig 

 

مستوى 
 الدلالة

 

ةالدلال  

يالاختبار القبل  13 10.45
  

3.05 3.04  

 

 

 

1.95 

 

 

 

3.35 

       
  

 

غير 
 دال

 13.30 10.40 13 الاختبار البعدي
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ي صفة الرشاقة ." يبين دراسة مقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للعينة التجريبية ف 0جدول رقم "   

 

( وحقق الاختبار البعدي 29.89" يتضح أن الاختبار القبلي حقق متوسط حساي  قدره ) 1من خلال الجدول رقم "  
يبين  1.13وذلك عند مستوى الدلالة   Sig 1.12و قيمة 1.11ة ت وبلغت قيم (21.89متوسط حساي  قدره) 

 وجود فرق دال إحصائيا أي معنوي بين النتائج  في صفة الرشاقة.

 

 

 

 

   

N  

X 

 

t 

 

S 

 

Sig 

 

مستوى 
 الدلالة

 

ةالدلال  

يالاختبار القبل  10 10.40  

3.20 

 

1.00 

 

3.31 

 

3.35 

        

 دال

عديالاختبار الب  10 10.40 1.22 
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يبية في صفة " يبين دراسة مقارنة بين الاختبار ألبعدي للعينتين الضابطة والتجر  0جدول رقم "         
 الرشاقة.

              

( وحقق 21.89" يتضح أن الاختبار البعدي للعينة التجريبية حقق متوسط حساي  قدره ) 9من خلال الجدول رقم "  
وذلك   Sig 1.18و قيمة 2.9وبلغت قيمة ت (29.32)  ط حساي  قدرهللعينة الضابطة متوسالاختبار البعدي 

 يبين وجود فرق دال إحصائيا أي معنوي بين النتائج  في صفة الرشاقة 1.13عند مستوى الدلالة 

 

 

 

 

 

   

N  

X 

 

t 

 

S 

 

Sig 

 

مستوى 
 الدلالة

 

ةالدلال  

  10.40 10 عينة  تجريبية

 

1.0 

 

1.22  

3.34 

 

3.35 

 

 دال
 1.30 10.51 10 عينة ضابطة



 

57 
       

 

 الاستنتاج

لتجريبية منه تبين لنا وجود تطور ملحو  لدى العينة ا spssمن خلال نتائج الاختبارات و استعمال برنامج الحساب 
 عند العينة الضابطة التي لم يطبق عليها برنامج الالعاب الصغيرة

وقد ارجع الباحث ذلك إلى أن البرنامج المقترح من طرفه و الذي يعتمد بالدرجة الأولى على الألعاب الصغيرة هو الذي  
 كان وراء هذا التحسن ومنه نقول تحققت فرضية 

 سنة 21-19رشاقة لدي اللاعبين الالعاب الصغيرة تؤثر على صفة ال
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اختبارات صفة المرونة -4  

 

ي صفة المرونة .رنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للعينة الضابطة ف" يبين دراسة مقا 13جدول رقم "   

 

( وحقق الاختبار البعدي 82" يتضح أن الاختبار القبلي حقق متوسط حساي  قدره ) 21من خلال الجدول رقم "  
يبين  1.13وذلك عند مستوى الدلالة   Sig 1.11و قيمة 1.32وبلغت قيمة ت  (82.1متوسط حساي  قدره) 

 وجود فرق غير دال إحصائيا أي غير معنوي بين النتائج  في صفة المرونة

 

 

 

 

   

N  

X 

 

t 

 

S 

 

Sig 

 

مستوى 
 الدلالة

 

ةالدلال  

  الاختبار القبلي

13 

41  

 

 

3.51 

0.31  

 

 

3.02 

 

 

 

3.35 

       
  

 

غير 
 دال

  الاختبار البعدي

13 

41.0 0.03 
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في صفة المرونة . ين الاختبارين القبلي والبعدي للعينة التجريبية" يبين دراسة مقارنة ب  11جدول رقم "  

 

( وحقق الاختبار 89.59" يتضح أن الاختبار القبلي حقق متوسط حساي  قدره ) 22من خلال الجدول رقم "  
 1.13وذلك عند مستوى الدلالة   Sig 1.11و قيمة 9.52وبلغت قيمة ت  (38.9البعدي متوسط حساي  قدره) 

 وجود فرق دال إحصائيا أي معنوي بين النتائج  في صفة المرونةيبين 

 

 

 

 

   

N  

X 

 

t 

 

S 

 

Sig 

 

مستوى 
 الدلالة

 

ةالدلال  

  0.05 0.01 40.0 10 الاختبار القبلي

 

 

3.33 

 

 

 

3.35 

       
  

 

 دال

 0.03 54.0 10 الاختبار البعدي
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ة في صفة المرونةي للعينتين الضابطة والتجريبي" يبين دراسة مقارنة بين الاختبارألبعد 12جدول رقم "   

 

( 38.9" يتضح أن الاختبار البعدي للعينة التجريبية حقق متوسط حساي  قدره ) 21من خلال الجدول رقم "  
  Sig 1.12و قيمة  5.95وبلغت قيمة ت  82.1وحقق الاختبار البعدي للعينة الضابطة متوسط حساي  قدره

 يبين وجود فرق دال إحصائيا أي معنوي بين النتائج  في صفة المرونة 1.13 وذلك عند مستوى الدلالة

 

 

 

 

 

   

N  

X 

 

t 

 

S 

 

Sig 

 

مستوى 
 الدلالة

 

ةالدلال  

 0.00 54.0 10 عينة  تجريبية

 

0.0  

 

3.31 

 

 

 

3.35 

       
  

 

 دال

 0.0 41.0 10 عينة ضابطة
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 الاستنتاج

تبين لنا وجود تطور ملحو  لدى العينة التجريبية منه  spssمن خلال نتائج الاختبارات و استعمال برنامج الحساب 
 عند العينة الضابطة التي لم يطبق عليها برنامج الالعاب الصغيرة

ارجع الباحث ذلك إلى أن البرنامج المقترح من طرفه و الذي يعتمد بالدرجة الأولى على الألعاب الصغيرة هو الذي   وقد
 كان وراء هذا التحسن ومنه نقول تحققت فرضية 

 سنة 21-19الالعاب الصغيرة تؤثر على صفة المرونة لدي اللاعبين 
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 الاستنتاج العام

تجريبية .ح اثر ايجاي  في تنمية عناصر الصفات البدنية المستهدفة لدى العينة الللبرنامج المقتر   

على ضوء النتائج المتحصل عليها في هذه الدراسة، أعطت للفرضية صدقها حيث وجد أن هناك تطور في مستوى جميع 
ابطة، وهذا ما يدل على ان البرنامج عناصر الصفات البدنية المستهدفة بالنسبة للعينة التجريبية بالمقارنة مع العينة الض

 للعينة التجريبية. المقترح من الألعاب الصغيرة كان له الأثر الايجاي  في تنمية تلك الصفات البدنية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 الفصل الخامس
استنتاجات  

 واقتراحات
 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 ـ الاستنتاجات العامة: 

 إلى الاستنتاجات التالية : نالإحصائية وتحليل ومناقشة النتائج توصلمن خلال النتائج المتحصل عليها وبعد الدراسة ا

 سنة 21-19للالعاب الصغيرة اثر ايجاي  على الجانب المهاري و المعنوي للاعب  -2

 الصغير اكثر قابلية لتعلم المهارات و اكتساب قدرات جديدة باستعمال الالعاب الصغيرة. بيكون اللاع -1

 من قدرته وذلك بادخاله في جو تنافسي مع زملائه في الفريق %211 استعمال الوصول باللاعب الى -5

 سنة( 21-19طريقة الالعاب الصغيرة اكثر قابلية للتطبيق واكثر نجتحا في الرحلة العمرية ) -5

 التوصيات

 سنة( .21ا 19( نوصي بالاعتماد على استخدام طريقة الألعاب الصغيرة في هذه المرحلة العمرية ) 2

 ( نوصي بالتنظيم امحيكم والجيد للألعاب الصغيرة حتى تلبي رغبات اللاعبين وتحقق الهدف.1

 ( نوصي بالمراقبة الجيدة  لجميع اللاعبين أثناء اللعب 5

 .ل وذلك من خلال الألعاب الصغيرة للعم تنافسي( نوصي بخلق جو 8

ة متكاملة النمو وهذا ما هي تكوين شخصي الرياضيومنه نقول أن الغاية الأولى في المجال 
صغيرة ، و هذا ما يفرض علينا فتح باب البح  العلمي وتطوير ثقافتنا اليتحقق من خلال الألعاب 

الرياضية لان ذلك يجعل من المدربين ليس فقط ذلك المدرب الذي يقدم حصة ثم يطوي أوراقه 
دقيقة لأنه وببساطة  وينصرف ،بل هو الذي يساعد اللاعبين و يبني برنامجه على أسس علمية
 الواقع والشريحة التي نتعامل معها تفرض علينا هذه التحديات والالتزامات.

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 :الخاتمة
 

 الرياضي، التدريب مجال في كثيرا عليها يعول أصبح التي الطرق أهم إحدى ،استخدام الالعاب الصغيرة طريقة تعد
 الجنسين، وكلا منها، الجماعية خاصة الرياضات مختلف في التعلم سرعة على تساعد نشطة طريقة الأعمارا مختلف وشملت
 حقيقية ظروف في اللاعب وضع تستدعي حيث من نطلب ما وهذا الرسمية، الرياضية المنافسات في لما يراه وذلك

 اءسو  الحصة أهداف لخدمة توجيهها رياضية،و شبه الألعاب من مجموعة تكييف على يعملوا أن المدربين مشابهة,على
 تساهم علمية أسس على المبنية الصغيرة، برامج بأن منا إيمانا و .معرفية أو عاطفية حركية، حسية الأهداف هذه كانت

 الحركية، النفسية، الحالات و محيطه مع علاقاته استبيان على الطفل تساعد قد جميعا في الطفل قدرات تطوير في
 عدة عوامل خلال من مهاراته و قدراته تطوير و المختلفة حاجاته باعإش من وتمكينه والحسية ، الإدراكية، المعرفية،
 به يقوم محدد شيء بفعل الشعور نتيجة السعادة و المتعة أشكال من شكلا له بالنسبة تمثل التي الأخيرة .هذه كالحركة،

 البدنية الصفات ضبع تطوير في الصغيرة تأثير معرفة هو الموضوع لهذا دراستنا من الهدف كان المنطلق هذا ومن
  سنة12   -41أصاغر صنف السباحة لاعبي لدى )المرونة الرشاقة، القوة،(

 وعلاقتها رياضية، الشبه الألعاب مجال في أخرى لدراسات الأولى الانطلاقة هي دراستنا تكون أن نتمنى الأخير وفي
  السباحة لرياضة البدنية بالصفات

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

ـــعالمراجــــــــــــــ  

 

 باللغة العربية:

.2911/ أثير صبري ،عقيل عبد الله الكاتب،التدريب الدائري، مطبعة علاء، بغداد،  12  

1115./ احمد أمين فوزي، مبادئ علم النفس الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة، 11  

2998.، 5/ أمين أنور الخولي، التربية الرياضية المدرسية، ط15  

ةشلبي،مصطفى حسين باهي، الدافعية، مركز الكتاب للنشر،القاهر / أمينة إبراهيم 18  

.2999  

.2999، القاهرة، 1/ أسامة كامل الراتب، علم النفس الرياضة، دار الفكر العربي، ط13  

2991./ تآمر محسن واثق تاجي،كرة القدم وعناصرها الأساسية، المطبعة الجامعية، بغداد، 11  

لانجلو ة البدنية، ترجمة حسن معوض، كمال صالح، مكتبة ا/ تشارلز يوتشر،أسس التربي 19

2918.مصرية،القاهرة،   

2998./ حنفي محمود مختار، الأسس العلمية في تدريب كرة القدم، دار الفكر العربي، 11  

2998./ حنفي محمود مختار، كرة القدم للناشئين، دار الفكر العربي،  19  

2999.دنية،المطبعة الجامعية، / حسين بدري قاسم،نظرية التربية الب21  

2991./ خواري أنطوان،طالب الكفاءة التربوية، دار الكتب البيضاء، لبنان، 22  

2911.، بغداد، 2/ كورت ماينل،التعلم الحركي، ترجمة عبد علي نصيف، ط21  

وق / محمد مصطفى زيدان، النمو النفسي للطفل والمراهق ونظريات الشخصية، دار الشر25

9112.القاهرة،   



 

  

لمصرية / محمد مصطفى زيدان، محمد السيد الشر بيني،سيكولوجية النمو، مكتبة النهضة ا 28

2991.القاهرة،   

2915.، دار المعارف، القاهرة، 3/ محمد حسن علاوة، علم النفس الرياضي، ط 23  

 النشر/ محمد صادق غسان،الصفار سامي،التربية البدنية والرياضة، دار الكتب للطباعة و 21

.2911جامعة الموصل،   

لطبعة / محمود عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطي، نظريات وطرق التربية البدنية،ا29 

2991.الثانية ،ديوان المطبوعات الجامعية الجزائرية   

2913./ مهنا فايز،التربية البدنية الجديدة،طرابلس للتراجم والنشر، ليبيا،  21  

2911.لقاهرة، مكتبة مصر، / مصطفى فهمي، التكيف النفسي، ا 29  

2995.، 2/ مفتي إبراهيم حماد،بناء فريق كرة القدم، دار الفكر العربي، ط 11  

/ محمد أزهر السماك وآخرون، الأصول في البح  العلمي ، دار الحكمة للطباعة والنشر  12

. 2919الموصل ،  

امعية المطبوعات الج / مقدم عبد الحفيظ ، الإحصاء و القياس النفسي و التربوي ، ديوان11

.2995الجزائر   

, دار الفكر  8/ محمد صبحي حسانين, القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية, ط 15

.1112العربي,   
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  النشاط الرياضي    مدة الانجاز                مكان الانجاز

د                      45           1955اوت  22مسبح  سنة( 12-9الفئة العمرية )              سباحة    
   الحصة رقم 

المرونة-الرشاقة-تنمية القوة  الهدف التدريبي 
 

 التكرارات/ التشكيلات                  
 المدة

المراحل      توجيهاتال التمارين                 

   
 
  

 
 
د22  

شرح هدف الحصة  12  
جري خفيف حول المسبح11  

    
م32م.15  تمديدات عضلية 23   

المرحلة  
رالتحضي
 ية
 

  
 
 
 

  
ت  12  

21التمرين   
لاعبين كل لاعب امام رواق 5وقوف   

 5عند الصافرة يقوم اللاعب بتمرين 
سبح ضغطات وعند الانتهاء يقفز للماء وي

متر ثم يكمل سباحة  15دلفين لمسافة 

  حرة

 
ينتمرين يعتمد على قوة الرجل -  
 
اقة وذلك تمرين يمس الرش -

 بتبديل وضعيات الجسم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
يةالرئيس  

    
  
 
 

ت 12    

22التمرين   
ة ينزل كل لاعب الى الماء يمسك بمنص
حائطالوقوف بيديه ويضع رجليه على ال  
 عند الصافرة ينطلق اللاعب بالدفع
برجليه فقط بدفعة واحدة ويحاول 

متر في الماء ثم يكمل  15الوصول الى 

ة حرةسباح  

 
قوة الرجلين  -  
 

مرونة الحوض  -  
 

  
 
 
 
 

ت 12    

23التمرين   
ينزل اللاعب الى الماء كل لاعب في 

 plancheرواق ويمسك بالقطعة العائمة

عند الصافرة ينطلق اللاعب بالدفع 
برجليه في الجدار ويستخدم رجليه فقط 

متر ثم يكمل سباحة  15للتحرك في الماء 

   حرة

 
 
ية و الاطراف العلو التنسيق بين 

 السفلية 
 

  
د12  

نح مناقشة سلبيات و ايجابيات الحصة مع م
 المشاركة للجميع

يةتمرينات استرخائية ثم التحية الرياض  

 
 احترام اداب المناقشة

 

لمرحلة ا
ةالختامي  
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د                      45           1955اوت  22مسبح  سنة( 12-9الفئة العمرية )  سباحة                
   الحصة رقم 

المرونة-الرشاقة-تنمية القوة  الهدف التدريبي 
 

المد التشكيلات                  
 ة

المراحل      توجيهاتال التمارين                 

   
 
  

 
 
د22  

شرح هدف الحصة  12  
حول المسبحجري خفيف 11  

    
م32م.15  تمديدات عضلية 23   

المرحلة  
رالتحضي
 ية
 

  
 
 
 

  
 
 
12 
 ت

21التمرين   
يقف كل لاعب فوق منصة الانطلاق   

الى  عند سماع الصفارة ينطلق اللاعبون

متر تحت الماء  12الماء يقطع اللاعب 

وق الماء بتحريك الرجلين فقط ثم يصعد ف
 ويكمل سباحة الفراشة 

 

 
ة قوة الرجلينزياد -  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
يةالرئيس  

    
 
 
12 
 ت

22التمرين   
سباحة  يبدا السباحون من منتصف المسبح

ل حرة عند سماع الصافرة ثم عند الصو
الى اخر المسبح يقوم بالدوران داخل 
 الماء والدفع برجليه الحائط والرجوع

 سباحة على الظهر

 
 تمارين تمس كل من قوة الدفع و -
رشاقةال  

  
 
 
   
 
  
12 
 ت

23التمرين   
فع يقف اللاعب على منصة الانطلاق وير

ذعه يديه لاعلى ثم ينزل يديه ويثني ج

 12محاولا الوصول لاقصى نقطة تكرار 
اشةمرات ثم القفز الى الماء سباحة الفر   

 
 
زيادة مرونة الحوض و  -

 الاطراف العلوية

  
د12  

نح مع ممناقشة سلبيات و ايجابيات الحصة 
 المشاركة للجميع

يةتمرينات استرخائية ثم التحية الرياض  

 
 احترام اداب المناقشة

 

لمرحلة ا
ةالختامي  

 

 

 

 



 

  
 



 

    



 

   



 

  
  



 

    



 

    



 

    



 

  
  



 

  

  



 

  

  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 ملخص الدراسة

( لدى  )القوة،الرشاقة،المرونة البدنية الصفات بعض تطوير في الصغيرة الألعاب من تدريبي برنامج أثر: عنوان الدراسة
  سنة 21-19لاعبي السباحة 

  :أهداف الدراسة
 نسعى في بحثنا هذا إلى إبراز الأهداف التالية :

الألعاااب الصااغيرة لمااا لهااا ماان أهميااة خاصااة في تنميااة الصاافات البدنيااة باادفع التوصاال إلى انجاااز حصااة تدريبيااة باسااتعمال  -
 الطفل إلى بذل مجهودات إضافية .

 سنة ( المتعددة . 21 – 9دراسة خصوصيات الطفل )  -
 إبراز مختلف أشكال الألعاب الصغيرة و دورها في تطوير الصفات البدنية . -

 اشكالية الدراسة:
 ؟  سنة 21-19للسباحين  مرونة(-رشاقة-) قوةعلى الصفات البدنية هل تؤثر الالعاب الصغيرة

 :الفرضيات
 الالعاب الصغيرة تؤثر على صفة القوة .
 الالعاب الصغيرة تؤثر على صفة الرشاقة.
 الالعاب الصغيرة تؤثر على صفة المرونة.

 
 لاعبا من فريق الدلافين للسباحة برج بوعريريج 11: شملت عينة البحث  عينة البحث

 : اعتمدنا في دراستنا هذه على المنهج التجريبي منهج البحث

 النتائج المتوصل اليها :

 سنة 21-9على صفة القوة لدى السباحين بشكل ايجاي  الالعاب الصغيرة تؤثر  -

 سنة 21-9لدى السباحين  الرشاقةعلى صفة  بشكل ايجاي  الالعاب الصغيرة تؤثر -

 سنة 21-9بشكل ايجاي  على صفة المرونة لدى السباحين  الالعاب الصغيرة تؤثر -

ومن دراستنا هذه توصلنا الى ان الالعاب الصغيرة تؤثر بشكل ايجاي  على الصفات البدنية الستهدفة لدى السباحين  -
 سنة 9-21

 



 

  

 التوصيات
لى استخدام طريقة الألعاب الصغيرة الملائمة لخصوصيات الطفل النفساية و البدنياة وخاصاة في ( نوصي بالاعتماد ع2

 سنة( .21ا 19هذه المرحلة العمرية ) 
 ( نوصي باستثمار طاقات الأطفال من خلال طريقة الألعاب الصغيرة.  1
 وتحقق الهدف.( نوصي بالتنظيم امحيكم والجيد للألعاب الصغيرة حتى تلبي رغبات اللاعبين 5
 ( نوصي بالمراقبة الجيدة والمستمرة  لجميع اللاعبين أثناء اللعب لتفادي الإصابات والأخطار 8
 ( نوصي بخلق جو تحفيزي للعمل وذلك من خلال الألعاب الصغيرة .1

يقة الألعاب هده بصفة عامة ووجيزة بعض الإرشادات التي ارتءيتا أن نقدمها وذالك قصد لفت انتباه المدربين إلي طر 
 .الصغيرة وأهميتها في مجال التدريب الحديث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

Résumé de l'étude 

1-Titre de l'étude: L'impact d'un programme d'entraînement sur les petits jeux dans le 

développement de certains attributs physiques (force, agilité, souplesse) chez les joueurs de 

natation 09-12 ans 

2- les objectifs des études:  

Dans cette recherche, nous cherchons à mettre en évidence les objectifs suivants: 

- Atteindre l'achèvement d'une séance d'entraînement en utilisant de petits jeux en raison de leur 

importance particulière dans le développement des qualités physiques pour pousser l'enfant à 

faire des efforts supplémentaires. 

- Étude des caractéristiques particulières de l'enfant (9-12 ans). 

- Mettre en évidence différentes formes de petits jeux et leur rôle dans le développement des 

qualités physiques. 

3- Étude problématique: 

Les petits jeux affectent-ils les caractéristiques physiques (force-agilité-souplesse) des nageurs de 

9 à 12 ans? 

4- Hypothèses: 

-Les petits jeux affectent le caractère du pouvoir. 

-Les petits jeux affectent la forme physique. 

-Les petits jeux affectent la flexibilité. 

5- Échantillon: L'échantillon de recherche inclus 20 joueurs de l'équipe de dauphins nageant Bordj 

Bou Arreridj 

6- Méthodologie de la recherche: Dans cette étude, nous avons adopté l'approche expérimentale 

-7 Résultats: 

- Les petits jeux influencent positivement la force des nageurs 9-12 ans 

- Les petits jeux influencent positivement le statut physique des nageurs 9-12 ans 

- Les petits jeux affectent positivement la flexibilité des nageurs 9-12 ans 

- De cette étude, nous avons conclu que les petits jeux affectent positivement les caractéristiques 

physiques des nageurs cibles 9-12 ans 

- Recommandations 



 

  

1) Nous recommandons de faire appel à de petits jeux adaptés aux caractéristiques 

psychologiques et physiques de l'enfant, en particulier dans ce groupe d'âge (09-12 ans). 

2) Nous recommandons d'investir l'énergie des enfants à travers la petite méthode de jeu. 

3) Nous recommandons l'organisation serrée et bonne des petits jeux pour répondre aux désirs 

des joueurs et atteindre l'objectif. 

4) Nous recommandons une surveillance continue de tous les joueurs pendant le jeu pour éviter 

les blessures et les dangers 

6) Nous recommandons de créer une atmosphère stimulante pour travailler à travers de petits 

jeux. 

C'est en général et certaines des lignes directrices que nous avons été préparés à fournir afin 

d'attirer l'attention des formateurs sur la méthode des petits jeux et son importance dans le 

domaine de la formation moderne. 

 

 


