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 قائمة الجداول
رقم 

 الجدول
 الصفحة عنوان الجدول

 27 يبين أسس نظريات التعلم بمقاربة التدريس بالكفاءات 10
 52 يوضح أسماء ثانويات ميدان الدراسة التابعة لولاية باتنة 10
 55 المحور الاول لأسئلةيوضح صدق الاتساق الداخلي  10
 56 المحور الثاني لأسئلةيوضح صدق الاتساق الداخلي  10
 57 الثالث المحور لأسئلةيوضح صدق الاتساق الداخلي  10
 58 الدراسة لأداةيوضح صدق الاتساق البنائي  10
 59 الدراسة لأداةكرونباخ ألفا  يبين قيمة معامل  10
 62 الأول المحور من( 0) رقم سؤالال على العينة أفراد إجابة نتائج يمثل 10
 00 المحورالاول من( 0) رقم السؤال على العينة أفراد إجابة نتائج يمثل 10
 00 المحورالاول من( 0) رقمالسؤال  على العينة أفراد إجابة نتائج يمثل 01
 00 المحورالاول من( 0) رقم السؤال على العينة أفراد إجابة نتائج يمثل 00
 00 المحورالاول من( 0) رقم السؤال على العينة أفراد إجابة نتائج يمثل 00
 00 المحورالاول من( 0) رقم السؤال على العينة أفراد إجابة نتائج يمثل 00
 00 المحورالاول من( 0) رقم السؤال على العينة أفراد إجابة نتائج يمثل 00
 00 المحورالاول من( 0) رقم السؤال على العينة أفراد إجابة نتائج يمثل 00
 01 المحورالاول من( 0) رقم السؤال على العينة أفراد إجابة نتائج يمثل 00
 00 المحور الأولملخص تحليل عبارات ن ييب 00
 00 دراية أساتذة التربية البدنية والرياضية بمحتوى المنهاج الحاليمستوى يبين  00
 00 02( من المحور 0يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم ) 00
 00 02( من المحور 0أفراد العينة على  السؤال رقم ) يمثل نتائج إجابة 01
 00 02( من المحور 0يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم ) 00
 00 02( من المحور 0يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم ) 00
 00 02( من المحور 0يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم ) 00
 00 02( من المحور 0يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم ) 00



 01 02( من المحور 0يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم ) 00
 00 02( من المحور 0يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم ) 00
 00 02( من المحور 0السؤال رقم )يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على   00
 00 المحور الثانييبين ملخص تحليل عبارات  00
 00 توظيف الوسائل البيداغوجية والتعليمية ن مستوىييب 00
 00 03( من المحور 0يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم ) 01
 00 03( من المحور 0يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم ) 00
 00 03( من المحور 0يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم ) 00
 00 03( من المحور 0يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم ) 00
 01 03( من المحور 0يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم ) 00
 00 03( من المحور 0العينة على  السؤال رقم )يمثل نتائج إجابة أفراد  00
 00 03( من المحور 0يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم ) 00
 00 03( من المحور 0يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم ) 00
 00 المحور الثالثن ملخص تحليل عبارات ييب 00
 00 تطبيق  أساليب وطرق التدريس   ن مستوىييب 00

 

 قائمة الأشكال
رقم 
 الشكل

 الصفحة عنوان الشكل

 00 المحور الأول 0رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم  10
 00 المحور الأول 0رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم  10
 00 المحور الأول 0رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم  10
 00 المحور الأول 0رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم  10
 00 المحور الأول 0رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم  10
 00 المحور الأول 0رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم  10
 00 المحور الأول0 رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم  10
 00 المحور الأول 0رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم  10



 01 المحور الأول 0رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم  10
 10المحسوبة  اكبر من المجدولة  لجميع أسئلة المحور  0 يوضح قيم كا 01

 
00 

 00 دراية أساتذة التربية البدنية والرياضية بمحتوى المنهاج الحاليمستوى يوضح  00

 00 02المحور  0رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم  00
 00 02المحور  0رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم  00
 00 02المحور  0رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم  00
 00 02المحور  0رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم  00

 00 02المحور  0رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم  00
 00 02المحور  0رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم  00
 01 02المحور  0رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم  00
 00 02المحور  0رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم  00

 00 02المحور  0رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم  01
 00 10المحسوبة  اكبر من المجدولة  لجميع أسئلة المحور  0 يوضح قيم كا 00
 يوضح مستوى توظيف الوسائل البيداغوجية والتعليمية 00

 
00 

 00 10المحور 0رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم  00
 00 10المحور 0رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم  00
 00 10المحور 0رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم  00
 00 10المحور 0رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم  00
 01 10المحور 0رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم  00
 00 10المحور 0رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم  00
 00 10المحور 0رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم  00
 00 10المحور 0رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم  00
 00 10المحسوبة  اكبر من المجدولة  لجميع أسئلة المحور  0يوضح قيم كا  00
 00 مستوى تطبيق  أساليب وطرق التدريسيوضح  01

 



                                                                                             

 أ
 

.............................................:مقدمة....................................................
. 
........................................................................................................
..... 

 مقدمة:
 الدفاىيم بين والتداخل والشمولية بالتعقيد ،تتسم وحركي مركب بنيوي نطاق في تنمو تطورية، الإنسانية الحياة إن         

 جعلت فإنها ومتناقضات، ومصالح وتقاليد وعادات نظم من ذلك يصاحب وما ، والاجتماعية والأخلاقية الدينية
 الإنسان يطور مالم الحياة في تتحقق أن الآمال لذذه يمكن ولا ، عريضة وأمالا وطموحات تصورات ذاتو في يحمل الإنسان

 من ، مذىلا تطورا اليوم تعرف العالم نحاءأ شتى في التًبوية الدنظومات صبحتأف . والتكنولوجية والدنهجية الفكرية أدواتو
 لستلف بين القائمة الصراعات وكذا والتكنولوجية الدعلوماتية الثورة ،فظهور التعليمية والطرق والوسائل البرامج تطور حيث
 الدتعلمين إلى توصيلها وطرق الدعرفة بين العلاقة عن البحث إلى المجتمعات بهذه أدى الواحد، المجتمع في الثقافة أنماط

 تشهدىا التي الدتسارعة التغيرات مع وتماشيا .والتعليم التًبية لقطاع العقلاني والتسيير بالدردودية يطالب أصبح ،حيث
 لإصلاح الدلحة الدعوات وكذا وثقافيا وسياسيا واقتصاديا اجتماعيا الجزائر شهدتها التي التحولات وأمام التًبوية، منظومتنا
 إكسابهم في والرغبة الدستجدات ىاتو مع والدتعلمين الدعلمين وتكييف التًبوي الفعل تحسين حيث من التًبوية الدنظومة
 الجزائر شرعت. بالكفاءات الدقاربة بيداغوجية وىي ألا الدعتمدة البيداغوجيا لشارسة إلى الدؤدي الصحيح الفلسفي التصور

 و للمناىج الوطنية اللجنة شروع بعد ذلك و بالكفاءات، الدقاربة تطبيق في 2003/2004الدراسية السنة منذ
 شروعا ذلك ليكون ، 1991 سنة منذ الدقاربة ىذه وفق الدراسية الدناىج تصميم في للمواد  الدتخصصة المجموعات

 سواء العالم الدول من الكثير في مطبقة أصبحت ،التي الجديدة الدقاربة ىذه إلى بالأىداف الدقاربة من الانتقال في عمليا
 (23،ص3122)لخضر لكحل،. النمو طريق في السائر أو الدتطور منو

 بالكفاءات الدقاربة بيداغوجية وفق التدريس تطبيق إلى التًبوية الدنظومة إصلاح خلال من الوطنية التًبية وزارة عملت ولقد
 الإصلاحات ىذه من حصتها والرياضية البدنية التًبية ونالت الدقررة، الدراسية الدواد وجميع التعليمية الأطوار جميع في

 من أصبح التعليمية العملية في الأساسي المحور ،وكونو التعليمية العملية في الأساسي المحور ىو التلميذ أصبح بحيث
 .والدعرفي والعلمي التكنولوجي الديدان في المجتمع وتطور يتناسب لدا وإعداده بو العناية الضروري

 صيغة في عنها معلن أىداف على الدعتمدة الكفاءات على القائمة الدقاربة منطق على الدبني التًبوي الدشروع وجاء
 التعليمية العملية لزور التلميذ جعل أي الأستاذ يطرحها التي الإشكاليات خلال من الدتعلم يكتسبها التي و كفاءات
 التعليم منطقها التي الإجرائية الأىداف على القائمة التقليدية الدقاربة على يعتمد والذي القديم للمنهاج ،كبديل
 (45،ص3115)الطيب نايت يحي،.والتلقين
 من بو يمتاز الد التًبوية للعملية الفقري والعمود الزاوية حجر الحساسة الدرحلة ىذه في والرياضية البدنية التًبية أستاذ ويعتبر

 . الحديثة مستجداتها بجميع إلدامو وكذا لو الكافية والخبرة اللازم التكوين توفر وجب لذا بالتلاميذ، مباشر احتكاك
مدى مواكبة أساتذة التًبية البدنية " في الثانوي التعليم أساتذة نظر ووجهات أراء على ىذا بحثنا في اعتمدنا ولقد

 .الواقع ارض على لو والدنفذون الدطبقون ىم بصفتهم)بالكفاءات الدقاربة( والرياضية للمنهاج الحالي 
 دون تحول التي الدعوقات وكذا النظري الجانب من الجديدة البيداغوجية ىذه في الجوانب بجميع نحيط أن حاولنا ولقد   

بتقسيم دراستنا في قمنا أننا بحيث تطبيقي وأخر النظري الجانب و تمهيدي الجانب خلال من وذلك.ميدانيا تطبيقها
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 أىم" الخلفية النظرية و الدراسات السابقة "،تناولنا فيو  الفصل فصلين إلى ينقسم بدوره الذي النظري الجانب إلى البحث
 النظريات الدفسرة التي تناولت متغيرات الدراسة والدراسات السابقة .

الديدانية للدراسة تطرق فيو  الإجراءاتأما الجانب التطبيقي فقد تضمن ثلاث فصول، في الفصل الثالث كان بعنوان    
ت جمع البيانات والدعلومات، : الدراسة الاستطلاعية، الدنهج الدتبع في الدراسة، لرتمع وعينة الدراسة،أدواإلىالباحث 

، وفي الفصل الرابع قام الباحث بعرض ومناقشة وتحليل النتائج الإحصائية الأساليب، للأداةإجراءات التطبيق الديداني 
 وأىم الاستنتاجات والاقتًاحات.



 
 الفصل الأول

 الخلفية النظرية  
 والدراسات السابقة
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......... الخلفية النظرية والدراسات السابقة .....................................................الفصل الأول: .......
 : الخلفية النظرية السايقة

 : التربية البدنية والرياضية:1
 نظرة الإسلام وعلماء الدين إلى التربية البدنية و الرياضية : 2-1- 
فيها إلذ لشارسة الرياضة ،بل لقد مارس  دعالقد حفلت ستَة النبي صلى الله عليو وسلم بكثتَ من الدواقف التي          

 "الدؤمن القوي ختَ وأحب إلذ الله من الدؤمن الضعيف ". قولو صلى الله عليو وسلمالرياضة ىو بنفسو ولشا يؤكد ذلك 
الجسم  ولا شك إف القوة الدقصودة ىنا ىي القوة الشاملة والتي تستند إليها التًبية وتعتٍ الإجماع بتُ الدين والدنيا وبتُ

والروح إي الاىتماـ بالروح والوجداف وفتية العقل واستشارتو كما تطلب التًبية الإسلبمية من الفرد إعطاء لكل ذي حق 
حقو كجسمو ،فالقوة الجسمانية التي تعتُ الدسلم على القياـ بحق استخلبؼ الله لو في الأرض فالله سبحانو وتعالذ جعل 

ويستخرج كل كنوزىا وثروتها ويستغل كل طاقتو لختَ نفسو وختَ البشر جميعا ويتم الإنساف خليفة في الأرض ليعمرىا 
)علي ذلك بالعمل والجهد اللذاف يستلزماف وجود الطاقة والطاقة توجد لدى الإنساف القوي جسميا وعقليا وروحيا .  

 ( 394، 1990مذكور ،
مع التًكيز على الناحية البدنية . واف عناية الإسلبـ كانت بالغة وتهتم التًبية الحديثة الآف اىتماما بالغا بالتًبية الشاملة 

بالجانب البدني للئنساف ولد تغفل عن حق البدف في التًبية ، فعن رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم انو قاؿ "إف لربك 
 ) صحيح البخاري (عليك حق ولبدنك عليك حق فأعط لكل ذي حق حقو "  

الإسلبـ لا يقتصر على إعداد العضلبت والجسد وتقويتو فقط ، بل يتعدى ذلك إلذ كل ما  ومفهوـ التًبية البدنية في
 يؤدي إلذ نمو ىذا الجسم من حلبؿ غتَ لزرـ ومن مظاىر ذلك :

 .(195)البقرة /حماية البدف والجسد وصيانتو من الذلبؾ لقولو تعالذ "ولا تلقوا بأيديكم إلذ التهلكة "  -
وصيانتو من أكل المحارـ لقولو تعالذ "حرمت عليكم الديتة والدـ ولحم الخنزير وما أىل لغتَ الله بو " حماية البدف والجسد  -

 .(3)المائدة/
وتناوؿ علماء الدين أهمية التًبية البدنية والرياضية في عالدنا الدعاصر فساروا بذلك على نهج القراف الكرنً الداعي إلذ 

 .(65)الأنفال/من قوة ومن رباط الخيل ..." إستطعتما لذم ما عدو أالاستعداد بالقوة قاؿ تعالذ "و 
كما اقتفوا اثر الرسوؿ صلى الله عليو وسلم واتبعوا سنتو الدعطرة والتي اشتملت في دعوتو وحثو لدمارسة الرياضة بل ومارس 

الله عليو وسلم أهمية الرياضة الرياضة بنفسو ، كما انو ربط بتُ لشارسة الرياضة وفريضة الجهاد وثواب كل منها فابرز صلى 
 عندما ربطها بأىداؼ الدولة الإسلبمية الأولذ.

على أهمية الرياضة واللياقة البدنية فكتب :"إف سعادة الإنساف معقودة  –الشيخ محمد شلتوت –ويؤكد شيخ الأزىر -
لاـ والوصوؿ إلذ الآماؿ بقوة جسمو وروحو لاف الحياة بالآلاـ والآماؿ وضعيف الروح يعقد بو ذلك عن مصابرة الآ

 وكذلك ضعيف الجسم بزور قواه الجسمية عن مواصلة الحركة فيما يتوقف عن الحركة ..... 
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......... الخلفية النظرية والدراسات السابقة .....................................................الفصل الأول: .......
وليس من ريب أيضا في إف للرياضة أثرا عظيما في قوة الروح وعزيدتها وىنا حسب رأي الشيخ لزمود شلتوت إف سعادة  السايقة

ية والروحية لدى الفرد لدواجهة الدصائب والآلاـ التي تواجهو في الحياة الإنساف والعيش في ىناء وراحة مرتبطة بالقوة الجسم
 وزيادة العزيدة والآماؿ الدستقبلية وىذا من خلبؿ لشارسة التًبية البدنية والرياضية .

احتًاما  وكتب الشيخ لزمد قطب :إف الإسلبـ لايحتقر الجسم ولا يستنكره ولا يستقذره،والإسلبـ يحتـً الطاقة الجسمية -
 كبتَا وكاملب ،إلا انو لايتًكها علب حالذا ولا يطلق لذا العناف إنما ينظمها ويضبط مصرفاتها "

إف عناية الإسلبـ بالرياضة تتبع من عنايتو بجسم الإنساف .فالإسلبـ يهتم بالإنساف  : ويذكر الشيخ لزمد الغزالر -
الجسد وضعفو بل يكرـ جسد الإنساف ويقويو إذا ضعف جسما وعقلب فهو لا يزكي الروح والقلب على حساب حرماف 

ويصلحو إذا مرض ويدرنو على برمل الأعباء التي تفرضها الرجولة ، ذلك لاف الجسم السليم ىو الذي يحتمل تكاليف 
     العمل و مشاؽ الجهاد أما الجسم الصحيح القوي ىو الذي يحسن الاستمتاع بدا في الحياة من متعة وجماؿ وزينة "     

 (15،ص  1996)الخولي ،
وىنا يقصد أف اىتماـ الإسلبـ بالرياضة وذلك من خلبؿ تقوية الجسد والروح وبرمل أعباء الحياة والرياضة ىي        

وقاية من الأمراض وعلبج في حالة الدرض والجسم القوي ىو الذي يحسن الاستمتاع بدا في الحياة من متعة وذلك بدمارسة 
 ن زينة وجماؿ للبدف والروح .لستلف الأنشطة الرياضية والتمتع بدا فيها م

وذكر أيضا في أهمية التًبية البدنية والرياضة عن الإماـ الغزالر في كتاب الأحياء :"ينبغي أف يأذف للطفل بعد        
الانصراؼ أف يلعب لعبا جميلب يستًيح إليو من تعب التعلم بحيث لايتعب فاف منع الصبي من اللعب وإرىاقو العسر في 

ا يديت قلبو ويبطل الذكاء وينقص عليو العيش حتى يطلب الخلبص منو رأسا "ويجب الاعتناء بالألعاب التعلم دائم
الرياضية الدنظمة ككرة القدـ وكرة السلة وكرة الدضرب وشد الحبل والجري والسباحة والتجديف والدصارعة كي تنمو أعضاء 

 (25،ص 1993)الإبراشي ،التلبميذ وتقوي أجسامهم ".  
وىذا دليل على وجوب اللعب عند الطفل لكي يزيد من دافعية التعلم ،واللعب يضمن للطفل التًفيو عن النفس        

وتقوية الذكاء لديو ،ويجب الاعتناء بدختلف الرياضات الجماعية والفردية وىذا لصده في واقعنا الحالر داخل الدؤسسات 
 بالكفاءات . التًبوية وما يقدمو الدنهاج الجديد ،منهاج الدقاربة

ثارت التًبية البدنية والرياضية قريحة أولقد المفكرين العرب والمسلمين في التربية البدنية والرياضية :  أراء2-1- 
همية الرياضة أالكتاب والدفكرين العرب فأشادوا بأهميتها وعظيم مكانتها علب الدستويتُ الاجتماعي والتًبوي ، ولقد تناوؿ 

الجسم  أعضاءتعبتَ عن تلبئم  بأنهاوالمجتمع ، وعلى سبيل الدثاؿ كتب مصطفى العقاد )يصف الرشاقة الحركية  للبنساف 
تثاقل ،وىي طلبقة نفس برليل  أو إبطاءفي سهولة ويسر وإطلبؽ في حركتها دوف  الوظائفىذه  وأدائهامع وظائفها ، 

البارع ىي مسار مهارتو وقدراتو على الخطراف والوثب واللعب (. اللعب  أعضاءوسائط ،فالقيود التي تثقل بها  إلذالعوائق 
التًبية البدنية والرياضة تهتم برشاقة الجسم وتعمل على تسهيل حركاتو وتطوير أعضائو الداخلية و  أفوىذا القوؿ يفسر لنا 

 ارسها في المجاؿ التًبوي .الخارجية وىذا مانلمسو في منهاج الدقاربة بالكفاءات ،وبساشيا مع لستلف الرياضات التي يد
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......... الخلفية النظرية والدراسات السابقة .....................................................الفصل الأول: .......
لحقنا الرياضة الجميلة ،فهي تربية للجسم الإنساني وبالتالر للعقل والروح ،وتفصح  إذاوكتب لصيب لزفوظ :)إلا مغالاة  السايقة

طريقها عن بعض مايدلك الفرد من مهارة ورشاقة كما تكشف عن مضموف شخصيتو الفردية والاجتماعية والأخلبقية 
يناؿ كل فرد منها حظو في الوقت الدناسب ، خدمة لأجهزتو الجسدية  أفواجب شامل يجب  ،ولكنها بخلبؼ الفنوف

 ورعاية لصحتو ومتعة نفسية لنفسو (.
وىذا القوؿ يبتُ لنا إف التلميذ يجب أف يتحلى بالعزيدة والإرادة والدثابرة وبذؿ الجهد ووضع برنامج عمل مناسب      

ية ورعاية لصحتو والحفاظ على الدستوى والدتعة النفسية وىذا عندما يتحصل وخطة عمل فردية خدمة لأجهزتو الجسد
 على نتائج ايجابية من خلبؿ التقونً الجيد للؤستاذ وتنفيذا لدا جاء في الدقاربة الجديدة من أىداؼ .

الجانب إذا  .....،وىذاماؿ."اللعب ىنا ليس أبدا إضاعة وقت أو جهد أو  قائلب:وتناوؿ يوسف إدريس قضية الرياضة 
 (45،ص 1996"     )الخولي ،علمناه يجدد من نشاط الجانب الأخر للئنساف ،ذلك الجاد الصارـ الدكتئب

وىنا يبرز دور الدعلمتُ والدربتُ وذلك من حيث الصرامة في العمل واستغلبؿ الوسائل البيداغوجية ،و تطبيق القوانتُ     
 بة الجديدة.الدنظمة للرياضات وىذا ماتهدؼ إليو الدقار 

حسب "حسن معوض وكماؿ صالح عبده")انو يفهم الكثتَ من الناس تعبتَ التًبية والرياضية فهما خاطئا ولذلك كاف 
الواجب العمل على توضيح الدقصود بهذا التعبتَ من عقوؿ الطلبة فبعض الأفراد يعتقدوف أنها ىي لستلف أنواع الرياضات 

نة ويظن آخروف أنها تربية الأجساـ واف اندماج التًبية البدنية ليس وليد وآخروف يفكروف أنها اذرعا وأرجلب قوية ونوايا حس
الصدفة وإما لدا لذا من الأهمية البالغة في حياة الطفل لكونها تعمل على بنائو بصورة شاملة وليس بناء البدف ، تعددت 

)حسن معوض  والرياضي الدنظم.    مهامها إلذ الجوانب العقلية كالذكاء ،الإدراؾ وغتَىا وىذا عن طريق النشاط البدني
 .(29ص  1999وآخرون ،

ويهدؼ ىذا القوؿ إلذ الرقي بالتلميذ وتطوير القدرات العقلية والتصور والذاكرة التي لذا علبقة بالتدريب العقلي       
تائج ايجابية تتماشى الددرب للوصوؿ إلذ ن أوكالذكاء والانتباه والتًكيز وإيجاد الحلوؿ وتطبيق كل مايطلبو منو الأستاذ 

 وأىداؼ الدقربة بالكفاءات.
ويرى أمتُ الخولر :إف التًبية البدنية والرياضية ىي نضاـ تربوي أكاديدي ، فالنظاـ التًبوي ىو بيئة الدعارؼ الرسمية التي 

 (19،ص 1994".)الخولي ، ظاىرة ما  أوالواضح على دراسة النشاط  بتًكيزىاتتميز 
أف التًبية البدنية والرياضية نظاـ تربوي أكاديدي كباقي الدواد التًبوية الأخرى وىي تسعى إلذ دراسة  ويركز ىذا الأختَ على

النشاط البدني الرياضي وتطويره وتقديدو في أحسن صورة من خلبؿ الحصص التًبوية التي يقدمها الأستاذ داخل الحصة ، 
 فعاؿ ليستخلص في النهاية بالتقونً السليم من طرؼ الأستاذ .وىذا لا يكتمل إلا بالتخطيط الجيد والمحكم والتنفيذ ال

 :الرياضيةلتربية البدنية و اأراء الباحثين الجزائريين في العصر الحديث 3-1- 
تقدنً أراء وتعاريف إلذ التًبية البدنية و الرياضية حيث تعرؼ في  إلذفي ىذا العصر ولقد دأب الباحثتُ الجزائريتُ 

الشعبية :على أنها نظاـ تربوي عميق الاندماج بالنظاـ التًبوي العاـ أو الشامل ،وبزضع  الديدقراطيةالجمهورية الجزائرية 
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كوين الإنساف والدواطن والعمل بدا لنفس الغايات التي تسعى التًبية للوصوؿ إليها أو بلوغها ورامية إلذ الرفع من شاف ت السايقة

 . (65،ص 1976)وزارة الشباب والرياضة ،لديو من مزايا .
تسعى التًبية العامة للوصوؿ إليها ، وىي تكوين  أوالتًبية البدنية والرياضية لذا نفس الأىداؼ التي تريد  أفويتضح لنا 

الفرد الصالح بالمجتمع باستغلبؿ كل مزاياه وإمكانياتو البدنية والدعرفية والنفسية في الرقي بالمجتمع وىذا من أىداؼ الدقاربة 
 الجديدة الدقاربة بالكفاءات.

ية يتماشى مع أىداؼ وغايات النظاـ التًبوي يجب برديد مفهوـ خاص بالتًبية البدنية والرياض( :حمد بوسكرةأحسب 
العاـ والتوجيهات الإيديولوجية والسياسية للدولة ،لذا يدكن القوؿ إف الدقصود بالتًبية البدنية والرياضية ىي تلك العملية 

البيولوجية ثة )أثتَ كل معطيات العلوـ الحديالتًبوية التي تتم عند لشارسة أوجو النشاط البدني الرياضي ،بالاعتماد على ت
وترمي إلذ تكوين الفرد تكوينا متكاملب من الناحية الجسمية ،الأعضاء الداخلية ،علم النفس ( ،علم الوراثة ،علم الوظائف

 (7،ص  2005)بوسكرة ، العاطفية والدعرفية.  الاجتماعية و الحركية و و
التًبية العامة التي تراعي لشارسة أوجو النشاط البدني ويشتَ ىذا القوؿ إف التًبية البدنية والرياضية تتماشى مع غايات 

الرياضي بالنظر لدعطيات العلوـ الحديثة لتكوين الفرد تكوينا متكاملب من جميع النواحي الجسمية العقلية والانفعالية 
 والدعرفية وىذا من الدقاصد التًبوية التي لصدىا في منهاج الدقاربة بالكفاءات.

 الغرب في التربية البدنية والرياضية: آراء المفكرين  -1-4
لصد عدة تصورات وآراء من طرؼ الدفكرين الغرب الرائدين في ىذا المجاؿ الذين عرفوا التًبية البدنية والرياضة كل حسب 

 رأيو ونظرتو لذا .
لذي يستخدمو الجهاز :)إف التًبية البدنية والرياضية ىي ذلك الجزء من التًبية ، ويتم عن طريق النشاط ا شيرمانويشتَ 

 الحركي لجسم الإنساف والذي ينتج عنو أف يكسب الفرد بعض الابذاىات السلوكية (.
 ( 56، ص 1985)إبراىيم سراج ،                                                                                      

تكسب التلبميذ مهارات لستلفة وقدرة على التحكم في الجسم واكتساب ويشتَ ىذا القوؿ إلا أف التًبية البدنية والرياضة 
 خبرات جديدة من خلبؿ التنفيذ الجيد والدخطط لو سلفا في حصة التًبية البدنية والرياضية من طرؼ الأستاذ .

القوية حيث تنظم آما "كوازنس و نيكنس":فتَوف أف التًبية البدنية والرياضية من التًبية العامة التي بزتص بالأنشطة -
 (113،ص  1984)السمراي وآخرون ،      .عمل الجهاز العضلي وما ينتج عن ىذه الأوجو من النشاط والتعليم

الرياضي في  أووىذا يشتَ إلذ إف التًبية البدنية والرياضية تعمل على زيادة القوة العضلية ،والقوة العضلية تساعد التلبميذ 
 برقيق نتائج ايجابية وىذا ماتهدؼ إليو الدقاربة بالكفاءات.

:)التًبية البدنية والرياضية بأنها عملية تربوية وتطويرية لوظائف الجسم من اجل وضع الفرد في حالة ويعرف لوبوف-
 تكيف حسنة للحالات الدمارسة (
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ة والرياضية ذلك الجزء الدتكامل من العملية التًبوية التي توافق تعريف التًبية البدنيبيتر ارنولد :)ومن بريطانيا ذكر - السايقة

 .الجوانب البدنية والعقلية ،الاجتماعية والوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيسي عبر النشاط البدني (
 (20،ص 1994الرحمان،)احمد عبد  

التًبية البدنية والرياضية حسب رأي بيتً ارنولد بزدـ البدف من حيث القوة الجسمية ولستلف الصفات  أفوبهذا نقوؿ 
البدنية التي يسعى أستاذ التًبية البدنية والرياضية إلذ تنفيذىا من طرؼ التلميذ أتناء الحصة ،كما أنها تطور من الذكاء 

من الجانب الاجتماعي ،وأما الجانب الوجداني فالثقة في النفس والانتباه ،وكذلك التعاوف والتحلي بالروح الرياضية 
والشجاعة واستغلبلذا في الجانب التنفيذي ،وذلك للوصوؿ إلذ الأىداؼ الدسطرة وبرقيق أفضل النتائج التي تهدؼ لذا 

 الدقاربة الجديدة .
والتحكم في النفس والحزـ  للقدرات،شرة كما عرفها "فوكلي":ىي لرموعة من التمارين الدنهجية الدنظمة بطريقة غتَ مبا -

 (folquie. 1971. P 161أثناء النشاطات الجماعية وخاصة الرياضة الجماعة ".)
وذلك من خلبؿ وضع برنامج ومنهاج للعمل وتطوير القدرات الدخطط لذا مسبقا من طرؼ الأستاذ وخاصة أثناء لشارسة 

التنفيذ الجيد للتعاليم الدعطاة من طرؼ الأستاذ ، والتحلي بالأخلبؽ النشاطات الجماعية وتنمية روح الجماعة من خلبؿ 
 الحميدة والروح الرياضية التي ىي من مبادئ التًبية البدنية والرياضية .

التًبية البدنية والرياضية لد تقتصر على لرتمع من المجتمعات ،ولا حضارة من  أفمن خلبؿ ما سبق نستخلص     
عبر كامل العصور ، وىذا إف دؿ على شئ فإنما يدؿ على أهميتها ومكانتها والفوائد التي الحضارات بل شملت ىذا 

تقدمها لدمارسيها ،عن طريق البرامج والدناىج الدوضوعة للتًبية البدنية و الرياضية وقد أفلحت في تكوين الإنساف أو 
الدراىقتُ  أوالتلبميذ  بأجساـ ركية ، وذلك باعتنائهاالتلميذ خاصة من الناحية  البدنية والخلقية والنفسية والاجتماعية والح

يكوف لديهم القوة والشجاعة والثقة في النفس والعمل  أفوصحتهم في كل مرحلة من مراحل نموىم ، وبالتالر تعمل على 
ركية ، من خلبؿ الجماعي ومساعدة الآخرين ، وخبرات في تطوير قدرات التلبميذ الدعرفية والسلوكية والنفسية والبدنية والح

التنفيذ الجيد لدا جاء في الدنهاج من بزطيط ، وتقونً مستوى التلميذ ،فالتًبية البدنية والرياضية وما تقدمو للتلبميذ من 
 صفات بدنية ومعرفية ونفسية وحركية ىي الأساس للوصوؿ إلذ الأىداؼ الدنشودة .

يواكب الطرؽ والتطورات العلمية و التكنولوجية الحديثة والدناىج الجديدة لكي يكوف على استعداد  أفوعلى الأستاذ 
وقابلية على تنفيذ لزتوى الدقاربة الجديدة ، واستغلبؿ قدر الدستطاع الإمكانيات الدادية والبيداغوجية أثناء التعليم للرفع 

 ماف وبرقيق النتائج الدرجوة خلبؿ تنفيذ لزتوى الدرس.من قدراتو وتنمية مهاراتو وإمكانياتو الشخصية ، لض
 مفهوم التربية البدنية والرياضية: -1-5

إف مفهوـ التًبية البدنية والرياضية واسع لكنو متعلق مباشرة حسب أىدافو بالتًبية العامة ومنو فهي عملية توجيو للنمو 
دابتَ الصحية بغرض اكتساب صفات بدنية ومعرفية والتي برقق البدني والقواـ للئنساف باستخداـ التمرينات الرياضية والت

 .(22، ص1992محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئ، )متطلبات المجتمع أو حاجة الإنساف التًبوية. 
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الدوجودة في كل شخص لتنميتو  على أنها جزء لا يتجزأ من التًبية العامة، إذ تشغل دوافع النشاطات فتَي حيث يعرفها السايقة

 الناحية العضوية، التوافقية، الانفعالية والعقلية.من 
فتَى أنها وسيلة من الوسائل التًبوية والتي يقع على عاتقها برقيق الأىداؼ التًبوية  بسطاويسي أحمد بسطاويسي أما

ع    ا الددرسية لخلق الدواطن الصالح، ويعتٌ ىذا تربية الفرد بدنيا وعقليا واجتماعيا وخلقيا للعيش والعمل والدف
 (.124، ص1984)بسطاويسي أحمد بسطاويسي، عباس أحمد صالح السامرائي، 

وميداف بذريبي ىدفو تكوين الدواطن  فتَى أف التًبية البدنية والرياضية جزء متكامل من التًبية العامة تشارلز بيوكر أما
 لواف النشاط البدني الرياضي.اللبئق من الناحية البدنية، العقلية، الانفعالية والاجتماعية وذلك عن طريق أ

 علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة: -1-6
اكتسب تعبتَ "التًبية البدنية" معتٌ جديد بعد إضافة كلمة التًبية إليو فكلمة بدنو تشتَ إلذ البدف، وىي كثتَا ما 

إلذ صفات بدنية لستلفة كالقوة البدنية، النمو البدني، وىي تشتَ إلذ البدف كمقابل للعقل، فحينما  الإشارةتستخدـ في 
على تعبتَ "التًبية البدنية" وىي جزء بالغ الأهمية في عملية التًبية العامة، ففي  لضصل تضاؼ كلمة تربية إلذ كلمة البدنية

بطريقة مفيدة  يكتسب الأطفاؿ الدهارات اللبزمة لقضاء وقت فراغهم طريق برنامج التًيبة البدنية الدوجو توجيها صحيحا
 وينموف اجتماعيا.

النشاط الرياضي ميدانا ىاما من ميادين التًبية وعنصرا قويا في المجتمع الصالح لتزويد الناس بخبرات ومهارات واسعة  ويعتبر
     نموه.و  بسكنهم بالتكيف مع لرتمعهم وتعينهم على مسايرة العصر في تطوره

الدتعلم الدثقف لصد أف الاثنتُ  إف العقل والجسم يدثلبف وحدة، الواحد منهما يزود الآخر بالقوة ويفيده وعند الإنساف
 وتوافق. يعملبف معا في انسجاـ

ؼ وبزتلف باختلب ولضن نعلم أف مفهوـ التًبية العامة قد مر خلبؿ مراحل تطور بالعديد من الدفاىيم التي مازالت سائدة
 التًبية البدنية. عن مفهوـ وىدؼ ومهاـ وأىدافهامضمونها 

وتعتبر التًيبة البدنية أسلوب من أساليب التًيبة العامة ولوف من ألوانها وىي عملية تتمعن طريق اللعب ولشارسة أوجو 
التًبية، وذلك نظرا  أنواعالنشاط الرياضي، وىكذا كانت، التًيبة الرياضية أعمق أثرا على الأفراد من أي نوع أخر من 

 ميولات الفرد. لكوف اللعب بحد ذاتو من أحب
المجتمع، وىي تساعد على إعداد  و لسعادة الفرد وىي جزء من التًبية العامة حيث تهتم بالعقل والجسم والصحة حتى

 اطو رشاقتو وقوتو ونموهصحة الجسم نش وأىدافهاالدواطن الصالح وترمي إلذ التوفيق بتُ القوة العقلية والخلفية والبدنية، 
 على مهارات حركية وتكوين الإنساف. الفرد تعليموتنمية أجهزتو ول

 :ثانويالأىداف العامة للتربية البدنية والرياضية قي المرحلة التعليم ال -1-7
 الاختصاصات موىوبتُ في لستلف لرالا خصبا وخزانا لاكتشاؼ النخبة الرياضية والفكرية من الثانويتعد مرحلة التعليم 

 والرياضية تعتمد عليهم الدولة قي إلصاز الدهاـ وبرقيق الأىداؼ. ،وعلى ىذا الأساس يتم تكوين أساتذة في التًيبة البدنية
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لتعليم ،وتتم صياغة ا منأربع سنوات  وإف الأىداؼ العامة للتًبة البدنية والرياضية ىي تلك التي يتم برقيها خلبؿ أو بعد السايقة

والنفسي للتلميذ، ومعرفة القيم والدعايتَ الاجتماعية وتوزع ىذه الأىداؼ  اعاة النمو البيولوجيىذه الأىداؼ مع مر 
 ثلبثة لرالات أساسية تبرز لنا الأهمية التًبوية لدادة التًيبة البدنية والرياضية. لصياغتها على

 أىداف المجال الحسي الحركي: -1-7-1
 تدريجيا حركات متزايدة الصعوبة والتغتَ. ويتعلميدرؾ التلميذ جسمو جيدا ويتحكم فيو -
 يكتسب سلوكات حركة جديدة ومنسقة تتلبءـ مع جسمو والمحيط وفي كل الوضعيات.-
 وية.بالتً  يتحكم في التقنيات الحركية القاعدية والوضعيات التكتيكية للؤنشطة الدبرلرة في الدؤسسة-
 .السمعيةيطور من القدرات الحسية البصرية أو -
 مهارات الرمي والقذؼ. ،الوثبيتحكم في الحركات الانتقالية والدركبة مثل الجري، -
 أىداف المجال الاجتماعي العاطفي: -1-7-2
 يندمج بسرعة في فعالية النشاط، ويبذؿ لرهود متواصل قصد الحصوؿ على نتائج جيدة.-
طريق الانضباط والتعاوف  ستاذ أو الزميل وذلك عنيتهذب خلقيا ويحتـً قوانتُ وقواعد اللعبة ويتقبل التعليمات من الأ-

 وبرمل الدسؤولية.
 لجماعة ويؤثر عليها لتحقيق ىدؼ مشتًؾ. يعمل على بساسكا-
يعبر عن انفعالاتو بطريقة إيجابية كالفرح والسرور ويتحكم في انفعالاتو السلبية كتقبل الذزيدة والسلوكات العدوانية ابذاه -

 الآخرين.
 بالدظهر الخارجي وذلك بنظافة الدلببس والاستحماـ بعد لشارسة النشاط البدني والرياضي.يهتم -
 أىداف المجال المعرفي: -1-7-3
 وفوائدىا. وأىدافهاالدادة  يعرؼ-
 يعرؼ قوانتُ الألعاب والأنشطة التي يدارسها.-
 أبطالذا الوطنيتُ والدوليتُ. تاريخ اللعبة و يعرؼ-
 والأدوات الدختلفة بأسمائها.يعرؼ الأجهزة -
 يعرؼ الدفاىيم والدصطلحات الرياضية الدرتبطة بكل نشاط.-
 ماىية وأىمية درس التربية البدنية والرياضية: -1-8

درس التًبية البدنية والرياضية ىو الوحدة الدصغرة في البرنامج الدراسي وىي تشمل كل أوجو الأنشطة التي يريد الددرس أف 
تلبميذ ىذه الددرسة، وأف يكتسبوا الدهارات التي تتضمنها ىاتو الأنشطة، بالإضافة إلذ ما يصاحب ذلك من يدارسها 

 .(94ص  1992، عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئ محمدتعليم مباشر وغتَ مباشر. )
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اللغة، ولكنو يختلف عن ىذه الدواد ويعتبر درس التًبية البدنية والرياضية أحد أشكاؿ الدواد الأكاديدية مثل العلوـ الطبيعية و  السايقة

لكونو يدد التلبميذ ليس فقط بدهارات وخبرات حركية، ولكنو يددىم أيضا بالكثتَ من الدعارؼ والدعلومات التي تغطي 
الجوانب الصحية، النفسية والاجتماعية بالإضافة إلذ الدعلومات التي تغطي الجوانب العلمية لتكوين جسم الإنساف وذلك 

الأنشطة الحركية مثل التمرينات والألعاب الدختلفة الفردية والجماعية وتتم برت إشراؼ تربوي من طرؼ مربتُ  باستخداـ
 (.102، ص 1996.) حسن معوض، حسن شلتوت، أعدوا وكونوا لذذا الغرض

تخداـ التمرينات البدنية وإذا كانت التًبية البدنية والرياضية قد عرفت بأنها عملية توجيو للنمو البدني والقواـ للئنساف باس
وبعض الأساليب الأخرى التي تشتًؾ مع الوسائل التًبوية في تنمية النواحي النفسية، الاجتماعية والعقلية، فإف ذلك يعتٍ 
أف درس التًبية البدنية والرياضية كأحد أوجو الدمارسات كما يحقق أيضا ىذه الأىداؼ ولكن على مستوى الددرسة فهو 

الشامل للتلبميذ لتحقيق احتياجاتهم البدنية طبقا لدراحلهم العمرية، وتدرج قدراتهم الحركية كما يعطي يضمن من النمو 
الفرصة للمتميزين منهم للبشتًاؾ في أوجو النشاط داخل الدؤسسة أو خارج الدؤسسة التًبوية، وبهذا الشكل فإف درس 

لأغراض التًبوية التي رسمتها السياسة في لراؿ النمو البدني والصحي التًبية البدنية والرياضية يشغل فتًة زمنية يحقق خلبلذا ا
 .(95ص  1992)محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئ ،للتلبميذ على كل الدستويات

 :المراحل الأساسية في تحضير درس التربية البدنية والرياضية -1-9
والرياضية ولكن رغم ىذا فإف أغلبيتهم يقسمونو إلذ ثلبثة لقد اختلفت وجهات النظر حوؿ بناء درس التًبية البدنية 

 (.36 ص1984بسطاويسي أحمد بسطاويسي، عباس أحمد صالح ألسمرائي، أقساـ وىي )
منو ىو تهيئة التلبميذ من الناحية الوظيفية والنفسية للؤداء، وتهيئة لستلف أعضاء  والغرض القسم التحضيري: -9-1

 .الجسم للعمل وينقسم إلذ
الدتمثلة في اصطحاب الأستاذ للتلبميذ إلذ الدكاف الدخصص لدرس التًبية البدنية والرياضية مع  أعمال إدارية: 9-1-1

 قياـ التلبميذ بتغيتَ الدلببس وأخذ الغياب.
الدتمثل في برضتَ بدني عاـ بقصد تهيئة الجهازين الدوري والتنفسي للعمل وتسختُ عاـ لأعضاء  الإحماء: 9-1-2

الجسم، أما التحضتَ البدني الخاص فهو مركز على تسختُ المجموعة العضلية الدقصودة بالنشاط وفقا للؤىداؼ  ومفاصل
 د.20الدسطرة وىدفو التمهيد للدخوؿ في الذدؼ الرئيسي للحصة، وىذه الدرحلة لا تتجاوز 

الدراحل التعليمية ومن خلبلو لضكم ىو الركن الأساسي لدرس التًبية البدنية والرياضية في جميع القسم الرئيسي:  9-2
ونقيم مدى برقيق أىداؼ الدرس، لذلك فهو يتلقى الاىتماـ والعناية من الأستاذ لتحقيق الغرضتُ )التعليمي 

 والتطبيقي(.
أف يكوف ملما بطرؽ التعليم الدختلفة، وذو   تعليم الدهارات الحركية يتطلب من الأستاذ الغرض التعليمي: -9-2-1

ة في اختيار الطريقة الدناسبة واستثمار الأدوات والوسائل الدتاحة التي تلعب دورا كبتَا في استيعاب التلبميذ كفاءة عالي
 للمهارة الحركية الدراد تعليمها.
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تطبيق ما يتعلمو التلبميذ من النشاط التعليمي وذلك بتقييم تلبميذ القسم ويبدأ التلبميذ  الغرض التطبيقي: -2-2-9 السايقة

حسب طبيعة الحصة وذلك برت إشراؼ وتوجيو الأستاذ الذي يكوف شغلو الشاغل ىو مراقبة المجموعة  عليمالتبالتمرين و 
 وتصحيح الأخطاء وإبداء النصح من أجل خدمة أىداؼ الحصة.

يتميز بإجراء بسرينات ىادفة للرجوع بأجهزة الجسم إلذ حالتها الطبيعية كتمرينات التنفس  القسم الختامي: -9-3
الاربزاء العضلي، بعد المجهود الدبذوؿ في أنشطة أجزاء الدرس السابقة، ويستغلها الأستاذ للئجابة عن العميق و 

استفسارات التلبميذ الدرتبطة بالنشاط الذي بً تنفيذه خلبؿ الدرس، ويقدـ بعض التوصيات والإرشادات الدرتبطة 
 بالصحة العامة والبيئة والقيم والدعايتَ الاجتماعية.

 التربية البدنية والرياضية: أستاذ -2
يتوقف مدى تقدـ التلبميذ ومقدار الخبرات التي يتعلمونها ونوعيتها على مدى إسهاـ الأستاذ الفاعل والحيوي والكبتَ في 
برقيق ما يتطلع إليو المجتمع من تنشئة أفراده وفقاً لغايات وأىداؼ تربوية، واجتماعية، وإنسانية، وبذلك فلب تقتصر 

الأستاذ على التعليم، أي توصيل العلم إلذ الدتعلم، وإنما تعدت ذلك إلذ دائرة التًبية، فالأستاذ مربي أولا وقبل كل وظيفة 
شيء وعليو تقع مسؤولية تربية التلبميذ من النواحي الجسمية والنفسية والاجتماعية، وعلى ذلك فأستاذ التًبية البدنية 

ت و السمات والخصائص القيادية التي برتاجها مهنتو، ولكونو مربيا قبل أف والرياضية يجب أف يتصف ببعض الأخلبقيا
يكوف لشرننا لفنوف الرياضة وفعالياتها الدختلفة، ولكوف ىذه السمات وتلك الخصائص ىي ليست لررد رغبة ولا ىي 

س حيث بذلوىا الدعرفة  فحص معلومات، أو خبرات مكتسبة، وإنما ىي موىبة واستعداد لا تتهيأ إلا لقلة قليلة من النا
 كما تصقلها التجارب فكلها وسائل وأساليب لتحقيق الذدؼ.

فلؤستاذ التًبية البدنية والرياضية دور مهم في إعداد الدتعلم ولذذا كاف من الضروري إعداد ىذا الددرس إعداداً مهنيا 
ية والرياضية فإنو يشمل كل العمليات التًبوية التي وأكاديدياً وثقافيا وعمليا، وبالنسبة للئعداد الدهتٍ لأستاذ التًبية البدن

يتعرض لذا الفرد في مراحل إعداده كمدرس، والتدريس في التًبية البدنية والرياضية يخضع لنفس معايتَ التدريس في الدواد 
والتي تساعده على الأخرى، فهو يحتاج إلذ إعداد متكامل من الدادة الدراسية واكتساب النواحي التًبوية والخبرات الفنية 

مواجهة مشاكل التلبميذ والعمل على حلها، كما أف شخصيتو وكفاءتو تؤثراف تأثتَا كبتَا في إلصاح منهج التًبية الرياضية 
 (.145،146،ص.1996)أمين أنور الخولي ،

 :السمات الأساسية للأستاذ المعاصر -2-1
التعليمية وأدائها على أحسن وجو، وبدا أف الأستاذ ىو الدسؤوؿ  اشتًطت التًبية الحديثة شروطاً دقيقة جدا لنجاح العملية

 الأوؿ والأختَ على لصاح ىذه العملية فهي تشتًط فيو التحلي بالسمات التالية:
يجب أف يستطيع إلصاز مهمات اجتماعية وتربوية، ويسهم في تطوير جانب التكيف فيها، وينظم العمليات  الأستاذ -

 لحديثة ويحسن استثمار التقنيات التًبوية.التًبوية بابذاىاتها ا
يجب أف يتفهم بعمق مهماتو ابذاه لرتمعو عن طريق الدواقف التعليمية، وما ينشأ عن العلبقات الدتبادلة بتُ الأستاذ  -

 والتلميذ، وىي علبقات يجب أف تتميز بالحوار والتفاعل والرعاية وتبادؿ الخبرة.
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والدهارات والدعلومات ما يجعل منو باحثا تربويا يسهم في حل الدشكلبت التًبوية عن دراية عليو أف يدتلك من القدرات  - السايقة

 ووعي.
أف يتحلى بروح الدبادرة والنزعة إلذ التجريب والتجديد، وأف يكوف واثقا بنفسو في تنظيم النشاط التًبوي بحرية  عليو -

 (.37، ص1986)جبرائيل بشارة،واختيار. 
ل الظواىر، وعلى رؤية أسباب النجاح والفشل، ولذا فهو لا يختار أساليبو وطرقو ووسائلو أثناء فهو القادر على برلي

التعليم ببساطة، وإنما يختار أحسنها، وىو يُشخِص ويُصمم نشاط تلبميذه الدعرفي الدراسي، ويتوقع النتائج التي يدكن 
 الحصوؿ عليها.

 التالية ويدكن تلخيص موقف الأستاذ من تلبميذه في النقاط
 إعداد التلميذ لدستقبل حياتو.   -
 استعداداتو ومهاراتو إلذ أقصى ما ىو مهيأ لذا. تنمية قدراتو و -
 تهيئة المجاؿ لو للنمو والإنتاج.  -
تفهم أغراض التًبية والوصوؿ إلذ برقيقها، بوضع الدناىج والطرؽ الدلبئمة، حتى يعمل على تنمية شخصية تلبميذه  -

 تنمية كاملة.
لتلميذ على تنظيم الدعلومات وتوسيع بذاربو وإدراؾ عالدو، ويوجهو توجيها يجعل منو قوة فعالة وعضو نافع يساعد ا -

 في المجتمع.
 إعداد التلميذ للعيش في لرتمع أكثر تقدما ورقيا من المجتمع الحالر. -

اط كلو من جانبو، بل أصبح ونستنتج لشا سبق أف التًبية الحديثة  قد غتَت بساما من عمل الأستاذ، حيث لد يعد النش
موقف التلميذ إيجابيا، فالتلميذ في نظر التًبية الحديثة ليس مادة عديدة الحياة، بل ىو كائن حي، والحياة لا يدكن تعريفها 
إذا أهملنا قدرة الكائن الحي على تلبية دواعي بيئتو، فالتلميذ لد يعد ينُظر إليو على أنو مستقبل سلبي ولسزف للمعلومات، 
بل ىو كائن حي لو ذاتيتو ونشاطو وميولو ودوافعو الطبيعية، فهو يدثل مصدر النشاط والديوؿ والدوافع، وىي التي تعُتُ ما 
يحتاجو من الخبرات والدهارات، ووظيفة الأستاذ ىنا ىي تهيئة الفرص الدناسبة التي تسمح بالإفصاح عن نزعات التلميذ 

تَ الأستاذ أماـ تلبميذه الدشاكل التي تتحدى تفكتَىم وتثتَ نشاطهم للتغلب عليها، بأساليب تلبؤـ بينو وبتُ البيئة، فيث
وحلها بأنفسهم بالوسائل التي يريدونها مع الاستعانة بأستاذىم، والاستًشاد بو فيما يعتًضهم من صعوبات، على أف تثتَ 

 ىذه الدشكلبت في نفوس التلبميذ رغبة في الدراسة والتعلم وما شبو ذلك.
 مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه التقويم: -2-2

إف عملية تقونً عمل التلبميذ ىي عملية دقيقة وىامة جدا، ولكي تستَ بصفة صحيحة يجب أف يكوف الأستاذ يفهم 
بوضوح تقدـ تلبميذه، وللتقونً الجيد يجب استعماؿ الوسائل اللبزمة لتسجيل نتائجها، وللقياس الصحيح لنمو التلبميذ 

من أدوات القياس، وعلى عكس الأستاذ في التًبية التقليدية، فاف  يجب الاستعانة بأخصائيتُ في عمل الاختبارات وغتَىا
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......... الخلفية النظرية والدراسات السابقة .....................................................الفصل الأول: .......
الأستاذ في الددرسة الحديثة قد أعُِد إِعداداً سليما حيث تعّلم أف يػُقّوـ النمو في الابذاىات والدثل والعادات والاىتمامات،   السايقة

 جية.كما انو قادرا على الكشف عن نواحي ضعف الدتعلم وإعداده بالدواد والأساليب العلب
 مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه البحث العلمي: -2-3

تنحصر ىذه النقطة في بذؿ الأستاذ لجهود مستمرة لضو برستُ عملو، فهو مطالب بالإبداع في العمل والبحث الدستمر 
فيجب أف يهتم بكل ما ىو  في أمور ىؤلاء الذين يقوـ بتعليمهم، ولا يبقى خاملب معتمدا دوما على معارفو السابقة،

جديد في ميداف التًبية والتعليم وعلم النفس، وكل ما لو علبقة بدجاؿ عملو، لزاولا دمج كل ىذه الدعارؼ مع ما اكتسبو 
 من خبرة ميدانية، وىذا بدوره سينعكس إيجابا على كفاءتو الدهنية ويجعلو أكثر قناعة بالعمل الذي يؤديو.

 اذ التربية البدنية والرياضية:الروح المعنوية لأست -2-4
لقد ذكرنا في كل العناصر السابقة  الواجبات التي يقوـ بها الأستاذ، فهو كأي إنساف آخر يدارس مهنة شريفة من حقو إف 
يحظى بالاحتًاـ  الكامل، وخاصة من طرؼ الذين يحيطوف بو، سواء كانوا مسئولتُ في الإدارة، أو زملبء الدهنة، أو 

ىذا الاحتًاـ لابد أف يستمر رغم العوائق التي يواجهها ذلك الأستاذ في طريقو، فليس كل ما يتوقعو وىو بعيد التلبميذ، و 
أو  20عن الدمارسة العملية سيجده حتما أثناء العمل، فعلى سبيل الدثاؿ من الدتوقع بعد التكوين الذي قاـ بو أف يجد 

(  161،ص1971نثنيال كانتور،تلميذاً بالقسم الواحد ) 40و أ 35تلميذاً في كل قسم، لكن في الواقع يكتشف  30
كما أف ىناؾ ظروفاً تؤثر من قريب أو من بعيد على مهنة الأستاذ، وىذه الظروؼ تكوف إما اجتماعية أو اقتصادية أو 

 شخصية، لذا يجب مراعاة كل ىذه النواحي لتعديل وبرستُ وضعية الأستاذ وجعلو يقوـ بدهمتو على أحسن وجو.
 واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية: -2-5
 الواجبــات العامة: -2-5-1

تشكل الواجبات العامة لأستاذ التًبية البدنية والرياضية جزءاً لا يتجزأ من لرموع واجباتو الدهنية في الدؤسسة التي يعمل 
 الدؤسسة في سياؽ العملية التعليمية الددرسيةبها، وىي في نفس الوقت تعبر عن النشاطات والفعاليات التي يبديها ابذاه 

 ولقد أبرزت دراسة أمريكية أف مديري الدؤسسات يتوقعوف من مدرس التًبية البدنية والرياضية الجديد ما يلي:
 لديو شخصية قوية تتسم بالحسم، الأخلبؽ و الاتزاف.     -  
 و الرياضية.يعد إعداد مهنيا جيدا لتدريس مادة التًبية البدنية      -  
 يتميز بخلفية عريضة من الثقافة العامة.     -  
 يستوعب الدعلومات الدتصلة بنمو الأطفاؿ و تطورىم كأساس لخبرات التعليم.     -  
 لديو القابلية للنمو الدهتٍ الفعاؿ و العمل الجاد الدستمر لتحستُ مستواه الدهتٍ.     -  

 .يس مع الرياضيتُ الدوىوبتُ فقطوللديو الرغبة للعمل مع كل التلبميذ 
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......... الخلفية النظرية والدراسات السابقة .....................................................الفصل الأول: .......
 الواجبــات الخاصة: -2-5-2 السايقة

إلذ جانب الواجبات العامة توجد واجبات خاصة بو، يتوقع أف يؤديها من خلبؿ برملو بعض الدسؤوليات الخاصة 
عمل  بالدؤسسة، وىي متصلة بالتدريس اليومي في الددرسة، وىي في نفس الوقت تعتبر أحد الجوانب الدتكاملة لتقدير

 الددرس بالددرسة ومنها:
 حضور اجتماعات ىيئة التدريس، واجتماعات القسم و لقاءاتو، تقييم التلبميذ وفقا للخطة الدوضوعة.-

 (160،ص199، الخولي أنور أمين)  الفردية(ؽ لبت الوظيفية والنفسية )الفرو إدارة برامج التلبميذ أصحاب الدشك-  
 و القدرات البدنية لدى التلبميذ.تنمية واسعة للمهارات الحركية -  
 تقرير قدرات الطلبة في مقرراتهم الدراسية.- 
 السهر على سلبمة التلبميذ و رعايتهم بدنيا و عقليا و صحيا.-
 الإشراؼ على التلبميذ عند تكليفهم بأي مسؤولية.- 
 الخصائص الواجب توفرىا في أستاذ التربية البدنية والرياضية: -2-6

التًبية البدنية والرياضية الوسيط بتُ المجتمع والتلميذ، ونموذجاً يتأثر بو التلبميذ، بحيث يقوـ بتمكينهم من يعتبر أستاذ 
الحصوؿ على معارؼ جديدة، كما يعمل للكشف على مهاراتهم الحركية وقدراتهم العقلية بٍ توجيههم الوجهة الصحيحة، 

تو بصفة جيدة وجب أف يتصف بدجموعة من الخصائص والصفات في ولكي يقوـ أستاذ التًبية البدنية والرياضية بوظيف
 عدة جوانب باعتباره معلما ومربيا وأستاذا.

 الخصائص الشخصية: -2-6-1
لدهنة التعليم دستور أخلبقي لابد أف يلتزـ بو جميع الأساتذة ويطبقوف قيمو ومبادئو على جميع أنواع سلوكهم، وبهذا 

ية في نيويورؾ بإلقاء الضوء على بعض مستلزمات شخصية الأستاذ وذلك لدساعدة ىذا الصدد قاـ مكتب البحوث التًبو 
الأختَ على معرفة نفسو بصفة جيدة، وقد بسحورت ىذه الدراسة حوؿ العناصر التالية: الذيئة الخارجية للؤستاذ )ىل ىو 

، 1990تركي رابح، ء أمور التلبميذ )نشيط، خامل، منبسط...( علبقتو مع التلبميذ، مع الزملبء، مع رؤسائو، مع أوليا
 (.426ص

 فمهنة التدريس برتاج إلذ صفات خاصة حتى يصتَ ىدؼ التعليم سهل التحقيق، ويدكن إيجاز ىذه الصفات فيما يلي: 
: فلب يحبذ أف يكوف قاسيا مع التلبميذ فيعزلذم عليو، ويفقدىم الرغبة في اللجوء إليو العطف واللين مع التلاميذ-

 ادة منو، ولا يكوف عطوفا لدرجة الضعف فيفقد احتًامهم لو ولزافظتهم على النظاـ.والاستف
: إف الأستاذ الجيد ىو الذي ينظر إلذ الحياة بدنظار التفاؤؿ فيقبل على عملو بنشاط ورغبة، فالتلبميذ  الصبر والتحمل-

سيكولوجية التلميذ إلا إذا كاف صبورا في  كونهم غتَ مسئولتُ ىم بحاجة إلذ السياسة والدعالجة، ولا يجدي فهم الأستاذ
 معاملتهم, قوي الأمل في لصاحو في مهنتو.
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......... الخلفية النظرية والدراسات السابقة .....................................................الفصل الأول: .......
فلب يجب أف يكوف ضيق الخلق، قليل التصرؼ، سريع الغضب، يفقد بذلك إشرافو على التلبميذ  الحزم والمرونة:-  السايقة

صالح عبد العزيز، عبد العزيز قر.)واحتًامهم لو، لذلك يجب ألّا يوجّو إلذ مهنة التدريس من كاف ذا مزاج قلق غتَ مست
 (.20، ص1984عبد المجيد،

 أف يكوف طبيعيا في سلوكو مع تلبميذه وزملبئو.- 
 الخصائص الجسمية: -2-6-2

 لا يستطيع الأستاذ القياـ بدهمتو على أكمل وجو إلا إذا توفرت فيو خصائص جسمية ىي:
 أثناء عملو.بستعو بلياقة بدنية كافية بسكنو القياـ بأي حركة - 
القواـ الجسمي الدقبوؿ عند العامة من الأشخاص خاصة التلبميذ، فالأستاذ يجب أف يراعي دائما صورتو المحتًمة التي - 

 لذا اثر اجتماعي كبتَ.
 أف يكوف دائم النشاط، فالأستاذ الكسوؿ يهمل عملو ولا يجد من الحيوية ما يحركو للقياـ بواجبو - 
ف و التحكم العاـ في عواطفو و نظرتو للآخرين, فالصحة النفسية والجسدية والحيوية بسثل شروطا يجب أف يتمتع بالاتزا-

ىامة في إنتاج تدريس ناجح ومفيد كالصوت الجلي و الدسموع والدتغتَ النبرة حسب متطلبات الدوقف التعليمي وطبيعتو، 
وعة، فإذا كاف صوت الأستاذ غتَ واضح أو خافت حيث إف وسيلة الاتصاؿ العاـ في التعليم الددرسي ىي الكلمة الدسم

 .(18،ص1986)محمد زيدان حمدان،يؤوؿ ىنا بالعملية التعليمية التًبوية إلذ فشل أو تدني في النوعية 
 الخصائص العقلية والعلمية: -2-6-3

العقلية بكفاءة وتركيز، على الأستاذ أف يكوف ذا قدرات عقلية لا يستهاف بها، وأف يكوف على استعداد للقياـ بالأعماؿ 
 لأنو يحتاج دائما إلذ برليل سلوؾ التلبميذ، وبرليل الكثتَ من الدواقف التي تنطوي على مشكلبتهم التًبوية.

واللياقة والدرونة، فالأستاذ لا بد أف يصل  وبصفة عامة إف عملية التًبية تقتضي من صاحبها سرعة الفهم وحسن التصرؼ
 العلمي وىو مستوى لا يدكن الوصوؿ إليو بدوف ذكاء. إلذ مستوى عاؿ من التحصيل

بعد كل ىذه العناصر التي سبق ذكرىا يدكننا وبسهولة تلخيص أىم العناصر التي يدكن للؤستاذ أف يتميز بها حتى يصبح 
 ناجحا في مهنتو وأهمها ما يلي: 

 حتًامهم.على الأستاذ أف يكوف ذا شخصية قوية بسكنو من الفوز بقلوب التلبميذ و ا- 
أف يطبق الدبادئ التًبوية الحديثة في عملو مثل التعاوف،الحرية، العمل برغبة، و الجمع بتُ الناحيتتُ العلمية والعملية في - 

 عملية التعليم.
 أف يكوف قوي السمع و البصر خاليا من العاىات الجسدية.- 
 أف يكوف رحب الصدر قادرا على التحكم بأعصابو و ضبط شعوره.- 
 أف يتيح فرص العمل و التجارب للتلبميذ حتى يعتمدوا على أنفسهم و يكوف لذم تفكتَ حرا مستقلب.- 
 أف يكوف جديرا باف يكوف الدثل الأعلى في تصرفاتو و مبادئو أماـ التلبميذ.- 
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 أف يكوف واعيا بالدشاكل النفسية و الاجتماعية للتلبميذ و يبتُ ذلك أمامهم حتى يضعوه موضع ثقة.-  السايقة

 الدثابرة دوما للتجديد في العمل لضو الأفضل و الألصع.- 
أف يكوف قادرا على التحصيل السريع و مصدر للتجديد, فعلى دعم الدعرفة والتفكتَ العلمي يستمد الدعلم سلطتو - 
 (.38، ص.2002محمد السباعي، )

واسع النظرة للحياة، سريع الدلبحظة، قادر  كما يجب أف يكوف أستاذ التًبية البدنية والرياضية نشيط العقل منظم التفكتَ،
 على التصور والتخيل والاستنباط، وفضلب على ىذه الصفات يجب أف يكوف متصفا بالديزات التالية:

 :الإلمام بالمادة -2-6-3-1
والتجريب، واف يكوف الأستاذ الكفء ىو الأستاذ الواسع الاطلبع والثقافة والواثق بنفسو، واف تكوف لو نزعة إلذ التجريد 

قادرا على اجتذاب ثقة تلبميذه لو، أما ضعف الأستاذ في مادتو فيؤدي إلذ قصور برصيل التلبميذ في ىذه الدادة، كما 
يجب أف يكوف أستاذ التًبية البدنية والرياضية ميالا للبطلبع وتنمية الدعارؼ، لاف الذي لا يوسع معارفو ومعلوماتو لا 

ومبادئ العلوـ  ميذ ويضيف. لزمد زياف حمداف، أف تكوف للؤستاذ معرفة عامة تتمثل في أساليبيستطيع أف يفيد التلب
الدختلفة يدكن أف تضفي ىذه الدعرفة على أسلوب العلم مرونة في التعليم، وتنوعا في الدعلومات التي يدكن أف يقدمها 

 .(60، ص1986)محمد زيدان حمدان،للتلبميذ 
 الذكـاء: -2-6-3-2

تاذ على صلة دائمة بالتلبميذ ومشاكلهم، لذا عليو أف يكوف ذا تصرؼ حكيم وأف تكوف لو القدرة على حل فالأس
الدشاكل، فنجاحو متوقف على مدى ذكائو وسرعة بديهتو وتفكتَه، فلب بد أف يكوف دقيق الدلبحظة متسلسلب في أفكاره 

 يذ.قادرا على الدناقشة والإقناع، يخلق الديل لدادتو عند التلبم
 :الخصائص الخُلقية والسلوكية -2-6-4

لكي يؤثر الأستاذ تأثتَا إيجابيا خلبؿ تدريس مادتو على تلبميذه وفي معاملبتو على المحيط الددرسي يجب أف تتوفر فيو 
 خصائص منها:

 : إذ يجب أف لا يكوف قاسي القلب كي لا ينفروف منو ومن مادتو. العطف واللتُ مع التلبميذ- 
وطوؿ الباؿ والتحمل: فمعاملبتو للتلبميذ برتاج إلذ السياسة والدعالجة بدوف أف يفقد أعصابو، مع معرفة الصبر - 

سيكولوجيتهم التي سوؼ تساعده في اختيار الطريقة الدناسبة في معاملتهم، فعند فقدانو الصبر يغلب عليو طابع القلق 
 وىذا يؤدي بو إلذ الإخفاؽ في عملية التدريس.

: فالأستاذ يجب أف يكوف قوي الأمل حتى ينجح في مهمتو، واف يكوف واسع الأفاؽ بعيد  الثقة بالنفسالأمل و - 
 التصورات كي يصل إلذ تفهم التلبميذ، وىذا لا يكوف إلا بالثقة في النفس.

 أف يكوف مهتما بحل مشاكل تلبميذه، ما أمكنو ذلك من تضحيات.- 
 ولسلصا لذا.يجب أف يكوف لزبا لدهنتو جادا فيها - 
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أف يحكم بإنصاؼ فيما يختلف فيو التلبميذ، ولا يبدي أي ميل لأي تلميذ دوف الجماعة، فهذا يثتَ الغتَة بتُ -  السايقة

 التلبميذ.
 يجب أف يكوف متقبلب لأفكار التلبميذ متفتحا لذم.- 
، 1984عبد المجيد،صالح عبد العزيز، عبد العزيز أف يكوف طبيعيا في سلوكو مع تلبميذه وزملبئو في العمل )- 
 (.162-163-ص
 الخصائص الاجتماعية: -2-6-5

يعتبر أستاذ التًبية البدنية والرياضية شخص لو بذاربو الاجتماعية في الحياة تكبد مشاقها ، وصبر على أغوارىا بدا واجهو 
ورسخت لديو لدا  من صعوبات نفسية واجتماعية، واجهتو خلبؿ تلك الحياة، أكسبتو رصيدا معرفيا صقل تلك الدعارؼ

أحاط بو من دراسة علمية قبل أف يكوف مربيا أو أستاذا، لذا يعتبر الأستاذ رائدا لتلبميذه وقدوة حسنة لذم، ولو القدرة 
على التأثتَ في الغتَ، كما أف لو القدرة على العمل الجماعي، لذا يجب أف تكوف لو الرغبة في مساعدة الآخرين و تفهم 

مساعدتهم، وتهيئة الجو الذي يبعث على الارتياح والطمأنينة في القسم، كما يجب أف يكوف قدوة  حاجاتهم، والعمل على
 لذم في ذلك العمل، بغرس العادات الصحيحة بتُ التلبميذ، وعليو العمل لتوثيق الصلة بتُ الددرسة والدنزؿ والمجتمع.

رة التًبوية وعليو أف يسهم في نشاط الددرسة ويتعاوف وىو إلذ جانب ذلك رائدا اجتماعيا، وبالتالر فهو متعاوف في الأس
 (.45، ص1973محمد مصطفى زيدان،مع إدارتها في القياـ برسالتها ولستلف مسؤولياتها )

 الخصائص النفسية: -2-6-6
لحصة على أستاذ التًبية البدنية والرياضية أف يكوف ذا شخصية رزينة سوية متزنة قوية، كما يجب أف يدع مشاكلو خارج ا

العملية حتى لا يؤثر في تلبميذه، فيجب أف يكوف سويا متكامل الشخصية، لا يعاني من متاعب نفسية، وإلا فاف متاعبو 
وهمومو ستنعكس لا لزالة على تلبميذه،فقد يقسو عليهم أحيانا دوف أف يكوف ىناؾ ما يبرر ىذه القسوة، و كل ما في 

درسة ظروؼ البيئة و مشاكلو النفسية، فلم يجد إلا ىؤلاء الصغار كوسيلة الأمر أف ىذا الأستاذ يكوف قد حصر في الد
لتفريغ توتره بصفة عشوائية كما لو ينتقم في شخصهم لا تقتصر وظيفة الأستاذ على التعليم، أي توصيل العلم إلذ 

سؤولية تربية التلبميذ من الدتعلم، وإنما تعدت ذلك إلذ دائرة التًبية، فالأستاذ مربي أولا وقبل كل شيء، وعليو تقع م
النواحي الجسمية والنفسية والاجتماعية، وعلى ذلك فأستاذ التًبية البدنية والرياضية يجب أف يتصف بجملة من 

 الأخلبقيات والسمات والخصائص القيادية التي برتاجها مهنتو.
ت الأساتذة فحسب، بل تتعدى ذلك من خلبؿ ىذه العناصر لصد أف الدنظومات التًبوية غتَ مطالبة بالحرص على واجبا

بكثتَ، حيث أنها مطالبة أيضا بالحرص على توفتَ كل حقوقهم ابتداءً من الحرية الدهنية ومرورا بالعلبقات بتُ الأساتذة 
وبتُ الطاقم التًبوي كاملًب، وكذا مراعاة الجانب الاجتماعي للؤستاذ، وىكذا فإف الأستاذ ليس مؤىلب فقط كما يظن 

صالح عبد العزيز، عبد أنو لزاطا من جميع الجوانب ولا ينُتظّر منو إلا الكفاءة الدهنية وأداء رسالتو النبيلة ) البعض، بل
 (.163، ص1984العزيز عبد المجيد،
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 :المنهاج: 3 السايقة

  المنهاج:تعريف  -3-1
 منظور.كلمة الدنهاج تعتٍ الطريق الواضح كما جاء على لساف العرب لابن :اللغويالمعنى   

القران ) «جعلنا منكم شرعة ومنهاجا  لكل» تعالذ:كما وردت كلمة منهاج في القراف الكرنً في قولو 
 (48)المائدة/الكريم:

 البتُ.وكلمة منهاج ىنا تعتٍ الطريق الواضح 
 :نورد ىنا تعريفتُ للمنهاج هما :الاصطلاحيالمعنى  

 : ىو لرموعة الدواد الدراسية التي يدرسها التلبميذ بغية النجاح في نهاية العاـ .                                                  المفهوم التقليدي للمنهاج
 (20،ص1997زكي خطايبية، أكرم)

اسية                                        كما يعرؼ أيضا بأنو لرموعة الدعلومات والحقائق والدفاىيم والأفكار التي يدرسها التلبميذ في صورة مواد در 
 (18،ص1حتلة ،ط أبوعمر  إيناس)
: لقد أصبح جليا باف الدنهاج التقليدي يرتبط جوىريا بالدواد الدراسية ومهمتو  المفهوم الحديث للمنهاج -3-2

فكرة الدنهاج بدفهومو الحديث تنحصر في عدد لزدد من الدواد التي تركز على الناحية العقلية للتلميذ، ىذا ما استوجب 
 الذي اخذ على عاتقو الاىتماـ بجميع النواحي التي لذا علبقة بو ،ولقد وردت تعاريف عدة نذكر منها :

ىو كل نشاط أو خبرة يكتسبها الدتعلم أو يقوـ بها برت إشراؼ الددرسة وتوجيهها سواء داخل الصف أو خارجو  
 (18ص،1حتلة ،ط أبوعمر  إيناس)

ىو لرموعة الدعارؼ والخبرات والأنشطة والدعارؼ والدمارسات الذادفة التي بزططها وتنظمها الددرسة بٍ تقدمها للتلبميذ 
بطرؽ وأساليب لستلفة تتلبءـ مع قدراتهم ومن اجل إشباع حاجاتهم ورغباتهم بهدؼ النمو الشامل لجميع لنواحي حياتهم 

                              بٍ تقويدها لتحقيق الأىداؼ التًبوية وبناء لرتمع سليم            الجسميةوالاجتماعية، و والنفسية العقلية
 (34،ص1997اكرم زكي خطايبية ،)
: يتحدد الدنهاج الدراسي في كتاب أو عدة كتب تقرىا وتعمل على تطويرىا وبرديد  المنهاج كمقرر دراسي -3-3

)اكرم زكي لزتوياتها جهة رسمية معينة ، حيث يقوـ الدعلموف والتلبميذ بدراستها في الدؤسسات التعليمية الدختلفة   
 (19ص، 1997 خطايبية ،

العناصر ، لكل عنصر وظيفة وعلبقات تبادلية وأي تأثتَ  : النظاـ ىو الكل الدركب من عدد من المنهاج كنظام -3-4
برقيقها ، ولو حدود ،  إلذفي احد العناصر ينتقل الذ بقية العناصر الأخرى ،والنظاـ ىدؼ أو عدة أىداؼ يسعى 

عمليات  وأعطت لسرجات  إلذويوجد في بيئة يؤثر فيها وتؤثر فيو ، ويكوف النظاـ مفتوحا إذا برولت الددخلبت بسهولة 
 طبقا للقوانتُ التي يعمل النظاـ في ضوئها ويكوف مغلقا إذا لد يسمح بذلك وللنظاـ بعد زماني وآخر مكاني .
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: يتمثل الدنهاج كخبرة تربوية متنوعة في حاجات الدتعلمتُ وإشباع حاجاتهم ورغباتهم  المنهاج كخبرة تربوية -5-3 السايقة

لتي يدر بها  التلبميذ بزطط لذا الددرسة وتطبقها بهدؼ تربية وتطوير شخصية التلبميذ                       ويدكن القوؿ أف جميع الخبرات ا
 (56،ص 2000)توفيق احمد مرعي،

: يراعى في بناء الدنهاج لرموعة من الأسس ، ينطلق منها الدتعاملوف مع الدنهاج لبناء الدنهاج أسس بناء المنهاج  -3-6
 الدراسي حتى يتماشى مع الدثل والقيم والدعتقدات التي يتطلع إليها المجتمع ، نذكر من ىذه الأسس الآبٌ : 

فة المجتمع وثقافتو وآمالو وأىدافو التي تتأثر الدناىج بطبيعة المجتمعات من حيث فلس الأسس الاجتماعية : -3-6-1
 يسعى الذ برقيقها ، وبزتلف الدناىج الدراسية من لرتمع لآخر وبزتلف في المجتمع نفسو من مرحلة زمنية لأخرى .

نقصد بذلك الحقل الأكاديدي وطبيعة الدعرفة ،حيث يتم اختيار الدعارؼ الأكاديدية   الأسس المعرفية : -3-6-2
الدتخصصة التي يدكن أف يحتويها الدنهاج وتقدـ للتلبميذ وفق مقاربة منهجية بسكن من برقيق نوع الإنساف الدرغوب فيو ، 

 (4،ص2000للوثائق التربوية، )المركز الوطني   .ويكوف حسب الحقل الدعرفي الذي وضع من اجلو الدنهاج 
يركز كل منهاج على فلسفة تربوية واضحة ولزددة تعكس في الدقاـ الأوؿ فلسفة المجتمع  :الفلسفيةالأسس  -3-6-3

 مساره.والعقيدة والدبادئ والقيم التي تتحكم في 
: أف الثقافة المحلية لذا دور كبتَ في بناء أي منهاج لاحتوائها على خبرات ومعارؼ مقبولة  الأسس الثقافية -3-6-4

 (26،ص2002)محمد الصالح حثروبي، فوضة سواء كانت  متخصصة أو عاـوبتجنب أخرى غتَ مرغوب فيها أو مر 
لحديث للمنهاج الذ : أدت الدراسات والأبحاث في علم النفس التي تؤمن بالدفهوـ ا الأسس النفسية -3-6-5

الاىتماـ بالطفل الذي يعتبر لزور العملية التعليمة وكل ما يتعلق بو كخصائص نموه ، وحاجاتو ، وميولو، وقدراتو 
،ومهاراتو واستعداداتو ، وخبراتو السابقة ، ومشكلبتو ،....وغتَىا التي تعتبر من الأسس الذامة عند اختيار وتنظيم لزتوى 

 (47،36،ص1997ي خطايبية،)اكرم زك  .الدنهاج 
 عناصر المنهاج : -3-7

يتكوف الدنهاج من أربعة عناصر أساسية تشمل على أىداؼ الدنهاج والمحتوى وأساليب التدريس ومن بٍ التقونً ، وىي 
 عبارة عن وحدة واحدة تؤثر كل منها على الأخرى وىي :

: تعتبر الأىداؼ من العناصر الدهمة التي تبتٌ عليها العملية التًبوية ، فالأىداؼ بدثابة  الأىداف العامة -3-7-1
التغتَات التي نتوقع حدوثها في سلوؾ التلبميذ وىي غاية تسعى الددرسة لتحقيقها في الدرحلة الدراسية ، وىي التغتَات 

 معينة وكذا تفاعلو مع مواقف تعليمية لزددة .الدراد إحداثها في سلوؾ التلبميذ نتيجة تزويده بخبرات تعليمية 
،فالسلوؾ عادة يتبع الأىداؼ فهو بدثابة الدخرجات والأىداؼ   يبعضهمافالذدؼ والسلوؾ وجهاف لعملة واحدة يرتبطاف 

 بدثابة الددخلبت.
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التي تعرؼ بالدقررات : ىو لرموعة الدعارؼ والدفاىيم والقيم والدهارات التي يتعلمها التلميذ و  محتوى المنهاج -2-7-3 السايقة

الدراسية ، والمحتوى ىو كل ما يقع عليو الاختيار ويضعو لسططو الدناىج من خبرات سواء كانت معرفية أو انفعالية أو 
 (86،ص1997زكي خطايبية، أكرم)   .مل الدتزف للتلميذ نفس حركية بهدؼ برقيق النمو الشا

والأساليب الدتبعة لإيصاؿ المحتوى التعليمي للمنهاج                                          : ىو لرمل الطرؽ وأساليب التدريس طرق -3-7-3
 (20، ص2002، مكارم حلمي أبو ىرجو)
:ىو عملية جمع وتصنيف وبرليل وتفستَ معلومات) كمية أو كيفية( عن ظاىرة أو موقف بقصد  التقويم -3-7-4

استخدامها في إصدار حكم ،حوؿ قيمة الظاىرة ، ويعتبر جزءا ىاما من النظاـ التًبوي ومرتبط ارتباطا وثيقا من الجانب 
)أكرم زكي خطايبة ب في تعلمو  التخطيطي للمنهج وبفضلو يتم التعرؼ على الدستوى الذي وصل إليو الطال

 (123،ص1997
 ثلبثة أقساـ وىي : إلذ:تنقسم الدناىج أنواع المنهاج  -3-8
: يعتبر ىذا الدنهاج من الدناىج التي تنظم الخبرات التًبوية في شكل مواد  منهاج المواد الدراسية المنفصلة -3-8-1

دراسية منفصلة عن بعضها كما يعد ىذا الدنهاج من أقدـ أنواع الدناىج التي عرفتها الدؤسسات التعليمية ويوجو عنايتو 
إتقاف الدادة الدراسية يعتبر ىو ىدؼ  فقط الذ لزتوى الدادة الدراسية وإتقانها ، ولا يهتم بالدتعلم الذي يتعلم حيث أف

 الدادة التعليمية في ىذا الدنهج .
ولقد اظهر ىذا النوع عدة نقائص وعيوب ىذا ما جعل أىل الاختصاص يحاولوف برستُ ىذا الدنهاج واستقرت ىذه 

 يلي:المحاولات في ظهور تنظيمات تتمثل فيما 
الدواد الدراسية التي تعطينا الدنهاج الدتًابط لشا يؤدي الذ توثيق  : يعتٍ الربط بتُ منهاجالمنهاج المترابط -3-8-1-1

 البعض لشا يساعد على سهولة تذكرىا . يبعضهاصلة الدعلومات 
يعتٍ إزالة الحواجز الفاصلة بتُ الدواد الدراسية وإدماج لزتويات ىذه الدواد في مقررات :الإدمانمنهاج  -3-8-1-2

 حدة.واأكثر اتساعا بحيث تصبح مادة 
: يقوـ على أساس تقليل عدد الدواد الدراسية وىو امتداد لدنهاج الادمادج  منهاج المجالات الواسعة -3-8-1-3

 (21،ص1999، أبوىجو)مكارم حلمي  .ويختلف عنو في أف لرالات الدمج فيو تكوف أكثر اتساعا وشمولا  
:ظهر كرد فعل لدواجهة العيوب التي ظهرت في منهاج الدواد الدراسية الدنفصلة والتي كانت  منهاج النشاط -3-8-2

تتلخص في زيادة الاىتماـ بالدادة الدراسية وجعلها لزورا أساسيا ،وقد سمي ىذا الدنهاج بدنهاج النشاط لأنو يوجو عناية 
،و الدتعلموف في ىذا الدنهج يعتمدوف على أنفسهم في  بالنشاط الذابٌ للمتعلمتُ ويهتم بالحاجات والديولات الخاصة بهم

 برصيل الدعارؼ وفي جميع الدعلومات وىدا ما يجعل الدتعلم أكثر ايجابية.
:عبارة عن نوع من التنظيم للمادة الدراسية ،يؤدي الذ مرور الدتعلمتُ بخبرات تعليمية   المنهج المحوري -3-8-3

وتربوية ، ولتضمن تنوعا للخبرات والأنشطة والأدوات ، وذلك لإكساب الدتعلمتُ بعض الخبرات التًبوية لدواجهة 
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را تدور حولو ترتبط بو دراسات متنوعة كما انو يتخذ مادة دراسية معينة غاو موضوعا ، لزو مشكلبت ومتطلبات الحياة ، السايقة

 (21،ص1999، وأبو ىرج)مكارم حلمي     .طبيعة المحور إلذ، ولذا فاف لزتوى ىذا الدنهاج يختلف وفقا للنظر 
 المقاربة بالكفاءات : 4
 نبــذة تـاريخية عن نشأة الكفاءات : -4-1

الولايات الدتحدة الأمريكية في المجاؿ العسكري بٍ ظهرت لفظة " الكفاءة " من حيث ىي مصطلح تعليمي أوؿ مرة في 
انتقلت إلذ لراؿ التكوين الدهتٍ الذي حقق بفضلها لصاحا كبتَا ، فأغرى ذلك النجاح مسؤولر النظاـ التًبوي الشامل ، 

 تًبوي .فحذوا حذو التكوين الدهتٍ في تبتٍ فكرة بيداغوجية الكفاءات ، آملتُ بذلك برقيق لصاح لشاثل في القطاع ال
( مرحلة حاسمة لدخوؿ بيداغوجية الكفاءات إلذ النظاـ التًبوي الأمريكي ، وذلك  1960ويدكن اعتبار الستينات ) 

 بغرض تصحيح الدردود التًبوي للتلميذ .
ا ابذو ىذا الدبدأ البيداغوجي في الولايات الدتحدة دائما لضو تنمية الكفاءات التقنية، وذلك بعدم 1980وبدءا من سنة 

اشتدت الحاجة إلذ إضفاء الطابع الإنساني على التكوين ،و العمل على تعديل النمط من التكوين الذي طغى عليو كثتَا 
 الجانب التقتٍ .

أما في الكيبك فقد أدخلت بيداغوجية الكفاءات على التكوين الدهتٍ الثانوي من أجل تسيتَ مناىج التكوين التقتٍ في 
لة التعليم الابتدائي والثانوي العاـ في ىذا البلد نفسو ، فقد كاف الغرض من اللجوء إلذ ىذه ىذه من التعليم ، وفي مرح

 الدقاربة ىو الرغبة في السعي إلذ تنمية الدهارات والقدرات الدعقدة .
بداية لظهور ىذه الدقاربة بشكل بياني واضح وذلك بعدما فشلت بيداغوجية  1979وفي فرنسا يدكن اعتبار سنة 

في مرحلة  1993وأما في بلجيكا فقد عرفت بيداغوجية الكفاءات سنة ، داؼ في برقيق طموح الددرسة الفرنسيةالأى
 (2ص 2002)عبد الكريم لدرع، التعليم الإبتدائي

أصدرت الحكومة البلجيكية مرسوما حددت فيو أسس الكفاءات التعليمية التي سيقوـ عليها  1999وفي ماي من سنة 
 (8،ص2006)محمد بوعلاق،الجديد  النظاـ التعليمي

وفي الجزائر ومنذ بضع سنوات بً تأسيس لجاف برت إشراؼ وزارة التًبية الوطنية لبناء برامج تتضمن الكفاءات الدراد 
، لتنفيذىا في السنة الأولذ من التعليم  2003إكتسابها للتلبميذ ودخلت ىذه البرامج حيز التطبيق في السنة الدراسية 

 (8)محمد بوعلاق،بدون سنة،ص  الدتوسط الابتدائي ، وفي السنة الأولذ من التعليم 
 ضبط المفاىيم المتعلقة بالمقاربة بالكفاءات : -4-2 

للحديث عن الدقاربة بالكفاءات ىناؾ جملة من الدفاىيم والدصطلحات التي يجب الوقوؼ عندىا ومعرفتها من خلبؿ 
 منها:لذا من أهمية في إزالة الغموض عنها ونذكر  اوالتًبوية، لددلالاتها الدعجمية 
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 أو: ىي تصور وبناء مشروع عمل قابل للبلصاز ، على ضوء خطة  (L'APPROCHE)المقاربة  -1-2-4 السايقة

الفعاؿ ، و الدردود الدناسب من طريقة ،ووسائل  الأداءتؤخذ في الحسباف كل العوامل الدتدخلة في برقيق  إستًاتيجية
 (11،ص2005)حاجي فريد،    . ئص الدتعلم و الوسيط و النظريات البيداغوجية،ومكاف وزماف وخصا

: ىي تعبتَ عن تصور  compétence (L'APPROCHE parبالكفاءات )المقاربة  -4-2-2
ط ضبنهاية مرحلة تعليمية العلمية ل أونشاط تعليمي  أيتربوي بيداغوجي ينطلق من الكفاءات الدستهدفة في نهاية 

 وأساليبالمحتويات  ءوانتقاالتعليم  وأىداؼدريس و الوسائل التعليمية وين في الددرسة من حيث طرائق التتك إستًاتيجية
 (12،ص2002)محمد صالح الحثروبي،  .أدواتوالتقونً و 

ىو نشاط حيوي فطري يوظفو الفرد العاقل لتنمية ذاتو من جهة ، ولدواجهة متطلبات عملية  الاستعداد : -4-2-3
بهما وفي  أكثردائمة بالقدرات والدهارات ، وذو ارتباط  أساسية،ولو صلة  أخرىالتعلم ، التعليم والتكوين من جهة 

ت مواضع الدنهاج ومنفذه دراسة كل تكوف الكفاءا الأختَةلرموعة الاستعدادات ىي قدرات ومهارات وىذه  الأختَ
 أفىؤلاء لشن يدلكوف استعدادات واسعة، واف كانت كامنة يدكن ايقاضها بواسطة التنشيط والدمارسة الحرة ، لشا يدؿ على 

خالد )  .من الاستقلبلية  بشيءالاستعداد يتضمن قدرة كامنة لذا دور في تعزيز القدرات الدكتسبة 
 (92،ص2004بصيص،

الكائن  أوالدكتسبة تساعد الفرد  أو:ىي لرموعة من الطاقات والقوى الفطرية   capacité)قدرة)ال -4-2-4
نشاط بدني او مهتٍ ،وىي قابلة للنمو والتطوير بالعديد من مظاىر التعليم،وبدختلف الخبرات و التجار الخاصة  أداءعلى 

الحلوؿ لدختلف الدشاكل  إيجادفي  أو الدهنية ، أوالتي يوظفها الفرد في مواجهة الصعاب التي تعتًضو في حياتو الدراسية 
 التي تواجهو.

:ىي قدرة مكتسبة ذات خصوصية تكوف منصبة على عمل قابل للملبحظة    habileté)المهارة) -4-2-5
 .في وقت قياسي الإتقافذات صلة بدا ىو تطبيقي عملي،وىي كذلك قدرة بلغت درجة عالية من  لأنهابسهولة 

 (97،98،ص2004)خالد بصيص،                                                                                
تعديل سلوكو من  أوالفرد  أداءتغيتَ  أيللفرد ،  الإدراكيىو البناء (:apprentissageالتعلم ) -4-2-6

 بغرض التكيف مع الدواقف الجديدة . الأىداؼالحاجات وبلوغ  إشباعخلبؿ الخبرة ، وعن طريق 
سياؽ  إلذالدتعلم في معالجتها  إليها:ىي وضعية يحتاج  (situation problèmeوضعية مشكل ) -4-2-7

، وتستدعي القياـ بدحاولات  الأقلاحدهما على  أويكوف فيها السياؽ والناتج جديدين  أفنتائج ، وينبغي  إلذمن يقود 
 مثل بناء فرضيات وطرح تساؤلات ، والبحث عن حلوؿ وسيطة بسهيدا للحل النهائي ، ومقارنة النتائج 

ىي مسار تربوي يستخدـ لرموعة وسائل :(pédagogie différencie)بيداغوجية الفروق  -4-2-8
الذ... واحد على الوصوؿ بطرؽ  في السن والقدرات والسلوكات تعليمية /تعلمية ، قصد مساعدة الدتعلمتُ الدختلفتُ

 .(13،14،ص2005)حاجي فريد، الأىداؼنفس  إلذلستلفة 
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 الفـرق بين الكفاءة والكفايــة : -3-4 السايقة

 ملبئمة.بسكن الدتعلم وبصفة تلقائية من مواجهة وضعية ما والتعامل معها بطريقة  مدلرة،ىي لرموعة قدرات  الكفاءة -أ
وىي قدرات منظمة تظهر من خلبؿ نشاطات يقوـ بها الدتعلم على لزتويات في إطار أصناؼ من الوضعيات ، بغية حل 

 (17،18،ص2005حاجي فريد،)مشكل مطروح 
لرة من الأىداؼ الدميزة تتحقق في نهاية فتًة تعليمية أو مرحلة دراسية ، وتقدـ في صيغة وضعيات دالة وىي لرموعة مند

 (102،ص2004قاسمي، إبراىيملحل مشكلة لذا علبقة بحياة الطفل  )

، فهي تصف الحد الأدنى للؤداء ، وعند ما يصل أي فرد إلذ ىذا الحد فإف ىذا يعتٍ أف الفرد وصل  أما الكفاية -ب
 (1999،189)كمال احمد حسين اللقاني،إلذ حد يساعد على أداء ىذه الكفاية  

راىيم، إب)مجدي عزيز وىي الدقدرة على عمل شيء ما أو لرموعة من الأعماؿ نتيجة التأىيل والخبرة وإجراء البحوث 
 (650،ص2002

 : ومستوياتها وأنواعهامفهوم الكفاءة ،-4-3-1
 : مفهوم الكفاءة -4-3-1-1
سهيل ، دراية ، معرفة عميقة ، علم  ) أىلية:وردت مرادفاتها وتعتٍ :جدارة ،كفاية ، compétenceلغة:  -

 (2269،بدون سنة،صإدريس
 تصريفو .ىي الدماثلة في القوة والشرؼ ،والقدرة على العمل وحسن 

(وقد ظهر استعمالذا في compétence(ويقصد بها العلبقة ، ونظتَىا في الفرنسية )compétenteواصلها لاتيتٍ )
 (56،54ص2005)خير الدين ىني،    .بدلالات لستلفة 1468اللغات الأوربية سنة 

 : لقد وردت عدة تعاريف للكفاءة نذكر منها : اصطلاحا
جملة من الوضعيات  إماـ..(والتي تسمح مهارات. قدرات، )معارؼ، وظيفية من الدوادالكفاءة ىي لرموعة منظمة و  -

 (43،ص2002)محمد الصالح الحثروبي، .بحل مشاكل وتنفيذ نشاطات والصاز عمل
الكفاءة ذات دلالات عامة ، تشمل قدرة الشخص على استعماؿ الدهارات والدعارؼ الشخصية ، ضمن وضعيات  -

 معتُ . إطار)إشكاليات(جديدة ،داخل 
( ضمن عائلة من إشكاليةالكفاءة عبارة عن جملة منظمة وشاملة للمعارؼ والدهارات ، تسمح بالتعرؼ على وضعية ) -

 (.الأىداؼوبرقيق  الأداءها بفعالية )جودة الوضعيات ، والتمكن من حل
الكفاءة في المجاؿ التًبوي ىي التي بذعل الدتعلمتُ قادرين على الاستخداـ الناجح لمجموعة مندلرة من القدرات  -

، التكيف معها بدا يجعلهم يجدوف لذا  مألوفةوالدعارؼ والدهارات والخبرات والسلوكات ، لدواجهة وضعية جديدة غتَ 
)خير الدين وؿ الدناسبة ، متغلبتُ على العوائق التي تعتًض سبيلهم ،كذا حل الدشكلبت الدختلفة  الحل

 (56،54،ص2005ىني،
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  بالكفاءات:مفهوم المقاربة  -4-4 السايقة

ىي بيداغوجية وظيفية تعمل على التحكم في لرريات الحياة بكل ما برملو من تشابك في العلبقات وتعقيد في  
منهجي يدكن الدتعلم من النجاح في ىذه الحياة على صورتها ، ذلك بالسعي  اختيارالظواىر الاجتماعية ، ومن بٍ فهي 

 (20،ص2005)حاجي فريد،تلف مواقف الحياة إلذ تنمي الدعارؼ الددرسية وجعلها صالحة الاستعماؿ في لس

 سنذكر البعض منها : إذاكثتَة   أنواع: للكفاءة  أنواعها -4-4-1
لا تقتصر على الدعلومات والحقائق بل بستد  ( :compétence de connaissanceالكفاءة المعرفية ) -أ

 الدعرفة ، ومعرفة طرائق استخداـ ىذه الدعرفة في الديادين العلمية . أدواتالذ امتلبؾ كفاءات التعلم الدستمر واستخداـ 
سلوؾ  إظهار( :تشمل قدرة الدتعلم على compétence de performance) الأداءكفاءات  -ب

الفرد لا بدعرفتو ،ومعيار برقيقها ىنا ىو القدرة على  بأداءالكفاءات تتعلق  إف أساسلدواجهة وضعيات مشكل على 
 القياـ بالسلوؾ الدطلوب .

( :اف امتلبؾ الكفاءات الدعرفية يعتٍ امتلبؾ compétence de résultatكفاءات الانجاز او النتائج )-ج
امتلبؾ الكفاءات  إما ، الأداءيكوف ىناؾ مؤشر على انو امتلك القدرة على  أفالدعرفة اللبزمة لدمارسة العمل دوف 

نتيجة مرغوبة في  إحداثقدراتو في الدمارسة دوف وجود مؤشر يدؿ على القدرة على  إظهارالادائية فيعتٍ القدرة على 
 .(20،ص2005)حاجي فريد، الدتعلمتُ    أداء
 مستوياتها: -4-5

 الدركب ، وىي : إلذالكفاءة تبتٌ عبر مستويات متدرجة من السهل الذ الصعب ،ومن البسيط 
 الأساس:تتصل مباشرة بالوحدة التعليمية وىي  (compétence de baseالكفاءة القاعدية ) -4-5-1

اخفق الدتعلم في اكتساب ىذه الكفاءة بدؤشراتها ، فانو سيواجو صعوبات وعوائق  وإذاالذي تبتٌ عليو بقية الكفاءات ، 
 في بناء الكفاءات اللبحقة )الدرحلية ، الختامية(

:تتشكل من لرموعة من الكفاءات القاعدية  (compétence d étapeالكفاءة المرحلية ) -4-5-2
لرالا معينا  أوسداسيا  أوثلبثيا ، أوزمنية قد تستغرؽ شهرا ،  ويتحقق بناء ىذا النوع من الكفاءات عبر مرحلة الأساسية

 ، ويتم بناؤىا بالشكل التالر 
 =  كفاءة مرحلية  3+  كفاءة قاعدية  2+  كفاءة قاعدية  1كفاءة قاعدية 

:وىي تتكوف من لرموعة الكفاءات الدرحلية ، ويدكن  (compétence finaleالكفاءة الختامية ) -4-5-3
 بناؤىا من خلبؿ ماينجز في سنة دراسية .

: تبتٌ من تقاطع الدعارؼ  (compétence transversal) الأفقية أوالكفاءة المستعرضة  -4-5-4
الدواد والنشاطات ، وايضا ضمن تقاطع الكفاءات الدختلفة عبر  أووالدهارات والسلوكات الدشتًكة بتُ كل التعلمات 

                                           ( 76،77،ص  2005خير الدين ىني ، )       .فالدرحلية بٍ الختامية  ثلبث مستويات انطلبقا من الكفاءة القاعدية
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  بالكفاءات:نظريات تأسيس المقاربة  -6-4 السايقة

إف أي مقاربة تعليمية بً اعتمادىا على أساس نظريات اختلفت في التصورات الفلسفية التي على أساسها بنيت           
، وقبل أف نعرض الخلفيات النظرية لدقاربة التدريس بالكفاءات ، ويجب تقدنً لمحة ولو بسيطة عن النظرية السلوكية 

 الدؤسسة لدقاربة التدريس بالأىداؼ .
 النظرية السلوكية :  -4-6-1
ىي مذىب في علم النفس ، يعبر التعلم لايخرج عن كونو استنتاجات ملحوظة تظهر في السلوؾ الظاىري الذي يصدر  

عن الدتعلم ويدكن ملبحظتو ، كما يروف في برليلهم لعملية التعلم إف التعلم لايتم إلا عندما يستجيب الدتعلم لدثتَ لو 
استجابة( أي أف -ادة ما يرمز السلوكيوف إلذ الدعادلة التعليمية السلوكية بالرمز )ـ،إ( أي )مثتَعلبقة بدوضوع التعلم ، وع

 الدثتَ يؤدي الذ استجابة.
معتٌ ىذا أف التعلم يحدث عند الدتعلمتُ نتيجة سلسلة من الدثتَات والاستجابات وليس نتيجة صتَورة ذىنية )بدوف 

 تدخل العقل( التي تتدخل في التعلم.
 النظرية المعرفية : -4-6-2

بزتلف نظرتهم عن السلوكيتُ في كونهم ينطلقوف من الستَورات الذىنية التي تتداخل في تنظيم التعلم وبرصيلو  عند الدتعلم 
عرفي من رواده "نعوـ تشمسكي "و" تاريف " يذىبوف الذ اعتبار التمشيات العقلية و اساسهم في ذلك ىو علم النفس الد

"نظاـ نشاط لدعالجة  أنهاتي تتدخل في برصيل الدتعلم وليس الدثتَ و الاستجابة ، ولقد نظرو الر الدتعلم على للمتعلم ىي ال
الدعلومات " فهو يلتقط الدعلومات من العالد الخارجي ، بٍ يقوـ بالتعرؼ عليها و يخزنها في الذاكرة ،بٍ يستًجعها عندما 

 حل مشكلة ما. أويكوف في حاجة اليها لتفهم المحيط الخارجي 
 النظرية البنائية : -4-6-3

حقيقية يقوـ الدتعلم  أعماؿالدعرفة تنتج من  أف إلذىذه النظرية  أصحابمن رواد ىذه الددرسة "جوف بياجي "يتجو 
الدعارؼ تبتٌ في الذىن  أف إذباستنتاجها لذلك وجو الاىتماـ الذ الدور النشط الذي يؤديو الدتعلم في عملية التعلم ، 

 بالاعتماد على الدكتسبات القبلية .
تكوف ىذه الدعارؼ ذات معتٌ جديد في توظيفها ، وبناء الدعرفة في ىذا السياؽ ينبغي اف  أفويؤكدوف على انو يجب 

 (90،88،ص2005خير الدين ىني،يعتمد على تصورات الدتعلم وفهمو لواقع الدشكلة   )
 وتقوـ البنائية على ثلبث معطيات:

 الابستمولوجي تعتبر بناء من قبل الدتعلم وليس معطاة .في سياقها -
تتدخل  التيالذىنية  الآلياتبرلل  فهيتتدخل في التعلم ،  التيفي لراؿ علم النفس الدعرفي تركز على التمشيات الذىنية -

 في بناء الدعرفة الجديدة.
 المجاؿ البيداغوجي فهي تتضمن الاستًاتيجيات التي يضعها الددرس ليساعد الدتعلمتُ على بناء معارفهم.   أما-
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 البنائية الاجتماعية : -4-6-4 السايقة

ىي تيار معرفي من رواده الباحث الروسي " فيقو تسكي" و"دواز "و "مونيي" يذىب ىذا الفرؽ في التحليلو لعملية 
الجانب الدعرفة و التعلم ، ومعتٌ ذلك اف البنائية الاجتماعية  إلذ الأخريؤمنها  التيالتعلم إلر إف مفهوـ الوساطة الدعرفية 
اعل الاجتماعي الذي يقوـ بدور فعاؿ في تطور الستَورة الذىنية للمتعلم ، فهم تعتبر بناء الدعرفة يحدث من طريق التف

للدخوؿ في تفاعلبت  الأمافيروف اف التفاعل الاجتماعي يلعب دورا كبتَ في بناء الأدوات الدعرفية ، حيث تصبح صماـ 
 (93،92،ص2005خير الدين ىني،)        .سابقاتها من  ارقياجتماعية جديدة تكوف 

 النظريات التعلم بدقاربة التدريس بالكفاءات. أسسيبتُ  (:1ول رقم )جد
البنائية الاجتماعية) متعلم  البنائية)متعلم ػػ معرفة( 

 ػػ وسيط ػػ معرفة(
 الدعرفة)متعلم ػػ معلم(

قدرة الشخص على  نمط التعليم 
التعليم تتوقف على ما 

يتوفر من وضعيات 
 تساعد على تطور قدراتو.

وضعيات يكوف فيها بناء 
للوساطة الدعرفية دور كبتَ 

 في التعلم .

بناء وضعيات توظف فيها 
الدكتسبات القديدة 

لتحصيل الدعرفة الجديد 
مع الأخذ بإستًاتيجية 

 التعلم التي يضعها الدعلم. 
البناء التدريجي للمعارؼ  يتم التعليم بواسطة 

في شكل حلزوني عن 
طريق ربط علبقة بتُ 

القبلية و الدكتسبات 
 الدعارؼ الجديدة .

إحداث تفاعل بتُ 
الددرس والدتعلمتُ عن 

طريق علبقة تساعد علي 
 بناء الدعرفة واكتسابها

اكتساب تدريجي 
للمعارؼ عن طريق تنظيم 
الدعارؼ وغربلتها اعتمادا 

على إعماؿ ينفذىا 
 الدتعلم.

توفتَ الشروط الدلبئمة  مهاـ الددرس 
لدساعدة الدتعلم على 

 اب الدعرفة .اكتس

يكوف وسيطا بتُ الدعرفة 
والدتعلم يثتَ الصراعات 

 الاجتماعية الدعرفية 

يدرب الدتعلمتُ بشكل 
منتظم على بذنيد 

 إستًاتيجيتهم في التعليم 
يشكل المحور الاساسي  دور الدتعلم 

في عملية التعلم ويكوف 
نشيطا وفاعلب في جميع 

 الصازاتو .

قطب العملية التعلمية 
مكتسباتو الدعرفية  يستعمل

في بناء صراعات معرفية 
 ارقى .

يبتٍ معارفو بفعالية تصبح 
لديو رغبة في التعلم ، 

تعطي اهمية للبعماؿ التي 
 ينجزىا .

اساسو تكويتٍ يخدـ  التقونً 
التعلم بالاعتماد بالتغذية 

تكويتٍ يؤدي ثلبث 
وظائف : التشخيصي ، 

يقوـ على اساس تكويتٍ 
 التغذية الراجعة
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 العلبجي والتعديل . الراجعة . السايقة

 شو مسكي ،وتاريف فيقو تكسي ،دواز بياجي  الدرجع

 وىي:تتميز الكفاءة بجملة من الخصائص  :الكفاءةخصائص  -4-7
:الكفاءة توظف جملة الدوارد منها العلمية والفعلية النابعة من التجربة  توظيف مجموعة من الموارد -4-7-1

)حاجي تشتًؾ فيها مع القدرة   التي الأولذالشخصية ،والتصورات والاليات والقدرات والدهارات ىذه الخاصية 
 (21،ص2005فريد،

تسختَ الدوارد لا يتم عرضا ، بل يؤدي وظيفة اجتماعية نفعية لذا دلالة بالنسبة للمتعلم  أف:  النهائيةالغائية  -4-7-2
)خالد  .اليومية  أوحل مشكلة في حياتو الددرسية  أوالذي يسخر لستلف الدوارد لالصاز عمل ما،

 (102،ص2004لبصيص،
عيات الإشكاليات التي يواجهها :يقصد بالوضالكفاءة مرتبطة بجملة من الوضعيات ذات المجال الواحد -4-7-3

الدتعلم خلبؿ تعليمو ، فلكي يبتٍ التلميذ كفاءة ما ينبغي إف تكوف الوضعيات متجانسة في مادتها وعناصرىا فتنحصر 
 التي من خلبلذا تنمو الكفاءات الدقصودة .

الكفاءات ترتبط بالنشاطات الدرتبطة بالدادة الدراسية  فأ أي: الكفاءة ترتبط بالمادة في اغلب الأحوال  -4-7-4
الواحدة ،فعند الصاز فعل التعليم لبناء الكفاءة الدطلوبة ،توظيف معارؼ وقدرات ومهارات لذا ارتباط مباشر بالدادة 

الكفاءة  الددرسية ، وفي بعض الحالات يدكن بذنيد معارؼ ومهارات ليست لذا علبقة مباشرة بالدادة الواحدة لتنمية
 (60،ص2005)خير الدين ىني،  .الدنتظرة 

 هما:الكفاءة قابلة للتقونً تقوـ على مقياستُ  :للتقويمالكفاءة القابلة  -4-7-5
 نوعية الالصاز في العمل .  -
 نوعية النتيجة الدتحصل عليها .  -

حوؿ الدعارؼ فحسب بل  أسئلةومطابقة للمطلوب ،بحيث لا ينبغي اف نكتفي بصياغة  الإنتاجوهما في التعليم جودة 
الحل  إلذللوصوؿ  إمكاناتوعلبج السؤاؿ بتوظيف معارفو ومهارتو ولستلف  إلذيجب وضع الدتعلم في موقف يدعوه 

 (45،ص2002)محمد صالح حثروبي، .الدناسب 
 :بالكفاءاتمميزات المــقاربة  -4-8

الدقاربة الجديدة للمناىج بذعل من الدتعلم لزورا أساسيا لذا وتعمل على إشراكو في مسؤولية قيادة وتنفيذ عملية التعليم إف 
، وىي تقوـ على اختيار وضعيات مستقاة من الحياة في صيغة مشكلبت ترمي عملية التعليم إلذ حلها باستعماؿ 

 رورية لذلك :الأدوات الفكرية وبتخستَ الدهارات والدعارؼ الض
فحل الدشكلبت  أو ) الوضعيات ، الدشكلة ( ىو الأسلوب الدعتمد للتعلم الفعاؿ إذ أنو ينتج الفرصة للمتعلم في بناء  -

 معارفو بإدماج الدعطيات والحلوؿ الجديدة في مكتسباتو السابقة .
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 بذلك:وىو  ملقنا،الدعلم منشط وليس ف  والدتعلم،بردد الدقاربة بالكفاءات أدوار متكاملة جديدة لكل من الدعلم  - السايقة

، ويعد الوضعيات ويحث الدتعلم على التعامل معها ، ويتابع باستمرار  الابتكاريسهل عملية التعلم ويحفز على الجهد و 
 مستَة الدتعلم من خلبؿ تقونً لرهوداتو .

ي يحرزه ، يبادر و يساىم في برديد الدتعلم لزور العملية التعليمية وعنصر نشيط فيها فهو :مسؤوؿ على التقدـ الذ -
عمل على وي و تعاوني ، بثمن بذربتو السابقةالدسار التعلمي يدارس ويقوـ بدحاولات يقنع بها أنداده ويدافع عنها في ج

 (66،65،ص 2005خير الدين ىني،)        .تعميقها و توسيع آفاقها
 مايلي :مميزات التدريس بالكفاءات : تتمثل ىذه المميزات في  -4-9
 :اي جعل التلميذ يتمتع بالاستقلبلية التامة في عملو ونشاطو ،وفتح المجاؿ اماـ مبادرتو وارائو  تفريد التعليم -4-9-1
 : وىنا التًكيز ينصب مباشرة على تقونً الكفاءة الدنتظرة وليس على الدعارؼ النظرية . قياس الأداء -4-9-2
علم دور فعاؿ في تنشيط الدتعلمتُ و توجيههم ،وتكيف ظروؼ التعلم ، : للم تحرير المتعلم من القيود -4-9-3

وتنظيم النشاطات الدختلفة بدعينة التلبميذ ، وانتقاء الاساليب البيداغوجية ، كما يكوف قادرا على ابتكار الظروؼ 
 الدلبئمة لتعلم التلبميذ.

مندمج ،وليس  إطارلضو بناء الدعلومات في  العناصر ، حيث يتم توجيو التعليم أىم: من  دمج المعلومات -4-9-4
 في شكل انعزالر.

 : ىي لرموعة الدكتسبات القبلية ) معارؼ ، نظريات ، مهارات ، قدرات...(توظيف المعارف -4-9-5
 معينة ،و استثمارىا في إيجاد الحلوؿ الدناسبة . إشكاليةو التي يوظفها عند مواجهة 

العملي ،في شكل سلوكات ملحوظة )اذا لد بروؿ الدعارؼ  الإطار إلذالنظري  إطارىامن  تحويل المعارف: -4-9-6
الذ سلوؾ و ظيفي وبقيت مكدسة في الذىن كمادة خاـ ، فاف ذلك يعبر عن فشل الددرسة ضمن التصور الاستًاتيجي 

 لدقاربة التدريس بالكفاءات (
  :بالكفاءاتمبادئ المقاربة  -4-10
 تقوـ بيداغوجية الكفاءات على جملة من الدبادئ نذكر منها :   
 ديدة وحفظها في ذاكرتو الطويلة: أي استًجاع التلميذ لدعلوماتو السابقة قصد ربطها بدكتسباتو الجمبدأ البناء -أ

يعتٍ لشارسة الكفاءة بغرض التحكم فيها ، كما أف الكفاءات تعرؼ عند البعض على أنها القدرة على  :التطبــيق -ب
 التصرؼ في وضعية ما يكوف التلميذ نشطا في تعلمو .

: أي تكليف الدتعلم بنفس الدهاـ الإدماجية عدة مرات قصد الوصوؿ بو إلذ الاكتساب الدعمق للكفاءات  التكــرار -ج
 .والمحتويات 

يسمح الإدماج بدمارسة الكفاءة عندما تقرف بأخرى كما ينتج للمتعلم التمييز بتُ مكونات الكفاءة  :الإدمــاج -د
 والمحتويات ، و ذلك ليدرؾ الغرض من تعلمو 
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ترمي   يسمح ىذا الدبدأ لكل من الدعلم والدتعلم بالربط بتُ أنشطة التعليم وأنشطة التعلم وأنشطة التقييم التي :الترابط -ه السايقة

 كلها إلذ تنمية الكفاءة .
لرموعة  إلذ: يحتاج ىذا التصور الجديد الدتعلق بتنظيم العملية التعليمية /التعلمية  المقاربة بالكفاءات إجرآت -4-11

 اجراءت تتمثل في : 
: لا شك اف الدناىج الجديد ىي وليدة رؤية استشرافية غايتها برقيق أىداؼ قريبة وبعيدة  إعداد المناىج -4-11-1

الددى ، انطلبقا من فلسفة المجتمع ، وبناء على معايتَ عالدية سواء بالنسبة لمحتوياتها او سبل معالجتها ، مع توفتَ الشروط 
جاءت  الأساسو على ىذا لف لرالات الحياة المجتمعية الكفيلة بتفعيل الفعل التًبوي الذي سينعكس لا لزاؿ على لست

 :الدناىج 
 تركز على العمق اكثر من التفصيلبت .  -
 بسنح عناية لوحدة و تكامل العلوـ ، وتركز على الدفاىيم الكبتَة و الدفتاحية  -
 تعطي مساحة كبتَة للمتعلم ، تسمح لو بتًجمة وتوظيف تعليماتو.  -
 بذعل الدؤسسات التعليمية تنفتح على المحيط الخارجي .  - 
 برستُ مستوي التعليم (. –تعمل على برقيق تعليم وتعلم متميزين )بذسيد الدخرجات   -

وعليو فاف اجراة الدقاربة بالكفاءات من خلبؿ ىذه الدناىج ىو العمل على برويلها الذ لشارسات واقعية وفعلية ، وذلك 
ات و أنشطة وأساليب تقونً ...الخ ، بسكن الدتعلم من إدماج مكتسباتو  عبر لستلف الدواد ، وتنمية قدراتو من خلبؿ لزتوي

 بأخرىتتداخل نشاطات وظيفية  أين، وإعطاء الأولوية لتنمية الكفاءات ، باعتماد بيداغوجيا تعطي معتٌ للتعليمات ، 
 بنائية.

 كفاءة ما يستدعي منو اف :  وبدنظور الدنهاج الجديد فاف بركم الدتعلم في
 يدتلك سلسلة من )القدرات التشخيص ، الاقتًاح...(-
 حلوؿ وقائية...(–يستطيع تطبيق ىذه القدرات على لزتويات )مشاكل الصحة -
 يدمج لستلف القدرات الدستهدفة من ناحية وميادين المحتويات من ناحية اخرى .-
 بل يجب اف يتم ذلك بصفة مدلرة. يتحكم في الكفاءات القاعدية ،لابشكل منفصل-
 تشكل لرموعة الكفاءات القاعدية لديو ىدفا نهائيا للبدماج )حصيلة سنة او طور(-

اكتساب الكفاءة وثانيهما تقود  إلذتقود  إحداهمابناءا على ماتقدـ ، فالدنهاج بالدقاربة بالكفاءات يستند الذ ديناميكيتتُ 
الذ دعم الكفاءة على امتداد الدنهاج ، للوصوؿ بالدتعلم الذ حسن الاداء والدعرفة السلوكية والاستقلبلية وكذلك تنمية 

                                                        ( 28،ص2005)حاجي فريد، .التي يستغلها في لستلف الدواد  القدرات الاساسية
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لد تعد تتضمن لررد لزتويات  أنها إلافي منظور ىذه الدقاربة  أساسية أداةالكتب الددرسية : يعد الكتاب الددرسي  إعداد السايقة

لستلفة ومتكاملة تساىم في  أخرىلذا وظائف  أصبحت وإنماومواد على الدتعلم استيعابها بالذاكرة ، او بسارين يقوـ بحلها 
 ادماج الكفاءات وىي :

 :  وظائف ذات صلة بالتعلم-4-11-1-1
 تبليغ سلسلة من الدعلومات  -
 تطوير القدرات والكفاءات -
 من مدى بركم الدتعلم فيها . والتأكدتدعيم الدكتسبات بواسطة التمارين ، -
 : وظائف مابين الحياة اليومية والمهنية -4-11-1-2
 الدعارؼ وفق وضعيات لستلفة . إدماجيساعد على  -
 يشكل مرجعية للمتعلم  -
 يساىم في التًبية الاجتماعية والثقافية  -

ىتُ ، فدور  أمرمكانت عملية التطبيق كفاءة في الوسط الددرسي ليس  إذافالكتاب الددرسي ىو بديل للواقع بدعتٌ 
                   للحياة            للئعدادوسط  أىمالدتعلم للتحكم في الكفاءات ، وىو  إعدادالددرسة ىنا يبقى 

 (34،ص2005)حاجي فريد،
 فيما يلي : إجمالذا: يدكن  دواعي إختيار المقاربة بالكفاءات -4-11-2
برتل الدعرفة في الدقاربة بالكفاءات دور الوسيلة التي تضمن برقيق الأىداؼ الدتوخاة من التًبية ، وىي بذلك تندرج -

 بالأنشطة وتبرز التكامل بينهما . ضمن وسائل متعددة تعالج في إطار شامل تتكفل
وعلى منهج الدواد الدراسية  والسماح،تسمح الدقاربة عن طريق بذاوز الواقع التًبوي الحالر الدعتمد فيو على الحفاظ  -

 الدنفصلة.
عة العمليات لنهتم بدتاب التعلم،نتفادى بهذا الطرح التجزئة الحالية التي تقع على الفعل التعليمي الدهتم أساسا بنواتج  -

 .التي ترافق الطفل باعتباره كمالا منتهيا من التيارات الدتداخلة والدرتبطة بينهما العقلية والدعقدة
بسكن ىذه الدقاربة باعتبارىا في التدريس من الاىتماـ بالخبرة التًبوية للئكتساب عادات جديدة سليمة، وتنمية  -

 واضيع دراسة الدتعلم وحاجاتو الدراسية .الدهارات الدختلفة و الديوؿ مع ربط البيئة بد
تؤدي في بناء الدناىج لذذه الطريقة إلذ إعطاء مردودية أكثر وقابلية أكبر في الإنفتاح على كل جديد في الدعرفة ومالو  –

 .علبقة بتطور شخصية الدتعلم 
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 التعليــم فـي بيداغوجية الكفـــاءات :  -12-4 السايقة

بيداغوجية الكفاءات على الوضعية الدشكلة وإعداد الدشاريع التي ينبغي أف تكوف على صلة يبتٌ تعلم التلبميذ في  
بواقعهم الدعيش،و أف يسخروا فيها مكتسباتهم الدعرفية والدنهجية ، وأف يربطوىا بواقعهم وحياتهم في جوانبها الجسمية 

 :ءات عموما بتحقيق ما يليوالنفسية والاجتماعية والثقافية والاقتصادية وتسمح الدقاربة بالكفا
: بردد عملية تنمية الكفاءات الإطار الدستقبلي لتعلم التلبميذ والربط بينو وبتُ  إعطاء معنى للتعلم -4-12-1

وضعيات لذا معتٌ بالنسبة إليهم لتعلمهم ىدؼ  وبذلك لا تكوف الدعارؼ والدعلومات التي يكتسبها التلبميذ نظرية  فقط 
 بل يستغلونها حاضرا ومستقبلب .

الدقاربة بالكفاءات أحسن حفظ للمكتسبات لإعتمادىا أسلوب  : تضمن جـعل  التعليم أكثر نجاعة -4-12-2
 حل الدشكلبت وإنماء قدرات الدتعلمتُ كلما واجهوا وضعيات جديدة وصعبة ومتنوعة .

على  وإنماالتعليم اليوـ ، حيث لد تعد تركز على الدعرفة  إلذ: لقد تغتَت النظرة  طرائق تدرس نشطة -4-12-3
مصمم  الأوؿ أصبحلذا تغتَ دور كل من الددرس والدتعلم ، حيث ÷ اكتساب الوسائل الدؤدية اليها والذ تطويرىا ،

عن الدعرفة واكتسابها ، حسب  البحثللنشاطات التعليمية الدثتَة لفكر الدتعلم ، والثاني يقوـ بجهد لشارسة طرؽ 
ائق تدريس نشطة تسمح للمتعلم بتجاوز اكتساب الدعارؼ الذ الوعي البيداغوجية الحديثة ،فاف ذلك لن يتاتى الا بطر 

بالذات واكتساب لستلف الكفاءات والقيم وحل الدشكلبت والثقة بالنفس ومنها فانو تعمل على اف يكوف الدتعلم في 
س ىذا الدور، وىو صلب العملية )التعليمية /التعلمية( اي اف يكوف لذا دور نشط  ، وىذه الطرائق تفسح المجاؿ لاف يدار 

 ما يساعده على  :
 تعليمو  أساليبتنمية قدراتو على اختيار  -
 لشارسة كفاءتو في التعليم الذابٌ -
 من اجل الوصوؿ الذ الدعرفة وتوليدىا  الآخرينالتعاوف مع  -
 التفكتَ والاستقصاء  إثارة -
 توظيف مايعرفو لاكتشاؼ مالا يعرفو  -

 اربة بالكفاءات نذكر:قالدتوخاة من الد الأىداؼحقيق تدريس مثمر يخدـ ومن بتُ الطرائق الفعالة لت
على تشجيع الدتعلمتُ على التقصي ، الاستكشاؼ ، البحث  الأسلوب: يعتمد ىذا  التعلم بالمشاريع -4-12-4

كفاءات ذىنية تسمح بتوسيع دائرة معارؼ الدتعلم من المجرد الذ التطبيق من   إظهارعن حلوؿ لقضايا شائكة ، وعلى 
 . أخرىناحية ، وروح التعاوف بتُ الدتعلمتُ لتنفيذ مشاريعهم من ناحية 

 يلعب فيها دورا رئيسيا وليس لررد متلقي فقط. إذ ،/تعلميةتعليمية  أنشطةوىذه الطريقة ترتكز على 
،  إجابة إلذالبحث وتثتَ في الدتعلم روح التساؤؿ الذي يحتاج  إلذىي طريقة تدعو  : التدريس بالمشكلة -4-12-5

 أماـتركز على نشاط الدتعلم حيث تفتح لو المجاؿ للتفكتَ وىي عموما ماتضع الدتعلم  أنهالبناء الدعرفة، كما  آليةوتعد 
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 وأىداؼ، كما تشجعو على البحث وتسمح لو بتكوين مواقف فكرية تتماشى  الإشكالياتقضايا شاملة ومعدة من  السايقة

 الدادة الددروسة وتتطلب ما يلي :  
الدعلمتُ بدعارفهم وخبراتهم السابقة ( ، فهم العمل الدطلوب الصازه  إدلاء) الأفكارتنظيم العمل الجماعي : ويتم بإثارة   -

 ، وضبط الدعارؼ الدراد برقيقها .
وتوجيو الددرس على نشاطات الدتعلمتُ  إشراؼ إطارز العمل : بفتح المجاؿ لاكبر عدد من الدتعلمتُ ، في شروط الصا

 (19وزارة التربية والتعليم الوطنية،دون سنة ص)بهدؼ الوصوؿ الذ برقيق النتائج الدنتظرة   
 التدريس بمقاربـــة الكفاءات :  -4-13

تعتٍ الكفاءة القدرة على التعلم والتوافق وحل الدشكلبت وكذلك القدرة على التحويل ، أي تكييف التصرؼ مع    
وضعية جديدة و التعامل مع الصعوبات التي قد يواجهها ، كما أنها ادخار الجهد ، والإستفادة منو أكثر، زيادة على 

وليس برنالرا   curriculumلتدريس بالكفاءات منهاجا للتعلم ذلك تعتٍ الدرونة والإستعداد والتواصل ، ىذا ويعتبر ا
programme    ليتعلم ، تعلم يهدؼ إلذ إكتساب الدتعلم كفاءات لدعارؼ وقدرات ومهارات ، وليس تعلم لتدريس

بالديناميكية ،  المحفوظات والدعلومات، تعلم يربط  بحياة الدتعلم الحاضرة والدستقبلية، وتتميز بيداغوجيا التدريس بالكفاءات
فهي تفسح المجاؿ واسعا للممارسة التعليمية ، حيث تعطي الددرس لرالا واسعا للتصرؼ والإبداع  كفاعل مشارؾ 
ومساعد ومنشط للتعليمات ، وفي الدقابل بذعل الدتعلم عنصرا فاعلب  وتساىم في تكوين القدرات والدهارات ولا تقتصر 

 اقات الدتعلم وبرد من خيالو الخصب وفكره الخلبؽ .على لراؿ ضيق أو اطار لزدود يكبل ط
إذا كاف التدريس بالكفاءات عبارة عن نشاط معرفي وتعلمي فإنو لا يستقيم إلا مع منهجية حل الدشكلبت والدقاربة 

م ، فهي التواصلية ، ومناىج الدشروعات ، لأف ىذه البيداغوجيا في التدريس  تعتبر التعلم لشارسة وانشغالا ذاتيا للمتعل
بزلق أىدافا متجددة قد  يعدلذا أو يتجاوزىا ، متى أصبحت الضرورة التعليمية تقتضي ذلك، وبالتالر فإنو لا يكوف  
سجتُ أىداؼ مصاغة بشكل قبلي وإلزامي ، وأختَا تعتمد بيداغوجيا التدريس بالكفاءات على مفهوـ الوضعيات 

 الاندماجية باعتبارىا 
لديداكتيكية التي ىي مفتاح الدقاربة بالكفاءات ، حيث تستند ىذه الوضعيات إلذ مكونتُ : الوضعية الدشكل ا أولا

أساستُ هما:يتصورىا الددرس ويخطط لذا كي بسكن الدتعلم من الانشغاؿ بحل مشكل عن طريق القياـ بعدة أعماؿ في آف 
مج ما بً بذنيده على الدستوى الذىتٍ مع واحد ، أي قياـ الدتعلم بتجنيد ما لديو من معارؼ وقدرات ، بٍ العمل على د

 الإلتزاـ بالتعليمات المحددة ذات الصلة بحل الدشكل الذي ىو بصدده.
: وضعية التقونً التي تتعلق بدا سينجزه الدتعلم في أنشطة التقونً كي يبرىن على ما حققو من معارؼ ، وما اكتسبو  ثانــيا

 .(44،43،ص2005فريد،حاجي )من كفاءة مستهدفة  
 التقويــم التربـوي للكفاءات : -4-13-1
 من تقونً الأىداؼ الإجرائية إلذ تقونً الكفاءات :  
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ليس من الصعب التفكتَ في موضوع التقونً ، عندما يتعلق الأمر بتقونً مدى برقيق الكفاءة لسبب ىو أف   السايقة

والأداءات الآتية العاجلة والبسيطة ، وىذا ما ييسر للتلبميذ الكفاءة ينبغي تقسيمها إلذ لرموعة من الأىداؼ الإجرائية 
ما ىو مطلوب منهم  أثناء أداء نشاطاتهم التعليمية وإذا كاف من السهل إعداد خطة لتقونً أداءات الدتعلمتُ ، فإنو من 

 الصعب إعداد خطة لتقونً الكفاءات لعدة أسباب نذكر منها :
 لأىداؼ العامة وبرديدىا .يتطلب تقونً الكفاءات التعرؼ على ا

 يتطلب تقويدها إشتقاؽ الأىداؼ الإجرائية من الأىداؼ العامة .
 يتطلب تقويدها برديد ما سيكوف الدتعلم قادرا على إلصازه من عمليات معقدة .

 يتطلب تقويدها  برديد الدهمات والأنشطة الضرورية ، التي تشهد على إمتلبؾ الدتعلم للكفاءة الدنشودة  -
يتطلب تقويدها برديد الكيفيات والدنهجيات التي يستخدمها التلميذ للتعبتَ عن إكتسابو الكفاءة الدنشودة لتحويل  -

 الدتعلم ، لأف الكفاءة لا تسمى كفاءة  إلا إذا إستطعنا لدسها وملبحظتها عند  الاستخداـ .
التجارب السابقة ، النماذج الدعروفة بجودتها ، يتطلب برديد لزكات الجودة والاتقاف ، ولذذه المحكات مصادر منها :  -

 مقارنة أخطاء التلبميذ وتعثراتهم السابقة بأداءاتهم الراىنة ، التعرؼ على لرمل متطلبات أداء الكفاءة .
ض                  الإستعانة بدعايتَ تبرىن على جودة  النشاطات التي يقوـ بها التلبميذ خارج القسم بسارين وفرو  -
 (125،124،ص2006محمد بوعلاق،)

: لد تعد الدمارسات الحالية لتقونً التحصيل الدراسي تتماشى و الدتطلبات الراىنة و  للتقويم خرآتصور  -4-13-2
يتطلب منو لاكتساب معلومات جديدة  أصبحالوظيفي للمتعلم  الأداء أف إذالدستقبلية للتعليم و احتياجات الدتغتَة ، 

ما  إظهاركاف التقونً التقليدي يركز غالبا على قدرة الدتعلم على  وإذاوبطريق ذاتية ، يوظفها في حل الدشكلبت متعدد،
اكتسبو من معارؼ باستخداـ اختبارات ، فاف التقونً من منظوره الواقعي يركز على كفاءة الدتعلم وفهمو وتنظيمو لبنيتو 

الدتعلم ونقد مشروعاتو ونتائجو حتي يتسع  أداءتقونً متعدد مثل )ملبحظة  وأدوات أساليبعرفية ، وىو ما يستوجب الد
و التعريف على جوانب قوتو و ضعفو ، فلب بد من تقونً  أدائوتفكتَه ونمط  أساليبنطاؽ الدعلومات من اجل تقونً 

 (.الأبعادمتعدد 
 تُ عناصر نابذو عن شيء يدكن ملبحظتو بهدؼ اخذ قرارات ،فاف وظائفو ىي :كاف التقونً ىو وضع علبقة ب  وإذا  
 تقونً التعليمات السابقة في البداية قبل الانطلبؽ في تعلمات جديدة. توظيف الدتعلم : -أ

 ضبط التعلم : من اجل برستُ التعلم . -ب
 . لأخرالتعلم :ىو مدى بسكن الدتعلم من الكفاءات التي تسمح لو بالانتقاؿ من مستوى  تأكيد -ج
 الدكتسبات . وإدماج: تدعيم الثقة بالنفس ، تنمية الاستقلبلية ،  إلذ بالإضافة -د 

 عملية التقونً: أثناءعلى الددرس مراعاتها  أبعادكما انو توجد عدة  -ه
 من فهم الدتعلم للوضعية / مشكل . التأكد -و
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 كاف الدتعلم منسجما في تفكتَه )القياـ بعملية بصفة متطابقة مع فهمو للوضعية(.  إفبرديد ما  -ن السايقة

 كاف الدتعلم دقيقا في فهمو وحلو.  إفبرديد ما  -ي
تبرز كفاءاتو  أنشطةطة الدتعلم الذي يشارؾ في التقونً مشاركة ايجابية بواس أداءرفع مستوى  الأختَكل ىذا ليتم في 

 (41،40،ص2005حاجي فريد،الدعرفية ، الادائية والعملية  )
 المقاربة بالكفاءات : أىداف -4-14

 نذكر منها : الأىداؼاف ىذه الدقاربة كتصور و منهج لتنظيم العملية التعلمية تعمل على برقيق جملة من 
 وقدرات لتظهر وتعبر عن ذاتها .افساح المجاؿ اماـ ما لدى الدتعلم من طاقات كامنة -
 لو الفطرة. هوما تستَ بلورة استعداداتو وتوجيهها في الابذاىات التي تتناسب -
والاشتقاؽ من الحقوؿ الدعرفية الدختلفة  الواحد،والربط بتُ الدعارؼ في المجاؿ  الدتشعب،تدريبو على كفاءات التفكتَ -

 قضية.مناقشة  أوحل مشكلة  إلذعند سعيو 
 بذسيد الكفاءات الدتنوعة التي يكتسبها من تعلمو في سياقات واقعية .-
 سبر الحقائق ودقة التحقيق وجودة البحث .-
 منهجية ومصادر تعليمية متعددة. أدواتاستخداـ -
 الحياة من منظور عملي . إلذالنظر -
 التعليم والتكوين . مبدأربط التعليم بالواقع والحياة ، الاعتماد على -
 مل على برويل الدعرفة النظرية الذ معرفة نفعية .الع-
 (23،22،ص2005حاجي فريد،الاستبصار والوعي بدور العلم والتعليم في تغيتَ الواقع وبرستُ نوعية الحياة  )-
 المراىقة:: 5
وتتميز بعدة سنة،( 18-15الثانوي) الطور غالبًا الدرحلة ىذه وتصادؼ: المراىقة المتوسطة وخصائصها -5-1

 خصائص أهمها:
 ,التناسل في وظائفها أداء علي قادرة وتصبح الجنسية الغدد تنمو الدراىقة مرحلة فيالفيزيولوجي:  النمو -5-1-1

 عند تظهر الفيزيولوجية ومن الناحية الدبيضتُ في فتمثل الأنثى عند أما الذكر لدي خصيتتُ عن عبارة الجنسية وىذه الغدد
 وظهور الصوت تغتَ مثل الجنسية الدعالد بعض فتظهر عند الذكور أما الشهرية بالعادة يسمي ما أو الحيض عملة الأنثى
 (73 ص ،  1984 غالب: مصطفى) والشارب. العانة شعر

 الصدر وأتساع العظمي والذيكل والطوؿ الوزف في الزيادة خلبؿ من الجسمي النمو :ويظهرالجسمي النمو -5-1-2
 لأف الفيزيولوجية التغتَات من أكثر نفسية الدراىق علي كبتَ تأثتَ لذا التغتَات وىذه الحجم في التغتَات وكذلك والكتف
 الطوؿ إلر الفتي فيصل منتظمًا نمطاً الطوؿ في النمو يأخذ بنفسو كما ىو كما يلبحظو الناس يلبحظو الخارجي الدظهر
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 الدتوسط. في عشر سن الخمسة في الأقصى الطوؿ إلر فتصل الفتاة أما الدتوسط في عشر السبعة سن حوالر الأقصى في السايقة

 (37 ص36 ،ص  1995 :عيسوي الرحمن عبد)
 التفكتَ أو القبلي التصور بدرحلة يسعي فيما المجردة الدفاىيم استخداـ علي قادراً الدراىق يصبحالعقلي: النمو -5-1-3

 إليها تصل مقدمات علي النتائج وبناء والتناسب النسبة وأدراؾ التفكتَ في الرموز استخداـ يستطيع حيث الدنطقي
 صحيحة بداية الدراىقة تصبح وىكذا الثانوي والتفكتَ الاحتماؿ وفهم نظرية الدقابلة النظر وجهة وقبوؿ الدنطقي والقياس
 وىي وأفكاره نتائج سلوكو وأدراؾ وأفعالو مشاعره من ينسلخ أف الدراىق يستطيع الدتأخرة الدراىقة ففي.الرشد للتفكتَ
 أراء يعد وىو التوجيو وقبوؿ الكبار مع التواصل وفي يتعلق بالدستقبل بدا بالزمن بالإحساس الدرتبط الدعرفي بالنمو مرتبطة
 حمودة الرحمن عبد محمودالتفكتَ.) بعد قراراتو ويأخذ الكبار ويحتـً بآرائهم رأيو يقارف إذ  الحقيقة كل ليست رفقائو

 1995) 
 تتسم أنها كما والاضطرابات والقلق للبنفعالات حادة زيادة فتًة ىي الدراىقة فتًة أف:الانفعالي النمو -5-1-4

 الدرحلة ىذه في الجديدة مع الدتطلبات التكيف صعوبة الدراىقة انفعالات في الدؤثرة العوامل ومن عنيفة، انفعالية بتقلبات
 من القليل إلا يتلقي لدن اجتماعية، لضغوط يتعرض الفرد الأهمية لأف بالغ دور الاجتماعية للعوامل يكوف يقد ،كما

، د).والكآبة الرىافة بانطلبؽ الدراىق عند الدرحلة ىذه انفعالات تتميز الطفولة. كما خلبؿ مرحلة لذا والتوجيو الأعداد
 ( 86ص  ،1980 محمد ةسعدي

 مقابل في الذوية ىو ريكسوف(إ) يري كما الدرحلة ىذه في الاىتماـ لزور أماالنفسي: الاجتماعي النمو -5-1-6
 كما فيو، يعيش المجتمع الذي في والوظيفي والجنسي الاجتماعي دورة ويجدد ىويتو يحدد أف الدراىق علي حيث أنو الدور
  أريد(؟ وماذا.... أنا هما)من سؤالتُ في تتبلور نفسية أزمة في الدراىق يعيش

 إرشاد إلر يحتاج الوقت في نفس وىو الكبار سيطرة يرفض حيث والدشاعر الأفكار متناقض الدراىق يكوف ما وعادة
 قد وبذلك نفسو ضبط يستطيع ولا شائعة، لدية تقلبات الدزاج وتكوف بالأماف، ليشعر حدود إلر يحتاج كما وتوجيو،
 أف فيحاوؿ للسيطرة الفقد ىذا من الدراىق ويخاؼ للؤكل، الشره أو العدواف أو نوبات الفاضح الجنسي السلوؾ يحدث

 وعادة والدناقشة، للقراءة والتفكتَ مفرط فيصبح للؤمور يعقلن أو فيها مبالغ جمالية مواقف فيتبتٍ بدفاعات يحصن نفسو
 بذاىو، الجنسية الأفكار نفس لديهم الكبار، خاصة أف الآخرين ويشعر للخارج الجنسية رغباتو حدة الدراىق يسقط ما

ص  حمودة الرحمن عبد محمود)بالنفس. الثقة ونقص والانقباض والخوؼ بالعزلة الدراىق فيتفاعل يغوونو أنهم فيشعر
48 )    

 والباحثتُ الدفكرين بعض حسب والرياضية البدنية التًبية أهمية تظهرالمراىقة وحصة التربية البدنية والرياضية: -5-2
 الرغبة تزيد والخبرات التي الدهارات اكتساب فرس يحقق لكي الدراىق ونفسية لشخصية ومكيفة مساعدة ومنشطة أنها على

 يهتم أف البدنية التًبية منهاج على يجب لذا الدربى توفتَىا لو على يعجز التي القيم على يتحصل وبذعلو الحياة في والتفاعل
والرياضية  البدنية التًبية حصة أف كما الثانوية وخارج داخل إلا ساعات الرياضة لآيابٌ وىذا عائقا يقف أف بدؿ
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 حالة وتنمية للحياة جميلة نظرة متفائلة وخلق للعواطف سليم منفذ بإيجاد وذالك العقلية برستُ في تساىم أف باستطاعتها السايقة

 (37، ص 1996-علي سليمان  ) والعقلية. الجسمية الصحة من أفضل
مرحلة الدراىقة لا تصبح الدهارة في أىمية الممارسة الرياضية عند المراىق في حصة التربية البدنية والرياضية: -5-3

والتقنية هما الأساسيتتُ في الرياضة وإنما التلميذ الدستعمل الرياضة تستدعي بعض الشروط حتى يدكن للفرد القياـ بها و 
إليو التدريس بالأمور الإجرائية جاء لدراعاة الدتعلمتُ بالدرجة الأولذ وقدراتهم لشا يجعلهم يحبوف النشاط الرياضي و يديلوف 

 (37، ص 1996علي سليمان .)لتفجتَ طاقاتهم و شحناتهم
كما أف الرياضة تؤدي الذ تغتَات فيزيولوجية و نفسية بحيث توفر نوعا من التداوي الفكري والبدني وتزيدىم الدهارات 

وبرسن القدرات والخبرات الحركية نشاط ملموس أكثر رغبة في الحياة كما أف الرياضة تعمل على صقل الدهارات والدواىب 
الفكرية ولشارستها بصفة دائمة ومنتظمة تؤدي الذ ابتعاد التلميذ عن الكسل ، وتنهي الإحساس بالدلل والضجر وبسلؤ 
وقت فراغ التلميذ الذي يضيعو في أشياء تافهة وىناؾ برقيق قاـ بو أحد الطلبة لنيل شهادة الليسانس عن شعور التلبميذ 

يشعر بالراحة وذلك  28من لرموع العينة التي تشعر بالفرح و  6.53و الرياضية اتضح أف ابذاه حصة التًبية البدنية 
راجع الذ الأهمية و الدور الذي تلعبو حصة التًبية البدنية و الرياضية في حياة الدراىق الذي يحتاج إلذ أكثر من أي وقت 

 (147ص  اسعد إبراىيم)ميخائيل  مضى إلذ استغلبؿ أوقات فراغو أحسن استغلبؿ.
لكل فرد في المجتمع دوافع أسباب واضحة للقياـ بعمل ما ولقد حدد العالد الباحث اىم الدوافع الدرتبطة بالنشاط الرياضي 

 نوعتُ أساسيتُ: إلذو قسمها 
والإشباع بعد نشاط عضلي يتطلب جهدا ووقتا خاصا عند برقيق  بالرضاكالإحساس :الدوافع المباشرة -5-3-1

النجاح والدتعة الجمالية لسبب رشاقة ومهارة وجماؿ الحركات كما في الجمباز والتزحلق الشعور بالارتياح كنتيجة للتعب 
في الدنافسات الرياضية على التدريبات الصعبة والشاقة والتي تتطلب الدزيد من الشجاعة والإرادة بالإضافة الذ الاشتًاؾ 

 (367ص ،محمد حسن علاويوالتي تعتبر ركن ىاـ من أركاف النشاط الرياضي وتسجل الأرقاـ والبطولات. )
لزاولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية عن لشارسة النشاط الرياضي لإسهامو في رفع : الدوافع الغير مباشر 5-3-2

النوادي  إلذالشعور الاجتماعي التي تقوـ بو الرياضية إذ يرى الفرد بانتمائو قدرة الفرد على العمل ولإنتاجية الوعي ب
.كما قاـ الدفكر الباحث لزمد حسن علوي بالتعرؼ على النشاط الرياضي  الرياضية انو يدثلها رياضيا واجتماعيا

 لأصحاب الدستويات العالدية من الذكور 
 :يليبسثلت دوافعهم فيما  والإناث فاختار عينة عشوائية من لاعبتُ ولاعبات

 نمو الشخصية. -
 التمثيل الدولر. -
 برستُ الدستوى الرياضي البدني واكتساب نواحي عقلية ونفسية. -
 اكتساب سمات خلقية. -
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         الدراسات السابقة                                            السايقة

 تمهيد :
التي يجب على الباحث أف يتناولذا ويثري بحثو من خلبلذا ، والذدؼ منها يكمن تعتبر الدراسات الدشابهة من أىم المحاور 

في برديد ما سبق إبسامو وخاصة ما يتعلق بدشكلة البحث ولا يكمن الصاز أي بحث من البحوث العلمية دوف اللجوء 
وؼ على أىم ما توصلت والاستعانة بالدراسات السابقة كوف ىذه الأختَة تقدـ الدساعدة والدعم للباحث وذلك للوق

إليو البحوث الدنجزة في نفس ميداف موضوع البحث في الدراسة ، والاطلبع على الدوريات والبحوث السابقة الدتعلقة 
بدوضوعنا ىذا وقد بسكن الباحث من الاستعانة من عدة نواحي أهمها الدنهج والدنهجية الدتبعة في إخراج البحث ، وكذا  

 وما ىي الأدوات الدستعملة في جمع البيانات . كيفية اختيار عينة البحث
 :الدراسة الأولى

في التًبية البدنية و  ستًمالدذكرة بزرج لنيل شهادة  2013/2014بدراسة للسنة الجامعية  أمعوش وليدقاـ الطالب:
تقديرات  دراسة درجة تمثيل بعض اسس بناء المنهاج الحديثة لتربية البدنية والرياضية حسبالرياضية بعنواف : 

حيث حاوؿ من خلبؿ  الحاج لخضر باتنة""بجامعة  باتنةولاية  متوسطاتدراسة ميدانية على مستوى " اساتذة المادة
التعرؼ على لزتوى منهاج التًبية البدنية والرياضية وأىم ابعاده الفلسفية النفسية والفلسفية الاجتماعية لدرحلة دراستو 

 الابٌ:التعليم الدتوسط. وطرح التساؤؿ 
مامدى اعتماد مناىج التًبية البدنية والرياضية الرسمية على الاسس الفلسفية الاجتماعية والنفسية حسب تقديرات -

 ؟اساتذة الدادةلدرحلة التعليم الدتوسط 
 ىو الدنهج الوصفي .المنهج المتبع في الدراسة :

. بً اختيارىا 30والبالغ عددىم  باتنة" في ولاية لدتوسطاالطور " اساتذةكانت عينة الدراسة تتألف من عينة الدراسة :
 بدا يخدـ البحث . عشوائيةبطريقة 

 كأداة للدراسة.  الاستبيافوقد استعمل الباحث -
اسس الدنهاج متصلة ومتكاملة وبعد برليل وإثراء متغتَات البحث نظريا توصل الباحث إلذ الاستنتاج التالر :أف -

 .ت منفصلة وايضا انها ليست ثابتة وانما متغتَة في ضوء الافكار الجديدةومتفاعلة فيما بينها وليس
 : الدراسة الثانية

في التًبية البدنية  ماجستتَلدذكرة بزرج لنيل شهادة  2008/2009قاـ الطالب:بوجمية مصطفى بدراسة للسنة الجامعية 
اتجاىات اساتذة التربية البدنية والرياضية بالتعليم الثانوي نحو التدريس بالمقاربة بالكفاءات" و الرياضية بعنواف : 

دراسة ميدانية على مستوى ثانويات ولاية الجزائر العاصمة "بجامعة الجزائر حيث حاوؿ من خلبؿ دراستو معرفة نوع 
 التدريس بالكفاءات؟ أسلوبابذاىات اساتذة التًبية البدنية الرياضية بالتعليم الثانوي لضو 

 التدريس بالكفاءات ايجابية اـ سلبية ؟ أسلوبىل ابذاىات اساتذة التًبية البدنية والرياضية بالتعليم الثانوي لضو -
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 ىل ىناؾ اختلبؼ بتُ اساتذة التًبية البدنية والرياضية بالتعليم الثانوي حسب متغتَ الجنس؟ - السايقة

 ج الوصفي الدسحي. ىو الدنهالمنهج المتبع في الدراسة :
" في ولاية الجزائر العاصمة والبالغ الثانويكانت عينة الدراسة تتألف من أساتذة التًبية البدنية للطور "عينة الدراسة :

 بً اختيارىا عشوائيا . ،189عددىم 
 وقد استعمل الباحث الاستبياف كأداة للدراسة، وىذا الاستبياف موجو لأساتذة الطور الثانوي.-
برليل وإثراء متغتَات البحث نظريا توصل الباحث إلذ الاستنتاج التالر :أف اساتذة التًبية البدنية والرياضية بالتعليم  وبعد-

يدتلكوف ابذاىات ايجابية لضو التدريس بالدقاربة  أنهمغرب( -وسط-الثانوي لولاية الجزائر بدقاطعاتها الثلبثة )شرؽ
 بالكفاءات بصفة عامة.

 :الثالثةالدراسة 
في التًبية البدنية و  ماجستتَلدذكرة بزرج لنيل شهادة  2008/2009قاـ الطالب:معيوؼ العيد بدراسة للسنة الجامعية 

دراسة ميدانية على مستوى مدى تأثير المقاربة بالكفاءات على ملمح تخرج تلميذ الرابعة متوسط" الرياضية بعنواف : 
زائر سيدي عبد الله حيث حاوؿ من خلبؿ دراستو معرفة تأثتَ الدقاربة متوسطات ولاية الجزائر العاصمة "بجامعة الج

 بالكفاءات على ملمح بزرج التلميذ؟
 مامدى تأثتَ الدقاربة بالكفاءات على ملمح خروج تلبمذة السنوات الرابعة متوسط؟-

 ىو الدنهج الوصفي .المنهج المتبع في الدراسة :
. بً 76" في ولاية الجزائر العاصمة والبالغ عددىم الثانويمن تلبميذ الطور "كانت عينة الدراسة تتألف عينة الدراسة :
 بدا يخدـ البحث . غرضيو أي قصديواختيارىا بطريقة 

 وقد استعمل الباحث الاختبار الديداني كأداة للدراسة.-
الدقاربة تظهر تذبذبات بدعتٌ وبعد برليل وإثراء متغتَات البحث نظريا توصل الباحث إلذ الاستنتاج التالر :أف ىذه -

 مستوى التلبميذ ليس منتضما فهي بذلك صالحة لبعض التلبميذ وليس للمجتمع الدتمدرس ككل.
 :رابعةالدراسة ال

لدذكرة بزرج لنيل شهادة  1013/2014بن فرحات لسلوؼ بدراسة للسنة الجامعية -قاـ الطالباف:بن فرحات سفياف
الحديثة  الإصلاحاتواقع ممارسة التربية البدنية والرياضية في ظل اضية بعنواف : ماستً في التًبية البدنية و الري

دراسة ميدانية على مستوى ثانويات بلدية ورقلة "قاصدي مرباح ورقلة حيث حاوؿ من خلبؿ دراستو للمرحلة الثانوية " 
 ؿ؟سارية الدفعو  –الدقاربة بالكفاءات –كاف اعتماد ىذه البيداغوجيا   إذامعرفة ما 

 فعالة في عملية لشارسة التًبية البدنية والرياضية ؟ أهميةىل الوسائل التعليمية لذا -
 التًبية البدنية والرياضية في ظل التدريس بالدقاربة بالكفاءات؟ أىداؼىل تتحقق -

 ىو الدنهج الوصفي .المنهج المتبع في الدراسة :
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بً اختيارىا  ،28في ولاية ورقلة والبالغ عددىم " الثانويالطور "كانت عينة الدراسة تتألف من اساتذة عينة الدراسة : السايقة

 بطريقة عشوائية بدا يخدـ البحث .
 وقد استعمل الباحث الاستبياف كأداة للدراسة.-
فعالة في  أهميةوبعد برليل وإثراء متغتَات البحث نظريا توصل الباحث إلذ الاستنتاج التالر :أف الوسائل التعليمية لذا -

التًبية البدنية والرياضية في ظل التدريس بالدقاربة  أىداؼتتحقق  وأيضالشارسة التًبية البدنية والرياضية.عملية 
 بالكفاءات.واف تدريس التًبية البدنية والرياضية يستَ بطريقة فعالة في ظل الدقاربة بالكفاءات.

 :الخامسةالدراسة 
ؿ مذكرة بزرج لنيل شهادة دكتوراه في علم النفس 2009/2010: حرقاس وسيلة بدراسة للسنة الجامعيةقاـ الطالب

التربوية  الإصلاحات إطارالمنهاج الجديدة في  لأىدافتقييم مدى تحقيق المقاربة بالكفاءات التًبوي بعنواف : 
اطعات التًبوية بولاية قالدة حيث حاوؿ من دراسة ميدانية على مستوى الدقحسب معلمي ومفتشي المرحلة الابتدائية " 

 ،ومستوى الالصاز الذي حققتو. الإصلبحاتخلبؿ دراستو الكشف عن لستلف الجوانب التي مستها ىذه 
 : التساؤلات

 الدنهاج الجديد ؟ أىداؼىل استطاعت الدقاربة بالكفاءات برقيق -
 كفاءات ذات طابع منهجي ؟التلبميذ ال إكسابمدى استطاعت الدقاربة بالكفاءات  أي إلذ-
 التلبميذ الكفاءات ذات الطابع الفكري ؟ إكسابمدى استطاعت الدقاربة بالكفاءات  أي إلذ

 ىو الدنهج الوصفي .المنهج المتبع في الدراسة :
 معلم. 100كانت عينة الدراسة الدراسة:عينة 

 . بً اختيارىا بطريقة عشوائية بدا يخدـ البحث .
 الدلبحظة والدقابلة كأداة للدراسة. وقد استعمل الباحث-
الكفاءات المحددة في الدناىج  أغلبيةأف التالر:وبعد برليل وإثراء متغتَات البحث نظريا توصل الباحث إلذ الاستنتاج -

 من التلبميذ اكتسبوا ىذه الكفاءات .  %50اقل من  أفالجديدة اكتسبت جزئيا بدعتٌ 
 :السادسةالدراسة 

في التًبية البدنية  ماجستتَؿ مذكرة بزرج لنيل شهادة 2009/2010قاـ الباحث:حزحازي كماؿ بدراسة للسنة الجامعي
معوقات التدريس وفق بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات في مادة التربية البدنية والرياضية والرياضية برت عنواف : 

بجامعة لزمد خيضر بسكرة ، حيث حاوؿ في ولاية بسكرة " دراسة مقارنة بين اساتذة الطورين المتوسط والثانوي 
في ىذه البيداغوجية الجديدة من الجانب النظري وكذا الدعوقات التي  وأهمهابجميع الجوانب  الإحاطةمن خلبؿ دراستو 

 ميدانيا. الأساتذةبروؿ دوف تطبيقها من طرؼ 
 :التساؤلات 
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 لدنهاج الجديد ؟ا أىداؼىل استطاعت الدقاربة بالكفاءات برقيق - السايقة

 ىو الدنهج الوصفي .المنهج المتبع في الدراسة :
 أستاذ 204من اساتذة التًبية البدنية للطورين "الدتوسط و الثانوي"في ولاية بسكرة والبالغ عددىم  تتألفعينة الدراسة :

العينة الدختارة  فرادأ، وبلغ 2010لعاـ  أستاذ 272لرموعهما  إياستاذ في الطور الثانوي 68في الطور الدتوسط و 
 من الطور الثانوي. بً اختيارىا بطريقة عشوائية بدا يخدـ البحث . أستاذ 32استاذ من الطور الدتوسط و 60

وقد استعمل الباحث الاستبياف كأداة للدراسة.وبعد برليل وإثراء متغتَات البحث نظريا توصل الباحث إلذ الاستنتاج 
صعوبة لزتوى منهاج الدقاربة بالكفاءات يعيق تطبيقو  أففي الطورين "الدتوسط والثانوي" يجمعوف على  ساتذةالأالتالر :أف 

 ميدانيا ، وىذا لعدـ تكييف ىذا المحتوى مع معطيات الددرسة الجزائرية. 
 :سابعةالدراسة ال

في  ماستًمذكرة بزرج لنيل شهادة  2013/2014، بدراسة للسنة الجامعيغريب لصيب، بولرباح نصتَ:قام الباحث
واقع إستخدام طرق التدريس الحديثة في التربية البدنية والرياضية في الطور التًبية البدنية والرياضية برت عنواف : 

، حيث حاوؿ من خلبؿ دراستو تسليط الضوء قاصدي مرباح "ورقلة" ورقلةدراسة على بعض ثانويات ولاية "  الثانوي
توظيف تقنيات وطرؽ التدريس الحديثة أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية التي تتناسب مع الدنهاج معرفة واقع على 

درجة إستخداـ طرؽ التدريس الحديثة في بناء حصة التًبية البدنية والرياضية من  الجديد. وقاـ بطرح التساؤلات التالية: ما
 طرؼ الأستاذ.

 .الأستاذـ طرؽ التدريس الحديثة من وجهة نظر وأيضا ما الصعوبات التي برد من إستخدا
 ىو الدنهج الوصفي .المنهج المتبع في الدراسة :

استاذ اختتَت 30شملت عينة البحث اساتذة التًبية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي البالغ عددىم عينة الدراسة :
 ورقلة.وىذا على مستوى ثانويات ولاية  عشوائيةبطريقة 

 ل الباحث الاستبياف كأداة للدراسة.وقد استعم-
وبعد برليل وإثراء متغتَات البحث نظريا توصل الباحث إلذ الاستنتاج التالر :أف معظم اساتذة التًبية البدنية والرياضية -

الدكونة لطرؽ التدريس الحديثة الدسطرة وفق الدنهاج الجديد وكذلك قدرة جلية أثناء تطبيق ىذه  بالأبعادعالية على دراية 
 الدبادئ أو الأبعاد من خلبؿ الحصة

تكوف عمليات تكوينية للؤساتذة ميدانية سواء الندوات الداخلية والخارجية ،إستعماؿ الوسائل  أفالاقتًاحات: يجب 
 ات الحركية للتلبميذ بصورة دقيقة.الدهار  لإيصاؿالعلمية الحديثة 

 الدراسات السابقة: التعليق على
لقد تنوعت أىداؼ ومساعي الدراسات السابقة في موضوع مواكبة اساتذة التًبية البدنية والرياضية للمنهاج الحالر في 

حيث إختلفت الدراسات ومن خلبؿ دراستنا ىذه وبعد مناقشتنا وبرليلنا لاستمارات الاستبياف الخاصة  الأطوارجميع 
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......... الخلفية النظرية والدراسات السابقة .....................................................الفصل الأول: .......
نتائج توحي بأف ىناؾ توافق بتُ اساتذة التًبية البدنية والرياضية والدنهاج الحالر  إلذفي الدرحلة الثانوية،توصلنا   بالأساتذة السايقة

تتوافق مع دراستنا حيث تتشابو دراسة حزحازي كماؿ  إليهاتي بً التطرؽ الدراسات السابقة ال إف)الدقاربة بالكفاءات(،
فعالة في عملية لشارسة التًبية البدنية  أهميةالوسائل التعليمية والبيداغوجية لذا  أفمع دراستنا في الفرضية الثانية على 

جية التدريس وفق الدقاربة بالكفاءات والرياضية في ظل الدقاربة بالكفاءات وغيابها يعد من ابرز معوقات تطبيق بيداغو 
دراستنا مع ىذه الدراسة في كونو توصل الباحث الذ أف  واختلفتالدنهاج الحالر ، أىداؼبرقق  أنها إليووىذا ماتوصلنا 

في الطورين "الدتوسط والثانوي"يجمعوف على اف صعوبة لزتوى الدنهاج للمقاربة بالكفاءات يعيق تطبيقو  الأساتذة
ىذا لعدـ تكييف ىذا المحتوى مع معطيات الددرسة الجزائرية،لاف الددرسة الجزائرية لذا خصوصيتها التي بسيزىا عن ميدانيا،و 

( من اساتذة التًبية البدنية %90الدقاربة،حيث برصلنا لضن في دراستنا على نسبة) ىذهمدارس الدوؿ التي استمدت منها 
،مقابل نسبة ) أفوالرياضية الذين يروف   أجابوا الأساتذة( من %10لزتوى منهاج الدقاربة بالكفاءات واضح ومفهوـ

 إلذىناؾ غموض في الدنهاج الجديد، أما بالنسبة لدراسة حديبي لزىاري ،بوزيدي عبد الكرنً فتشابهة ف ب:لا ويروف أ
بدنية والرياضية على دراية بدحتوى منهاج أف معظم اساتذة التًبية ال إلذحد كبتَ مع دراستنا حيث توصلت ىذه الدراسة 

 الأساتذةكل   أف(، 17ثبتناه لضن خلبؿ الجدوؿ رقم ) اأبيقو بنسبة كبتَة وىذا متط إمكانيةالدقاربة بالكفاءات لشا يضمن 
قد إطلعوا على  الأساتذة أف إلذلديهم فكرة عن ىذه الدقاربة ،وىذا راجع  أف أيب:نعم ، أجابوا(.%75وبنسبة ) 

نتائج  أثبتتالحديثة وأيضا  الإصلبحاتمواكبة  إلذمنهاج الدقاربة بالكفاءات ومدى حرصهم على فهم لزتواه وسعيهم 
متمثلة في  للؤساتذةىناؾ بعض العراقيل والصعوبات البيداغوجية التًبوية تعتًض العمل التحضتَي  أفبرليل الاستبياف 

 أف العقبات التي تعتًض عملهم الديداني ىي كثرة عدد التلبميذ وقلة الدنشآت ضيق الوقت ونقص الندوات في حتُ
 ارسة .موالوسائل التعليمية وعدـ كفاية الحجم الساعي للم

نتيجة مفادىا معرفة تأثتَ الدنهاج الجديد على  إلذالباحث عبد الستار زكرياء توصل في دراستو  إفنرى  الأختَوفي   
دافعية الالصاز تتحقق في ظل ىذه  أفالتًبية البدنية والرياضية،فعلى ضوء ىذا البحث نرى  لأستاذدافعية الالصاز 

الدقاربة بالكفاءات وكل ىذه الدراسات تضمنت شيء مشتًؾ ولا جداؿ فيو ىو أهمية التًبية  أيالبيداغوجيا الجديدة 
 البدنية والرياضية للتلميذ.
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............الإطار العام للدراسة       .....................................................الفصل الثاني5 .......  

 الكلمات الدالة في الدراسة1-5
 تمهيد5

وىذا ،يجد نفسو أمام صعوبات تتمثل في عموميات اللغة،وتداخل الدصطلحات في لستلف البحوث التي يتناولذا الباحث،
على الباحثتُ إن سلموا  مايواجو الباحثتُ تداخل مصطلحات اللغة الدستعملةراجع إلذ النزعة الأدبية ،ومن ثم فإن أول 

بوجود ىذه الصعوبات ،فإنهم حاولوا أن يتخلصوا منها نسبيا بمحاولة تحديد الدصطلحات،ولذذا السبب لصد أنفسنا 
 لر:  مضطرين لتحديد مصطلحات بحثنا من اجل تحقيق القدر الضروري من الوضوح ،وىذا على النحو التا

  تعريف المنهاج1-1-5
 لزدودة وسيلة :يعتٍ لغة فالدنهج وعليو الدسار، أو الطريق :ومعناه النهج من مشتقة اللغة في الدنهاج أو الدنهج كلمة: لغة

                 ( 50)حلمي احمد الوكيل صمعينة    غاية إلذ توصل
 (83 ، الآيةالمائدة)سورة )) لكل جعلنا منكم شرعة ومنهجا.......((  قال تعالى

 الواضح.  الطريق تعتٍ الكريدة الآية في الواردة منهاج فكلمة
مساعدتهم على  الدنهاج ىو لرموع الخبرات التًبوية التي تهيؤىا الددرسة للتلاميذ داخلها أو خارجها بقصد: اصطلاحا

الفنية ( نموا يؤدي إلذ  –الجسمية  –الاجتماعية  –الدينية  –الثقافية  -النمو الدتكامل في معظم الجوانب ) العقلية 
 (71ص7552)عصام الدين متولي  تعديل سلوكهم ويعمل على تحقيق الأىداف التًبوية الدنشودة. 

 : إجرائيا
توفرىا الددرسة لدساعدة الطلبة على تحقيق النتائج التعليمية  ىو جميع الخبرات ) النشاطات أو الدمارسات( الدخططة التي  

لبناء وحدات  الأستاذيتبعها  أنوالوسائل التي يجب  والأىدافويشمل الخطوات قدراتهم  الدنشودة إلذ أفضل ما تستطيعو
 الخ.....التلاميذ.تعليمية تتناسب مع مستوى قدرات 

 أستاذ التربية البدنية والرياضية5 -1-7
لية التعليم حيث يقع على عاتقو اختيار أوجو النشاط يعتبر أستاذ التًبية البدنية والرياضية صاحب الدور الرئيسي في عم

الدناسب للتلاميذ في درس التًبية البدنية والرياضية حيث يستطيع من خلالو تحقيق الأىداف التعليمية والتًبوية وتطبيقها 
 (.182، ص 1441أمين أنور الخولي، )على أرض الواقع.

 5إجرائيا
فهو الذي  انو الدصدر الرئيسي لنقل الدعرفة والعلم إلذالعملية التعليمية بالإضافة  أركانيعتبر الأستاذ ركنا أساسيا من 

 يساىم في تربية الأجيال الصاعدة.
 التربية البدنية والرياضية5حصة  -1-3

 الانفعالية والعقلية، البدنيةالناحية  من الدواطن تكوين ىدفها لتجربة، وميدانا العامة التًبية من متكامل جزء ىي
 (13، ص1445محمد الحمامي,الدهام.) بغرض تحقيق اختتَ الذي البدني النشاط طريق عن وكذلك والاجتماعية
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 لأنشطةمن خلال ا الإنسان الأداء تحستُ إلذ تهدف التي التًبوية العملية تلك "ىي ىرجو أبو حلمي مكارم ويعرفها
 (171، ص1444, هرجهمكارم حلمي أبو ذلك". ) لتحقيق الدختارة

 5إجرائيا
 .العمل والدفاع اجتماعيا وخلقيا للعيش و ىي تربية الفرد بدنيا وعقليا و

فهو  انو الدصدر الرئيسي لنقل الدعرفة والعلم إلذالعملية التعليمية بالإضافة  أركانيعتبر الأستاذ ركنا أساسيا من  " وأيضا
 .الذي يساىم في تربية الأجيال الصاعدة.

 الكفاءة5 -1-8
، والدصدر  والكفءومنها الكفء  النظتَ،الشيء  الكفءالعربية:اللغة  أدبياتانو جاء في مصطلح "الكفاءة يعتٍ :لغة

 (121،دون سنة ص  إدريس)سهيل     .لونظتَ  لو، لاالدماثل ولا كفاءة الكفء:ويقال الرجل  كفاءة،
والكفاءة ىي لرموعة من الدعارف والقدرات الدائمة من الدهارات الدكتسبة عن طريق استيعاب معارف : صطلاحاا

 (00ص  7551)عطاء الله احمد ،   ما.وخبرات مرتبطة فيما بينها في لرال 
 :إجرائيا

 قدرات مكتسبة من معارف ومهارات وخبرات متًاكمة. إلذوضعية مشكلة بفعالية استنادا  إزاءالكفاءة تعتٍ التصرف 
 المقاربة5 -1-0

فكرتتُ، يقارب بتُ  ىي كل ما لزدد، والدقاربة أومستوى معتُ  إلذبمعتٌ وصل  من،الدقاربة من قرب وقارب واقتًب : لغة
 يقرب التلميذ من النتيجة. واتجاىتُ والدقاربة في التعليم ىي كل ما قطبتُ

المجلة الجزائرية ) غاية.تحقيق  أوحل مشكل  أومشروع أو تناول تصور ودراسة موضوع  أسلوبوىي : اصطلاحا 
 (50،ص  50للتربية العدد 

 5إجرائيا
تناول  أومعينة لدراسة مشكلة وىي كيفية  ما،النظري الذي يعالج قضية  الإطارىي طريقة تناول موضوع ما وتدثل 

 نتائج معينة. إلذموضوع ما بغرض الوصول 
 المقاربة بالكفاءات5 -1-1

نهاية مرحلة تعليمية  أونشاط تعليمي  أيىي تعبتَ عن تصور تربوي بيداغوجي ينطلق من الكفاءات الدستهدفة في نهاية 
التعليم وانتقاء  وأىدافتكوين في الددرسة من حيث طرائق التدريس و الوسائل التعليمية  إستًاتيجيةالعلمية لضبط 

 .(17،ص 7557)محمد صالح الحثروبي .   أدواتوالتقويم و  وأساليبالمحتويات 
 المرحلة الثانوية5 -1-2

يختص بالدتعلمتُ الذين ىم في سن الدراىقة فهو من أعظم مراحل التعلم خطورة، ويتًاوح أعمار التلاميذ فيو من سن 
 وريا.سنوات بحصول التلميذ على شهادة الباكال 03سنة( والددة التي يستغرقها ىي 15-18)
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 5إشكالية الدراسة -7
تساعد على  العامة من حيث أنها تعتبر التًبية البدنية و الرياضية من أىم الوسائل التي تعمل على تحقيق غاية التًبية  

إعداد الفرد الصالح إعدادا بدنيا و عقليا و اجتماعيا ونفسيا ، لذلك أصبح تطورىا ضرورة من ضروريات الحياة وواجبا 
"أسلوب أنها أن تعمل على تحقيقو جميع الدول و أخص بذكر الجزائر ، كما ينضر إليها جون دوي ىاما يجباجتماعيا 

 (.1،ص1445)أمين أنور الخولي،.  مناسب لدعايشة الحياة وتعاطيها "
 بجسم الاىتمام بضرورة عشر الثامن القرن في روسو جاك جون نادي فقد بالدناىج، والرياضية البدنية التًبية علاقة أما

 الدوضوعة البدنية التمرينات 1839/ 1776 لدنهج ادخل ولقد للفرد، النفسي الجانب و بعقلو الاىتمام بقدر الإنسان
                    . الأفراد بتُ الفردية الفروق امراعاته لدنهج تدرينات يديز ما واىم التًبوية الدناىج ضمن والتًبوية العلمية الأسس وفق

 (13ص  7552)عصام الدين متولي عبد الله 
 أفلاطون مثل الفلاسفة بعض كتابات في ذكره ورد وقد الدراسة، ميادين من نسبيا حديث ميدان الدنهجيعتبر      

 الدورافي  في الأسقف كومنيوس أمثال من التًبية رجال بعض وكذلك الديلاد، قبل الرابع القرن في الإغريقي الفيلسوف
 وظهور الدناىج، في والنظامية الدتخصصة الدارسة أن إلا عشر، التاسع القرن في الألداني الدربي فروبل عشر، السابع القرن

 تحت بوبيت لفرانكلتُ الدناىج في كتاب أول ظهر حيث العشرين، القرن في إلا، يحدث لد الديدان ىذا في متخصصتُ
 لفرانكلتُ الثاني الكتاب ظهر كما الدنهج، تشيد باسم شارترز كتاب ظهر1923عام  ،وفي 1918 عام الدنهج اسم

 (.50ص  7553عثمان، )عفاف عثمان    .منهجا تضع كيف اسم تحت 1924عام بوبيت
مؤىلا لتدريس، ولا يقف  التدريس عمل شاق والفرد يحتاج إلذ سنتُ لكي يتعلم كيف يجد السبل لأجل أن يكون ويعتبر

تكون عملية تعلمو مستمرة،إن التدريس ليس لررد عمل  أنو يتعلم مرة واحدة فحسب بقدر ماد إذا الحالدتعلم عند ىذا 
مرتكزات واضحة لاتصالو مباشرة بمستقبل أولئك الذين  لو مشروع متشعب الجوانب أو وضيفة بل ىو عملية تصميم

الأول والنهائي ىو أن  بع الذدفوا شباب الدستقبل "وبالطعلى التعليم والدراسة، ونريهم من ىذا الصغر ليصبر  نشعهم
 (15،ص1438)هوبرت كول،.    الددرس يتعامل مع من سوف يشكلون الوطن والأمة 

مدروسة يعمل عليها تبدأ من  إن درس التًبية البدنية و الرياضية لا يعم ولا يشمل فائدتو إلا إذا سار على حسب خطة
نمو التلاميذ و نضجهم الجسمي  الصعب تداشيا مع طبيعة السهل إلذنقطة معلومة إلذ الذدف الذي يحدده الدنهاج ،من 

 .و العقلي و الدعرفي والوجداني و لو عملنا بهذه الأسس لتوصلنا إلذ درس يفي بالغرض الذي سطر لو
تعدد الدؤسسات التًبوية و الذياكل ب اومع التطور التكنولوجي الذي تعيشو المجتمعات الحديثة في شتى العلوم ، بما فيه

وجب علينا تكوين جيل الدستقبل حتى يكون قادر على قيادة المجتمع  رو التطميادينها و تخصصاتها ، ولأجل مواكبة ىذا 
 إلذ تحقيق لستلف حاجاتو سواء كانت الدادية او النفسية أو الأمنية أو الاقتصادية. 

 جوىري شيء بمثابة أصبح الذي ، والرياضية البدنية التًبية ميدان على طرأ الذي التغتَ ينكر أن شخص لأي يدكن لا إذ
 .و إجتماعيا بدنيا و عقليا كاني  سو  صالح جيل إنشاء في وفعال بارز دور من يلعبو لدا وذلك ، الدتقدمة المجتمعات في
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 الدلائمة الطريقة إلذ تهدف تعديلات ، الدراسية البرامج على جديدة بتعديلات الوزارة شرعت الغرض ىذا لتحقيق و
 برامج في الوطنية التًبية وزارة أدخلتها التي و بالكفاءات الدقاربة جاءت ىنا ومن الددرسي الواقع مع مئتتلا والتي للتدريس

 من والتي الديدان في الدقاربة لذذه الفعلي التطبيق سبيل في عقبات عدة ىناك ظهرت لكن و ، الرياضية و البدنية التًبية
 . تطبيقها من الأستاذ تدكن عدم بينها

 تغيتَ طرأ إذ كافة العلوم شرائح على مردودات فيها التي فلسفة على ىذا وينعكس وتغيتَ، تحرك حالة في دائما المجتمع إن
 منو يستجدوا وما التدريس حول تدور الأختَة سنوات في فالأبحاث والرياضية، البدنية التًبية تدريس كيفية على كبتَ

 التًبية لددرس وينبغي ، تطرأ التي التفاعلات كل بالتحليل وذلك فيو تعمل والتي المجتمع بالتغتَ متغتَة مشكلات لدعالجة
 حلقة أىم ىي دروسو ،الدبتغى ذلك تحقيق في فعال دور لذا التي و الأساسية العوامل أحد يعتبر الذي الرياضية و البدنية

 أن عليو ،و بالكفاءات التدريس ضوء في ،وذلك خاصة بصفة الرياضي المجال و عامة بصفة التًبوية العملية لصاح في
 بالعمل الجميع لدى الدعروف التقليدي الدور على مقصورة تعد لد الددرس فمهام ، الدرس وقت استثمار كيفية يحسن

مدى مواكبة اساتذة التربية البدنية والرياضية الشيء الذي دفع بالطالب الباحث الذ تحديد عنوان بحثو " الروتيتٍ
 "للطور الثانويللتدريس بالمنهاج الجديد 

 ومنو يطرح الطالب الباحث التساؤل العام التالر:
 ؟  للتدريس بالمنهاج الجديد للمرحلة الثانويةالتربية البدنية والرياضية  أساتذة يواكبهل 

 وقد تم طرح التساؤلات الفرعية التالية:
 اساتذة التًبية البدنية والرياضية لديهم دراية كافية بمحتوى الدنهاج الحالر لدادة التًبية البدنية والرياضية لطور الثانوي؟ ىل-
 ؟الحالر الدنهاج أىدافالتي تساىم في تحقيق الوسائل التعليمية والبيداغوجية   التًبية البدنية اتذةأسيوظف  ىل-
 ؟الدنهاج الحالر أىدافالتي تساىم في تحقيق  والأساليبساتذة التًبية البدنية والرياضية الطرق أيطبق ىل -
 أهداف الدراسة 5 -3

سلوك غتَ ىادف يعد بمثابة ضرب من الضياع، لذلك فالطالب  وأيعمل قيم من ىدف يوجو القائم لو  أيلايخلو 
،التي تعتبر بمثابة ضوابط توجو الأىدافالباحث الذي يقدم على الصاز بحث في ىذا الدستوى يكون قد حدد جملة من 

 تحقيق مايلي: إلذعملو حتى النهاية،وعملنا ىذا يهدف 
 أىلسارية الدفعول وىذا من خلال مواقف  -ربة بالكفاءاتالدقا أي-معرفة ماذا كان اعتماد ىذه البيداغوجيا -1

 ( وكذا الزيارات الديدانية.الأساتذةالاختصاص)
 بعتُ الاعتبار ىذا الدشكل ووضعو لزل الدراسات. الوصية )الدنظومة التًبوية( للأخذلفت انتباه الجهات  -2
 .اقتًاح بعض التوصيات والنصائح النظرية والتطبيقية إلذالوصول  -3
والتلميذ من حقوق وما عليهم من واجبات فهي عملية  للأستاذلدا  الأكثرالتوضيح  إلذكما تهدف ىذه الدراسة -4

 منسقة ومتكاملة.
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 الجديدة في تطوير طرق لشارسة التًبية البدنية والرياضية. الإصلاحاتمدى فعالية ىذه  -5
 في لستلف  ثانويات ولاية باتنة ية مع الدنهاج الحالر التعرف على مدى تأقلم اساتذة التًبية البدنية والرياض -6
 إثراء الدكتبة الجامعية بمرجع يساعد الطلبة أثناء القيام ببحوث او مطالعة على الدقاربة بالكفاءات. -7
 الدراسة5 أهمية -8
الظاىرة التي تتم دراستها، وعلى قيمتها العلمية وما يدكن ان تحققو من نتائج  أهميةأي بحث تتوقف على  أهميةإن   

 من : أهميتهايستفاد منها وتكتسب دراستنا ىذه 
 مدى فعالية ىذا الدوضوع وفق متطلبات العصرنة )عصر التكنولوجيا( -1
 التًبوية.داخل الدؤسسات للمناىج الحالر  الأساتذةلزاولة إبراز الصورة الحقيقية حول مواكبة  -2
 اعتبار الدتعلم لزور العملية التعليمية. إلذتسعى  ا، كونهطبيعة وحيوية موضوع الدقاربة بالكفاءات -3
 الحديثة. الإصلاحاتوالتلميذ والدرس في ظل  والأستاذبالتغتَات التي طرأت على التدريس  الإلدام -4
 بالكفاءات ميدانيا كما ىو مسطر منهجا. كان ىناك حقا تطبيق للمقاربة  إذامعرفة ما  -5
 .2003في سنة  أي الأختَة الآونةفي  ه، لظهور يعتٍ بها في الوقت الراىن أصبححداثة الدوضوع والقيمة التي  -6
 .إليهاالتي عطلت استغلال ىذا الدنهج في الديدان من خلال التوجيهات الدتوصل  الأسبابالبحث عن  -7
 لذذه البيداغوجيا. الأساتذةتيستَ الحلول التي قد تجلي الغموض الذي يعتًض تطبيق  -8
 التًبية البدنية والرياضية في ظل ىذه الدقاربة. لأبعادالفهم الجيد  -9
 فرضيات الدراسة5 -0

 الفرضية العامة5
 الثانوية.يواكب أساتذة التًبية البدنية والرياضية التدريس بالدنهاج الجديد للمرحلة   

 الفرضيات الجزئية5
 التًبية البدنية والرياضية على دراية كافية بمحتوى الدنهاج الحالر . اتذةأس-
 الدنهاج الحالر. أىدافالتي تساىم في تحقيق الوسائل التعليمية والبيداغوجية التًبية البدنية والرياضية  ساتذةأيوظف  -
 .الدنهاج الحالر أىدافالتي تساىم في تحقيق  والأساليبالتًبية البدنية والرياضية الطرق  اتذةأسيطبق  -



 
 الفصل الثالث
الإجراءات  

 الميدانية للدراسة
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الجانب التطبيقي حيث قمنا في ىذا الفصل بتقدنً الإطار الدنهجي  إلىبعد إحاطتنا بالدراسة النظرية نأتي الآن      
للدراسة ،من خلال وصف الخطوات الدنهجية التي سارت عليها الدراسة الحالية ،والتي تمثلت في منهج الدراسة ،والدراسة 

الدراسة  أدواتاعها في بناء الاستطلاعية ،وتحديد لرتمع وعينة الدراسة ،وكذا تحيد حدود الدراسة ، والخطوات التي تم إتب
الدناسبة لتحليل نتائج  الإحصائية والأساليب، الأساسيةو صدقها وثباتها وتطبيقها بصورتها النهائية على عينة الدراسة 

 الدراسة.
 الدراسة الاستطلاعية:-1

من ملائمة مكان الدراسة  دالتأكالدراحل التي يجب على الباحث القيام بها قصد  أىمتعتبر الدراسة الاستطلاعية من      
الدستعملة حول موضوع البحث ، ولذذا قمنا بدراسة استطلاعية على مستوى بعض  الأداةللبحث ومدى صلاحية 

ثانويات ولاية باتنة ومن منطلق الزيارات الدتكررة لذاتو الثانويات واحتكاكا مباشر بميادين لشارسة حصة التربية البدنية 
الدشرفنٌ على الدادة ،تبلورت فكرة دراسة ومعرفة كل  الأساتذةاىدة الشخصية والدقابلات مع والرياضية من خلال الدش

 واقع عملي. إلىتجسيد الفكرة النظرية  لأجلالمحيطة بالدنهاج فاتضحت حينها الرؤية وتوسعت تطلعات  الإمكانيات
بنا من  أدىالدشرف ،الذي اقر بنقصها الشيء الذي  الأستاذوعرضتها على  أوليةبعد ذلك قمنا بتحضنً استمارة      

مراجعتها ،وعند تصميم الاستبيان النهائي ، تم توزيعها على اساتذة التربية البدنية والرياضية في التعليم الثانوي  إلىجديد 
ومباشر بمتغنًات لبعض ثانويات "ولاية باتنة". وقد كان الذدف من ىذه الدراسة جمع الدعلومات التي لذا ارتباط وثيق 

مدى مواكبة اساتذة التربية البدنية والرياضية للمنهاج الدراسة والتي يمكن من خلالذا التأكد لدوضوع دراستنا عن "
 الحالي للمرحلة الثانوية". 

 المجال المكاني:1-1
 لقد تم إجراء الدراسة الديدانية على مستوى بعض ثانويات ولاية باتنة.

 ثانويات ميدان الدراسة التابعة لولاية باتنة أسماء(:يوضح 02الجدول رقم)

 عدد الأساتذة أسماء الثانويات لأساتذةعدد ا أسماء الثانويات

 2 ثانوية حي النصر الجديدة 4 ثانوية معجوج العمري 

 2 خديجة أم المؤمنينثانوية  3 ثانوية محمد الصالح بلعباس 

 2 مسكن 1111بريكة الجديدةحي  ثانوية 3 ثانوية عزيل عبد القادر

 2 باديسعبد الحميد بن  ثانوية 3 القديمة ثانوية حي النصر

 3 مصطفى بن بولعيد ثانوية 4 ثانوية أول نوفمبر
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 المجال الزماني:-1-2
،أي من خلال مدة  اية بداية شهر مايغ إلى افريلالديدانية طول الفترة الزمنية ابتداء من شهر  الإجراءاتلقد شرعنا في 
المحكمنٌ وبعدىا ضبط الاستمارة  الأساتذة،تمت خطوات عرضو على الدشرف ولرموعة من  أسبوعنٌزمنية قدرىا 

التطبيق الديداني وجمع البيانات وتفريغها وتحليلها لاستخلاص النتائج ومناقشتها وىذا من خلال  إجراءالنهائية، ثم تم 
 . 20/04/2016اية غ إلى 04/04/2016الفترة الدمتدة 

 المنهج المتبع في الدراسة :-2
إن اختيار منهج البحث يعتبر من أىم الدراحل في عملية البحث العلمي إذ لصد كيفية جمع البيانات والدعلومات حول 

دريس الدوضوع الددروس وانطلاقا من موضوع البحث والذي يهتم بدراسة مدى مواكبة أساتذة التربية البدنية والرياضية للت
 بالدنهاج الجديد للطور الثانوي.

فإن الدنهج الذي إتبعناه لدراسة ىذا الدوضوع ىو الدنهج الوصفي الذي يعتبر بأنو دراسة الوقائع السائدة الدرتبطة بظاىرة أو 
 .الأوضاعلرموعة معينة من  أو الأحداثموقف معنٌ أو لرموعة من الأفراد او لرموعة من 

لرموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة أو الدوضوع اعتمادا على جمع  ا بأنو:ويعرف الدنهج الوصفي أيض
)عبد الجليل لاص دلالتها والوصول إلى النتائجوتحليلها تحليلا كافيا ودقيقا لاستخالحقائق والبيانات وتصنيفها ومعالجتها 

 (51،ص1794الزوغي،محمد الغنام،
ويعد الدنهج الوصفي من أحسن الدناىج التي تتسم بالدوضوعية ذلك لان الدستجوبنٌ يجدون الحرية في التعبنً عن آرائهم، 

 وزيادة عن ىذا فطبيعة موضوعنا تتطلب مثل ىذا الدنهج لشا دفعنا لإختياره.  
 مجتمع وعينة الدراسة:-3
 مجتمع الدراسة: -3-1

التربية البدنية والرياضية في معظم الحالات على الأفراد ، والذي يمكن تحديده على أنو  المجتمع الإحصائي في بحوث يقتصر 
 كل الأشياء التي تمتلك الخصائص أو السمات القابلة للملاحظة والقياس والتحليل الإحصائي.

سكان -تلاميذ –فرق-فهو تلك المجموعات الاصلية التي تؤخذ منها منهجية العينة وقد تكون ىذه المجموعة ) مدارس
...( ولقد شمل لرتمع بحثنا على اساتذة التربية البدنية والرياضية للطور الثانوي على مستوى ولاية باتنة والذي قدر 

 .أستاذ للطور الثانوي( 161حسب إحصائيات مديرية التربية الوطنية لولاية باتنة ب)
 عينة الدراسة: -3-2
عليو الباحث لالصاز العمل الديداني فهي جزء من لرتمع الدراسة الذي تجمع  العينة ىي النموذج الأولي الذي يعتمدإن 

منو البيانات الديدانية، فهي تعتبر جزء من الكل بمعنى أنو تؤخذ لرموعة من أفراد المجتمع على أن تكون لشثلة لمجتمع 
 البحث.



 

  54  
 

 ............عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها.....................................................الرابع: .......الفصل 

،ترجمة بوزيد أنجرس)موريس يمكن تعريف عينة البحث على أنها"لرموعة فرعية من عناصر لرتمع بحث معنٌ" 
 (273،311،ص2114صحراوي وآخرون،

، تعمم نتائج الدراسة على المجتمع كلو، ووحدات العينة الأصليىي جزء معنٌ أو نسبة معينة من أفراد المجتمع  إذافالعينة 
 (334،ص2119)رشيد زرواني،غنً ذلك. أومدن  أوشوارع  أوتكون أشخاصا كما تكون أحياء 

عشوائية،من بعض ثانويات بطريقة نتائج دقيقة وموضوعية مطابقة للواقع قمنا باختيار عينة البحث  إلىحرصا للوصول و 
 .موزعنٌ على لستلف ثانويات ولاية باتنة أستاذ 22العينة لجنس واحد ذكور،وتتكون العينة من  وخصصوولاية باتنة،

 دوات جمع البيانات والمعلومات:أ-4
الاستبيان بإعتباره الطريقة الألصع،لأنو يسهل على جمع الدعلومات الدراد الحصول عليها للتحقق من قمنا باستخدام 

الدرتبطة بطريقة  الأسئلةلرموعة من  بأنوالدطروحة،ويعرف الاستبيان  الإشكاليةجابة على الفرضيات السابقة وبالتالي الإ
يتم وضعها في استمارة وتوزع على  الأسئلةوىذه  صليالأمنهجية،وىو وسيلة لجمع الدعلومات مباشرة من مصدرىا 

 للأسئلةلسصص  الأول،وتضمنت استمارة الاستبيان قسم للأساتذةالدعنينٌ بالبحث،وىذا الاستبيان موجو  الأشخاص
 لزور منها يرتبط بفرضية من فرضيات الدراسة. موزعة على ثلاث لزاور كل

 الصدق: -4-1
يقصد بصدق أداة الدراسة؛ أن تقيس أسئلة الاستبيان ما وضعت لقياسو، وقمنا بالتأكد من صدق صدق الاستبيان: 

الدقياس، والصدق  لسائلةالاستبيان من خلال؛الصدق الظاىري للاستبيان )صدق المحكمنٌ( وصدق الاتساق الداخلي 
 البنائي لمحاور الدقياس.  

 صدق الظاىري :4-2
ويقوم على فكرة مدى مناسبة أسئلة الاستتبيان  لدتا يقتيس ولدتن يطبتق علتيهم ومتدى علاقتهتا بالاستتبيان ككتل ومتن ىتذا  

متتتن ذوي الختتتبرة واختصتتتاص لأختتتذ وجهتتتات نظتتترىم أسااااتذة (  15)الدنطلتتتق تم عتتترب الاستتتتبيان علتتتى لروعتتتة المحكمتتتنٌ 
عبتارة   للمحتور  التذي تنتمتي إليتو، ومتدى ستلامة ودقتة  والاستفادة من آرائهم في تعديلو والتحقق من متدى ملائمتة كتل

الصتياغة اللفظيتتة والعلميتتة لعبتتارات الاستتتبيان ، ومتتدى شمتتول الاستتتبيان لدشتتكل الدراستتة  وتحقيتتق أىتتدافها، و  ضتتوء أراء 
 السادة المحكمنٌ تم إعادة صياغة بعض العبارات وإضافة عبارات أخرى لتحسنٌ أداة الدراسة 

 :لأسئلة الاستبيان ق الداخليصدق الاتسا4-3
ويقصد بصدق الاتساق الداخلي لأسئلة الاستبيان: مدى اتساق جميع أسئلة الاستبيان مع المحور الذي تنتمتي إليتو  وقتد  

قام الطالب بحساب الاتساق الداخلي وذلتك متن ختلال حستاب معتاملات الارتبتاط 'بنًستون' بتنٌ كتل ستؤال متن أستئلة 
أفتراد. والقاعتدة العامتة للدلالتة  00للمحتور نفستو  علتى عينتة الدراستة الاستتطلاعية والبتال  عتددىا المحور والدرجة الكلية 

 الدعنوية ىي: 
  إذا كانتr  المحسوبة أكبر منr الجدولية  ، فانو يوجد ارتباط معنوي 
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 إذا كانتتت قيمتتة الاحتمتتال الخطتتأ  أختترى: أو قاعتتدة(Sig. or P-value)  أقتتل متتن أو تستتاوي مستتتوى
 فانو يوجد ارتباط معنوي.  0.05، 0.01الدلالة

 دراية كافية بمحتوى المنهاج الحالي. المحور الأول:صدق الاتساق الداخلي لأسئلة 01-
  ( يوضح الاتساق الداخلي لأسئلة المحور الأول:3الجدول رقم )

معامل  السؤال الرقم
 الارتباط

Sig 
 ()مستوى المعنوية

 النتيجة

 دال 0,000 **0,816 هل تم التطرق من خلال مساركم التكويني الى المنهاج الحالي؟ 1

 دال 0,023 *0,651 هل تسايرون الإطلاع عمى هذا المنهاج ؟ 2

 دال 0,000 **0,804 اذا اطمعت عمى المنهاج هل هو واضح ومفهوم؟ 3

 دال 0,010 *0,640 هل بإمكانك تطبيق محتوى المنهاج ميدانيا؟ 4

 دال 0,000 **0,884 هل تكيَف التمميذ مع متطمبات المنهاج الجديد من خلال تطبيقه؟ 5

6 
هل يتوافق محتوى المنهاج الحالي مع خصائص ومتطمبات كل مرحمة 

 دال 0,015 *0,674 عمرية؟ 

 دال 0,000 **0,795 هل اهداف المنهاج الجديد مصاغة بشكل واضح؟ 7

 دال 0,000 **788, 0 بدورات تكوينية حول المنهاج الجديد؟هل تقومون  8

 دال 0,000 **774, 0 هل يتم التطرق في الأيام الدراسية لممنهاج الحالي من قبل المفتش  9

ودرجة   5655عند مستوى الدلالة  56632الجدولية  :   r// قيمة8ودرجة حرية  5651عند مستوى الدلالة  56765الجدولية  :   rقيمة 
 8حرية  

  0.01دلالة بمستوى (( P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sig()مستوى الدعنوية** تعني مقارنة قيمة) 
 0.05دلالة بمستوى (( P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sig()مستوى الدعنوية* تعني مقارنة قيمة ) 

أي    دراية كافياة بمحتاوى المنهااج الحاالي المحور الأول: خلال الجدول أعلاه  بان جميع أسئلة  ترتبط متعيتضح من 
الجدوليتة،   r اكتبر متن قيمتة أن أسئلتو دالتة إحصتائيا ، حيتث لصتد أن معتاملات الارتبتاط المحستوبة لكتل ستؤال متن أستئلتو 

أي يوجتد  المحور الأولفي جميع أسئلة  0.05، 0.01ة  اقل من بمستوى دلال ()مستوى الدعنوية SIGكما أن  قيمة 
 صادقة ومتسقة داخليا، لدا وضعت لقياسو.  الأول:المحور ارتباط معنوي ومنو تعتبر أسئلة لزور 
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التربيااااة البدنيااااة والرياضااااية الوسااااائل  اتذةأسااااصاااادق الاتساااااق الااااداخلي لأساااائلة المحااااور الثاااااني: يو اااا   -11
 .البيداغوجية والتعليمية التي تساىم في تحقيق أىداف المنهاج الحالي 

 ( يوضح الاتساق الداخلي لأسئلة المحور الثاني4الجدول رقم )

 السؤال الرقم
معامل 
 الارتباط

Sig 
 ()مستوى المعنوية

 النتيجة

محتوى المنهاج الجديد؟ هل تتماشى الامكانيات المتوفرة لديكم مع 1  دال 0,000 **0,799 

2 
هل المساحة المخصصة لممارسة التربية البدنية والرياضية مهيأة 

 دال 0,000 **0,812 كما ينبغي لمقيام بعممك؟

3 
هل عدد التلاميذ في الاقسام يتناسب مع الامكانيات والوسائل 

 دال 0,000 **0,871 المتوفرة لديكم؟

4 
محتوى المنهاج حسب الامكانيات المتوفرة هل يتم توظيف 

 دال 0,000 **0,790 بالثانوية؟

5 
هل نقص الوسائل التعميمية في حصة التربية البدنية والرياضية 

 دال 0,000 **0,793 تعيق تطبيق اهداف المنهاج؟

6 
هل نقص الوسائل يدفع بعض التلاميذ الى العزوف عن ممارسة 

 التربية البدنية والرياضية؟
 دال 0,000 **0,876

7 
هل ترى ان الاهداف التعميمية المصاغة في المنهاج الجديد يمكن 

 تحقيقها من خلال الوسائل الحالية؟
 دال 0,025 *0,654

8 
عندما لاتجد الوسائل التعميمية لتنفيذ احدى الانشطة هل تصييغ 

 اهداف اجرائية اخرى؟
 دال 0,000 **0,865

9 
التربية البدنية والرياضية كاف لتحقيق هل الحجم الساعي لحصص 

 0,017 *0,669 اهداف المنهاج الحالي؟
 دال

 8ودرجة حرية    5655عند مستوى الدلالة  56632الجدولية  :   rقيمة // 8ودرجة حرية  5651عند مستوى الدلالة  56765الجدولية  :   rقيمة 

  0.01دلالة بمستوى (( P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sig()مستوى الدعنوية** تعني مقارنة قيمة) 
 0.05دلالة بمستوى (( P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sig()مستوى الدعنوية* تعني مقارنة قيمة ) 

: أي  أن أستئلتو دالتة إحصتائيا ، حيتث لصتد المحاور الثاانييتضح من خلال الجدول أعتلاه  بتان جميتع أستئلة  تترتبط متع 
 ()مستتوى الدعنويتة SIGالجدولية، كمتا أن  قيمتة  r اكبر من قيمة املات الارتباط المحسوبة لكل سؤال من أسئلتو أن مع

: أي يوجتتد ارتبتتاط معنتتوي ومنتتو تعتتتبر أستتئلة لزتتور 12المحااور في جميتتع أستتئلة  0.05، 0.01اقتتل متتن بمستتتوى دلالتتة  
 صادقة ومتسقة داخليا، لدا وضعت لقياسو.  الثاني
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التربيااة البدنيااة والرياضااية أسااالي  و اارق  التذةالاتساااق الااداخلي لأساائلة المحااور الثالاا : يطبااق أسااصاادق  -12
 .التدريس التي تساىم في تحقيق أىداف المنهاج الحالي

  ( يوضح الاتساق الداخلي لأسئلة5الجدول رقم )

  الرقم
معامل 
 الارتباط

Sig 
 ()مستوى المعنوية

 النتيجة

 دال 0,000 **0,811 هل تطبق الطرق والأساليب الحديثة أثناء الحصة ؟  1

2 
هل الطرق والأساليب الحديثة تمبي حاجات التلاميذ النفسية 

 دال 0,000 **0,881 والإنفعالية؟

3 
هل تنوع في أساليب التدريس الحديثة وفق الأهداف التربوية 

 دال 0,000 **0,877 والتعميمية؟

4 
مبدأ الفروق الفردية بين التلاميذ في إستخدام الطرق هل تراعي 

 دال 0,000 **0,820 والأساليب الحديثة  ؟

5 
هل تتوفر لديكم الوسائل التعميمية الكفيمة لتطبيق الطرق والأساليب 

 دال 0,000 **0,792 الحديثة التي تحقق أهداف المنهاج الحالي ؟

6 
الرفع من مستوى الأداء هل ترى بأن طريقة الورشات فعالة في 

 لمتلاميذ ؟
 دال 0,028 *0,667

7 
هل إستخدام الطرق والأساليب الحديثة  تراعي سلامة وأمن 

 ؟التلاميذ 
 دال 0,002 **0,781

8 
هل إستخدام طرق وأساليب التدريس الحديثة تعمل عمى إثارة 

 الدافعية لدى التلاميذ ؟
 دال 0,034 *0,659

 8ودرجة حرية    5655عند مستوى الدلالة  56632الجدولية  :   rقيمة // 8ودرجة حرية  5651عند مستوى الدلالة  56765الجدولية  :   rقيمة 

  0.01دلالة بمستوى (( P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sig()مستوى الدعنوية** تعني مقارنة قيمة) 
 0.05دلالة بمستوى (( P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sig()مستوى الدعنوية* تعني مقارنة قيمة ) 

يطبق أستاذ التربية البدنية والرياضية  المحور الثال :يتضح من خلال الجدول أعلاه  بان جميع أسئلة  ترتبط مع 
د : أي  أن أسئلتو دالة إحصائيا ، حيث لصأسالي  و رق التدريس التي تساىم في تحقيق أىداف المنهاج الحالي

 ()مستوى الدعنوية SIGالجدولية، كما أن  قيمة  r اكبر من قيمة أن معاملات الارتباط المحسوبة لكل سؤال من أسئلتو 
المحور الثال  في جميع أسئلتو  : أي يوجد ارتباط معنوي ومنو تعتبر أسئلة  0.05، 0.01اقل من بمستوى دلالة  

 صادقة ومتسقة داخليا، لدا وضعت لقياسو.
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 الاتساق البنائي لأداة الدراسة: صدق 11
يعتبر صدق الاتساق البنتائي أحتد مقتاييس صتدق أداة الدراستة، حيتث يقتيس متدى تحقتق الأىتداف التتي تستعى 
الأداة الوصول إليها، ويبنٌ صدق الاتستاق البنتائي متدى ارتبتاط كتل لزتور متن لزتاور أداة الدراستة بالدرجتة الكليتة لأستئلة 

 ول التالي يوضح ذلك.الاستبيان لرتمعة، والجد
 (: يوضح صدق الاتساق البنائي لأداة الدراسة6جدول رقم )

معامل  محاور الاستبيان
 الارتباط

Sig النتيجة 

 
 محاور الاستبيان

 

المحووور الول:اسوواتلت التربيووة البدنيووة والريا ووية  1
 عمى دراية كافية بمحتوى المنهاج الحالي

 دال 0,000 **0,885

2 
التربيوووة البدنيوووة  اسوووتاليوظووو   الثووواني:المحوووور 

والريا ووية الوسووالل البيداةوجيووة والتعميميووة التووي 
 المنهاج الحالي اهدا تساهم في تحقيق 

 دال 0,000 **0,851

3 
التربيووووة البدنيووووة  اسووووتاليطبووووق المحووووور الثالوووو : 

وطوورق التوودريت التووي تسوواهم  اسووالي والريا ووية 
 المنهاج الحالي اهدا في تحقيق 

 دال 0,000 **0,791

 8ودرجة حرية    5655عند مستوى الدلالة  56632الجدولية  :   rقيمة // 8ودرجة حرية  5651عند مستوى الدلالة  56765الجدولية  :   rقيمة 

الاستتبيان دالتة إحصتائيا،  لأسئلةلصد  معاملات الارتباط بنٌ كل المحور  والدعدل الكلي أعلاه  من خلال الجدول
 .الجدولية ومنو تعتبر  لزاور صادقة ومتسقة، لدا وضعت لقياسو r المحسوبة اكبر من قيمة r قيمةحيث 
 ثبات وصدق أداة الدراسة: :ثانيا

يقصد بثبات الاستبيان؛ أنها تعطي نفس النتيجة لو تم إعادة توزيع الاستبيان أكثر من مرة، تحت نفس ثبات الاستبيان: 
خرى، أن ثبات الاستبيان؛ يعني الاستقرار في نتائج الاستبيان، وعدم تغينًىا بشكل كبنً، الظروف والشروط، أو بعبارة أ

فيما لو تم إعادة توزيعها على أفراد العينة، عدة مرات، خلال فترات زمنية معينة، وقد تم التحقق من ثبات استبيان 
 مل ألفا كرونباخ لقياس ثبات الاستبيان. الدراسة، من خلال معامل ألفا كرونباخ، والجدول رقم )......( يبنٌ معا
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  كرونباخ لأداة الدراسة يبين  قيمة معامل ألفا:   7جدول رقم

 محاور الاستبيان
 معامل ألفا
 كرونباخ

عدد 
 الأسئمة

 النتيجة

 
 محاور الاستبيان

 

1 
المحووووووور الول:اسوووووواتلت التربيووووووة البدنيووووووة 
والريا وووووية عموووووى درايوووووة كافيوووووة بمحتووووووى 

 الحاليالمنهاج 
 ثابت 09 0,823

2 

التربيووووة  اتلتاسوووويوظوووو   المحووووور الثوووواني:
البدنيووووة والريا ووووية الوسووووالل البيداةوجيووووة 

 اهوودا والتعميميووة التووي تسوواهم فووي تحقيووق 
 المنهاج الحالي

 ثابت 09 0,873

3 
التربية البدنية  اتلتاسيطبق المحور الثال : 
وطووورق التووودريت التوووي  اسوووالي والريا وووية 

 المنهاج الحالي اهدا تساهم في تحقيق 
 ثابت 08 0,921

 ثابت 26 0,959 جميع السلمة الاستبيان

المحور  (  و0,823بل  ) المحور الأول:كرونباخ لعبارات  نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن معامل ألفا
وىي معاملات مرتفعة، وكذلك معامل ألفا لجميع لزاور  (0,921المحور الثال : بلغ ) ( و0,873بل  )الثاني: 

( وىذا يدل على أن قيمة الثبات  لأداة الدراسة ذات ثبات كبنً لشا يجعلنا على ثقة تامة 0,959الاستبيان معا بل  )
 بصحة الاستبيان وصلاحيتو لتحليل وتفسنً نتائج الدراسة واختبار فرضياتها.

(، وكلما أقترب من الواحد؛ دل على وجود ثبات 1-0الثبات ألفا كرونباخ، تتراوح بنٌ ) تجدر الإشارة إلى أن معامل 
 . 0.6عال، وكلما اقترب من الصفر؛ دل على عدم وجود ثبات. وان الحد الأدنى الدتفق عليو لدعامل ألفا كرونباخ ىو : 

       صادقة وثابتة في جميع أسئلتها  ىيالمطروحة لمعالجة المشكلة  ومنو نستنتج أن أداة الدراسة التي أعددناه
 وىي جاىزة للتطبيق على عينة الدراسة.

 الأسالي  الإحصائية المستخدمة في الدراسة.
حيتث قتام   ،(SPSS V23 الإحصتائي )برنامج التحليل  خلال:وتحليل الاستبيان من  الطالب بتفري كما قام 

 الطالب باستخدام الأدوات الإحصائية التالية:
 لدعرفة ثبات أسئلة استمارة الاستبيان. اختبار ألفا كرونباخ -1
لتحليتل إجابتات أفتتراد عينتة الدراستة  وتعتترف علتى اتجاىتاتهم لضتتو أستئلة وعبتتارات أداة  التكارارات والنسا  المئويااة  -2

 الدراسة.
 لدلالة الإحصائية على وجود فروق في إجابات العينة على أسئلة أداة الدراسة اختبار كاي تربيع -3
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   ∑
(     ) 

  
 

foالتكرارات الدشاىدة : 
fe التكرارات النظرية  وىي ناتج قسمة لرموع التكرارات الدشاىدة على عدد فئات الدتغنً النوعي وىي نفسها بالنسبة :

 الخانات. لكل 
   على الأسئلة الاستبيان    الإحصائية لإجاباتدلالة  الدراسة أي فيوالقاعدة العامة في تحليل إجابة أفراد العينة

  في وجود فروق بنٌ الإجابات
 المجدولة 2المحسوبة اكبر من كا 2كان كا  إذادالة 

 المحسوبة اقل من المجدولة 2كانت كا  إذا غير دالة
 1مثلا ىنا  1-عدد البدائل ىي:لا (  نعم،درجة الحرية ل ) 
 2مثلا ىنا  1-عدد البدائل ىي:( أحيانا لا، نعم،درجة الحرية ل ) 

 3.34ىي  1.15ومستوى الدلالة  1المجدولة عند درجة حرية  2كا
 5.77ىي  1.15ومستوى الدلالة  2المجدولة عند درجة حرية  2كا

:وىتتو متوستتط لرموعتتة متتن القتتيم، أو لرمتتوع القتتيم الددروستتة مقستتوم علتتى عتتددىا، وذلتتك بغيتتة المتوسااا الحسااابي -4
 ( 03)( إلى 01ت الدبحوثنٌ حول الاستبيان ولأن التنقيط يتراوح من)التعرف على متوسط إجابا

: وذلتتك متتن أجتتل التعتترف علتتى متتدى الضتتراف استتتجابات أفتتراد الدراستتة ويوضتتح التشتتتت في الانحااراف المعياااري -5
استتتجابات أفتتراد الدراستتة فكلمتتا اقتربتتت قيمتتتو متتن الصتتفر فهتتذا يعتتني تركتتز الإجابتتات وعتتدم تشتتتتها، وبالتتتالي تكتتون 

 مصداقية.النتائج أكثر 
 الددى لتحديد طول الفئة : لحساب لرال الدتوسط



  
 الفصل الرابع
عرض النتائج  

 وتفسيرها ومناقشتها
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عرض ومناقشة النتائج: -1        
أساتذة التربية البدنية والرياضية على دراية  المحور الأول:العينة لأسئلة  أفراد إجاباتعرض وتحليل : -1-1

 كافية بمحتوى المنهاج الحالي.
    من خلال مساركم التكويني الى الدنهاج الحالي؟ىل تم التطرق :   1السؤال 

 معرفة مدى تطرق الأساتذة للمنهاج الجديد خلال مسارىم التكويني .الغرض من السؤال: 
 ( من المحور الأول1رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (8الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 3,57 1 لا

 دال 2   0,000 5,991 20,214

 25,00 7 أحيانا

 71,43 20 نعم

 100.00 28 المجموع

 التعليق على الجدول
من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفراد 

التطرق من هل تم العينة حول السؤال : '' 
خلال مساركم التلويني الى المنهاج 

بقيم مشاىدة  نعم   كانت لصالح  الحالي؟
بينما بقية  أفراد   71,43وبنسبة   20

 بقيم أحيانا كانت إجابتهم لصالحالعينة  
 ولصالح  25,00أي بنسبة   7مشاىدة:

وىو     3,57وبنسبة  1بقيم مشاىدة  لا
 : رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  1الشلل رقم                              .الدقابل ما يوضحو الشكل

 المحور الأول 1رقم                        من  اكبر وىي  20,214بلغت  المحسوبة  2وأن كا

                              0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2كا
أي توجد دلالة  0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000وأيضا قيمة  ، 2 وبدرجة حرية
  71,43وبنسبة  نعم :تكرار لصالح القيمة أكثرإحصائية  

   71,43وبنسبة  نعمأنو  ىبية البدنية الرياضية يؤكدون علأن الاتجاه  العام لأساتذة الت  نستنتج لشا سبق الاستنتاج :
تكااوينهم  إلىوىااذا راجاا   التكااويني الى الدنهاااج الحااالي تم التطاارق ماان خاالال مساارىم:  نعمممفي إجاابتهم علااى السااؤال أي 

 .حول الدنهاج الجديد من خلال الدلتقيات الدنظمة والدقاييس الدبرلرة حول الدنهاج الجديد 

3,57 

25 

71,43 

 نعم احيانا لا
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  ىل تسايرون الإطلاع على ىذا الدنهاج ؟:   2السؤال 
   الدنهاج.معرفة ما إذا كان أساتذة التبية البدنية والرياضية يسايرون الإطلاع على الغرض من السؤال: 

 ( من المحور الأول2رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (9الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 17,86 5 لا

 دال 2   0,013 5,991 6,357

 32,14 9 أحيانا

 50,00 14 نعم

 المجموع
28 100.00 

 التعليق على الجدول
من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفراد العينة 

همل تسمايرون الاعملال علمى همذا ''  الساؤال:حول 
 14مشاااىدة  نعممم بقميم '' كاناات لصاالح المنهماج ؟
بينما بقية  أفراد العينة  كانت    50,00وبنسبة 

أي  9 بقاااااايم مشاااااااىدة : أحيانمممممما إجااااااابتهم لصااااااالح
  5بقيم مشاىدة  لا ولصالح     32,14بنسبة  
وىاااو مااااا يوضاااحو الشااااكل      17,86وبنسااابة 
 .: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  2الشلل رقم                                                .الدقابل
 المحور الأول 2رقم                             من  اكبر وىي  6,357بلغت  المحسوبة  2وأن كا

 )مستوى الدعنوية( SIG = 0,013وأيضا قيمة  ، 2 وبدرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة 2كا
 .  50,00وبنسبة  نعم تكرار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية   0.05من مستوى الدلالة  أقل

   50,00وبنسبة  نعمنستنتج لشا سبق  أن الاتجاه العام لأساتذة التبية البدنية الرياضية يؤكدون على أنو  الاستنتاج :
وىاذا راجا  الى مادى حارس الاسااتذة يسايرون الإطالاع علاى ىاذا الدنهااج الأساتذة :  نعمفي إجابتهم على السؤال أي 

 على فهم لزتوى الدنهاج وسعيهم الى مواكبة الاصلاحات الحديثة.
 
 
 
 

17,86 

32,14 

50 

 نعم احيانا لا
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   اذا اطلعت على الدنهاج ىل ىو واضح ومفهوم؟:   3السؤال 
   التبية البدنية والرياضية. لأساتذةبالنسبة معرفة مدى وضوح الدنهاج  الغرض من السؤال:

 ( من المحور الأول3رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (10الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 7,14 2 لا

 دال 2   0,000 5,991 16,357
 25,00 7 أحيانا

 67,86 19 نعم

 100.00 28 المجموع

 التعليق على الجدول
ماااان خاااالال الجاااادول أعاااالاه لصااااد أن إجابااااات أفااااراد 

اذا اعلعممع علممى المنهمماج العيناة حااول الساؤال : '' 
بقايم نعم   '' كانت لصالح هل هو واضح ومفهوم؟

بينمااااا بقيااااة     67,86وبنساااابة   19مشاااااىدة  
بقاايم   أحيانمما أفااراد العينااة  كاناات إجااابتهم لصااالح

ولصاااالح     25,00أي بنسااابة   7مشاااىدة : 
وىاااو      7,14وبنسااابة   2بقااايم مشااااىدة  لا 

 : رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال3الشلل رقم                        .الدقابل ما يوضحو الشكل
 المحور الأول 3رقم                              من اكبر وىي  16,357بلغت  المحسوبة  2وأن كا

                              0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2كا
أي توجد دلالة  0.05من مستوى الدلالة  أقل )مستوى الدعنوية( SIG = 0,000وأيضا قيمة  ، 2 وبدرجة حرية
 .. 67,86وبنسبة   نعم تكرار : القيمة أكثرلصالح إحصائية  
   67,86وبنسبة  نعمأنو  بية البدنية الرياضية يؤكدون علىنستنتج لشا سبق  أن الاتجاه  العام لأساتذة الت : الاستنتاج

 . واضح ومفهوم تبين لذم انوو  اطلعوا على الدنهاج معظم الأساتذة : نعمفي إجابتهم على السؤال أي 
   

7,14 

25 

67,86 

 نعم احيانا لا
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     ىل بإمكانك تطبيق لزتوى الدنهاج ميدانيا؟:   4السؤال 
 .معرفة مدى تطبيق الأستاذ لمحتوى الدنهاج ميدانياالغرض من السؤال: 

 المحور الأول( من 4رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (11الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre Sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 28,57 8 لا

 دال 2   0,005 5,991 10,786
 60,71 17 أحيانا

 10,71 3 نعم

 100.00 28 المجموع

 التعليق على الجدول
ماان خاالال الجاادول أعااالاه لصااد أن إجابااات أفاااراد 

همممل باملانمممق تطبيمممق العيناااة حاااول الساااؤال : '' 
 أحيانما '' كانت لصاالح محتوى المنهاج ميدانيا؟

بينماا 60 ,71 أي بنسابة 17بقايم مشااىدة:
نعممممم   بقياااة  أفاااراد العينااااة  كانااات إجااااابتهم لصاااالح

 لا ولصااالح  10,71وبنسابة 3 بقايم مشااىدة
وىاااو ماااا   28,57وبنسااابة  8بقااايم مشااااىدة 
 : رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  4الشلل رقم                                 .الدقابليوضحو الشكل 

 المحور الأول 4رقم                         من اكبر وىي  10,786بلغت  المحسوبة  2وأن كا
                         0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2كا  

أي توجد دلالة  0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,005،   وأيضا قيمة  2 وبدرجة حرية 
 .. 60,71وبنسبة   أحيانا تكرار : لصالح القيمة أكثرإحصائية  
  60,71وبنسابة  أحيانااأنو ية البدنية الرياضية يؤكدون على العام لأساتذة التب نستنتج لشا سبق أن الاتجاه:الاستنتاج

وىااذا راجاا  الى عاادة أسااباا الاا  أجااابو  بإمكااا م تطبيااق لزتااوى الدنهاااج مياادانيا:  أحيانممافي إجااابتهم علااى السااؤال أي 
البيااادايوجيا الجديااادة والااا  تجاااد متغااا  علاااى أن كثااارة الدفااااىيم والدصاااطلحات الجديااادة الااا  جاااا ت  اااا عليهاااا الاسااااتذة 

وبصااايايات أدبياااة أكثااار منهاااا ميدانياااة لشاااا يتطلاااه جهااادا في التحليااال والفهااام، وراجااا  كاااذلك حساااه رأي الاساااتاذ الى 
الإكتضاض في الصفوف الدراسية والنقص الفادح في الوساائل الخاصاة في الغالاه وضاعت مساتوى التلامياذ بسابه عادم 

والرياضااية في الطااور الابتاادائي والاا  تعااد أىاام مرحلااة لاكتساااا الدهااارات والدباااد  الاوليااة للانشااطة لشارسااة التبيااة البدنيااة 
 الرياضية.

 

28,57 

60,71 

10,71 

 نعم احيانا لا
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   ىل تكيَت التلميذ م  متطلبات الدنهاج الجديد من خلال تطبيقو؟:   5السؤال 
  .متطلبات الدناىج الجديدمعرفة مدى تكيت التلميذ م   الغرض من السؤال:

 ( من المحور الأول5رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (12الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 25,00 7 لا

 دال 2   0,025 5,991 7,357
 17,86 5 أحيانا

 57,14 16 نعم

 100.00 28 المجموع

 التعليق على الجدول
مااان خااالال الجااادول أعااالاه لصاااد أن إجاباااات أفاااراد العيناااة 

همممل تليامممم التلميمممذ ممممع متطلبمممات ''  الساااؤال:حاااول 
 '' كاناات لصااالح المنهمماج الجديممد مممن خمملال تطبيقمم ؟

ا بقية  بينم   57,14وبنسبة  16مشاىدة  نعم بقيم
بقيم مشاىدة :   أحيانا كانت إجابتهم لصالحأفراد العينة  

بقاايم مشاااىدة  لا ولصااالح    17,86أي بنساابة   5
وىاااااو مااااا يوضاااااحو الشاااااكل     25,00وبنساااابة   7

 .الدقابل
 : رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  5الشلل رقم      من اكبر وىي  7,357بلغت  المحسوبة  2وأن كا

 المحور الأول 5رقم                           0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2كا  
أي توجد دلالة  0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,025وأيضا قيمة ، 2 وبدرجة حرية  

 . 57,14وبنسبة   نعم تكرار : لصالح القيمة أكثرإحصائية  
   57,14وبنسابة  نعامأناو  البدنياة الرياضاية يؤكادون علاى العام لأساتذة التبياة نستنتج لشا سبق أن الاتجاهالاستنتاج :

وىاذا راجا  إلى تطبياق  تكيَت التلميذ م  متطلبات الدنهاج الجدياد مان خالال تطبيقاو : نعمأي  في إجابتهم على السؤال
والدعااي  والدؤرارات وتطبيقهاا حساه مساتوى التلامياذ، وكاذا  الأىادافمعظم الأساتذة لمحتوى الدنهاج الجدياد باساتعمال 

 الصعه. إلىتجزئة التمرين من السهل 
 

25 

17,86 

57,14 

 نعم احيانا لا
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  ىل يتوافق لزتوى الدنهاج الحالي م  خصائص ومتطلبات كل مرحلة عمرية؟ :   6السؤال 
    .معرفة مدى توافق لزتوى الدنهاج م  خصائص ومتطلبات كل مرحلة عمرية الغرض من السؤال:

 ( من المحور الأول6رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (13الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 7,14 2 لا

 دال 2   0,000 5,991 19,143
 71,43 20 أحيانا

 21,43 6 نعم

 100.00 28 المجموع

 التعليق على الجدول
مااان خااالال الجااادول أعااالاه لصاااد أن إجاباااات أفاااراد العيناااة 

هممل يتوافممق محتمموى المنهمماج الحممالي حااول السااؤال : '' 
'' كاناات  مممع خصممائت ومتطلبممات كممل مرحلممة عمريممة؟ 

  71,43أي بنسبة   20بقيم مشاىدة :   أحيانا لصالح
 نعممم   بينمااا بقيااة  أفااراد العينااة  كاناات إجااابتهم لصااالح

 لا ولصاااالح     21,43 وبنسااابة  6بقااايم مشااااىدة 
وىااااو مااااا يوضااااحو   7,14وبنساااابة  2بقاااايم مشاااااىدة 

 : رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال6الشلل رقم                                         الدقابل.الشكل 
 المحور الأول 6رقم                             من اكبر وىي 19,143بلغت  المحسوبة  2وأن كا

                       0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2كا  
أي توجد دلالة  0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(  SIG = 0,000، وأيضا قيمة 2وبدرجة حرية  

 . 71,43وبنسبة   أحيانا تكرار : لصالح القيمة أكثرإحصائية  
وبنسااابة  أحياناااانساااتنتج لشاااا سااابق  أن الاتجااااه  العاااام لأسااااتذة التبياااة البدنياااة الرياضاااية يؤكااادون علاااى  أناااو   الاسمممتنتاج :

71,43    يتوافااق لزتااوى الدنهاااج الحااالي ماا  خصااائص ومتطلبااات كاال مرحلااة :  أحيانممافي إجااابتهم علااى السااؤال أي
 ىادفة لدرحلة عمرية تتناسه معها . أنشطةتكون ىناك  وىذا يدل على طبيعة لزتوى الدنهاج حيث يالبا ما عمرية

   

7,14 

71,43 

21,43 

 نعم احيانا لا
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  ىل اىداف الدنهاج الجديد مصاية بشكل واضح؟:   7السؤال 
 معرفة ما إذا كانت أىداف الدنهاج مصاية بشكل واضح. :الغرض من السؤال

 ( من المحور الأول7رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (14الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 7,14 2 لا

 دال 2   0,000 5,991 16,357
 25,00 7 أحيانا

 67,86 19 نعم

 100.00 28 المجموع

 التعليق على الجدول
من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجاباات أفاراد العيناة 

همممل اهممممداا المنهممماج الجديممممد حاااول الساااؤال : '' 
بقاايم  نعممم '' كاناات لصااالح مصمما ة بشمملل واضممح؟

بينمااااااا بقيااااااة     67,86وبنساااااابة  19مشاااااااىدة  
بقاااايم  أحيانمممما أفااااراد العينااااة  كاناااات إجااااابتهم لصااااالح

 لا  لصااااالحو   25,00أي بنساااابة   7 مشاااااىدة :
وىااااااو مااااااا    7,14وبنساااااابة   2بقاااااايم مشاااااااىدة 
 : رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال7الشلل رقم                               .الدقابليوضحو الشكل 

 المحور الأول 7رقم                        من اكبر وىي  16,357بلغت  المحسوبة  2وأن كا
                         0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2كا  

أي توجد دلالة  0.05من مستوى الدلالة  أقل )مستوى الدعنوية( SIG = 0,000، وأيضا قيمة  2 وبدرجة حرية 
 . 67,86وبنسبة  نعم تكرار : لصالح القيمة أكثر إحصائية

   67,86وبنسبة  نعمأنو  بية البدنية الرياضية يؤكدون علىأن الاتجاه  العام لأساتذة الت  نستنتج لشا سبق الاستنتاج :
ويدكااان للاساااتاذ  ليلهاااا وفهمهاااا  اىاااداف الدنهااااج الجدياااد مصااااية بشاااكل واضاااح:  نعممممفي إجاااابتهم علاااى الساااؤال أي 

 واستيعا ا.
 

7,14 

25 

67,86 

 نعم احيانا لا
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  ىل تقومون بدورات تكوينية حول الدنهاج الجديد؟:   8السؤال 
   يقومون بدورات تكوينية حول الدنهاج الجديد. الأساتذةمعرفة ما إذا كان  الغرض من السؤال:

 ( من المحور الأول8رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (15الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 7,14 2 لا

 دال 2   0,000 3,84 22,357
 17,86 5 أحيانا

 75,00 21 نعم

 100.00 28 المجموع

 التعليق على الجدول
من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفراد العينة 

همممل تقوممممون بمممدورات تلوينيمممة حاااول الساااؤال : '' 
 نعمم بقمميم '' كانات لصااالح حمول المنهماج الجديممد؟

بينمااااااا بقيااااااة     75,00وبنساااااابة  21مشاااااااىدة 
بقاااايم  أحيانمممما أفااااراد العينااااة  كاناااات إجااااابتهم لصااااالح

 لا ولصاالح    17,86أي بنسابة   5 مشااىدة :
وىااااااو مااااااا   7,14وبنساااااابة   2بقاااااايم مشاااااااىدة 
 : رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال8الشلل رقم                                 .الدقابليوضحو الشكل 

 المحور الأول 8رقم                            من  اكبر وىي  22,357بلغت  المحسوبة  2وأن كا
)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000، وأيضا قيمة  2 وبدرجة حرية  0.05مستوى الدلالة عند  3,84 المجدولة  2كا
 . 75,00وبنسبة   نعم تكرار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية   0.05من مستوى الدلالة  أقل

   75,00وبنسبة  نعمالعام لأساتذة التبية البدنية الرياضية يؤكدون على  أنو نستنتج لشا سبق  أن الاتجاه  :الاستنتاج
وىاذا راجا  الى حارس الجهاات الوصاية  يقومون بدورات تكوينية حول الدنهاج الجديد:  نعمفي إجابتهم على السؤال أي 

 على كافة الدؤسسات التبوية .على تطبيق وتعميم البيدايوجيا الجديدة 
   

7,14 

17,86 
75 

 نعم احيانا لا
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 ىل يتم التطرق في الأيام الدراسية للمنهاج الحالي من قبل الدفتش ؟:   9السؤال 
     معرفة مدى التطرق للمنهاج الجديد خلال الأيام الدراسية للأساتذة. الغرض من السؤال:

 ( من المحور الأول9رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (16الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 7,14 2 لا

 دال 2   0,002 5,991 12,071
 32,14 9 أحيانا

 60,71 17 نعم

 100.00 28 المجموع

 التعليق على الجدول
ماان خاالال الجاادول أعاالاه لصااد أن إجابااات أفااراد العينااة 

هل يتم التطرق فمي الأيمام الدراسمية ''  السؤال:حول 
 '' كانات لصاالح للمنهاج الحمالي ممن قبمل المفمت  ؟

بينماااا   60,71وبنسااابة  17مشااااىدة  نعمممم بقممميم
بقاايم  أحيانمما كاناات إجااابتهم لصااالح  بقيااة  أفااراد العينااة

 لا ولصااالح    32,14أي بنساابة   9مشاااىدة :  
وىااااااو مااااااا     7,14وبنساااااابة   2بقاااااايم مشاااااااىدة 
 : رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال9الشلل رقم                                 الدقابل. يوضحو الشكل

 المحور الأول 9رقم                         من اكبر وىي  12,071بلغت  المحسوبة  2وأن كا
)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,002وأيضا قيمة ، 2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991المجدولة   2كا
 . 60,71وبنسبة   نعم تكرار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية   0.05من مستوى الدلالة  أقل

   60,71وبنسبة  نعمأنو  البدنية الرياضية يؤكدون علىبية أن الاتجاه  العام لأساتذة الت  نستنتج لشا سبق الاستنتاج :
و ىااذا راجاا  لداادى  الي ماان قباال الدفااتشيااتم التطاارق في الأيااام الدراسااية للمنهاااج الحاا: نعمممفي إجااابتهم علااى السااؤال أي 

  دعم ىذه البيدايوجيا.على الحرس 
   

7,14 

32,14 

60,71 

 نعم احيانا لا
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أساتذة التربية البدنية  المحور الأول: تحليل  إجابات إفراد العينة  على أسئلةمن خلال  عرض  وبصفة عامة    
:نجد  والرياضية على دراية كافية بمحتوى المنهاج الحالي  

 المحور الأولن ملخت تحليل عبارات ي: يب 17جدول رقم 

 السؤال رقم
البديل أكثر 

 تكرار
النسبة 
 المئوية 

نتيجة دلالة 
 2كا

من خلال مساركم التكويني الى المنهاج الحالي؟هل تم التطرق   .1  دال 71,43% نعم 
 دال 50,00% نعم هل تسايرون الإطلاع عمى هذا المنهاج ؟  .2
 دال 67,86% نعم اطمعت عمى المنهاج هل هو واضح ومفهوم؟ إذا  .3
 دال 60,71% أحيانا هل بإمكانك تطبيق محتوى المنهاج ميدانيا؟  .4
متطمبات المنهاج الجديد من خلال تطبيقه؟هل تكيَف التمميذ مع   .5  دال 57,14% نعم 

6.  
هل يتوافق محتوى المنهاج الحالي مع خصائص ومتطمبات كل 

 دال 71,43% أحيانا مرحمة عمرية؟

 دال 67,86% نعم هل اهداف المنهاج الجديد مصاغة بشكل واضح؟  .7
 دال 75,00% نعم هل تقومون بدورات تكوينية حول المنهاج الجديد؟  .8
 دال 60,71% نعم هل يتم التطرق في الأيام الدراسية لممنهاج الحالي من قبل المفتش   .9
 

 تكارارا نعامدالاة إحصاائيا لصاالح الإجاباة أكثار المحاور الأول من خلال الجادول أعالاه والشاكل أدنااه لصاد أن معظام أسا لة 
المحسوبة اكابر مان المجدولاة في معظمهاا ،  وذلاك ماا يثبات أن ىنااك فاروق ذات  2(، حيث كا0.05عند مستوى دلالة )

أسااتذة التبياة البدنياة والرياضاية علاى أي  نعامدلالة إحصائية باين إجاباات أفاراد عيناة الدراساة  لصاالح القيماة أكثار تكارار 
قون  من خلال مساركم التكويني الى الدنهاج الحالي  ويسايرون الإطلاع على دراية كافية بمحتوى الدنهاج الحالي حيث يتطر 

ىذا الدنهاج  ويتكيَت التلميذ م  متطلبات الدنهاج الجديد مان خالال تطبيقاو ميادانيا ما  خصاائص ومتطلباات كال مرحلاة 
 .عمرية

 11ر المحسوبة  اكبر من المجدولة  لجميع أسئلة المحو  2( يوضح قيم كا 10الشلل رقم )

 
 

 

01السؤال  02السؤال   03السؤال   04السؤال   05السؤال   06السؤال   07السؤال   08السؤال   09السؤال    

كاي  تربيع المحسوبة     20,214 6,357 16,357 10,786 7,357 19,143 16,357 22,357 12,071

كاي تربيع المجدولة    5,991 5,991 5,991 5,991 5,991 5,991 5,991 5,991 5,991
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 فرضية الفرعية  الأولى: 
 أساتذة التربية البدنية والرياضية على دراية كافية بمحتوى المنهاج الحالي.

 للاختبار الفرضية : لضاول معرفة الآرا   واتجاىات أفراد العينة من  خلال  ليل باستخدام:
  دراية أساتذة التربية البدنية الدتوسط الحسابي  والالضراف الدعياري للمحور ككل  لتحديد مدى ومستوى

 ىل ىو  ىل دراية مرتف  ، متوسط  ،  أو منخفضة   والرياضية بمحتوى المنهاج الحالي
  ( :1-3لضدد  طول الف ة  باستخدام الددى حيث/)أي  حيث لضصل على لرالات كما يلي 0.6=  3 : 

 دراية أساتذة التربية البدنية والرياضية بمحتوى المنهاج الحاليمستوى : يبين  18جدول رقم 

المتوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 النتيجة النسبة المئوية المتوسط ضمن المجال المعياري

دراية أساتذة  مستوى
التربية البدنية 

بمحتوى والرياضية 
 المنهاج الحالي

 دراية مرتفعة   24.48 3إلى  2.33من  0,19565 2,4127

    84.42س =            % 111 ---------3
 س  -----2,4127 

من خلال الجدول أعلاه   نلاحظ أن الدتوساط الحساابي الإلياالي لإجاباات أسااتذة التبياة البدنياة والرياضاية علاى 
( لشااا يعااني تركااز إجابااات أفااراد 0وىااو ) يقااتا ماان  0,19565وبااالضراف معياااري   2,4127أساا لة المحااور الأول بلاا  

 العينة حول الدتوسط وعدم تشتتها .
  84.42وبنسابة م وياة قادرت باااا   3إلى  2.33إذن  فالدتوسط الحسابي  ىو ضمن لرال ''مرتفا '' أي مان 

وبالتالي  فدراية أساتذة التبية البدنية والرياضية بمحتوى الدنهااج الحاالي  %77.67وىي ضمن لرال  ''مرتف  ''  أكثر من 
 .ىي بدرجة مرتفعة 

 
 
 

 3إلى  2.33من  2.33إلى  1.66من  1.66إلى  11من  مجال المتوسط الحسابي
دراية أساتذة التربية البدنية  مستوى

 والرياضية بمحتوى المنهاج الحالي
ةمتوسط منخفضة  مرتفعة 

 %77.67أكثر من  %77.66إلى %55.34من  %55.33اقل من  النسبة المئوية
   %55.33س =            % 111 -------3

 س -----1.66
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 دراية أساتذة التربية البدنية والرياضية بمحتوى المنهاج الحاليمستوى ( يوضح 11الشلل رقم )

 
 

 استنتاج :
أن اساااتذة التبيااة البدنيااة والرياضااية للمرحلااة الثانويااة علااى درايااة كافيااة بمحتااوى الدنهاااج الجديد،وبعااد  ليااال لقااد إفتضاانا 

السابقة التاسعة للطلبة: حدبي لزىاري، بوزيدي  إجابات المحور الأول الخاس بالفرضية الأولى، توافقت دراستنا م  الدراسة
عبد الكريم ، قصاا مهدي، واق  آفاق تادريس التبياة البدنياة والرياضاية في لمال الدقارباة بالكفاا ات في أن معظام أسااتذة 

 كب ة.التبية البدنية والرياضية على دراية بمحتوى منهاج الدقاربة بالكفا ات وىذا ما يضمن إمكانية تطبيقو بنسبة  
( علاى أن معظام %71.4( بنسابة )1وكنموذج لاذلك ماا أكاده الأسااتذة خالال إجاابتهم علاى الأسا لة:في الساؤال رقام)

الأساااتذة لااديهم فكاارة حااول الدنهاااج الجديااد في الدقاباال أسااتاذ واحااد فقااط ليساات لديااو فكاارة حااول الدنهاااج الجديااد، لشااا 
 نستطي  قولو أن الفرضية الأولى قد  ققت.

 .أساتذة التربية البدنية والرياضية على دراية كافية بمحتوى المنهاج الحالي : القائلة بأن نقبل الفرضية ومن ثم
 
 
 
 
 
 
 
 

1

1,6

2,2

2,8

مستوى دراية أساتذة بمحتوى 
 المنهاج الحالي

1عمود  2,4127

2,4127 

 متوسط

 منخفض

 مرتفع
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عرض وتحليل إجابات أفراد العينة لأسئلة المحور الثاني: يوظم أستاذ التربية البدنية والرياضية الوسائل  -1-2
 البيدا وجية والتعليمية التي تساهم في تحقيق أهداا المنهاج الحالي 

  ىل تتمارى الامكانيات الدتوفرة لديكم م  لزتوى الدنهاج الجديد؟:   1السؤال 
   .معرفة مدى توافق الإمكانيات الدتوفرة م  الدنهاج الجديد الغرض من السؤال:

 02( من المحور 1رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (19الجدول رقم )                

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre Sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 7,14 2 لا

 دال 2   0,012 5,991 8,857
 50,00 14 أحيانا

 42,86 12 نعم

 100.00 28 المجموع

 : التعليق على الجدول
مااان خااالال الجااادول أعااالاه لصاااد أن إجاباااات أفاااراد العيناااة 

همممل تتماامممى الاملانيمممات المتممموفرة حاااول الساااؤال : '' 
 '' كاناات لصااالح الجديممد؟لممديلم مممع محتمموى المنهمماج 

   50,00أي بنسابة   14بقيم مشااىدة :    أحيانا
بقايم نعمم   بينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصاالح

بقايم  لا ولصالح     42,86وبنسبة   12مشاىدة  
وىاااااو ماااااا يوضاااااحو      7,14وبنسااااابة   2مشااااااىدة 
 : رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  12الشلل رقم                                        .الدقابلالشكل 
  02المحور  1رقم                               من اكبر وىي  8,857بلغت  المحسوبة  2وأن كا

 )مستوى الدعنوية( SIG = 0,012، وأيضا قيمة  2 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991المجدولة 2كا
 . 50,00وبنسبة  أحيانا تكرار: لصالح القيمة أكثر أي توجد دلالة إحصائية 0.05من مستوى الدلالة  أقل

وبنسااابة  أحياناااانساااتنتج لشاااا سااابق  أن الاتجااااه  العاااام لأسااااتذة التبياااة البدنياااة الرياضاااية يؤكااادون علاااى  أناااو   الاسمممتنتاج :
50,00    وىاذا  الامكانيات الدتوفرة لاديهم ما  لزتاوى الدنهااج الجديادتتمارى :  أحيانافي إجابتهم على السؤال أي
الى الاانقص الفااادح في الوسااائل التعليميااة الخاصااة والااذي لايتناسااه ماا  عاادد التلاميااذ في الصاافوف الدراسااية يالبااا راجاا  

 )كما أررنا سابقا( وبالتالي فإن نقصها يصعه أحيانا على الأستاذ والتلميذ تنفيذ لستلت أوجو النشاط.

7,14 

50 
42,86 

 نعم احيانا لا
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  ىل الدساحة الدخصصة لدمارسة التبية البدنية والرياضية مهيأة كما ينبغي للقيام بعملك؟:   2السؤال 
   .معرفة ما إذا كانت الدساحة الدخصصة مهيأة جيدا للقيام بالعمل الغرض من السؤال:

 02( من المحور 2رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (21الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 14,29 4 لا

 دال 2   0,000 5,991 18,286
 14,29 4 أحيانا

 71,43 20 نعم

 100.00 28 المجموع

 التعليق على الجدول
مااان خااالال الجااادول أعاااالاه لصاااد أن إجاباااات أفااااراد 

هل المسماحة المخصصمة العينة حول السؤال : '' 
لممارسمممة التربيممممة البدنيممممة والرياضممممية مهيممممأة كممممما 

بقاايم نعممم   '' كاناات لصااالح ينبغممي للقيممام بعملممق؟
بينماااا بقياااة     71,43وبنسااابة   20مشااااىدة  

بقاااايم  أحيانممما أفاااراد العيناااة  كانااات إجاااابتهم لصاااالح
 ولصااالح   14,29أي بنساابة   4مشااىدة :  

وىو ما    14,29وبنسبة   4بقيم مشاىدة  لا
 : رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  13الشلل رقم                               .الدقابليوضحو الشكل 

 02المحور  2رقم                         من  اكبر وىي  18,286بلغت  المحسوبة  2وأن كا
)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000،وأيضا قيمة   2وبدرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2كا
 . 71,43وبنسبة  نعم تكرار: القيمة أكثر إحصائية لصالحأي توجد دلالة  0.05من مستوى الدلالة  أقل

   71,43وبنسابة  نعامالعام لأساتذة التبية البدنية الرياضية يؤكدون علاى أناو  نستنتج لشا سبق أن الاتجاه الاستنتاج :
 الدساحة الدخصصاة لدمارساة التبياة البدنياة والرياضاية مهياأة كماا ينبغاي للقياام بعملهام : نعمفي إجابتهم على السؤال أي 

وىذا يادل علاى ان أيلاه الدؤسساات التبوياة  تاوي علاى ملاعاه ومسااحات صاالحة و لسصصاة لدمارساة التبياة البدنياة 
 والرياضية. 

 

14,29 

14,29 

71,43 

 نعم احيانا لا
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 ىل عدد التلاميذ في الاقسام يتناسه م  الامكانيات والوسائل الدتوفرة لديكم؟:   3السؤال 
     .معرفة مدى تناسه عدد التلاميذ م  الإمكانيات والوسائل الدتوفرة الغرض من السؤال:

 02( من المحور 3رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (21الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 14,29 4 لا

 دال 2   0,002 5,991 12,286
 64,29 18 أحيانا

 21,43 6 نعم

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول
ماان خاالال الجاادول أعاالاه لصااد أن إجابااات أفااراد العينااة 

هممممل عممممدد التلاميممممذ فممممي الاقسممممام حاااول السااااؤال : '' 
''   لديلم؟يتناسب مع الاملانيات والوسائل المتوفرة 

أي بنسابة   18بقايم مشااىدة :    أحيانما كانات لصاالح
64,29    بينمااا بقيااة  أفااراد العينااة  كاناات إجااابتهم
  21,43 وبنسابة   6بقايم مشااىدة  نعمم   لصاالح

     14,29وبنسااابة   4بقااايم مشااااىدة  لا ولصاااالح  
 رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال: 14الشلل رقم                      .الدقابلوىو ما يوضحو الشكل 

  02المحور  3رقم                            من اكبر وىي  12,286بلغت  المحسوبة  2وأن كا

)مستوى الدعنوية(  SIG = 0,002وأيضا قيمة ، 2 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة 2كا
 . 64,29وبنسبة   أحيانا : رتكرا أكثرلصالح القيمة أي توجد دلالة إحصائية  0.05من مستوى الدلالة  أقل

وبنسااابة  أحياناااانساااتنتج لشاااا سااابق  أن الاتجااااه  العاااام لأسااااتذة التبياااة البدنياااة الرياضاااية يؤكااادون علاااى  أناااو   الاسمممتنتاج :
64,29    م  الامكانيات والوساائل الدتاوفرة عدد التلاميذ في الاقسام يتناسه :  أحيانافي إجابتهم على السؤال أي
الدراسااية وىااذا مااا لا يتاايح الفرصااة يالبااا لجمياا  التلاميااذ باسااتخدام  الأفااواج بعاا  الاكتظاااظ في إلىوىااذا راجاا   لااديهم

 الوسائل. 

14,29 

64,29 

21,43 

 نعم احيانا لا
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  ىل يتم تولميت لزتوى الدنهاج حسه الامكانيات الدتوفرة بالثانوية؟:   4السؤال 
   .الدتوفرة الإمكانياتلمحتوى الدنهاج حسه  الأساتذةمعرفة مدى تولميت  الغرض من السؤال:

 02( من المحور 4رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (22الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 14,29 4 لا

 دال 2   0,000 5,991 21,929
 10,71 3 أحيانا

 75,00 21 نعم

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول
من خلال الجادول أعالاه لصاد أن إجاباات أفاراد العيناة 

همل يمتم توظيمم محتموى المنهماج حول السؤال : '' 
'' كاناااات  المتمممموفرة بالثانويممممة؟حسممممب الاملانيممممات 

   75,00 وبنسابة  21 بقايم مشااىدة نعم لصالح
 أحيانما بينما بقية  أفاراد العيناة  كانات إجاابتهم لصاالح

ولصااالح    10,71أي بنساابة   3 بقاايم مشاااىدة :
وىاااو      14,29وبنسااابة   4بقااايم مشااااىدة  لا 

 : رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  15الشلل رقم                            .الدقابلما يوضحو الشكل 
  02المحور  4رقم                                من اكبر وىي21,929بلغت  المحسوبة 2وأن كا

 )مستوى الدعنوية( SIG = 0,000، وأيضا قيمة  2 وبدرجة حرية 0.05مستوى الدلالة  عند 5,991المجدولة 2كا  
 . 75,00 وبنسبة نعم :رتكرا أكثرلصالح القيمة  أي توجد دلالة إحصائية 0.05من مستوى الدلالة  أقل

   75,00وبنسبة  نعمأنو  نستنتج لشا سبق  أن الاتجاه  العام لأساتذة التبية البدنية الرياضية يؤكدون علىالاستنتاج :
وىاذا راجا  إلى كفاا ة   الدنهاج حسه الامكانيات الدتوفرة بالثانوياةيتم تولميت لزتوى :  نعمفي إجابتهم على السؤال أي 

كل أستاذ من خلال برلرة وررات رياضية واستعمال وسائل بديلة من راأ ا تاؤدي نفاس الغارض وكاذا تبسايط التماارين 
( حاول 17لزمد زيادان س ) إليورار أوىذا ما وتجزئتها، وىذا يعود إلى خبرة كل أستاذ وكيفية تعاملو م  لستلت الدواقت

 .....الأساليهتكون لو معرفة عامة تتمثل في  أن الأستاذبالدادة حيث على  الإلدامنذكر منها  الأستاذخصائص 

14,29 
10,71 

75 

 نعم احيانا لا
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  ىل نقص الوسائل التعليمية في حصة التبية البدنية والرياضية تعيق تطبيق اىداف الدنهاج؟:   5السؤال 
   معرفة ما إذا كان نقص الوسائل التعليمية تعيق تطبيق أىداف الدنهاج. الغرض من السؤال:

 02( من المحور 5رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (23الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 10,71 3 لا

 دال 2   0,020 5,991 7,786
 35,71 10 أحيانا

 53,57 15 نعم

 100.00 28 المجموع

 التعليق على الجدول
ماااان خاااالال الجاااادول أعاااالاه لصااااد أن إجابااااات أفااااراد 

هممممممل نقممممممت الوسممممممائل العينااااااة حااااااول السااااااؤال : '' 
والرياضمية تعيمق  التعليمية في حصة التربية البدنيمة

بقيم نعم   '' كانت لصالح تطبيق اهداا المنهاج؟
بينمااااااا بقيااااااة     53,57وبنساااااابة  15 مشاااااااىدة

بقاااايم  أحيانمممما أفااااراد العينااااة  كاناااات إجااااابتهم لصااااالح
ولصااالح    35,71 أي بنساابة 10مشاااىدة : 

وىاااو      10,71وبنسااابة   3بقااايم مشااااىدة لا
 رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال   16الشلل رقم                             .الدقابلما يوضحو الشكل 

  02المحور  5رقم                             من  اكبر وىي  7,786بلغت  المحسوبة  2وأن كا

)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,020،وأيضا قيمة  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991المجدولة 2كا
 . 53,57وبنسبة   نعم تكرار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية   0.05من مستوى الدلالة  أقل

   53,57وبنسبة  نعمأنو  نستنتج لشا سبق  أن الاتجاه  العام لأساتذة التبية البدنية الرياضية يؤكدون على :الاستنتاج
 نقص الوسائل التعليمية في حصة التبية البدنية والرياضية تعيق تطبياق اىاداف الدنهااج:  نعمفي إجابتهم على السؤال أي 

وىذا راج  إلى صعوبة تنفيذ لزتوى الدنهاج بالإمكانياات الدتاحاة خاصاة في لمال الدنهااج الجدياد الا  تعتماد علاى الوساائل 
ن يكتشت بنفسو من خلال وضعيات يختارىاا الأساتاذ التعليمية بصفة أساسية لان التلميذ لزور العملية التعليمية، عليو أ

 وىذه الوضعيات تتطله وسائل وإمكانيات عديدة لتنفيذىا و قيق الكفا ات الدستهدفة.

10,71 

35,71 53,57 

 نعم احيانا لا
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 ىل نقص الوسائل يدف  بع  التلاميذ الى العزوف عن لشارسة التبية البدنية والرياضية؟:   6السؤال 
    التبية البدنية والرياضية.معرفة ما إذا كان نقص الوسائل التعليمية تدف  التلاميذ للعزوف عن لشارسة من السؤال: الغرض

 02( من المحور 6رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (24الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 17,86 5 لا

 دال 2   0,000 5,991 22,357
 7,14 2 أحيانا

 75,00 21 نعم

 100.00 30 المجموع

 التعليق على الجدول
مااان خااالال الجااادول أعااالاه لصاااد أن إجاباااات أفاااراد 

هل نقت الوسائل يمدفع العينة حول السؤال : '' 
التلاميمذ المى العم وا عمن ممارسمة التربيمة بعض 

بقااايم نعمممم   '' كانااات لصاااالح البدنيمممة والرياضمممية؟
بينما بقياة     75,00 وبنسبة   21مشاىدة  

بقاايم   أحيانمما أفاراد العيناة  كاناات إجاابتهم لصاالح
ولصااالح     7,14أي بنساابة   2مشاااىدة :  

     17,86وبنساااااااابة   5بقاااااااايم مشاااااااااىدة  لا 
 : رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال17الشلل رقم                       .الدقابلوىو ما يوضحو الشكل 

  02المحور  6رقم                    من  اكبر وىي  22,357بلغت  المحسوبة  2وأن كا

)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000، وأيضا قيمة 2 وبدرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة  5,991المجدولة  2كا
 . 75,00وبنسبة   نعم تكرار : القيمة أكثر إحصائية لصالحأي توجد دلالة  0.05من مستوى الدلالة  أقل

   75,00وبنسبة  نعمأنو ية البدنية الرياضية يؤكدون على نستنتج لشا سبق  أن الاتجاه  العام لأساتذة التب :الاستنتاج
 نقاص الوساائل يادف  بعا  التلامياذ الى العازوف عان لشارساة التبياة البدنياة والرياضاية:  نعممفي إجابتهم على السؤال أي 

وىذا يدل ان نقص الوسائل يعيق تطبيق لستلت أوجو النشاط ويؤدي إلى عزوف بع  التلاميذ عن لشارساة حصاة التبياة 
البدنية والرياضية، أو الى تفضيل الانشطة الجماعية عن الانشطة الفردياة وىاذا لعادم تطلبهاا لكثارة الوساائل ماثلا كارة الياد 

الوسااائل تبعااث علااى الدشاااركة والعماال الجماااعي وتؤكااد علااى الدعالجااة  وماان جانااه آخاار فااإن تااوفرتتطلااه )مساااحة،كرة( 
 الاركاليات، وىذا مايبين دور الوسائل التعليمية وتنوعها في استثارة ريبة التلاميذ للمشاركة في لستلت الانشطة.

   

17,86 

7,14 

75 

 نعم احيانا لا
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 الدنهاج الجديد يدكن  قيقها من خلال الوسائل الحالية؟ىل ترى ان الاىداف التعليمية الدصاية في :   7السؤال 
  . الاىداف التعليمية الدصاية في الدنهاج يدكن  قيقها من خلال الوسائل الحالية معرفة ما إذا كانت الغرض من السؤال:

 02( من المحور 7رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (25الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 10,71 3 لا

 دال 2   0,000 5,991 18,500
 17,86 5 أحيانا

 71,43 20 نعم

 100.00 28 المجموع

 التعليق على الجدول
من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفراد العينة 

هل ترى ان الاهداا التعليمية حول السؤال : '' 
المصا ة في المنهاج الجديد يملن تحقيقها من 

بقيم  نعم '' كانت لصالح خلال الوسائل الحالية؟
بينما بقية أفراد   71,43 وبنسبة  20مشاىدة 
 5بقيم مشاىدة:  أحيانا إجابتهم لصالح تالعينة كان
 3بقيم مشاىدة لاولصالح    17,86أي بنسبة
وىو ما يوضحو الشكل    10,71وبنسبة 
                                                                                                                                                  : رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال18لشلل رقم ا                                              .الدقابل

 02المحور  7رقم                       من  اكبر وىي  18,500بلغت  المحسوبة  2وأن كا  
)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000،وأيضا قيمة  2 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991المجدولة 2كا
 . 71,43 وبنسبة نعم تكرار: القيمة أكثر إحصائية لصالحأي توجد دلالة  0.05من مستوى الدلالة  أقل

   71,43وبنسبة  نعمالعام لأساتذة التبية البدنية الرياضية يؤكدون على  أنو  نستنتج لشا سبق  أن الاتجاه :الاستنتاج
ان الاىداف التعليمية الدصاية في الدنهاج الجديد يدكن  قيقها من خلال  يرون:  نعمفي إجابتهم على السؤال أي 

و من وسائل تعليمية لتنفيذ حصة وىذا راج  الى خبرة وكفا ة الاستاذ وتكييفو اللاىداف وفق مالدي الوسائل الحالية
 التبية البدنية والرياضية.

   

10,71 

17,86 

71,43 

 نعم احيانا لا
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  عندما لاتجد الوسائل التعليمية لتنفيذ احدى الانشطة ىل تصيي  اىداف اجرائية اخرى؟:   8السؤال 
   .حال عدم توفر الوسائل التعليميةىداف إجرائية أخرى في يصي  أالأستاذ  ما إذا كانمعرفة  الغرض من السؤال:

 02( من المحور 8رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (26الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 3,57 1 لا

 دال 2   0,000 3,84 30,500
 14,29 4 أحيانا

 82,14 23 نعم

 100.00 28 المجموع

 التعليق على الجدول
من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفراد 

عندما لاتجد الوسائل العينة حول السؤال : '' 
التعليمية لتنفيذ احدى الانشطة هل تصييغ 

نعم   '' كانت لصالح اهداا اجرائية اخرى؟
بينما    82,14 وبنسبة  23 مشاىدةبقيم 

  أحيانا كانت إجابتهم لصالح  بقية أفراد العينة
   14,29أي بنسبة   4بقيم مشاىدة : 

   3,57وبنسبة 1بقيم مشاىدة لا ولصالح  
 : رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  19الشلل رقم                  .الدقابلوىو ما يوضحو الشكل 

  02المحور  8رقم                        من  اكبر وىي  30,500بلغت  المحسوبة  2كاوأن  

)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000،وأيضا قيمة  2 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  3,84 المجدولة  2كا
 . 82,14 وبنسبة نعم تكرار: القيمة أكثر إحصائية لصالحأي توجد دلالة  0.05من مستوى الدلالة  أقل

   82,14وبنسبة  نعمالعام لأساتذة التبية البدنية الرياضية يؤكدون على أنو  نستنتج لشا سبق  أن الاتجاه الاستنتاج :
صيي  اىداف اجرائية يالوسائل التعليمية لتنفيذ احدى الانشطة  لايجد الاستاذعندما :  نعمفي إجابتهم على السؤال أي 

ماارار اليو جبرائيل وىذا الكفا ة الدهنية للاستاذ ومعرفتو لخصائص التبية البدنية والرياضية وىذا راج  الى مدى  اخرى
فالاستاذ عليو أن يدتلك من القدرات والدهارات والدعلومات مايجعل منو باحثا تربويا يسهم في حل  (13بشارة س)

 الدشكلات التبوية عن دراية ووعي .

3,57 
14,29 

82,14 

 نعم احيانا لا
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 ىل الحجم الساعي لحصص التبية البدنية والرياضية كاف لتحقيق اىداف الدنهاج الحالي؟:   9السؤال 
     لتحقيق أىداف الدنهاج الحالي . فكا  البدنيةلحصص التبية معرفة ما إذا الحجم الساعي  الغرض من السؤال:

 02( من المحور 9رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (27الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 10,71 3 لا

 دال 2   0,000 5,991 15,500
 67,86 19 أحيانا

 21,43 6 نعم

 100.00 28 المجموع

 التعليق على الجدول
ماان خاالال الجاادول أعاالاه لصااد أن إجابااات أفااراد 

همممل الحجمممم السممماعي العينااة حاااول السااؤال : '' 
لحصممممممت التربيممممممة البدنيممممممة والرياضممممممية كمممممماا 

'' كاناااات  لتحقيممممق اهممممداا المنهمممماج الحممممالي؟
أي بنساااابة   19بقااايم مشااااىدة :  أحيانممما لصاااالح

67,86   أفاااااراد العيناااااة  كانااااات بينماااااا بقياااااة
 وبنسابة  6 بقايم مشااىدةنعمم   إجابتهم لصالح

21,43 3بقااااااااااايم مشااااااااااااىدة  لا ولصاااااااااااالح  
 : رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  21الشلل رقم  .الدقابلما يوضحو الشكل وىو   10,71وبنسبة 
  02المحور  9رقم                   من  اكبر وىي 15,500بلغت  المحسوبة  2وأن كا

)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000،وأيضا قيمة  2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2كا
 . 67,86وبنسبة   أحيانا تكرار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية   0.05من مستوى الدلالة  أقل

وبنسااابة  أحياناااانساااتنتج لشاااا سااابق  أن الاتجااااه  العاااام لأسااااتذة التبياااة البدنياااة الرياضاااية يؤكااادون علاااى  أناااو   الاسمممتنتاج :
67,86    الحجاام الساااعي لحصااص التبيااة البدنيااة والرياضااية كاااف لتحقيااق  : أحيانممافي إجااابتهم علااى السااؤال أي

الحصااة وماادى تقبلااو بالنساابة للتلاميااذ فاابع  الاساااتذة وىااذا راجاا  الى نااوع الذاادف الداابرمج أ نااا   اىااداف الدنهاااج الحااالي
يواجهون صعوبات في  قيق ىدف مسطر فياخذ مانهم حاح حصاتين لكاي يساتطيعوا  قيقاو وتطبيقاو للتلامياذ )حساه 

 الاساتذة الدستجوبين(.

10,71 

67,86 

21,43 

 نعم احيانا لا
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المحور الثاني: يوظم أستاذ التربية من خلال  عرض  ليل  إجابات إفراد العينة  على أس لة  وبصفة عامة         
لصد :البدنية والرياضية الوسائل البيدا وجية والتعليمية التي تساهم في تحقيق أهداا المنهاج الحالي   

 المحور الثاني: يبن ملخت تحليل عبارات  28جدول رقم 

 السؤال رقم
البديل أكثر 

 كرارت
النسبة 
 المئوية 

نتيجة دلالة 
 2كا

 دال 50,00 أحيانا هل تتماشى الامكانيات المتوفرة لديكم مع محتوى المنهاج الجديد؟  .1

2.  
هل المساحة المخصصة لممارسة التربية البدنية والرياضية مهيأة 

 دال 71,43 نعم كما ينبغي لمقيام بعممك؟

3.  
الامكانيات والوسائل هل عدد التلاميذ في الاقسام يتناسب مع 

 دال 64,29 أحيانا المتوفرة لديكم؟

4.  
هل يتم توظيف محتوى المنهاج حسب الامكانيات المتوفرة 

 75,00 نعم بالثانوية؟
 دال

هل نقص الوسائل التعميمية في حصة التربية البدنية والرياضية   .5
 53,57 نعم تعيق تطبيق اهداف المنهاج؟

 دال

التلاميذ الى العزوف عن ممارسة  هل نقص الوسائل يدفع بعض  .6
 دال 75,00 نعم التربية البدنية والرياضية؟

هل ترى ان الاهداف التعميمية المصاغة في المنهاج الجديد يمكن   .7
 دال 71,43 نعم تحقيقها من خلال الوسائل الحالية؟

عندما لاتجد الوسائل التعميمية لتنفيذ احدى الانشطة هل تصييغ   .8
اخرى؟اهداف اجرائية   دال 82,14 نعم 

9.  
هل الحجم الساعي لحصص التربية البدنية والرياضية كاف 

 دال 67,86 أحيانا لتحقيق اهداف المنهاج الحالي؟

 

دالاة إحصاائيا لصااالح الإجاباة أكثار تكارارا  نعاام  02مان خالال الجادول أعالاه والشااكل أدنااه لصاد أن معظام أساا لة المحاور 
المحسوبة اكابر مان المجدولاة في معظمهاا ،  وذلاك ماا يثبات أن ىنااك فاروق ذات  2(، حيث كا0.05عند مستوى دلالة )

يوظفون  القيمة أكثر تكرار نعم أي أساتذة التبية البدنية والرياضية دلالة إحصائية بين إجابات أفراد عينة الدراسة  لصالح
حياث الدسااحة الدخصصاة لدمارسااة الوسمائل البيدا وجيمة والتعليميمة التمي تسماهم فمي تحقيممق أهمداا المنهماج الحمالي 

الدنهااج الجدياد يدكان  قيقهاا  التبية البدنية والرياضية مهيأة كما ينبغي للقيام بعملهم و أن الأىداف التعليمية الدصاية في
 من خلال الوسائل الحالية الدتوفرة لديهم.
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 12المحسوبة  اكبر من المجدولة  لجميع أسئلة المحور  2( يوضح قيم كا 21الشلل رقم )         

 
 : 12فرضية الفرعية  

 الدنهاج الحالي  أىدافيولمت أستاذ التبية البدنية والرياضية الوسائل البيدايوجية والتعليمية ال  تساىم في  قيق 
 للاختبار الفرضية : لضاول معرفة الآرا   واتجاىات أفراد العينة من  خلال  ليل باستخدام:

تولميت أستاذ التبية البدنية والرياضية الوسائل ى الدتوسط الحسابي  والالضراف الدعياري للمحور ككل  لتحديد ومستو 
   .ولميت مرتف  ، متوسط  ،  أو منخف ىل ىو  ىل ت الدنهاج الحالي  أىدافالبيدايوجية والتعليمية في  قيق 

  ( :1-3لضدد  طول الف ة  باستخدام الددى حيث/)أي  حيث لضصل على لرالات كما يلي : 0.6=  3 

  توظيف الوسائل البيداغوجية والتعميمية مستوى: يبن  29جدول رقم 

المتوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 النتيجة النسبة المئوية المتوسط ضمن المجال المعياري

توظيف  مستوى
الوسائل البيداغوجية 

 والتعميمية
 دراية مرتفعة   28.28 3إلى  2.33من  0,18479 2,4563

   81.87س =            % 111 ---------3
 س -----2,4563 

01السؤال  02السؤال   03السؤال   04السؤال   05السؤال   06السؤال   07السؤال   08السؤال   09السؤال    

كاي  تربيع المحسوبة     8,857 18,286 12,286 21,929 7,786 22,357 18,5 30,5 15,5

كاي تربيع المجدولة    5,991 5,991 5,991 5,991 5,991 5,991 5,991 5,991 5,991

0
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35

 3إلى  2.33من  2.33إلى  1.66من  1.66إلى  11من  مجال المتوسط الحسابي
توظيف الوسائل البيداغوجية  مستوى

 والتعميمية
ةمتوسط منخفضة  مرتفعة 

 %77.67أكثر من  %77.66إلى %55.34من  %55.33اقل من  النسبة المئوية
   %55.33س =            % 111 -------3

 س -----1.66



 

85 
 

عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها ........................................................: .......الفصل الرابع  

من خلال الجادول أعالاه   نلاحاظ أن الدتوساط الحساابي الإلياالي لإجاباات أسااتذة التبياة البدنياة والرياضاية علاى أسا لة 
( لشااا يعااني تركااز إجابااات أفااراد العينااة 0وىااو ) يقااتا ماان  0,18479وبااالضراف معياااري   2,4563بلاا   02المحااور 

 حول الدتوسط وعدم تشتتها .
  81.87  :وبنسابة م وياة قادرت باااا 3إلى  2.33ضامن لراال ''مرتفا '' أي مان  الحساابي ىاو إذن فالدتوسط

التربيمة البدنيمة والرياضمية الوسمائل  ذةتاتوظيمم أسممساتوى وبالتالي  %77.67وىي ضمن لرال  ''مرتف  ''  أكثر من 
 مرتفعة.ىي بدرجة  المنهاج الحالي  أهدااالبيدا وجية والتعليمية في تحقيق 

 ( يوضح مستوى توظيم الوسائل البيدا وجية والتعليمية22الشلل رقم )

 

 استنتاج :
قااد افتضاانا أن اساااتذة التبيااة لبدنيااة والرياضااية يولمفااون الوسااائل التعليميااة والبيدايوجيااة الاا  تساااىم في  قيااق أىااداف ل

الثاني توافقت دراستنا م  الدراسة السابقة الثامناة للباحاث حزحاازي  الدنهاج الجديد، وبعد  ليل الإجابة على أس لة المحور 
كمااال، بعنااوان و معوقااات تطبيااق التاادريس وفااق بيدايوجيااة الدقاربااة بالكفااا ات في مااادة التبيااة البدنيااة والرياضااية و في أن 

اباات أسا لة المحاور الثااني مان الدؤسسات تعاني الكث  من النقائص في رح الجوانه، كما تبين لنا لضن من خلال  ليل إج
علاى  اتفقت( من إجابات الأساتذة %53.57( للمحور الثاني أن نسبة )5خلال إجابات الأساتذة على السؤال رقم )

( والسااؤال رقاام 04أن نقااص الوسااائل التعليميااة الخاصااة يعيااق تطبيااق الأىااداف وفااق الدنهاااج الجديااد وكااذلك السااؤال رقاام)
ا تباين لنااا مان خاالال إجابااات الأسااتذة انااو ياتم تولمياات لزتاوى الدنهاااج الجدياد حسااه ووفااق ( مان المحااور الثااني أيضاا06)

 الوسائل الدتوفرة لديهم.
 لشا نستطي  قولو أن الفرضية الثانية  ققت.

التربية البدنية والرياضية الوسائل البيدا وجية والتعليمية التي  ةذتايوظم أس : القائلة بأن نقبل الفرضية  ومن ثم
 تساهم في تحقيق أهداا المنهاج الحالي .

1

1,6

2,2

2,8

مستوى توظيف الوسائل البيداغوجية 
 والتعليمية

1عمود  2,4563

2,4563 

 ر متوسط

 منخفض

 مرتفع
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عرض وتحليل إجابات أفراد العينة لأسئلة المحور الثالث: يطبق أستاذ التربية البدنية والرياضية أساليب  -1-3
:وعرق التدريس التي تساهم في تحقيق أهداا المنهاج الحالي  

 ىل تطبق الطرق والأساليه الحديثة أ نا  الحصة ؟ :   1السؤال 
    .الحديثة أ نا  الحصة والأساليهلطرق اتطبيق معرفة مدى  الغرض من السؤال:

 03( من المحور 1رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (31الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 14,29 4 لا

 دال 2   0,000 5,991 18,286
 14,29 4 أحيانا

 71,43 20 نعم

 100.00 28 المجموع

 التعليق على الجدول
مااان خااالال الجااادول أعااالاه لصاااد أن إجاباااات أفاااراد 

هممممممل تطبممممممق الطممممممرق ''  السااااااؤال:العينااااااة حااااااول 
'' كاناااات  والأسمممماليب الحديثممممة أثنمممما  الحصممممة ؟

 71,43وبنساابة  20مشاااىدة  نعممم بقمميم لصااالح
   بينماااااا بقياااااة  أفاااااراد العيناااااة  كانااااات إجاااااابتهم

أي بنساااااابة   4بقاااااايم مشاااااااىدة :  أحيانمممممما لصااااااالح
14,29    4بقااااااااايم مشااااااااااىدة  لا ولصاااااااااالح  
وىاو مااا يوضاحو الشااكل      14,29وبنسابة 
 : رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  23الشلل رقم                                              .الدقابل
 03المحور  1رقم                              مناكبر وىي 18,286بلغت  المحسوبة  2وأن كا

 الدعنوية( )مستوى SI = 0,000وأيضا قيمة ، 2 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2كا
  71,43وبنسبة   نعم تكرار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية   0.05من مستوى الدلالة  أقل

   71,43وبنسبة  نعمأنو  ية البدنية الرياضية يؤكدون علىالعام لأساتذة التب نستنتج لشا سبق  أن الاتجاه الاستنتاج :
، وىااذا مااا أرااارت اليااو الو يقااة الدرافقااة تطبااق الطاارق والأساااليه الحديثااة أ نااا  الحصااة : نعمممفي إجاابتهم علااى السااؤال أي 

( ان ىااذه الطرائااق تفسااح المجاال للمااتعلم وتساااعده علااى تنمياة قدراتااو كمااا تجعلااو 32لدنااىج التبيااة البدنيااة والرياضاية س)
   الدعرفة وتوليدىا كما تنمي إ ارة تفك ه وتولميت ما يعرفو لاكتشاف مالا يعرفو.يتعاون م  الاخرين من اجل الوصول الى 

 

14,29 

14,29 

71,43 

 نعم احيانا لا
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  ىل الطرق والأساليه الحديثة تلبي حاجات التلاميذ النفسية والإنفعالية؟:   2السؤال 
   ذ النفسية والانفعالية.ميتلبي حاجات التلمعرفة ما إذا كانت الطرق والأساليه الحديثة  الغرض من السؤال:

 03( من المحور 2رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (31الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 10,71 3 لا

 دال 2   0,020 5,991 7,786
 35,71 10 أحيانا

 53,57 15 نعم

 100.00 28 المجموع

 التعليق على الجدول
ماان خاالال الجاادول أعاالاه لصااد أن إجابااات أفااراد 

همل الطمرق والأسماليب العينة حول السؤال : '' 
الحديثمممممة تلبمممممي حاجمممممات التلاميمممممذ النفسمممممية 

 مشااىدةبقيم نعم   '' كانت لصالح والانفعالية؟
بينمااا بقيااة  أفااراد العينااة    53,5وبنساابة  15

: بقاايم مشاااىدة أحيانمما كاناات إجااابتهم لصااالح
بقايم  لا ولصالح     35,71 أي بنسبة 10

وىااااو مااااا      10,71وبنساااابة   3مشاااااىدة 
 : رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  24الشلل رقم                .الدقابليوضحو الشكل 

 03المحور  2رقم                            من  اكبر وىي 7,786بلغت  المحسوبة  2كاوأن  
)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,020وأيضا قيمة ، 2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2كا
  53,57 وبنسبة نعم تكرار: القيمة أكثر إحصائية لصالحأي توجد دلالة  0.05من مستوى الدلالة  أقل

   53,57وبنسبة  نعمأنو  بية البدنية الرياضية يؤكدون علىنستنتج لشا سبق  أن الاتجاه  العام لأساتذة الت  :الاستنتاج
وىاذا ماا أراارت الطرق والأساليه الحديثة تلبي حاجات التلاميذ النفسية والإنفعالياة  : نعمفي إجابتهم على السؤال أي 

( أن التلمياذ يعابر عان انفعالاتاو بطريقاة 10إليو أىداف درس التبية البدنية والرياضية في المجال الاجتماعي العاطفي س )
ايجابية كالفرح والسرور ويتحكم في انفعالاتو السلبية كتقبل الذزيدة والسلوكات العدوانية اتجاه الآخرين وكاذلك يعمال علاى 

ؤ ر عليها لتحقيق ىدف مشتك وأيضا يتهذا خلقيا ويحتم القوانين وقواعاد اللعباة ويتقبال التعليماات تماسك الجماعة وي
 من الأستاذ أو الزميل وذلك عن طريق الانضباط والتعاون و مل الدسؤولية. 

 

10,71 

35,71 53,57 

 نعم احيانا لا
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  التبوية والتعليمية؟ىل تنوع في أساليه التدريس الحديثة وفق الأىداف :   3السؤال 
    .معرفة مدى التنوي  في أساليه التدريس الحديثة وفق الأىداف التبوية والتعليمية الغرض من السؤال:

 03( من المحور 3رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (32الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 7,14 2 لا

 دال 2   0,000 5,991 16,357
 25,00 7 أحيانا

 67,86 19 نعم

 100.00 28 المجموع

 التعليق على الجدول
من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفراد 

هل تنمول فمي أسماليب ''  السؤال:العينة حول 
التمممدريس الحديثمممة وفمممق الأهمممداا التربويممممة 

 نعمممممممم بقممممممميم '' كانااااااات لصاااااااالح والتعليميمممممممة؟
بينماا بقياة    67,86وبنسبة  19مشاىدة 

بقيم  أحيانا أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح
 ولصاالح  25,00 أي بنسابة 7مشااىدة :

وىاو   7,14وبنسابة   2بقيم مشااىدة  لا
 : رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  25الشلل رقم                            .الدقابلما يوضحو الشكل 

  03المحور  3رقم                       من  اكبر وىي  16,357بلغت  المحسوبة  2وأن كا

)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000،وأيضا قيمة  2 وبدرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2كا
 . 67,86وبنسبة   نعم تكرار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية   0.05من مستوى الدلالة  أقل

   67,86وبنسبة  نعمأنو  بية البدنية الرياضية يؤكدون علىنستنتج لشا سبق  أن الاتجاه  العام لأساتذة الت  :الاستنتاج
وىااذا راجاا  الى تناوع في أساااليه التاادريس الحديثاة وفااق الأىاداف التبويااة والتعليمياة :  نعمممفي إجاابتهم علااى الساؤال أي 

خصااائص ( 17ذكااا  الاسااتاذ في تكيياات الطاارق والوسااائل ماا  الاىااداف التبويااة وىااذا مااا ارااار اليااو لزمااد زياادان س )
بديهيتاو وتفكاا ه فالا باد أن يكااون الاساتاذ منهاا الالداام بالدااادة والاذكا  فنجااح الاسااتاذ متوقات علاى مادى ذكائااو وسارعة 

  دقيق الدلاحظة ومتسلسل في الافكار.
 

 

7,14 

25 
67,86 

 نعم احيانا لا
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  ىل تراعي مبدأ الفروق الفردية بين التلاميذ في إستخدام الطرق والأساليه الحديثة  ؟:   4السؤال 
    .والأساليه الحديثةفروق الفردية بين التلاميذ في إستخدام الطرق لل الأستاذ الغرض من السؤال: معرفة مدى مراعاة

 03( من المحور 4رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (33الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 7,14 2 لا

 دال 2   0,000 5,991 30,071
 10,71 3 أحيانا

 82,14 23 نعم

 100.00 28 المجموع

 التعليق على الجدول
ماان خاالال الجاادول أعاالاه لصااد أن إجابااات أفااراد 

هل تراعي مبدأ الفمروق العينة حول السؤال : '' 
الفرديممممة بممممين التلاميممممذ فممممي إسممممتخدام الطممممرق 

نعممممم   '' كاناااات لصااااالح الحديثممممة  ؟والأسمممماليب 
بينمااا   82,14وبنساابة   23 بقاايم مشاااىدة

 أحيانما أفاراد العيناة  كانات إجاابتهم لصاالح بقياة
   10,71 أي بنساااابة 3 :بقاااايم مشاااااىدة

   7,14وبنسابة  2بقيم مشاىدة  لا ولصالح
 : رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  26الشلل رقم                       .الدقابلوىو ما يوضحو الشكل 

  03المحور  4رقم                        من  اكبر وىي 30,071بلغت  المحسوبة  2وأن كا

)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000وأيضا قيمة ، 2وبدرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2كا
 . 82,14 وبنسبة نعم تكرار: القيمة أكثر إحصائية لصالحأي توجد دلالة  0.05من مستوى الدلالة  أقل

   82,14وبنسبة  نعمأنو ية البدنية الرياضية يؤكدون على نستنتج لشا سبق  أن الاتجاه  العام لأساتذة التب :الاستنتاج
وىاذا  يراعون مبدأ الفروق الفردية بين التلاميذ في إستخدام الطرق والأساليه الحديثاة : نعمفي إجابتهم على السؤال أي 

( حااول الواجبااات الخاصااة لاسااتاذ التبيااة البدنيااة والرياضااية أن يكااون لديااو الريبااة 15مااتطرق اليااو امااين انااور الخااولي س )
قيااام باابرامج للتلاميااذ أصااحاا الدشااكلات للعماال ماا  كاال التلاميااذ ولاايس ماا  الرياضاايين الدوىااوبين فقااط وايضااا عليااو ال

    الولميفية والنفسية )الفروق الفردية( وايضا السهر على سلامة التلاميذ ورعايتهم بدنيا وخلقيا وصحيا.

7,14 
10,71 

82,14 

 نعم احيانا لا
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  قق أىداف الدنهاج ىل تتوفر لديكم الوسائل التعليمية الكفيلة لتطبيق الطرق والأساليه الحديثة ال :   5السؤال 
   الحالي ؟

  الحديثة في تطبيقها . والأساليهمعرفة مدى تناسه الوسائل التعليمية م  الطرق  :الغرض من السؤال
 03( من المحور 5رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (34الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 3,57 1 لا

 دال 2   0,000 5,991 23,214
 75,00 21 أحيانا

 21,43 6 نعم

 100.00 28 المجموع

 التعليق على الجدول
من خلال الجادول أعالاه لصاد أن إجاباات أفاراد العيناة 

لديلم الوسائل التعليمية هل تتوفر ''  السؤال:حول 
اللفيلمممة لتطبيمممق الطمممرق والأسممماليب الحديثمممة التمممي 

 '' كانااات لصاااالح تحقمممق أهمممداا المنهممماج الحمممالي ؟
 75,00 أي بنسااااااابة 21مشااااااااىدة: بقممممممميم أحيانممممممما
 نعمم إجاابتهم لصاالح تكانا  العيناةبينما بقية  أفاراد 

بقيم  لا ولصالح  21,43وبنسبة 6 بقيم مشاىدة
وىاااااو ماااااا يوضاااااحو   3,57وبنسااااابة  1مشااااااىدة 
 : رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  27الشلل رقم                                       .الدقابلالشكل 
  03المحور  5رقم                             من  اكبر وىي 23,214بلغت  المحسوبة 2وأن كا

)مستوى الدعنوية(  SIG = 0,000،وأيضا قيمة  2 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة 2كا
 . 75,00وبنسبة   احيانا تكرار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية   0.05من مستوى الدلالة  أقل

وبنسااابة  احياناااانساااتنتج لشاااا سااابق  أن الاتجااااه  العاااام لأسااااتذة التبياااة البدنياااة الرياضاااية يؤكااادون علاااى  أناااو   الاسمممتنتاج :
75,00    تتاوفر لاديكم الوساائل التعليمياة الكفيلاة لتطبياق الطارق والأساااليه  : احيانمافي إجاابتهم علاى الساؤال أي

وحسه اجابة الاساتذة ان اىداف الدنهاج منهاا طبيعة الثانويات وىذا راج  الى الحديثة ال   قق أىداف الدنهاج الحالي 
مايستطيعون  قيقو من خلال الوسائل الدوجودة ويطبقون الطرق والاساليه لتحقيقو ومنها مالا يساتطيعون  قيقاو لعادم 

 توفرىا.

3,57 

75 

21,43 

 نعم احيانا لا
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 الرف  من مستوى الأدا  للتلاميذ ؟ىل ترى بأن طريقة الوررات فعالة في :   6السؤال 
     : معرفة ما إذا كانت طريقة الوررات فعالة في الرف  من مستوى التلاميذ.الغرض من السؤال

 03( من المحور 6رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (35الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 17,86 5 لا

 دال 2   0,113 5,991 4,357
 32,14 9 أحيانا

 50,00 14 نعم

 100.00 28 المجموع

 التعليق على الجدول
ماان خاالال الجاادول أعاالاه لصااد أن إجابااات أفااراد 

 همممل تمممرى بمممأن عريقمممةالعيناااة حاااول الساااؤال : '' 
الوراممات فعالممة فممي الرفممع مممن مسممتوى الأدا  

بقاايم مشاااىدة   نعممم '' كاناات لصااالح للتلاميممذ ؟
بينما بقية  أفراد العيناة     50,00وبنسبة  14

 9 بقايم مشااىدة: أحيانما كانت إجابتهم لصاالح
بقااااااااااايم  لا ولصاااااااااااالح  32,14أي بنسااااااااااابة  
وىااااااااو مااااااااا   17,86وبنساااااااابة  5مشاااااااااىدة 

 : رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  28الشلل رقم                            .الدقابليوضحو الشكل 
  03المحور  6رقم                               من  اكبر وىي  4,357بلغت  المحسوبة  2وأن كا

)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,113، وأيضا قيمة  2 وبدرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة  5,991المجدولة 2كا
 . 50,00وبنسبة   نعم تكرار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية   0.05من مستوى الدلالة  أقل

 50,00وبنسابة  نعامنستنتج لشا سبق  أن الاتجاه  العام لأساتذة التبية البدنية الرياضاية يؤكادون علاى  أناو   الاستنتاج :
   وىاذا ماا يرون باأن طريقاة الورراات فعالاة في الرفا  مان مساتوى الأدا  للتلامياذ:  نعمفي إجابتهم على السؤال أي ،

( ا ا تنظم العمال الجمااعي وياتم بإ اارة الافكاار وإدلا  33أرارت اليو الو يقة الدرافقة لدناىج التبية البدنية والرياضية )س
ماان الدتعلمااين، في إطااار إرااراف وتوجيااو الداادرس علااى  كمااا تفااتح المجااال لاكاابر عااددالدعلمااين بمعااارفهم وخاابراام السااابقة  

   نشاطات الدتعلمين  دف الوصول الى  قيق النتائج الدنتظرة.

17,86 

32,14 

50 

 نعم احيانا لا
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 ىل إستخدام الطرق والأساليه الحديثة  تراعي سلامة وأمن التلاميذ ؟:   7السؤال 
    إستخدام الطرق والأساليه الحديثة تراعي سلامة وأمن التلاميذ.معرفة ما إذا كان  الغرض من السؤال:

 03( من المحور 7رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (36الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 7,14 2 لا

 دال 2   0,000 5,991 30,071
 10,71 3 أحيانا

 82,14 23 نعم

 100.00 28 المجموع

 التعليق على الجدول
مااان خااالال الجااادول أعااالاه لصاااد أن إجاباااات 

هممل إسممتخدام أفاراد العينااة حااول السااؤال : '' 
الطممرق والأسمماليب الحديثممة  تراعممي سمملامة 

بقاايم نعممم   '' كاناات لصااالح وأمممن التلاميممذ ؟
بينماا    82,14 وبنسبة   23مشاىدة  

 بقيااااة  أفااااراد العينااااة  كاناااات إجااااابتهم لصااااالح
أي بنسااااااااابة   3بقااااااااايم مشااااااااااىدة :   أحيانمممممممما
10,71     2بقيم مشااىدة  لا ولصالح  
 : رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  29الشلل رقم           وىو ما يوضحو الشكل  7,14وبنسبة 
  03المحور  7رقم                                                                     .الدقابل

                      من اكبر وىي  30,071بلغت  المحسوبة  2وأن كا

)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000،وأيضا قيمة  2 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991المجدولة 2كا
 . 82,14 وبنسبة نعم تكرار: القيمة أكثر إحصائية لصالحأي توجد دلالة  0.05من مستوى الدلالة  أقل

   82,14وبنسبة  نعمأنو  بية البدنية الرياضية يؤكدون علىنستنتج لشا سبق  أن الاتجاه  العام لأساتذة الت  :الاستنتاج
  .إستخدام الطرق والأساليه الحديثة  تراعي سلامة وأمن التلاميذ  : نعمفي إجابتهم على السؤال أي 

7,14 
10,71 

82,14 

 نعم احيانا لا
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 ىل إستخدام طرق وأساليه التدريس الحديثة تعمل على إ ارة الدافعية لدى التلاميذ ؟:   8السؤال 
    طرق وأساليه الحديثة تعمل على إ ارة الدافعية لدى التلاميذ.معرفة ما إذا كان إستخدام  الغرض من السؤال:

 03( من المحور 8رقم ) السؤال: يدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (37الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 14,29 4 لا

 دال 2   0,001 3,84 15,071
 17,86 5 أحيانا

 67,86 19 نعم

 100.00 28 المجموع

 التعليق على الجدول
من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفاراد 

هممل إسممتخدام عممرق العينااة حااول السااؤال : '' 
إثمارة وأساليب التدريس الحديثمة تعممل علمى 

نعمم   '' كانت لصاالح الدافعية لدى التلاميذ ؟
   67,86وبنسااااااااابة  19 بقااااااااايم مشااااااااااىدة

 كاناات إجااابتهم لصااالح  أفااراد العينااة بينمااا بقيااة
  17,86 ةأي بنساب 5:بقيم مشااىدة أحيانا
   وبنساااااابة  4بقاااااايم مشاااااااىدة  لا ولصااااااالح

14,29      رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  31الشلل رقم            وىو ما يوضحو الشكل : 
  03المحور  8رقم                                                                       .الدقابل

                     من اكبر وىي  15,071بلغت  المحسوبة  2وأن كا

)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,001،وأيضا قيمة  2 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  3,84 المجدولة  2كا
 . 67,86 وبنسبة نعم تكرار: القيمة أكثر إحصائية لصالحأي توجد دلالة  0.05من مستوى الدلالة  أقل

   67,86وبنسبة  نعمأنو  بية البدنية الرياضية يؤكدون علىنستنتج لشا سبق  أن الاتجاه  العام لأساتذة الت  :الاستنتاج
 علااى إ ااارة الدافعيااة لاادى التلاميااذإسااتخدام طاارق وأساااليه التاادريس الحديثااة تعماال  : نعمممفي إجااابتهم علااى السااؤال أي 

(ان التلميذ يحس بالرضا والارباع بعد نشاط عضلي يتطله جهدا ووقتا 37وىذا ما ارار اليو لزمد حسن علاوي س)
خاصا لتحقيق النجاح والدتعة الجمالية لسبه رراقة ومهارة ولياال الحركاات كماا في الجمبااز  في الادواف  الدبارارة وكاذلك 

  ياقة البدنية. لالدواف  الغ  مباررة كمحاولة اكتساا الصحة وال

14,29 

17,86 

67,86 

 نعم احيانا لا
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التربية  ساتذةالمحور الثالث: يطبق أ من خلال  عرض  ليل  إجابات إفراد العينة  على أس لة وبصفة عامة    
لصد : التي تساهم في تحقيق أهداا المنهاج الحالي: الحديثة البدنية والرياضية أساليب وعرق التدريس  

 المحور الثالث: يبن ملخت تحليل عبارات  38جدول رقم 

 السؤال رقم
البديل أكثر 

 تكرار
النسبة 
 المئوية 

نتيجة دلالة 
 2كا

 دال 71,43% نعم هل تطبق الطرق والأساليب الحديثة أثناء الحصة ؟   .1

2.  
هللللل الطللللرق والأسللللاليب الحديثللللة تمبللللي حاجللللات التلاميللللذ النفسللللية 

 53,57% نعم والإنفعالية؟
 دال

3.  
تنللللوع فللللي أسلللاليب التللللدريس الحديثللللة وفلللق الأهللللداف التربويللللة هلللل 

 67,86% نعم والتعميمية؟
 دال

4.  
هللل تراعللي مبللدأ الفللروق الفرديللة بللين التلاميللذ فللي إسللتخدام الطللرق 

 82,14% نعم والأساليب الحديثة  ؟
 دال

هل تتوفر لديكم الوسائل التعميمية الكفيمة لتطبيق الطلرق والأسلاليب   .5
 75,00% أحيانا تحقق أهداف المنهاج الحالي ؟الحديثة التي 

 دال

هللل تللرى بللأن طريقللة الورشللات فعالللة فللي الرفللع مللن مسللتوى الأداء   .6
 50,00% نعم لمتلاميذ ؟

 دال

هللللل إسللللتخدام الطللللرق والأسللللاليب الحديثللللة  تراعللللي سلللللامة وأمللللن   .7
 82,14% نعم ؟التلاميذ 

 دال

عملللى إثلللارة  هلللل إسلللتخدام طلللرق وأسلللاليب التلللدريس الحديثلللة تعملللل  .8
 67,86% نعم الدافعية لدى التلاميذ ؟

 دال

 

دالاة إحصاائيا لصااالح الإجاباة أكثار تكارارا  نعاام  03مان خالال الجادول أعالاه والشااكل أدنااه لصاد أن معظام أساا لة المحاور 
ذات المحسوبة اكابر مان المجدولاة في معظمهاا ،  وذلاك ماا يثبات أن ىنااك فاروق  2(، حيث كا0.05عند مستوى دلالة )

دلالة إحصائية بين إجابات أفراد عينة الدراسة  لصالح القيمة أكثر تكرار نعم أي أساتذة التبية البدنياة والرياضاية يطبقاون 
أساليه وطرق التدريس ال  تساىم في  قيق أىداف الدنهاج الحالي حيث يطبقون الطرق والأساليه الحديثة أ نا  الحصاة   

لطرق وأسااليه التادريس الحديثاة تعمال  استخدامهممراعاة سلامة وأمن التلاميذ وان  ليمية م وفق الأىداف التبوية والتع
 على إ ارة الدافعية لدى التلاميذ.
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 13المحسوبة  اكبر من المجدولة  لجميع أسئلة المحور  2( يوضح قيم كا 29لشلل رقم )ا

 
 : 13فرضية الفرعية  

 .التربية البدنية والرياضية أساليب وعرق التدريس التي تساهم في تحقيق أهداا المنهاج الحالي أساتذةيطبق 
 للاختبار الفرضية : لضاول معرفة الآرا   واتجاىات أفراد العينة من  خلال  ليل باستخدام:

البدنية والرياضية أساليب يطبق أستاذ التربية الدتوسط الحسابي  والالضراف الدعياري للمحور ككل  لتحديد ومستوى 
 أو منخف    ، ، متوسط تطبيق  مرتف  ىل ىو وعرق التدريس التي تساهم في تحقيق أهداا المنهاج الحالي

 أي  حيث لضصل على لرالات كما يلي : 0.6=  3(/1-3الددى حيث: )  الف ة باستخدام لضدد طول 

 الحديثة تطبيق  أساليب وعرق التدريس  ن مستوىي: يب 39جدول رقم 

المتوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 النتيجة النسبة المئوية المتوسط ضمن المجال المعياري

مستوى تطبيق  
وطرق  أساليب

 التدريس
 دراية مرتفعة   28.38 3إلى  2.33من  0,18545 2,5179

   28.38س =            % 111 ---------3
 س -----2,5179 

01السؤال  02السؤال   03السؤال   04السؤال   05السؤال   06السؤال   07السؤال   08السؤال    

كاي  تربيع المحسوبة     18,286 7,786 16,357 30,071 23,214 4,357 30,071 15,071

كاي تربيع المجدولة    5,991 5,991 5,991 5,991 5,991 5,991 5,991 5,991
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 3إلى  2.33من  2.33إلى  1.66من  1.66إلى  11من  مجال المتوسط الحسابي
ةمتوسط منخفضة مستوى تطبيق  أساليب وطرق التدريس  مرتفعة 

 %77.67أكثر من  %77.66إلى %55.34من  %55.33اقل من  النسبة المئوية
   %55.33س =            % 111 -------3

 س -----1.66
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من خلال الجادول أعالاه   نلاحاظ أن الدتوساط الحساابي الإلياالي لإجاباات أسااتذة التبياة البدنياة والرياضاية علاى أسا لة 
( لشااا يعااني تركااز إجابااات أفااراد العينااة 0وىااو ) يقااتا ماان  0,18479وبااالضراف معياااري   2,5179بلاا   03المحااور 

 حول الدتوسط وعدم تشتتها .

  83.93وبنسابة م وياة قادرت باااا   3إلى  2.33ضامن لراال ''مرتفا '' أي مان  الحساابي ىاو إذن فالدتوساط
تطبيممق أسممتاذ التربيممة البدنيممة والرياضممية أسمماليب مسااتوى وبالتااالي  %77.67وىااي ضاامن لرااال  ''مرتفاا  ''  أكثاار ماان 

 ىي بدرجة مرتفعة وعرق التدريس التي تساهم في تحقيق أهداا المنهاج الحالي 
 الحديثة مستوى تطبيق  أساليب وعرق التدريس( يوضح 31رقم )الشلل          

 

 استنتاج :     
التدريس ال  تساىم في  قيق أىداف الدنهاج،  وأساليهيطبقون طرق البدنية والرياضية قد افتضنا أن اساتذة التبية ل

وبعد  ليل الإجابة على أس لة المحور الثالث توافقت دراستنا م  الدراسة السابقة العاررة  للباحث يريه لصيه، بولرباح 
 الأساتذة نص ، بعنوان و واق  إستخدام طرق التدريس الحديثة في التبية البدنية والرياضية في الطور الثانوي، في أن

 يطبقون طرق التدريس الحديثة في لمل الدقاربة بالكفا ات.
الفرضية ، ما نستطي  قولو أن  أس لةتبين لنا أن معظم أساتذة التبية البدنية والرياضية أجابوا ونعمو على  الأخ وفي  

 الفرضية الأخ ة  ققت.
التربية البدنية والرياضية أساليب وعرق التدريس التي تساهم في  اتذةيطبق أس : القائلة بأن نقبل الفرضية  

 .تحقيق أهداا المنهاج الحالي

 
 

1

1,6

2,2

2,8

مستوى تطبيق  أساليب وطرق 
 التدريس

1عمود  2,5179

2,5179 

 متوسط

 منخفض

 مرتفع
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 تحليل ومناقشة الفرضية العامة
وحدبي لزىاريو بعنوان و واق   آفاق التدريس  للطاله النتائج الدتوصل إليها  في دراستنا م   دراسة ليسانس اتفقت

أن معظم أساتذة التبية البدنية والرياضية  إلىبالدقاربة بالكفا ات في ميدان التبية البدنية والرياضيةو وال  توصلت 
ات لشا يضمن إمكانية تطبيقو بنسبة كب ة وذلك من خلال برلرة وررعلى دراية بمحتوى منهاج الدقاربة بالكفا ات 

 عمل م  إعطا  الدسؤولية للتلميذ.
كما توافقت دراستنا م  دراسة الداست للطالهو فرحات سفيانو بعنوان واق  لشارسة التبية البدنية والرياضية في لمل 

الوسائل التعليمية والتبوية لذا أهمية فعالة في عملية لشارسة  أن إلىالحديثة للمرحلة الثانويةو حيث توصل  الإصلاحات
 لتبية البدنية والرياضية وأنو كل ماكانت الوسائل متوفرة كلما زادت نسبة  قيق أىداف الدنهاج.ا

كما تطابقت النتائج الدتحصل عليها في الفرضية الثالثة م  نتائج دراسة الطالهو بولرباح نص و في مذكرتو بعنوان 
ضية في الطور الثانويو حيث توصل الى أن ومعظم وواق  إستخدام طرق التدريس الحديثة في التبية البدنية والريا

الدكونة لطرق التدريس الحديثة الدسطرة وفق الدنهاج الجديد  بالأبعاداساتذة التبية البدنية والرياضية على دراية عالية 
 من خلال الحصة. الأبعادوكذلك قدرة جلية في تطبيق ىذه الدباد  أو 

نقول ن أنستطي   ونتائج الفرضيات الدتحصل عليها في دراستناالسابقة الدتوصل إليها في الدراسات النتائج خلال من 
ومنو فإن اساتذة التبية البدنية والرياضية يواكبون التدريس بالدنهاج الجديد على تلاميذ الدرحلة  ن الفرضية العامة لزققةأ

 الثانوية.
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 والاقتراحات .............الاستنتاجات................................................الفصل الخامس: .......

 :استنتاجات عامة1- 
يعتبر منهاج التربية البدنية والرياضية من أىم الدناىج التربوية التي أدخل فيها التعديل والتحسنٌ وفقا للتطور     

التربوية الجزائرية بصفة عامة والتربية البدنية بصفة خاصة، من حيث أنها تحضى باىتمام متزايد  الذي شهدتو الدنظومة
 من طرف الدولة، وذلك من حيث صدور مراسيم وأوامر جديدة تنظم وتسنً ىذه الدادة.

فتح الدعاىد لتكوين رافق الرياضية الدلائمة، و الذياكل والد لإنشاءوبذلك خصصت الدولة الجزائرية مبالغ جد معتبرة    
 إطارات في التربية البدنية والرياضية يعتمد عليهم في تأطنً الدتعلمنٌ في الدستوى الدتوسط والثانوي.

انو ورغم ذلك لايزال أساتذة التربية البدنية والرياضية يجدون صعوبات وعراقيل كثنًة ومتنوعة لا تسمح لذم  إلى
 تباين الواضح بنٌ ماىو نظري وما يتطلبو ميدان التعلم.ال إلىبتحقيق أىداف مادتهم، وىذا راجع 

نتائج توحي بأن  إلىتوصلنا في الدرحلة الثانوية، بالأساتذةوبعد مناقشتنا وتحليلنا لاستمارات الاستبيان الخاصة    
 ىناك توافق بنٌ طريقة التدريس التربية البدنية والرياضية و الدقاربة بالكفاءات.

 النتائج التالية: إلىتوصلنا  الأساتذة وأجوبة آراءومن خلال    
حتوى الدنهاج الجديد، ومنو تحققت الفرضية التربية البدنية والرياضية في الدرحلة الثانوية لذم دراية كافية بم اتذة/ أس1

 .الأولى
قيق أىداف الدنهاج الوسائل التعليمية والبيداغوجية التي تساىم في تح ونالتربية البدنية والرياضية يوظف اتذةأس/ 2

 ومنو تحققت الفرضية الثانية. الحالي.
ومنو  التربية البدنية والرياضية الطرق والأساليب التي تساىم في تحقيق أىداف الدنهاج الحالي. اتذة/ يطبق أس3

 تحققت الفرضية الثالثة.
 تدريسهم التربية البدنية والرياضية يواكبون الدنهاج الجديد في يةاساتذة التربية البدنية والرياض أنومن ىذا نستنتج 

 لطور الثانوي.
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 والاقتراحات .............الاستنتاجات................................................الفصل الخامس: .......

 إقتراحات: -2
وىكذا قد بلغنا ىدفنا الدنشود من خلال ىذه الدراسة بعدما قمنا بمعالجة نظرية وتطبيقية لدوضوعنا، حيث اتبعنا      

تبينة في بداية دراستنا وفي الأخنً منهجية علمية مكنتنا من الوصول إلى نتائج موضوعية أثبتنا بواسطتها الفرضيات الد
الدستخلصة وفي حدود إطار  الاستنتاجاتمن  وانطلاقاخلال دراستنا ىذه،  على البيانات التي جمعناىا من واعتمدنا

 كل من يهمو الأمر :  إلىالدراسة نتقدم بالتوصيات التالية نرفعها 
 على الدنهاج الجديد.تكثيف وتشجيع الأبحاث والدلتقيات العلمية الخاصة بشرح وتسليط الضوء  .1
 إعادة ىيكلة ىذه الدقاربة.إشراك أىل الديدان من أساتذة ومفتشنٌ في  .2
 تكوين لجنة وطنية تقوم بإحصاء ومتابعة تطبيق ىذه الدقاربة عبر مختلف ولايات القطر الوطني. .3
 الأنشطةتوفنً الوسائل التعليمية اللازمة في جميع الدؤسسات التربوية وذلك لإعطاء الددرسنٌ الفرصة الكافية لتوزيع  .4

 الرياضية.
البرنامج الجديد وذلك بتسطنً دورات وملتقيات وطنية تمس جل ولايات الوطن ،لتنويع توحيد الدفاىيم فيما يخص  .5

 النشطة الرياضية.
سا، بغية تحقيق الأىداف الدسطرة من طرف 2من  أكثر إلىالرفع من الحجم الساعي لحصة التربية البدنية والرياضية  .6

 الددرس خلال الدوسم الدراسي.
 داغوجية لدمارسة نشاط بدني تربوي ىادف لتلميذ كفء.توفنً الدنشآت والوسائل البي. 7
 .إجراء عملية التقويم فيما يخص البرنامج الجديد وذلك بتسطنً دورات وملتقيات في التدريس. 8
 التأكد من تصميم الكفاءات وتحديد الأىداف حسب مستويات التلاميذ.. 9

 الآفاق المستقبلية للدراسة:
 على مرحلة تعليمية لم تتناولذا الدراسة الحالية. القيام بدراسة أخرى متشابهة -

 ضرورة دراسة والتعمق في مقياس منهاج التدريس أثناء فترة التكوين. -
ونتمنى في الأخنً أن نكون قد وفقنا ولو بالقليل في الإحاطة بموضوع بحثنا من كل الجوانب، وإذا كنا قد تركنا جانب من 

 العلمي بالاستمرارية، فنطلب من زملائنا الطلبة أن يكملوا الدرب في ىذا المجال.فهذا ما يتميز بو البحث الجوانب 
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 خلاصة عامة:
ىذا بإلقاء نظرة حول مدى مواكبة اساتذة التربية البدنية والرياضية للمنهاج الجديد للمرحلة الثانوية ، قمنا في بحثنا        

 لدراستنا.فاتخذنا بعض من ثانويات " ولاية باتنة " ميدانا 
رائنا لدراسة استطلاعية حول ىذا الدوضوع، راودنا الشك في عدم توافق ىذا الدنهاج مع التربية البدنية جوبعد إ      

 التربية البدنية والرياضية للمنهاج الحالي للطور الثانوي، أساتذة يواكبىل والرياضية، وىذا ماجعلنا نطرح التساؤل التالي: 
فمن ىذا التساؤل إعتمدنا على فرضيات كأجوبة مسبقة لذا، حيث بينا في الفرضية العامة بأن ىناك تقدم في مدى 

ثلاثة  باعتمادالتربية البدنية والرياضية للمنهاج الحالي للمرحلة الثانوية، بناءا على ىذه الفرضية،قمنا مواكبة أساتذة 
لتربية البدنية والرياضية على دراية كافية بمحتوى الدنهاج الحالي، والثانية اساتذة ا أنفرضيات جزئية،فالأولى ترجع إلى 

يوظف أستاذ التربية البدنية والرياضية الوسائل التعليمية والبيداغوجية التي تساىم في تحقيق أىداف الدنهاج الحالي، أما 
ىم في تحقيق أىداف الدنهاج الحالي، ومن خلال ىذا الثالثة يطبق أستاذ التربية البدنية والرياضية الطرق والأساليب التي تسا

تحققنا من صحة فرضيتنا العامة والدتمثلة في أن اساتذة التربية البدنية والرياضية في الدرحلة الثانوية يواكبون ويعتمدون على 
 تدريسهم للتلاميذ، فقد أكدناىا من خلال دراستنا ىذه. أثناءالدنهاج الحالي 

دف الدنشود من خلال ىذه الدراسة بعدما قمنا بمعالجة نظرية وتطبيقية لدوضوعنا، حيث اتبعنا منهيية وىكذا بلغنا الذ    
في بداية دراستنا وفي حدود إطار الدراسة  الدتبينةمكنتنا من الوصول إلى نتائج موضوعية أثبتنا بواسطتها الفرضيات علمية 

 مو الأمر:نتقدم بالتوصيات التالية التي نرفعها إلى كل من يه
 تكثيف وتشييع الأبحاث والدلتقيات العلمية الخاصة بشرح وتسليط الضوء على الدنهاج الجديد.1- 
 إشراك أىل الديدان من أساتذة ومفتشين في إعادة ىيكلة ىذه الدقاربة) وضع الدنهاج(.2- 

 يات القطر الوطي.تكوين لجنة وطنية تقوم بإحصاء النتائج ومتابعة تطبيق ىذه الدقاربة عبر مختلف ولا
الوسائل التعليمية اللازمة في جميع الدؤسسات التربوية وذلك لإعطاء الأستاذ الفرصة الكافية لتوزيع الأنشطة  يرتوف -3

 الرياضية.
 توحيد الدفاىيم فيما يخص البرنامج الجديد وذلك بتسطير دورات وملتقيات وطنية تدس جل ولايات الوطن. -4
أكثر من حصة في الأسبوع، بغية تحقيق الأىداف  إلىالرفع من الحيم الساعي لحصة التربية البدنية والرياضية  -5

 الدسطرة من طرف الددرس خلال الدوسم الدراسي.
 القيام بدراسة أخرى متشابهة على مرحلة تعليمية لم تتناولذا الدراسة الحالية. -6
 ة لدمارسة نشاط بدني تربوي ىادف لتلميذ كفء.توفير الدنشآت والوسائل البيداغوجي -7
 إجراء عملية التقويم فيما يخص البرنامج الجديد وذلك بتسطير دورات وملتقيات في التدريس. -8
 ضرورة دراسة مقياس منهاج التدريس الحالي في فترة التكوين. -9
 التأكد من تصميم الكفاءات وتحديد الأىداف حسب مستويات التلاميذ. -01
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تكثيف الجهود من طرف الإدارة والأساتذة لأجل رفع مستوى التلميذ العلمي والرياضي، وذلك من خلال حل  -00
 الدشاكل.

كنا قد تركنا جانب من ونتمنى في الأخير أن نكون قد وفقنا ولو بقليل في الإحاطة بموضوع بحثنا من كل الجوانب، وإذا  
 ستمرارية، فنطلب من زملائنا الطلبة أن يكملوا الدر  في ىذا امجاال.الجوانب فهذا مايتميز بو البحث العلمي بالا
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 قائمة المراجع:
 المصادر:

 القرآن الكريم-1
 السنة النبوية-2

 :ع باللغة العربية المراج
والدقاربة  الإجرائية الأىدافأحمد، زيتزني عبد القادر، بن قناب الحاج ،تدريس التربية البدنية والرياضية في ضوء  -2

 .7007بالكفاءات، ديوان الدطبوعات الجامعية ،
 .2997أحمد البسطويسي وعباس أحمد السمرائي ، طرق تدريس في المجال التربية البدنية ،بغداد، -3
أحمد عطا الله ،أساليب وطرائق التدريس في التربية البدنية والرياضية ،ديوان الدطبوعات الجامعية،بدون طبعة،  -4

 .7006،الجزائر
 .2997،دار الفكر، الاردن الأولى:الدناىج الدعاصرة في التربية البدنية والرياضية،الطبعة الخطابيةأكرم زكي  -5
،مدينة نصر 3معلم الفصل وطالب التربية العلمية ، ط الددرسية دليلضية االخولي ،التربية الري أنورأمين  -6

 .2998،القاىرة،
 .2973التعليمي ،القاىرة:الدكتبة التربوية،السيد خير الله ،علم النفس  -7
 .7004،الجزائر،دار الامل للطباعة والنشر والتوزيع،2الطيب نايت وآخرون ،الدقاربة بالكفاءات،الطبعة -8
 .2976،القاىرة،دار النهضة العربية،3جابر عبد الحميد، سيكولوجية التعلم ونظريات التعلم ،ط -9

 .7005ريس بالكفاءات"الابعاد والدتطلبات دار الخلدونية للنشر والتوزيع ، الجزائر،حاجي فريد، بيداغوجيا التد -20
 .7000حسن عمر منسي ، إدارة الصفوف ،الطبعة الثانية، دار الكندي للنشر والتوزيع، الاردن، -22
 .7005خير الدين ىني، مقاربة التدريس بالكفاءات،الطبعة الاولى،الجزائر، -27
،عمان، 3تمرين في اللياقة البدنية لجميع الاعمار،ط 2700ريسان، عبد الرحمان مصطفى الانصاري،خربيك لريد  -23

 .7002دار الشروق للنشر،
 .7004لزمد بوعلاق ، مدخل لدقاربة التعليم بالكفاءات،قصر الكتاب ،البليدة، -24
 .2987الدطبوعات الجامعية ،رابح تركي،مبادى التخطيط التربوي لرجال التربية والتعليم،الجزائر،  -25
 .2994رشدان عبد الله ،نعيم جعنيني، الددخل الى التربية والتعليم،الاردن ،دار الشروق للنشر والتوزيع ، -26
 .7008،القاىرة 2زينب علي عمر ، غادة جلال عبد الحكيم طرق تدريس التربية الرياضية ،دار الفكر العربي ،ط -27
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 ............استنتاجات واقتراحات.....................................................الفصل الخامس: .......

 .7006، الإسكندريةسلوك التنظيمي ،دار الجامعية سعيد أنور السلطان ،ال -28
 .2999، 2عبد اللطيف الفرابي وآخرون ،معجم علوم التربية ،دار الخطابي للطباعة والنشر ،ط -29
 .2974،بغداد،مطبعة الدعالي،3عبد الجليل الزوغي ،لزمد الغنام،مناىج البحث العلمي في التربية،لرلد -70
والدقاربة بالكفاءات ، الجزائر ، ديوان  الإجرائية الأىداف،تدريس التربية البدنية ، في عطا الله أحمد وآخرون  -72

 الدطبوعات الجامعية.
 .7007التدريس بالكفاءات، الجزائر ،دار الذدى، إلىلزمد الصالح الحثروبي ، الددخل  -77
 .7006لزمد الطاىر وعلي ،بيداغوجيا الكفاءات ،تيزي وزو ، -73
،القاىرة،  2وعلم النفس الرياضي،طعلاوي ولزمد نصر الدين غضبان، القياس في التربية الرياضية  لزمد حسن -74

 .2996دار الفكر العربي،
 .2985مناىجها،ديوان الدطبوعات الجامعية ، الجزائر ،-استعمالاتها–لزمد زيدان ، أدوات ملاحظة التدريس  -75
تكنولوجيا إعداد الدعلم التربية البدنية والرياضية ،مركز الكتاب لزمد سعد زغلول ،مصطفى السائح لزمد ،  -76

 .7002للنشر،مصر 
 .2973لزمد مصطفى زيدان، نظريات التعلم وتطبيقاتو التربوية ، الدنشورات الجامعية الليبية،  -77
 .7004للنشر ، موريس انجرس ، ترجمة بوزيد صحراوي وآخرون ، "منهجية البحث العلمي، الجزائر، دار القصبة -78
، دار الوفاء للطباعة  الإسكندريةمصطفى كامل زنكلوجي ، أضواء على مناىج التربية البدنية والرياضية ،  -79

 .7007والنشر،

 1991الدعرفة،الكويت، التعلم،عالم نظريات: ناصف مصطفى -30

 القواميس -
 .4،7005لسان العرب، دار صادر للطباعة والنشر ،ط ،ابن منظور-31

 قائمة الرسائل والأطروحات: 4-4
الطالب ، الدعلم الكفايات التدريبية ،بغداد ،جامعة  أداءالفتلاوي سهيلة لزسن ، أثر فاعلية التدريب في  -32

 .2995بغداد،
 بن قناب الحاج ،تقويم تدريس مدرسي التربية البدنية والرياضية بالتعليم الدتوسط ، أطروحة دكتوراه ، جامعة الجزائر -37

7006. 
 .7007، جامعة قسنطينة بأدائهمالتربية البدنية والرياضية وعلاقتو  لأساتذةمسعود بورغدة، الرضا الوظيفي  -33
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 قائمة المجلات والدوريات:

أحمد بوسكرة ، مناىج التربية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي والتقني ، الجزائر ،دار الخلدونية، الاتحادية الجزائرية  -34
 .الأساسيللرياضة الددرسية ، القانون 

والاجتماعية، العدد الرابع ،جامعة  الإنسانيةلخضر لكحل ، الدقاربة بالكفاءات، الجذور والتطبيق ،لرلة العلوم  -35
 .7002ورقلة،جانفي

رياضية ، السنة الثالثة الثانوي وزارة التربية الوطنية، اللجنة الوطنية للمناىج ، الوثيقة الدرافقة لدناىج التربية البدنية وال -36
 .7006،الديوان الوطني للمطبوعات الددرسية ، يوليو 

 قائمة المراسيم والمناشير:
 .2113يوليو 32، صادرة بتاريخ:39الجريدة الرسمية الجزائرية، العدد-

 2115للمناىج، الوطنية اللجنة.-
 قائمة المراجع باللغة الأجنبية:

28 JOAQUIM DOLZ & EDMEE OLLANGNIER, OP.CIT.P (09-10). 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الــمــــلاحــــق  



 -المسيلة – محمد بوضياف جامعة

 معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 قسم التربية البدنية والرياضية

 

 
   

 

ذه الاستمارة سرية وشخصية تستخدم لغرض البحث العلمي فقط.ى ملاحظـــة:  
    

  

 
مدى مواكبة اساتذة التربية  :" عنوانتحت  ماسترشهادة  في إطار انجاز مذكرة

المرحلة البدنية الرياضية لتدريس بالمنهاج الجديد وانعكاسو على تلاميذ 
 أسئلتنا عن بالإجابة الاستمارة ىذه ملء الأعزاء اساتذتنا منكم .نرجو،"الثانوية

 تفيد دقيقة نتائج إلى الوصول أجل من ،( x) ، بوضع علامة بصراحة ودقة
 ومؤسستكم ، عموما المادة لهذه خدمة جليلة قد قدمتم وبذلك تكونوا  دراستنا،

 .خاصة بصفة وأنفسكم
 .لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة بقدر ما يهمنا رأيكم الشخصي

 والتقدير. الاحترام فائق منا وفي الأخير لكم
 

 



المنهاج الحالي.أساتذة التربية البدنية والرياضية على دراية كافية بمحتوى  المحور الأول:  
 

 لا نعم العبارات الرقم

1 

 

 

   ؟هل درستم اثناء مرحلة التكوين بمنهاج التدريس

 ؟يتوفر لديكم المنهاج الجديدهل  2

  

  

   ؟هل قمتم بالاطلاع على هذا المنهاج 3

 ؟اذا اطلعت على المنهاج هل هو واضح ومفهوم 4

 

  

5 

 

   ؟بإمكانك تطبيق محتوى المنهاج ميدانياهل 

   ؟تكيف التلميذ مع متطلبات المنهاج الجديد من خلال تطبيقههل  6

   ؟ يتوافق محتوى المنهاج مع خصائص ومتطلبات كل مرحلة عمرية 7

   ؟اهداف المنهاج الجديد مصاغة بشكل واضحهل  8

   هل تقومون بدورات تكوينية حول المنهاج الجديد؟ 9



التربية البدنية والرياضية الوسائل البيداغوجية والتعليمية التي تساىم في تحقيق اىداف  يوضف استاذ المحور الثاني:
 المنهاج الحالي 

 لا    نعم     العبارات الرقم

   ؟المنهاج الجديدمحتوى تتماشى الامكانيات المتوفرة لديكم مع هل  1

 المساحة المخصصة لممارسة التربية البدنية والرياضية مهيأةهل  2

 ؟كما ينبغي للقيام بعملك

  

عدد التلاميذ في الاقسام يتناسب مع الامكانيات والوسائل هل  3

 ؟المتوفرة لديكم

  

يتم توظيف محتوى المنهاج حسب الامكانيات المتوفرة هل  4

 ؟بالثانوية

  

نقص الوسائل التعليمية في حصة التربية البدنية والرياضية هل  5

 ؟المنهاج يعيق تطبيق اهداف

  

نقص الوسائل يدفع بعض التلاميذ الى العزوف عن ممارسة هل  6

 ؟التربية البدنية والرياضية

  

المصاغة في صياغة الاهداف التعليمية  هل ترى انرأيك في  7

 المنهاج يمكن تحقيقها من خلال الوسائل الحالية؟

  

 غيتصيهل  عندما لاتجد الوسائل التعليمية لتنفيذ احدى الانشطة 88

 ؟اهداف اجرائية اخرى

  

هل الحجم الساعي لحصص التربية كاف لتحقيق اهداف المنهاج  89

 الحالي؟

  

 

 

 



يطبق استاذ التربية البدنية والرياضية اساليب وطرق التدريس التي تساىم في تحقيق اىداف المنهاج  المحور الثالث:
 الحالي:

 لا نعم العبارات الرقم

    ؟ 1

    ؟ 2

   ؟ 3

   ؟ 4

   ؟ 5

   ؟ 6

   ؟ 7

   ؟ 8

   ؟ 9

 



 -المسيلة– محمد بوضياف جامعة

 معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 قسم التربية البدنية والرياضية

 

 
 

 

البحث العلمي فقط. ذه الاستمارة سرية وشخصية تستخدم لغرضىملاحظـــة:  
 

  

 
مدى :" عنوانتحت  تخصص تربية حركية ماسترشهادة  في إطار انجاز مذكرة

مواكبة اساتذة التربية البدنية الرياضية لتدريس بالمنهاج الجديد وانعكاسو على 
 بالإجابة الاستمارة ىذه ملء الأعزاء اساتذتنا .نرجومنكم،"تلاميذ المرحلة الثانوية

 أجل ،منأمام العبارة المناسبة( x) ، بوضع علامةبصدق وموضوعية  أسئلتنا عن
 خدمة جليلة قد قدمتم وبذلك تكونوا دراستنا، تفيد دقيقة نتائج إلى الوصول

 .بصفةخاصة ومؤسستكم ،وأنفسكم المادةعموما لهذه
 .لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة بقدر ما يهمنا رأيكم الشخصي

 والتقدير. الاحترام منافائق وفي الأخير لكم
 العقون عبد الشافي                                                                            

 
 



أساتذة التربية البدنية والرياضية على دراية كافية بمحتوى المنهاج الحالي.:المحور الأول  
 

 أحيانا لا نعم العبارات الرقم

1 

 

 

    هل تم التطرق من خلال مساركم التكويني الى المنهاج الحالي؟

    ؟تسايرون الإطلاع على هذا المنهاج هل  2

 اطلعت على المنهاج هل هو واضح ومفهوم؟اذا  3

 

   

4 

 

    هل بإمكانك تطبيق محتوى المنهاج ميدانيا؟

    هل تكيَف التلميذ مع متطلبات المنهاج الجديد من خلال تطبيقه؟ 5

يتوافق محتوى المنهاج الحالي مع خصائص ومتطلبات كل هل  6

 مرحلة عمرية؟ 

   

    مصاغة بشكل واضح؟هل اهداف المنهاج الجديد  7

    هل تقومون بدورات تكوينية حول المنهاج الجديد؟ 8

هل يتم التطرق في الأيام الدراسية للمنهاج الحالي من قبل  9

 المفتش ؟

   



 
 
 

ف استاذ التربية البدنية والرياضية الوسائل البيداغوجية والتعليمية التي تساهم في ظيو المحور الثاني:
 تحقيق اهداف المنهاج الحالي 

 أحيانا لا    نعم    العبارات  الرقم

تتماشى الامكانيات المتوفرة لديكم مع محتوى المنهاج هل  1

 ؟الجديد

   

والرياضية هل المساحة المخصصة لممارسة التربية البدنية  2

 مهيأة كما ينبغي للقيام بعملك؟

   

هل عدد التلاميذ في الاقسام يتناسب مع الامكانيات والوسائل  3

 المتوفرة لديكم؟

   

هل يتم توظيف محتوى المنهاج حسب الامكانيات المتوفرة  4

 بالثانوية؟

   

هل نقص الوسائل التعليمية في حصة التربية البدنية  5

 تطبيق اهداف المنهاج؟والرياضية تعيق 

   

هل نقص الوسائل يدفع بعض التلاميذ الى العزوف عن  6

 ممارسة التربية البدنية والرياضية؟

   

هل ترى ان الاهداف التعليمية المصاغة في المنهاج الجديد  7

 يمكن تحقيقها من خلال الوسائل الحالية؟

   

الانشطة هل عندما لاتجد الوسائل التعليمية لتنفيذ احدى  88

 تصييغ اهداف اجرائية اخرى؟

   

هل الحجم الساعي لحصص التربية البدنية والرياضية كاف  89

 لتحقيق اهداف المنهاج الحالي؟

   



 

يطبق استاذ التربية البدنية والرياضية اساليب وطرق التدريس التي تساهم في تحقيق المحور الثالث:
 اهداف المنهاج الحالي:

 أحيانا لا نعم العبارات الرقم

    هل تجد صعوبة في تطبيق الطرق والأساليب الحديثة أثناء الحصة ؟  1

    هل الطرق والأساليب الحديثة تلبي حاجات التلاميذ النفسية والإنفعالية؟ 2

هل تنوع في أساليب التدريس الحديثة وفق الأهداف التربوية  3

 والتعليمية؟

   

الفردية بين التلاميذ في إستخدام الطرق هل تراعي مبدأ الفروق  4

 والأساليب الحديثة  ؟

   

هل تتوفر لديكم الوسائل التعليمية الكفيلة لتطبيق الطرق والأساليب  5

 ؟الحديثة التي تحقق أهداف المنهاج الحالي 

 

   

هل ترى بأن طريقة الورشات فعالة في الرفع من مستوى الأداء  6

 للتلاميذ ؟

 

   

    ؟الطرق والأساليب الحديثة  تراعي سلامة وأمن التلاميذ هل إستخدام  7

هل إستخدام طرق وأساليب التدريس الحديثة تعمل على إثارة الدافعية  8

 ؟لدى التلاميذ 

   

 



 مدى مواكبة أساتذة التربية البدنية والرياضية للتدريس بالمنهاج الجديد للطور الثانوي

التعرف على مدى مواكبة أساتذة التربية البدنية والرياضية للتدريس بالدنهاج الجديد للطور الثانوي والإحاطة بجميع : هدف الدراسة
التي تحول دون تطبيقها ميدانيا.الجوانب في هذه البيداغوجيا الجديدة وكذا الدعوقات   

إعتمدنا على الدنهج الوصفي وهو الدنهج الدناسب لطبيعة موضوعنا والذي يحقق لنا فروض البحث. :المنهج  

ة تضمنت أساتذة التربية البدنية والرياضية الذين هم على دراية كافية بمحتوى الدنهاج الجديد، والذين يوظفون الوسائل التعليمي التي: لعينةا
والبيداغوجية التي تساهم في تحقيق أهداف الدنهاج الحالي ، وأيضا الذين يطبقون الطرق والأساليب التي تساهم في تحقيق أهداف الدنهاج 

أستاذ تم إختيارها بطريقة عشوائية بسيطة على مستوى ثانويات ولاية باتنة. 82الحالي. وتمثلت عينة البحث في   

.الباحث على أداة الإستبيان لجمع الدعلومات إعتمد :أدوات البحث  

نستنتج أن اساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي على دراية كافية بمحتوى الدنهاج الجديد،وأن الأساتذة يوظفون  :نتائج الدراسة
ساتذة يطبقون الطرق والأساليب التي تساهم في تحقيق الوسائل التعليمية والبيداغوجية التي تساهم في تحقيق أهداف الدنهاج الجديد، وان الأ

.أهداف الدنهاج الجديد  

حين أوصى الباحث بضرورة تكثيف وتشجيع الأبحاث والدلتقيات العلمية الخاصة بشرح وتسليط الضوء على  في: قتراحات وتوصياتا
هذه الدقاربة )وضع الدناهج...( والرفع من الحجم الساعي الدقاربة بالكفاءات و إشراك أهل الديدان من أساتذة ومفتشين في إعادة هيكلة 

لحصة التربية البدنية والرياضية، بغية تحقيق الأهداف الدسطرة من طرف الددرس خلال الدوسم الدراسي وتوفير الدنشآت والوسائل 
.البيداغوجية لدمارسة النشاط البدني  

Objectif de travail : avoir un aperçu  sur la capacité des enseignants d’éducation physique et sportive a 

s’adapter au nouveaux cursus au niveau des lycées, et de faire le tour de cette nouvelle pédagogie, et des 

obstacles empêchant   son application. 
La méthodologie : on prenant en considération la nature, nous avons trouvé la méthodologie 
descriptive la plus approprié à notre travail de recherche. 

Echantillon : qui a englobé des enseignants d’éducation physique et sportive métrisant le nouveau 

système et de bons utilisateurs des moyens pédagogique. Des enseignants qui suive les consignes 

contribuant a la réussite du nouveau cursus, Notre échantillon comporte 28 enseignants choisis 

aléatoirement au niveau de certains lycées de la wilaya de Batna.  

Outils de travail : nous avons opté pour le questionnaire comme outils de travail. 

Résultats obtenus : les enseignants d’éducation physique et sportive au niveau du lycée ne sont 
pas complètement adapter au nouveau système même s’ils utilisent les moyens pédagogiques qui 
contribuant a sa réussite, et que les enseignants applique les bonnes procédures afin d’atteindre 
les objectif du nouveau système. 

 



Propositions et recommandations : nous insistant sur l’importance des colloques et des meetings 

réservés a l’approche par compétence et y faire participé les enseignants, les inspecteurs 

académiques, nous recommandant fortement l’augmentation du volume horaire des séances 

d’éducation physique et sportives afin de parvenir aux objectifs fixés par l’enseignants au cours de 

l’année scolaire, et pour finir on insiste sur l’importance des infrastructures et des outils 

pédagogique dans cette matière a l’étendu physique.  

 


