
 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 
  بوزيان إيمان

  

 
  الصفة  الجامعة  واللقبالاسم 

  رئیسا  المسیلة  فاطمة الزھراءبوعلاقة 

  ومقررةمشرفتا   المسیلة  لبنىسفاري 

  مناقشا  المسیلة  السعیدبوجلال 

  

  

  2015/2016 :السنة الجامعية

القلق وعلاقته بالقرحة المعدية    
  لدى عينة من المصابين

 -مسيلةال- بعيادة خاصةحالات ) 04(لـ دراسة حالة 



 
 
 

 
 



 

 

 شكر وتقدير
أَِْْلِْنيِ ِرَِْْمتَِكَ ِيِ عََِاْ ََِ رَبِّ أوَزِْعْنيِ أنَْ أشَْكرَُ نعِمْتََكَ الَّتيِ أَنعْمَتَْ علَيََّ وَعَلىَ وَالِديََّ وأَنَْ أعَمَْلَ صَالحِاً ترَضَْاهُ وَ ﴿

 (.91-.  صدق الله العظيم )النمل ﴾الصَّالحِِينَ

 ، َِفضله وعونه تمكنت من إنجاز عملي أحمده وأشكره.الحمد لله أن هدانا وأوصلنا لهذا

 ومن لا يشكر الناس لا يشكر الله أتقدم ِالشكر الجزيل إلى:

على تفضلها ِقَول الإشراف على هذا الَحث وما قدمته لي من إرشاْات وملاْظات  "سفاري لَنى"الأستاذة المشرِة 

 قيمة.

وما قدم لي من مواْ علمية ومعلومات وتوجيهات  على تشجيعه ومساندته عمر" ي"زايدالدكتور الأِصائي النفساني 

 ونصائح.

 .ةء الترِص الميداني ِعياْته الخاصاجرضمي وما قدمه لي من تسهيلات لاطَيب الجهاز اله "شريفي ِالد"الدكتور 

 وما قدمه لي معلومات ومواْ علمية. "ْشاني سماْي"الدكتور 

زيل لصاْب الأنامل الذهَية الذي رسم على لوْة الكتاِة ليصور لنا هذا العمل في أْسن كما لا يفوتني تقدير الشكر الج

 صورة "ْسين لخدمات الإعلام الآلي "

للجميع ِالص  ْت ِداِلي طاقة العمل،جدو صاْقة أضاءت لي الدرب واِتسامةة طيَة إلى كل من ساندني ِفكرة ِكلم

 ر والتقدير.الشك

 ان إيمان.ـبوزي
 6192اي ــم



 

 إهداء
 اهدي ثمرة جهدي إلى :

 إلى من رفع همتي و نزع ألمي...إلى منبع كل الشيم... إلى من أبقاني على القمم ولم يتركني حتى في الحلم...

 إلى أبي...أبي...أبي...حياتي و عدم...أطال الله في عمره و أمده بالصحة و العافية .

 إلى من بحبها حولت المر حلو ...إلى من بعطفها جعلت الكدر صفاء و الألم  شفاء...

إلى من رعتني و حوتني صغيرا و احتوت أسراري و كانت عطائي الدائم... إلى ريحانة الدنيا و بهجتها...أمي...أمي ...أمي...  

 أطال الله  في عمرها و أمدها بالصحة و العافية .

 إلى جميع إخوتي : شمس الدين ،عبد الحليم ،عبد الجبار ،عبد القدوس ،احمد ، مريم بهجة البيت .

 أشكركم على الدعم المادي و المعنوي الكبير .

 ..رملي علي...مكاري  نوة...رحمهما الله  .إلى روح جدي  و جدتي الطاهرة .

 إلى جدتي قرمية  و جدتي  منوبة  أطال الله في عمريهما .

 إلى جدي الحاج إبراهيم أطال الله في عمره .

 إلى كل الأعمام و العمات و أولادهم .

 نب.، وخاصة ابنتي خالتي أمينة وكريمة وخالتي الصغرى زي إلى كل الأخوال و الخالات وأولادهم

 لعيدي حسين""، خاصة إلى كل من ساند و دعم إيمـــــــان  في مشوارها العلمي  و لو بدعوة  بظهر غيب 

 إلى من علمني ...إلى كل من جعل من العلم طريقا لخشية الله ... شكرا لكم 

 ان إيمان.ـبوزي
 6192اي ــم



 

  شȞر وعرفان
  فهرس المحتوǽات 

  فهرس الجداول
  فهرس الأشȞال

  ملخص الدراسة Ǽالعرǽȃة
  الإنجلیزȄةملخص الدراسة Ǽاللغة 

  أ..........................................................................مقدمة
 

  4................................................................... الإشȞالǽة-1
  7........................................................... فرضǽات الدراسة-2
  7.................................................... أسǼاب اختǽار الموضوع-3
  8............................................................... أهمǽة الدراسة-4
  8..............................................................الدراسة أهداف -5
  8.....................................................تحدید المفاهǽم الإجرائǽة-6
  9........................................................... الدراسات الساǼقة-7

  ȏالجانب النظر
 

  16..........................................................................تمهید
1-Ȗ17............................................................... مفهوم القل  
2-Ȗف القلȂ17............................................................... تعر  
3-Ȗات المفسرة للقلȂ21.................................................... النظر  

  21...................................................... النظرȄة التحلیلǽة3-1
  24.................................................... النظرȄة السلوǽȞة-3-2



  25..................................................... النظرȄة المعرفǽة-3-3
  27....................................................لإنسانǽة النظرȄة ا-3-4
  28................................................... النظرȄة البیولوجǽة-3-5
  28.................................................. النظرȄة الفزȄولوجǽة-3-6

4-Ȗ29................................................................ أنواع القل  
  29..................)القلȘ الموضوعي (Reality ansciety القلȘ الواقعي-4-1
  Neuritic Ansciry..................................29 القلȘ العصابي -4-2
  Moral anscienty.....................................30 القلȘ الخلقي -4-3

5-Ȗ32.............................................................. أعراض القل  
  32.................................................... الأعراض النفسǽة-5-1
  33................................................ الأعراض الفزȄولوجǽة-5-2
  33................................................. الأعراض الإكلینȞǽة-5-3

6-Ȗ34.............................................................. مصادر القل  
6-1- ȑوالضرر الجسد Ȑالأذ "Physical harm"...........................34  
  Rejection..........................................34 الرفض أو النبذ -6-2
  Uncertainty.............................................35 عدم الثقة -6-3
  Cognituée Dissonanace...........................35 التنافر المعرفي -6-4
  35.................................................... الإحǼاȋ والصراع-6-5

  36...............................................................سǺاب القلȖ أ-7
  36...................................................... العوامل الوراثǽة-7-1
  37...................................................... العوامل النفسǽة-7-2
  37............................................. مواقف الحǽاة الضاغطة-7-3
  38.................................................. العوامل الفزȄولوجǽة-7-4

8-Ȗص القلǻ38............................................................ تشخ  
  DSM4..................................38 تشخǽص القلȘ العام حسب -8-1
  DSM5..................................39 تشخǽص القلȘ العام حسب -8-2



  CIM10.................................40 تشخǽص القلȘ العام حسب -8-3
  41............................................................لقلȖ مستوǻات ا-9

9-1-Șالمستو المنخفض للقل Ȑ............................................41  
9-2-Șللقل Ȍالمستو المتوس Ȑ..............................................41  
9-3-Șالمستو الأعلى للقل Ȑ...............................................41  

10 -Ȗ42...............................................................علاج القل  
  42..................................................... العلاج النفسي-10-1
  45...................................................... العلاج الذاتي-10-2
  45...................................................... العلاج البیئي-10-3
  46..........................................)الكǽمائي( العلاج الدوائي -10-4
  47.........................................................................خلاصة

 

  49..........................................................................تمهید
  50............................... لمحة تارȂخǻة عن الاضطراǺات السȜǻسوماتǻة-1
  53......................................... تعرȂف الاضطراǺات السȜǻوسوماتǻة-2

  ȑ.....................................................53 التعرȄف اللغو- 1-2
  54.............................................. التعرȄف الاصطلاحي- 2-2

  57...................................................... علاقة النفس Ǻالجسد-3
  57................................... أسǺاب حدوث الاضطراǺات سȜǻوسوماتǻة-4

  59..................................................... الأسǼاب الانفعالǽة4-2
  59...............................................لمتعلقة Ǽالوراثة العوامل ا4-3
  61.............................. الأسǼاب البیئة والاجتماعǽة والاقتصادǽة-4-4

  62...................................... خصائص الاضطراǺات السȜǻوسوماتǻة-5
  63...................................... تشخǻص الاضطراǺات السȜǻوسوماتǻة-6
  64....التشخǻص الفارقي بین الاضطراǺات السȜǻوسوماتǻة وǺعض الاضطراǺات -7

  64......... والهǽستیرȄا التشخǽص الفارقي بین الاضطراǼات السȞǽوسوماتǽة7-1



  64........ التشخǽص الفارقي بین الاضطراب السȞǽوسوماتي وتوهم المرض7-2
  65............ التشخǽص الفارقي بین الاضطراب السȞǽوسوماتي والتمارض7-3

  65............................................ أهداف الǺسȜǻوسوماتǻك وغایته-8
  67.......................................... أنواع الاضطراǺات السȜǻوسوماتǻة-9

  68.............................النظرȂات المفسرة للاضطراǺات السȜǻوسوماتǻة- 10
  68................................................... النظرȄة التحلیلǽة-10-1
  70................................................... النظرȄة المعرفǽة-10-2
  72................................................... النظرȄة السلوǽȞة-10-3

  73........................................ علاج الاضطراǺات السȜǻوسوماتǻة- 11
  73..............................................)الدوائي( العلاج الطبي 11-1
  74....................................................... العلاج النفسي11-2

  77.....................................علاقة القلǺ Ȗالأمراض السȜǻوسوماتǻة- 12
  78.........................................................................خلاصة

 

  83..........................................................................تمهید
  84.................................................... تعرȂف الجهاز الهضمي-1
  84.............................................................. تعرȂف المعدة-2
  85........................................................... آلǻة عمل المعدة-3
  86...................................................... تعرȂف القرحة المعدǻة-4
  86..................................................... أعراض القرحة المعدǻة-5
  87...................................................... أسǺاب القرحة المعدǻة-6

  87..................................................... الأسǼاب العضوǽة6-1
  88....................................................... الأسǼاب النفسǽة6-2
  88....................... دور العوامل الانفعالǽة في حدوث القرحة المعدǽة6-3

  90.................................................. مضاعفات القرحة المعدǻة-7
  91.......................................... شخصǻة المصاب Ǻالقرحة المعدǻة-8



  92................................................... تشخǻص القرحة المعدǻة-9
  93..........................................النظرȂات المفسرة للقرحة المعدǻة- 10

  93............................................... التفسیر السȞǽوسوماتي10-1
  93..................................................... النظرȄة التحلیلǽة10-2
  94.................................................... النظرȄة السلوǽȞة10-3

  94..................................................... علاج القرحة المعدǻة- 11
  94....................................................... العلاج النفسي11-1
  95..................................................... العلاج الجراحي11-2
  95...................................................... العلاج الغذائي11-3
  97.........................................................................خلاصة

  الجانب التطبǻقي
 

  99..........................................................................تمهید
  100.............................................................. منهج الدراسة-1
  101................................................................ عینة الǺحث-2
  102....................................................... الدراسة الإستطلاعǻة-3
  103.................................................... حدود الدراسة الأساسǻة-4

  103...................................................... الحدود الزمانǽة-4-1
4-2-ǽانȞ103......................................................ة الحدود الم  
  104...................................................... الحدود الǼشرȄة-4-3

  104............................................................... أدوات الǺحث-5
  104.................................................. الملاحظة الإكلینǽȞǽة5-1
  105................................................ المقابلة النصف موجهة5-2
  106.................................................... الاختǼار المستخدم5-3

  111.........................................................................خلاصة



  عرض وناقشة نتائج الدراسة: الفصل الثاني
  113..........................................................................تمهید

  114..................................................... عرض وتحلیل الحالات-1
  114........................................ عرض وتحلیل الحالة الأولى -1-1
  118......................................... عرض وتحلیل الحالة الثانǽة-1-2
  122......................................... عرض وتحلیل الحالة الثالثة-1-3
  126......................................... عرض وتحلیل الحالة الراǼعة-1-4

  131.........................................مناقشة النتائج في ضوء الفرضǻات-2
  131.......................................... مناقشة نتائج الفرضǽة الأولى2-1
  132.......................................... مناقشة نتائج الفرضǽة الثانǽة2-2
  132.......................................... مناقشة نتائج الفرضǽة العامة2-3

  132............................................................نتاج العام  الاست-3
  133.........................................................................خلاصة
  135..........................................................................خاتمة

  138..................................................................قائمة المراجع
Ȗ149........................................................................الملاح  



 

  الصفحة  العنوان  الرقم
  64 ا السȜǻوسوماتǻة والهǻستیرȂالتشخǻص الفارقي بین الاضطراب  01
  65 قالفر بین المرض السȜǻوسوماتي والعصاب  02
  101 ص مجموعة الǺحثخصائ  03
  109  .النتائج المتحصل علیها من صدق المقارنة الطرفǻة  04
  110 النتائج المتحصل علیها من التجزئة النصفǻة  05
  116 ننتائج تطبیȖ سلم هاملتو الحالة الأولى  06
  120 ننتائج تطبیȖ سلم هاملتو الحالة الثانǻة  07
  124 ننتائج تطبیȖ سلم هاملتو الحالة الثالثة  08
  128 لحالة الراǺعةلننتائج تطبیȖ سلم هاملتو   09
والعلاقة بین  لمصطلحات القلȖ والمشاكل التكرارات والنسب المئوǻة  10

 القلȖ والقرحة للحالات الأرȁعة

130  

  

 

  الصفحة  العنوان  الرقم
  36 .معرفǻة للقلȖالخرȂطة ال  01
  116 .نتائج استجاǺات الحالة الأولى  02
  121 .نتائج استجاǺات الحالة الثانǻة  03
  125 .نتائج استجاǺات الحالة الثالثة  04
  129 .نتائج استجاǺات الحالة الراǺعة  05



  :ملخص الدراسة
الـى  " القلȘ وعلاقته Ǽالقرحة المعدǽة لدȐ عینة مـن المـصابین"     تهدف الدراسة المعنونة

توجــد "معرفــة Ȟیــف یــؤثر  Ȟــل منهمــا علــى الآخــر، حیــث تــنص الفرضــǽة العامــة علــى أنــه 
 Șـــة والقرحـــة علاقـــة  بـــین القلـــǽـــاس هـــاملتوالمعدǽواســـتخدمت "نتظهـــر فـــي المقابلـــة ومق ،

الǼاحثــة المــنهج العǽــادȑ لأنــه المــنهج الأنــسب لدراســة متغیــرات الǼحــث، Ǽاســتعمال المقابلــة 
 تــم تطبǽقهــا Ǽعǽــادة للقلــȘ،) تقــدیر الــذات(ن وتطبیــȘ مقǽــاس هــاملتو نــصف موجهــةالعǽادǽــة

ــأرȃع حــالات مختــصة فــي أمــراض الجهــاز الهــضمي، وقــدر عــد Ǽ حــثǼد أفــراد مجموعــة ال
 :مصاǼة Ǽالقرحة المعدǽة، وأسفرت نتائج الدراسة على

  ادةȄتساهم ز Șةفي القلǽالقرحة المعدǼ ةǼتفاقم الإصا.  

  ساهمǽ ةتفاقمǼة الإصاǽالقرحة المعدǼ  زفيȄةادȘالقل    .  

  والقرحة Șة توجد علاقة بین القلǽاس هاعند تظهر في المقابلة والمعدǽنملتومق.  

  .القلȘ، القرحة المعدǽة: الكلمات المفتاحǻة
 



  
Summary of the study: 
 This study which in entitled "anxiety and its relationship with 
castric ulcer in a sample of effected people," to know how one 
effects the others the general hypothesis includes that "there is a 
correlative relation between anxiety and gastric ulcer," the 
researcher used the  clinical method because it is the most suitable 
to study the study’s shifts, using the clinical meeting and applying 
Hamilton anxiety scale the achieve the objective of this study it has 
been applied in medical clinic wich is specialized digestive system 
illnesses, four cases are affected infected by  ulcer have intronvied  
the results of the study are as fellow: 
• Anxiety is a man factor to be effected by castric ulcer. 
• The affection of castric ulcer increaser anxiety. 
• There is correlative relationship between the anxiety and gastric 
ulcer. 
Key words: Anxiety, Gastric ulcers. 
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  :مقدمة

 والاكتــــشافات تطورهـــا مــــن حیـــث حرȞـــة التقــــدم العلمـــي تعـــرف الǼـــشرȄة حالǽــــا أوج

   ولكــن خــدمتها قــصرت ، التــي جعلــت الإنــسان ǽعــǽش فــي راحــة Ȟبیــرةالتكنولوجǽــة الحدیثــة

ــــت الجانــــب الروحــــي  ــــذȑ یتمیــــز Ǽــــه الإنــــسان) النفــــسي(علــــى الجانــــب الجــــسدȑ، وأهمل    ال

والــذǽ ȑعتبــر أحــد " القلــȘ"حــد إفــرازات هــذا القــصور  غیــره مــن الكائنــات الحǽــة، وȞــان أعــن

 اضـطرابالأمراض النفسǽة الشائعة وǽظهر ǼأشȞال عدة تبدأ من التـوتر الǼـسȌǽ إلـى حالـة 

  .شدید

ــــ ــــسǽة للفــــرد وǽــــصاحبها  یــــؤثر جــــذرȄا علــــىلقلȘاف  تغیــــرات و انفعــــالات الحالــــة النف

ȑشـــȞاو عـــضوǽة متعـــددة  تأخـــذ الأخیـــرةهـــذه ، Ȑ وأخـــر جـــسمǽة خارجǽـــةفیزȄولوجǽــة داخلǽـــة

 القلــȘ، وتعتبــر القرحــة انفعــالهــا الأمــراض الــسȞǽوسوماتǽة Ȟتعبیــر لا إرادȑ عــن ǽطلــȘ علی

 الــسȞǽوسوماتǽة الـشائعة التــي تــصیب الفـرد وǼمختلــف الأعمــار المعدǽـة أحــد هـذه الأمــراض

ـــسǽةلـــدȐ و  التـــي ǽعǽـــشها المـــصاب Ǽالقرحـــة  والآلام الجـــسدǽةȞـــلا الجنـــسین، فالمعانـــاة النف

 وتـسلȌǽ الــضوء علـى القلــȘ ،موضــوع للدراسـةعـت ǼالǼاحثـة إلــى تناولـه Ȟالمعدǽـة هـي مــا دف

نمقǽـاس هـاملتو  تطبیـȘ لنـصف موجهـة واوعلاقته Ǽالقرحة المعدǽـة تـم مـن خـلال المقابلـة 

Șللقل.  

ȑوقـــد احتـــوت الدراســـة علـــى جـــانبین الأول نظـــر والثـــاني تطبǽقـــي واشـــتمل الجانـــب 

  .ȑالنظر على أرȃعة فصول

ــدȏا أســǼاب  و الإشــȞالǽة وتــساؤلات وفرضــǽات الدراســةǽȑحتــو علــى: لفــصل التمهی

  ، أهـــــداف وأهمǽـــــة الدراســـــة، التعرȄـــــف الإجرائـــــي للمـــــصطلحات الدراســـــةموضـــــوعاختǽـــــار 

  .الدراسات الساǼقة والتعقیب علیها



 ------------------------------------------------مقدمة

 

 ب 

ǽ ȑحتـــو هـــذا الفـــصل علـــى تعرȄـــف ومفهـــوم للقلـــȘ، نظرȄـــات وأنـــواع :الفـــصل الأول

Șاته وأخیرا علاج القلǽمع مستو Șص القلǽاب وتشخǼذلك أسȞ ،Șوأعراض ومصادر القل.  

 الـسȞǽوسوماتǽة، ولمحـة تارȄخǽـة الاضـطراǼاتȑوǽحتـو علـى مفهـوم : الفصل الثاني

مـــع النظرȄـــات المفـــسرة لهـــا  الـــسȞǽوسوماتǽة الاضـــطراǼاتسȞǽوسوماتǽك وأنـــواع Ǽـــوأهـــداف ال

  . السȞǽوسوماتǽةالاضطراǼاتوخلاصة الفصل علاج 

ة ǽالقرحة المعدǽة وآلف Ȟل من الجهاز الهضمي ȑ وǽحتو على تعرȄ:الفصل الثالث

 ومــضاعفاتها وأǽــضا التــشخǽص أعراضــها، Ȟــذلك أســǼابها رȄــف القرحــة وتععمــل المعــدة، ب

  . علاقة القلǼ Șالأمراض السȞǽوسوماتǽةوأخیراوعلاجها والنظرȄات المفسرة للقرحة المعدǽة 

  :في حین اشتمل الجانب المیداني على فصلین

 مـــــــنهج الدراســـــــة، مجموعـــــــة الدراســـــــة، الدراســـــــة ȑ وǽحتـــــــو علـــــــى:الأول الفـــــــصل

  .، الدراسة الأساسǽة وأدوات الدراسةالاستطلاعǽة

 ومناقــــشتها فــــي ضــــوء وتحلیــــل الحــــالات عــــرض ȑ وǽحتــــو علــــى:الثــــاني الفــــصل

  .رضǽاتالف

Șات والمراجع فالملاحǽوأخیرا النتائج العامة والخاتمة إضافة إلى التوص.  
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  :الإشȜالǻة -1

 وهـذا مـا  تطورات Ȟبیـرة وتغیـرات سـرȄعة علـى Ȟـل المـستوǽاتر المعاصان عالم ǽشهد        

لأنـه " القلـȘ" حتى أطلȘ علǽـه الكثیـر مـن العلمـاء اسـم عـصر الأفرادزاد في سرعة وتیرة حǽاة 

نفالأطفـــــال ǽقلقـــــو والمراهقـــــو ǽقلقـــــو و، أصــــǼح الـــــسمة الـــــسائدة التـــــي تمیـــــز حǽاتنــــا ن   الكǼـــــار ن

 D.albert)دراسـة :    منهـا حیث أضحى القلȘ عنوانا للعدید من الدراسات النفسǽة، نǽقلقو

all’lihi)  2010Șعنوان إدارة القلǼ  وادارة 2001ق، دراسـة فـارو الـسید عثمـان Șعنـوان القلـǼ ٕ
  Ǽعنـوان عـدو الانـسان الأول1998الضغوȋ النفسǽة، دراسة أبو الفـداء محمد عـزت محمد عـارف 

  القلȘ  والتوتر،
) Healing  Depression and Anxiety (Daniel .D.Amen M، رѧѧق ویعتبѧѧالقل  

 النفسǽة سواء ما تعلǼ Șالتكیف من الجانب الإیجابي Ȟدافع للإنسان نحـو للاضطراǼاتأساس 

الممȞنـة أو المحتملـة والتـي یتعـرض لهـا الإنـسان فـي صـراعه مـع الحǽـاة العمل لدرء الأخطـاء 

أو مــا تعلــǼ ȘــالقلȘ مــن الجانــب الــسلبي Ȟــدافع  ،التطــور و  والإبــداع الابتكــارل Ǽــه والتــي تــص

ȋاǼللإح.  

الاضـــطراǼات النفـــسǽة نفـــسي وأســـاس جمǽـــع الأمـــراض لـــب العـــصاب ال ǽعتبـــرالقلـــȘ و  

   .النفسǽةالاضطراǼات  من %40 إلى %30فهو ǽمثل من ،  شیوعاوأكثرها 

  )125ص ،1995، أبو صاǻمة(

ـــشیر     ǽوJanger )ـــؤثر علـــى حـــوالي  أن إلـــى2005) جـــانجر نملیـــو ) 30( القلـــȘ ی

   ǽــصیب الأشــخاص هبتــت هــذه الدراســات أنــȞمــا أث، ص فــي الولاǽــات المتحــدة الأمرǽȞȄــةشــخ

  .  اضطراب مزمن وقد ǽستمر مدȐ الحǽاةرفي جمǽع الأعمار وǽعتب

  )156ص،  ȏ ،2004الحجاو(

أشـخاص  4 من بین 1ن  أن الإحصاءات تقدر أ)ȏ)2000دراسة العǻسو وأوضحت  

Șاتــه لواحــدة أو أكثــر مــن اضــطراب القلــǽــد الدراســات ،یتعــرض یومــا علــى مــدار حȞمــا تؤȞ   

  ) 1998 (بǻـــشاȏوȃـــین ،  مـــن الأصـــحاء صـــادفوا القلـــȘ فـــي وقـــت مـــا مـــن حǽـــاتهم%25أن 
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Ȑ مـستو ارتفـاع Ȟـشفت عـن )1986(عبد الخالȖ  و)1970(ل Ȝاتأن الدراسات التي أجراهـا 

ــــي الــــدو ــــȘ ف ــــصادȑ القل ــــي ǽــــشعر ،المــــنخفضȐل ذات المــــستو الاقت ــــالقلȘ هــــو الحالــــة الت    ف

 ارتǽاحنجد أن القلȘ هو عدم   وفي تعرȄف آخر، للخطر تهدد أمنه أو تعرضاها الإنسان إذب

ǽـصاحǼه فــي Ǽعــض الأحǽـان أعــراض نفــسǽة ، جـسمي ونفــسي وǽمȞــن أن یتـصاعد لحــد الــذعر

  )98ص، 2005، تعلي وشرPsychosomatic .(                         )Ȃ(جسمǽة 

ــشرȂف وȄــذȞر    ــ)1987(ال وǽعتبــر أبلــغ ،  للقلــȘ مــن وجهــة نظــر القــرآن الكــرȄما تعرȄف

  أعجــز تحدیـــد وتعرȄـــف للراحـــة النفـــسǽة والخـــوف النفـــسي وهـــو مـــا أشـــارت إلǽـــه الآǽـــة الكرȄمـــة 

ُفمـن یـرد ɱ أن یهدǻـه ǻـشرح صـدره  : تعـالىفي قولـه  َ َ َ َ َ ُْ َ ْ ُْ ِ ْ ْ َْ ُ َّ ِ ِ َ َللإسـلامِ َ ْ ِ ْن یـرد أن ǻـضله یجعـل ومـِْ َ ْ َُ ُ َُّ ِ ْ َْ ْ ِ

نَصدره ضǻقا حرجا Ȝأَنما ǻصعد في السماء Ȝذلك یجعل ɱ الرجس على الذین لا یؤمنو َُّ ْ َِ ُ َ َ َ ُ ََ َ ِ َّ َ ََّ ً ََ َْ ْ َِّ ُّ َُّ َ َِّ ِ ِٰ َ ََ َُ َّ ًِ ْ َ.   

  )125آǻة ، سورة الأنعام(

 ونمـوه والعȞــس صـحǽح فالجــسم وأحوالهـا وظروفهــا تـؤثر علــى الجـسم ووظائفــه فـالنفس  

ــــنفس ــــى ال ــــادل بین،یــــؤثر عل Ǽمــــراض  مــــن الأنــــتج عنهمــــا مجموعــــة همــــا ونتیجــــة للتــــأثیر المت  

  .والتي ǽطلȘ علیها في وقتها الحاضر الأمراض السȞǽوسوماتǽة

  )120ص، ȏ ،2000العǻسو(

 فـــرغم الرعاǽـــة الـــصحǽة الجیـــدة ،هـــاروالنفـــسǽة فـــي ظهتـــساهم المȞونـــة هـــذه الأمـــراض   

ق ǽفـو االأمـراض تعـرف انتـشارا Ȟبیـرتقدم العلمي في النواحي الوقائǽة والعلاجǽة إلا أن هـذه وال

ــف ،Ȑالأخــر الأمــراض  تــؤثر فــي وظــائف الجهــاز العــصبي اة الإنــسان مــع الــصراع والقلــȘمعان

ـــى وظـــائف أعـــضاء الجـــسم ـــذǽ ȑـــشرف بـــدوره عل ـــ فǽفقـــد الفـــرد تواز،ال   ه النفـــسي ممـــا یـــؤدȑ ن

  )6ص، 2000، فǻصل خیر الزارد(     .ȑالعضو للبیئة الداخلǽة للجسمنتلال التواز إلى اخ

ـــــس   ـــــة: Ȟǽوسوماتǽة نجـــــدومـــــن هـــــذه الأمـــــراض ال ǽـــــة ، الأمـــــراض الجلد ǽالأمـــــراض القلب  

وتعــد هــذه الأخیــرة مــن أكثــر الأمــراض الــسȞǽوسوماتǽة ، أمــراض الجهــاز الهــضمي، عائǽــةووال

  )77ص، ȏ ،2001عایدة حسین شȜر(                                           .شیوعا
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 محمد"الــدȞتور ف مــن مراحــل عمرȄــة مختلفــةوخاصــة القرحــة المعدǽــة فهــي تــصیب فئــات   

ــيأحمــد   Ǽــأن خطــورة الأمــراض "الجــسمالقلــȖ وأمــراض " فــي ȞتاǼــه الــشهیر Ȟــان ǽعتقــدالغزال

 أهــوال وفیهمــا مــن أحــداث Ȑ بــین الحــرȃین العــالمیتین ومــا جــر  Ȟثیــرا قــد شــاعالــسȞǽوسوماتǽة

  خلــــل فعلــــي حقǽقــــي   فعلǽــــة أوإصــــاǼاتعلــــى شــــȞل  الأمــــراض  هــــذهتظهــــرو، ونتـــائج ســــیئة

   . لدȐ الجنود أو خلاǽا جدار المعدةأنسجةفي 

  )141، 140ص، 1986، عطوف محمد ǻاسین(

نفالقرحة المعدǽة تصیب المناطȘ التي لها ارتǼاǼ ȋالجهاز العصبي الـذاتي حیـث تكـو   

  )04ص، 2003، مجلة الصحة النفسǻة(   .  العصبي والانفعالة بین الجهاز قهناك علا

حــول علاقــة القرحــة المعدǽــة Ǽالعوامــل  الفــازر و برجمــان الǼاحثــانأجراهــاففــي دراســة   

  أن للعوامـــــل الانفعالǽـــــة الـــــشعورȄة دور فـــــي حـــــدوث القرحـــــة  Ȟلاهمـــــا أكـــــدحیـــــث ، الانفعالǽـــــة

ــــة ǽــــاه لنمــــوذجالفــــارزووجــــه ، المعدǼالقرحــــة لإظهــــارلمــــستهدفین  افــــرادالأمعــــین مــــن   الانت   

 والــضغȌ  والتــوترالقلȘالعوامــل الانفعالǽــة Ȟــأن و، وعــصبیینقلقــین  أنهــم إلــىوأشــار ، المعدǽــة

ــــسي عــــاملان Ȟافǽــــان للإ ــــة النف ǽالقرحــــة المعدǼ ةǼــــاقي العوامــــل صــــاǼالأخــــرندو الحاجــــة لȐ   

  . لقرحة المعدǽةصاǼة Ǽالتوتر و القلȘ یرتǼ ȌǼا الإواكتشفت الدراسة أن أعلى معدلات

)html.232240-id-show-news/net.alrakoba.WWW(  

الانفعالات الناتجة بدورها عن شـدة القلـȘ الـذȑ لا یجـد لـه   عنناجمةفالقرحة المعدǽة   

  .المعدǽة  وتحدث القرحة  فیرتد على الجسدتصرȄفا موفقا في النفس

  :  التالǽةالإشȞالǽةهذه الدراسة Ǽطرح  معرفته فيوهذا ما حاولت الǼاحثة 

  ــةهـل توجـد علاقـةǻوالقرحـة المعد Ȗتظهـر فـي المقابلـة بـین القلـ Ȗــاس  وعنـد تطبیـǻمق

  ؟نهاملتو

  :ومنه تندرج التساؤلات التالǽة
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  :تساؤلات الدراسة

  ؟)الألممؤشر (تفاقم الإصاǼة Ǽالقرحة المعدǽة في القلȘ تساهم زȄادة هل  .1

   زȄادة القلȘ؟فيǼة Ǽالقرحة المعدǽة  تفاقم الإصا ǽساهمهل .2

   :فرضǻات الدراسة -2

   :ǻة العامةالفرض

 والقرحــة ال Ȗـــةتوجــد علاقـــة بــین القلـــǻتظهـــر فــي المقابلـــةمعد  Ȗـــاس  وعنــد تطبیـــǻمق

  .نهاملتو

  :ǻات الجزئǻةالفرض

  .تفاقم الإصاǼة Ǽالقرحة المعدǽةفي القلȘ تساهم زȄادة  .1

     . القلȘةادȄزفي ة  Ǽالقرحة المعدǽالإصاǼةتفاقم ǽساهم  .2

   :ملاحظة

 أنه لا ǽمȞننا القǽاس أو التأكد Ȟمǽا من الإصاǼة Ǽالقرحة المعدǽـة أو Ǽمؤشـرات ǼاعتǼار  

  .  لدȐ المصابین Ǽالقرحة المعدǽةǼالألمطبǽة نستدل Ǽمؤشر الإحساس 

  : الموضوعاراختǻأسǺاب  -3

  : فǽما یليزوجتسǼاب لدراسة من خلال جملة من الأع او لموض الǼاحثةاختǽارینǼع   

 .الرغǼة الشخصǽة في دراسة موضوع القلȘ وعلاقته Ǽالقرحة المعدǽة -

  .الانتشار الكبیر للقرحة المعدǽة لدȐ الأفراد -

  قلـــــة الدراســـــات التـــــي تناولـــــت موضـــــوع القرحـــــة المعدǽـــــة حیـــــث مالـــــت أغلـــــب الدراســـــات  -

  . السȞǽوسوماتǽة Ǽصفة عامةالاضطراǼات إلى الترȞیز على

   إلیهمالانتǼاه فتصاǼة Ǽالقرحة المعدǽة عن طرȘȄ ل تقدǽم المساعدة للشرȄحة المالرغǼة في -

  .نوتوضǽح ما یتعرضو له من مشȞلات نفسǽة

  . الجانب النفسي المصابین Ǽالقرحة المعدǽة من مدȐ معاناةمعرفة -
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  :أهمǻة الدراسة -4

لـȘ وعلاقتـه Ǽالقرحـة  وهـو القترتǼ ȌǼأهمǽة الموضوع المتناولإن أهمǽة الدراسة الحالǽة   

الإنسان فǽقل  الانفعالات التي ǽشعر بها  والقلȘ أحد،ب وعقǼات الحǽاة تزدادفمصاع، المعدǽة

  :   هو للدراسة هذا الموضوعع الǼاحثةما دف وة،والجسمǽ ه وǽفقد وسǽطرته النفسǽةتوازن

لـم ي حـدود عفـ(القلـȘ والقرحـة المعدǽـة  عرǽȃـة ومحلǽـة حـول العلاقـة بـین تلدراسـاافتقارنا  -

  .ولذا فهي تعتبر إضافة معرفǽة عن للموضوع) الǼاحثة

لـذا ، ن معانـاة نفـسǽة لـدȐ المـصابین بهـاالواسع للقرحة المعدǽة وما ینـتج عنهـا مـالانتشار  -

هــذا الموضــوع أهمǽــة فــي الدراســات العلمǽــة التــي قــد تــساهم فــي فهــم لتوجــب علینــا إعطــاء 

  . نفسǽاǼغǽة التكفل Ǽهالحالة النفسǽة لمرȄض القرحة المعدǽة 

  :أهداف الدراسة -5

علاقـة بـین القلـȘ والقرحـة المعدǽـة ال  الـى معرفـةاسة إلى التعـرف ǼـشȞل عـامتهدف الدر  

  :وǽمȞن تفصیل ذلك في النقاȋ التالǽة

  .القرحة المعدǽة تفاقم القلȘ یؤدȑ إلىزȄادة  -

  . زȄادة القلȘإلىیؤدǼ  ȑالقرحة المعدǽة الإصاǼةتفاقم  -

  . یؤدȑ إلى زȄادة القلȘالإصاǼة Ǽالقرحة طول فترة -

 التــي تــؤدȑ إلــى الإصــاǼة  النفــسǽةالإلمــام بــǼعض المعلومــات الأساســǽة حــول الأســǼاب -

  .Ǽالقرحة المعدǽة

  :تحدید المفاهǻم الإجرائǻة-6

- Ȗـاس هــاملتو :القلـǽمق Șنهـو الدرجــة التـي یتحــصل علیهـا المفحـوص مــن خـلال تطبیــ

Șللقل.  

 تآكل وتلف موضعي في الغشاء والمخـاطي لجـدار المعـدة هي حدوث:القرحة المعدǻة -

  . لجدار المعدةالأولىنȞǽو التقرح في الطǼقة  الداخلي، وغالǼا ما
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   اختــصاصي هــو الفــرد المــشخص طبǽــا مــن طــرف طبیــب:المــصاب Ǻالقرحــة المعدǻــة - 

فــي الأمــراض الǼاطنǽــة أو أمــراض الجهــاز الهــضمي بإصــابته Ǽالقرحــة المعدǽــة وȄــداوم 

  . الطبيالعلاج

  :الدراسات الساǺقة -7

 ـا):1992(دراسـة انـداوز وزملائـهȞȄة حــدوث هـي دراسـة فــي أمرǼوتهـدف الـى معرفـة نـس 

تمـت متـاǼعتهم لمـدة ،  فـردا أصـحاء4511 مـن نالقرحة المعدǽة لدȐ الأفراد، وتتكو العینة

ضـوا  الـذین تعرالأفـراد القرحة المعدǽة لدȐ حدوثأن  نسǼة إلىوتوصلت النتائج ، سنة13

ـــــضغوȋ نفـــــسǽة حـــــادة ومزمنـــــة هـــــي ـــــالأفراد الـــــذین لا ǽعـــــانو ضـــــ أ1.8ل Ǽ نعاف مقارنـــــة  

  یزȄـــد ȞǼثـــرة عنــــدما Ȟمــــا وجـــد أن خطـــر الإصـــاǼة Ǽالقرحــــة المعدǽـــة ، مـــن ضـــغوȋ نفـــسǽة

ȋد حدة الضغوȄتز.     

  1983( ماكنتوش دراسة) (Makintoch :(نسـة مـاكنتوش وآخـرو حیـث اقام بهذه الدر

شف العلاقـة بـین الاضـطراǼات الـسȞǽوسوماتǽة Ȟالقرحـة الهــضمǽة Ȟانـت تهـدف الدراسـة لكـ

 .Ǽالشخصǽة

  وقـــــد اعتمـــــد ، مـــــصاǼا Ǽالقرحـــــة الهـــــضمǽة المرضـــــǽة) 166(وشـــــملت عینـــــة الدراســـــة   

وقــد أظهــرت نتـــائج ، )PF16(فیهــا علــى اختǽــار Ȟاتــل للشخــصǽة ذȑ العوامـــل الــستة عــشر 

ـــــل  ـــــنفس البروفی ـــــة وقرحـــــة الإثنـــــي عـــــشر یتمتعـــــو ب ǽالقرحـــــة المعدǼ نالدراســـــة أن المـــــصابین

Șالتذبـــذب الانفعـــالي والقلـــǼ ـــةǽبȄمـــا یتمیـــز الإنـــاث مـــن العینـــة التجرȞ وسوماتيȞǽـــس ، الـــسȞوع

ȐالــذȞور الــذین یتمیــزو Ǽفقــدان الحمــاس وǼمــستو مــنخفض مــن ضــȌǼ الــذات ــائج و، ن Ȟانــت نت

القرحـة  الاضـطراǼات الـسȞǽوسوماتǽة ولعب دورا مهما في نشوءأن العوامل الانفعالǽة ت الدراسة

  . تتفاعل مع أحداث الحǽاة الضاغطةماخاصة حین ،المعدǽة

  )11، ص2002تونسي عدیلة، (
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  دراسة لبوادوار)Beaudoird :(ـان یهـدف إلـى رسـم بروفیـل : مـن جامعـة فرنـسا حیـثȞ

نلمعدǽــة الـــذین یتمیــزو Ǽمورفولوجǽــة النحافــة مـــصاحǼة سȞǽوســوماتي للمــصابین Ǽالقرحــة ا

قȞما أظهرت النتائج فرو ذات دلالة إحـصائǽة بـین المجمـوعتین ، ة حشوǽةǼǽمیول إنقǼاض

 Ǽالنـشاȋ والخجـل الزائـد  Ǽالقرحـة المعدǽـةإذ یتمیـز المـصابینعلى البروفیل الـسȞǽوسوماتي 

  )11، ص2002تونسي عدیلة، (                                 .والتذبذب الانفعالي

  ستي دلو"دراسةȂرȜ " سي من وراء ، من جامعة أثینا): 1983(نوآخروǽان الهدف الرئȞ

 القلـــȘ( الـــساȞǽوǼاتولوجǽة حـــة المعدǽـــة مـــن خـــلال العوامـــلهـــو التعـــرف علـــى القرإجراءهـــا 

  وراء الكامنــــة  )الوراثــــة، الطǼــــع، أحــــداث الحǽــــاة الأســــرȄة، البیئǽــــة، الشخــــصǽة، الاكتئــــاب

ــــــة ، هــــــذه الإصــــــاǼات ومقارنتهــــــا مــــــع الأســــــوǽاء   وقــــــد Ȟانــــــت المجموعــــــة التجرȄبǽــــــة مȞون

 37 مــصاǼا Ǽالقرحــة المعدǽــة أمــا المجمــوعتین الــضاǼطتین فقــد Ȟانــت مȞونــة مــن 34مــن 

ȑ عـــضو غیـــر متعلـــǼ Șالجهـــاز المعـــدǼ ȑاضـــطراب مـــصاب 36شـــخص مـــن الأســـوǽاء و

  .ȑالمعو

نمǽة یختلفــــو عــــن المجمــــوعتین القرحــــة الهــــض أن المــــصابین ǼوȞانــــت نتــــائج الدراســــة  

ــة وســمة القلــȘ ، العــصابǽة: الــضاǼطتین فــي الجوانــب التالǽــة ــذنب وحال أحــداث والإحــساس Ǽال

   .والاكتئابنبینما یتفقو في Ǽعدȑ العدوانǽة ، الحǽاة الضاغطة

  )11، ص2002تونسي عدیلة، (

   الانفعالǽــــــة وامــــــلإلــــــى التأكیــــــد علــــــى دور العهــــــدفت الدراســــــة  "ǻٕس وانجلــــــǻشفــــــ"دراســــــة 

ن إلـى القـول Ǽـأن أطǼـاء الیـوم یؤȞـدو )ٕفǻس وانجلـش(حیث ذهب ، في إحداث القرحة المعدǽة

ومــن المؤȞــد أǽــضا وجــود العامــل ،  المعدǽــةعلــى دور العوامــل الانفعالǽــة فــي حــالات القرحــة

التكوȄني لحدوث عـدة حـالات مـن تقرحـات المعـدة فـي فتـرة الطفولـة خـلال مواقـف الـصراعات 

  .هو السائد في هذه الحالاتو و ǽشیر إلى العامل التكوȄني ، نفعالǽةالا
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ــائج    وفــي Ǽعــض  لحــدوث القرحــة المعدǽــة،ددةعوامــل متعــ الدراســة أن هنــاك وȃینــت نت

ـــǼعض الآخـــر تكـــو العوامـــل نالحـــالات Ȟǽـــو العامـــل  نالتكـــوȄني هـــو المـــسؤول أساســـا وفـــي ال

  . ن العوامل الانفعالǽة في المرتǼة الأولى الآن أومعروف، ثیرات البیئǽة أكثر أهمǽةوالتأ

  )12ص، 2002، تونسي عدیلة(

  وفیـــل وزملائـــه"دراســـةȜ :"ـــة والعینـــة هـــدفتǽاب القرحـــة المعدǼالدراســـة إلـــى تحدیـــد أســـ 

   للقرحــة المعدǽـــة لقــول Ǽأنـــه علــى الــرغم مـــن أن الــسبب المǼاشـــرل وا ذهبـــو،المتواجــدة فیهــا

ــــى تآكــــل ǽــــهاهــــب جــــدارها وفــــي النلمعــــدة التــــي تلض اامــــهــــو زȄــــادة إفــــراز أح   ة تــــؤدȑ إل

ــأتي غالǼــا مــن حالــة القلــȘ النــاجم، فهــذه الجــدران التــوتر  عــن تلــك الزȄــادة فــي الإفــرازات ت

ȑ الأشخاص ذو الطموح المرتفع ورجال وتوجد قرحة المعدة عادة عند، المستمر الانفعالي

 علــى الغیــر لاعتمــاداالإدارة الــذین ǽحــدث صــراع بــین ســلوȞهم الخــارجي وȃــین رغبــتهم فــي 

 . ساءالمعدǽة بین الرجال أكثر من النȞما تنتشر القرحة 

  )13، ص2002تونسي عدیلة، (

   الدراســة إلــى التحــدث  هــدفتحیــث، "دنǺــار فلانــدرز و"دراســة وفــي المقابــل بــل نجــد   

  " فلاندرز ودنǽار"عن مراحل حدوث القرحة المعدǽة وخصائص المرضى بها حیث ذهب Ȟل 

  عـــن الحـــد المطلـــوب للهـــضم الهیدروȞلورȄـــد حـــامضȞثـــرة إنتـــاجو  الانفعالǽـــة الاضـــطراǼات

 وتـوتر العـضلة یزȄـد ،"الهیدروȞلورȄـد"إتحـاد حـامض  وفـي العـضلات الملـساء  ظهور التـوترو

  .Ȑ وتصǼح القرحة واضحة وتر Ǽأشعة إكسمعدة الموجود على جدار المن التشوه

ق عامة فو المتوسȌ في الذȞاء  المعدǽةة إلى القول Ǽأن مرضى القرح"دنǺار"ثم تذهب   

  ن Ȟمــا ǽعرفــو جیــدا أن هنــاك نوعــا مــن الأســاس العــصبي لآلامهــم ،نǽحبــو الــتكلم عــن أنفــسهم

ـــى إلقـــاء العـــبء  ـــرغم مـــن أنهـــم ǽمیلـــو إل ـــى ال ـــى عوامـــلنعل ـــشیر الحـــدیث، Ȑ أخـــرعل ǽ مـــاȞ   

   مغــص  Ȟمـا ǽحــدث لهـم،إلـى حــدوث مـصاعب فــي الرضـاعة فــي الأشـهر الأولــى مـن حǽــاتهم
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  .نفǽما Ǽعد Ȟما قد Ȟǽو لدیهم ضعفا عضوǽا یهیئهم للقرحة المعدǽة

  )13، ص2002تونسي عدیلة، (

  ــــارز" برجمــــان"دراســــة ــــى  هــــدفت:  "و الف ــــة Ǽالعوامــــل الدراســــة ال ǽــــة القرحــــة المعد علاق

الانفعالǽـــة الـــشعورȄة  علـــى دور العوامـــل  مـــن برجمـــان والفـــارزحیـــث أكـــد Ȟـــلا، ǽـــةالانفعال

Ǽ ــةوعلاقتهــاǽــا"ألفــارز"ووجــه ، القرحــة المعدǼمعــین مــن الأفــراد المــستهدفین لنمــوذج ه  الانت

  حــادȑ المــزاج وعــصبیین قلقـین وإلــى أنهــمنتـائج الدراســة  ،وȞانتلإظهـار القرحــة المعدǽــة

جراحــة لهــم Ǽــسبب خطــورة عــودة الن الجراحــو إجــراء قاســوا مــن الحǽــاة وȄــرفض، ونــشطین

نلــص الــشرایین قــد Ȟǽــو أحــد الــرواȌǼ بــین الانفعــالات  تق أن إلــى"الفــارز"القرحــة وǽــشیر 

  )13، ص2002تونسي عدیلة، (            . المعدǽةنكو القرحةتلت

  رأȑ التحلیل النفسي في مرȄض القرحـة المعدǽـة معرفةإلىراسة دهدفت ال :"ألكسندر"دراسة  

 رغǼــة ولــدیهم، نȞوصــا متمیــزا للمراحــل الأولى القرحــة المعدǽــة لــدیهممرضــى أن وȃینــت النتــائج

ولكـــن مـــن الناحǽـــة ، حت فـــي الحǽـــاة النفـــسǽة اللاشـــعورȄةاتـــض  علـــى الآخـــرȄنللاعتمـــادقوǽـــة 

عندما لا ترضى الـشهوات و، فȞار النجاح والنشاȋ والاستقلالالشعورȄة تتسلȌ على المرȄض أ

  )14، ص2002تونسي عدیلة، (     . ناللاشعورȄة فإنهم یجدو تعبیراتها ǼطرȄقة بدائǽة

، وȃینـت  شخـصǽة مـرȄض القرحـة المعدǽـة الـى معرفـة الدراسـةهـدفت :" لبـرد"و " لیـرد"دراسة 

 أكثـر ممـا Ȟـان یتلقـاه والاستحـسانتماسـه الحـب Ǽال  المـرȄض تتمیـزشخـصǽة أن نتائج الدراسـة

ومزاجــه المرضــي ضــد العــالم عامــة ، وعــدم وجــود الحــب ǽعطǽــه شــعورا Ǽالفــشل، فــي الطفولــة

لحموضــة المعـــدة لا تغیــر مـــن الاتجاهــات المزاجǽـــة یتعاطاهـــا ض معدتــه والأدوǽـــة التــي ǽحمــ

  . راحة جسمǽة مؤقتة فقȌ له ǽعطي لدǽه فالدواءالمرضǽة

ــــــزداد فیهــــــا الحــــــامض فــــــي وǼعــــــد الهجــــــوم الانفعــــــالي تبــــــدأ المعــــــدة التــــــي    ــــــالی    زترȞی

Ǽاب وȄذهǼان في القول Ǽأن القرح تبدأ من أس، نفي مȞان واحد فتكو تلك بداǽة القرحة المعدǽة
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Ȑ واذا أزȄلــت القرحــة قــد تتكــو أخــر إذا اســتمر الــشخص انفعالǽــةجــسمǽة لكــن الكثیــر أصــله  ن ٕ
  )16، ص2002تونسي عدیلة، (               . على شخصیته

 خــصائص مــرȄض القرحــة الى التعــرف علــىدراســةال هــدفت :"دانǻــال لاغــاش"دراســة   

فــي حرȞــة المعــدة  مزمنــة ات ینحــصر عــصاب المعــدة فــي اضــطراǼ"لاغــاش"المعدǽــة فǽقــول 

   یته لــــه بــــل هــــو المــــصاحب الفــــسیولوجي أو تــــصفانفعــــالافــــصاحا عــــن وٕافرازاتهــــا ولا تعتبــــر 

نوهو ǽصیب مرضى ǽحتاجو إلى أن ǽحبهم الآخرو وأن ǽ له   نوǽعـانو مـن نقـص ، بهـمتنـوا عن

ل ظـȑمشاعر الإثـم أو الخـز وǼالتـالي تنوتلك حاجات لا ǽملكو أن ǽشجوها Ǽسبب ، في الحب

  .ناجات دو إشǼاعهذه الح

  ولمــا Ȟانــت هــذه الحاجــات وثǽقــة الــصلة ǼالرغǼــة فــي التغذǽــة وهــي أول موقــف ǽــشعر   

  فـإن الحاجـة الماسـة إلـى الحـب ǽمȞـن ، عنایتهـاو فǽه الطفل بإرضاء حاجته مـن حـب أمـه لـه 

  .أن تنǼه النشاȋ الحرȞي والإفرازات للمعدة

  :التعقیب عن الدراسات الساǺقة -

 الǼاحثة للدراسات الساǼقة وجدت هنـاك تنـوع فـي أهمیتهـا وأهـدافها ضاستعرامن خلال   

    :ونعرض ذلك فǽما یلي ، ونتائجهاهاومنهجیتها وأدوات

  :ة والدراسات الساǺقةالǻ بین الدراسة الحوالاختلاف الاتفاقأوجه 

فنجـــد هنـــاك ، تǼاینــت الدراســـات الـــساǼقة مـــن حیـــث طـــرح موضـــوعات القرحـــة المعدǽـــة  

 لیـرد ودراسة ماكنتوشت الكشف عن علاقة القرحة المعدǽة Ǽالشخصǽة Ȟدراسة دراسات تناول

Ȃـستي Ȝر مثـل دراسـة الانفعالǽـة مـل Ǽعلاقـة القرحـة المعدǽـة ǼالعوااهتمتȐ ودراسات أخر لبردو

 تناولـت خـصائص ةدراسـ، وبرجمـان الفـارز و دراسـة ٕفـǻس وانجلـǻشودراسة ) 1983(لو ود

 تناولت مقارنة بین المرضى Ǽالمصابین ة ودراسǻال لاغاشدانمرȄض القرحة المعدǽة Ȟدراسة 

  ).1987 (جلǻان وزملائهǼالقرحة المعدǽة وȃین الأصحاء Ȟدراسة 
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لـــم تجـــد ،  أهـــم الدراســـات الـــساǼقة التـــي تتعلـــǼ Șالقرحـــة المعدǽـــةاســـتعراضمـــن خـــلال   

ـــة ـــة الدراســـة دراســـة مطاǼقـــة تمامـــا لموضـــوع الدراســـة الحالǼاحث ـــة مـــن حیـــث عین ǽال ،ȃیئـــات و

Șاحثةف التطبیǼعینـة مـن المـصابین  تدرسدراسة ال Ȑة لـدǽالقرحة المعدǼ وعلاقته Șوهـذا ، القل  

  . في البیئة الجزائرȄةتهاا یؤȞد على أهمیم

أما مـن حیـث الأهـداف فاشـترȞت الدراسـة الحالǽـة نوعـا مـع الدراسـات الـساǼقة مـع Ȟـلا   

  .ٕفǻس وانجلǻشاسة ودر) 1983 (برجمان الفارز ودراسة ماكنتوشمن دراسة 

  .ألكسندرودراسة ) 1983(لو وȜرȂستي د ǼشȞل جزئي مع دراسة واختلفت

ة مع الدراسات الـساǼقة مـن حیـث المـنهج ǽ الدراسة الحالاختلفتومن حیث المنهج فقد   

 لـــووȜرȂـــستي د ودراســـة بـــودوار الدراســـات الـــساǼقة المـــنهج الوصـــفي Ȟدراســـة اســـتخدمتفقـــد 

  .، والدراسة الحالǽة استخدمت المنهج العǽادȑ)1992(وزملائه آندواز ودراسة 

 الدراســة الحالǽــة مـع معظــم الدراســات الــساǼقة فـي متغیــر القرحــة المعدǽــة اشــترȞتȞمـا   

 فـي عینـة الدراسـة  اتفقـت وأǽـضا، Ȟـأداة رئǽـسǽة للدراسـةالاستبǽان استخدامها أǽضا في واتفقت

  .عینة المصابین Ǽالقرحة المعدǽةاتفقت في   الساǼقة أو الحالǽةسواءفȞلا الدراسات 
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  :تمهید

ولعــل أكثرهــا ، ا الحــالي مــن Ǽعــض الأمــراض النفــسǽةǽعــاني Ȟثیــر مــن النــاس فــي وقتنــ  

ـــشارا وخطـــورة علـــى صـــحتهم  لـــذǽ ȑقـــف وراء الـــذǽ ȑعتبـــر الانفعـــال الأساســـي او، "القلـــȘ"انت

، الاســتثارةȄتمیــز Ǽـسهولة  أنــه نـوع مــن عـدم الراحــة النفـسǽة ووȄتمثــل فـي الاضـطراǼات النفـسǽة

نوالضغȌ وȞǽـو مـصحوǼا Ǽعـدم الاسـتقرار ر الضیȘ والتوتر للفرد الكثیر من مشاعȞما ǽسبب 

  .الجسمي والذهني والنفسي

  مـا ناتجـة عـن توقـع تهدیـدانفعالǽـةلـة  حانة من عدم التواز النفسي وهـوفالقلȘ هو حال  

 Ȟامـــل طاقاتـــه بهـــدف اســـتثمارحیـــث ǽـــضع الفـــرد فـــي حالـــة تـــستوجب منـــه ، خطـــر معـــینأو 

والقلǽ Șعتبر من أبرز المواضǽع التي ǽعمـل وȄهـتم بهـا ،  والتحȞم في توازنهرجاعالاستمحاولة 

  . الوظائف الجسمǽة والنفسǽةاضطراǼاتوذلك نظرا لأهمǽة تأثیره على ، العاملین Ǽعلم النفس
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1- Ȗمفهوم القل:  

   فـــي مȞـــان الاســـتقراروتعنـــي عـــدم ،  الـــشيءنقـــول حـــرك، ǽعنـــي الحرȞـــة: القلـــȖ لغـــة  

  .والانزعاج الاضطراب أǽضا وتعني، واحد

هــو اســتجاǼة لموقــف مثیــر ومهــدد وȄنــتج مــن الــصراعات اللاشــعورȄة :القلــȖ اصــطلاحا  

والتـي لا ǽمȞـن ، المنǼعثـة مـن داخـل الفـردوة تبوالأمن والنزاعات الغرȄزȄة المȞوالإحساس Ǽعدم 

ـــوح بهـــا ـــشر ، التنفـــǽس عنهـــا والب Ǽـــر أن الجـــسم ال ـــذلك ن ȑل Ȑـــئ ـــستعد لمواجهـــة ǽعب ǽالمواقـــف  و  

والتــوتر فــي عـضلاته وتــسارع فــي تنفـسه وزȄــادة فــي ضــغȌ فتحــصل حالــة مـن الــشد ، مهـددةال

  )219ص، 1990، فرج عبد القادر   (                 . ةدمه بزȄادة دقات قلǼه المتسارع

2- Ȗف القلȂتعر:  

  Ȟمــــا ǽعتبــــر ، لقــــد تعــــددت تعــــارȄف علمــــاء الــــنفس للقلــــȘ لأنــــه مفهــــوم صــــعب ومعقــــد  

 الاضــطراǼات ســمة رئǽــسǽة فــي معظــم  أǽــضا ǽعتبــر فهــوالعــصابǽة الــشائعةالاضــطراǼات مــن 

 العـصابǽة لاضـطراǼاتا  مـنحǼا لكـلنجده مـصا في مواقف الأزمات Ȟما سوǽاء عند الأهونجد

ȐوȄــر Ǽعــض علمــاء الــنفس أن القلــȘ یتمثــل فــي مجموعــة مــن البنــى ، علــى الــسواءǽــة والذهان

  )217ص، 2007، زȂدان(           .  الهامةȞٕالتشاؤم وادراك العجز وفي تحقیȘ الأهداف

 Ansciety" "رد فعل القلȘ" أو  نفسǽااضطراǼاوٕاذا Ȟانت حالة القلȘ غالǼة فتصǼح هي نفسها 

reaction "Șشع حالات القلǼ484ص، 2005، د عبد السلام زهرانحام(            .وهو أ(  

Șف للقلȄر عدة تعارȞونذ :  

 Ȗف القلȂحسبتعر DSM4: هو حا Șنلة من التوتر وعدم الراحة تنتـاب الفـرد دو وجـود القل

   أو مــرض الوالــد الامتحانــاتمثــل (واضــح لــذلك وȄنȞــر الفــرد أن ضــغوȋ الحǽــاة ) بیئــي(ســبب 

أȑ أن القلـــȘ هـــو حالـــة لا شـــعورȄة ، هـــي الـــسبب فـــي هـــذا القلـــȘ) الـــخ...أو مـــشاكل أســـرȄة 

  .لإظهار التوتر الذȑ ینتاب الفرد
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ǽحــدث و، )توقــع وترقــب الــشد( وشــعور مفــرǼ ȋــالهم لقلــȘ هــوا :DSM5تعرȂــف القلــȖ حــسب 

  مثـــل العمـــل ( Ǽـــشأن عـــدد مـــن الأحـــداث أو الأنـــشطة أشـــهر 6لأǽـــام Ȟثیـــرة لفتـــرة لا تقـــل عـــن 

  ).أو الإنجاز المدرسي

  .والقلȘ هو أن یجد الشخص صعوǼة في السǽطرة على شعوره Ǽالهم

  ) هــام( أو Ȟــوب إكلینȞǽــي ذو دلالــة القلــȘ هــو الــشعور Ǽــالهم أو الأعــراض البدنǽــة تــسبب Ȟــدرا

  المهنǽــــة أو فــــي المجــــالات العلمǽــــة الهامــــة ، الاجتماعǽــــةأو تــــأثیرات ســــلبǽة فــــي المجــــالات 

مثــل إســاءة اســتخدام (Ȑ فالاضــطراب لا ǽعــز إلــى التــأثیرات الفــسیولوجǽة لمــادة مخــدرة Ȑالأخــر

  ).اȋ الغدة الدرقǽةمثل إفراȋ نش(Ȑأو لحالة طبǽة أخر ) الأدوǽة، المخدرات، العقاقیر

  )69ص، ب س، ن أحمد شلبي وآخرومحمد(

  حــسب Ȗــف القلــȂتعرCIM10:  Șــه هــي قلــǽة فǽطر الــسمة الأساســǽــسǽ م أو حتــىǽمــستد

وǽــشǽع الإحــساس ، )ق فـو Ȟــل المواقــف أنــه ǽطفــو ǼحرȄــةأǼ) ȑـشدة فــي حالــة بیئــة خاصـة

لخفقـــان والدوخـــة قǼالعـــصبǽة طـــوال الوقـــت وǼالرعـــشة والتـــوتر العـــضلي والعـــر والـــدوار وا

 Ȑأخـرخـاوف وتوقعـات سـیئة التفȞیر المتشائم Ǽالإضافة إلـى مو،  في أعلى الǼطنوانزعاج

 .نومسار القلȘ متǼاین وǽمیل إلى أن Ȟǽو متذبذǼا ومزمنا

  )150ص، 1999، أحمد عȜاشة( 

 فȂدتعرȂفرو  )Freud( : هو نوع مـن Șه المـؤلم الانفعـالالقلǼلفـرد خـلال المواقـف  ااكتـس

   الإحǼــــاȐȋالانفعــــالات الأخــــر غیــــر الــــسارة Ȟهــــو یختلــــف عــــن Ǽقǽــــة و، ǽــــصادفهاالتــــي 

ـــ أو الغـــضبأو  ǽ ـــرة لمـــا ـــة ǽحـــسالغی ǽة داخلǽـــرات جـــسم Ȑ بهـــا الفـــرد وأخـــر سبǼه مـــن تغی

  )116ص، 2005، أدیب الخالدȏ(              .وضوحخارجǽة تظهر على ملامحه ب

 ـــف آخـــر لȄـــ تعر   Ǽـــه الفـــرد أو الإنـــسان شـــيء مـــا ǽـــشعر : القلـــȘ هـــو) S.Freud (فروȂـــدـ

نوȄتكـــو مـــن مȞونـــات ذاتǽـــة ، ȑأو حالـــة انفعالǽـــة نوعǽـــة غیـــر ســـارة لـــدȐ الكـــائن العـــضو

  تتكـرر بــین الحـین والآخـر ǼـشȞل ضــیȘ فـي الـصدر أو التــنفس ، وفزȄولوجǽـة وسـȞǽولوجǽة
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  .أو آلام في المعدة أو زȄادة في عدد ضرȃات القلب

  )103ص، 2002، د الكرȂم أو Ǻالخیرعب(

 ــــــȂهــــــورني  فتعر)K.Horny( : هــــــو ȘةالقلــــــǼــــــة اســــــتجاǽــــــو موجــــــه  لخطــــــانفعالȞǽ نر  

  إلــــى المȞونـــــات الأساســـــǽة للشخـــــصǽة ومــــن هـــــذه المȞونـــــات مـــــا هــــو عـــــام بـــــین النـــــاس 

ومنها ما هو خاص تختلف قǽمته حسب الشخص ، الخ...، إنجاب الأطفال، حǽاةلا: مثل

ـــسه مثـــل ـــة نمـــوه وجن ـــه ومرحل ـــسمعة والمرȞـــز : وثقافتـــه وȃیئت   والاقتـــصادȑوالاجتمـــاعي ال

 Șـــــــ   وȄتخـــــــذ القلـــــــȘ مظـــــــاهر ســـــــلوǽȞة مختلفـــــــة Ȟالحـــــــذر والحǽطـــــــة والخـــــــوف وهـــــــذا القل

  .ǽسلب ǼالتدرȄج السمات الأصلǽة للفرد وȄرمي Ǽه Ǽعیدا عن ذاته الحقǽقǽة   

  )379، ص1990، حامد عبد السلام زهران(

ــة مــن التخــوف والتــوتر وعــدم     توقــع حــدوث حــدث  نتیجــةالاتــزاننوǽمȞــن أن تكــو حال

مجهــول وغیــر معــروف وغیــر مــدرك وهــذا مــا عرفتــه الجمعǽــة الأمرǽȞȄــة ) إیجــابي أو ســلبي(

 والاسـتقرارشـعور Ǽالتهدیـد وعـدم الراحـة  أو  لحدث غیر سـارانفعالانوقد Ȟǽو ، للطب النفسي

  . نإحساس Ǽالتوتر والخوف الدائم الذȑ قد Ȟǽو لا مبرر له من الحقǽقة والواقعأو 

  )27، ص1987، لخالȖعبد ا(

وأن ،  خــلال Ǽعــض المظــاهر التــي تــرتǼ ȌǼــهعلǽــه إلا مــن الاســتدلالوالقلــȘ لا ǽمȞــن   

نها خطیرة وهذا توقع هذه الحالات على أ الفرد لاستعدادات مع حالة القلȘ تتولد عندما تتزامن

  )Wells, 1997, p14(       .یرجع إلى تصورات الفرد المتضمنة معلومات عن ذلك الخطر

 فتȂفراند عر )Frand( :یتمل ȑهو حالة من الخوف الغامض الشدید الذ Șك الإنسان القل

  )60، ص1985، فیومي الإبراهǻممحمد (            . ف والألمفǽسبب له Ȟثیرا من الضع

 فȂـارالتعرȜ ) Caraal( :ـارة عـن أǼهـو ع Șـسببالقلـǽ مثـل لـم داخلـيǽـالتوتر وǼ الـشعور 

  ور بوقــــوع الــــشر نــــاءة وȄتوقــــف ذلــــك علـــى درجــــة الــــشعب أو نكــــو مـــدمرةقـــوة دافعــــة قــــد ت

  )72ن صȏ ،1988عبد الرحمان العǻسو(                 . یدهدوعلى مدȐ حجم الت
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 فȂهـو حالـة تـوتر شـامل:  عبد السلام زهرانتعر Șنتیجـة توقـع تهدیـد خطـر ، مـستمر القل

  Ȟمـــا ، ها خـــوف غـــامض وأعـــراض نفـــسǽة وجـــسمǽةحـــدث وǽـــصطحبȑرمـــز قـــد ǽ أو فعلـــي

   خطــــر آت Ǽانتظــــارأنــــه متعلــــȘ أو ، نــــه شــــعور متعلــــȘ ســــواء بوضــــعǽة صــــدمة حالǽــــةا

  )397، ص1978، عبد السلام زهران(                      . من موضوع غیر محدد

 ف آخرȄضا تعرǽهو حالة توتر شامل ومـستمر نتیجـة :  عبد السلام زهرانلحامد وأ Șالقل

ف غـــامض وأعـــراض نفــــسǽة حبها خـــوǽـــص و، ȑرمـــز قـــد ǽحـــدث أو خطـــر فعلـــيتهدیـــد 

  )14، ص2007، طه عبد العظǻم حسین(                .جسمǽة

 فȂفینج تعر )Feng, 2000 :( حـدث نتیجـةǽ نفـسي Ȍـشیر إلـى ضـغǽ Șیـر فیـنج أن القلـȐ

   البیئǽــــة لعوامـــلوǽمȞـــن ل، المـــرء وعقلــــهǽحفـــز جـــسم أو ، أȑ شـــيء یتحـــدȐ تكیـــف الفــــرد

  .والاجتماعǽةة  النفسǽة والبیولوجǽتسبب بهذا القلȘ وȞذلك العواملأن ت

  ـــف أدلـــرȂتعر)adler( : الفـــرد مـــن خـــلال Ȑینـــشأ لـــد Șیـــر أن القلـــȐ الإحـــساس والـــشعور

   عـــن الآخـــرȄن ممـــا یـــؤثر والابتعـــاد الانطـــواءفـــإن ذلـــك قـــد یدفعـــه إلـــى ، Ǽالدونǽـــة والـــنقص

  )226، ص2005، شقیر( .نوȃهذا Ȟǽو عرضة للقلȘ والتوتر، علاقاته الإجتماعǽةعلى 

 ـــــفȂیـــــزی دانتعر)Danies( : ـــــةǽـــــة للتغیـــــرات الأخلاقǽهـــــو ردود أفعـــــال وجدان Șأن القلـــــ

  )125، ص2006، دانیز(        . والإجتماعǽة في المجتمع وضغوȋ الحǽاة العصرȄة

 ــفȂ2005 هلجــین تعر )Hlgain(  : ةǽــة الإنــسانȃــا مــن تجر ǽعǽعتبــر جــزءا طبǽ Șأن القلــ

   علــى قــدرة الــشخص Ȑأمــا إذا وصــل إلــى مــستو حــد یــؤثر، وǽعتبــر فــي حــد ذاتــه طبǽعǽــا

  وǽـــصاحب القلـــȘ الخـــوف مـــن الأمـــاكن العامـــة خوفـــا ، علـــى العمـــل فإنـــه ǽـــصǼح مرضـــǽا

وǼالتـالي ǽـصǼح الفـرد أقـل قـدرة علـى مواجهـة الحǽـاة ، من المرض الإجهـاد والقلـȘ المعمـم

  .الیومǽة

 فȂارة عن خوف لا عقلاني : الحدینيتعرǼهو ع Ș64ص، 2001، الحدیني(    .القل(  

 فȂصل تعرǻالتوقع والخوف والتحفز والتوتر : الزارد فǼ هو شعور غامض غیر سار Șالقل

، مـصحوب عــادة بـǼعض الإحــساسات الجـسمǽة وǽــأتي فـي نوǼــات تتكـرر لــدȐ نفـس الفــرد
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 التــــنفس أو الــــضیȘ أو ومـــن هــــذه الإحـــساسات الجــــسمǽة الــــشعور Ǽفـــراغ فــــي فــــم المعـــدة

    .والإعǽاء وȞثرة الحرȞة أحǽاناالشعور Ǽضرȃات القلب والصداع والشعور Ǽالدوار و

  )128ص، 2009، عبد اللطیف حسن فرج(

 فȂدافید شبیهان تعر)D.Chbehan (هو Șالنفـسي: القل Ȍالخطـر أو رد فعل للضغ،  ȑأ

  )49ص، 2011، حسین فاید( . شیئا یهدد سلامته بوضوحن ǽمیزأǽستطǽع الفرد عندما 

 ــفȂنثــور  تعر)Thoren :(مــȞǽ الفــرد Șحملــه مــن ن المــستقبل ون فــي خوفــه مــقلــǽ مــا قــد

فالإنــسان هــو الكــائن ، أȑ القلــȘ لــǽس ناشــئا عــن خبــرات الماضــي، أحــداث تهــدد وجــوده

 .  وǽحدث تنبیهه للقلȘ لدȐ الإنسانالوحید الذȑ یدرك تماما أن نهایته حتمǽة

)ȏ197ص، 2009، أدیب محمد الخالد(  

 عــرفǻ معجــم أكــسفورد )Oxsford :(إحــساس مــزعج فــي الع Șقــل ینــشأ مــن الخــوف القلــ

  )127ص، عبد اللطیف حسین فرج(          .وعدم التأكد من المستقبل

 عبـر عـن ألـم وتعـب داخلـي نـاتج عـن الـشعور :  قاموس علم النفس الطبـيحسبǽ Șالقلـ

   هǼـالخوف مــن شــيء مجهــول غیــر حاضــر وȞـذا توقــع خطــر خــارجي لا ǽملــك الفــرد أمامــ

  )Dictionnaire de la psychologie médicale, 1999, p74(    .أȑ وسیلة للمواجهة

  ن ملیـــو شـــخص Ǽ 450ـــأن 2001ة العالمǽـــة لـــسنة وقـــد أشـــارت تقـــارȄر منظمـــة الـــصح       

 %30إذ ǽمثـل مـا نـسبته ،  مـن أبرزهـا القلـȘ ومـشاكل نفـسǽةاضـطراǼاتنفي العالم ǽعانو مـن 

  ك  مــــن مجمــــوع الاضــــطراǼات النفــــسǽة وǽظهــــر ذلــــك بوضــــوح لــــدȐ الإنــــاث وȞــــذل%40إلــــى 

  )485ص، 1992، عبد السلام زهران(       . عند الأطفال المراهقین وفي سن الشیخوخة

3- Ȗات المفسرة للقلȂالنظر:  

  :تعددت وجهات النظر حول الأسǼاب المؤدǽة للقلȘ حسب نظرȄات علم النفس فمنها  

  :النظرȂة التحلیلǻة 3-1

  یتولـــد مـــن Ȟبـــتهدة نظرȄـــات فـــي القلـــȘ ورأȐ أنـــعـــ) Freud(وضـــع المحلـــل النفـــسي   

نفالذین ǽعانو من Ȟبت جنسي ǽـشȞو مـن القلـȘ، الخوف علـى دور الـدوافع  فروȂـدȞمـا أكـد ، ن
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وهـذا ، إلـى القلـȘالجنسǽة عندما یتعرض الفرد للحرمان تتحول الطاقة الجنـسǽة الكامنـة ورائهـا 

 تنبǽـهنالأخیر ناتج عن تعرض الفرد لحالة الخطـر والمȞـو الأساسـي لهـذا الخطـر هـو زȄـادة ال

 Ǽـــاختلافنأن Ȟǽـــو القـــدرة علـــى الـــسǽطرة علـــى دوافعـــه الغرȄزȄـــة التـــي تختلـــف ندو ، الإثـــارةو

  )48ص، 1998، فǻصل خیر الزراد(                . مراحل النمو

والـضیȘ  ن الحـز Ǽأن القلȘ هو حالة من الخوف تصیب الفرد مـسبǼة لـهفروȂدأوضح و  

شائما قلیــل تــم، الأعــصابئمــا متــوتر شر فــي أȑ لحظــة والــشخص القلــȘ یبــدو داا لــه الــمتوقعــ

  )34ص، 1962، فروȂد(             .متردد فاقدا القدرة على الترȞیز، الثقة بذاته

 الاعتقــاد إلــى فروȂـدوȃهــذا فقـد ذهــب ، والقلـȘ هــو نتیجـة Ȟبــت الـصراع بــین الأنـا والهــو  

 لتغیـرل أن القلـǽ Șحـدث نتیجـة ǼاعتǼـاروفـسر ذلـك ، Ǽأن القلȘ مـصدر الكبـت ولـǽس نتیجـة لـه

   . الجنسǽة في حالة عدم وجود متنفس لهاالاندفاعاتالذǽ ȑحدث Ǽفعل 

  )330ص، ȏ ،2005الداهور(

  Ȑــد" ورأ Ȃــاب الــشخص المرغــوب"فروǽعــود إلــى غǽ ــد الطفــل ــأن القلــȘ عن Ǽ ــذلكȞ  ، ثــم

 مـــن خـــلال فینـــشأ القلـــȘ، فإنـــه ǽـــشعر Ǽـــأن هـــذا خطـــأ، أمـــهفـــي الطفــل الـــصغیر الـــذȑ یرغـــب 

وȄتعـــرض لبتـــر عــــضوه ، الـــسیئةن أن ǽعاقـــب Ǽــــسبب أفȞـــاره  Ǽالـــذنب والخـــوف مـــالإحـــساس 

  )ȑ .                  )Pascal Marson, 2004, p182الذȞر

ــدنجــد    Ȃقــول فروǽ "ــرد فعــل لحالــة الخطــرȞ ظهــر فــي الأصــلǽ Șــاه وجــود "أن القلــ معن

تـي Ȟانـت موجـودة مـن قبـل  تنقطـع فجـأة الـصلة الحـینثـم یبـدأ   جـسدǽاالطفل مستقلا عن أمـه

فـإن ردة لـذلك ، وأن عملǽـة المـǽلاد هـي خطـر یهـدد حǽاتـه، طفـل وأمـهن الین بـیعلى شȞل معـ

  عمـــلا رئǽـــسǽا فعـــل صـــدمة المـــǽلاد هـــو القلـــȘ الأول الـــذȑ تعمـــل فǽـــه العناصـــر الفـــسیولوجǽة 

قـǽم المجتمــع  وعـدم إشـǼاعها Ǽـسبب تــصادمها مـع  الطاقـة الجنــسǽةاسـتثارةوأمـا فـي الكبـر فــإن 

  )204ص، 1989، مصطفى الفهمي(          . المنǼع المتجدد للقلȘيوتقالیده فه

ـــم یتنـــاول الǼاحـــث :وجهـــة نظـــر أدلـــر   ستطǽع نـــ أننـــاالقلـــȘ تنـــاولا منظمـــا غیـــر  مـــشȞلة  أدلـــرل

 "أدلــر "اهــتمعنــده تتــضمن معنــى القلــȘ فقــد " الــشعور Ǽــالنقص"أن نلمــس مــن ȞتاǼاتــه أن فȞــرة 
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إلـى الـشعور لك ینـسب وهو بذ،  الدافع الأساسي للأمراض العصابǽةǼاعتǼارهǼالشعور Ǽالنقص 

ن والمحللو النفسانیو الآخـرفروȂدǼالنقص نفس الدور الهام الذȑ ینسǼه  ȐوȄـر ،  إلـى القلـȘنون

أن الطفل الصغیر ǽشعر عادة Ǽضعفه وعجزه ونفـسه ǼالنـسǼة إلـى أشـقائه الكǼـار  أدلرالǼاحث 

م الفـرد ȞǼثیــر وǽمهـد هـذا الـشعور Ǽــالنقص إلـى قǽـا، دǽـه والأشـخاص الǼـالغین Ǽـصفة عامــةووال

ـــب  ـــشعورمـــن المحـــاولات للتغل ـــالنقص، علـــى هـــذا ال Ǽ ـــسو علـــى شـــعوره    ȑوȄتغلـــب الإنـــسان ال

 على وجه عام عن طرȄـȘ ترȃطه Ǽالناس المحǽطین Ǽه والإنسانǽةالقلȘ لتقوǽة الرواȌǼ التي أو 

 ǽـشعر أننعي النـافع ومحǼـة النـاس وصـداقتهم وǽـستطǽع الإنـسان أن ǽعـǽش بـدو لجمااالعمل 

ـــال Ǽإ Șهـــذا ا ذقل Șـــ ـــى الإنـــسانǽةالانتمـــاءحق ـــوم Ǽمحـــاولات ،  إل أمـــا الشخـــصǽات العـــصابǽة فتق

 Șـالنقص وتهـدف هـذه المحـاولات إلـى تحقیـǼ ة لغرض التخلص مـن الـشعورǽة عصابǽضǽتعو

 Ǽالتفاعـل بـین أدلـر اهتمـاموǽلاحȎ من ذلـك ، قالأمن عن طرȘȄ التفو والسǽطرة على الآخرȄن

  )14ص، 1998، سǻغموند فروȂد(                 .الفرد والمجتمع

وأن القلȘ الإكلینȞǽي ǽعـد ، Ȅته عن القلȘ بوصفه تنبیها زائداوضع نظر :نظرȂة روȁرت مالموم

منــا طــوǽلا للتنبǽــه المنــشȌ الــذȑ یــؤدȑ والتعــرض الزائــد ز والإثــارة بزȄــادة التنبǽــه ضــا خاصــةمر

Ȍǽف التنشȞ ة في قدرة الفرد علىȄإلى تغیرات جوهر .  

  )178ص، 2001، سم عبد اللهمحمد قا(

ن لخطــر Ȟǽــو موجهــا إلــى انفعالǽــة اســتجاǼةأن القلــȘ هــو  Ȑیــر :Hornyوجهــة نظــر هــورني 

  :وتشیر إلى وجود ثلاثة عناصر أساسǽة للقلȘ وهي، المȞونات الأساسǽة للشخصǽة

عـــدة  بوجـــود "هـــورني"وǽعتقـــد ، والـــشعور Ǽالعزلـــة، والـــشعور Ǽالعـــداوةالـــشعور Ǽـــالعجز   

ǽـــسǽتكمـــن فـــي أمـــصادر رئ Șة للقلـــ ȌǼالأســـرة مـــن حیـــث الـــروا Ȍǽال المعاملـــة داخـــل محـــȞشـــ

 الحنان العائلǽة وتـدني فـرص تحقیـȘومن أهمها حرمان الطفل من العاطفة والحب و، العاطفǽة

  .  العقابأسالیب وق وهضم الحقو الفردǽةالاحترام والعدالة في التعامل والقسوة وقلة التقدیر

  )397ص، 1990، حامد عبد السلام زهران(
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ــك   المتتالǽــة الانفعالǽــةتجــارب والخبــرات الیرجــع القلــȘ إلــى  ):Ottorank(وجهــة نظــر أتوران

 عـــن الأم والانفـــصالإذ أن صـــدمة المـــǽلاد ، التـــي ǽعǽـــشها الإنـــسان منـــذ المـــǽلاد إلـــى المـــوت

 نوتǼقــى مــستمرة طیلــة الحǽــاة Ȟمــا تكــو،  تــسبب لــه الألــم والقلـȘوالـصدمات التــي ǽعǽــشها الفــرد

قلـȘ "ب جمǽع حالات القلـȘ إلـى مـا سـماه أتورانك وȄرجع سبب في الحالات المقلقة فǽما Ǽعدال

  :وهو عǼارة عن تفرȄغ للقلȘ الأول والذȑ سبǼه أن القلǽ Șأتي في صورتین هما" المǽلاد

  . الفردواستغلالوهو القلȘ من التقدم :  الخوف من الحǽاة-

   . على الغیرالاعتمادوǽعود إلى حالة ،  الفردǽةلالǽةالاستققلȘ من فقد :  الخوف من الموت-

)Freud, S, 1980, p34-35(  

 الانتمـــاءرȃـــȌ فـــروم بـــین القلـــȘ والحاجـــات الأساســـǽة إلـــى  :Froumm)(وجهـــة نظـــر فـــروم 

ȋـاǼــة والحاجــة إلــى إطـار تــوجیهيوالارتǽعــة والتــي،  والهوǽعتبرهــا فـروم جــزء مــن طبǽ  الإنــسان

ـــسیئة والـــصراع ٕ واوارتقائـــهوضـــرورة لتطـــوره  ـــة إشـــǼاع هـــذه الحاجـــة نتیجـــة الظـــروف ال ن إعاق

  )25ص، 2002، تونسي(              .  ǽقود إلى القلȘالاجتماعي

  :النظرȂة السلوǻȜة -3-2

  نوجهـة نظـر المدرســة الـسلوǽȞة مخالفــة تمامـا لوجهــة نظـر التحلیــل النفـسي فالــسلوȞیو   

ـــــــدینامǽات  ـــــــصورو ال ـــــــدوافع اللاشـــــــعورȄة ولا یت ـــــــو Ǽال نلا یؤمن ـــــــة  أو النفـــــــسǽةن   Ȑالقـــــــو الفاعل

   بـــل ،نفـــي الشخـــصǽة علـــى صـــورة منظمـــات الهـــو والأنـــا والأنـــا الأعلـــى Ȟمـــا ǽفعـــل التحلیلیـــو

 مثیـر جدیـد Ǽمثیـر جدیـد قـادر ارتǼـاȋ الكلاسـȞǽي وهـو الاشراȋنأنهم ǽفسرو القلȘ على ضوء 

  ن نــــي أن مثیــــر محایــــد ǽمȞــــوهــــذا ǽع،  الخاصــــة Ǽــــالمثیر الأصــــليالاســــتجاǼة اســــتدعاءعلــــى 

  لا تثیــر مثــل هــذا الــشعور وعنــدما ینــسى الفــرد ، أن یــرتǼ ȌǼمثیــر آخــر مــن طبǽعتــه الأصــلǽة

  هـــذه العلاقـــة نجــــده ǽـــشعر Ǽــــالخوف عنـــدما ǽعــــرض لـــه الموضــــوع الـــذǽ ȑقــــوم یـــدور المثیــــر

ولمــا Ȟــان هــذا الموضــوع لا یثیــر Ǽطبǽعتــه الخــوف فــإن الفــرد ǽــشعر بهــذا الخــوف ، الــشرطي

ختلــȘ خــوف لــدȐ الطفـــل  أن ینسونجــو واتــ الǼاحــث اســتطاعد القلــȘ وقــالمــبهم الــذȑ هــو 

ــرت" أحــد وقــد Ȟــان قــد تعــود اللعــب مــع ،  الــذȞ ȑــان یبلــغ مــن العمــر إحــدȐ عــشر شــهرا"ألب
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وهـو ، هذا الحیوان لمثیر مخیف فـي أصـلهلرؤǽة الطفل " نواطسو"م شرȋ حیوانات التجارب ث

لـذȞ ȑـان یخاف مـن الحیـوان اسماع صوت عالي مفاجئ وǼعد حدوث الإشراȋ أصǼح الطفل 

وǽعتبر الحیوان في هذه التجرȃة ǼمثاǼة الموضوعات المثیرة للقلـǽ ، Șسر وǽفرح لرؤȄته من قبل

الموضوعات المثیرة للقلȘ عند الراشـدین مـع أنهـا  وǽعتبر الحیوان في هذه التجرȃة ǼمثاǼة هعند

  .للقلǼ Șموضوعات مثیرة ارتǼطت ت موضوعات محایدة في أصلها ولكنهاȞان

  )111-110ص، نصبره محمد علي وآخرو(

 مȞتـسǼة اسـتجاǼةلقلـȘ المرضـي من أصحاب هذه النظرȄة أȑ ا شافر ودروȜسȐوȄر Ȟل من 

فقـد  إشـǼاع فیهـا مواقف معینة Ȟالمواقف التي لǽس أو ادȑ تحت ظروفقد تنتج عن القلȘ الع

 الارتǽـاحاحǼه عـدم صتهدیـد وǽـ أو یتعرض الطفـل منـذ الطفولـة لمواقـف ǽحـدث لـه فیهـا خـوف

فقد یتعـرض الطفـل للـشعور ، إفراȋ في الحماǽةوالمواقف التي فیها ، الاستقرار وعدم الانفعالي

  .Ǽالخطر عندما یتعرض للمواقف الخارجǽة الǼعیدة عن مجال الأسرة

  )118ص، 1987، مصطفى فهمي(

  :النظرȂة المعرفǻة -3-3

  مــا هـــي إلا نتـــاج أحـــداث قـــد تعـــرض  الانفعالǽـــة الاضـــطراǼاتتعتبــر هـــذه النظرȄـــة أن   

الأحــداث قــد أثــرت علــى Ǽعــض النقــاȋ الغیــر محــصنة ممــا أدȐ إلــى إثارتهــا وهــذه ، لهــا الفــرد

  وهـــذه الأحـــداث التـــي تعـــرض لهـــا الفـــرد یتفـــاوت تأثیرهـــا ، لتتـــǽح تلـــك المخـــاوف المرتǼطـــة بهـــا

  قــد تختلــف و،  عنــد الفــردوالانفعــالاتن العواطــف فقــد تثیــر نــوع معــین مــ، مــن شــخص لآخــر

 وعواطـف مختلـف ǼالنــسǼة للفـرد الواحـد تتǼعـا للمواقــف انفعـالات وقــد تثیـر لآخـر فـرد  مـنعنـه

  )329ص، ȏ ،2005هرالدا(                   .المختلة

   Ȑــار الخاطئــة لــدȞعتقــد أصــحاب هــذه المدرســة أن المعتقــدات والأفǽالفــرد لهــا الأثــرو  

ـــــین المعت ـــــȘ حیـــــث توجـــــد علاقـــــة وثǽقـــــة ب ـــــد القل ـــــȘ فـــــي تولی ـــــة والقل   قـــــدات والأفȞـــــار الخاطئ

عـــدم لــوم الآخــرȄن و: "فالأفȞــار والمعتقــدات الأكثــر انتــشارا لــدȐ الــذȞور هــي، لــدȐ الجنــسین
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التــــأثر  والاعتمادǽــــةبینمــــا الأفȞــــار والمعتقــــدات الأكثــــر انتــــشارا عنــــد الإنــــاث هــــي ، التــــسامح

  )36ص، 2009، موǻȜلاني(           .تجنب المشاكلو، ǼمشȞلات الآخرȄن

ي تفȞیر الفـرد ومـا لا نتاج اضطراب فضطراǼات ما هي إ أن الاA.Beck)( بǻكȐ وȄر  

  .عتدات وأفȞار والتي بواسطتها ǽمȞن أن ǽفسر الأحداث من حولهǽعتقد Ǽه من م

  : إلى وجود فروقات في ارتǼاطات التكوȄن المعرفيبǻكأشار وقد 

والــشعور Ǽعــدم القǽمــة الذاتǽــة ، التــشاؤم، نالحــز"التكــوȄن المعرفــي المتــصف Ǽفقــدان الأمــل  -

  .Ǽالاكتئاب ارتǼاطهنوȞǽو ،  السلبي نحو العالم والمستقبلوالاتجاهوعدم الكفاءة 

التهدیـــــد النفـــــسي والجـــــسمي الـــــشعور Ǽ، التكـــــوȄن المعرفـــــي الـــــذȑ یتمیـــــز بتوقـــــع المخـــــاطر -

ــالقلȘارتǼاطــهنȞǽــو ، والاجتمــاعي Ǽ  ، ــار المرافقــةȞوأن الأفȘفــاءة هــي عــدم الك، لمرضــى القلــ

   الاجتمـــــاعي الانعــــزال، نقــــص فـــــي ضــــȌǼ الـــــنفس والــــسǽطرة علیهـــــاوالقــــدرة علــــى الإنجـــــاز و

  )40-37ص، 2007، حسین عبد التنظǻم(       .الإیذاء الجسمي والمرضى، للفرد

  : حالتین هما القلȘ عند الفرد ǽقع تحت تأثیرȐ فیر أن(Lazarus) لازاروسأما 

وخبــرات یتعامــل بهــا مــع الموقــف  إمȞانǽــات وقــدرات تقیــǽم الفــرد لمــا لدǽــه مــن: التقــوǽم الأولــي

 الاجتماعǽـــة، الجـــسمǽةو نفـــسǽةالإمȞانǽـــات ال: (ومـــن هـــذه الإمȞانǽـــات هـــي، واحتوائـــهلتجدیـــده 

  ).المالǽةو

 ر الــضراحتمالǽـةوتحدیـد مــدȐ ، أȑ تقیــǽم الفـرد لمــدȐ تطـوره وتهدیـد الموقــف: ȑالتقـوǽم الثـانو

  :هماوهذا التقوǽم یتأثر Ǽعاملین ، وشدته

 ار الشخص ومعتقداتهعواملȞأفǼ الشخص وتتمثلǼ متعلقة .  

  ـالموقف وتتمثــلǼ ع، بنـوع الحــدثعوامـل متعلقــةǽــة،  المتوقــعنــوع التهدیـد، تـهطبǽاحتمال 

  )44-43ص، المصدر السابȖ(                                    .)حدوثه

  :وǽعتمد الفرد في تقیǽمه للموقف على عدة عوامل هي

 ةǽة له، عوامل شخصǽالموقف نفسهعوامل خارجǼ 100ص، السید عثمان( .ا علاقة(  
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ـــسلبǽة المـــستم   ـــي حǽـــاة رة تعمـــفالتوقعـــات ال ـــد وایجـــابي ف ـــة Ȟـــل مـــا هـــو جی ـــى إزال ٕل عل
ونتیجـة ، ǽȐصǼح متشائما لا یـر إلا المواقـف الـسلبǽة والجوانـب المظلمـة مـن الحǽـاة والشخص

     . لنفسǽقع الشخص في مغالطة ا) السلبǽة(لهذه التوقعات 

  )159ص، 2001، هاندلي ونیف(

Ȑ فیــر أن القلــȘ ینــشأ مــن التــشوǽه المعرفــي وتحرȄــف )Aron beck( نارو بǻــك أمــا  

وأن ظهــور القلــȘ ، عــن الــذات وعــن المــستقبل ومــن ǽȞفǽــة إدراك الأحــداث وتفــسیرهاالتفȞیــر 

 النفـسي للفـرد نتیجـة الاسـتعدادحدوث Ǽعض التغیرات الغیر مرغـوب بهـا مـع وجـود إلى ع جیر

ت خارجǽــة إلا أنــه فــي نفــس  لمثیــرااســتجاǼاتفــإن القلــǽ Șعبــر عــن ، سلبي لقدراتــهالتقــدیر الــ

فإن خبرة الفرد وأفȞاره هي التي تحدد نوع ردود ،  Ǽالسمات الشخصǽة للفردارتǼاطات لهالوقت 

دث ضـعفا مـسǽطرا علـى أفعاله إذ أن القلȘ له تأثیر سلبي على الذات الǼشرȄة وهـذا بـدوره ǽحـ

  )27ص، 2002، التونسي( .Ȑ في مستو فاعلǽة الذاتانخفاضشائما وȞذلك  متالفرد لیجعله

  :النظرȂة الإنسانǻة -3-4

  فــالقلȘ حــسب ، تهــتم هــذه النظرȄــة ǼــالقلȘ أكثــر مــن نظرȄــة التحلیــل النفــسي والــسلوǽȞة  

 ǽمر بها الإنسان تحت ظروف خاصة Ȟمـا تـراه النظرȄـة انفعالǽةهذه النظرȄة لǽس مجرد خبرة 

   Ȟǽتــسبها أثنــاء عملǽــة الــتعلم Ȟمــا تــراه النظرȄــة الــسلوǽȞة اســتجاǼةأنــه لــǽس مجــرد  أو لǽــةالتحلی

ــنفس الǼــشرȄة فالإنــسان هــو الكــائن الحــي الوحیــد الــذǽ ȑــشعر ، أن القلــȘ هــو جــوهر طبǽعــة ال

  . ǼالقلȘ وǽعاني منه Ȟخبرة یومǽة مستمرة تبدأ ببداǽة حǽاته ولا تنتهي إلا مع آخر أنفاسه

  )49ص، ب س، ȏزإسمهان فو(

نهایتـه حتمǽـة وأن المـوت قـد Ȑوتر هذه النظرȄة أن الإنسان هو الكائن الوحیـد الـذȑ یـدرك أن 

   .في أǽة لحظة وأن الموت هو المثیر الأساسي للقلȘ عند الإنسانǽحدث 

  )37ص، نبدو تارȂخ، نظام أبو حجلة(
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  :النظرȂة البیولوجǻة -3-5

  القلـــــȘلوجǽـــــة والجینǽـــــة المؤدǽـــــة لحـــــالات رȞـــــزت هـــــذه النظرȄـــــة علـــــى الأســـــǼاب البیو  

ȑفالأسǼاب البیولوجǽة تم تحدیدها من خلال تحدید المیل الفطر لأفراد حالات الهلع والخوف  

 البیولـوجي العامـلوذلك مـن خـلال تـصمǽم الاختǼـارات للمقاومـة البیولوجǽـة عـن طرȄـȘ تحدیـد 

  نت الهلـــــــع وآخـــــــرو نالـــــــذین ǽعـــــــانو مـــــــن حـــــــالامثـــــــل تـــــــأثیر ملـــــــح الطعـــــــام علـــــــى الأفـــــــراد 

  .نلا ǽعانو من ذلك

 أمــلاح الــصودیوم ǽحــدث لهــم مــشاعر اتجــاهفــالأفراد الــذین لــدیهم حــساسǽة بیولوجǽــة   

وتحدید ، ستمد على دراسة الحالة الوراثǽةفهذا ǽ،  الجینǽةالأسǼاب إلى أما ǼالنسǼة، رهیǼة وهلع

وقــد فــسرت هــذه النظرȄــة ، النــسب المــسؤولǽة للأفــراد الــذین لــدیهم نفــس المــرض لــنفس العائلــة

  .  البیوǽȞمǽائǽةوالاضطراǼاتȑ الوسواس القهر من خلال المخططات الدماغǽة اضطراǼات

  )125ص، ȏ ،2005الداهر(

  :النظرȂة الفزȂولوجǻة -3-6

 سمǽة وفزȄولوجǽــةǽعتقــد أصــحاب هــذه النظرȄــة أن الانفعــال والتــوتر یولــدان تغیــرات جــ  

ـــــادة ملح Ȅحـــــدث زǽ Șـــــالقل ـــــشاف ـــــه الـــــسȋ الجهـــــاز العـــــصبي الإرادوظـــــة فـــــي ن ǽبنوع ȑثاو مبȑ

فتزȄـد نــسǼة الأدرȄنـالین والنـورا أدرȄنــالین فتزȄـد بـذلك نــسبته فیرتفـع ضـغȌ الــدم ، ȑوالǼاراسـمبثاو

بـین أصــحاب ولقـد ، قالعـر وجفـاف الحلـȘ مـع Ȟثـرة البـولمـع شـحوب فـي الجلـد وزȄـادة إفـراز 

نولوجیـو أن مرȞــز الانفعـالات موجــودة فزȄنǼـاحثو نوǼـاحثو وعلمــاء وهـذه النظرȄـة مــن أطǼـاء 

  . Ȑفي الدماغ وǼالضȌǼ على مستو مناطȘ مختلفة من القشرة الهضمǽة

  )15ص، 1983، مصطفى الغالب(
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4- Ȗأنواع القل: 

  : بین ثلاثة أنواع من القلȘ حیث ǽعتبر أفضل تصنیف حسب الǼاحثینفروȂدمیز 

  ):عيالقلȖ الموضو: (Reality anscietyالقلȖ الواقعي -4-1

  ȑــــو لمفهــــوم الخــــوف العــــادȞǽ قــــي أقــــرب مــــاǽشــــعور موضــــوعي أو حق Șــــ ــو قل نوهــ ȑ   

نورȃمـا Ȟǽـو هـذا المـصدر واقعǽـا فعلǽـا ، إذ یدرك الفرد مصدر خطر خارجي فـي بیئتـه یتهـدده

  Ȑ أجــــر لــــه اختǼــــارȑومــــن أمثلــــة القلــــȘ الــــذǽ ȑعتــــر الفــــرد Ǽــــشأن نتیجــــة ، أو متوقعــــا محــــتملا

  ا ینتظـــر نǼـــأ مهمـــا یتعلـــǼ Șقـــضǽة أو مـــشȞلة حیوǽـــة تخـــصه أو مـــساǼقة شـــارك فیهـــا أو عنـــدم

   ومنــه أǽــضا ذلــك التــوتر الــذǽ ȑــصیب الفــرد عنــدما ǽستــشعر خطــرا علــى صــحته أو مــستقبله

أو عندما یدرك Ǽعض العقǼات أو الـصعوǼات ǽمȞـن أن تواجهـه فـي منـصب أو وظǽفـة جدیـدة 

التــوتر عــدما ǽقــدم علــى إنجــاز ǽــشغلها أو بیئــة جدیــدة ســینتقل إلیهــا وقــد ǽــشعر الفــرد بــǼعض 

 ǼاسـتقǼالنوȞیـف سـȞǽو ، ȑعمل جدید لا یدر الضȌǼ ما الصورة التي ینتهـي إلیهـا هـذا العمـل

النـــاس لـــه Ȟمـــا هـــو الحـــال ǼالنـــسǼة للتـــوتر الـــدافعي المـــصاحب لعملǽـــة الإبـــداع لـــدȐ الفنـــانین 

  .والأدǼاء والǼاحثین

  همǽــة فــي حǽـــاة الفــرد والجماعـــة وهȞــذا یلعــب القلـــȘ الموضــوعي العــادȑ دورا Ǽـــالغ الأ  

 واتخـــاذفهـــو ǽـــساعدنا علـــى تحدیـــد مـــشȞلاتنا ، لمــا لـــه مـــن وظـــائف دافعǽـــة وتوجیهǽـــة للـــسلوك

وǽمــدنا Ǽالقــدر الـــلازم مــن التحفیــز لتحدیـــد الطاقــة النفــسǽة اللازمـــة ، Ǽـــشأنهاالقــرارات اللازمــة 

لقلـȘ لا یتـوفر للطالـب نفبـدو هـذا ا، وتكرȄسها وترȞیزها لمواجهة المـشȞلات وتجنـب المخـاطر

Ȟما لا یتبـین لكـل منـا تحمـل مـشاق العمـل لـساعات ،  دروسهلاستذȞارȐمستو الدافعǽة اللازم 

  . قطوȄلة في نشاطاتنا الیومǽة العدیدة تحقǽقا لما نطمع إلǽه من نجاح وتفو ومȞانة

  )100-99ص، 2004، نمد علي وآخروـصبره مح(                                      

  :Neuritic AnsciryالقلȖ العصابي  -4-2

ــــه أكثــــر حــــدة وشــــدة    ــــȘ الموضــــوعي Ǽأن ــــز عــــن القل ــــي غــــامض وȄتمی   هــــو قلــــȘ داخل

ـــ    مـــصدره Ȟǽمـــن أنȞمـــا ،  والـــسلوك العـــادȑ للفـــردȑسوقوأنـــه عـــرض مرضـــي ǽعـــو التوافـــȘ ال
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ȑعور لـذا فهـو لا شـ، ولǽس خارجه) تهدیدات الدافعات الغرȄزȄة المȞبوتة(في داخل الفرد ذاته 

  أفعــالومــن ثــم لا یجــد مبــررا موضــوعǽا لــه ولمــا یــؤدȑ إلǽــه مــن ، أȑ أن الفــرد لا ǽعــي أســǼاǼه

ــا لنظرȄــة التحلیــل النفــسي تــسعى ، وȄنــشأ القلــȘ العــصابي Ǽفعــل الكبــت ومــا یترتــب علǽــه   فوفق

رض ȑالهو إلى الإشǼاع الفور المطلȘ لمحفزاتها البدائǽة الغرȄزȄة العدوانǽة والجنسǽة التي تتعـا

ـــــةوالمعـــــاییر  ǽـــــاوتحـــــاول ، الاجتماع   مـــــا یرتـــــضǽه المجتمـــــع  تنظـــــǽم هـــــذا الإشـــــǼاع وفقـــــا لالأن

   Ȟل ما یتعارض معها من رغǼات ونزوات مستكرهة مهددة للفرد في اللاشـعوروتكبت، والواقع

Ȑ ضغȌ هذه المواد المȞبوتة والحاحها في العودة إلى مستو الشعوراشتدادومع  یزداد شـعور ، ٕ

Ȑفتــستخدم Ǽعـــض الحیـــل الدفاعǽـــة الأخـــر Ȟالإســـقاȋ ، دیـــد والقلـــȘ وتـــزدادا مقاومتهـــاالأنــا Ǽالته

  . لعملǽة الكبت ولمنع تلك المواد الخطیرة من الظهوراستكمالا، والتبرȄر والتكوȄن العȞسي

  )103-102ص، 2002،رضوان زقار، عبد الرحمان سي موسى (                      

اقــصة خادعــة لأنهــا لا تقــضي علــى تلــك المــواد أو تنــشأ إلا أن هــذه الحیــل Ǽطبǽعتهــا ن  

Ȑ الأنـا سـو قـدر مـن الراحـة المؤقتـة لذا فهي لا تمـنح، إنما تموه علیهامثل أسǼاب المشȞلات و

فتلجـأ ، الضغȌ والتهدید من جدید فتستثیر مزȄدا من القلȘ والتـوتر"تعاود Ǽعده المواد المȞبوتة 

 الـضغȌ والقلـȘ ازدǽـادومـع ، اسـتخدامهال مفعولها من Ȟثرة الأنا ثانǽة للحیل الدفاعǽة مما یǼط

Ǽات الانفعالǽــة النفــسǽة لیبــدو اتــزداد الأنــا ضــعفا ولا تجــد مفــرا مــن الوقــوع فــي شــرك الاضــطر

  )139-138ص، 2002، نبیلة عǺاس التورجي(           . الموقف أقل تهدیدا

  :Moral anscientyالقلȖ الخلقي  -4-3

فیثیـر إدراك " الأنـا"ǽمارس في صورة الإحساسات Ǽالذنب فـي نوȞǽو مصدره داخلǽا إذ   

  )89-88ص، 1984، فǻصل محمد الزرد(          .خطر آت من الضمیر

ـــــل  ـــــة والمث ǽـــــه القـــــوانین والأعـــــراف الاجتماع ـــــذȑ تمثل ـــــضمیر الخلقـــــي ال ـــــى أو ال ـــــا الأعل   والأن

وȄتبـدȐ القلـȘ الخلقـي عنـدما تـنجح ، واستمداده من تعالǽم الوالدین ومن في حȞمهـم، والأخلاق

 والإشـǼاع أو عنـدما الانطـلاقوالغرائـز المحرومـة لـدȐ الفـرد إلـى ، Ǽعض الذȞرȄات المستكرهة

ــا والأخلاقǽــات التــي تمثلهــا واســتدمجها ǽــأتي الفــرد فعــلا آثمــا خارجــا علــى المثــل العلǽٕ ،فینــزل  
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م والخجـل تأنیǼـا لهـا عمـا فȞـرت الأنا الأعلى عقاǼه على النفس من خلال إشعارها Ǽالندم والإثـ

ــهفǽــه أو تكفیــرا عمــا  ȑهــذا النــوع مــن القلــȘ عــن حــد معــین قــد Ȟǽــو ذا طــاǼع تطهیــر ، ارتكبت ن

وٕان تجاوز هـذا الحـد رȃمـا ، "الهو" ثقته بنفسه وعلى مجاهدة نزوات استعادةǽساعد الفرد على 

  . ǽأخذ صورا متطرفة شاذة لإǽلام الذات وتعذبیها

  )130- 125ص، Ȃ ،1998طيعبد المطلب القر(

  :Ȑتصنǽفات أخر للقلȘ تǼعا لأسس مختلفة وتوجد 

ینقـسم القلـȘ إلـى قلـȘ شـعور ǽعنـي الفـرد أسـǼاǼه وǽمȞنـه : من حیث مدȎ وعي الفردǻة  

 لا ǽقطــن الفــرد إلــى ȑوقلــȘ لا شــعور، وغالǼــا مــا یــزول تلــك الأســǼاب، تحدیــدها والتــصدȑ لهــا

  .مبرراته رغم سǽطرته على سلوȞه

  .وقلȘ مزمن، قلȘ حاد، ینقسم إلى قلǼ ȘسȌǽ: یث درجة شدتهمن ح  

ر ومنـشǽ Ȍـسهنـاك قلـȘ م: Ȏمن حیث تأثیره على مستو أداء الفرد لواجǺاتـه ومهامـه  

  .Dibilitatingمضعف لأداء الفرد  أو  وقلȘ مثFaciliatingȌǼللأداء 

  .ȑضمیر وقلȘ عصابي أو وقلȘ خلقي، قلȘ عادȑ واقعي

 طاقاتــه للعمــل همتــه وتكــرȄس نحعینــه علــى شــ مــا مــن التــوتر تتــاج Ȟــل منــا درجــةوǽح  

رورȄة لتحقیـȘ شـعورȄة دافعǽـة وهـي ضـنة عـادة مـا تكـو جـهـذه الدر، لمواجهة مـشȞلات الحǽـاة

 لكنهــا قـد تتجــاوز هـذا الحــد الـدافعي فــي حـالات قلیلــة وتبلـغ معهــا والاجتمـاعيتوافقنـا النفــسي 

ǽـةوهلع ومخاوف غیـر ، فزع(ة درجة شدیدة مرضǽإلـى سـوء قتعـو) منطق ȑالفـرد وتـؤد ȋنـشا 

  .توافقه

وفــي هـــذا النــوع مـــن القلــȘ تمتلـــك الـــشخص  : ǺـــالقلȖ الوجـــودȞȏــذلك یوجـــد ماǽــسمى  

وهــو اضــطراب انفعــالي ،  Ǽــأن الحǽــاة لا قǽمــة لهــا وǽفقــد إحــساسه Ǽقǽمــة Ȟــل مــا ǽفعلــهمــشاعر

 فمـن الناحǽـة الفȞرȄـة  ،تمیزه خصائص وجدانǽة Ȟالإحـساس Ǽالملـل والفـراغ ومـشاعر الاكتئـاب

أمـا مـن الناحǽـة الـسلوǽȞة ، تسǽطر على الفرد أفȞار Ǽـأن الحǽـاة لا معنـى لهـا ولـǽس لهـا أهمǽـة

ǽصǼح الأشخاص غیر مȞترثین للقǽام Ǽأȑ نشاȞ ȋما یبرز فǽه الفرد تعاǽشه في أداء نشاطاته 
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ة وفقدان الإحساس وǽغلب على القلȘ الوجودȑ عدم الاكتراث وغǽاب المشاعر القوǽ، المعتادة

 "جان بول سـارتر"ومن أهم العلماء الذین تكلموا عن القلȘ الوجـودȑ ، بوجود أȑ معنى للحǽاة

  )94ص، 1998، إبراهǻم عبد الستار(               ."آرثر ملر"و

5- Ȗأعراض القل:  

  :الأعراض النفسǻة -5-1

  Ȑـــشدید وتوقـــع الأذ ـــز  والمـــصائب وعـــدنجـــد الخـــوف ال ـــدرة علـــى الترȞی ، والانتǼـــاهم الق

 وعــدم الثقــة والطمأنینــة والرغǼــة فــي الهــرب والاكتئــابالإحــساس الــدائم بتوقــع الهزȄمــة والعجــز 

ȑعند مواجهة أȑ موقف مـن مواقـف الحǽـاة والخـوف مـن الأمـراض Ȟالقلـب والـسرطان والزهـر 

ــــسهولة لأتفــــه الأســــǼابوǽفقــــد المــــرȄض ، أو الخــــوف مــــن المــــوت Ǽ هǼــــى أعــــصا ــــسǽطرة عل  ال

ȑة لأǽـــاة الفـــرد والحـــساسǽـــم حȞـــة قـــد تحǽضوضـــاء فهـــذا التـــوتر هـــو مـــصدر للنزاعـــات العائل 

 جیجȞمـا نجــد المـرȄض ǽــشتكي مـن ضــ، الامتحـانوǽظهـر هـذا التــوتر بـین الطلǼــة قبـل دخــول 

والسرحان وفقـدان Ȟذلك عدم القدرة على الترȞیز وسرعة النسǽان ، المواصلات وصراخ أخواته

قالــشهǽة للطعــام مــع هبــوȋ الــوز والأر نالــذȑ یتمیــز ǼــصعوǼة فــي النــوم وان نــام Ȟǽــو نومــه  ن ٕ
 الزائـد وعـدم القـدرة والانفعـال والاكتئـابائي مـن الهلـع التلقـȞـذلك نوǼـات ، مصحوب Ǽـالكوابǽس

   .على الإدراك والتمییز وزȄادة المیل إلى العدوانǽة

  )130- 125ص، 1998، عبد المطلب القرطبي(

 الأمــل Ǽانعــدامدم الاســتقرار والــشعور  القلــȘ علــى الــصحة وعــأǽــضا وǽــشتمل أعراضــا  

ن والخـوف الـشدید حیـث Ȟǽـو الفـرد الاسـتثارةالراحة النفسǽة والحـساسǽة المفرطـة وسـرعة عدم و

Ȟــذلك عــدم ، مــرضلتــوهم ا الــشعور Ǽــالأمن والــضیȘ وعــدم، مــصدر الخــوفخائفــا لا ǽعــرف 

ــــز  ــــى الترȞی ــــدرة عل ــــاهالق Ǽــــي الهــــ، والانت ــــة ف Ǽــــة والرغ ــــة والطمأنین   روب مــــن مواجهــــة عــــدم الثق

نتوقــع حــدوث شــيء مــا دو معرفــة مــا هــو ذلــك الــشيء هــذا Ǽالإضــافة إلــى الــشك ، المواقــف

  )131ص، ȏ ،2000فوز محمد جبل(             .  القراراتخاذوالتردد في 
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  :الأعراض الفزȂولوجǻة -5-2

ȑتاو والǼاراسـمبتاو ومـن ȋ الجهـاز العـصبي الـلاإرادȑ الـسǽمبنلاحȎ زȄادة في نـشا   ȑ ثـم

Ȅنالین والنوراتزȄة الأدرǼنالین في الجهاز السأدد نسȄاو بثمرȑات فȃـد ضـرȄالـدم وتز Ȍیرتفـع ضـغ

قالقلــب وتجحــȎ العینــین وتزȄــد نـــسǼة الــسȞر فــي الــدم مــع شـــحوب الجلــد وزȄــادة إفــراز العـــر 

ȑو أما ظهور نـشاȋ الجهـاز Ǽاراسـمبتا، وجفاف الحلȘ وأحǽانا ترتجف الأطراف وǽعمȘ التنفس

ول والإســهال ووقــوف الــشعر وزȄــادة الحرȞــات المعوǽــة مــع اضــطراب الهــضم همهــا Ȟثــرة البــفأ

 وهو على اتـصال مǼاشـر  الهیبوتالاموس هو مرȞز التعبیر عن الانفعالاتاأم، والشهǽة والنوم

Ǽحیــــث توجــــد دائــــرة عــــصبǽة والهرمونــــات العــــصبǽة المــــسؤولة هــــي هرمونــــات ، Ǽقــــشرة المــــخ

  .في هذه المراكزمین وتزȄد نسبتها السیروتونین والنور أدرȄنالین والدوǼا

  مــاء وتنمیـل فــي الیــدین أو الــذراعین غȞـذلك مــن بــین الأعــراض نوǼـات مــن الدوخــة والإ  

ـــدمین ـــة Ȟـــذلك ، أو الق ǽاضـــة البدنȄالجـــدارة أو الرǼ Șـــي لا تتعلـــ ـــان نوǼـــات مـــن العـــر الت ǽقالغث

   .الشعور Ǽألم في الصدر والتوتر الزائد

  :الأعراض الإكلینȜǻة -5-3

  الكـــلام الـــسرȄع ، ســـرعة التـــنفس، Ȟثـــرة الحرȞـــة، التوترǼـــهـــر المـــصاب ǼـــالقلȘ عـــادة ǽظ  

ȌǼــات مــن الــصراخ، غیــر المتــراǼــاء وتكــو، نوȞǼنوالȘة بجفــاف الحلــǼإتــساع حدقــة ،  مــصحو

 والأعــــراض قالعــــر الǼــــارد، الإغمــــاء، راف الــــشدید للأطـــالارتجــــاف، شــــحوب الجلــــد، العینـــین

  :يالإكلینǽȞǽة نجدها في الأجهزة وه

 وأحǽانـا الغثǽـان والقـيء والانتفـاخ في البلـع أو سـوء الهـضم نجد صعوǼة: الجهاز الهضمي -

  .والإسهال والإمساك

ــــي - ــــب : الجهــــاز القلب ــــآلام عــــضلǽة خــــوف القل Ǽ الإنــــسان Șــــ ــــسر ǽــــشعر القل ǽــــة الǽوالناحȐ  

  .من الصدر سرعة دقات القلب والشعور بنǼضات غیر منظمة وفي Ȟل مȞان
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نجــد ســرعة التــنفس والتنهــدات المتكــررة والــشعور ǼالــضیȘ فــي الــصدر : سيالجهــاز التنفــ -

  قلـــة الكالـــسیوم النـــشȌ فـــي الجـــسم ، نـــشاق الهـــواء وتغیـــر درجـــة الحـــرارةوعـــدم القـــدرة علـــى است

  . في الأطراف وتشنجات عصبǽة وأحǽانا الإماءلیمما یجعل الفرد ǽشعر Ǽالتنم

 حدقǽــة اتــساع العمǽقــة مــع الانعȞاســاتة تظهــر علــى الإنــسان القلــȘ شــد: الجهــاز العــصبي -

  . الأیدȑ مع الشعور Ǽالدوران والدوخة مع الصداعوارتجافالعین 

أعــراض تمثـل فــي Ȟثـرة التبــول والإحــساس الـدائم Ǽــضرورة إفــراغ : الجهـاز البــولي التناســلي -

  .الامتحاناتالمثانة Ȟما ǽحدث قبل 

ــــساقین والذراعǽــــة آلا: نجــــد فǽــــه آلامــــا مختلفــــة منهــــا: الجهــــاز العــــضلي -   م عــــضلǽة فــــي ال

  .قأو في الظهر أو فو الصدر

6- Ȗمصادر القل:  

 خمسة مصادر أساسǽة للقلȘ علـى النحـو )Ernest(إرنست  و)Jerome(جیروم حدد   

  :الآتي

6-1- ȏوالضرر الجسد Ȏالأذ "Physical harm:"   

ات الـسǽارات ȞـسǼاق، نالذین ǽحترفـو الرȄاضـات الـصعǼةفالعدید من الناس حتى أولئك   

  یــــتملكهم الــــشعور ǼــــالقلȘ عنــــدما تتهــــددهم مواقــــف تنــــذر ǼــــالأذȐ والإǽـــــلام ، وتــــسلȘ الجǼــــال

ȑعض ، الجـــسدǼة بـــǼـــرة الإصـــاȞطر علـــیهم فǽـــس ـــة ت ـــي مواقـــف معین ـــراد ف Ȟمـــا أن Ǽعـــض الأف

  .الأمراض أو القتل في الحرب

   :Rejectionالرفض أو النبذ  -6-2

 یǼادلنـا مـشاعر المـودة والحـب یجعلنـا غیـر ومن أنه لـن، فالخوف من رفض الآخر لنا  

  .مطمئنین أو مسترخین في المواقف الاجتماعǽة
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   :Uncertaintyعدم الثقة  -6-3

ــا عنــد خــوض التجــارب ، إذ ǽعــد نقــص الثقــة أو فقــدانها   ســواء فــي أنفــسنا أو فــي غیرن

لمواقــف مــصدرا للقلــȘ لاســǽما إذا Ȟــان الطــرف الآخــر فــي هــذه ا، والمواقــف والخبــرات الجدیــدة

  .منا أن ǽفعلهغیر واضح فǽما یتوقع 

   :Cognituée Dissonanaceالتنافر المعرفي  -6-4

    والأفȞــار والمعلومــات Ȟــل منهــا مــع الآخــرȞــالإدراكیــؤدȑ تنــاقض الجوانــب المعرفǽــة   

  فالطالـــــب  الارتǽــــاح مــــع المعــــاییر الاجتماعǽــــة إلــــى القلــــȘ والــــشعور Ǽعــــدم اتــــساقهاأو عــــدم 

قعلى أنه موهـوب أو خـار الـذȞاء ǽـصاب Ǽالإزعـاج والتـوتر وعنـدما ǽحـصل الذȑ یدرك نفسه 

والـشخص ). Jerome ernest, 1986, p381(،  تفیـد أنـه لـǽس Ȟـذلكالامتحـانعلـى درجـة فـي 

غالǼـا مـا ǽـضطرب حینمـا یجـد نفـسه فـي مواقـف تـشعره ) ȞـرȄم(الذǽ ȑفȞر في نفـسه علـى أنـه 

ـــــه ـــــضع تـــــصورǼأن ـــــا ن ـــــȘ یجعلن ـــــة أوســـــع  إن فهـــــم موضـــــوع القل ǽـــــث تكـــــو الرؤ   نا شـــــاملا Ǽحی

  مـــصطلحا Ǽـــسǽطا منفـــردا بذاتـــه بـــل ǽمȞـــن أن نتـــصوره حتـــى نـــستطǽع أن نفهمـــه فـــالقلȘ لـــǽس 

  :من خلال الخرȄطة المعرفǽة والتي ǽمȞن رصدها Ȟالتالي

  Șــة مــصادر القلــǽــة والخارجǽالداخل –  Șالــسو والمرضــي القلــȐ– ةǽالنفــس Șأنــواع القلــ 

ــــة  ǽوالبیئ–ǽالنفــــس ȋم والمــــصطلحات المــــصطلح الإجرائــــي  وة الــــضغوǽة –المفــــاهǽالشخــــص 

ȑ السو وغیر السو –الاغتراب  و قوائم الشخصǽة–المتوترة القلقة  ȑ- Șة لقلـǽالجوانب الإیجاب 

 الإنهـــاك التـــوتر الفـــشل وعـــدم – الجوانـــب الـــسلبǽة للقلـــȘ –قالنجـــاح التفـــو التكیـــف والإنجـــاز 

   لكـــن Ȑء نفــسه لـــشخص آخــر یــر نفـــسه آمنــاشيوǽحــدث الـــ) شـــحاذ أو متوســل(Ǽأنــه التكیــف 

  . Ȟالكذب أو الغشظروف إلى أن ǽمارس سلوȞا غیر آمنقد تضطره ال

  )17ص، 2001، قفارو السید عثمان(

  : الإحǺاȉ والصراع -6-5

ǽعد القلȘ والتوتر محصلة طبǽعǽة لفشلنا سواء في إرضاء لرغǼاتنا ودوافعنا وطموحاتنا   

  )Jerome adn ernest, 1986, p381(       : عرفǽة للقلȐȘوفي هذا الشȞل نر الخارطة الم
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  .یوضح الخرȂطة المعرفǻة للقلȖ). 01(شȜل رقم 

  )17ص ،2001 ،قفارو السید عثمان(

  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 
 
7- Ȗاب القلǺأس:  

ت فــي تحدیـــد فـــإضــافة إلــى Ȟـــل مــا ســـبȘ نجــد أن النظرȄـــات فــي علــم الـــنفس قــد اختل

ظر معینة ومختلفة عـن الأسǼاب المؤدǽة للقلȘ لأن Ȟل نظرȄة قامت بدراسة القلȘ من وجهة ن

  : أسǼاب القلȘ في العوامل التالǽةاختصارȐالنظرȄة الأخر وǽمȞن 

  :العوامل الوراثǻة -7-1

، ȏتحــر دǺــاغ(تآخǽــة تــوائم موراثي للقلــȘ یتــضح مــن دراســة ســبب قلــȘ لإن الأســاس الــ

تبـین أنهـا لا تـزال تـصاب ،  التوائم وهي Ǽعیدة عـن Ǽعـضهاومن دراسة، )97-96ص، 1983

  )97-96ص ، ȏ ،1983فخر الدǺاغ(    . Ǽ Șالرغم من اختلاف المحȌǽ بین الإثنینǼالقل

   الداخلǽة-
  الخارجǽة-

  ȑالسو -
 المرضي -

  النفسǽة -
 البیئǽة -

المصطلح 
 الإجرائي

قوائــم 
 الشخصǽة

  ȑالسو -
 ȑغیر السو -

   النجاح -
  ق التفو-
   التكیف-
  الإنجاز-

 – التوتر – الإنهاك -
مصادر   عدم التكیف–الفشل 

Șالقل  

Șالقل  

  الاغتراب

  أنواع
Șالقل  

لضغوȋ ا
  النفسǽة

  المفاهǽم
   والمصطلحات

 الشخصǽة 
  المتوترة القلقة

  الجوانب
Șة للقلǽالإیجاب  

  الجوانب
Șة للقلǽالسلب  
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تــدخل ، فȞـل ذلــك یــدل علــى وجــود درجــة مــن العوامــل الوراثǽــة ذات الــصفات المتنوعــة

Șقلـل مـن شـان العوامـل أن هـذا البنـاء الـوراثإلا، في تهیئة الفرد للقلـǽ طي لا ینفـي أوǽـ المحǽ ة

  )51ص، 1984، براهǻمإد الستار عب(            . والنفسǽة العدیدة

  :  النفسǻة العوامل-7-2

إن الشعور Ǽالتهدید الداخلي أو الخارجي الذȑ تفرضه Ǽعض الظـروف البیئǽـة ǼالنـسǼة 

الصدمات ، لمȞانة الفرد وأهدافه Ǽسبب القلȘ إضافة إلى الضعف النفسي العام والتوتر الشدید

قاب وتوقعه زȄادة إلى عوامـل متعلقـة Ǽالحǽـاة الخوف من الع، الذنب، الشعور Ǽالعجز، النفسǽة

  .قالعامة Ȟالمشاكل المالǽة والمهنǽة والعائلǽة فهي من المسؤولǽات التي تفو تحمل الفرد

لقلـȘ الـذȑ یواجـه الفـرد  لالاسـتجاǼةȞما أن الأمراض العضوǽة الحادة أو المزمنة تمهد 

ـــأو  ـــات الملحـــة وال Ǽـــسببها الرغ ـــي ت ـــة الت ǽـــدوافع والاتجاهـــات  الـــضغوطات الداخل ـــین ال صراع ب

   )3ص، ȏ ،1983فخر الدǺاغ(           . وروحǽااقتصادǽاوالإحǼاȋ والفشل 

  : ǽعطي ثلاث عوامل Ȟافǽة وهامة للشعور ǼالقلFreud(Ș ("فروȂد"لذا 

-Șه القلǼین ȑالخطر الذǼ الإحساس .  

-Șه القلǼین ȑالخطر الذǼ الإحساس .  

  . Ș الإحساس Ǽعدم القدرة على مواجهة القل-

  )51ص، لا توجد سنة، لطفي عبد العزȂز الشرȁیني(

  . أو عدة مراتةȐ الذȞر التي تتمثل في تذȞر الشخص القلȞ Șحالة مماثلة حدثت مر-

  :مواقف الحǻاة الضاغطة -7-3

وتعـدد ، إن تعدد الأعǼاء والمشȞلات التي یتعین على الفـرد فـي هـذا العـصر مواجهتهـا

 فــي العمــل نین التــي مــن المفـروض أن یخــضع لهــاهـا والقــواالجهـات التــي علǽــه أن یتعامــل مع

   عنهـــا لأن Ȟـــل الابتعـــادȞمـــا أن هنـــاك الكثیـــر مـــن الممنوعـــات التـــي یتعـــین ، والـــشارع والحǽـــاة

حتـاج Ǽما فیهـا مـن أعǼـاء ومـسؤولǽات توفي الحǽاة الحدیثة ، من ǽقترب منها سیتعرض للعقاب

نوضـغوȋ الحǽـاة قـد تكـو فردǽـة یتـأثر بهـا الفـرد من الفرد إلى قدرة وطاقة نفسǽة للتكیف معها 
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   أو جماعǽــة تــؤثر علــى عــدد Ȟبیــر مــن النــاس فــي وقــت واحــد العبــئ لوحــده والــذǽ ȑقــع علǽــه

وȞلهـا ، اقتـصادǽهالكـوارث الطبǽعǽـة والحـروب Ǽمـا یترتـب فیهـا مـن مآسـي Ȟثیـرة وأزمـات : مثل

  . من العالم تسبب له القلȘددة وم التي یتعرض لها الإنسان في أماكن متعمتمثل مجموعة اله

  )51ص، )ب س(، لطفي عبد العزȂز الشرȁین(

والهــم ، تغیــر المــستمر ǽــسبب القلــȘ والخــوف والحرمــانوǽعتبــر نمــȌ الحǽــاة الحــدیث وال

  )120ص، 2000، حنان عبد الحمید العناني(           .ȑواضطراب تفȞك الجو الأسر

  :العوامل الفزȂولوجǻة -7-4

ȑتاو والǼاراســـــمتǼاو وخاصــــǽة الـــــسمتǼاو المتمرȞــــز Ǽالـــــدماغ ǽــــشرف الجهـــــاز الــــسمب ȑ ȑ

إذ أن مواجهــة الحــالات الــضاغطة ، الهیبــوتلامس علــى تــسییر وعمــل Ȟــل الآلǽــات الانفعالǽــة

ــــشȌǽ مفــــرȋ للجهــــاز الــــسمتǼاو فǽفــــرز هــــذا الجهــــاز وســــǽȞ Ȍǽمǽــــائي ǽــــسمى  ȑتعمــــل علــــى تن

  ".الأدرȄنالین"

ȑ الǼاراســـǽمتاو عـــن إرجـــاع الوظǽفـــة إلـــى ȑوفـــي حالـــة إجهـــاد الـــسمتǼاو ǽعجـــز الجهـــاز

  . حالتها الطبǽعǽة فǽحدث على شȞل أعراض صحǽة ونفسǽة

  )40ص، ȏ ،1983فخر الدǺاغ(

8- Ȗص القلǻتشخ:  

  :DSM4 القلȖ العام حسب تشخǻص -8-1

نقلȘ وشعور Ǽالهم وتوقـع الـسوء والـشر لمـدة سـتة شـهور علـى الأقـل وȞǽـو Ǽـسبب العمـل  -

  .الخ...أو الأسرة 

  .ǽستطǽع الشخص السǽطرة على قلقهلا  -

  ):ǼالنسǼة للأطفال Ȟǽفي عرض واحد(من الأعراض التالǽة ) أو أكثر(ǽقتر القلȘ بثلاث  -

  .الشعور Ǽعدم الراحة -

  .وجود أفȞار أو وسواس حول موضوعات مهمة أو غیر مهمة -

  .الشعور Ǽأنه على الحافة ومتأزم وقد یتعرض للموت -
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  .العجز عن بلع الطعام -

  .Ȟیز أو أن ذاكرته لا شيء فیهاضعف التر -

  ).نمن دو بذل مجهود(الشعور Ǽالتعب  -

  )116ص، 2004، نتسییر حسو(                                   .التهیج Ǽسهولة - 

  .عدم الصبر -

  ).Ǽعیدا عن ما یؤدǽه(ǽسهل تشتیته  -

  .تقلص Ǽالعضلات -

أو النــوم لــساعات قلیلــة ،  فــي النــوم العمیــȘالاســتمرارقالأر أو صــعوǼة النــوم أو صــعوǼة  -

  ).ساعات فقȌثلاث أو أرȃع (

  .قعر غزȄر -

  ).أو الأمعاء(متاعب Ǽالمعدة  -

  .تقطع عند التنفس -

  .إسهال -

  )70-69ص، )ب س(، ند أحمد شلبي وآخروـمحم(              . صداع -

ȑمــرض عــضو مثــل (Ȟمــا أن هنــاك أمراضــا تعتبــر مظهــر مــن مظــاهر القلــȘ الــشدید   

لــك علــى حǽــاة المهــم هـو ألا یــؤثر ذ، Ȟمــا تحــدق للـشخص عــرض واحــد فقــȌ، الثعلǼـة والبهــاق

  . مرȄضا Ǽالقلبأعتبرٕ والمهنǽة والجنسǽة والا الاجتماعǽةالفرد 

  :DSM5 حسب  العام القلȖتشخǻص -8-2

على الأقـل (من الأعراض الستة التالǽة ) أو أكثر(نǽقتر القلȘ أو الشعور Ǽالهم بثلاثة   

ال Ȟǽفــي وǼالنــسǼة للأطفــ، Ǽعــض هــذه الأعــراض تظهــر لأǽــام Ȟثیــرة فــي الــست شــهور الأخیــرة

Ȍعرض واحد فق:  

أو ǽشعر أنـه علـى حافـة (أو الشعور Ǽالإثارة المرتفعة أو Ǽالتوتر ، الشعور Ǽعدم الراحة -

  ).الهاوǽة
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  .الشعور Ǽالتعب سهولة -

  .نصعوǼة الترȞیز أو أن Ȟǽو العقل فارغا -

  .التهیج Ǽسهولة -

  .تقلص العضلات -

  قǼقــى نائمــا أو الأرصــعوǼة فــي أن یــدخل الفــرد فــي النــوم أو أن ی(اضــطراǼات النــوم  -

 )139-138ص ، )س، ب (نمحمد أحمد شلبي وآخرو(  ). أو النوم غیر المشǼع 

  :CIM10 القلȖ العام حسب تشخǻص -8-3

ǽشترȋ أن ǽعاني الشخص من أعراض قلقǽة أولǽة فـي أغلـب الأǽـام ولمـدة عـدة أسـابǽع   

  :تشتمل هذه الأعراض عادة عناصر من، وعادة لعدة شهور، متصلة على الأقل

، صــعوǼة فــي الترȞیــز، Ǽالانفعــالإحــساس ، مخــاوف Ǽــشان مــشاكل فــي المــستقبل:  تــوجس-

  ).الخ...، الشعور Ǽعدم الكفاǽة لدرجة أنه على شفیر الهاوǽة

  .الاسترخاءعدم القدرة على ، رعشة، صداع عصبي،  تململ: التوتر حرȜي-

ــشاȉ الجهــاز العــصبي المــشتمل- ــادة ن Ȃات ا، قعــر، دوار:  زȃســرعة ضــرȘأو ســرعة ، لقلــ

  .الخ...، جفاف الفم، دوخة،  أعلى الǼطنǼالانزعاجإحساس ، التنفس

  ).151-150ص، 1999، احمد عȜاشة(

وتقیـǽم الشخـصǽة ودراسـة تـارȄخ ، في التشخǽص یجب العناǽة Ǽالفحص الطبي الـدقیȘف

 والاضـــطراǼاتوفـــي حالـــة وجـــود الأعـــراض الجـــسمǽة یجـــب عـــدم الخلـــȌ بـــین القلـــȘ ، الحالـــة

  وǽلاحــȎ ، الاكتئــابȐ العــصابǽة الأخــر مثــل الهــستیرȄا أو الاضــطراǼاتȐوǽة الأخــر أو العــض

ن الأعـــــراض نو أȑ شـــــيء عـــــنأن Ǽعـــــض المرضـــــى یـــــذȞرو الأعـــــراض الجـــــسمǽة ولا یـــــذȞر

 Șــة للقلــǽــارهمالانفعالǼــدو أن یــدفعوا عــن أنفــسهم أنهــم لاعتȄمــرض نفــسي وهــم یر Șن أن القلــ

  .نمرضى نفسیو
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9- Ȗات القلǻمستو:  

ــاة الإنــسان وȃــدرجات نــسب تــشی ǽموجــود فــي ح Șر العدیــد مــن الدراســات إلــى أن القلــ

 الǼـال والقلــȘ الـشدید الــذǽ ȑظهــر وانــشغالمختلفـة بــین القلـȘ الــذǽ ȑظهـر علــى شــȞل الخـشǽة 

  : مستوǽات للقلȘ وهي3وȄوجد هناك ، الرعب والفزععلى شȞل 

  : للقلȎȖالمستو المنخفض -9-1

 للأحـداث الخارجǽـة فرد وȄزداد تǽقظه وترتفع لدǽه الحساسǽةǽحدث حالة التنبǽه العام لل

نوȞǽـو الفـرد فـي حالـة تحفـز لمواجهـة مـصادر الخطـر ، ته على مقاومـة الخطـرȞما تزداد قدر

Ȑولهذا Ȟǽو القلȘ فـي هـذا المـستو إشـارة إلـى إنـذار الخطـر ، في البیئة التي ǽعǽش فیها الفرد ن

  .على وشك الوقوع

  : للقلȎȊȖالمستو المتوس -9-2

 وǽـــستولي  وتلقائیتـــهلـــى الـــسǽطرة حیــث ǽفقـــد الـــسلوك مرونتــهǽــصǼح الفـــرد أقـــل قــدرة ع

 وعادتـه هـي تلـك اسـتجابتهنوتكـو ، قـف الحǽـاةاالجمود بوجه عـام علـى تـصرفات الفـرد فـي مو

  وǼالتــــالي ǽــــصǼح Ȟــــل شــــيء جدیــــدا مهــــددا وتــــنخفض القــــدرة ، العــــادات الأولǽــــة الأكثــــر لغــــة

للمحافظـــة علـــى الـــسلوك المناســـب فـــي مواقـــف الحǽـــاة  الجهـــد المبـــذول  وȄـــزدادالابتكـــارعلـــى 

  )145ص، س، ب، محمد إبراهǻم القیوم(             . المتعددة

  : للقلȎȖالمستو الأعلى -9-3

 للتنظــǽم الــسلوȞي للفــرد وǽحــدث تكــوȄن إلــى أســالیب أكثــر وانهǽــار اضــمحلالǽحــدث 

  . ه الحالةرا في هذ Ȟبیانخفاضابدائǽة وȄنخفض التآزر والتكامل 

  )115ص، عبد الحمید محمد الشاذلي(

ولا ǽــستطǽع الفــرد أȑ الــشخص ǽقــوم Ǽأســالیب ســلوǽȞة غیــر ملائمــة للمواقــف المختلفــة 

وȄــرتȌǼ ذلــك Ǽعــدم القــدرة علــى الترȞیــز والانتǼــاه ، التمییــز بــین المثیــرات الــضارة وغیــر الــضارة

  )110ص، 2001، شاذليعبد الحمید محمد ال(      . وسرعة التهیج والسلوك العشوائي
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10-Ȗعلاج القل:  

 : ج النفسي العلا-10-1

  :العلاج النفسي التحلیلي -10-1-1

Ȑینظــر التحلیــل النفــسي إلــى المــرȄض علــى أنــه إنــسان ǽعــǽش صــراعا بــین ثلاثــة قــو 

  :وهي

نوتـر أن القلـȘ غالǼـا مـا Ȟǽـو عرضـا لـǼعض ، الهو والأنا والأنا الأعلى ȐاتǼالاضـطرا 

  .  نفسǽا أساسǽااضطراǼا نفسها النفسǽة إلا أن حالة القلȘ قد تغلب فتصǼح هي

  )397ص، 1988، حامد عبد السلام زهران(

ـــــسي التحلیلـــــيیهـــــدف العـــــلا ـــــة ، ج النف ǽطر ال" أنـــــا"إلـــــى تقوǽـــــاره المـــــسǼاعتǼ ضȄمـــــر  

والمنــسȘ بینهمــا وȃــین ضـــواȌǼ الأنــا الأعلــى وتطــوȄر شخـــصǽة " الهـــو"علــى رغǼــات ونــزوات 

 Șالتوافـــ Șض وتحقیـــȄاســـتخدامالمـــرǼوهـــذا مـــن أجـــل الوصـــول إلـــى الكـــشف  ، التـــداعي الحـــر  

عن الرغǼات المȞبوتة التي تسبب الصراع وتستعمل Ȟذلك لهذا الغرض طرȄقة تحلیـل الأعـلام 

  )106ص، 2004، نصبره محمد على وآخرو(          .لتحلیل رموز المȞبوتات

الاستǼــصار لــصراعاته اللاشــعورȄة نلاحــȎ أن العــلاج التحلیلــي ǽــساعد تعلــǽم المــرȄض 

  یلـــي یهـــدف وȄتبـــین أن العـــلاج التحل،  القـــدرات التكیـــف وتعـــدیل الأهـــداف وتنمǽـــةةمـــع محاولـــ

 أســـالیب وأدوات التحلیـــل النفـــسي اســـتخداموهـــذا عـــن طرȄـــȘ ، إلـــى حـــل الـــصراعات المȞبوتـــة

  )138ص، ȏ ،2000فوز محمد جبل(            .Ȟالتداعي الحر وتفسیر الأحلام

  :العلاج المعرفي -10-1-2

   ǽقنـــع، Ȟـــار غیـــر المنطقǽـــة لـــدȐ المـــرȄض ونقـــدهامناقـــشة الأفǽقـــوم هـــذا العـــلاج علـــى 

 محــور حǽاتــه وǼاعتǼارهــامــن خلالهــا الفــاحص المفحــوص Ǽأنهــا أفȞــار خاطئــة وغیــر منطقǽــة 

تــم إعطـــاء الــدلیل مـــن أفȞـــار ، وتعمــل هـــذه الأخیــرة علـــى إحــداث اضـــطراǼات فــي الشخـــصǽة

  )122ص، 2000، حنان عبد الحمید العناني(          .عقلانǽة منطقǽة
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  :العلاج السلوȜي 10-1-3

وǼعـد ذلـك نقـدم المنǼـه المثیـر للقلـȘ ، الاسترخاءیتمثل في تدرȄب المرȄض على عملǽة 

ٕبــدرجات متفاوتــة مــن الــشدة Ǽحیــث لا یــؤدȑ إلــى القلــȘ والانفعــال واذا لــم یتحقــȘ الــشفاء قـــد 
  .نضطر إلى استخدام العقاقیر المهدئة والصدمات الكهرȃائǽة

  )121ص، 2000، حمید العنانيحنان عبد ال (

 Șـــ ـــر الطرائ ـــة أصـــǼحت مـــن أكث ـــى طرȄق ـــي العـــلاج عل ـــسلوȞیو ǽعتمـــدو ف نȞمـــا أن ال ن

 )Welb ("ولـب"وأدخلها لأول مرة البروفسور ،  وهي إزالة الحساسǽةانتشاراالعلاجǽة السلوǽȞة 

 مــضادة اســتجاǼةحیــث قــام بإحــداث " الكــف المتǼــادل" أســماه اشــتراطي قائمــا عــل مبــدأ 1958

 لاســتجاǼاتنلقلــȘ بوجــود مثیــرات مــستدعǽة للقلــǼ Șحیــث تكــو مــصحوǼة Ǽقمــع تــام أو جزئــي ل

  . ستضعف القلȘ واستجاǼاتن هذه المثیرات القلȘ فإن الراǼطة بی

  )179ص، 2008، صالح حسن قاسم(

إذ ،  وǽـشمل وسـائل مختلفـةوȞي یتضمن طرائȘ عدیـدة مـن العـلاجن العلاج السلȞما أ

 أو یتعلمهــا ǼطرȄقـــة الاســتجاǼات Ǽــأن الإنـــسان یــتعلم أو Ȟǽتــسب اضالافتــرǽقــوم علــى أســاس 

  :ومن أشهر هذه الأسالیب، شرطǽة

المواجهــة المنظمــة ترȞــز علــى إن إزالــة الحــساسǽة : إزالــة الحــساسǻة ǺطرȂقــة منظمــة

  ن العمیــــȘ للعــــضلات وتكــــو المواجهــــة أولا فــــي الخǽــــال الاســــترخاءالتدرȄجǽــــة التــــي ǽــــصحبها 

  .ثم في الواقع

ــــالتعوǻض أو المواجهــــةال Ǻ ح شــــ: عــــلاجǼض أو المواجهــــة أصــــǽــــالتعو Ǽ عار العــــلاج 

عـض Ǽحیـث لاحـȎ ، التصرف الحقǽقي المǼاشر الشدید والطوȄـل المتكـرر الـذȑ لا مهـرب منـه

  . من الأعراض تحدث في الحǽاة الواقعǽة تبدأالǼاحثین أن مواجهة المشȞلة Ȟما

لسلوك تدرȄجǽا من خلال إǽقاف التعزȄز وǽشتمل المحو على تقلیل ا الإطفاءالمحو أو 

  .  حدوثه في الماضياستمرارȄةالذȞ ȑان ǽحافȎ على 

  )271ص، ȏ ،2007مصطفى نور القمش(
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Șـز علــى القلـȞي یرȞظهـر أن العـلاج الــسلوǽ حـدث نتیجــة المثیـر إمــا أن  علـىإذǽ أنــه 

ȞǽȐــو هــذا المثیــر خبــرة ماضــǽة حــدثت فــي حǽــاة المــرȄض أو خبــرات أخــر تثیــر لد ǽــه القلــȘ ن

  .وǽعتمد المعالج على عدة أسالیب

  :العلاج المعرفي السلوȜي 10-1-4

ــتعلم والقــو الإدراكǽــة Ȟمــا اســتخدامǽقــوم هــذا العــلاج علــى أســاس  Ȑ نظرȄــات وقواعــد ال

التـــي تهـــدف إلــى إحـــداث تغییـــر  یـــدة وȞبیـــرة مــن التقنǽـــات العلاجǽــةǽــشمل علـــى مجموعــة عد

  نیهــــــتم بإزالـــــة الأعــــــراض المǼاشــــــرة دو الǼحــــــث إیجـــــابي فــــــي التفȞیــــــر وســـــلوك الفــــــرد وهــــــو 

فـالعلاج الـسلوȞي یهـتم Ǽمحـو الـسلوك ، لǽـةوعن الصراعات النفـسǽة وجـذورها والـصدمات الطف

  والعـــلاج المعرفـــي ینظـــر ، ȑ ســـلوك ســـوإلـــى الخـــاطئ علـــى أســـاس الـــسلوك المرضـــي وتغییـــره

ه یتجـــه إلـــى تعـــدیل لـــذا فإنـــ،  هـــي أســـاس القلـــȘفȞـــار والمعتقـــدات الخاطئـــة علـــى أنهـــاإلـــى الأ

Ǽ ــــسمىǽ مــــاǽه فǽــــك التــــشو ــــسلبǽة المعرفǽــــة الالمنظومــــة الفȞرȄــــة للمــــرȄض وتغییــــر ذل   ثلاثǽــــة ال

     . انهزامǽةأȑ أنه ǽفسر الحاضر الماضي والمستقبل ǼطرȄقة سلبǽة 

  )266ص، 1976، عȜاشة أحمد(

تلفـة  عـلاج یتعامـل مـع الاضـطراǼات المخ ǽعتبـرنفسي المعرفي السلوȞي العلاج الإذن

ــا وســلوǽȞاور ثلاثــي الأǼعــاد فهــومــن منظــ ǽــا وانفعالǽرتكــز هــذا العــلاج ،  یتعامــل معهــا معرفȄو

 العقلانـي الانفعاليإعادة البناء المعرفي لبǽك والتحلیل (على تقنǽات وفنǽات معرفǽة تتمثل في 

لتـدرȄب ا والاسـترخاءأمـا التقنǽـات الـسلوǽȞة فتتمثـل فـي التـدرȄب علـى تقنǽـة ...) لألǽس وغیرها

  .التعلǽم Ǽالنمذجةالاجتماعǽة و المهارات اكتسابعلى 

شـȞل مـن أشـȞال العـلاج النفـسي الحـدیث لأنـه  العلاج النفسي الـسلوȞي المعرفـي وǽعد

ــتم التعامــل مــع معتقــدات ، یرتكــز علــى ǽȞفǽــة إدراك الفــرد للمثیــرات المختلفــة وتفــسیراته لهــا Ȅو

   . الفحص اللفظي والتجارب السلوǽȞةالمرȄض على أنها فروض تتم دراستها من خلال

  )31ص، 2000، عادل عبد الله محمد(
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  :لاج الذاتي الع-10-2

ـــدخل خـــارجي ـــذǽ ȑمارســـه الـــشخص دو ت ـــذاتي ǽعطـــي ، نهـــو الأســـلوب ال ـــالعلاج ال ف

للـشخص فرصـة لفعـل Ȟـل شـيء بنفـسه مـن خـلال الترغیـب والترهیـب والمȞافـأة والعقـاب وهـذا 

وقــد تطــور هــذا ، "اعــرف نفــسك بنفــسك"ســقراȉ فــي عǼــارات ،  ǽعــود إلــى زمــن قــدǽمالاتجــاه

Ȝــــارل روجــــرز "قــــدرات الــــشخص بواســــطة طرȄقــــة الǼاحــــث العـــلاج الــــذǽ ȑقــــوم علــــى تنمǽــــة 

K.Rogers" ،ــذات ــا حالتــه و،والعــلاج عــن طرȄــȘ ملاحظــة ال ǽاǼــن للفــرد الكــشف عــن خȞمǽ ،

  :ومن بین هذه الأسالیب، وǼالتالي السǽطرة علیها

أȞ ȑل فرد ǽستطǽع أن یخلص نفسه من القلـȘ الـذȑ یتملكـه إذ : الحوار مع النفس -

النــاس : اره أو تعــدیلها وهــذا الأســلوب یتبنــى مجموعــة مــن الأفȞــار مثــلیــتمȞن مــن تغییــر أفȞــ

وǽمȞن التخلص من القلـȘ ، فȞلها ǽمȞن أن تثیر القلȘ داخل الغدد، "نالمحǽطین یناجو العداء

  هــذا Ǽالإضــافة ، "توقــف"قولــه : مــثلا، ودفــع التــوتر إذا ســǽطر علــى هــذه الفȞــرة غیــر المرغوǼــة

ــه لــǽس الارتǽــاحعد علــى تحقیــȘ إلــى تبنــي أفȞــار إیجابǽــة تــسا    وȄجــب أن ǽقنــع نفــسه علــى أن

نعلǽــه أن یوصــي Ȟافــة النــاس ولــǽس Ǽالــضرورة أن Ȟǽــو محبوǼــا لــدȐ جمǽــع النــاس مــا دامــت 

 إذا تـذȞرنا أن الـسعادة موجــودة والتفـاؤلحǽـاة حǽاتـه متوازنـة Ȟمـا یجـب ان نـؤمن ǼفȞـرة الرضـا 

  )146-145ص، 1977، الشرȁینيلطفي عبد العزȂز (            .بداخلنا ومن حولنا

  : العلاج البیئي-10-3

ǽقدم هذا العلاج على تعدیل العوامل البیئǽة التـي تـؤثر المـرȄض مثـل تغیـر نـوع العمـل 

اتجاهاتهـا وȞذلك بتعـدیل البیئـة الأسـرȄة مـن حیـث ، وتخفǽض الضغوȋ البیئǽة ومثیرات التوتر

لــسلوǽȞة والعــلاج الجمــاعي والرȄاضــي فإرشــاد أفــراد الأســرة لتغییــر أنماطهــا ا، نحــو المــرȄض

  . على الشفاءاقات والموسǽقى Ȟلها  ǽساعدوالرحلات والصد

وǽظهـر هـذا العـلاج فـي تعـدیل العوامـل البیئǽـة التـي تـؤثر فـي المـرȄض Ȟتغییـر المهنــة 

ȑوایجاد الجو الأسر الذǽ ȑساعد المرȄض على العلاج ٕ .  

  )87ص، ȏ ،1999صالح حسین الداهر(
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  ):الكǻمائي(العلاج الدوائي  -10-4

  تحدثــــه  الأثــــر المهــــدȏ الــــذȑ  هــــووالهــــدف منهــــا، المهدئــــة للفــــردهــــو تقــــدǽم العقــــاقیر 

  )47ص، 2006، محمد حسن غانم(        .  من القلȘعلى الجهاز العصبي حیث تخفف

وأهمهـــــــــــا مـــــــــــشتقات ) Tranquillisant(وǽطلـــــــــــȘ علـــــــــــى هـــــــــــذه العقـــــــــــاقیر المهدئـــــــــــة 

)Benzodiazépiene ( ومنهـــا الفـــالیوم)Valium ( وتمـــستا)Temesta (تـــسبب فهـــي ، وغیرهـــا 

  )Pierre oliejean, 1995, p100(     .                     عضلات الجسماسترخاءفي 

ومــن هنــا نلاحــȎ أن عــلاج القلــǼ ȘالطرȄقــة الكǽمǽائǽــة یبــدأ بإعطــاء المــرȄض العقــاقیر 

راحــة تقلیــل مــن التــوتر العــصبي وǼعــد أن تــتم الالاǽــة الأمــر حیــث تعمــل علــى المهدئــة فــي بد

أما في حالة القلȘ النفسي الشدید ǽمȞن إعطـاء المـرȄض Ǽعـض ، الجسمǽة یبدأ العلاج النفسي

 Taciline(دوǽــة نجــد ومــن بــین هــذه الأ، العقــاقیر وذلــك تحــت إشــراف الطبیــب المتخــصص

libras (جــب الحــرص علــى اســتخدام الȄــاقیر المهدئــة و  وتعقــل مــن طــرف الطبیــب Ǽانتظــامعق

  )261ص، نبدو سنة، لطفي الشرȁیني(           . المعالج لمنع حدوث الإدمان

ـــــة ـــــى اســـــتخدام العقـــــاقیر المهدئ ـــــى عل ـــــه ، إذن ǽعتمـــــد هـــــذا العـــــلاج Ǽالدرجـــــة الأول   لأن

  .دیدة ǽحتاج المرȄض إلى أدوǽة تخفف من حدة قلقهفي الحالات القلȘ الش
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  :خلاصة

مهمة  من المواضǽع ال ǽعد القلȘ موضوعمن خلال ما استعرضناه في هذا الفصل فإن

  نإلا أن الــــǼعض مــــن النــــاس لا یــــرو فǽــــه إلا عنــــصرا Ǽــــسǽطا ، والواســــعة والعمǽقــــة والخطیــــرة

 العامـــة لأن القلـــȘ یلعـــب دورا هامـــا فـــي تـــأزم وهـــذا Ǽالتأكیـــد فȞـــرة خاطئـــة عنـــد، تدارȞـــهǽمȞـــن 

مختلف الأمراض وزȄادة حدتها ولاسǽما إذا تعلȘ الأمر Ǽالمساس Ǽأحد أعضاء الجـسم خاصـة 

  .المعدةألا وهو إذا تعلȘ الأمر Ǽعضو حساس ومهم 
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  :تمهید

ـــــرا مـــــن الأمـــــراض الجـــــسدǽة تعـــــود   ـــــسمى  أســـــǼابها إن Ȟثی ـــــى عوامـــــل نفـــــسǽة وت  إل

ǼاتالاǼة، وتعتبرضطراǽوسوماتȞǽانتشارا من أكثر أمراض العصر الأخیرةهذه   الس Șفالقل ،

 ȑــــؤدȄة وǽإلــــى فقــــدان التــــواز النفــــسي ممــــا یــــؤثر علــــى الوظــــائف العــــضو ȑنالــــشدید یــــؤد  

  .إلى حدوث خلل فیها
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  : السȜǻسوماتǻةضطراǺاتالالمحة تارȂخǻة عن  -1

ــــ   ــــدامى العلاق ــــنفس والجــــسم، وألقــــد أدرك الفلاســــفة الق ــــین ال ــــة ب ــــر ة المتǼادل   ن التغی

ــة  ــة العــضوǽة، Ȟمــا أن الحال ــة النفــسǽة لــدȐ الإنــسان یــؤدȑ إلــى التغیــر فــي الحال فــي الحال

 Ȑة لـدǽإلـى تغیـر فـي الحالـة النفـس ȑن بدورها أن تـؤدȞمǽ ةǽالفـرد، إلا أن الدراسـات الجسد

الطبǽــة والنفـــسǽة المتقدمــة تجمـــع علــى أن تـــأثیر الـــنفس فــي الجـــسم أكثــر شـــدة و وضـــوحا 

  .وخطورة من تأثیر الجسم على النفس

  والفلاســـفة القـــدماء لـــم یتمȞنـــوا مـــن تقـــدǽم الأدلـــة والتفـــسیرات المنطقǽـــة التـــي تعتمـــد   

 واكتفـواȑ العـضو الاضـطراب حدوث على أسس علمǽة،وعن ǽȞفǽة تأثیر الحالة النفسǽة في

Ȍالإشارة إلى هذه العلاقة بین النفس والجسم و وصفها فقǼ       .  

  )10، ص2000فǻصل خیر الزراد، (

 ملـك مقـدونǽا مـن "بردȜǻاس" قد استطاع شفاء "هیبوقراȉ"إلى أن " برȂل"حیث ǽشیر 

  .مرضه الجسمي وذلك بتحلیل أحلامه

 للعلاقـة بـین الـنفس والجـسد، إلا أن مـشȞلة "راȉهیبـو"نوǽعȞس ذلك دو شـك إدراك   

ــم تكــن بهــذه الǼــساطة بــل العلاقــة بینهمــا  ــنفس والجــسد ل    الاعتــراف الفلاســفة فــي ختلــفاال

  .بها أو الفصل بینهما

ـــذهب    Ȅمثـــل الغـــضب، والخـــوف  الانفعـــالات إلـــى أن )م. ق322-384(أرســـطو و 

دها ولكنهـا تـصدر عـن المرȞـب والفرح والǼغض والمجد لا ǽمȞن أن تـصدر عـن الـنفس وحـ

 ǽحدث تغیر انفعالمن النفس والجسم وǽستطرد قائلا Ǽأنه في نفس الوقت الذǽ ȑحدث فǽه 

  )12، ص 1994أبو النیل، (           .في الجسم

 فقــال أن الخطــأ بــین النــاس محــاولتهم التفرقــة بــین )م. ق348-428(نافلاطــو أمــا 

ج الـــنفس والجـــسد فـــي علاجهـــم شـــفاء الـــروح وشـــفاء الجـــسد، ودعـــا أطǼـــاء عـــصره إلـــى دمـــ



   الاضطراǺات السȜǻوسوماتǻة--- ---------- -- -- ---- --- الثانيالفصل 
 

 51

للمرضـــى، وقـــد حافظـــت هـــذه النظرȄـــة الأفلاطونǽـــة علـــى دǽمومتهـــا حتـــى نـــشأت المدرســـة 

  )193محمد أحمد النابلسي، ص (  . النفسǽة الجسدǽة

 وهــي النظرȄــة المعروفــة  جــالینوسنوجــاءت Ǽعــدها فــي القــر الثــاني المــǽلادȑ نظرȄــة

اها الظــواهر الحیوǽــة فــي الجــسم الإنــساني والتــي فــسرت Ǽمقتــض، "الــروح الحیــواني "بنظرȄـة

ـــامن    نوالـــصلة بینهـــا وȃـــین Ǽعـــض الظـــواهر النفـــسǽة والتـــي ظـــل معمـــولا بهـــا حتـــى القـــر الث

عشر، وفي هـذه النظرȄـة تعتبـر الأعـصاب أنابیـب دقǽقـة الترȞیـب متـصلة مǼاشـرة Ǽالأوعǽـة 

ــــدم إلا أكثرهــــا حــــرارة ولطافــــ ــــشعرȄة، Ǽحیــــث لا ǽــــصل مــــن ذرات ال   ة، وظهــــرت الدموǽــــة ال

  Ȑ فــــي تفــــسیر العلاقــــة بــــین الجــــسم والــــنفس نظرȄــــة أخـــــر الــــروح الحیــــوانيǼعــــد نظرȄــــة 

 والتي تعتبر الظواهر البدنǽة ظروفا أو شروطا بین الجسم و النفس الموازȂةوهي النظرȄة 

  .لظواهر النفسǽة، Ȟما أن الزȄادة في تغییر في أحدهما یتǼعه زȄادة في الآخر

  )12، ص 1994ید، أبو النیل محمد الس(    

Ȑفیــر إلـى أن العقـل والــروح هـي Ȟینونــة  (Descartes)) 1650-1956(دȜǻـارت أمـا 

منفصلة وغیر منفصلة على الأمور الجـسدǽة أو عملǽـات معـدة ǼطرȄقـة مǼاشـرة، وقـد أشـار 

  إلــى أن العقــل والجــسد ǽــستطǽعان التفاعــل مــع Ǽعــضهما عبــر الغــدة الــصنوȃرȄة الموجــودة 

 فȞـرة "دȜǻـارت"ȑتي هـي الـراȌǼ الحیـو بـین الجـسم والعقـل، وهȞـذا أكـد في منتصف المخ وال

ـــل Ǽالوحـــدة المفȞـــرة والجـــسم Ǽالوحـــدة Ǽانفـــصال الازدواجǽـــة ـــل وســـمى العق  الجـــسم عـــن العق

  )158، ص 2008علي حسین وهǺان، (  .اللاتفȞیرȄة

سم وǼعد ذلك نجد أن العرب وعلماء الإسلام قد فطنوا لأهمǽة العلاقة بین النفس والج

أبـو علـي "وأثر النفس فـي إحـداث تغیـرات جـسمǽة مرضـǽة، ومـن أشـهر العلمـاء المـسلمین 

 أول مـن نقـل وحـدة الـنفس والجـسم نأفلاطـو الـذǽ ȑعتبـر Ǽعـد )1037-980" (ابن سـیناء

  ) نالقـــانو فـــي الطـــب(إلـــى المیـــدان العملـــي، التطبǽقـــي أو التجرȄبـــي وقـــد أشـــار فـــي ȞتاǼـــه 

  ر Ǽالإجهــــــاد النفــــــسي أو Ǽالــــــشدة النفــــــسǽة، وǼــــــالرغم إلــــــى مــــــا ǽــــــسمى فــــــي وقتنــــــا الحاضــــــ
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ــــدقیȘ إبــــن ســــیناءمــــن أنــــه فــــي عــــصر  ــــم تكــــن الإمȞانǽــــات الطبǽــــة تــــسمح Ǽالكــــشف ال    ل

Ȟمــا هــو الحــال فــي وقتنــا الحاضــر حیــث أمȞــن ( الــسȞǽوسوماتǽة ضــطراǼاتالاعــن أســǼاب 

الإجهـاد النفـسي للمختبرات والوسائل الطبǽة الحدیثة تفسیر التغیرات العـضوǽة الناتجـة عـن 

ــــــل العــــــصبǽة وغیرهــــــا ــــــادة النواق Ȅــــــل ز ــــــد " مث ــــــسیر وعــــــلاج ووصــــــف العدی ــــــم تف ــــــه ت   إلا أن

  )11، ص 2000فǻصل خیر الزراد، (  .ضطراǼاتالامن هذه الأمراض أو 

Ȝامـــل ( فــي ȞتاǼــه "ابـــن عǻــسى المجوســـي"وȞــذلك نجــد ȞثیــرȄن مـــن أمثــال الطبیــب 

فــــسǽة مثــــل الحــــصر والغــــم والهــــم ، حیــــث ǽــــشیر إلــــى أن الأمــــراض الن)الــــصناعة الطبǻــــة

  . وظائفهواضطرابوالغضب والحسد تغیر في مزاج الجسم وتؤدȑ إلى إنهاكه 

 قـام Ǽعـلاج أحـد )ȏ هجـرȏ) "545 ،606فخر الدین الراز"ومن المعروف ان الطبیب 

الأمـــراء مـــن أعـــراض الرومـــاتیزم التـــي أصـــابت مفاصـــله، وأكـــد غیـــره مـــن الأطǼـــاء العـــرب 

ة العلاقــة بــین الــنفس والجــسد، ولعــل الــسبب فــي ذلــك الخلفǽــة الدینǽــة والمــسلمین علــى أهمǽــ

الإســلامǽة التــي اســتلهم منهــا الجمǽــع أفȞــارهم واتجاهــاتهم ونظرȄــاتهم، ولأن الإســلام عنــدما 

  .جاء أكد على أهمǽة الجانب النفسي أو الروحي في شفاء الأمراض الروحǽة والجسدǽة

   ضــطراǼاتالا أنهــم لـم ǽــستخدموا مــصطلح ولكـن الملاحــȎ علــى جمǽـع هــؤلاء الأطǼــاء

 فیهــا مــصطلح اســتخدمأو الأمـراض الــسȞǽوسوماتǽة، وǽــشیر تــارȄخ الطــب إلـى أن أول مــرة 

 مـن قبـل )1818(جسمǽة أو الأمراض السȞǽوسوماتǽة هـو فـي عـام ال النفسǽة ضطراǼاتالا

ـــــب  ـــــروث"الطبی ـــــي الدراســـــات الطبǽـــــة (Heinroth)" هن  الـــــذȑ أدخـــــل هـــــذا المـــــصطلح ف

 وȞــان ǽقــصد Ǽالمــصطلح الأول )1828(لألمانǽــة،Ȟما أدخــل مــصطلح جــسمي نفــسي عــام ا

  إلـــخ...تــأثیر المیـــول والرغǼـــات الجنــسǽة المȞبوتـــة علـــى مرضـــى الــسل والـــسرطان والـــصرع

 التــي یتغیــر فیهــا العامــل الجــسمي مــن الحالــة ضــطراǼاتالابینمــا ǽقــصد Ǽالمــصطلح الثــاني 

  .النفسǽة
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 السȞǽوسوماتǽة في الدراسـات الإنجلیزȄـة ضطراǼاتالا دخل مفهوم) 1930(وفي عام 

 التــــي وضــــعت ȞتاǼــــا حــــول Dunber.H.F"هیلــــین فلانــــدرز دینǺــــار "مــــن قبــــل الǼاحثــــة 

  )12، ص 2000المرجع السابȖ، (   .  والتغیرات الجسدǽةالانفعالات

  یتــــضح لنــــا مــــن العــــرض الــــسابȘ أن مــــشȞلة العلاقــــة بــــین الــــنفس والجــــسم ســــارت 

Ȑ الأول یـــــر أن العقـــــل والجـــــسم شـــــیئان منفـــــصلان وȄـــــؤمن Ǽمبـــــدأ تجـــــاهالا فـــــي اتجـــــاهین،

  .دȜǻارت أو الثنائǽة أمثال الازدواجǽة

ــاني والــذȑ یؤȞــد علــى أن العقــل والجــسم شــیئا واحــدا واعتبرهمــا وجهــان والاتجــاه  الث

ـــــال  ـــــة للكـــــائن الǼـــــشر أمث ǽـــــى مبـــــدأ الوحـــــدة الكل   ȑلعملـــــة واحـــــدة وهـــــي الإنـــــسان، وأكـــــد عل

 فـي تـأثیر Ȟـل مـن الـنفس والجـسم اختلفـواناء وغیرهمـا، Ȟمـا أن العلمـاء قـد  وابن سـیأرسطو

Ȑعلى الآخر فمنهم من یر أن النفس هي التي تؤثر في الجـسم ومـنهم مـن یـر أن الجـسم  Ȑ

  .هو الذȑ یؤثر على النفس

  والحقǽقــة أن الــنفس والجــسم فــي علاقــة تكاملǽــة فȞــل منهمــا یــؤثر فــي الآخــر وȄتــأثر 

 ومــرض الجــسم یــؤثر فــي نفــسǽة الإنــسان وتعتبــر الجــسم تــؤثر فــي لانفعالǽــةاǼـه، فــالتوترات 

نفس والجـــسم  الـــسȞǽوسوماتǽة هـــي أفـــضل مثـــال وتعبیـــر عـــن العلاقـــة بـــین الـــضـــطراǼاتالا

  )161، ص2008علي حسن وهǻان، (. تمع لها الجسم وǽستجیبفحینما تتحدث النفس فǽس

  : السȜǻوسوماتǻةضطراǺاتالاتعرȂف  -2 

  :ȏتعرȂف اللغوال - 1-2

 الـــسȞǽوسوماتǽة Ȟـــان لزامـــا أن نوضـــح أصـــول ضـــطراǼاتالاقبـــل التعـــرض لتعرȄـــف 

  .الكلمة ومدلولاتها

ــم الــنفس مفــردة ǼــسȞǽوسوماتǽك   مــن أصــل (Psychosomatisue)جــاء فــي معجــم عل

 وتعنــي (Soma) وتعنــي الــنفس الــروح او العقــل، و (Pukë)نیونــاني مȞــو مــن شــقین همــا 
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و فیـرشعلǽه فإن مدلول الكلمة هو النفس جـسدȑ، التـي أعـدها Ȟـل مـن البدن أو الجسد، و

(Virchow) استور وǺ) Passteur ( ان رائدهاȞوȏهالیدا) Halliday ( 1943سنة.  

ــــــسي  ــــــي معجــــــم الطــــــب النف ــــــنفس جــــــسمي و الــــــنفس (Psychosomatic)جــــــاء ف  ال

   (Soma) مـــن الـــنفس، و الثـــاني (Psyché)نجسدȑ،المـــصطلح یتكـــو مـــن مقطعـــین الأول 

 الجــسدǽة، وتــضم مجموعــة ضــطراǼاتالامــن البــدن وȄــدل علــى وجــود عوامــل نفــسǽة وراء 

 طوȄلـــة وتــصیب وظــائف أجهـــزة ضــطراǼاتالا النفــسǽة الجـــسدǽة،وقائمة هــذه ضــطراǼاتالا

ــنفس جــسدȑ، ومــن المفــردات  الجــسد المختلفــة، وȄهــتم بــذلك تخــصص طبــي هــو الطــب ال

  :المتصلة بذلك

  .(Psychosomatic désordirs)ة  السȞǽوسوماتǽضطراǼاتالا

ȑالطب النفسي جسد) Psychosomatic médcine .() ،ینيȁ148، ص2001الشر.(  

  .قبل تعرȂف الامراض السȜǻوسوماتǻة نعرف المرض الجسمي

عǼارة :  المرض الجسمي بـأنهفǻصل محمد خیر الزراد ǽعرف :تعرȂف المرض الجسمي

  ة  Ǽـــــسبب خلـــــل فـــــي وظǽفـــــة عـــــضو عـــــن مجموعـــــة مـــــن الإصـــــاǼات والـــــصدمات الناجمـــــ

  .من أعضاء الجسم أو إصاǼة ذلك العضو نتیجة لحادث معین

  )41، ص 1984فǻصل محمد خیر الزراد، (    

  :الاصطلاحيالتعرȂف  - 2-2

ــدǺاغ ــف فخــر ال Ȃتعرȏ: عتقــدǽ ة الملموســة التــيǽهــي مجموعــة مــن الأمــراض الجــسم   

 أو شـــــدة نفـــــسǽة، وهـــــي راباضـــــطأن ســـــببها المǼاشـــــر أو ســـــببها الأساســـــي والأهـــــم هـــــو 

  .  جسمǽة موضوعǽة ذات أساس أو أصل نفسياضطراǼات

  )207، صȏ1983فخر الدǺاغ، (  
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أنهـا ): الـسȞǽوسوماتǽة( النفسجـسمǽة ضـطراǼاتالا :تعرȂف دائرة المعـارف البرȂطانǻـة

 ȋة للـضغوǽة الجسمǼـةالإستجاǽل الانفعالȞات، والتـي تأخـذ شـǼة مثـلاضـطراǽـو :  جـسمȃالر

  )02، صȏ1984غاز والطیب، (  . المعدǽة، ضغȌ الدم، وغیرهاالقرحة 

 ضـــطراǼات إن الخاصـــǽة الأساســـǽة للا:(WHO)تعرȂـــف منظمـــة الـــصحة العالمǻـــة 

Ȑالجسمǽة نفسǽة المنشأ، هي الشȞو المتكررة لأعراض بدنǽـة، مـع الـسعي المـستمر لإجـراء 

ــــــــاء  Ǽــــــــالرغم مــــــــن تأكیــــــــد الأط Ǽ ،ــــــــة Ǽانعــــــــدامفحوصــــــــات طبیǼي  وجــــــــود أســــــــاس جــــــــسم  

  )www.alajlis.org pview.aspiD=164(  .لهذه الأعراض

   فتعرفهـــــا Ǽأنهـــــا مجموعــــــة :(APA)تعرȂـــــف الجمعǻـــــة الأمرǻȜȂـــــة للطــــــب العقلـــــي 

، وتتــضمن انفعالǽـة التـي تتمیــز Ǽـالأعراض الجـسمǽة التـي تحــدثها عوامـل ضـطراǼاتالامـن 

نو التغیــرات نجهـازا عــضوǽا واحــدا Ȟǽــو تحــت تحȞــم الجهــاز العــصبي المــستقل، وȃــذلك تكــ

ــــك التــــي تكــــو فــــي العــــادة مــــصحوǼة Ǽمجــــالات     انفعالǽــــةنالفــــسیولوجǽة المتــــضمنة هــــي تل

نمعینــة، وتكــو هــذه التغیــرات أكثــر إصــرارا و وحــدة وǽطــول Ǽقاؤهــا، وǽمȞــن أن Ȟǽــو الفــرد  ن

  )153، ص2006حسن عبد المعطي، (  . الانفعالǽةغیر واع شعورȄا بهذه الحالة 

 اضــطراǼات الــسȞǽوسوماتǽة أنهــا ضــطراǼاتالاǽقــصد Ǽ :تعرȂــف نــور الهــدȎ جــاموس

ــــاطȘ الانفعالǽــــة ضــــطراǼاتالاجــــسمǽة موضــــوعǽة Ǽــــسبب  ــــى المن ــــشدیدة التــــي تــــؤثر عل  ال

ــذاتي، والمفهــوم الطبــي یبــین أن الإصــاǼة  والأعــضاء التــي یــتحȞم فیهــا الجهــاز العــصبي ال

  )12، ص 2004نور الهدȎ جاموس، (  .الجسدǽة لها علاقة قوǽة Ǽالصراعات النفسǽة

 الـسȞǽوسوماتǽة أو الــسȞǽوفیزȄولوجǽة ضــطراǼاتالا :ȏتعرȂـف عبــد الرحمـان العǻــسو  

أو الـــنفس جـــسمǽة هـــي مجموعـــة مـــن الأمـــراض التـــي تنـــشأ مـــن أســـǼاب أو عوامـــل نفـــسǽة 

واجتماعǽة، ولكن أعراضها تتخذ شȞلا جـسمǽا أو عـضوǽا فهـي عǼـارة عـن أعـراض فیزȄقǽـة 

  تي أو المـــستقبل و وظائفــــه وتنـــتج جزئǽــــا عـــن أســــǼاب قـــد تتـــضمن الجهــــاز العـــصبي الــــذا

  )271، ص2000عبد الرحمان ǻعیوȁي، (    .نفسǽة
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ــد المــشعان Ȃــف عوȂاتالا أن :تعرǼــستخدم ضــطراǽ ة هــي مــصطلح عــامǽالنفسجــسم 

للإشارة الى أȑ اضطراب له مظاهر جسمǽة أو عضوǽة، ǽقف خلفه أȑ سـبب سـȞǽولوجي 

 تظهر أساسا بوصفها إستجاǼات أو إرجاع ضطراǼاتالاله درجة محدودة من الشدة، وهذه 

  .إزاء ظروف خاصة مثل الحساسǽة الجلدǽة

  )70، ص 2000عوȂد سلطان المشعان، (    

 الــنفس جـــسمǽة فــي موســوعة علـــم الــنفس Ǽأنهـــا ضــطراǼاتالاتعـــرف : تعرȂــف إیزنــك

 ذات ضـــطراǼاتالاتـــشمل عـــدة معـــان مـــن ومـــن أهمهـــا مـــا ǽـــشیر علـــى عـــدد محـــدود مـــن 

ـــة الـــصفا ـــة المتǼادل ـــȎ العلاق ـــاني هـــو أن لف ـــى الث ـــة وهـــو المعنـــى الأول، أمـــا المعن   ت المعین

  بــین الفــرد وȃیئتــه علاقــة تكامــل مــن الناحǽــة الــسȞǽولوجǽة والمادǽــة والمعنــى الثالــث ǽعتبـــر 

    . أن المرض مشȞلة في علاقة الفرد مع بیئته

  )353- 352، ص 2001أشرف محمد عبد الغني، (

ــف أدیــب محمد ا Ȃتعرȏــل مــرض :لخالــدȞ عنــيǽ أنــهǼ عــرف مــصطلح الــنفس جــسمي   

نله مȞو نفسي خاصة الأمـراض التـي Ȟǽـو أصـلها نـاتج عـن التـوتر العـصبي منهـا مـثلا : ن

إلـــخ، وهـــذه الأمـــراض تجعـــل الحالـــة الجـــسمǽة تمیـــل إلـــى ...ن القولـــوالتهـــابضـــغȌ الـــدم، 

ســته أو فــي حǽاتــه التذبــذب مــع مختلــف الــضغوȋ التــي یتعــرض لهــا الإنــسان لمهنتــه أو درا

  )46، ص 2006أدیب محمد الخالدȏ، (  .  العامةالاجتماعǽة

 التعبیــر الــسȞǽوسوماتي ینطبــǼ ȘــشȞل نمــوذج إن : ȏ(Anastasie)تعرȂــف آناســتاز 

 ȋفیهـــا الــــضغو ȑة التـــي تـــؤدǽـــل الأمـــراض الجــــسمȞ ـــةعلـــىǽة الانفعالǽإلـــى حالـــة مرضــــ 

  )22، 21، ص 2003حسن مصطفى عبد المنعم، (  . ملموسة

ــنفس جــسمǽة تــدعى Ǽــالأمراض الــسȞǽوفیولوجǽة :تعرȂــف محمد جاســم محمد  الأمــراض ال

 الجــسمǽة الملموســة التــي ǽعتقــد أن أســǼابها الأمــراضوهــي مجموعــة مــن ) الــنفس جــسمǽة(

  )57، ص2004محمد جاسم محمد، (. المǼاشرة أو السبب الرئǽسي هو اضطراب جسمي نفسي
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  :علاقة النفس Ǻالجسد 3 -

والجسد فȞـرة مقبولـة لـدȐ جمǽـع مـدارس الفلـسفة ) النفس(ل أن وحدة الروح ǽمȞن القو

ـــست بهـــذه  ǽـــر نفـــسي، ولكـــن المـــسألة ل ـــر أو مـــرض ǽـــصحǼه تغی ـــنفس وأن أȑ تغی ـــم ال وعل

ȑالǼــساطة ،والمقـــصود بهــذا الموضـــوع مـــن الأمــراض هـــو وجـــود تخرȄــب أو تغییـــر عـــضو 

  .ملموس أدȐ إلى اضطراب نفسي

ــــنفس والجــــسد، إن الملاحظــــة العفوǽــــة Ȟاف ــــى أن هنــــاك علاقــــة بــــین ال ــــة عل ǽــــة للدلال

فالصحة تنـتج أفعـالا نفـسǽة، وǼالمقابـل ǽمیـل المـرȄض إلـى إظهـار الـنفس Ǽمظهـر مختلـف، 

Ȟمـا أن الحـوادث النفـسǽة تتـرك أثرهـا فـي الجـسد، وأن الـنفس والجـسد فـي نظـر علـم الــنفس 

دǽـة فالغـضب مـثلا لا معنـى هما العمودان الأساسǽان اللذات تنهض علیهما الشخـصǽة الفر

  . له إذا لم ǽصحǼه تغییر في الدورة الدموǽة ونǼضات القلب

  )109، ص2004نور الهدȎ محمد الجاموس، (    

  : سȜǻوسوماتǻةضطراǺاتالاأسǺاب حدوث  4 - 

، إلا أنـــه ǽعȞـــس ضـــطراǼاتالا وتتنـــوع تǼعـــا لنوعǽـــة ضـــطراǼاتالا هـــذه أســـǼابتتحـــدد 

  : التاليإجمال هذه الأسǼاب على النحو

  :وتفسیر Ǽعض المدارس لها : الأسǺاب النفسǻة4-1

ــــى أســــǼاب  ــــسȞǽوسوماتي إل ــــسلوك ال ــــسي مظــــاهر هــــذا ال ترجــــع مدرســــة التحلیــــل النف

  لاشــعورȄة أكثــر منهــا شــعورȄة فقــد ǽعــاني الفــرد مــن صــراع بــین رغبتــه فــي الحــب والعطــف 

اعات الحالǽــة ترجــع Ǽــأن الــصرألكــسندر ، Ȟمــا أكــد الاســتقلالمــن الآخــرȄن وȃــین رغبتــه فــي 

إلــى صــراعات لا شــعورȄة رمزȄــة مرتǼطــة Ǽمراحــل مȞǼــرة للنمــو الجنــسي، وأن هــذه المراحــل 

  المȞǼــرة تـــرتȌǼ مـــع أجهــزة عـــضوǽة خاصـــة هــي التـــي تـــشملها الأعــراض، وعنـــدما لا تحـــل 

ȑة ممــا یــؤدȄــة اللاشــعورǽة تــسعى إلــى اســتخدام الحیــل الدفاعǽقــة ســوȄطرǼ هــذه الــصراعات  
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  .ȑ إلى زȄادة في التوتر الجسدȑ فتظهر على هیئة اضطراب عضوفي النهاǽة

  )31، ص 2000زȂنب محمود شقیر، (    

  ȑومـــن بـــین التفـــسیرات التـــي وضـــعت لـــشرح أســـǼاب مـــرض الرȃـــو الخـــوف اللاشـــعور 

ــأتي ذلــك مــن قمــع الفــرد وهــو رغǼــة الطفــل فــي الȞǼــاء نتیجــة  مــن الانفــصال عــن الأم، وȄت

 الانفــصال مــع الأم، وتحـدث عنــدما یواجــه الإنــسان خطــر لالاتــصالخطـأ فــي العلاقــة بــین 

، (.عن شخص ǽحǼه وتمثل صرخة مȞبوتة من القلȘ أو الغضب   )61، صȏ1992العǻسو

ـــسǽة للا ـــسȞǽوسوماتǽة أǽـــضا ضـــطراǼاتومـــن الأســـǼاب النف ـــین اضـــطراب ال  العلاقـــة ب

التبـــول (ج الطفـــل والأبـــوȄن خاصـــة خـــلال تـــدرȄبهما لطفلهمـــا فـــي عملǽـــة الغـــذاء أو الإخـــرا

وȞذلك نقص الحب والعطف والرعاǽة وفقدان الأمن والطمأنینة والحرامان العاطفي ) والتبرز

 عــن الأم، وفقــدان الــسند والمــشاحنات الأســرȄة والمیــول العدوانǽــة والغیــرة وعــدم والانفــصال

ـــع هـــذه الأمـــور  ǽن، جمȄـــسوة الأبـــو ـــل وحرمانـــه وق ـــسعادة، واهمـــال الطف ٕالـــشعور Ǽالراحـــة وال
Ǽ ȑشȞل مǼاشر أو غیر مǼاشر على الطفل وتؤثر في نموه وتقدمه العـضو والنفـسي تنعȞس

ن، وȞǽــو ذلــك Ǽــالرغم مــن تــوافر الإمȞانǽــات المادǽــة والغــذاء والاجتمــاعيȑوالــصحي والفȞــر 

هافجرســت و  (Spitiz)ســبیتز  و  (Bowlby)بــولبي الكــافي للطفــل وهــذا حــسب دراســات 

(Havighurst)وغیرهم .  

 المتكــــررة لــــدȐ الأم ضـــطراǼاتالاأن  (Dunbar)" فلانــــدرز دنǺــــار"رة وتـــذȞر الــــدȞتو

تـــنقص مـــن الطاقـــة التـــي تـــساعد علـــى بنـــاء جـــسم الجنـــین وقـــدرات الطفـــل فǽمـــا Ǽعـــد، ممـــا 

  )75، ص 2000فǻصل خیر الزراد، (  . ǽضعف من توافقه مع البیئة

 مــشاعر التجــارب العاطفǽــة والجنــسǽة الــصادمة والحرمــان العــاطفي والجنــسي ومعانــاة

  الإثــــــم والـــــــذنب لإرتكــــــاب معـــــــصǽة أو حــــــب محـــــــرم والخــــــوف المرضـــــــي مــــــن الإشـــــــǼاع 

ـــــر  Ȅـــــدین والمجتمـــــع، و ـــــة الوال Ǽوالخـــــوف مـــــن عقو ، ȐالغرȄـــــز ȑ"ـــــكǻجرود "(Grooddeck)   
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أن مفهوم السȞǽوسوماتǽك ینطبȘ على الطـب Ǽمفهومـه العـام  1923فروȂد وهو من تلامذة 

Ǽع الأمراض، حیث أن لكل مرض سبǽه أو ساهم في تطورهوعلى جمǽال Ȑا أدǽا نفس.  

  :الانفعالǻة الأسǺاب 4-2

ـــدما ǽـــصǼح الفـــرد  ـــدة خاصـــة عن ـــضغوȋ الـــشدیدة والمتزای ـــل هـــذه الأســـǼاب ال ـــن أوائ   م

في حالة لا حول له ولا قوة، ولا ǽـستطǽع دفـع التهدیـد عـن نفـسه، Ȟمـا هـو الحـال فـي حالـة 

ــــل والنفــــي فــــي المعــــسȞرات، وقــــد Ȅــــسجین الطو ــــل الأســــر أو ال ــــار الجــــسمǽة لمث    تǼقــــى الآث

  .هذه الخبرات الضاغطة لمدة قد تصل إلى ثلاثین عاما Ǽعد الوقوع في الأسر

    ) ،   )60، صȏ1992عبد الرحمان العǻسو

 والاستقلال على الآخرȄن الاعتماد الذȑ یتعرض له الفرد بین الانفعاليȞذلك الصراع 

ة والصراع بـین الغرائـز والمجتمـع، والفـشل ومعاناة القلȘ والإحǼاȋ والخبرات الطفولǽة المؤلم

ــــات والحقــــد والانفعــــالوقمــــع الغــــضب  Ǽــــر عــــن المــــشاعر والرغ ــــدرة علــــى التعبی    وعــــدم الق

 والظلــم وعــدم القــدرة علــى تأكیــد والاضــطهادالــشدید، والعــدوان المȞبــوت والــشعور Ǽــالنقص 

 Ȍالمــستمر الانفعــاليالــذات، والــضغ ȋــاǼــد عنهــاوالإح  ضــغوȋ نفــسǽة  المتراكمــة التــي تتول

  )75، ص2000فǻصل خیر الزراد، (  .والانهǽارشدیدة تؤدǼ ȑالفرد إلى الǽأس 

  : العوامل المتعلقة Ǻالوراثة4-3

 التـــي ترجـــع إلـــى عوامـــل ضـــطراǼاتالاولǽـــست هـــي العوامـــل الوراثǽـــة، حیـــث تـــستǼعد 

ع إلـــى  ترجــاضــطراǼاتالهǽموفیلǽا،الانǽمǽـــا المنجلǽــة، وغیــر ذلــك مـــن : وراثǽــة مǼاشــرة مثــل

  .الوراثة مǼاشرة، أو إلى خلل في الكروموزومات

 الـوراثي وأثـر العوامـل الاسـتعدادأما عن العوامـل المتعلقـة Ǽالوراثـة فǽقـصد بهـا عوامـل 

المــؤثرة علــى الجنــین قبــل ولادتــه وظــروف الحمــل والــولادة وأمــراض الأم، وظــروف التغذǽــة 

تعرضـــها للحـــوادث، إضـــافة إلـــى أثـــر وتنـــاول الأم للعقـــاقیر، أو الكحـــول أو المخـــدرات، أو 

التـــدخین، والحالـــة النفـــسǽة لـــلأم والزمـــرة الدموǽـــة وعمـــر الأم وتعـــرض الأم لأشـــعة إكـــس و 
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ȑ العـضو للاضـطرابإلـخ، ممـا یـؤدǼ ȑـالجنین إلـى الإصـاǼة أو التعـرض ...عوامل الولادة 

 الــذȑ یرســب لدǽــه الــضعف Ǽعــد ولادتــه، أو إلــى التعــرض للإصــاǼة والأمــراض مــع ضــعف

  .جهاز المناعة لدǽه

 أن حǽــاة الجنــین داخــل )Lister") 1953"لــستر و  "Sontage"" ســونتاج"ȐوȄــر 

 لـــلأم وǼالحǽـــاة الجـــسمǽة والبیئǽـــة الداخلǽـــة والخارجǽـــة، فـــأȑ الانفعالǽـــةالـــرحم تتـــأثر Ǽالحǽـــاة 

 النفـسي الاضـطراب لـلأم یـنعȞس علـى الطفـل، ومثـال ذلـك حرȞـة الجنـین Ǽـسبب اضطراب

  ثر علــــى إفــــراز الغــــدد وتغییــــر الــــدم وترȞیǼــــه، والجنــــین الــــذȑ یخــــضع لمثــــل لــــلأم ممــــا یــــؤ

هـذه الظـروف نجــده متهیجـا Ǽعــد الـولادة، وǽـشǼه أطفــال الأمهـات المــدمنات علـى الكوȞــایین 

ــــصراخ والحرȞــــات، وتــــشیر الدراســــات الطبǽــــة إلــــى أن هــــذه العوامــــل تــــؤثر    مــــن حیــــث ال

   مــــــن قدرتـــــه علـــــى التحمــــــل علـــــى الجهـــــاز العـــــصبي والغــــــددȑ لـــــدȐ الطفـــــل، وتـــــضعف

Ǽ ةǼــــأ للإصــــاǽــــة ســــبب مهǼمثاǼ ــــة وهــــذه العوامــــل تعتبــــر عــــادةǽاتالاوعلــــى الحیوǼضــــطرا 

، وقـد أجرȄـت عـدة دراســات ضـطراǼاتالاالعـضوǽة، ولكنهـا لا تعمـل وحـدها فـي إنتــاج هـذه 

ـــي  ـــة دور العامـــل الـــوراثي ف  الـــسȞǽوسوماتǽة، واســـتهدفت هـــذه الدراســـة ضـــطراǼاتالالمعرف

  . السȞǽوسوماتǽة لدȐ التوائم المتماثلة، والتوائم غیر المتماثلةضطراǼاتالا شارانتمعرفة 

 )Ȝ )ChristianرȂـستǻان: الدراسة التي أشـار إلیهـا Ȟـل مـن: ومن بین هذه الدراسات

& )Selonbraatigam(  وسوماتي حیــث حــددا 1976عــامȞǽتابهمــا عــن الطــب الــسȞ فــي 

لــسȞǽوسوماتǽة لــدȐ التــوائم المتماثلــة والتــوائم  اضــطراǼاتالاالنــسǼة المئوǽــة لحــدوث Ǽعــض 

  غیــر المتماثلــة وȞانـــت النــسب المئوǽــة مرتفعـــة لــدȐ التــوائم المتماثلـــة مقارنــة Ǽــالتوائم غیـــر 

  )74، ص 2000فǻصل خیر الزراد، (  .المتماثلة
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  :والاقتصادǻة الأسǺاب البیئة والاجتماعǻة -4-4

 ممـــا ضـــطراǼاتالاة دورا فـــي نـــشأة هـــذه  والمهنǽـــوالاقتـــصادǽةتلعـــب العوامـــل الثقافǽـــة 

Ȑ في نشأتها من مجتمع لآخر ومن طǼقة لأخر داخـل المجتمـع الواحـد اختلافجعل هناك 

  .Ȑ ضغȌ الدم من جهة أخروارتفاع بین الضغوȋ البیئǽة من جهة ارتǼاȋفهناك 

  )33، ص2002زȂنب محمود شقیر، (    

 وهــو )1979 ((James Halliday)داȏ یــجــǻمس هالȐوȄــر Ǽعــض الǼــاحثین أمثــال 

أن المجتمـع المـرȄض ǽظهـر ، الاجتمـاعيطبیب اسȞتلندǽ ȑعمل فـي مجـال الطـب النفـسي 

ــــى شــــȞل أمــــراض و ــــدȐ اضــــطراǼاتبوضــــوح أعــــراض تفȞȞــــه عل ــــرادهأ ل ــــر ف  Ȟمــــا أن التغی

  . السرȄع یزȄد من هذه الأمراضالاجتماعي

تلعـب دورا مهمـا  أن التأثیرات البیئǽـة الاجتماعǽـة )ȐNorris & Ginnis) 1970وȄر 

 الفقیـرة التـي ینتـشر الاجتماعǽـةفي ترسیب الأعراض السȞǽوسوماتǽة، وȞذلك فـإن الطǼقـات 

 Ǽالعلاج أو الوقاǽة من الأمـراض وȞثـرة العوامـل الاهتمامفیها ضعف الوعي الصحي وعدم 

 ضـطراǼاتالا المتصارعة التي ینتجها المحـǽ ،ȌǽمȞـن أن تمهـد لظهـور والاتجاهاتالسلبǽة 

Ȟǽوسوماتǽة، Ȟما أكد Ǽعض الǼاحثین على أهمǽة حوادث الحǽاة الیومǽة للأفراد وعلاقتها الس

ǼاتالاǼـل مـن ضطراȞ ة، فقد أكـدǽوسوماتȞǽاسـل السȜ )Kasl ( ـوب وȜ)Cobb) (1970( 

 علــى أن الحــوادث الیومǽــة مثــل )1966 ((MC.Kean)مــاك Ȝــین  و  (Arthur)آرثــر و 

إلـــخ تـــؤدȞ ȑلهـــا إلـــى الإجهـــاد ...ق ومـــوت شـــخص عزȄـــزالǼطالــة والتـــشرد والخـــسارة والفـــرا

النفسي وȞذلك فإن الفترة المعاشة الطوȄلة لمثل هـذه الحـوادث تتـرك أثرهـا الـسیئ فـي جـسم 

  :الإنسان وقد استخدم هؤلاء العلماء الإجهاد Ȟمرادف المفاهǽم التالǽة

  فراق وألم = إجهاد

  صراع وقهر= إجهاد

  ٕحرمان واحǼاȋ= إجهاد
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  سة وǽأسعنو= إجهاد

  موت عزȄز وقلȘ= إجهاد

ومــن الإشــارات التــي أشــار إلیهــا هــؤلاء العلمــاء أن نــسǼة الوفǽــات لــدȐ المتــزوجین   

  الــذین فــارقهم الــزوج أو الزوجــة Ȟانــت أعلــى مــن غیــرهم، وعمومــا تواصــلت دراســات هــؤلاء 

  .إلى وجود ارتǼاȋ بین العوامل الاجتماعǽة وظهور الأمراض السȞǽوسوماتǽة

  )76، ص 2000خیر الزراد، فǻصل (    

  : السȜǻوسوماتǻةضطراǺاتالا خصائص -5

  : السȞǽوسوماتǽة ما یليضطراǼاتالامن أبرز خصائص 

   فــــي وظǽفــــة العــــضو، وقــــد تــــؤدȑ اضــــطراǼات الــــسȞǽوسوماتǽة هــــي ضــــطراǼاتالا -

 ȋة فــي العــضو، إذا تـــوافرت شــروǼأو إصـــا Șــةإلــى قلــǽمحـــددة، وهــي بهــذا تختلـــف انفعال   

  . العقلǽةعن الأمراض

 دورا أساسـǽا فیهـا سـواءا فـي بداǽـة الأعـراض أو Ǽعـد الانفعالǽـة ضـطراǼاتالا تلعـب -

  .تفاقم الأعراض

  . مزمنة ذات مراحلاضطراǼات إنها -

 تختلــــف بــــین الجنــــسین، فحــــالات رومــــاتیزم المفاصــــل أكثــــر شــــیوعا لــــدȐ الإنــــاث -

  .علǽه لدȐ البناتǼالمقارنة Ǽالرجال، والرȃو لدȐ الأولاد یزȄد عن ضعف ماهو 

  .ȑ تتحسن Ǽالعلاج النفسي ǼشȞل جزئي أو Ȟل، في حین لا تتأثر Ǽالعلاج العضو-

 الـــسȞǽوسوماتǽة وتحــدث فـــي العائلـــة ضــطراǼاتالا Ǽغیرهـــا مـــن الارتǼــاȋ تمیــل إلـــى -

  )110، ص 2000فǻصل خیر الزراد، (. الواحدة أو لدȐ الفرد في مرحلة مختلفة من حǽاته

  الأعــــضاء والأحـــــشاء التــــي تتـــــأثر Ǽالجهــــاز العـــــصبي الـــــذاتي  تتــــضمن أو تـــــدخل -

ȑالإراد ȌǼوهي بذلك لا تخضع للض.  
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 مرحلǽـة أو تمـر Ǽمراحـل حیـث تظهـر وتختفـي تǼعـا لكمǽـة التـوتر ضطراǼاتالا هذه -

، (  . التي ǽحǽا فیها الفرد في الأوقات المختلفة   )71، صȏ1994عبد الرحمان العǻسو

  :وسوماتǻة السȜǻضطراǺاتالا تشخǻص -6

 Ǽالفحص الطبي الشامل، واستطلاع تارȄخ حǽـاة المـرȄض وتـارȄخ الاهتمامیجب أولا   

  .المرض وتكوȄن بناء الشخصǽة

Ȍعد على أنه جسمي فقǽ وسوماتیي لكنهȞǽأن مرضه سǼ سهولةǼ عترفǽ ض لاȄوالمر.  

  )471، ص2005حامد عبد السلام زهران، (    

ǽة تفـــــرض المحȞـــــات التشخǽـــــصǽة وفـــــي ســـــǽاق تـــــشخǽص الأمـــــراض الـــــسȞǽوسومات  

 السȞǽوسوماتǽة ثم التشخǽص الفـارقي لنمیـز الأمـراض الـسȞǽوسوماتǽة عـن غیرهـا للأمراض

  :من الأمراض العضوǽة وهذه المحȞات هي

  . وجود حالة طبǽة عامة-

ــة الطبǽــة بإحــدȐ الوســائل التالǽــة-   الارتǼــاȋ الزمنــي :  عوامــل نفــسǽة تــؤثر ســلǼا علــى الحال

  . النفسǽة ونمو أو تفاقم أو تأخر الشفاء في الحالة الطبǽةبین العوامل

ـــــى ترســـــیب أو تفـــــاقم -  الاســـــتجاǼة الفـــــسیولوجǽة المرتǼطـــــة Ǽالـــــضغوȋ النفـــــسǽة تعمـــــل عل

  )28، ص2003عبد المعطي، (  .الأعراض الخاصة Ǽالحالة الطبǽة
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  :وǺعض الاضطراǺات  السȜǻوسوماتǻة ضطراǺاتالاالتشخǻص الفارقي بین -7

ǽمȞن اختصارها :  السȜǻوسوماتǻة والهǻستیرȂالتشخǻص الفارقي بین الاضطراǺات ا7-1 

   :في الجدول التالي

  .ا السȜǻوسوماتǻة والهǻستیرȂالتشخǻص الفارقي بین الاضطراب: )01(الجدول رقم 

  )471، ص 2005حامد عبد السلام زهران، (

ـــرȄا  الاضطراب السȞǽوسوماتي ــــ ــــ ــــ   الهستیـــ

ـــــصیب المنـــــاطȘ التـــــي ǽـــــسǽطر علیهـــــا  - ǽ

  ).الذاتي(الجهاز العصبي المستقل 

 تــــصیب الأعــــضاء التـــــي ǽــــسǽطر علیهـــــا -

  Ȅزالجهاز العصبي المرȞز

ـــــــائج مǼاشـــــــرة - ـــــــارة عـــــــن نت Ǽالأعـــــــراض ع 

ن انفعالǽـــة تخــــل بتـــواز الجهــــاز ضـــطراǼاتلا

  .العصبي الذاتي

ـــــرات رمزȄـــــة غیـــــر -  الأعـــــراض تمثـــــل تعبی

مǼاشــــرة عــــن دوافــــع مȞبوتــــة وتخــــدم غرضــــا 

  .شخصǽا لدȐ المرȄض

 لا Ȟǽتـــرث لمرضـــه Ȟثیـــرا Ȟمـــا أن عنـــصر -

المنفعــة والكـــسب غیـــر موجــود أو خفـــي فـــي 

  .حال وجوده

 بـــــل أن ǼاضـــــطراǼهȑ لا Ȟǽتـــــرث الهـــــستیر -

عنـــــــصر المنفعـــــــة والكـــــــسب الـــــــذȑ یتوخـــــــاه 

  .واضح

  : السȜǻوسوماتي وتوهم المرض التشخǻص الفارقي بین الاضطراب7-2

 زائدا Ǽأمراض ǽفترض وجودهـا أو نقـص انشغالا حالة یبدȑ فیها الفرد توهم المرض  

وهــي فـي الواقــع تقـوم بوظائفهــا فـي حــدود الــسواء  فـي عــضو أو خلـل فــي جـزء مــن الجـسم،

نوȃــذلك فــإن الأوهــام غالǼــا مــا تكــو عــصابǽة نفــسǽة، أمــا فــي الأمــراض الــسȞǽوسوماتǽة فــإن 

نالخلل العضو Ȟǽو على شȞل إصاǼات فعلǽة و ȑ ة فـي أنـسجة أو جـدران المعـدة مـثلاǽقǽحق

، ب س، ص (  . تعود لأسǼاب نفسǽة   )ȏ305عبد الرحمان العǻسو
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  : السȜǻوسوماتي والتمارض التشخǻص الفارقي بین الاضطراب7-3

الفـرد المتمـارض یتظـاهر Ǽأنـه مـرȄض وذلـك لتجنǼـه موقـف غیـر سـار وهـذا التجنــب   

 فـي الـسلوك أو یـدل اضطرابجا ǽشار Ǽه إلى للمواقف الصعǼة أو غیر السارة ǽصǼح نموذ

  علــى العــصاب النفـــسي الــضمني، أمـــا فــي الأمـــراض الــسȞǽوسوماتǽة فـــإن المــرȄض ǽعـــاني 

  )18، ص1992بǻار مارتي، (  .   العضو المصاباختلافأو ǽشعر Ǽالألم الفعلي أو 

 ǽمȞـن اختـصارها:  الـسȜǻوسوماتǻة و العـصابضطراǺاتالا التشخǻص الفارقي بین 7-4

  :في الجدول التالي

  . المرض السȜǻوسوماتي والعصابقǻمثل الفر بین) : 02(جدول رقم 

  )104، ص 2000فǻصل خیر الزراد، (

ـــــاب  الإضطراب السȞǽوسوماتǽة ــــ ــــ   العصـ

ــــــسي - ȑ ســــــǽطرة الإضــــــطراب العــــــضو النف

ــــسǽة Ǽعــــد  ــــي الأعــــراض النف ــــا مــــا تختف Ǽوغال

  .إصاǼة العضو

 ǽــسǽطر علــى شخــصǽة المــرȄض وســلوȞه -

حالـــة الإكتئــــاب أو الوســــواس أȑ أن الحالــــة 

  .نالنفسǽة تكو مضطرȃة

والأعــــــــــضاء  لــــــــــه علاقــــــــــة Ǽالأعــــــــــصاب -

  .والهرمونات

ــــة Ǽالإضــــطراب العــــضو - ــــǽس لــــه علاق ȑ ل

  ).الجسم سلǽم غالǼا(والنفسي 

  . قد ǽضطرب سلوك الفرد-  . سلوك الفرد یǼقى عادǽا-

ــــــسي أســــــǼاب - ــــــسبب النف ــــــصاحب ال ǽ ــــــد  ق

  .عضوǽة وأسǼاب مهǽأة

 لــه أســǼاب نفــسǽة Ȟلǽــة ولــǽس لــه دلالات -

  .رمزȄة

  : أهداف الǺسȜǻوسوماتǻك وغایته-8

نمن الطبǽعي أن Ȟǽو علاج المرض هو الهدف النهائي لأȑ فرع طبي، ولكـن لهـذا   

الفــرع ســبله ووســائله الخاصــة للوصــول إلــى هــذا الهــدف، وتلخــص هــذه الــسبل علــى النحــو 

  :التالي
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  نمــاȋ النفــسǽة الخاصــة ȞǼــل مــرض جــسدȑ علــى حــدا، وهــذا التحدیــد یختلــف  تحدیــد الأ-

Ȑمن مدرسة لأخر حسب التصنǽفات التي تتǼعها هذه المدارس، وفي حال التوصـل لتحدیـد 

ـــȘ لهـــذه الأنمـــاǽ ȋـــصǼح مـــن الممȞـــن التنبـــؤ  ـــالمرض قبـــل وقوعـــه Ǽاحتمـــالدقی Ǽ ةǼالإصـــا   

 هـذه الأمـراض انتـشارهـا Ǽالحـد مـن نـسǼة مما یدعم العلاج الوقائي لدرجـة ǽمȞـن التأمـل مع

  .وǼشȞل خاص الخطیرة منها

   ȋعد أنماǼعید المنال فǼالǼ عدǽ ـار"والواقع أن هذا الأمل لمǺـذلك " ألكـسندر"و " دانȞو

 ȋدمان"أنماȂة " روزنمان"و " فروǼة للمرضـى المعرضـین للإصـاǽالتي حـددت المعـالم النفـس

ممȞن إجراء علاج نفسي وقائي یهدف لتعـدیل المعـالم   القلبیین Ǽات من الوالأحشاءǼالذǼحة 

  . الإصاǼة Ǽالمرضاحتمالالنفسǽة المؤدǽة لهذه الأمراض وǼالتالي للتقلیل من 

  )33، ص1992النابلسي، (    

أن تحـــدد البنǽـــة النفـــسǽة الأساســـǽة  "Marty"مـــارتي  اســـتطاعمـــن المنطلـــȘ ذاتـــه   

Ǽة Ǽالأمراض الخطیرة، مما ǽفـتح أبـواب إمȞانǽـة والمعالم النفسǽة المرفقة لها في حالة الإصا

  .العلاج النفسي الوقائي للأمراض الخطیرة

ــا بــین حالتــه النفــسǽة وحالتــه الجــسدǽة    ــالمرȄض إلــى الوضــع الأكثــر توازن Ǽ الوصــول

 Șطلـــǽ فهم لهـــذا التـــوزان، ففـــي حـــینȄوسوماتیو فـــي تعـــرȞǽختلـــف الـــسȄـــانو نوȜن(Canon) 

 Șطلـــǽ ،    تـــسمǽة التنظـــǽم النفـــسي الجـــسدȑ إضـــافة "Marty"ارتي مـــنتـــسمǽة حالـــة التـــواز

  إلـــى قائمـــة طوȄلـــة مـــن التـــسمǽات التـــي لا تختلـــف فقـــȌ مـــن حیـــث التعبیـــرات ولكـــن أǽـــضا 

ȑعة للوصول إلى هذا التواز النفسي الجسدǼنمن حیث الطر المت   .ق

ُوادخال منهجǽـة جدیـدة علـى التفȞیـر الطبـي التقلیـدȑ، وذلـك Ǽحیـث تجنـب المـرȄض    ٕ
نار الإصـــاǼة Ǽـــالأمراض الجـــسدǽة Ǽـــسبب معاناتـــه النفـــسǽة ومـــن ثـــم تحـــول دو تطـــور أخطـــ

  .حالته النفسǽة نتیجة للإصاǼة الجسدǽة
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Ȑهذا وȄر السȞǽوسوماتǽك حالǽا الǼشائر الأولى لدخول هذه المنهجǽة الجدیدة میـدان   

ـــــــصاصات طبǽـــــــة جدیـــــــدة متفرعـــــــة  ـــــــȘ العملـــــــي ،وذلـــــــك عـــــــن طرȄـــــــȘ نـــــــشوء اخت   التطبی

  .إلخ... العلوم الجنسǽة والمناعة النفسǽة: سوماتǽك، ومنها نذȞرعن السȞǽو

لإقامـة الـرواȌǼ بـین الـنفس " نأفلاطـو" لـدعوة اسـتجابنهـذا Ȟǽـو الطـب الحـدیث قـد   

  .والجسد أثناء علاجنا للمرȄض

Ȑ العلــوم الإنــسانǽة وعلــم الــنفس فــي طلǽعتهــا لتحــسین المــستو العــام للحǽــاة اســتغلال  

  Ȑالفرد إلــى أفــضل مــستو عقلــي صــحي ǽمȞنــه مــن القǽــام بــدوره Ȟــاملا الإنــسانǽة ،وصــولا Ǽــ

هو وحدة حǽة مدفوعة فـي فـضاء الحǽـاة "Ȑ مثلا یر أن الإنسان فمارتيفي خدمة الإنسانǽة 

وأن یـــؤمن الظــــروف الحǽاتǽـــة الأفــــضل لنفـــسه خــــلال هـــذه الفتــــرة، ومـــن هنــــا  لفتـــرة معینــــة

ǽالتي یرمي إلیها الس Ȑعیدة المدǼمحاولة الأهداف الǼ ك على مختلف مدارسه بدءاǽوسوماتȞ

الجراحــة : القــضاء علــى الألــم ومــرورا بتجنیــب المــرȄض للعلاجــات الجراحǽــة الــصدمǽة مثــل

  .إلخ...  العقاقیر استعمالوالمǼالغة في 

نأمــــا الــــسȞǽوسوماتیو المحللــــو فــــإنهم ǽعملــــو جاهــــدین لتــــسخیر التحلیــــل النفــــسي    ن   ن

  . على الصعید النفسي العلاجياستخدامهأن تم في خدمة الإنسان الجسدǽة Ǽعد 

المـساهمة فـي تكـوȄن نظـرة Ȟلǽـة عــن الوجـود الإنـساني وعـن الإنـسان، وذلـك وصــولا   

ن تــواز اســتقرار مختلــف العوامــل المــساهمة فــي الاعتǼــارلترســیخ نظــرة موســوعة تأخــذ Ǽعــین 

  )35، ص 1992النابلسي، (  . الإنسان وتطوره المستقبلي

  : السȜǻوسوماتǻةراǺاتضطالا أنواع -9

ــدة تثیــر لدǽــه     عدیــدة انفعــالاتیتعــرض الفــرد خــلال مــسار حǽاتــه لعــدة مواقــف عدی

 عملǽـــات عـــصبǽة وفزȄولوجǽـــة معقـــدة، لـــذلك ظهـــرت تـــصنǽفات الانفعـــالاتوǽـــصاحب هـــذا 

 التنــاولات، لــذلك Ǽــاختلاف الــسȞǽوسوماتǽة، وتختلــف هــذه التــصنǽفات ضــطراǼاتمختلفــة للا
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، ( حسب العضو الذǽ ȑصیǼه ضطراǼاتالا على تصنیف هذه دالاعتماسوف یتم  ȏالعǻسو

  :ضطراǼاتالا وعلى ذلك ǽمȞن تمییز الأنماȋ الآتǽة من هذه )154، ص 2000

 تتــــضمن أعــــراض مثــــل آلام الظهــــر والتــــشنج العــــضلي : العــــضلǻة الهȜǻلǻــــةضــــطراǺاتالا

  .والروماتیزم وآلام الرقǼة

 والتهـابلجهـاز التنفـسي مـن ذلـك الـتقلص الـشعبي  ااضـطراǼات أو : التنفـسǻةضطراǺاتالا

  .الجیوب العظمǽة أو النزلات الشعبǽة المتكررة

 زȄــادة نوǼـــات ضـــرȃات القلـــب وزȄــادة ضـــغȌ الـــدم المرتفـــع : القلبǻـــة الوعائǻـــةضـــطراǺاتالا

  .والمتكررة، وتصلب الشرایین والتقلصات الوعائǽة

ȑما الحساسǽة وǼعض حالات الجذر  المرض الجلدȑ العصبي الإكزȄ: الجلدǻةضطراǺاتالا

  . Ȟعامل سببيالانفعالي الاضطرابȐ أخر التي ǽظهر فیها اضطراǼاتوحب الشǼاب، و

   تـــضخم الغـــدة الدرقǽـــة، زȄـــادة إفـــراز الغـــدة الدرقǽـــة والـــسمنة وغیرهـــا : الغددǻـــةضـــطراǺاتالا

  . Ȟعامل سببيالانفعالين التي Ȟǽو فیها العامل ضطراǼاتالامن 

 الحـǽض أو الطمــث وحرقـان البــول أو آلام اضــطراǼات:  نجـد منهـا:تناســلǻة الضـطراǺاتالا

 الفرج وȄوجد عادة عند المصاǼات لانقǼاضاتالتبول وآلام تقلصات الفرج والألم المصاحب 

  .Ǽالبرود الجنسي

 ي المعــي والقرحــة المعدǽــة، قرحــة الإثنــاضــطراب والمعوǽــة وتــشمل : المعدǻــةضــطراǺاتالا

    .  المعدǽة المزمنةوالالتهابن والإمساك وفقدان الشهǽة عشر والتهاب القولو

) ،   )69، ص ȏ2000العǻسو

  : السȜǻوسوماتǻةضطراǺاتالنظرȂات المفسرة للا-10

  : النظرȂة التحلیلǻة10-1

ــد جــاء فــي أعمــال    Ȃفرو(Freud)  ة تحمــل معنــىǽإشــارات إلــى أن التغیــرات الجــسد

، وذلك عند حدیثه عن الهستیرȄا التحوȄل مـا وراء مبـدأ "ǽـة، وقـد أشـار إلیهـا فـي ȞتاǼـه ȑرمز
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 "فروȂـد" إلى أن الطاقة النفسǽة تجد منفذا لها من خلال الوظائف الفسیولوجǽة، وȞان "اللذة

قد توصل مـن خـلال دراسـته حـول الهـستیرȄا إلـى مبـدأ تحوȄـل الـصراع النفـسي إلـى مظـاهر 

  )23، ص1990النابلسي، (  .جسدǽة Ȟتعوǽض جنسي

، فطرحنـا 1895إلـى أن مـا نطرحـه الان لـǽس Ǽـالرأȑ العائـد إلـى مـا قبـل مع التنبǽـه   

 منـــوهین Ǽـــأن المعرفـــة -الطبǽـــة الحدیثـــة- التطـــورات العلمǽـــة الاعتǼـــارالحـــالي ǽأخـــذ Ǽعـــین 

   Ȟانــت تجعــل الطــب أقــرب إلــى الــسȞǽوسوماتǽك "فروȂــد"الطبǽــة المحــدودة نــسبǽا فــي عهــد 

Ȑلمراجــع الطبǽــة القدǽمــة، حیــث نــر أن مــؤلفي ممـا هــي علیهــا الآن، وهــذا مــا نلاحظــه فــي ا

" الأعـصǼة"نهذه الكتب یردو العدید من الأمراض إلى أسـǼاب نفـسǽة وǽـصفونها فـي لائحـة 

ــد"وهȞــذا جــاء حــدیث  Ȃــنفس " فرو عــن الأعــصبǽة الراهنــة لیلقــي أضــواء جدیــدة علــى علــم ال

  )73، ص 1997النابلسي، (  .المرضي Ȟما Ȟان هذا الحدیث مقبولا في الأواسȌ الطبǽة

 وجــــود علاقــــة بــــین مȞونــــات الشخــــصǽة افتــــراضوتعتمــــد المدرســــة التحلیلǽــــة علــــى   

 التـــي تــم Ȟبتهـــا وأصــǼحت لا شـــعورȄة قــد تجـــد فالانفعــالات الـــسȞǽوسوماتǽة، ضــطراǼاتالاو

  . السȞǽوسوماتǽةضطراǼاتالاتفرȄغا لها في صورة القرح وغیر ذلك من 

    ) ،   )223، ص ȏ2000العǻسو

ألكـــــــسندر Ǽقـــــــي التحلیـــــــل النفـــــــسي فـــــــي مجـــــــال الـــــــسȞǽوسوماتǽك ومـــــــن أكبـــــــر مط  

(F.Alexander) درس ردود الفعـــل الــنفس ȑعض الـــصراعات -الــذǼة وافتــرض أن لـــǽٕجـــسد
خاصǽة التأثیر علـى أعـضاء معینـة، فـالخوف والغـضب ینعȞـسان غالǼـا علـى صـعید القلـب 

 علـى صـعید الجهـاز والأوعǽة، في حین أن مشاعر التǼعǽة والحاجة للحماǽة ینعȞسان غالǼا

  ســـبب الوراثـــة ( للإصـــاǼة Ǽمـــرض مـــا الاســـتعدادالهـــضمي، Ȟمـــا أشـــار هـــذا العـــالم لـــدȐ أن 

ــم تــضف إلǽــه العوامــل ) إلــخ... أو طبǽعــة الجــسد  غیــر Ȟــاف للإصــاǼة بهــذا المــرض مــا ل

  )47، ص1992النابلسي، (  .  المȞبوتة وغیر المعبر عنهاالانفعالǽة
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ــــي إطــــار آخــــر    ــــدروز " اهتمــــتوف ــــارلان Ǻدن "(Flandros, Dunbar) اغةǽــــصǼ 

نبــروفǽلات للأشــخاص الــذین ǽعــانو مــن أمــراض مختلفــة،و مــن ذلــك مــا أســمته الشخــصǽة 

والشخـــصǽة ذات الـــضغȌ المرتفـــع والشخـــصǽة المـــصاǼة  (Personality ulcer)القرحǽـــة 

 علـى أوجــه الـشǼه فـي بـروفǽلات الشخـصǽة للمــصابین  فلانـدروزبإلتهـاب المفاصـل وأكـدت

 الــــسȞǽوسوماتي ،ومــــن البــــروفǽلات أرادت أن تقــــدم صــــورة Ȟاملــــة عــــن الاضــــطراب بــــنفس

ــــــارȄخي والفیزȄقــــــي  شخــــــصǽة مرضــــــاها، وأدمجــــــت عــــــدد مــــــن العوامــــــل منهــــــا العامــــــل الت

، (  . الاضطرابإلخ، هذه العوامل تسهم في نشأة ...والإنفعالي   )223، ص ȏ2000العǻسو

ة الأم والطفـــل Ǽعـــدا هامـــا  لعلاقـــ(P.Party)ب، مـــارتي وفـــي نفـــس الـــسǽاق أعطـــى   

جـسدȑ، مبینـا أن الأسـاس فـي عناǽـة الأم بولـدها - النفـسيالاضطرابومفصلǽا في حدوث 

 حǽاتــــه إلــــى دور نفــــساني لاســــتمراریجــــب أن یتعــــدȐ عنایتهــــا بتــــأمین الظــــروف المناســــǼة 

یتمحــور حــول قǽامهــا بإعــادة الــشحن المــستمر لنرجــسǽة طفلهــا، Ǽمعنــى آخــر فــإن دور الأم 

وصـولا إلـى ) نفسǽة وجسدǽة(ني ǽقتضي مساعدتها للرضǽع Ȟي یوطد الǽاته الدفاعǽة النفسا

نأنا فاعلة وجهاز نفسي متواز وحسن البناء ومعادلة التواز التي ǽعǽش وفقها الإنسان بـین  ن

-نغرȄزتــي الحǽــاة والمــوت، Ǽحیــث ǽمــر جهــازه النفــسي Ǽمراحــل متتالǽــة مــن التــواز النفــسي

یلتقـــــي الطـــــب   مراحـــــل التطـــــور اللبیــــدȑ لـــــدȐ المـــــرȄض، وهنـــــاالجــــسدǽ ،ȑقودنـــــا لدراســـــة

للإصـــرار علـــى ضـــرورة تمـــرس " مـــارتي"الـــسȞǽوسوماتي مـــع التحلیـــل النفـــسي، ممـــا یـــدعو 

  )58-54، ص1992النابلسي، (  .الطبیب النفسي الجسدǼ ȑمǼادȏ التحلیل النفسي

  : النظرȂة المعرفǻة10-2

وماتي لا یتوقـــف فقـــȌ علـــى  الـــسȞǽوسالاضـــطرابتـــشیر الدراســـات إلـــى أن حـــدوث   

الإجهـاد النفـسي للفـرد ومـا ǽعانǽـه مـن ضـغوȋ فـي حǽاتـه Ǽقـدر مـا یتوقـف علـى إدراك الفـرد 

ȐالمـــرȄض لـــصعوǼة المواقـــف التـــي ǽمـــر بهـــا فـــي حǽاتـــه، وأن مـــستو التفاعـــل مـــع الإجهـــاد 

  .دالنفسي یتأثر Ǽالمجال الإدراكي للفرد والمجال الإدراكي الآلي وهو واقع ǼالنسǼة للفر
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وٕان Ȟـان جهـاز الإدراك منــسقا لـدȐ الفــرد Ȟانـت لدǽــه القـدرة علــى إختǽـار الإســتجاǼة   

ȐالمناســǼة وأن مـــستو الإجهــاد النفـــسي یـــرتȌǼ علــى إدراك الفـــرد للمواقــف وهـــذا الإدراك قـــد 

  )50-49، ص2006الزراد، (  .نȞǽو من خلال الإطار المرجعي الداخلي للفرد

 قــام بدراســة عــن المــرض وقــام بنــشرها تحــت للطــب (Adler)آدلــر وخــلال ممارســة   

  ن ورأȐ أن النــاس Ȟǽــشفو عــن مــرض "ȏالقــصور العــضو والتعــوǻض البــدني عنــه"عنــوان 

 الاسـتجاǼةنأو ǽطردو خللا وظǽفǽا في ذلك العـضو أو الجـزء الأضـعف فـي أبدانهم،وȄتخـذ 

ث العامــة لــذلك الــضعف فــي صــورة التعــوǽض والتعــوǽض المفــرȋ عنــه، ووســع نظرȄتــه Ǽحیــ

ــنقص الناجمــة عــن ضــعف  شــملت Ȟــل مــشاعر القــصور والدونǽــة Ǽمــا فــي ذلــك مــشاعر ال

Ȝــولز الــنفس أو ضــعف فــي العلاقــات الشخــصǽة المتǼادلــة والتاǼعــة مــن ضــعف فیزȄولــوجي 

  )71، ص2001جمعة سید یوسف، (  ).1992(

   Ȍـــ ȃـــین ســـنتیز ور ȃـــة مـــع طفلهـــا و ـــة العلاق ǽة الأم ونوعǽشخـــص ȌاتالانمـــǼضـــطرا 

  ).غیر سلǽمة-غیر Ȟافǽة(تǽة السȞǽوسوما

  للرضـــǽع ) حـــداد، فـــراق، تغییـــر نمـــȌ حǽـــاة(Ȟمـــا أن الحرمـــان الفجـــائي أو المـــستمر   

 Șابهـــا مـــن شـــأنه أن یولـــد جـــرح نرجـــسي عمیـــǽأو الطفـــل ونقـــص علاقـــة الأم والطفـــل أو غ

Ǽ ةǼعض الأطفــــــــال للإصــــــــاǼــــــــ ــــــــات( الجــــــــسمǽة ضــــــــطراǼاتالایــــــــؤدȑ ب Ǽــــــــة الالتها    المتزامن

، نزȄف ت ، وهناك نوع آخر من معاناة الطفـل وهـي وضـعǽة الـصراع داخـل ...)قرحينللقولو

الحالة نفسها بین میوله الخاص المتضاد أثناء بناء الجهاز النفسي وعند تشȞیل الأنا والهو 

 سȞǽوسـوماتǽة اضـطراǼاتوالأنا الأعلى وهنـاك ضـغوȋ صـادرة مـن داخـل الـشخص تحـدث 

   التـــي ǽفرضـــها المـــرء علـــى نفـــسه لتزامـــاتوالاالمطالـــب : وتتـــألف مـــن مظـــاهر نفـــسǽة مثـــل

المخاوف المتكررة وتأنیب الذات مما یؤدȑ إلى حالة مستدǽمة مـن التـوتر فیهـول مـن : مثل

أهمǽـــة الأمـــور وصـــعوȃتها وهـــو تقیـــǽم معرفـــي خـــاطئ فǽـــضخم مـــن حجـــم العواقـــب النهائǽـــة 
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فقــȌ مــن هــول ن الــسȞǽوسوماتǽة،ولا یǼــالغو ضــطراǼاتالانللفــشل، هــؤلاء مــستهدفو للقلــȘ و

  . وقوعهااحتمالالنتائج المترتǼة على فشل بل أǽضا في 

  )212-208، ص 2000نآرو بǻك، (  

فـــي هـــذا الـــصدد أن هنـــاك علاقـــة بـــین مواقـــف الحǽـــاة ) 1983(ألبـــرت ألـــǻس Ȑیــر   

 انفعالاتٕ، وادراكه لهذه المواقف هو الذȑ یترتب عنه وانفعالاتهالصعǼة التي ǽمر بها الفرد 

 لدǽــه، وȞــذلك بــین الانفعالǽــة والإنــسان لا ǽمȞــن أن ǽفــصل بــین الجوانــب قــد تــضر بجــسمه

  . الذǽ ȑعاني منهالاضطراب

 ǽفȞـــر ǼطرȄقـــة معینـــة وȄتـــرجم المـــدرȞات أو هـــذه انفعالاتـــهفالإنـــسان وهـــو فـــي قمـــة   

 متعلقــة Ǽالموضــوع الــذǽ ȑفȞــر فǽــه، هــذا انفعالǽــةالأفȞــار فǽــصاحب عملǽــة التفȞیــر جوانــب 

  . الإنسانانفعالاتیرات سلوǽȞة وعضوǽة تصاحب فضلا عن ظهور تغ

  : النظرȂة السلوǻȜة10-3

رائـــد هـــذه النظرȄـــة علـــى أن العدیـــد مـــن الأمـــراض وخاصـــة  Ǻ(Bavlof)ـــافلوف أكـــد   

 المــرȄض لاتجاهـات فـي العملǽـات العــصبǽة، Ȟمـا أعطـى أهمǽـة اخـتلالالجـسمǽة، مـصدرها 

 الانفعالǽــة أن الآثــار عتبــراوة علاجــه، ٕ وتأثیرهــا علــى مــسار المــرض وامȞانǽــوأدائــهالنفــسǽة 

Ȑأقــــو العوامــــل فــــي إحــــداث التغیــــرات البدنǽــــة، وȄــــر Ǽعــــض الــــسلوȞیین أن  ȐاتالاǼضــــطرا 

الـــسȞǽوسوماتǽة مـــا هـــي إلا عـــادات تعلمهـــا لیخفـــف بهـــا درجـــة قلقـــه وتوتراتـــه ووســـیلة لحـــل 

 الاضــطرابنصـراعاته، وȃهــذا تكــو هــذه العــادات هادفــة تحقــȘ للفــرد مȞــسǼا، Ȟمــا یــروا Ǽــأن 

 ȘـȄـة فاشـلة عـن طرǽـه المولــود الإشـراكهـو نتیجـة لتطـور عملǽغـار مـن أخǽ ȑفالطفـل الـذ ،

   الأم نحـــوه، والتخفیـــف مـــن حـــدة انتǼـــاهالجدیـــد قـــد یلجـــأ للتبـــول علـــى نفـــسه بهـــدف جلـــب 

 التــــي تــــصǼح Ȟعــــادة أو Ȟعــــرض الاســــتجاǼةغیرتــــه، ومــــع التكــــرار یلجــــأ الطفــــل إلــــى هــــذه 

ــ ــد الطفــل تعــزز سȞǽوســوماتي، وȞــذا فــإن فق  الأســرة، وتجلــب اهتمــامدان الــشهǽة للطعــام عن

  . الآخرȄن نحو الطفل، فیلقى العطف والحب والرعاǽةانتǼاه
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وقــد قــسم الــسلوȞیین العوامــل العامــة فــي نــشؤ الأعــراض الــسȞǽوسوماتǽة إلــى عوامــل   

 (Reckert and Jay, 1994, P 448-449)  .مهǽأة وراثǽة وعوامل مهیئة بیئǽة

  : السȜǻوسوماتǻةضطراǺاتالاج علا -11

ȑالمــرض الــسȞǽوسوماتي مــرض عــضو حقǽقــي وواقعــي ولــǽس وهمــا أو تــصنعا مــن 

 ضـطراǼاتالاوعلاج هـذه ، واجتماعǽهطرف المرȄض، غاǽة ما في الأمر أن أسǼاǼه نفسǽة 

ــا یجــب الترȞیــز علــى العــلاج التكــاملي بــین )نفــس وجــسد(یتطلــب عــلاج الفــرد ȞȞــل  ، وهن

ـــي أهـــم الطـــر المـــستخدمة فـــي عـــلاج العلاجـــین الطبـــي ق والنفـــسي والاجتمـــاعي، وفǽمـــا یل

  :Ǽاختصار النفس جسمǽة ضطراǼاتالا

  ):الدوائي( العلاج الطبي 11-1

 الحـشوǽة والوقائǽـة – الأدوǽة والعقاقیر الطبǽـة لـضȌǼ الأعـراض الجـسمǽة Ǽاستخدام

 تǼعــــا لنــــوع مــــن التعــــرض للنوǼــــات تحــــت إشــــراف ومتاǼعــــة طبǽــــة، وȄتنــــوع العــــلاج الطبــــي

 جلدǽــة تــم شــفائهم Ǽعــد ǼالتهاǼــات مــن المــصابین %90الاضــطراب نفــسه، ومــثلا وجــد أن 

  )35، ص2002زȂنب محمود شهیر، (            . تلقیهم العلاج المناسب

Ȟمــا توصــف المهــدئات والمــسȞنات التــي تكیــف الجهــاز العــصبي المــستقل Ǽقــسǽمه 

 السȞǽوسوماتǽة لكن لا ǽمȞن أن یتجـاوز اتضطراǼالافي أغلب " ȑالسǽمتاو"و" ȑالǼاراستاو"

 والتعـود علیهـا مـع طـول اسـتعمالها Ǽاسـتعمالها تتعلـȘ انعȞاساتذلك ثلاث أشهر حیث لها 

  .النعاس، نقص الǽقظة: ǽسبب آثار جانبǽة مثل

 وȄتم عن طرȘȄ أدوǽة لǽس لها مفعول ǽȞمǽائي بل ǽعتمـد ):Ǻلاسیبو(العلاج البدیل 

ـــث مفعولهـــا علـــى الإǽحـــاء و الإǽمـــان Ǽـــالعلاج خاصـــة مـــع المعـــالج ذȑ الـــسمعة الكبیـــرة حی

ــــاء خاصــــة مــــع الحــــالات ) 35% - 30%( Ǽــــه الأط ǽلجأ إلȄــــذا،وȞــــشفى ه   مــــن الحــــالات ت

" الǼلاسـیبو" راسـخة ولا تخـضع للعلاجـات المعتـادة، ولا یـنجح ضـطراǼاتالانالتي تكو فیها 

  . والمطاوعین والقلقینالیینالانفعȑمع ذو صلاǼة وحذر وشك، بینما ینجح عند الأفراد 
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 لبǻــــسر  الفیتامینــــات المــــضادة للــــضغȌ والانهǽــــار حیــــث نجــــد الــــدȞتورǼاســــتخدامȞــــذلك 

)Lbesser( ــةǽــضا علـى أهمǽـز أȞرȄالفیتامینـات خاصــة، وǼ Ȍعــالج آثـار الــضغǽ فـي فرنـسا 

 ȋاضــــــة، ولكــــــن یجــــــب أن لا ننــــــسى أن الإفـــــــراȄــــــة المتوازنــــــة وممارســــــة الرǽنظــــــام التغذ  

  )157-155بدرة معتصم مǻموني، ص(           .نمینات Ȟǽو مضرافي الفیتا

 الــسȞǽوسوماتǽة التــدخل الجراحــي Ȟمــا هــو فــي حالــة ضــطراǼاتالاوتتطلــب Ǽعــض 

  .قرحة المعدة

  : العلاج النفسي11-2

، والعمــل الانفعالǽــةوفǽـه یــتم الترȞیــز علــى ســبب المــرض مــن خــلال تنــاول النــواحي 

الكبت، ومواجهة ضـغوȋ الحǽـاة والتخفیـف مـن القلـȘ على حل الصراعات النفسǽة وجوانب 

نǼــصورة واقعǽـــة، دو الالتجــاء إلـــى الحیــل المرضـــǽة ولابـــد مــن إعـــادة ثقــة المـــرȄض بنفـــسه 

وǼفضل تعدیل أسلوب حǽاة المرȄض Ǽمـا یناسـب حالتـه ومـن فنǽـات العـلاج النفـسي الأكثـر 

  : ما یلياستخدامات

  : العلاج السȜǻودینامي11-2-1

 علــــى الافتـــراض الأساســـي لهــــا فـــي مــــساعدة اعتمـــادانطــــاق واســـع تـــستخدم علـــى 

  المرضـــــى علــــــى حــــــل صـــــراعاتهم النفــــــسǽة اللاشــــــعورȄة، ومــــــا یـــــرتȌǼ بهــــــا مــــــن ظــــــروف 

قمرضـǽة، ومحاولــة إزالـة العقǼــات التـي تعــو الإفــراغ الكـافي لمفــرزات الفـرد وǽــسعى العــلاج 

   اتجاهـــــاتالفــــرد إلــــى  اللاشــــعورȄة المزمنــــة فــــي حǽــــاة الاتجاهــــاتالتحلیلــــي إلــــى تحوȄــــل 

الطـرح والطـرح المـضاد، التـداعي : ومن ثم التغلب علیها وذلك Ǽعدة تقنǽات أهمهـا شعورȄة،

الــخ، وعلǽــه فــالعلاج ... ، تفــسیر الأحــلامالانفعــاليالحــر، التغلــب علــى المقاومــة، التنفــǽس 

 التحلیلي ǽساعد على التعمȘ في أغوار الشخصǽة والكشف عن ما بها مـن صـراعات وعقـد

  )37، ص2002زȂنب محمود شتیر، (           . ودوافع مȞبوتة لا شعورȄة
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  : العلاج المعرفي السلوȜي11-2-2

 بـرامج تدخلǽـة مبنǽــة علـى أسـس النظرȄــة اســتخدامǽقـوم هـذا النـوع مــن العـلاج علـى 

المعرفǽة السلوǽȞة للتقلیـل مـن حـوادث النوǼـات لـدȐ المرضـى، وذلـك Ǽمـساعدتهم علـى فهـم 

سǽطرة علیهم عن طرȘȄ تقـسǽمها إلـى أجـزاء صـغیرة، وهـذا ǽـسهل علـیهم رؤǽـة المشاكل الم

ـــــة تأثیرهـــــا علـــــیهم، Ǽحیـــــث ǽمȞـــــن لمـــــشȞلة  ǽفǽȞعـــــضها وǼـــــة اتـــــصال هـــــذه المـــــشاكل بǽفǽȞ  

) الأفȞــار، الأحاســǽس، المــشاعر، الأفعــال(مــا أو حــدث معــین أن تنǼــع عنــه مجموعــة مــن 

 فǽȞفǽة التفȞیر حول مشȞلة ما ǽمȞن Ȟل هذه الأجزاء ǽمȞن أن تؤثر على Ǽعضها الǼعض،

أن یـؤثر علـى ǽȞفǽـة الـشعور جـسدǽا وحـسǽا ـوǽمȞن أǽـضا أن تغیـر ǽȞفǽـة تعامـل الـشخص 

  .معها

وȞیـف ) معرفـي(والعلاج المعرفي السلوȞي ǽساعد المرȄض على تغییـر Ȟیـف ǽفȞـر 

هـــذا التغییـــر ǽمȞـــن أن ǽـــساعده علـــى الـــشعور ǼـــشȞل أفـــضل، مـــن خـــلال ) ســـلوȞي(ǽعمـــل 

ترȞیـــز علـــى المـــشاكل والـــصعوǼات الآتǽـــة، عوضـــا علـــى الترȞیـــز حـــول أســـǼاب المـــشȞلة ال

وأعراضـها فــي الماضـي، مــن خــلال العمـل علــى تحـسین حالــة الفــرد الذهنǽـة الحالǽــة، وهــذا 

  . تقنǽات التحصین المنظم، وضȌǼ وتوجǽه الذات والنمذجة والتدعǽمǼاستخدام

  :الاسترخاءالتدرȂب على 

المــــرȄض علـــى التعــــرف علـــى الــــضغȌ وأعراضـــه واســــتعمال یهـــدف إلــــى مـــساعدة 

ٕ للتخفیف منه، من خلال تعلǽم المرȄض تقنǽـات شـد وارخـاء جـسمه ǼـشȞل مـنظم الاسترخاء
  . على المشاعر التي ǽحس بهاانتǼاههوفي نفس الوقت یرȞز 

  وقــد أســهمت الأǼحــاث الطبǽــة الحدیثــة فــي زȄــادة الإقǼــال علــى هــذه الطرȄقــة وأثبتــت 

  . العضوǽةوانعȞاساتها على زȄادة إفرازات مورفینات المخ مما یزȄل آثار الشدة أنه قادر
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 بنجـــــاح فـــــي عـــــلاج مجموعـــــة متنوعـــــة مـــــن الاســـــترخاءوǽـــــستخدم التـــــدرȄب علـــــى 

  .الخ...Ȟالصداع النصفي وأزمات الرȃو، وضغȌ الدم، :  السȞǽوسوماتǽةضطراǼاتالا

  ).111، ص2003حسن مصطفى عبد المعطي، (

  :لراجعة البیولوجǻةالتغذǻة ا

ــــتحȞم ǼالاســــترخاءوǽطلــــȘ علیهــــا أحǽانــــا     البیولوجǽــــة وتعنــــي تــــدرȄب الفــــرد علــــى ال

ٕفي Ǽعض الوظائف الجسمǽة الإرادǽة مثل التوتر العضلي وضغȌ الدم وانتـاج موجـات ألفـا 
  : الأجهزة الإلكترونǽة مثلاستخدامفي الدماغ من خلال 

الـخ، ... الرسـم الكهرȃـائي لوظـائف القلـبجهاز التخطȌǽ الكهرȃائي للدماغ، وجهاز 

وȄتعامل المرȄض بنفـسه مـع الجهـاز وǽطـور قدراتـه الذاتǽـة فـي الـتحȞم فـي جهـازه العـصبي 

  ȑالمــــستقل، مــــن خــــلال مراقبتــــه لتغیــــر العملǽــــات الفیزȄولوجǽــــة عــــن طرȄــــȘ التــــأثیر الفȞــــر 

عي Ǽآثـار الـضغȌ على الجسم، مع الممارسـة تـدرȄجǽا ǽـصǼح الفـرد قـادرا علـى الإدراك والـو

  )158، ص2003بدرة معتصم مǻموني، (         . وتخفǽفها على أساس الفȞر

قوهناك طر علاجǽة عدیـدة ناشـئة تـستخدم لعـلاج الأمـراض الـسȞǽوسوماتǽة، نـذȞر 

 ȏجǻفـر"منهـا العـلاج Ǽالموسـǽقى وتطبǽقاتـه فـي عـلاج الأمـراض الجـسدǽة ومـن أبـرز رواده 

ȏرود) "Jeffry Rody (حـصل ع ȑة الـذǽلـى نتـائج ملموسـة فـي عـلاج الأمـراض النفـس– 

  )480، ص2008مد محمود بني یونس، ـمح(        .  الموسǽقىǼاستخدامالجسدǽة 

قȞـــذلك طـــر الـــوخز Ǽـــالإبر والـــضغǼ ȌالأصـــاǼع والعـــلاج Ǽالـــضحك، العـــلاج Ǽـــالنوم 

قیــد الــخ، إلا أن هــذه العلاجــات مــا تــزال ... والعــلاج Ǽالــصلاة، وســائر الرȄاضــات الروحǽــة

  .التجرȄب Ǽحیث ǽصعب استخلاص النتائج الحاسمة Ǽشأنها

 الـــسȞǽوسوماتǽة لابــد مـــن العــلاج الطبـــي لعــلاج الاضـــطراب تالاضــطراǼاولعــلاج 

، والعلاج النفـسي لحـل الـصراعات والمـشاكل الوجودǽـة التـي ǽعـاني منهـا المـرȄض  ȑالعضو
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د الأعراض الظهـور فالهدف من العلاج هو علاج المرȄض ȞȞل نفس وجسد، لكي لا تعاو

  .Ȑ أخراضطراǼاتفي شȞل 

  :علاقة القلǺ Ȗالأمراض السȜǻوسوماتǻة-12

" ǼـالقلȘ التحـولي"عندما یتحول القلـȘ إلـى أمـراض جـسمǽة یرهـȘ الإنـسان إذ ǽعـرف 

الـشلل النـصفي : وهو تحول القلȘ والتوتر النفسي إلـى أعـراض جـسمǽة مرضـǽة معینـة مثـل

 الأطـــراف ارتجــافلمــصحوǼة بزȄـــادة وســرعة التــنفس أو أو الــصداع النــصفي أو الغیبوǼــة ا

ـــى تحـــول التـــوتر  ـــسبب إل ـــة ،وǽعـــود ال Ȑوأوجـــاع المفاصـــل والآلام الجـــسمǽة الأخـــر المختلف

إلــى أعــراض جــسمǽة معینــة ذات ) اللاشــعور(والــشحنة النفــسǽة عــن طرȄــȘ العقــل الǼــاطن 

Ǽقة، فمثلا یتحـول معنى خاص لدȐ المرȄض لها علاقة Ǽما یختزنه اللاوعي من خبرات سا

القلــȘ النفــسي إلــى فقــدان الǼــصر النفــسي فــي حــال رؤǽــة منظــر ســيء ومهــدد لكǽــان الفــرد 

 ȘــالقلǼ عــرفǽ إلــى مـا ȑة المؤقتــة لكنـه یــؤدǽإلــى الراحـة النفــس ȑالنفـسي، وهــذا التحـول یــؤد

ȑالثانو الذǽ ȑحول هذه الأعراض الجسمǽة إلى الإصاǼة Ǽمرض عضو وما ینم عن ذلك  ȑ

 أو الوسـواس Ǽالاكتئـابت وعلاجات غیر مجدǽة غالǼا ما تسمى هـذه الحـالات من فحوصا

  .ȑالقهر

وȞثیــرا مــا تتغیــر الشخــصǽة لــدȐ المــصابین بهــذا القلــȘ لǽــصǼح شخــصǽة قلقــة ذات 

ــــردد  ــــسان فیهــــا Ǽالحــــساسǽة الزائــــدة والت   اســــتعداد مرضــــي وتــــوهم مرضــــي، إذ یتــــصف الإن

مثـل الخـوف مـن الأمـاكن المغلقـة أو المـصاعد  القرارات وأحǽانـا مخـاوف متعـددة اتخاذفي 

  )64، ص1981مصطفى غالب، (                . أو الخوف من المرتفعات
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  : خلاصة

مـــن خـــلال مـــا ســـبȘ یتبـــین لنـــا أن العلاقـــة القائمـــة بـــین الـــنفس والجـــسد تفطـــن لهـــا   

 الغــرب الأطǼـاء العـرب منـذ القـدǽم، فȞانـت دراسـتهم ǼمثاǼـة القاعـدة التـي إنطلـȘ منهـا أطǼـاء

  المحدثین في Ǽحثهم عن أصل وطبǽعة التكامل والتفاعل بین الجسد والنفس 

 Ȍمــــة والحدیثــــة إذن أكــــدت علــــى أن الانفعــــالات لا تــــؤثر فقــــǽحــــاث القدǼــــل الأȞف  

  .على الوظائف الجسمǽة ولكنها أǽضا تسبب أمراضا نفسǽة وجسدǽة

ــاتج عــن  ــأثیر الن اعهــا ودرجــات شــدتها  Ǽمختلــف أنوالانفعالǽــة ضــطراǼاتالاوهــذا الت

 عـن الانطـلاق فـي شـȞل الانفعالǽةعلى الحالة النفسǽة لدȐ الفرد ولاسǽما إذ أعطت الطاقة 

 ضـــطراǼاتالا وطأتهـــا ممـــا ǽـــساعد علـــى تـــضخم واشـــتدت تراكمهـــا وازدادســـلوك خـــارجي، 

  . سȞǽوسوماتǽةاضطراǼاتوالتوترات الحشوǽة، فتسبب في إحداث 
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  :تمهید

 في العالم، وللأسـف فإنهـا تـسبب انتشاراتعتبر القرحة المعدǽة من الأمراض الأكثر   

  فقـــر الـــدم، أو الإصــاǼة Ǽـــسرطان المعـــدة، وغیرهـــا : الكثیــر مـــن المـــضاعفات الخطیــرة مثـــل

 .من المضاعفات

تتوقــع تــضاعف عــدد المــصابین بــداء القرحــة ) OMS(فالمنظمــة العالمǽــة للــصحة   

  .دǽة سنوǽاالمع

ٕ علـى Ȟـل مــرȄض Ǽالقرحـة أن Ȟǽــو علـى دراǽـة واحاطــة ȞǼـل جوانــب فإنـه یجــبلـذا    ن

  )111، ص2003روȁرت Ǻاكمان، (  . رضهالتكیف مع مالتغلب أو مرضه لیتمȞن من 



  القرحة المعدǻة --- -------------- ---- -- -- ------- الثالثالفصل 
 

 84

  : تعرȂف الجهاز الهضمي-1

الجهــاز الهــضمي عǼــارة عــن سلــسلة مــن الأعــضاء المجوفــة متــصلة Ǽــأنبوب طوȄــل   

 الغشاء Ǽاسم من الفم إلى الشرج، وǼȄطن هذا الأنبوب من الداخل غشاء ǽعرف ȑملتو ǽمتد

نالمخاطي، وȄتكو الجهاز الهضمي من أجزاء عدیدة تشترك جمǽعهـا لأداء وظǽفـة الجهـاز 

 العناصـــر المفیـــدة واللازمـــة لـــه امتـــصاصو الطعـــام وهـــضمه اســـتقǼالالهـــضمي ألا وهـــي 

  .وطردها تǼقى من الفضلات

، المعــدة، الإثنــي عــشر، الأمعــاء الدقǽقــة، الأمعــاء :  الهــضميوأعــضاء الجهــاز ȏالفــم، المــر

  .قالغلǽظة والآن سنتطر شȞل مفصل على الحدیث عن المعدة

    ) Marié pierre levallois, 2007, p202(  

  : تعرȂف المعدة-2

ȑتقــع المعــدة فــي الزاوǽــة الǽــسر مــن أعلــى الــǼطن تحــت القفــص الــصدر مǼاشــرة،    Ȑ

  .ني عشر وهو أول جزء من الأمعاء الدقǽقةوȄلیها الاث

وتعتبــر المعــدة أحــد أهــم أجــزاء الجهــاز الهــضمي فهــي المــستقر الأول للطعــام Ǽعــد   

، والمعــدة عǼــارة عــن Ȟــǽس لǽفــي عــضلي ǽــصل بــین  ــاة المــر ȏدخولــه إلــى الفــم ومــرروه Ǽقن

و مجــرد ȏالمــر والأمعــاء الدقǽقǽــة، وتتمیــز المعــدة بترȞیــب فرȄــد فهــي لǽــست Ǽعــضو ســاكن أ

أنبــوب ǽــصل إلــى الأمعــاء الدقǽقــة،بل هــي عــضو یتمییــز ǼالحرȞــة المــستمرة لتقلیــب الطعــام 

وخاصة الطحن والهضم عن طرȘȄ مجموعة من الإفرازات التي تساعد على هـذه  وتفرȄغه،

  )marié pierre levallois.2007.p203(  .العملǽة

  :و تتمثل هذه الإفرازات في

ــد لهــضم " ȞلورȄكالهیــدرو"الأحمــاض ومنهــا حمــض  ــا والتمهی ȄتیرȞǼعمــل عــل قتــل الǽ ȑالــذ

  .البǽسین وǽساعد في عملǽة هضم البروتین وتحوȄله–البروتین

  .ن آلبیز المعدȑ وǽمهد لعملǽة هضم الدیو-
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  . Ȟما ǽعمل حماǽة نسیج المعدةالانزلاق المخاǽ ȋساعد على -

رȄـȘ الأمعـاء الدقǽقǽـة  عـن طB12 فیتامین امتصاص العامل الداخلي وǽساعد في عملǽة -

ن تشȞل عاملا أساسǽا في عملǽة الهضم، لكن ǽمȞن أن Ȟǽو لها المعدǽةفرغم أن الإفرازات 

 الحـــالات نتیجــــة زȄــــادة إفــــراز Ǽعـــض الأحمــــاض وخاصــــة حمــــض Ǽعــــضأثـــر ســــلبي فــــي 

ـــدروȞرولǽك، الـــذǽ ȑعـــرف Ǽـــالحمض الحـــار ممـــا ǽـــسبب حـــدوث مـــا ǽعـــرف Ǽالقرحـــة  قالهی

  )75العبیدȏ، ب، س، ص ǻحیى خالد(   . المعدǽة

  : آلǻة عمل المعدة-3

  إن وظǽفة المعـدة هـي هـضم المـواد الغذائǽـة التـي نتناولهـا وخاصـة المـواد البروتینǽـة   

أȑ تكـسیرها إلـى جزȄئــات صـغیرة، حیــث تقـوم جـدران المعــدة القوǽـة ǼالــضغȌ علـى الطعــام 

  ام عبـــر فتحـــة  Ǽعـــدها الطعــام إلـــى شـــǼه ســائل، ثـــم ǽمــر هـــذا الطعــیتحــول ســـاعات 4لمــدة 

 قـدم للـشخص لǼـالغ، ولـذلك فهـي ملفوفـة 20إلى الأمعـاء الدقǽقـة والتـي یبلـغ طولهـا حـوالي 

  .على Ǽعضها الǼعض حتى یتسع لها تجوȄف الǼطن

 إصǼعا ȑ12وأول جزء في الأمعاء الدقǽقة هي الإثني عشر أȑ طوله ǽساو عرض   

س صـغیر یلتـصǼ Șالكبـد وتحمــل وهـي Ȟــǽ: الحوǽـصلة المدارȄـة: وهنـا تفـتح قناتـان فǽـه همــا

  .المرارة التي تهضم المواد الدهنǽة

ـــاة البنȞرȄـــاس   ـــوم Ǽالمـــساعدة فـــي عملǽـــة : قن وتحمـــل العـــصارة البنȞرȄاســـǽة والتـــي تق

ــة حــامض المعــدة، وǼعــد أن ǽمــر الطعــام مــن الإثنــي عــشر ǽــصǼح صــالحا  الهــضم ومعادل

قǽقة ونسǼة ضئیلة في الأمعاء  حیث تتم هذه العملǽة داخل تلافیف الأمعاء الدللامتصاص

" الخـصائل"الغلǽظة، وǼȄطن جدار الأمعـاء الدقǽقـة ملایـین مـن الخلاǽـا الدقǽقـة التـي تـسمى 

ـــة  ǽعملǼ ـــي تقـــوم ـــه متـــصاصالاوالت ـــذȑ یبلـــغ طول ـــك القولـــو ال ـــم یلـــي ذل    أقـــدام وهـــو 5ن، ث

 ینثنـي مـرة على شȞل ثلاثة أضـلاع مرȃعـة، حیـث ǽمتـد مـن الجهـة الǽمنـى تحـت المعـدة ثـم

نأخـــر نــــازلا مـــن الجهــــة الǽـــسر للــــǼطن إلـــى الأســــفل، وتـــسمى نهاǽــــة القولـــو Ǽالمــــستقǽم  Ȑ Ȑ  
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  ȑ بوصــــات وǽقـــــع فـــــي تجوȄــــف الجـــــزء العجــــز مـــــن العمـــــود 6الــــذȑ یبلـــــغ طولــــه حـــــاولي 

، وȄنتهي المستقǽم Ǽقناة الشرج التي تكـو مقفلـة عـادة بواسـطة عـضلة مـستدیرة قوǽـة  نالفقر ȑ

نوتــصل نفاǽــات الطعــام إلــى القولــو علــى هیئــة نــصف ســائل تــسمى عــضلة فتحــة الــشرج، 

Ǽ قـوم القولـوǽسمح الجـسم بخروجهـا علـى هـذه الهیئـة فǽ معظـم الـسائل امتـصاصنحیث لا 

 سـاعة قبـل 24قمن هذه الفضلات ثم یخـرج الǼـاقي علـى هیئـة بـراز، وǽـستغر الطعـام مـدة 

 جـدا فهـي تتـضرر مـن ذلـك المرور خارج القنـاة الهـضمǽة، فالمعـدة لا تقبـل أȑ طعـام Ǽـارد

  )78س، ص.خالد ǻحى العبیدȏ، ب(  . ةوȞذلك الطعام الساخن فهو ǽصیبها Ǽقرحة المعد

  : تعرȂف القرحة المعدǻة-4

  وهـــي تآكـــل الطǼقـــة المخاطǽـــة المǼطنـــة للمعـــدة، وهـــو مـــرض ǽـــصیب Ȟـــلا الجنـــسین   

ین، هـذا التآكـل نإلا أن نسǼة حدوثه عند الرجال تكو أكبر منه عند النساء Ǽعد سن الخمـس

  فــي الطǼقــة المخاطǽــة للمعــدة قــد ǽــسبب نزȄــف داخلــي قــد تظهــر أعراضــه علــى المرضــى 

مــن خــلال ســوء الهــضم والغــازات الǼاطنǽــة والتجــشؤ، Ȟــذلك الــنقص التــدرȄجي فــي معــدل 

هǽموجلوȃین الدم، مما قد ǽصیب المرȄض Ǽفقر الـدم، وفـي Ǽعـض الحـالات قـد ǽمتـد التقـرح 

ـــــر طǼقـــــا ـــــة قالهـــــضمي لیخت ǽة الواقǽـــــسطح ـــــة ال   قت المعـــــدة وǽحـــــدث تمـــــز محـــــدودا للǼطان

قللمعدة، وȄنتج عـن هـذا التمـز ملامـسة الأنـسجة الداخلǽـة للǼطانـة المعدǽـة Ǽعـصارة المعـدة 

نومــا تحتوǽــه مــن أحمــاض، ومــع أنــه فــي أغلــب الأحǽــان Ȟǽــو حجــم القرحــة Ǽحجــم بنــصف 

  . د مرور الحمض علیهاسنتمتر إلا أنها قد تسبب أعراضا مزعجة وآلاما مبرحة عن

      )http: www.arabpsychology.com(  

  : أعراض القرحة المعدǻة-5

  ة بین الصرة وأسفل القفص الصدرǽطن العلوǼآلام متكررة أو حرقان في منطقة الȑ

  .وخاصة عند الشعور Ǽالجوع

 ة من الطعامǽات حین تكو المعدة خاوǼالآلام بین الوجǼ ضȄشعر المرǽ ا ماǼنغال.  
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 إلى ساعاتاستم Șرار الآلام من دقائ.  

 ض في منتصف اللیل على هذه الآلام المزعجةȄالمر ȍقاǽإست.  

 اناǽان والقيء عند الآلام أحǽالغثǼ الشعور.  

 إلى تناقص الوز ȑیؤد ȑة والذǽنفقدان الشه.  

 عسر الهضم.  

 التعب في المعدةǼ الإحساس.  

 وجود جد 

 حیث أن لو ،ȑالبراز في هذه الحالة أسودندم في البراز و في الجدار المعد .  

 )46- 45م، ص1992 أحمد النابلسي، محمد(

 نتیجة أكسدة الحدید من الهیوغلیبینȞ هةȄرȞ البراز أسود وشدید السواد ذو رائحة.  

 طنǼطن وحرقان في أعلى الǼالنفخ في الǼ الشعور.  

 عض الحالات أو عند شرب اللبن أو تناول دواء طبيǼ عد الأكل فيǼ زوال الألم  

)http: //www.jaraan.com/book(  

  : أسǺاب القرحة المعدǻة-6

یتمیز مرض القرحة المعدǽة بإتلاف للطǼقة المخاطǽة المǼطنة للمعـدة نتیجـة لتكـاثر   

  :ǼȐعض الȞǼتیرȄا في هذه الطǼقة المخاطǽة لكن هناك عدة أسǼاب عوامل أخر نذȞر منها

  : الأسǺاب العضوǻة6-1

  ȞǼعتبــــر وجــــود وتكــــاثر الǽ ــــة للمعــــدةǽقــــة المخاطǼــــة فــــي الطǽــــة الحلزونǽــــا المعدȄتیر  

  مــــن الأســــǼاب الرئǽــــسǽة للإصــــاǼة Ǽالقرحــــة المعدǽــــة، فهــــذه الȞǼتیرȄــــا تــــستطǽع أن تتعــــاǽش 

مع حمض المعدة عن طرȘȄ إفراز إنزȄمات خاصة تحمیهـا مـن الأحمـاض المعدǽـة، Ȟـذلك 

  .زȄادة مفرطة في إفراز الأنزȄمات الهاضمة والأحماض
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  :الأسǺاب النفسǻة 6-2

  مجموعــة مـن الــسماتǼ الأفـراد Ȑـة لــدǽالكثیـر مــن العلمـاء ظهــور القرحـة المعد Ȍـȃر

  :التي تتمیز بها شخصǽة الفرد أو ǽعǽشها ومنها ما یلي

 سبب الفشل أو الخوف منهǼ و في أكثر الحالاتȞǽ ندافع شدید نحو الطموح وهو.  

  الفــرد بــین Ȑم لــدǽعلــیهم واتكالــه علــى الغیــر تمــادالاع نحــو اتجاهــهالــصراع المــستد 

  . عن النفسوالاعتماد الاستقǼالوȃین رغبته في 

 سلطةȞ وجود صراع أو خلاف مع الألم أو مع من یرمز إلیها.  

 Ȍالعمل تحت ظروف التوتر أو الضغ.  

 ةǽ50، ص1992محمد أحمد النابلسي، . (المشاحنات العائل.(  

  :معدǻة دور العوامل الانفعالǻة في حدوث القرحة ال6-3

 فــي حــدوث القرحــة، ومــن الانفعالǽــةیؤȞــد الأطǼــاء الیــوم علــى الــدور الهــام للعوامــل   

المؤȞد وجود العامل التكوȄني لحدوث عدة حـالات مـن التقرحـات الهـضمǽة ترجـع إلـى فتـرة 

، وهذا ǽشیر إلى أن العامل التكوȄني هو الـسائد الانفعالǽةالطفولة خلال مواقف الصراعات 

نت، وفي Ǽعض هذه الحالات Ȟǽـو العامـل التكـوȄني هـو المـسؤول الأساسـي في هذه الحالا

 الانفعالǽـةنوفي الǼعض الآخر تكو العوامل والتأثیرات البیئǽة أكثر أهمǽـة، Ȟمـا أن العوامـل 

  .في المرتǼة الأولى

 أن القرحــة لǽــست نتیجــة عامــل واحــد ولكــن Ǽــسبب تفاعــل عــدة "أیوســترمان"وȄــذȞر   

ȑنـــائي والجهـــاز أساســـي أǽـــضا فـــي الإصـــاǼة، Ȟمـــا أكـــد علـــى العوامـــل عوامـــل، والعامـــل الب

  )10، ص2009لمى یوسف، (   .ة الهضمǽةالعصبǽة المنشأ  تسبب في ظهور القرح

  : ثلاثة عوامل تساهم في ظهور القرحة المعدǽة)Mirskay(میرسȜاȏ  اكتشفت

امض الآمنǽـة عنـد التـوأم، ن الǼاحثو Ǽقدرة ونوعǽة إفـراز الحـواهتمفقد : الإفراز المفرȉ الدائم

  .وȃنیت نتائج هذه الǼحوث أن الإفراز محدد وراثǽا 
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فالعمیـــــل Ǽحاجـــــة إلــــى تاǼعǽـــــة تحمǽـــــة وتعفǽـــــة مـــــن مواجهـــــة المـــــسؤولǽة : تاǺعǻـــــة العمیـــــل

والـــصراعات المحتملـــة مـــن مختلـــف الوضـــعǽات، هـــذا الموقـــف دفـــاعي یرجـــع التحمـــل عـــن 

  .طرȘȄ النȞوص إلى المرحلة الفمǽة

اعتمدت على العوامل البیئǽة وخاصة على طرȘȄ التحȞم في الحǽاة النزوǽة : Ȏردراسات أخ

والرغǼــات الناتجــة عنهــا، وقامــت بتفــسیر الǼحــث علــى التǼعǽــة Ȟظــاهرة عامــة فــي الǼحــوث 

الــساǼقة بوضــع علاقــة بــین قــدرة الــتحȞم المــذȞورة وســند أو مــساعدة خارجǽــة محــدد Ǽعوامــل 

  )69-68، ص2008صالح معالǻم، (   .یرةلصغنفسǽة تنتمي إلى مرحلة الطفولة ا

  :Ȑوهناك أسǼاب أخر ترجع Ȟسب من أسǼاب القرحة المعدǽة منها

  ".نزولنجر ألǻسو"       الوراثة ȞالإصاǼة Ǽمتلازمة 

 زمرة الدم.  

 ةǽادة إفراز العصارة المعدȄز. 

  ةǽة والعصبǽالنفس ȋاتالتعرض للضغوǼةوالاضطراǽالنفس . 

 ات الطعامالشراهة في الأكل وعدمǼمواعید وجǼ التقید . 

 ة والخمورǽات الكحولǼفي تعاطي المشرو ȋالإفرا. 

 ز أو مالȄالنفسي أو الحز المستمر الدائم على فقد عز Șنالقل. 

 ادة حموضة أو ضعف الجدار الداخلي للمعدةȄنتیجة ز. 

 في لتدخین ȋالإجهاد العصبي والإفرا. 

 فــي تنــاول المــواد التــي تهــیج المعــدة ȋــه الإفــرا ــة ل المــادة ( وخاصــة الأغــشǽة المǼطن

 :المخاطǽة التي تحمي جدار المعدة وǽأتي على رأس هذه المواد

 ن ومشتقاتهȄة مثل الأسبرǽسولات التي تحتو مواد حمضǼالأقراص والكȑ. 

 ة الهضمǼة صعǼالمواد الصل. 

 تناول الأطعمة الساخنة. 
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 جدار ال ȑعض الأقراص الفوارة تؤدǼة وȄاه الغازǽمعدةشرب الم. 

 الإجهاد العقلي .  )http://www.jalaan.com.book( 

  ةǼـضاعف مـن خطـر الإصـاǽیـز حمـض المعـدة فȞد مـن إفـراز وترȄیز ȑالتدخین الذ

 .Ǽالقرحة المعدǽة Ȟما له تأثیر في تأخر الشفاء من القرحة المعدǽة

 ة المـضادة استعمالǽللالتهـاب الأدو) NSAID ( الرومـاتیزم" المفاصـل التهـابمثـل "

 الالتئــامومــسȞنات الآلام ȞالآســبیرȄن، والتــي تــضعف مــن قــدرة نــسیج الأمعــاء علــى 

 . Ǽطانة المعدةالتهابوȄؤدȑ إلى 

 ة التقرحǼة والتي قد تسبب التهیج والتآكل في جدار المعدة مسبǽات الكحولǼالمشرو. 

 الǼ ة وتنــاول الأطعمــة الملیئـةǽــة غیــر الـصحǽبهــارات والمــواد المهیجــة العـادات الغذائ

 .Ȟالفلفل وȞثرة التوابل وغیرها

  مرضȞ ةǽعض الأمراض المناعǼ"روترȞن." 

  ةǽالقرحة المعدǼ ةǼان إلى الإصاǽعض الأحǼ في ȑالحمل قد یؤد 

 )59، ص1989الخطیب عماد إبراهǻم، (

 : مضاعفات القرحة المعدǻة-7

معدǽــة هــو حــدوث نزȄــف مـن أهــم المــضاعفات التــي تحــدث مــن الإصـاǼة Ǽالقرحــة ال  

في جدار المعدة، علما Ǽأن النزȄـف الكثیـف المفـاجئ قـد ǽـسبب خطـرا علـى حǽـاة الـشخص 

  .Ȟونه ǽحدث نتیجة تضرر الأوعǽة الدموǽة Ǽسبب القرحة

الثقـب الـذȑ تـسبǼه القرحــة Ȟثیـرا مـا یــؤدȑ إلـى نتـائج مأســاوǽة، فالتآكـل الـذȑ تــسبǼه   

 Abdominal(حتوǽات المعدة إلى التجوȄف الǼطني القرحة لجدار المعدة یؤدȑ إلى تدفȘ م

coorty( إلـى ȑان الثقب في السطح الأمامي للمعدة فإنـه یـؤدȞ الـصفاق الحـاد التهـاب، إذ 

)Peritonitis( طن أمـا إذاǼض هـو ألـم قـو ومفـاجئ فـي الـȄـه المـرǼ شعرǽ وأول ما سوف ،ȑ
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) Pancreatits(نȞرȄـــاس  البالتهـــابȞـــان الثقـــب فـــي ســـطح المعـــدة الخلفـــي فإنـــه یـــؤدȑ إلـــى 

  .وȄتسع الألم في هذه الحالة إلى الظهر غالǼا

  .قد تمتد القرحة إلى الأعضاء المجاورة Ȟالبد والبنȞرȄاس

http://ar.wikipedia.org/wiki)(   

  : شخصǻة المصاب Ǻالقرحة المعدǻة-8

تعتبــر القرحــة المعدǽــة مــن الأمــراض الــنفس جــسدǽة المحــضة، وȞثیــر مــن الǼحــوث   

ــا، حیــث قامــت المدرســة الأمرǽȞȄــة وعلــى رأســها درســت ǽهــذا الموضــوع مــن مختلــف الزوا 

 Ǽالكثیر من الǼحوث في القرحة المعدǽة، ووجد في الǼحـوث الإكلینǽȞǽـة للتـشرȄح "ألȜǻسندر"

  المرضــي أن العامــل النفــسي ǽعتبــر ســبب أساســي فــي ظهــور القرحــة المعدǽــة Ǽعــدما Ȟانــت 

  .ر عصبيفي الماضي تعتبر Ȟنتیجة للتدهو

 حول خلقǽات شخصǽة المصابین Ǽالقرحة المعدǽـة )Dunbar" (نǺاردا"أما دراسات   

 Șة التعلǽبینت أن وضعȋاǼطالب بها العمیـل والارتǽ الموضوع تعاني من تجاذب وجدانيǼ 

  .وǽعززها و في نفس الوقت لا یتحملها

  ǽعاطفــة مفرطــة وǼ حــوث أخــر مــن نفــس المدرســة بینــت حاجــة العمیــلǼ وفــيȐ عبــر

إلیها ǼالنȞوص عن طرȘȄ العرض، وتتمحور هذه الظاهرة في الǼحث عن الحماǽة المفرطة 

Ȑمن جهة ومن جهة أخر Ȟǽثف نشاطه وǽعبر علـى طموحاتـه وعداونیتـه مـن خـلال وضـع 

  مــــــشارȄع طموحــــــة ولا ǽمȞــــــن إنجازهــــــا وǽعتبــــــر هــــــذا الموقــــــف تعــــــوǽض لمیولــــــه العمǽقــــــة 

  .الرئǽسǽة في ظهور القرحة المعدǽةسǼاب للسلبǽة، فهذا الصراع المستمر من الأ

  )68، ص2008صالح معالǻم، (    

إهتمت العدید من الدراسات Ǽمحاولة تحدید بروفیل خاص للمصاب القرحة المعدǽـة   

 الـــذȑ حـــدد بروفیـــل لشخـــصǽة المـــصاب Ǽالقرحـــة "بǻـــار مـــارتي"ومـــن أهـــم العـــاملین بـــذلك 
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 وجـود بروفیـل سـȞǽولوجي انعـداملم عـن  فـتك)ȏ) "Rosin dreayروزȂن دیرو"المعدǽة، أما 

  .مشترك

Ȟــان یهــدف : مــن جامعــة فرنــسا حیــث): Beaudoird(دراســة لبــوادوار Ȟــذلك نجــد 

نإلـــى رســـم بروفیـــل سȞǽوســـوماتي للمـــصابین Ǽالقرحـــة المعدǽـــة الـــذین یتمیـــزو Ǽمورفولوجǽـــة 

ــــدانقǼاضــــǽةالنحافــــة مــــصاحǼة Ǽمیــــول  ــــشاȋ والخجــــل الزائ ــــضا یتمیــــزو Ǽالن ǽة و أǽن حــــشو 

  .والتذبذب الانفعالي

وǼحــسب إجمـــاع معظـــم علمــاء الـــنفس فـــإن هــذا المـــرض ینتـــشر غالǼــا بـــین الأفـــراد   

نالطمــوحین ذو العــزم والإنتاجǽــة العالǽــة، وتفــسر حــالات المــصابین Ǽالقرحــة Ǽــأنهم ǽعــانو  ȑ

 الاعتمادǽــةصــراعات خفǽفــا بــین شــعورهم Ǽالفعالǽــة والنــشاȋ مــن ناحǽــة ونــزوعهم أو میــولهم 

، وȞــذلك و ینȞــرو هــذه المیــول ســهموالتما ن الحــب والعناǽــة مــن الآخــرȄن مــن ناحǽــة أخــر Ȑ

 وȞǽبتونهــا لمــا تمثلــه  مــن عــودة إلــى مراحــل الطفولــة الأولــى المرتǼطــة Ǽعملǽــات الاعتمادǽــة

  . على الأم مما یتلائم مع شخصǽاتهم الناضجةاعتماداالرضاعة والتغذǽة 

 مـــن إلحـــاح تلـــك المیـــول، بـــل یـــؤدȑ إلـــى إلا أن هـــذا الإنȞـــار لا یـــؤدȑ إلـــى المزȄـــد  

ٕإســتتثارة وظـــائف التغذǽـــة لــدیهم حیـــث تنـــشȌ المعــدة إلـــى الحرȞـــة وافــراز عـــصیرها وȞأنهـــا 
تتأهب لاستقǼال الطعام، وȞلما Ȟـان التنȞـر لهـذه المیـول عظǽمـا Ȟـان إلحاحهـا شـدیدا وȞـان 

لمعدة فـي هـذه الظـروف بدیلها الفزȄولوجي أȑ نشاȋ المعدة إلى الإفراز Ȟبیرا، ولكن إفراز ا

نلـǽس طبǽعǽــا لأنــه غیـر مقتــر بتنــاول الطعـام Ǽحیــث أن تــدفȘ العـصیر المعــدȑ الحامــضي 

مع خلوها من الطعام لابد و أن یؤدȑ إلى إضراب مزمن قد ینتهي إلى تآكل غشاء المعدة 

  )46، ص1992محمد أحمد النابلسي، (  . وتكوȄن القرحة المعدǽة

  : تشخǻص القرحة المعدǻة-9

ȑإذا Ȟـــان هنـــاك شـــعور Ǽـــآلام مـــستمرة فـــي فـــم المعـــدة أو الجـــزء العلـــو مـــن الـــǼطن،   

  وتـــزداد هـــذه الآلام مـــع تنـــاول الطعـــام، أو تخـــف Ǽعـــد تنـــاول الادوǽـــة المـــضادة للحموضـــة 
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ــم المعــدة مــن  ــم Ǽعــد تنــاول الطعــام لــثلاث ســاعات، واذا أǽقــضك أل ٕأو إذا شــعرت بهــذا الأل
  .دتكنومك العمیȞ Șأن أحدا قǼض على مع

  إذا شـــȞوت مـــن هـــذه الأعـــراض وتكـــررت معـــك عـــدة مـــرات، وجـــب علǽـــك الإســـراع   

   تعــــاني مـــــن التهاǼـــــات تإلــــى طبیـــــب متخــــصص فـــــي الجهــــاز الهـــــضمي للتأكـــــد هــــل أنـــــ

  وǽعتبـــر منظـــار الجهـــاز الهـــضمي مـــن أفـــضل الوســـائل التشخǽـــصǽة للكـــشف  فـــي المعـــدة،

  )11، ص2009 لمى یوسف،(  .  الهضمǽة المعدǽة أو القرحالالتهاǼاتعن 

  :النظرȂات المفسرة للقرحة المعدǻة-10

  : التفسیر السȜǻوسوماتي10-1

ǽصنف داء القرحة المعدǽة في قائمة الأمراض السȞǽوسوماتǽة، وهذه الأخیـرة عǼـارة   

عن أمراض جـسدǽة تنـشأ عـن عوامـل انفعالǽـة وتتـضمن جهـازا عـضوǽا واحـدا مـن الأجهـزة 

ي الإرادȑ وحسب تصنیف مȞتب الصحة الفدرالي نالتي تكو تحت تصرف الجهاز العصب

الأمرȞȄـي فــإن هـذه الأمــراض الــسȞǽوسوماتǽة ومنهـا القرحــة المعدǽــة تعـود للأزمــات النفــسǽة 

  )149، ص1985الحجار محمد، (.  بهاالتي مر بها المصاب

  : النظرȂة التحلیلǻة10-2

  الموجــــود  القرحــــة المعدǽــــة إلــــى ذلــــك التعبیــــر عــــن الــــصراع "فروȂــــد "حیــــث أرجــــع   

  بتحوȄلــه إلــى عـرض جــسدȑ لفــشل ) الهــو، الأنـا، الأنــا الأعلـى(بـین أرȞــان الجهـاز النفــسي 

ـــسȞǽوسوماتǽة  فـــي بنـــاء عـــرض عـــصابي Ȟمحاولـــة للتغلـــب علـــى الـــصراع، وهنـــا ظهـــرت ال

الحدیثـــة التـــي تبنـــت المنـــشأ النفـــسي دینـــامي التحلیلـــي للمـــرض، أȑ الǼحـــث فـــي الأســـǼاب 

  لأمــراض الجــسدǽة ومــن أشــهر الدراســات فــي هــذا الإطــار تلــك النفــسǽة الأساســǽة لتطــور ا

 والمدرســة الفرنــسǽة )ألكــسندر دینǺــار(ȑالتــي تنطــو تحــت لــواء المدرســة الأمرǽȞȄــة بزعامــة 

ـــارتي(بزعامـــة  ـــار م ǻـــة )بǽالقرحـــة المعدǼ ة المـــصابǽـــل لشخـــص ـــذȑ حـــالوا إیجـــاد بروفی  ال

  .Ǽالإعتماد على نظرȄة التحلیل النفسي
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التـــي Ȟانــت تعمـــل فـــي مستــشفى مدینـــة نیوȄـــورك ȞطبیǼــة فقـــد أقامـــت  )دینǺـــار(أمــا   

الشخصǽة القرحǽة : واصطلحتدراستها الموضوعǽة على أساس بروفیل شخصǽة للمرȄض 

نو الشخــصǽة الروماتیزمǽــة حیــث ثبـــت أن هــؤلاء المرضــى لا یختلفـــو مــن حیــث الـــصورة 

  هــر هــذه البـــروفǽلات نالإكلینǽȞǽــة الجــسمǽة فحــسب، بــل یختلفــو فـــي بنــاء شخــصیتهم وتظ

  . هم المرضǽةضمن أقوال المرضى المعبرة عن  وعن العلاقة بین طبǽعǽة توترهم وأعرا

) ،   )21، صȏ1999عبد الرحمان العǻسو

  : النظرȂة السلوǻȜة10-3

تكلمت النظرȄة السلوǽȞة عن المرض النفس جسدȑ ومنه القرحة المعدǽـة، فأرجعتـه   

ȑة Ȟــسب ثــانو للمــرض الــذǽ ȑعفǽــه مــن المــسؤولǽات إلــى تعلــم شــرطي ǽعــود لــصاحǼه Ǽفائــد

 Ȟانـت مفتوحـة و عنـد المـرȄض الاهتمـام، فقنـوات والاهتمـامالمختلفة وتجعله محـȌ الرعاǽـة 

 مــن خــلال مــا ســبȘ ذȞــره فنجــد أن القرحــة الانــسدادالــسȞǽوسوماتي مــسدودة وǽظهــر هــذا 

، وȄلعـــب الع  الانفعـــاليامـــل ȑالمعدǽــة Ȟغیرهـــا مـــن الأمـــراض الـــسȞǽوسوماتǽة مــرض عـــضو

الــسȞǽولوجي دورا هامــا فــي نــشأته ســواء عبــر المراحــل الأولــى لتكــوȄن الشخــصǽة أو تǼعــا 

 سـواء الاسـتعدادنللظروف الآتǽة عن طرȘȄ الضغوȋ أو الـصدمات النفـسǽة هـذا دو إلغـاء 

، (  . التكوȄني الوراثي أو المȞتسب   )21، صȏ1999عبد الرحمان العǻسو

  :علاج القرحة المعدǻة -11

ـــر أســـلوب حǽاتـــه    ـــي Ǽـــادȏ الأمـــر یجـــب علـــى المـــرȄض Ǽالقرحـــة المعدǽـــة أن ǽغی ف

المتــوتر والقلــȘ وأن ǽــضفي علــى حǽاتــه الهــدوء والــسȞینة والطمأنینــة، فالعلاقــة وطیــدة بــین 

  .المشȞلات النفسǽة والتوتر والإصاǼة Ǽالقرحة المعدǽة Ȟذلك ینǼغي

  : العلاج النفسي11-1

ي وفǽــه یـتم الترȞیــز علــى أسـǼاب المــرض، والعمــل و ذلـك Ǽالتوجــه لأخـصائي نفــسان

علــى حــل الــصراعات النفــسǽة وجوانــب الكبــت، ومحاولــة مواجهــة ضــغوȋ الحǽــاة والتخفیــف 



  القرحة المعدǻة --- -------------- ---- -- -- ------- الثالثالفصل 
 

 95

نمن القلǼ Șـصورة واقعǽـة، دو الالتجـاء إلـى الحیـل المرضـǽة ولابـد مـن إعـادة ثقـة المـرȄض 

نǽـات العـلاج النفـسي بنفسه و تعدیل أسلوب حǽـاة المـرȄض Ǽمـا یناسـب حالتـه و اسـتخدام ف

  .Ǽمختلف أشȞاله Ǽما ǽلائم حالة المرȄض

  : العلاج الجراحي11-2

  :یتم اللجوء للجراحة في الحالات التالǽة

 ةǽف من القرحة المعدȄحدوث نز.  

 المنظارǼ في حالة عدم نجاح العلاج الدوائي أو الحقن. 

 علاج دوائي ȑة والتي لا تستجیب لأǽحالات القرحة المستعص. 

 حǼـــات وأصـــǽاتـــه لیـــل نهـــار، ومـــن أهـــم العملǽض حȄت القرحـــة تـــنغص علـــى المـــر

 ȑغـــذǽ ȑـــة هــو قطـــع الفــرع الـــذǽض القرحـــة المعدȄــة التـــي تجــر علـــى مــرǽالجراحȑ

  نالخلاǽــــا المفــــرزة للحمــــض مــــن العــــصب الــــذȞǽ ȑــــو مــــسؤولا عــــن عمــــل المعــــدة 

 .الحالات یتم استئصال جزئي للمعدةوفي Ǽعض 

 )15- 13، ص2009لمى یوسف، (

  :الغذائي العلاج 11-3

 بإتǼــاع نظـــام غــذائي ســـلǽم الإنـــسان لــم ǽقــم إذانȞمــا ǽقولــو أن المعـــدة بیــت الـــداء،   

 Ȟانـت المعـدة نفـسها یوجـد بهـا خلـل ولـم تعـد Ǽحالتهـا إذافسǽعرض حǽاته للخطر، فما Ǽالك 

 لا ǽفقــد جــودة ىالطبǽعǽــة، فمــرȄض Ǽالقرحــة المعــدة علǽــه الالتــزام بنظــام غــذائي دقیــȘ حتــ

 :ه وȄنǼغي علǽهحǽات

 - اردأوتجنب تناول الطعام الساخنǼال . 

  الطعامǼ تجنب ملء المعدة. 

  سرعةǼ تجنب تناول الطعام. 

  الأكل في مواعید ثابتة. 
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  اشرةǼعد تناول الأكل مǼ عدم النوم. 

  الأطعمةتجنب تناولȑادȃوت والزȄالتي تحتو على الدسم والز ȑ. 

الـسم "ي ǽطلـȘ علǽـه الكثیـر مـن المتخصـصین  والتـالأملاحȞذلك ینǼغي التقلیل من   

ًفعلــى الــرغم مــن انــه ǽــضیف مــذاقا لذیــذا للطعــام إلا " الأبــǽض  مــن فوائــده أكثــر أضــراره أنً

فــالملح هـــو عـــدو لمرضــي القرحـــة المعدǽـــة لــذا ینǼغـــي علـــیهم . للــشخص الـــسلǽم والمـــرȄض

 ).الأمـلاح( الـصودیوم  العالǽـة فـي نـسǼةالأطعمـةالابتعـاد عـن  ًالتقلیل تدرȄجǽا فـي تناولـه و

  



  القرحة المعدǻة --- -------------- ---- -- -- ------- الثالثالفصل 
 

 97

 :خلاصة

   Ȑـة أحـد الأمـراض الأكثـر انتـشارا فـي عـصرنا الحـالي ولـدǽتعتبـر إذن القرحـة المعد

نمختلف الشرائح والمصاب Ǽالقرحة المعدǽة قد یتعرض لمضاعفات خطیـرة Ȟǽـو لهـا الأثـر 

  .السلبي على حǽاته النفسǽة والاجتماعǽة

  



 الميداني الجانب

  



 الجانب المنهجي للدراسة

 الأولالفصل 

  

  

  

  تمھید

  الدراسة منھج -1

  البحث عینة -2

  الإستطلاعیة الدراسة -3

  الأساسیة الدراسة حدود -4

  البحث أدوات -5

 خلاصة
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  :یدتمه

تعتمد Ȟل الǼحوث والدراسات العلمǽة على مذهبǽة معینة، یراد من خلالهـا الوصـول   

غلـى نتـائج علمǽـة دقǽقـة، ولهـذا خصـصت الǼاحثـة هـذا الجانـب لتوضـǽح المنهجǽـة المتǼعـة 

  .في الدراسة من أجل إحاطة أكثر Ǽالموضوع، والتحقȘ من الفرضǽات المطروحة
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  : منهج الدراسة-1

إن لكـــل Ǽحـــث أو دراســـة علمǽـــة منهجـــا خاصـــا ǽفـــرض علـــى الǼاحـــث إتǼاعـــه Ȟـــي   

  :على أنه" المنهج"یتحصل على نتائج حتمǽة وǽعرف 

  . هو الأسلوب الذǽ ȑستخدمه الǼاحث في دراسة ظاهرة  

، الطیب (   )159، ص2000نمحمد الطاهر وآخرو

مرتǼطا ǼطرȄقة موضوع الدراسـة ولعـل نوالمنهج لا ǽضعه الǼاحث عشوائǽا إنما Ȟǽو   

فهــو ǽعتبــر أدق وأفـضل المنــاهج  لدراســة " المــنهج العǽـادȑ"أنـسب مــنهج لهــذه الدراسـة هــو 

   Ǽأنـــــه تنـــــاول الـــــسیرة )Danial lagache(دانǻـــــال لاغـــــاش : الحـــــالات الفردǽـــــة وǽعرفـــــه

  مـــن منظورهــــا الخــــاص ، وȞــــذلك التعــــرف علــــى مواقــــف وتــــصرفات الفــــرد فــــي وضــــعǽات 

ة، محاولا بذلك إعطاء معنى للتعرف على بنیتها وتكوȄنها Ȟمـا Ȟǽـشف عـن الـصراعات معین

  )81، ص1999عمار بوحوش، (   .د لحلهاالتي تحرȞها محاولات الفر

  :وǻعرف حامد عبد السلام زهران

ȏــادǻص أكبــر عـدد مــن المعلومـات عــن الحالــة :المـنهج العǽهــو وسـیلة هامــة لجمـع وتلخــ 

  . ند تكو فردا أو أسرة أو جماعةموضوع الدراسة والتي ق

  )178، ص1980د عبد السلام زهران، حام(

  ȑـادǽعرف حـسن عبـد المعطـي المـنهج العǽ ماȞ : ـهǽم فǽقـǽیـنظم و ȑأنـه الإطـار الـذǼ

الأخــصائي الإكلینȞǽــي Ȟــل المعلومــات والنتــائج التــي ǽحــصل علیهــا عــن الفــرد، وذلــك عــن 

ـــــــارȄخ  ـــــــة، الت ـــــــȘ الملاحظـــــــة، المقابل Ȅة، عيالاجتمـــــــاطرǽـــــــسیرة الشخـــــــص  الاختǼـــــــارات، ال

  )156، ص1998حسن عبد المعطي، (  السȞǽولوجǽة، الفحوص الطبǽة، 

وخلاصــة لمــا ســبȘ ذȞــره ǽمȞــن القــول Ǽــأن المــنهج العǽــادǽ ȑعتمــد علــى الملاحظــة   

المعتمدة للأفراد والمواقف التي یتخذونها إزاء وضعǽات معینة، وذلك من خلال الملاحظة، 

  .الخ...  النفسǽة،الاختǼاراتǽة، المقابلة العǽاد
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  : الǺحثعینة -2

لقد تم اختǽار عینة الǼحث ǼطرȄقة قصدǽة، ولكي ینتمي فرد إلى : معاییر الإدخال والإخراج

  :مجموعة الǼحث یجب أن تتوفر فǽه الشروȋ التالǽة

وذلــك لأن مرحلــة الرشــد )  ســنة50 – ســنة 30(یتــراوح العمــر م ن: نأن Ȟǽــو راشــدا -

  . القلȘ والقرحة المعدǽةلالتماس أحسن مرحلة

  ).تشخǽص طبي(نأن Ȟǽو Ȟل أفراد مجموعة الǼحث مصابین Ǽالقرحة المعدǽة  -

ȑأن لا Ȟǽو الفرد مصاǼا Ǽمرض عضو آخر -   .ن

 الاعتǼارالخ فلم نأخذها Ǽعین ..ȞȐالمستو التعلǽمي، المهنة،: Ȑأما المتغیرات الأخر -

  .لعدم أهمیتها

  .خصائص مجموعة الǺحثیوضح ): 03(الجدول رقم 

  المتغیرات

 الحالات
 مدة الإصاǼة Ǽالمرض الجنس السن الاسم

  سنة12منذ  أنثى 49 س.أ 01الحالة 

  سنوات5منذ  ذȞر 35 ع.ب 02الحالة 

  سنوات6منذ  أنثى 43 س ذ 03الحالة 

 منذ عامین ذȞر 33 م.ع 04الحالة 

  :من خلال الجدول نلاحȎ أن

الإصاǼة Ǽالقرحة المعدǽة تمس Ȟلا الجنسین وأن طول مدة الإصـاǼة لـدȐ النـساء أكثـر مـن 

  .الرجال
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  : الدراسة الإستطلاعǻة-3

تعـــد الدراســـة الاســـتطلاعǽة خطـــوة مهمـــة قبـــل الـــشروع فـــي أǼ ȑحـــث علمـــي، وهـــو   

 إلـىوتهدف هـذه الدراسـة  العینة،الاحتكاك Ǽالمیدان للتأكد من توفر إمȞانǽة الحصول على 

تجرȄب أدوات الǼحث التي ستستعمل فـي الدراسـة ومـدȐ ملائمتهـا، وفـي هـذا الإطـار وقبـل 

 بدراسـة اسـتطلاعǽة 2016انطلاق الǼاحثة Ǽالدراسة المیدانǽة قامت فـي بداǽـة شـهر مـارس 

ــد، وســجلت خلالهــا حــاولي  ــدȞتور شــرȄفي خال ــادة ال ǽعǼ ــة ل20لمیــدان الدراســة مــرȄض  حال

Ǽالقرحـة المعدǽــة فــي الیـوم مــن Ȟــلا الجنـسین وفــي مختلــف المراحـل العمرȄــة بــدءا Ǽالمراهقــة 

  )  ذȞـــر1 إنـــاث،1(ثنــین مـــن الحــالات البلــوغ، الكهـــول، الــشیوخ،فقامت الǼاحثـــة بدراســـة ل ا

ففـي البداǽـة قــدمت الǼاحثـة نفـسها وأنهــا Ǽـصدد إجــراء دراسـة، وǼـسطت الحــدیث معهـم بلغــة 

وǼعــد إســتǽعاب الحــالتین للهــدف مــن وجودنــا  ، فȞــان Ȟــلا الحــالتین متعــاونینونهــاسـهلة ǽفهم

معهــم، شــرعت الǼاحثــة فــي تطبیــȘ المقابلــة العǽادǽــة حــسب الــدلیل الــذȑ أعــد مــسǼقا،Ǽعدها 

ـــاس  ǽمق Șـــ ـــة بتطبی ـــة الحـــالتین قامـــت الǼاحث ـــȘ"مǼاشـــرة Ǽعـــد موافق ـــایلور للقل ـــا وجـــدنا " ت لكنن

ـــو علـــى  ـــه Ǽحیـــث ǽحت ممـــا أعـــاق الحـــالات علـــى ) نعـــم، لا( بـــدائل ȑ2صـــعوǼة فـــي تطبǽق

فȞــان جـــد ملائـــم " نهـــاملتو"الإجاǼــة، ممـــا اضـــطرت الǼاحثــة إلـــى تغییـــر المقǽــاس Ǽمقǽـــاس 

Ȟذلك وجدت الǼاحثة صعوǼة أثناء المقابلة فـي القاعـة حیـث ǼحȞـم   بدائل،5 على لاحتوائه

  لإجـــراء المقابلـــة  أنهـــا عǽـــادة صـــغیرة لـــم تكـــن تتـــوفر علـــى قاعـــة فارغـــة ممـــا دفـــع ǼالǼاحثـــة

ȑوهـــي تحتـــو علـــى معـــدات وآلات خاصـــة Ǽالغــــسیل ) Sal fibrom(فـــي قاعـــة الفحـــص 

  .ȑالمعو

 فعلا تلاءم مـا ندرسـه فالمقابلـة العǽادǽـة النـصف الاستطلاعǽةوȞانت نتائج الدراسة   

  .الموجهة جعلتنا نفهم الحالات Ǽصورة واضحة
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  : الدراسة الأساسǻة حدود-4

  :الحدود الزمانǻة -4-1

  .2016 مارس 21 إلى غاǽة 2016  مارس 07أجرȄت الدراسة العǽادǽة التطبǽقǽة من 

  :الحدود المȜانǻة -4-2

وهــي عǽــادة متخصــصة فــي أمــراض " شــرȄفي خالــد"تمــت الدراســة Ǽعǽــادة الــدȞتور   

) رنالمعـدة، الأمعـاء، الكبـد، المـرارة، الكولـو والبواسـی(الجهاز الهضمي والأمراض الǼاطنǽة 

التـشخǽص Ǽالألǽـاف الǼـصرȄة، اȞǽوغرافـا الجهـاز الهـضمي والغـدة (ȑأمراض الغـدد والـسȞر 

  .و استعجالات طبǽة متخصصة Ǽمدینة المسیلة) الدرقǽة

  .2008 تم فتح العǽادة في أفرȄل -

  .تقع العǽادة في طرȘȄ برج بوعرȄرȄج، مقابل ثانوǽة صلاح الدین الأیوȃي المسیلة-

  : ȑوتحتو العǽادة على

 تب الطبیبȞم.  

 ال المرضىǼتب استقȞم.  

 قاعتین انتظار للنساء.  

 قاعة انتظار للرجال.  

  قاعة فحص)Sal fibron.(  

 مرحاض.  

  : الوسائل المادǻة المتوفرة في العǻادة-

  . مȞتب إستقǼال المرضى:مرافȖ إدارȂة

  .مȞتب الطبیب: مرافȖ طبǻة

  ).Sal fibron(قاعة فحص 
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  .ة Ǻالعǻادة الوسائل الǺشرȂة المتوفر-

  . الطبیب-

  . موظفة لإستقǼال المرضى وضȌǼ المواعید-

  . موظفة مساعدة للطبیب بإدخال المرضى لمȞتǼه-

  :الحدود الǺشرȂة -4-3

 حـالات مـصاǼة Ǽالقرحـة المعدǽـة، وقـد Ȟـان إخیتـار 04نتتكـو مجموعـة الǼحـث مـن   

ǽعــــة المــــنهج المعتمــــد وهــــو المــــنهج الإكلینǽطبǼ ومــــاȞقــــة عــــدد أفــــراد العینــــة محȄــــي، والطرȞ

  المعتمـــدة فـــي الǼحـــث وهـــي دراســـة الحالـــة Ǽحیـــث یتعـــذر إجـــراء الدراســـة علـــى عـــدد Ȟبیـــر 

  .من الحالات

  :لعدة أسǼاب" شرȄفي خالد"وقد تم إختǽار عǽادة الدȞتور 

  ".شرȄفي خالد"ن التعاو والمساعدة من قبل الطبیب -

   توفیر الجو المناسب للعمل -

  . قاعة للمقاǼلات العǽادǽة توفیر Ȟل الامȞانǽات بتخصǽص-

  : أدوات الǺحث-5

  : الملاحظة الإكلینǻȜǻة5-1

جــزءا مــن المقابلــة العǽادǽــة فهــي حــصیلة عملǽــات ) العǽادǽــة(تعتبــر الملاحظــة الإكلینǽȞǽــة 

عــدة ǽمȞــن بواســطتها إیجــاد نمــوذج للتحلیــل، نبــدأه Ǽفرضــǽة ومفــاهǽم تخــضع لتجرȃــة الواقــع 

  .لمعلومات حول الحالة الكثیر من االملحوȍ حیث تجمع

، محمد عبدا(   )180، ص2000نلطاهر الطیب وآخرو

وتعد الملاحظة العǽادǽة من أهم الوسائل المساعدة على جمع المعلومات من خـلال   

  نتـــصرفات العمیـــل وتعبیراتـــه اللفظǽـــة او غیـــر اللفظǽـــة Ȟالإǽمـــاءات التـــي تكـــو لهـــا دلالات 

  )26ص، 1995دانǻال لاغاش، (  . وكفي تفسیر السل
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توجǽـه الحـواس للمـشاهدة ومراقǼـة سـلوك معـین أو ظـاهرة : وتعرف الملاحظة العǽادǽة Ǽأنهـا

  )276، ص2002سامي ملحم، (  . خصائصهمعینة وتسجیل جوانب ذلك السلوك و

واعتمدت الǼاحثة في Ǽحثي هذا على الملاحظة المǼاشرة التي تعتمد على ملاحظة مختلـف 

  .ناء المقابلةسلوǽȞات المفحوص واستجاǼاته أث

  : المقابلة النصف موجهة5-2

ـــــــر اســـــــتعمالا مـــــــن طـــــــرف الأخـــــــصائي    ـــة العǽادǽـــــــة الوســـــــیلة الأكث    تعتبـــــــر المقابلــــ

ــــادȑ، وهــــي تǼــــادل لفظــــي بــــین الأخــــص ǽغــــرض جمــــعالعǼ ائي والمفحــــوض وجهــــا لوجــــه 

  . من الحالة والتعرف على مختلف التغیرات الانفعالǽة وآرائها من خلال حدیثهاالمعلومات

   )75، ص2002سامي ملحم، (

المقابلـــة الحـــرة، المقابلـــة الموجهـــة، المقابلـــة : والمقابلـــة العǽادǽـــة ثلاثـــة أنـــواع رئǽـــسǽة  

 الǼاحثة علیها في دراسـتها لجمـع أكبـر قـدر اعتمدتالنصف وجهة، وهذه الأخیرة هي التي 

 تخــدم مــن المعلومــات، وȄــتم فیهــا طــرح جملــة مــن الأســئلة التــي تهــدف للتوصــل إلــى إجاǼــة

ن یتعــین فیهــا علــى المفحــوص الإجاǼــة عــن الأســئلة ǼحرȄــة دو الخــروج عــن حیــثالدراســة 

  .إطار الموضوع

لقـد تــم تحدیــد محــاور المقابلـة مــن أجــل تــسهیل حــصر : محــاور المقابلــة النــصف موجهــة

  :  محاور3مجال الǼحث فقسمنا دلیل إلى مقابلتنا إلى 

  .القلȘ: المحور الأول

  .رحة المعدǽةالق: المحور الثاني

  .علاقة القلǼ Șالقرحة المعدǽة: المحور الثالث



  جانب المنهجي للدراسة ال------ - ------- -- -- -- ------- الأولالفصل 
 

 106

  : الاختǺار المستخدم5-3

Ȗاس ماكس هاملتو للقلǻنمق:  

  :تقدǻم المقǻاس 5-3-1

، وقــــد درس 1959 فــــي عــــام )1988-1912(نمــــاكس هــــاملتو وضـــع المقǽــــاس   

نهاملتو الطب في مستشفى Ȟلǽة لندن الجـامعي، وقـد تكـو Ȟطبیـب نفـسي فـي المس تـشفى ن

ــــي مجــــال  ــــدرȄب ف ــــام Ǽالت ǽــــصح للق ــــي الطــــب، ون نفــــسه، وȞــــان یهــــتم Ǽمجــــال الإحــــصاء ف

الإحــصاءات الطبǽــة وتــم تعیینــه Ȟأســتاذ محاضــر فــي الطــب النفــسي بجامعــة لیــدز، وعمــل 

 النفــسǽة فــي أمرȞȄــا، وقــد Ȟــان واحــدا مــن بــین للــصحةأǽــضا Ȟمــساعد فــي المعهــد الــوطني 

 النفـسي، وأشـار إلـى أنـه لابـد مـن القǽـاس والتحلیـل الذین أدخلـوا القǽـاس النفـسي فـي الطـب

  .الإحصائي في المجال النفسي

م، Ȟـأداة قǽـاس تمȞـن مـن التقیــǽم 1959نقـدم هـاملتو مقǽـاس تقـدǽم مـدȐ القلـȘ سـنة   

م أدمجه المعهد الـوطني للـصدمة النفـسǽة Ǽالولاǽـات المتحـدة 1976الكمي للقلȘ، وفي سنة 

، وقـــد قـــام بترجمتـــه إلـــى الفرنـــسǽة وǽقـــǽس مقǽـــاس ELDUالأمرǽȞȄـــة فـــي Ȟتـــاب الفحـــوص 

  )26، ص1995دانǻال لاغاش، (  . لقلȘ لوالجسمǽةنهاملتو شدة الأعراض النفسǽة 

  :مȜونات المقǻاس

  : محاور وهي09 سؤالا وǽقǽس 90نالمقǽاس یتكو من 

  : سؤال هيȑ12هتمام Ǽالجسد وǽحتو على  محو الإ-

42-58-56-12-49-27-48-04-53-01-40-52.  

ȑ القهر وǽحتو على الاستحواذ محور - ȑ10أسئلة هي :  

45-38-51-09-46-55-10-28-65-03.  

  : أسئلة هيȑ09 محور الحساسǽة الذاتǽة الداخلǽة وǽحتو على -

06-21-34-36-37-41-61-69-73  
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  : سؤالا وهوȑ13 وǽحتو على الاكتئاب محور -

 05-14-15-20-22-26-29-30-31-32-54-71-79.  

  : أسئلة وهيȑ10قلȘ وǽحتو على  محور ال-

02-17-23-33-39-57-72-78-80-86.  

  : أسئلة وهيȑ06 محور العدوانǽة وǽحتو على -

11-24-63-67-74-81  

  : أسئلة وهيȑ7 محور قلȘ الفوǽȃا وǽحتو عل -

13-25-47-70-75-82-50  

  : أسئلة وهيȑ6محور الأفȞار الهذǽانǽة وǽحتو على 

08-18-43-68-76-83  

  : أسئلة وهيȑ10لعلامات الذهانǽة وǽحتو على  محور ا-

7-16-35-62-77-84-85-88-90.  

  :تنقȊǻ المقǻاس 5-3-2

 Șة للقلـــǽة والجــسمǽس شــدة الأعــراض النفــسǽقــǽ قاǼرنــا ســاȞمــا ذȞو Șــاس هــاملتو للقلــǽنمق

  : وهي4-0:  مناحتمالاتن تكو بخمسة والاستنتاجات

  ).0( لǽس على الإطلاق وعلامتها -

  ).1(علامتها  شیئا ما و-

  ).2( متوسȌ وعلامتها -

  ).Ȟ )3ثیرا نوعا ما وعلاماتها -

  ).ȞǼ )4ثرة وعلاماتها -
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  :حساب الدرجات

 في Ȟل محور وتقسم النتیجة على عـدد الاستجاǼاتǼعد تطبیȘ السلم فحسب معدل   

  )Psychomedia.pa.ca/test/hamilton(  . المحورأسئلة 

  :ن هاملتو للقلȖالخصائص السȜǻومترȂة لمقǻاس 5-3-4

  : الصدق

  . لقǽاسه فعلا هو الدرجة التي تقǽس فǽه الأداة ما صممت :تعرȂف الصدق

  )104، 2002الآغا، (

  : طرȄقة الǼاحثةاتǼعتالقǽاس للغرض الذȑ صممت من أجله أداة وللتأكد من صلاحǽة 

  :المقارنة الطرفǻة 

رجة، ونقǽم الاختǼار من عینة  أقل دإلىوتم فیها ترتیب الدرجات تصاعدǽا من أعلى درجة 

   %33الــدرجات المرتفعــة، وعینــة الــضعفاء Ǽأخــذ  الأقوǽــاءمــن عینــة  Ǽ  33%أخــذالأقوǽــاء

 Ǽمتوسـطات الأقوǽـاءمن الدرجات المنخفضة، حیث تقوم هذه الطرȄقة على مقارنة درجـات 

ق دلالـــة الفـــرو بـــین هـــذه المتوســـطات، وعنـــدما تـــصǼح لتلـــك درجـــات الـــضعفاء ثـــم حـــساب

 والضعفاء الأقوǽاء الاختǼار ǽمیز بین أن نقرر أن نستطǽع واضحة إحصائǽةقرو دلالة الف

 إحــصائǽةقت، وȃــذلك نطمــئن علــى صــدقه وعنــدما لا تــصǼح لتلــك الفــرو دلالــة فــي المیــزا

  . نطمئن على صدق هذا الاختǼارفإننا لا نستطǽع أن واضحة

   المحــسوǼة )ت(ȑ ومنــه قǽمــة الانحــراف المعǽـارد حــساب المتوســȌ الحـسابي لكــل فئــة و Ǽعـ

  .المجدولة) ت(ثم مقارنتها ب 

  :وȞانت النتائج Ȟما هو مبین في الجدول التالي 
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  .یوضح النتائج المتحصل علیها من صدق المقارنة الطرفǻة) : 04( جدول رقم 

ت   م  ع  ن  المتغیرات

  المحسوǺة

ت 

  المجدولة

درجة 

  الحرȂة

Ȏمستو 

  الدلالة

الدرجات 

  السفلى
11  35.79  202.18  

لدرجات ا

  العلǻا
11  5.42  146.72  

ـــــد   20  2.86  5.08 دال عن
0.05  

) ل( عنــد درجــة الحرȄــة المــساوǽة )ت المجدولــة(المحــسوǼة أكبــر مــن ) ت(Ǽمــا أن   

ــــة 20= ــــساو )ت(اذن ) Ȑ)0.05 وعنــــد مــــستو الدلال ــــȑ5.08 المحــــسوǼة ت ــــه فق رات  ، ومن

قالاستبǽان تمیز بین المستوǽات الـضعǽفة والقوǽـة وعلǽـه فـإن الفـرو دالـة وǼالتـالي الاختǼـار 

  .الصدقعلى قدر من 

) ل(ة ǽالمجدولــة عنــد درجــة الحرȄــة المــساو) ت(المحــسوǼة أكبــر مــن ) ت(Ǽمــا أن   

ـــد مـــستو الدلالـــة20= قـــرات الاســـتبǽان  ومنـــه ف5.08=المحـــسوǼة ) ت (إذن) Ȑ)0.05 وعن

 وǼالتــــالي قبــــین المــــستوǽات الــــضعǽفة والمــــستوǽات القوǽــــة، وعلǽــــه فــــإن الفــــرو دالــــةتمیــــز 

  .الاختǼار على قدر من الصدق

   : الثǺات -ب

  :تعرȂف الثǺات 

   أكثــرر  مــا اســتخدم الاختǼــاإذاأو الاختǼــار أنــه ǽعطــي نفــس النتــائج ǽقــصد ثǼــات المقǽــاس 

یر الثǼات إلى ناحیتین، أولهما أن وضع الفرد أو ترتیǼه وǽشمن مرة تحت ظروف متماثلة، 

ǼالنسǼة لمجموعته لا یتغیر جوهرȄا إذا ما أعید علǽـه تطبیـȘ الاختǼـار تحـت ظـروف واحـدة 

  ، وǽعبــر الاســتقرارنحــصل علــى نتــائج لهــا صــفة وثانیهمــا أن مــع تكــرار تطبیــȘ  الاختǼــار 

  بـــین درجـــات الأفـــراد الـــذین حـــصلوا الثǼـــات فـــي مثـــل هـــذه الحـــالات Ǽمعامـــل الارتǼـــاȋ عـــن 
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  علیهـــا فـــي الاختǼـــار فـــي المـــدة الأولـــى ودرجـــاتهم التـــي حـــصلوا علیهـــا فـــي المـــرة الثانǽـــة 

، (          . على نفس الاختǼار   )ȏ1996 ،277جابر عبد الحمید، أحمد خیر

  .ǼطرȄقة التجزئة النصفǽةولإیجاد ثǼات المقǽاس قمنا ǼحساǼه 

  :طرȂقة التجزئة النصفǻة

 علــــى فــــرعین الاختǼــــار فــــردا، وقـــسمت بنــــود 30طǼقـــت الأداة علــــى عینــــة قوامهــــا     

ــة  ــالفقرات الفرعǽــة، ثــم تــم حــساب معادل Ǽ ــة، وآخــر خــاصǽــالفقرات الزوج Ǽ أحــدهما خــاص

ȋــاǼمعادلــة الارتǼ رقــم "نســبیرمان بــراو" بینهمــا وذلــك Șیوضــح نتــائج الحــساب ( ) ، والملحــ  

  .SPSSبـ 

  : الجدول التاليوجاءت النتائج Ȟما یلي في

  .یوضح النتائج المتحصل علیها من التجزئة النصفǻة) : 05(جدول رقم 

  المؤثرات الإحصائǽة   المحسوبالارتǼاȋمعامل 

  Ǽعد التعدیل" ر"  قبل التعدیل" ر"  المتغیرات

  الفقرات الفردǽة

  الفقرات الزوجǽة
0.98  0.99  

 بــین المجمــوعتین المتحــصل الارتǼــاȋمــن الجــدول الــسابȘ یتــضح أن قǽمــة معامــل   

Ȑ یتمتــع Ǽمــستو عــال مــن الثǼــات فــي حالــة إعــادة تطبǽقــه وǼالتــالي الاختǼــارعلǽــه نــشیر أن 

  .ǽمȞن إعادة تطبیȘ المقǽاس

مـــن خـــلال النتـــائج المتحـــصل علیهـــا تبـــین أن اختǼـــار القلـــȘ یتمیـــز Ǽـــصدق وثǼـــات   

  .ا ما ǽمȞننا من تطبǽقه في الدراسةعالین وهذ
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  :خلاصة

تناولــت الǼاحثــة فــي هــذا الفــصل الإجــراءات المنهجǽــة للدراســة و المــنهج المــستخدم   

   والدراســــــة الأساســــــǽة والأدوات المــــــستخدمة الاســــــتطلاعǽةومجموعــــــة الǼحــــــث، والدراســــــة 

  .في الدراسة

  



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة

 الثانيالفصل 

  

  

  

  تمھید

  الحالات وتحلیل عرض -1

  الفرضیات ضوء في النتائج مناقشة-2

   العام الاستنتاج -3

 خلاصة
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  :تمهید

 Șعــد تطرقنــا فــي الفــصل الــسابǼانــات ، الجانــب المنهجــي للدراســةإلــىǽعــد جمــع البǼو   

 عــرض وتحلیــل الحــالات ومناقـــشة إلــىق ســنتطر فــي هــذا الفــصل ،مــن الدراســة المیدانǽــة

 .النتائج في ضوء الفرضǽات
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  : عرض وتحلیل الحالات-1

  :عرض وتحلیل الحالة الأولى  -1-1

  :عن الحالةمعطǻات عامة 

  أ س: الاسم

  . سنة49: السن

  .ابتدائي: Ȑالمستو الدراسي

  .متزوجة: الحالة المدنǽة

  .متوسطة: الحالة المادǽة

  . سنة12منذ : بداǽة المرض

  :تقدǻم الحالة

 ، إنـاث تـسȞن فـي بیـت زوجهـا3 ذȞـور و3 مزوجـة وأم لــ ، سنة49تبلغ من العمر ) ا س(

 الحالـــة تعــاني مـــن مــشاكل مـــع زوجهـــا ، ســنة12مـــن بــدأت معاناتهـــا مــع القرحـــة المعدǽــة 

 وȞانت بداǽة ظهور القرحـة ، وهذا ما یؤثر في حالتها النفسǽة،Ǽسبب عدم مسؤولیته للأسرة

ـــة ǽـــالأعراض التال Ǽ ـــة ǽـــي المعـــدة: المعد ـــالامتلاء،آلام ف Ǽ ـــارة ، والـــشعورȄهـــذا مـــا دفعهـــا لز 

  .ة Ǽالقرحة المعدǽة الفحوص الطبǽة شخصها على أنها مصاǼإجراءǼعد  والطبیب

  و، جــد قلقــة نوعــا مــا وȞانــت متفهمــة ومتعاونــة فــي نفــس الوقــتالحالــة أثنــاء المقابلــة

 ،Ȑتستعمل لغة جسدها Ȟثیرا حیث تبتلع الرȘȄ أحǽانا وأحǽانا أخر تتنهد وتهـز أیـدیها أحǽانـا

Ȟانــت الحالـة تــتكلم  و، تجیـب علــى الأسـئلة وتطیــل الحـدیث وتخــرج أحǽانـا عــن الموضـوعو

  . وȞثیرة الȞǼاء والحرȞة تتجنب الأطفال وصراخهم وȞثیرا وȃإجاǼات طوȄلة

  :تقدǻم الحالة

وذلـك حـسبها ǽعـود " بـزاف nervousرانـي "وصفت الحالة نفسها Ǽالقلقة Ȟثیرا Ǽقولهـا 

نالــى المــشاكل التــي تعــاني منــه فــي حǽاتهــا ومــن زوجهــا لعــدم مــسؤولیته واهتمامــه Ǽــشؤو 
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 وتقـول ،" مـش هȞـذاc'est tropراجلي صمطها بزاف : "ده Ǽقولهاالأسرة وعدم رعایته لأولا

الحالــة أنهــا تعبــت مــن اللامǼــالاة مــن طــرف زوجهــا علمــا انــه رجــل مثقــف وانــه الــسبب فــي 

 لأنــه ǽحــȌ مــن قǽمتهــا، فللعلاقــات الاســرȄة أثــر فــي تكــوȄن الــشعور Ǽــالأمن تــدهور حالتهــا

ل في التكیف مع التغیرات الفـسیولوجǽة واكتساب مفهوم جدید عن الذات، لان الفرد قد ǽفش

مـع زȄـادة متطلǼـات الحǽـاة وȞثـرة و ،)162،ص 2008سـعاد جـابر،(التي تطـرأ علـى جـسمه

ــاء وحاجــاتهم الاولاد " وذȞــرت أنهــا تتجنــب ســماع الــصراخ والأولاد Ǽقولهــا ،مــسؤولǽات الأبن

  جـد حزȄنـةأنهـا وتـذȞر ، Ȟما ذȞرت عدم إحساس زوجهـا Ǽمـسؤولǽة أبنائـه،"والعǽاǽ ȋقلقوني

 ألمها النفسي الشیئ الذȑ زاد من و ،"Ǽالقلقة دائما" ǽصفها  الذȑ زوجها والسببفي حǽاتها

 خـصوصا عنـدما تـم طـرده مـن عملـه هـو وقوفهـا الـى جانǼـه مادǽـا ومعنوǽـا Ȟثیـرا فـي حǽاتـه

ت هـا Ȟانـن أة ذȞـرت الحالـ وǼالنـسǼة لطفولتهـا،وȞانت تدعمه Ǽالمال الذǽ ȑعطǽه لهـا والـدیها

فـي " خـارج المدینـة وجهـا والـدها زبلوغهاوǼعد  ، علیهااسة اثر توقǽفها عن الدرهادئة الا أن

ت  إلا أنهـا حاولـ، ووجدت الحǽاة تختلف عن ما عاشته فـي المدینـةحالةالȞما ذȞرت " دوار

  . "خلاص ضوȞا والفت"وهي تعǽش الان هناك وȞما قالت أن تتأقلم مع الوضع 

 المــشاكل أثــرت علــى صــحتها Ȟثیــرا حیــث ذȞــرت أن وفǽمــا یخــص وضــعها الــصحي

المـــشاكل دارتلـــي القلقـــة : "Ǽقولهـــا) القرحـــة المعدǽـــة(أصـــǼحت نفـــسیتها مرهقـــة مـــن المـــرض 

: وتكلمــت عـن العلاقــة بـین القلــȘ وألـم المعــدة Ǽقولهــا" والقلقـة دارتلــي الوجـاع نتــاع لǽـسطوما

 والحالــة ،"لوجـع نزȄــد نتقلــȞ Șــي یجینــي اdija والمـشاكل دارتلــي الوجــاع بــزاف فـي معــدتي"

مـــا صـــبتها فـــي المـــشاكل مـــا صـــبتها فـــي الوجـــاع نتـــاع : "تقـــول انهـــا متعǼـــة ومرهقـــة Ǽقولهـــا

 ســـاعات وفـــي 4 الـــى 3ق وتعـــاني الحالـــة مـــن الأر لـــǽلا حیـــث تنـــام علـــى الأكثـــر ،"المعـــدة

 أمـا شـهیتها للأكـل مـسدودة ومحرومـة مـن الأكـل ،فترات موزعة وتستǽقȞ Ȏثیرا خـلال اللیـل

  ).حمǽة غذائǽة(وهي مقیدة بنظام غذائي صارم 

  :ملخص المقابلة
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من خلال ما سبȘ نستنتج Ǽأن الحالة النفسǽة للحالة مضطرȃة وذلك راجع الى وجـود 

 والـذȑ بـدوره ،Ȑآلام القرحة المعدǽة من جهة ومن جهة أخر القلـȘ الـذȑ تعـاني منـه الحالـة

  . وجود علاقة بین القلȘ والقرحة المعدǽة وهذا دلیل على،یزȄد من نسǼة الآلام في القرحة

  .نیوضح نتائج تطبیȖ سلم هاملتو الحالة الأولى): 06(ول رقم جد

 المحاور
الاهتمـــــام 

 Ǽالجسد

الاســـــتحواذ 

 ȑالقهر

الحـــــساسǽة 

 الداخلǽة
 العدوانǽة القلȘ الاكتئاب

 Șقلــــــــــــــ

 الفوǽȃا

افȞــــــــــــــــار 

 الهذǽانǽة

علامــــات 

 ذهانǽة

 0,66 0 0 1,33 3,4 1,92  0,66 1,1 2,5 الاستجاǺات

  
  .یوضح نتائج استجاǺات الحالة الأولى) 02 (الشȜل رقم

  :نتحلیل نتائج سلم هاملتو للحالة الأولى

Ǽقـدر ) س.أ(Ȑ الحالـة  لاحظت الǼاحثة من خلال المنحني البǽاني ارتفـاع نـسǼة القلـȘ لـد-

 وǼالتــالي فالحالـة تعــاني مــن ، وهـي نــسǼة مرتفعـة جــدا مقارنـة بنــسب Ǽــاقي المحـاور،)3.4(

  .قلȘ حاد

ــم یلیهــا الاهتمــام Ǽالجــسد بنــسǼة  ولأن الجــسد هــو رمــز القــوة وأداة العمــل والحرȞــة ) 2.5(ث

  .فالحالة أصǼحت أكثر ترȞیزا على جسدها من خلال بذل جهد Ȟبیر في أعمالها
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وهو راجـع لاخـتلال المـزاج المـصاحب ǼأفȞـار وسـلوǽȞات ) 1.92(ثم ǽأتي الاكتئاب بنسǼة 

  .انطوائǽة

نالإكتئــاب اخــتلال فــي المــزاج یتمیــز Ǽحــز : ) DELAY(دایلــي : و فــي هــذا الــصدد ǽقــول

  .العلائقǽة والفȞرȄة ووألم داخلي ǽمیز Ȟل الحǽاة العاطفǽة
)EY.h.cité par boutonnier j.langoisse. 3 édition paris 1963.p 57.(  

هي نسǼة لǽست Ǽالمرتفعـة، أمـا الاسـتحواذ  و)1.33(ثم ǽأتي محور العدوانǽة بنسǼة   

وتعتبــر نــسǼة ضــعǽفة أȑ أن الحالــة لǽــست لــدیها أȑ أفȞــار مــسǽطرة  )ȑ)1.1القهــر بنــسǼة 

  .علیها

  ة تقـــدر العلامـــات الذهانǽـــة فهمـــا بنـــسǼة متـــشابه ووفǽمـــا یخـــص الحـــساسǽة الداخلǽـــة  

تقدر نسǼة قلȘ الفوǽȃا والأفȞـار  وفǽمȞن القول أنها لǽست موجودة Ǽصورة Ȟبیرة) 0.66: (بـ

  .لكل منهما أȑ منعدمة تماما لدȐ الحالة) 0: (الهذǽانǽة بـ

  :التحلیل العام للحالة

 ممـا ولــد  المقـاǼلات وجـدت أن الحǽــاة النفـسǽة للحالـة مـضطرȃة معطǽـاتمـن خـلال  

 "قور تنظیــف"سلوك العـدواني وهـذا مالاحظتـه مـن خـلال تفتیـت الحالـة ل لـدیها نـوع مـن الـ

فهذا السلوك هو ردود أفعال مضادة لاشعورȄة إزاء القلȞ)Papie mechoir( ، Șان بیدها

 العدوانǽة على أنها هجوم أو فعـل )chabline(شابلینحیث عرف  والوضع الذȑ تعǽشه،

ــة اســتخدامها لمȞǽــانیزم  Ȟــذلك اتــضح مــن خــلا،مــضاد نحــو شــخص أو شــيء مــا ل المقابل

الدفاع ضد الصراع والاحǼـاȋ و القلـȘ مـن خـلال الهـروب مـن الموقـف المثیـر للقلـȘ و هـو 

Ȟثرة الȞǼاء وȞثرة الحرȞة، Ȟما أن المواقف التي تعرضت لها في حǽاتها أدت الـى احǼاطهـا 

مقـصود Ǽـه فهـي تعتبـر اسـتجاǼة لمواجهـة الاحǼـاȋ وال و ظهرت على شȞل عدوان لزوجهـا،

   )158،ص 2009أدیب محمد الخالدȑ،(.           القǽام Ǽفعل عدائي اتجاه البیئة

 )3.4: (تقــدر بـــ و للقلــȘ لمحــورنمــن خــلال نتــائج ســلم هــاملتو Ȟانــت أعلــى نــسǼةو       

  .المزاجǽة للحالة ووهذا ǽعȞس الحالة الانفعالǽة وهي أعلى نسǼة مقارنة بǼاقي المحاور
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ــــ   ــــاة النف ــــاǼلاتفالمعان ــــي المق ــــة ف ــــي أظهرتهــــا الحال ــــائج  وȃنیتهــــا وسǽة الت دعمتهــــا نت

  النفسي والجسدȑالاختǼار المطبȘ هي في الأخیر تفسیر للقلȘ الحاد إزاء مواضǽع متعددة

  . هو في النهاǽة نتاج لما ǽعاش داخلǽا من صراعاتو

  :تحلیل الحالة الثانǻة وعرض -1-2

  :معطǻات عامة عن الحالة

  ع.ب: الاسم

  . سنة35: سنال

  .ȑثانو: Ȑالمستو الدراسي

  .متزوج: الحالة المدنǽة

  .متوسȌ: الحالة المادǽة

  . سنوات05منذ : بداǽة المرض

  :تقدǻم الحالة

أب لطفلــین، ǽــسȞن مــع بیــت أهلــه رفقــة  و ســنة، متــزوج35یبلــغ مــن العمــر ) ع.ب(  

، ǽعـǽش فـي جـو  سنوات4والدته، أبوه توفي منذ  ون بنات بدو زواج3 ون متزوجو3إخوته 

ــاة أبǽــه حــول المیــراث Ǽحیــث قــسموا المیــراث ونمــشحو Ǽالمــشاكل بینــه  ȃــین إخوتــه منــذ وف

أخواتــه الــثلاث  وطلبــوا منــه الخــروج مــن المنــزل لیǼقــى المنــزل متــسعا لكنــه یــرفض وإخوتــهو

ȃـدأت معاناتـه مـع القرحـة المعدǽـة  ونǽسببو المشاكل لزوجته، لكنه یرفض أن یترك والدتـه،

مــع تكــرار الآلام لدǽــه ممــا دفعــه لزȄــارة الطبیــب  و ســنة30ة والــده عنــدما Ȟــان یبلــغ منــذ وفــا

  .شخص على أنه مصاب Ǽالقرحة المعدǽة والاختصاصي في الأمراض الǼاطنǽة

Ȟـان ǽـستعمل  وأبدȐ الكثیر من التجاوب، ونمتعاو والحالة أثناء المقابلة Ȟان متفهم  

أحǽانــا  وȄهــز یدǽــه أحǽانــا وȞــان یبتلــع الرȄــȘ،و الآخــر، ولغــة جــسده فȞــان یتنهــد بــین الحــین
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Ȅـتكلم  وȞانـت إجاǼاتـه قـصیرة، وȐأخر یجیب برأسه، غیر أنه لـم Ȟǽـن ǽـسترسل فـي الحـدیث

  .ǼعǼارات عدوانǽة اتجاه الآخرȄن

  :تحلیل المقابلة

ذلــك  و "natnarvaأنـا شخــصǽة " نفـسه ǼــالقلȞ Șثیـرا Ǽقولــه ) ع.ب(وصـف الحالــة   

ـــه Ǽقولـــه ســـبǼه ǽعـــود إلـــى المـــشا ـــي أســـرته مـــن قبـــل إخوت   خـــاوتي " كل التـــي ǽعـــاني منهـــا ف

  ȄȐـــر  وشـــقǽقاته وعـــاش Ǽـــسǽطا رفقـــة إخوتــه الثلاثـــة وفطفولتـــه Ȟانـــت هادئــة" مــا عـــشرونǽش

 ســنوات مــرض 05منــذ ) ع.ب(Ǽعــد زواج الحالــة  ووالــده إنــسان عظــǽم فرȃــاه أحــسن ترǽȃــة،

ـــده    أنـــه یـــذȞره للیـــوم ورا وفـــاة والـــدهأثـــرت فǽـــه Ȟثیـــ وتـــوفي Ǽعـــد زواجـــه بــــأرȃعة أشـــهر، ووال

  وعلاقتــه بإخوتــه Ȟانــت متینــة قبــل وفــاة والــده لكــن Ǽعــد الوفــاة أصــǼحوا  لــم ǽــستطع نــسǽانه،و

مــن ثــم أراد  وȃــدأت المــشاكل فــي الأول Ȟانــت مــشاكل حــول المیــراث، ونلا ǽطǽقــو Ǽعــضهم

  أنــه لا یرȄــد إخوتـه أن یخرجــوه مــن المنــزل لیتـسع المنــزل لــشقǽقاته لكنــه یـرفض ذلــك Ǽحجــة 

  .وسȌ أسرته الكبیرة وȄرȄد ترǽȃة أبنائه في جو عائلي وأن یبتعد عن والدته

Ǽـــسبب شـــقǽقاته  وو یـــذȞر الحالـــة أنـــه أصـــǼح قلقـــا Ȟثیـــرا Ǽـــسبب مـــشاكله مـــع إخوتـــه  

تتجنــبهم Ǽقولــه  والـثلاث اللاتــي ǽحــاولن صــنع المـشاكل لزوجتــه لكــن زوجتــه إنـسانة متفهمــة

 الحمــد ĺ مرتــي maisنعــرفهم ǽغیــرو منهــا  وخواتــاتي وي مرتــيخواتــاتي دایــرȄن الǼاطــل فــ"

  ".بنت فامیلǽة

ـــــــة    ـــــــب  وأنـــــــه) ع.ب(و یـــــــذȞر الحال Ǽعـــــــد الآلام المتكـــــــررة فـــــــي الـــــــǼطن زار الطبی

ذȞـر أنـه یتنـاول الغـداء خـارج  وشـخص علـى أنـه مـصاب Ǽالقرحـة المعدǽـة، والاختصاصي

ــه، ــ والمنــزل ǼحȞــم عمل ــه أن تنــاول الزȄــوت زادتــه مــن الأل ــاع بــرا  والزȄــوت" م Ǽقول ــة ت الماكل

تأتǽــه آلام  وأحǽانــا Ǽــامتلاء فـي المعــدة وتأتǽـه أحǽانــا إحــساس Ǽالغثǽـان وزادتنـي فــي الوجــاع،

  .سهولة الإجهاد وعدم الارتǽاح و)صداع(في الرأس 
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عنـدما تؤلمـه  وأنه عندما ǽقلـȞ Șثیـرا تـزداد الالام فـي المعـدة،) ع.ب(و ذȞر الحالة   

Ǽ Șقلـــــǽ ثـــــر" قولـــــه المعـــــدةȞ بـــــزاف نتوجـــــع Șـــــي نتقلـــــȞـــــا الوجـــــاع أصـــــلا  وǽـــــد علȄـــــي یزȞ

outomatquement Șر أنــه تعــب مــن هــذا الوضــع، خــصوصا أن نومــه  و،" نتقلــȞــذȄ

ـــه  ومتقطـــع ـــاد " قǽعـــاني مـــن الأر Ǽقول ـــشǼعش رق ـــǽلا  و"مـــا ن ـــر أحǽانـــا Ȟـــوابǽس تفزعـــه ل ȄȐ  

ــة أنــه یتǼــع رȄجــǽم حیــث ȄــذȞر الحا ومــن النــوم لكنــه ǽقــول أنهــا بــدأت تتنــاقص نوعــا مــا ،   ل

لا ǽـستمر  وأنه ǽأكل في الخضر فقـȌ، لكنـه أحǽانـا ینـسى الـرȄجǽم والدسم، ولا ǽأكل الزȄوت

  .فǽه طوǽلا

  :ملخص المقابلة

  ســببت ) ع.ب(مـن خــلال مــا ســبȘ نــستنتج Ǽــأن المـشاكل الأســرȄة التــي ǽعــاني منهــا   

ــــشدید، ــــȘ ال نجــــوه الأســــر مــــشحو Ǽالمــــشاكل، والانزعــــاج ولــــه القل ȑــــة  وǽآلام القرحــــة المعد  

ــة قلقــا، ــا یتبــین أن هنــاك علاقــة بــین القلــȘ ولدǽــه تزȄــد Ȟلمــا Ȟــان الحال   القرحــة المعدǽــة  وهن

  .لدȐ الحالة Ȟلما زاد القلȘ زادت الآلام لدǽه

  .نیوضح نتائج تطبیȖ سلم هاملتو الحالة الثانǻة) 07(جدول رقم 

 المحاور
الاهتمـــــام 

 Ǽالجسد

الاســـــتحواذ 

 ȑالقهر

الحـــــساسǽة 

 الداخلǽة
 العدوانǽة القلȘ لاكتئابا

 Șقلـــــــــــــــ

 الفوǽȃا

افȞــــــــــــــــار 

 الهذǽانǽة

علامــــات 

 ذهانǽة

 0 0.5 0.14 2.33 2.7 0.92  1 1.1 2.25 الاستجاǺات
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  . یوضح نتائج استجاǺات الحالة الثانǻة:)03 ( رقمالشȜل

  :نتحلیل نتائج سلم هاملتو للحالة الثانǻة

مرتفــع ) ع.ب(لاحظـت مـن خــلال المنحنـى البǽـاني ارتفــاع نـسǼة القلـȘ لــدȐ الحالـة   

Ȟــذلك التــوتر  وهــذا Ǽــسبب الوضــع الــذǽ ȑعǽــشه ســواءا Ȟــان المعبــر عنــه و)2.70(بنــسǼة 

هـــي مـــا  و)2.33: (أمـــا العدوانǽــة فنـــسبتها أǽــضا مرتفعـــة تقـــدر بـــالــدائم الـــذǽ ȑعــǽش فǽـــه، 

، تقـدر نـسǼة الاهتمـام  وȑلاحظناه خلال المقابلة بتلفظه Ǽألفاȍ عدوانǽة اتجاه محǽطه الأسر

 الحرȞــة،و رمــز للقــوة وهــي نــسǼة مرتفعــة لأن الجــسد هــو أداة للعمــل و)Ǽ) :2.25الجــسد بـــ

خـائف علـى صـورة جـسمه، أمـا الاسـتحواذ  وو قلȘلدǽه واجǼات اتجاه أسرته فه ولأنه رجلو

هي لǽست مرتفعة ǼȞاقي المحاور فالحالة لǽست لدǽه أفȞار تسǽطر  و)ȑ)1.1القهر فنسبته 

هـي  و)ȃ) :1نسǼة قرǼȄة نجد نسǼة الحساسǽة الذاتǽة الداخلǽة تقدر بــ وعلǽه لدرجة المرض،

تـدل علـى أن سـلوȞات  وǽفةو هـي ضـع)0.92: (نسǼة ضعǽفة أما نـسǼة الاكتئـاب فتقـدر بــ

و )0.14(قلــȘ الفوǽȃــا  و)0.5: (تقــدر نــسǼة الأفȞـار الهذǽانǽــة بـــ والحالـة لǽــست Ǽالانطوائǽــة

، أمـا العلامـات الهذǽانǽـة فهـي تقـدر بــ أȐ) :0 ( ȑهي ضعǽفة جـدا مقارنـة Ǽالمحـاور الأخـر

  .لا توجد أعراض للعلامات الذهانǽة أبدا للحالة
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  :التحلیل العام للحالة

 وهــذا معانـاة نفـسǽة داخلǽـة وعــاني مـن آلامǽ خـلال المقـاǼلات وجـدت أن الحالـة نمـ  

ـــة والعـــصبǽة  ǽـــاره العدوانȞـــه مـــن خـــلال أف ـــه عدوانیت دعمتهـــا نتـــائج  وببنیتهـــاهـــو مـــا ومابینت

و هـــي تفـــسیر لمعظـــم ســـلوǽȞات الحالـــة مـــن )2.7: (الاختǼـــار حیـــث تقـــدر نـــسǼة القلـــȘ بــــ

  .الاهتمام Ǽالجسد والعدوانǽة

أثــر علــى حǽــاة  ولحالــة تعــاني مــن قلــȘ حــاد جــراء الظــروف المعاشــة ممــا انعȞــسفا  

  .مزاجǽا وانفعالǽة) ع.ب(الحالة 

  :ةلثتحلیل الحالة الثا وعرض -1-3

  :معطǻات عامة عن الحالة

  .ذ.س: الاسم

  .إبتدائي: Ȑالمستو الدراسي

  .مطلقة: الحالة المدنǽة

  .فقیرة: الحالة المادǽة

  .نوات س6من : بداǽة المرض

  :تقدǻم الحالة

   ســــنوات منــــذ 8 ســـنة، أم لأرȃعــــة أبنــــاء، مطلقـــة منــــذ 43تبلـــغ مــــن العمــــر ) ذ.س(  

  ســـنة، Ǽـــسبب مـــشاكل زوجهـــا، تقـــǽم ǼمـــسȞن Ȟـــراء، تعمـــل ȞطǼاخـــة35أن Ȟانـــت فـــي ســـن 

 ســنوات، ممـــا 6منظفــة فــي البیـــوت لكــسب القــوت، بـــدأت مــشاكلها مــع آلام المعـــدة منــذ و

  .ها على أنها مصاǼة Ǽالقرحة المعدǽةشخص ودفعها لزȄادة الطبیب

ابـتلاع  وتـستعمل لغـة جـسدها بهـز الأیـدȑ تـارة والحالة أثناء المقابلة Ȟانـت متعاونـة  

، تجیـب علـى الأسـئلة  ووجـه مـصفر ونȞانت تظهر علیها علامات الحـز وȐالرȘȄ تارة أخر

  .ǽȐانا اخر تȞǼي وأحتتنهد أحǽانا وفي إجاǼاتها عن الأسئلة Ȟانت تتكلم Ȟثیرا وȞǼل حسرة،
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  :تحلیل المقابلة

  الـــسبب هـــو المـــشاكل  و"لیـــت نتقلـــȘ  و"وصـــفت الحالـــة نفـــسها Ǽالقلقـــة Ȟثیـــرا Ǽقولهـــا   

مع زوجها ثم طلاقها منه،و تقـول الحالـة أنهـا تزوجـت زواجـا تقلیـدǽا أو أهـل زوجهـا عنـدما 

منـه فـي الـسنین لـم یـذȞروا أن ابـنهم Ȟـان سـȞیرا، فǼعـد زواجهـا  وجاؤوا لخطبتها Ȟذبوا علیها

أحǽانـا  وتقف معه فȞـان أحǽانـا ǽـستجیب وȞانت تنصحه للتغییر والأولى اكتشفت أنه سȞیر

Ȑأخر یǼقى لطǼاعه، لكنها Ȟانت دائما تقول عندما أنجب له الأولاد سیتغیر لكن مـع مـرور 

ـــــسنین زادت المـــــشاكل ـــــي فـــــي طǼاعـــــه، وال ـــــصحǽة  وǼق ـــــدهورت حالتهـــــا ال   حـــــسب قولهـــــا ت

  لكـــــــن المـــــــسؤولǽة Ȟبـــــــرت  وǼعـــــــد أن اســـــــتحالت أن تكمـــــــل معـــــــه تـــــــم الطـــــــلاق، وǼـــــــسبǼه،

ــــــة للدراســــــة ǽــــــازو المراحــــــل النهائ ــــــة  ونعلیهــــــا خــــــصوصا أن أبنائهــــــا یجت ǽظــــــروفهم الماد  

Ǽعد الطلاق اسـتأجرت بیتـا فـي حـي غیـر لائـȘ للـسȞن بـل مرȞـزا لكـل أنـواع  ومتردǽة، لأنها

  تنظیـــف للبیــــوت ǼمǼــــالغ زهیــــدة  وغــــسیل وȃــــدأت العمــــل فــــي البیـــوت مــــن طــــبخ والجرȄمـــة،

Ȟمـا قالـت  ودخولها في دوامـة مـن القلـȘ، ومما زادتها هذه الظروف انهǽارا لوضعها النفسي

ــــȘ بــــزاف"  ــــة القلــــȘ و"تمرمــــدت ǽاســــر ونتقل   وضــــعها الحــــالي  وصــــرحت الحالــــة عــــن حال

قذȞـرت عـن الطـر التـي تقلـل عنـدها القلـȘ هـي الـذهاب  وضاقت علیها Ȟثیـرا وǼأنها Ȟرهت

 Ȟـذلك تكلمـت الحالـة عـن الأعـراض التـي تأتیهـا عنـد القلـȘ الخǼطـة وȐالشȞو لها، ولدتهالوا

أǽـضا تكلمـت علـى مـسؤولیتها الكبیـرة  والـصراع الكبیـر، والتـوتر وسرعة دقات القلب أحǽاناو

ــدعم المــادȑ واتجــاه أولادهــا الاســتقرار فــي بیــت  وȑالمعنــو ونأنهــم فــي ســن ǽحتــاجو إلــى ال

Ȍــستأجرو فقــǽ قولهــا  و المنــزلنلأنهــمǼ ــةǽاتهــا متدنǽــأن معنوǼ ــرت الحالــةȞبــزاف " ذ ȌǼهــا

  ".مورالي 

ـــــرا مـــــن آلام المعـــــدة   ـــــصحǽة ذȞـــــرت أنهـــــا تعـــــاني Ȟثی ـــــة ال ǽـــــان  وو مـــــن الناح   الحرق

أǽـضا ذȞـرت  وأنهـا تـشرب الأدوǽـة لكـن الآلام مـا زالـت مـستمرة وتحس دائما Ǽالتشجؤ وفیها

  .أن وضعها الصحي أتعبها Ȟثیرا
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القرحـة المعدǽـة Ǽقولهـا Ȟـي یجینـي وجـاع  والحالة راǼطـا متǼـادلا بـین القلـȘو أعطت   

Șـــي نتقلـــȞ  ـــد نتوجـــع والمعـــدةȄنز Șـــي نتقلـــȞلا ینفعهـــا  و Șتحـــدثت أن الـــدواء المـــضاد للقلـــ

نومهـا متقطـع  وقتعاني الحالة من الأر فهي لا تنام Ȟثیـرا وأنه Ȟالماء حسب قولها، وǼشيء

 ننــوض مخلوعــة" تعــاني الحالــة مــن الكــوابǽس Ȟثیــرا Ǽقولهــا و "نǼــات حǽــة فــي اللیــل" Ǽقولهــا 

  .تكلمت عن الرȄجǽم لكن ظروفها المادǽة لا تسمح لها Ǽالاستمرار فǽه و"نسمي Ǽسم اللهو

  :ملخص المقابلة

من خلال ما سبȘ نستنتج Ǽأن الحالة النفسǽة للحالة مضطرȃة Ǽسبب المشاكل التي   

القلـȘ بـدوره أدȐ إلـى زȄـادة الآلام  و ممـا زاد مـن قلقهـاتحملها لكل المـسؤولǽات وتعاني منها

  ).ذ.س(القرحة المعدǽة لدȐ الحالة  وهنا یتبین وجود علاقة بین القلȘ والمعدة لدیها

  .نیوضح نتائج تطبیȖ سلم هاملتو الحالة الثالثة) 08(جدول رقم 

 المحاور
الاهتمـــــام 

 Ǽالجسد

الاســـــتحواذ 

 ȑالقهر

الحـــــساسǽة 

 الداخلǽة
 نǽةالعدوا القلȘ الاكتئاب

 Șقلـــــــــــــــ

 الفوǽȃا

افȞــــــــــــــــار 

 الهذǽانǽة

علامــــات 

 ذهانǽة

 0.3 1.16 0.14 1.57 3.4 2.69  0.88 1.9 2.75 الاستجاǺات

  
  .نتائج استجاǺات الحالة الثالثة یوضح :)04 (شȜل رقم
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  :نتحلیل نتائج سلم هاملتو للحالة الثالثة

بنـسǼة تقــدر ) ذ.س(لاحظـت مـن خـلال المنحنــى البǽـاني ارتفـاع نـسǼة القلــȘ الحالـة   

، حیث ǽعتبر القلȞ Șـرد فعـل نفـسي  و،)3.4: (بـ Ȑهي نسǼة مرتفعة مقارنة Ǽالمحاور الأخر

ــاني نــسǼة مرتفعــة تعــود لاهتمــام Ǽالجــسد تقــدر  و،مــن مــشاكل ) ذ.س(لمــا تعǽــشه الحالــة  ث

ــــسǼة   متطلǼــــاتهم ولأن واجǼاتهــــا اتجــــاه أولادهــــا والحرȞــــة و، فالجــــسد أداة للعمــــل)2.75(بـن

خائفـة مـن تـأثیر المـرض علیهـا Ǽـصورة أكبـر، ثـم تلیهـا  ومسؤولǽة رعایتهم Ȟبیرة فهـي قلقـةو

مـصدره الحقǽقـي  ون نواته الأولـىȄبدو أ وهي نسǼة أǽضا مرتفعة و)2.69(الاكتئاب بنسǼة 

هو ذلك الشعور الذǽ ȑظهر من خلال الآلام الداخلǽة سواءا  المعبر عنها أو غیر المعبر 

ـــــي الطاقـــــة والكآǼـــــة ونȞـــــذا فتـــــرات الحـــــز وعنهـــــا ـــــرات تقهقـــــر ف ـــــة وفت ǽالنـــــشاطات  والحیو  

القـول حیـث ǽمȞـن )ȃȑ) :1.9درجة منخفـضة نجـد نـسǼة الاسـتحواذ القهـر تقـدر بــ والیومǽة،

Ȟمـا  وعلى هذه النسǼة أنها قلیلة فالحالة لǽـست لـدیها أفȞـار تـسǽطر علیهـا لدرجـة المـرض،

هي نسǼة قلیلة أȑ أن الحالة لǽست عدوانǽة، أما الأفȞار  و)1.57: (تقدر نسǼة العدوانǽة بـ

تقـدر  وفǽمȞن القول Ǽأنها لǽـست موجـودة Ǽـصورة Ȟبیـرة،) 1.16(الهذǽانǽة فهي تقدر بنسǼة 

Ǽــــس ــــة ن ǽــــة الداخلǽة الذاتǽــــة لا تــــشعر  و،)0.88(ة الحــــساس ــــسǼة قلیلــــة فالحال ــــضا ن ǽهــــي أ

ــــ ـــة ب ǽة العلامـــات الذانǼن، أمـــا نـــسȄة مـــن الآخـــرǽالحـــساسǼ) :0.3(ـــا  وǽȃالفو Șـــ ) 0.14(قل

  .عدم وصول الحالة للحالة المرضǽة وفǽمȞن القول أنها غیر موجودة Ǽصورة Ȟبیرة

  :التحلیل العام للحالة

مـضطرȃة ) ذ.س( وجـدت أن الحالـة النفـسǽة للحالـة   المقـاǼلاتطǽـات معمن خلال  

هــا نتیجــة نتȞǼــي، ومــشاعر الحــز Ȟانــت تبــدو علی ثــم ، فالحالــة Ȟانــت تتحــدث وتــصمتجــدا

عــــــــادل (نقــــــــص اعتǼــــــــار الــــــــذات بتحــــــــرȄض مــــــــن ذاتهــــــــا أȑ بتأنیــــــــب الــــــــشخص لنفــــــــسه

وجههـــا ، وللتخفیـــف مـــن المهـــا مـــن أقوالهـــا وســـلوȞها وتعـــابیر )129،ص2000مـــصطفى،

 )Ȟ)adlerانــت تحــس Ǽعقــدة الــنقص جعلتهــا تــشعر Ǽفقــدان الثقــة وعــدم الامــن، فحــسب 
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ـــن أعــــــراض عـــــــصبǽة مختلفـــــــة Ǽمــــــا فـــــــي ذلـــــــك عقــــــدة الدونǽـــــــة فـــــــاخر (الــــــنقص ینـــــــتج مــــ

 Ȟانــت  أعلــى نــسǼةن مقǽــاس هــاملتو للقلــȘ أن تطبیــȘ مــن خــلال، و)57،ص1989عاقــل،

ا ǽعȞـــس الحالـــة الانفعالǽـــة للحالـــة جـــدا، ممـــهـــي مرتفعـــة  و)3.4: (تقـــدر بــــ ولقلـــȘا لمحـــور

 فǼالإضافة إلى القلȘ المتولد عن الأوضاع المعǽشǽة فهي أǽضا قلقـة إزاء وضـعها الـصحي

شــعورها Ǽالــذنب اتجــاه أولادهــا، فــالقلȘ  وعــدم تقبلهــا للمــرض وإصــابتها Ǽالقرحــة المعدǽــة،و

  .خارجǽة والحاد للحالة هو نتاج عدة عوامل داخلǽة

  :الحالة الراǺعةتحلیل  وعرض -1-4

  :معطǻات عامة عن الحالة

  .م.ع: الاسم

  .سنة33: السن

  .المتوسطة: Ȑالمستو الدراسي

  .متزوج حدیثا: الحالة المدنǽة

  .متوسȌ: الحالة المادǽة

  ).منذ عامین( سنة 2منذ : بداǽة المرض

  :تقدǻم الحالة

جـــال ǽعمــل فـــي م و أشـــهر،4 ســـنة، متــزوج حـــدیثا منــذ 33یبلــغ مـــن العمــر ) م.ع(  

ــــة  ǽعــــاني مــــن مــــشاكل عائلǽ ــــانȞ ــــه ــــزل والدǽــــه، إلا أن ــــه فــــي من ــــسȞن مــــع زوجت ǽ ،البنــــاء  

Ȟانت بداǽة اكتشاف مرض القرحة المعدǽـة لدǽـه منـذ عـامین، حیـث بـدأ ǽحـس  ومع إخوته،

قـام بزȄـارة  ولكن سرعان مـا زادت هـذه الآلام ممـا سـببت لـه انزعاجـا وأحǽانا Ǽألم في المعدة

  الǼاطنǽــةالأمــراض فــي اختــصاصي بــدوره بتوجیهــه إلــى طبیــب طبیــب عــام حیــث قــام هــو

  .Ǽعد إجراء الفحوصات تبین أنه مصاب Ǽالقرحة المعدǽةو
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  :تحلیل المقابلة

ـــاء المقابلـــة، وȞـــان متفهمـــا) م.ع(الحالـــة    ـــا أثن ـــب ǼـــشȞل مǼاشـــر ومتعاون Ȟـــان  وȄجی

ان یتحـرك Ȟثیـرا Ȟـ والیـدین، والـرأس وǽستعمل Ȟثیرا لغة جسمه حیـث ǽعبـر ǼحرȞـات العینـین

علــى الكرســي الجــالس علǽــه، غیــر أنــه لــم Ȟǽــن ǽــسترسل فــي الإجاǼــة حیــث Ȟانــت إجاǼاتــه 

  .قصیرة

ــــة   ــــرا والحال ــــه عــــاش فقی ــــم أن فــــي طفولت   Ȟــــان  وفــــي إطــــار حدیثــــه عــــن عملــــه تكل

ــــرا فــــي تــــوفیر لقمــــة العــــǽش لهــــم، ــــده یتعــــب Ȟثی ــــألم أبǽــــه، ووال Ǽ حــــسǽ ــــان دائمــــاȞــــان  وȞ  

  ذȞـــر  و، فهـــذه النقطـــة أثـــرت علـــى الحالـــة نفـــسǽا Ȟثیـــرا،"علینـــاغاضـــني Ȟـــي تمرمـــد "ǽقـــول 

ǽقـǽم مـع والدǽـه  وظـروفهم المادǽـة أحـسن مـن قبـل وأنه الآن متزوج حـدیثا منـذ أرȃعـة أشـهر

  لكنــه یرȄــد الاســتقلال ببیتــه مـــع زوجتــه لكــن والــداه یرفـــضان ذلــك، فهــو لا یرȄــد أن ǽعـــǽش 

هـو یرȄـد أن ǽـستقر مـع زوجتـه ǼـسȞن ضـیȘ فـي المنـزل، ف وحرمـان وما عاشه هـو مـن فقـر

،Șـــه جعلـــه یـــدخل فـــي دوامـــة مـــن القلـــǽثیـــرا  ولوحـــدهما لكـــن رفـــض والدȞ ـــر أنـــه ینـــزعجȞذ  

فǽمـا  وȞـذلك مـن لمـس أغراضـه الخاصـة، والصراخ في البیت ومن سماع الأصوات العالǽة

  قیتعلــــǼ Șــــالطر التــــي تخفــــف مــــن قلقــــه فــــذȞر أنــــه یخــــرج مــــن المنــــزل أو ǽــــشعل ســــیجارة 

  .ذȞر أنه لا ǽحب شرب الأدوǽة Ȟثیرا ودخان،

نȃــدو إعطــاء  وو فǽمــا یخــص مرضــه Ǽالقرحــة المعدǽــة تحــدث عــن مرضــه Ǽابتــذال  

 Ȟثیـــر مــــن التفاصــــیل، إلا أن ذȞـــر أنــــه أحǽانــــا ǽقلــــȞ Șثیـــرا إزاء إصــــابته Ǽالقرحــــة المعدǽــــة

ــم"مازلــت صــغیر" خــصوصا أنــه Ȟمــا قــال و ــادلا بــین الأل Ǽطــا متǼمــا أعطــى راȞ ،الــشعور  و

  .عندما یزȄد هذا الألم تزȄد حدة القلȘ وǼالقلȘ فعندما ǽشعر ǼالقلȘ یزȄد ألم المعدة

  :ملخص الحالة



   عرض ومناقشة نتائج الدراسة----------- -- -- --------  الثانيالفصل 
 

 128

أوضـاعه  وǽعـاني مـن القلـȘ إزاء ظروفـه) م.ع(من خلال مـا سـبȘ یتبـین أن الحالـة   

 معاناته من التوتر فالحǽاة النفـسǽة للحالـة مـضطرȃة وȞذلك ظهور القرحة المعدǽة والأسرȄة

  .صداع و توترتعǽش فيو

  .لحالة الراǺعةلنتائج تطبیȖ سلم هاملتو یوضح ن) 09(جدول رقم 

 المحاور
الاهتمـــــام 

 Ǽالجسد

الاســـــتحواذ 

 ȑالقهر

الحـــــساسǽة 

 الداخلǽة
 العدوانǽة القلȘ الاكتئاب

 Șقلـــــــــــــــ

 الفوǽȃا

افȞــــــــــــــــار 

 الهذǽانǽة

علامــــات 

 ذهانǽة

 0 0.66 1.71 1.33 2.4 0.33  1.1 1.83 1.83 الاستجاǺات

  
  .یوضح نتائج استجاǺات الحالة الراǺعة) 05( رقم شȜل

  :لحالة الراǺعةلن تحلیل نتائج سلم هاملتو 

  تقـــدر  و هـــي نـــسǼة القلـــȘمـــن خـــلال المنحنـــى البǽـــاني لاحظـــت أن النـــسǼة المرتفعـــة  

 الظــروف وǼــسبب المــشاكل) م.ع(هــي تــدل علــى الوضــع الــذǽ ȑعǽــشه الحالــة  و،)2.4: (بـــ

ـــسیته،و   ȑالاســـتحواذ القهـــر  وتلیهـــا الاهتمـــام Ǽالجـــسد والمـــرض الـــذȑ یـــنعȞس ســـلǼا علـــى نف

Ǽالتــالي یــؤثر المــرض علــى صــورة  وفالجــسد ǽعتبــر رمــز لقــوة الرجــل) 1.83(بـنفس النــسǼة 

ȑلاســتحواذ القهــر Ǽــسبب الفتــرات القلقǽــة فهــي تــساهم فــي الغــزو المتكــرر لنمــاذج ا وجــسمه
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، وفȞرȄــة هــو نتــاج  و)1.71: (تقــدر نــسǼة قلــȘ الفوǽȃــا بـــ وȑســلوǽȞة معینــة ذات طــاǼع قهــر

هــي موجهــة نحــو ذاتــه فهــو  و)1.33(للــصراع المعــاش، أمــا نــسǼة العدوانǽــة فتقــدر بنــسǼة 

  هـــي نـــسǼة الاكتئـــاب  و)1.1: (ة الداخلǽـــة فهـــي تقـــدر بــــیـــدخن Ȟثیـــرا، أمـــا الحـــساسǽة الذاتǽـــ

هـي غیـر موجـودة Ǽـصورة Ȟبیـرة لعـدم وصـول  وفǽمȞن القول أنها نسب ضعǽفة) 0.33: (بـ

  ).0(الحالة إلى الحالة المرضǽة أما العلامات الذهانǽة فهي منعدمة تماما بنسǼة 

  :التحلیل العام للحالة

  نتو للقلــــȘ، وجــــدت أن الحالــــة ǽعــــاني تطبیــــȘ ســــلم هــــامل ومــــن خــــلال المقــــاǼلات  

ـــ ــاقي المحــاور،  )2.4: (مــن القلــȘ بنــسǼة تقــدر ب Ǽة مقارنــة بǼــسبب و وهــي اعلــى نــسǼ هــذا

ــة،المــرض Ǽالقرحــة المعدǽــة، الــذȑ أثــر  ــداخلي  وعلــى نفــسǽة الحال Ȟــذلك Ǽــسبب الــصراع ال

 نحو ذاته فȞل Ȟذلك عدوانǽة الموجهة وفي حد ذاته مشȞلتعتبره  ونتیجة عدم تقبله للعلاج

  .الآلام الداخلǽة وهذا هو نتاج للصراع المعاش
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 المشاكل       ومصطلحات القلȖل النسب المئوǻة والتكراراتیوضح ) 10(جدول رقم 

  .القرحة للحالات الأرȁعة والعلاقة بین القلȖو

Șالمشاكل القل Șارات القرحة والعلاقة بین القلǼالع  

  

 الحالات
 التكرار

نسب ال

 المئوǽة
 التكرار

النسب 

 المئوǽة
 التكرار

النسب 

 المئوǽة

الحالة 

 الأولى
10 37.03 5 35.71 3 33.33 

الحالة 

 الثانǽة
7 25.92 4 28.57 2 22.22 

الحالة 

 الثالثة
6 22.22 3 21.42 2 22.22 

الحالة 

 الراǼعة
4 14.81 2 14.28 2 22.22 

  9  14  27 المجموع

  :التعلیȖ على الجدول

ـــاǼلات   ـــة  ومـــن خـــلال معطǽـــات المق   ننتـــائج مقǽـــاس هـــاملتو للقلـــȘ، لاحظـــت الǼاحث

ــة الأولــى ǽقــدر بـــ تكــرار و 55.55نــسǼة  و مــرات10: أن تكــرار مــصطلح القلــȘ لــدȐ الحال

 تكـرار مـصطلح العلاقـة بـین القلـȘ و%35.71نـسǼة  و مرات5: مصطلح المشاكل ǽقدر بـ

  .هي نسب مرتفعة في الحالة الأولى و33.33نسǼة  و مرات3:القرحة المعدǽة بـو

ȃنـــسǼة  و مـــرات7: فــي الحالـــة الثانǽـــة لاحظـــت أن تكـــرار مـــصطلح القلـــȘ قـــدر بــــ و

 مصطلح العلاقـة بـین العلـȘ وȃ28.57نسǼة و  مرات4مصطلح المشاكل بتكرار  و25.97

  .هي نسب أقل من الحالة الأولى و22.22: القرحة المعدǽة ǽقدر بـو
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 مــرات بنــسǼة 6: و الحالــة الثالثــة لاحظــت أن تكــرار مــصطلح القلــȘ قــدر بـــ  

ـــــ و22.22 ــــدر ب ــــسǼة  و مــــرات4: تكــــرار مــــشاكل ق ــــȘ وȃ28.58%ن  تكــــرار مــــصطلح القل

  .هي نسب أقل من نسب الحالة الثانǽة و22.22 مرات بنسǼة 2: علاقته Ǽالقرحة قدر بـو

ـــسǼة 4أمـــا الحالـــة الراǼعـــة لاحظـــت أن تكـــرار مـــصطلح القلـــȘ تكـــرار   مـــرات أȑ بن

تكــــرار مــــصطلحات حــــول  و14.28 مــــرات بنــــسǼة 2مــــصطلح المــــشاكل تقــــدر  و14.81

Șة  والعلاقة بین القلǽة 2القرحة المعدǼ22.22 مرات بنس.  

  :للحالاتالاستنتاج العام 

  :مناقشة النتائج في ضوء الفرضǻات-2

  : مناقشة نتائج الفرضǻة الأولى2-1

من خلال معطǽات المقاǼلات ǽظهر Ǽأن جمǽع الحـالات الأرȃعـة تؤȞـد فـي إجاǼاتهـا   

علǽـه فالفرضـǽة الأولـى تحققـت  وعلى أن القلǽ Șساهم فـي تفـاقم الإصـاǼة Ǽالقرحـة المعدǽـة،

ȑتساهم" :أ Ȗادة القلȂة  فيزǻالقرحة المعدǺ ةǺتفاقم الإصا ."  
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  : مناقشة نتائج الفرضǻة الثانǻة2-2

ــــــع الحــــــالات الأرȃعــــــة تؤȞــــــد    ǽــــــأن جم Ǽ ظهــــــرǽ لاتǼــــــات المقــــــا ǽمــــــن خــــــلال معط  

ــادة القلــȘ،لاعلــى أن تفــاقم ا Ȅــساهم فــي زǽ ــةǽالقرحــة المعدǼ ةǼــة  وصــاǽة الثانǽــه فالفرضــǽعل

ȑة " : تحققت أǻالقرحة المعدǺ ةǺتفاقم الإصاǻساهم فيȖادة القلȂز ."  

  : مناقشة نتائج الفرضǻة العامة2-3

ـــاǼلات   ـــات المق ǽـــع  ومـــن خـــلال معط ǽأن جم Ȏنلاحـــ Șـــ ـــاس هـــاملتو للقل ǽـــائج مق ننت

هـذا  وتفـاقم الإصـاǼة Ǽالقرحـة المعدǽـة، و بـین ظهـور القلـȘلات تؤȞد علـى وجـود علاقـةالحا

Șضا نتائج هاملتو للقلǽأن محـور ا،نما أكدته أ Ȏة مقارنـة  حیث نلاحǼأخـذ أعلـى نـس Șلقلـ

  .2.97: تقدر بـ وهي نسǼة مرتفعة لدȐ الحالات الأرȃع وبǼاقي المحاور

   فالفرضــǽة العامــة أǽــضا قــد تحققــت ،الثانǽــة قــد تحققتــا وو Ǽمــا أن الفرضــǽة الأولــى  

ȑأ :"Ȗـة وتوجد علاقة بـین القلـǻـاس القرحـة المعدǻمق Ȗتظهـر فـي المقابلـة وعنـد تطبیـ 

والتــي ســعت الــى تأكیــد ور العوامــل  "انجلــǻش"و" فــǻس"ا مــا تؤȞــده دراســة وهــذ، "نهــاملتو

وخلــصت نتــائج الدراســة الــى أن للعوامــل الانفعالǽــة  الانفعالǽــة فــي احــداث القرحــة المعدǽــة،

 وزملائــه ســعت الــى تحدیــد أســǼاب "Ȝوفیــل" Ȟــذلك دراســة دور فــي حــدوث القرحــة المعدǽــة،

المǼاشر هو زȄادة افراز أحماض المعدة التي تلهب القرحة المعدǽة والتي وجدت أن السبب 

    . جدارها وسبب هذا الافراز هو حالة القلȘ الناجم عن التوتر الانفعالي

  : عام الاستنتاج ال -3

القلȘ ،القرحة المعدǽة ،أمȞـن : من خلال هذه الدراسة التي تمت بدراسة المتغیرات التالǽة  

 Ȟـل الحـالات المـصاǼة Ǽالقرحـة المعدǽـة وذلـك راجـع  تعمـǽم النتـائج علـىل أنه لا ǽمȞنناالقو

    .قللفرو الفردǽة وعدم توفر عینة ممثلة للمجتمع الاصلي
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  :خلاصة

  .ǽȑعتبر الفرد وحدة متكاملة فالمساس Ǽالجانب العضو هو مساس Ǽالجانب النفسي  

ـــــــــب    ـــــــــف الجوان ـــــــــة الإلمـــــــــام Ǽمختل ـــــــــت الǼاحث   فمـــــــــن خـــــــــلال هـــــــــذه الدراســـــــــة حاول

Ȑ لكـن هـذا لا ǽمنـع مـن Ǽقـاء أبـواب الدراسـة مفتوحـة أمـام الدراسـات الأخـر قدر المـستطاع،

  .لتسلȌǽ الضوء أكثر على هذا المرض

  



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة

 الثانيالفصل 
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  :تمهید

 Șعــد تطرقنــا فــي الفــصل الــسابǼانــات ، الجانــب المنهجــي للدراســةإلــىǽعــد جمــع البǼو   

 عــرض وتحلیــل الحــالات ومناقـــشة إلــىق ســنتطر فــي هــذا الفــصل ،مــن الدراســة المیدانǽــة

 .النتائج في ضوء الفرضǽات
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  : عرض وتحلیل الحالات-1

  :عرض وتحلیل الحالة الأولى  -1-1

  :عن الحالةمعطǻات عامة 

  أ س: الاسم

  . سنة49: السن

  .ابتدائي: Ȑالمستو الدراسي

  .متزوجة: الحالة المدنǽة

  .متوسطة: الحالة المادǽة

  . سنة12منذ : بداǽة المرض

  :تقدǻم الحالة

ــــغ مــــن العمــــر ) ا س( ـــــ ، ســــنة49تبل ــــت3 ذȞــــور و3 مزوجــــة وأم ل ــــي بی ــــسȞن ف ــــاث ت    إن

 الحالــة تعــاني مــن مــشاكل مــع ، ســنة12مــن  بــدأت معاناتهــا مــع القرحــة المعدǽــة ، زوجهــا

 وȞانت بداǽة ظهـور ، وهذا ما یؤثر في حالتها النفسǽة،زوجها Ǽسبب عدم مسؤولیته للأسرة

 هذا ما دفعها لزȄـارة ، والشعور Ǽالامتلاء،آلام في المعدة: القرحة المعدǽة Ǽالأعراض التالǽة

  .ة Ǽالقرحة المعدǽة الفحوص الطبǽة شخصها على أنها مصاǼإجراءǼعد  والطبیب

ــة أثنــاء المقابلــة  ، جــد قلقــة نوعــا مــا وȞانــت متفهمــة ومتعاونــة فــي نفــس الوقــتالحال

Ȑتـــستعمل لغـــة جـــسدها Ȟثیـــرا حیـــث تبتلـــع الرȄـــȘ أحǽانـــا وأحǽانـــا أخـــر تتنهـــد وتهـــز أیـــدیها و

Ȟانـت الحالـة  و،تجیب علـى الأسـئلة وتطیـل الحـدیث وتخـرج أحǽانـا عـن الموضـوع و،أحǽانا

  . وȞثیرة الȞǼاء والحرȞة تتجنب الأطفال وصراخهم وȞثیرا وȃإجاǼات طوȄلةتتكلم 

  :تقدǻم الحالة

وذلـك حـسبها ǽعـود " بـزاف nervousرانـي "وصفت الحالة نفسها Ǽالقلقة Ȟثیرا Ǽقولهـا 

نالــى المــشاكل التــي تعــاني منــه فــي حǽاتهــا ومــن زوجهــا لعــدم مــسؤولیته واهتمامــه Ǽــشؤو 
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 وتقـول ،" مـش هȞـذاc'est tropراجلي صمطها بزاف : "ده Ǽقولهاالأسرة وعدم رعایته لأولا

  الحالـــة أنهـــا تعبـــت مـــن اللامǼـــالاة مـــن طـــرف زوجهـــا علمـــا انـــه رجـــل مثقـــف وانـــه الـــسبب 

 لأنه ǽحȌ من قǽمتها، فللعلاقات الاسـرȄة أثـر فـي تكـوȄن الـشعور Ǽـالأمن في تدهور حالتها

ل في التكیف مع التغیرات الفـسیولوجǽة واكتساب مفهوم جدید عن الذات، لان الفرد قد ǽفش

مع زȄادة متطلǼات الحǽـاة وȞثـرة و ،)162ص  ،2008،سعاد جابر(التي تطرأ على جسمه

ــاء وحاجــاتهم الاولاد " وذȞــرت أنهــا تتجنــب ســماع الــصراخ والأولاد Ǽقولهــا ،مــسؤولǽات الأبن

  جـد حزȄنـةأنهـا وتـذȞر ، Ȟما ذȞرت عدم إحساس زوجهـا Ǽمـسؤولǽة أبنائـه،"والعǽاǽ ȋقلقوني

 ألمهـا النفـسي الـشیئ الـذȑ زاد مـن و،"Ǽالقلقة دائمـا" ǽصفها  الذȑ زوجها والسببفي حǽاتها

 خـصوصا عنـدما تـم طـرده مـن عملـه هـو وقوفهـا الـى جانǼـه مادǽـا ومعنوǽـا Ȟثیـرا فـي حǽاتـه

ت هـا Ȟانـن أة ذȞـرت الحالـ وǼالنـسǼة لطفولتهـا،وȞانت تدعمه Ǽالمال الذǽ ȑعطǽه لهـا والـدیها

   خــارج المدینـــة وجهــا والــدها زبلوغهــاوǼعــد  ، علیهــااســة اثــر توقǽفهــا عــن الدرهادئــة الا أن

 إلا أنهــا ، ووجــدت الحǽــاة تختلــف عــن مــا عاشــته فــي المدینــةحالــةالȞمــا ذȞــرت " فــي دوار"

  ."خلاص ضوȞا والفت"وهي تعǽش الان هناك وȞما قالت ت أن تتأقلم مع الوضع حاول

 المــشاكل أثــرت علــى صــحتها Ȟثیــرا حیــث ذȞــرت أن وفǽمــا یخــص وضــعها الــصحي

المـــشاكل دارتلـــي القلقـــة : "Ǽقولهـــا) القرحـــة المعدǽـــة(أصـــǼحت نفـــسیتها مرهقـــة مـــن المـــرض 

ــــسطوما ǽــــاع ل ــــي الوجــــاع نت ــــم المعــــدة " والقلقــــة دارتل ــــȘ وأل ــــین القل ــــة ب   وتكلمــــت عــــن العلاق

  لوجـــــع نزȄـــــد  Ȟـــــي یجینـــــي اdija والمـــــشاكل دارتلـــــي الوجـــــاع بـــــزاف فـــــي معـــــدتي: "Ǽقولهـــــا

Șقولهـــا،"نتقلـــǼ ـــة ـــة ومرهق Ǽـــول انهـــا متع ـــة تق   مـــا صـــبتها فـــي المـــشاكل مـــا صـــبتها : " والحال

 4 الــى 3ق وتعـاني الحالـة مـن الأر لـǽلا حیـث تنـام علـى الأكثـر ،"فـي الوجـاع نتـاع المعـدة

 أمــــا شــــهیتها للأكــــل مــــسدودة ،ســــاعات وفــــي فتــــرات موزعــــة وتــــستǽقȞ Ȏثیــــرا خــــلال اللیــــل

  ).حمǽة غذائǽة(وهي مقیدة بنظام غذائي صارم ومحرومة من الأكل 
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  :ملخص المقابلة

من خلال ما سبȘ نستنتج Ǽأن الحالة النفسǽة للحالة مضطرȃة وذلك راجع الى وجـود 

 والـذȑ بـدوره ،Ȑآلام القرحة المعدǽة من جهة ومن جهة أخر القلـȘ الـذȑ تعـاني منـه الحالـة

  . وجود علاقة بین القلȘ والقرحة المعدǽة وهذا دلیل على،یزȄد من نسǼة الآلام في القرحة

  .نیوضح نتائج تطبیȖ سلم هاملتو الحالة الأولى): 06(ول رقم جد

 المحاور
الاهتمـــــام 

 Ǽالجسد

الاســـــتحواذ 

 ȑالقهر

الحـــــساسǽة 

 الداخلǽة
 العدوانǽة القلȘ الاكتئاب

 Șقلــــــــــــــ

 الفوǽȃا

افȞــــــــــــــــار 

 الهذǽانǽة

علامــــات 

 ذهانǽة

 0,66 0 0 1,33 3,4 1,92  0,66 1,1 2,5 الاستجاǺات
  

  
  .یوضح نتائج استجاǺات الحالة الأولى) 02 (الشȜل رقم

  :نتحلیل نتائج سلم هاملتو للحالة الأولى

ـــة  لاحظـــت الǼاحثـــة مـــن خـــلال المنحنـــي البǽـــاني ارتفـــاع نـــسǼة القلـــȘ لـــد-   ) س.أ(Ȑ الحال

 وǼالتـالي فالحالـة تعـاني ، Ǽاقي المحاورقǽم وهي نسǼة مرتفعة جدا مقارنة Ǽ،)3.4 (: بـقدرت

  .من قلȘ حاد
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ولأن الجسد هو رمز القوة وأداة العمل والحرȞـة فالحالـة ) 2.5 (:بـثم یلیها الاهتمام Ǽالجسد 

  .أصǼحت أكثر ترȞیزا على جسدها من خلال بذل جهد Ȟبیر في أعمالها

وهـــو راجــــع لاخـــتلال المــــزاج المـــصاحب ǼأفȞــــار ) 1.92 (:المقـــدرة بـــــثـــم ǽـــأتي الاكتئــــاب 

  .وسلوǽȞات انطوائǽة

نالإكتئــاب اخــتلال فــي المــزاج یتمیــز Ǽحــز : ) DELAY(دایلــي : و فــي هــذا الــصدد ǽقــول

  .العلائقǽة والفȞرȄة ووألم داخلي ǽمیز Ȟل الحǽاة العاطفǽة
)EY.h.cité par boutonnier j.langoisse. 3 édition paris 1963.p 57.(  

ــأتي محــور العدوانǽــة    ǽ ـــثــم لǽــست Ǽالمرتفعــة، أمــا الاســتحواذ قǽمــة هــي  و)1.33(: ب

 ضــعǽفة أȑ أن الحالــة لǽــست لــدیها أȑ أفȞــار هــذه القǽمــةوتعتبــر  )ǽ:) 1.1قــدر بـــȑالقهــر 

  .مسǽطرة علیها

  ة تقـــدر  متـــشابهقǽمـــةالعلامـــات الذهانǽـــة فهمـــا Ǽ ووفǽمـــا یخـــص الحـــساسǽة الداخلǽـــة  

 قلȘ الفوǽȃـا والأفȞـار قǽمةتقدر  وفǽمȞن القول أنها لǽست موجودة Ǽصورة Ȟبیرة) 0.66: (بـ

  .لكل منهما أȑ منعدمة تماما لدȐ الحالة) 0: (الهذǽانǽة بـ

  :التحلیل العام للحالة

 ممـا ولــد  المقـاǼلات وجـدت أن الحǽــاة النفـسǽة للحالـة مـضطرȃة معطǽـاتمـن خـلال  

 "قور تنظیــف"سلوك العـدواني وهـذا مالاحظتـه مـن خـلال تفتیـت الحالـة ل لـدیها نـوع مـن الـ

فهذا السلوك هو ردود أفعال مضادة لاشعورȄة إزاء القلȞ)Papie mechoir( ، Șان بیدها

 العدوانǽة على أنها هجوم أو فعـل )chabline(شابلینحیث عرف  والوضع الذȑ تعǽشه،

ــة اســتخدامها لمȞǽــانیزم  Ȟــذلك اتــضح مــن خــلا،مــضاد نحــو شــخص أو شــيء مــا ل المقابل

هـو Ȟثـرة  والقلȘ من خلال الهروب من الموقف المثیر للقلȘ ووالإحǼاȋالدفاع ضد الصراع 

 إحǼاطهــاالȞǼــاء وȞثــرة الحرȞــة، Ȟمــا أن المواقــف التــي تعرضــت لهــا فــي حǽاتهــا أدت الــى 

  مقـــصود فهـــي تعتبـــر اســـتجاǼة لمواجهـــة الاحǼـــاȋ وال ظهـــرت علـــى شـــȞل عـــدوان لزوجهـــا،و

   )158،ص 2009أدیب محمد الخالدǼ           .    )،ȏه القǽام Ǽفعل عدائي اتجاه البیئة
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ــائج ســلم هــاملتو Ȟانــت أعلــى و        ـــ و للقلــȘ لمحــورقǽمــةنمــن خــلال نت  )3.4: (تقــدر ب

  .المزاجǽة للحالة ووهذا ǽعȞس الحالة الانفعالǽة  مقارنة بǼاقي المحاورقǽمةوهي أعلى 

ــــ   ــــاة النف ــــاǼلاتفالمعان ــــي المق ــــة ف ــــي أظهرتهــــا الحال ــــائج  وȃنیتهــــا وسǽة الت دعمتهــــا نت

  النفسي والجسدȑالاختǼار المطبȘ هي في الأخیر تفسیر للقلȘ الحاد إزاء مواضǽع متعددة

  . هو في النهاǽة نتاج لما ǽعاش داخلǽا من صراعاتو

  :تحلیل الحالة الثانǻة وعرض -1-2

  :معطǻات عامة عن الحالة

  ع.ب: الاسم

  . سنة35: سنال

  .ȑثانو: Ȑالمستو الدراسي

  .متزوج: الحالة المدنǽة

  .متوسȌ: الحالة المادǽة

  . سنوات05منذ : بداǽة المرض

  :تقدǻم الحالة

أب لطفلــین، ǽــسȞن مــع بیــت أهلــه رفقــة  و ســنة، متــزوج35یبلــغ مــن العمــر ) ع.ب(  

  ، ǽعــــǽش  ســــنوات4والدتــــه، أبــــوه تــــوفي منــــذ  ون بنــــات بــــدو زواج3 ون متزوجــــو3إخوتــــه 

ȃــین إخوتــه منــذ وفــاة أبǽــه حــول المیــراث Ǽحیــث قــسموا  ونفــي جــو مــشحو Ǽالمــشاكل بینــه

أخواتــه  وطلبــوا منـه الخـروج مــن المنـزل لیǼقــى المنـزل متـسعا لكنــه یـرفض وإخوتـه والمیـراث

ȃـدأت معاناتـه مـع القرحـة  ونالثلاث ǽسببو المشاكل لزوجتـه، لكنـه یـرفض أن یتـرك والدتـه،

مــع تكــرار الآلام لدǽــه ممــا دفعــه لزȄــارة  و ســنة30ة والــده عنــدما Ȟــان یبلــغ المعدǽــة منــذ وفــا

  .شخص على أنه مصاب Ǽالقرحة المعدǽة والطبیب الاختصاصي في الأمراض الǼاطنǽة
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Ȟـان ǽـستعمل  وأبدȐ الكثیر من التجاوب، ونمتعاو والحالة أثناء المقابلة Ȟان متفهم  

أحǽانــا  وȄهــز یدǽــه أحǽانــا وȞــان یبتلــع الرȄــȘ،و الآخــر، ولغــة جــسده فȞــان یتنهــد بــین الحــین

Ȅـتكلم  وȞانـت إجاǼاتـه قـصیرة، وȐأخر یجیب برأسه، غیر أنه لـم Ȟǽـن ǽـسترسل فـي الحـدیث

  .ǼعǼارات عدوانǽة اتجاه الآخرȄن

  :تحلیل المقابلة

ذلـــك  و"natnarvaأنــا شخــصǽة "نفــسه ǼــالقلȞ Șثیـــرا Ǽقولــه ) ع.ب(وصــف الحالــة   

  خـــاوتي "كل التـــي ǽعـــاني منهـــا فـــي أســـرته مـــن قبـــل إخوتـــه Ǽقولـــه ســـبǼه ǽعـــود إلـــى المـــشا

  ȄȐـــر  وشـــقǽقاته وعـــاش Ǽـــسǽطا رفقـــة إخوتــه الثلاثـــة وفطفولتـــه Ȟانـــت هادئــة" مــا عـــشرونǽش

 ســنوات مــرض 05منــذ ) ع.ب(Ǽعــد زواج الحالــة  ووالــده إنــسان عظــǽم فرȃــاه أحــسن ترǽȃــة،

ـــده    أنـــه یـــذȞره للیـــوم ورا وفـــاة والـــدهأثـــرت فǽـــه Ȟثیـــ وتـــوفي Ǽعـــد زواجـــه بــــأرȃعة أشـــهر، ووال

  وعلاقتــه بإخوتــه Ȟانــت متینــة قبــل وفــاة والــده لكــن Ǽعــد الوفــاة أصــǼحوا  لــم ǽــستطع نــسǽانه،و

مــن ثــم أراد  وȃــدأت المــشاكل فــي الأول Ȟانــت مــشاكل حــول المیــراث، ونلا ǽطǽقــو Ǽعــضهم

  أنــه لا یرȄــد إخوتـه أن یخرجــوه مــن المنــزل لیتـسع المنــزل لــشقǽقاته لكنــه یـرفض ذلــك Ǽحجــة 

  .وسȌ أسرته الكبیرة وȄرȄد ترǽȃة أبنائه في جو عائلي وأن یبتعد عن والدته

Ǽـــسبب شـــقǽقاته  وو یـــذȞر الحالـــة أنـــه أصـــǼح قلقـــا Ȟثیـــرا Ǽـــسبب مـــشاكله مـــع إخوتـــه  

تتجنــبهم Ǽقولــه  والـثلاث اللاتــي ǽحــاولن صــنع المـشاكل لزوجتــه لكــن زوجتــه إنـسانة متفهمــة

 الحمــد ĺ مرتــي maisنعــرفهم ǽغیــرو منهــا  وخواتــاتي وي مرتــيخواتــاتي دایــرȄن الǼاطــل فــ"

  ".بنت فامیلǽة

ـــــــة    ـــــــب  وأنـــــــه) ع.ب(و یـــــــذȞر الحال Ǽعـــــــد الآلام المتكـــــــررة فـــــــي الـــــــǼطن زار الطبی

ذȞـر أنـه یتنـاول الغـداء خـارج  وشـخص علـى أنـه مـصاب Ǽالقرحـة المعدǽـة، والاختصاصي

ــه، ــ والمنــزل ǼحȞــم عمل ــه أن تنــاول الزȄــوت زادتــه مــن الأل ــاع بــرا  والزȄــوت" م Ǽقول ــة ت الماكل
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تأتǽــه آلام  وأحǽانــا Ǽــامتلاء فـي المعــدة وتأتǽـه أحǽانــا إحــساس Ǽالغثǽـان وزادتنـي فــي الوجــاع،

  .سهولة الإجهاد وعدم الارتǽاح و)صداع(في الرأس 

عنـدما تؤلمـه  وأنه عندما ǽقلـȞ Șثیـرا تـزداد الالام فـي المعـدة،) ع.ب(و ذȞر الحالة   

Ǽ Șقلـــــǽ ثـــــر" قولـــــه المعـــــدةȞ بـــــزاف نتوجـــــع Șـــــي نتقلـــــȞـــــا الوجـــــاع أصـــــلا  وǽـــــد علȄـــــي یزȞ

outomatquementȘر أنــــه تعـــب مــــن هــــذا الوضـــع، خــــصوصا أن نومــــه  و،" نتقلـــȞــــذȄ

ـــه  ومتقطـــع ـــاد " قǽعـــاني مـــن الأر Ǽقول ـــشǼعش رق ـــǽلا  و"مـــا ن ـــر أحǽانـــا Ȟـــوابǽس تفزعـــه ل ȄȐ  

ــة أنــه یتǼــع رȄجــǽم حیــث ȄــذȞر الحا ومــن النــوم لكنــه ǽقــول أنهــا بــدأت تتنــاقص نوعــا مــا ،   ل

لا ǽـستمر  وأنه ǽأكل في الخضر فقـȌ، لكنـه أحǽانـا ینـسى الـرȄجǽم والدسم، ولا ǽأكل الزȄوت

  .فǽه طوǽلا

  :ملخص المقابلة

  ســببت ) ع.ب(مـن خــلال مــا ســبȘ نــستنتج Ǽــأن المـشاكل الأســرȄة التــي ǽعــاني منهــا   

ــــشدید، ــــȘ ال نجــــوه الأســــر مــــشحو Ǽالمــــشاكل، والانزعــــاج ولــــه القل ȑــــة  وǽآلام القرحــــة المعد  

ــة قلقــا، ــا یتبــین أن هنــاك علاقــة بــین القلــȘ ولدǽــه تزȄــد Ȟلمــا Ȟــان الحال   القرحــة المعدǽــة  وهن

  .لدȐ الحالة Ȟلما زاد القلȘ زادت الآلام لدǽه

  .ن یوضح نتائج تطبیȖ سلم هاملتو الحالة الثانǻة:)07(جدول رقم 

 المحاور
الاهتمـــــام 

 Ǽالجسد

الاســـــتحواذ 

 ȑالقهر

الحـــــساسǽة 

 الداخلǽة
 العدوانǽة القلȘ لاكتئابا

 Șقلـــــــــــــــ

 الفوǽȃا

افȞــــــــــــــــار 

 الهذǽانǽة

علامــــات 

 ذهانǽة

 0 0.5 0.14 2.33 2.7 0.92  1 1.1 2.25 الاستجاǺات
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  . یوضح نتائج استجاǺات الحالة الثانǻة:)03 ( رقمالشȜل

  :نتحلیل نتائج سلم هاملتو للحالة الثانǻة

مرتفــع بنــسǼة ) ع.ب( القلــȘ لــدȐ الحالــة قǽمــةلاحظــت مــن خــلال المنحنــى البǽــاني   

Ȟذلك التوتر الدائم الذȑ  وهذا Ǽسبب الوضع الذǽ ȑعǽشه سواءا Ȟان المعبر عنه و)2.70(

ــــــة فنـــــــــــــسبتها أǽـــــــــــــضا مرتفعـــــــــــــة تقـــــــــــــدر بــــــــــــــǽعـــــــــــــǽش فǽـــــــــــــه،     )2.33: (أمـــــــــــــا العدوانǽـــــــ

،و  قǽمـة تقـدر  وȑهي ما لاحظناه خلال المقابلة بتلفظه Ǽألفاȍ عدوانǽـة اتجـاه محǽطـه الأسـر

الحرȞـة،و رمـز  و مرتفعة لأن الجسد هـو أداة للعمـلقǽمةهي  و)2.25: (الاهتمام Ǽالجسد بـ

خـــائف علــى صــورة جــسمه، أمـــا  وو قلــȘلدǽــه واجǼـــات اتجــاه أســرته فهــ ولأنــه رجــل وللقــوة

هي لǽست مرتفعة ǼȞـاقي المحـاور فالحالـة لǽـست  و)1.1 (:التي قدرت بـȑالاستحواذ القهر 

 الحـساسǽة الذاتǽـة الداخلǽـة قǽمـة قرǼȄة نجد وǼقǽمة لدǽه أفȞار تسǽطر علǽه لدرجة المرض،

تـدل  وǽفةهـي ضـعو )0.92: ( الاكتئـاب فتقـدر بــدرجـة ضعǽفة أما قǽمةهي  و)1: (تقدر بـ

قلـȘ  و)0.5: ( الأفȞـار الهذǽانǽـة بــدرجـةتقـدر  وعلى أن سلوȞات الحالة لǽست Ǽالانطوائǽـة
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، أمــا العلامـات الهذǽانǽـة فهــي و )0.14(الفوǽȃـا  Ȑهـي ضـعǽفة جــدا مقارنـة Ǽالمحـاور الأخـر

  .أȑ لا توجد أعراض للعلامات الذهانǽة أبدا للحالة) 0: (تقدر بـ

  :التحلیل العام للحالة

   معانــــاة نفــــسǽة داخلǽــــة وعــــاني مــــن آلامǽ خــــلال المقــــاǼلات وجــــدت أن الحالــــة نمــــ  

دعمتهـا نتـائج  وببنیتهـاهـو مـا وبینته عدوانیته من خلال أفȞـاره العدوانǽـة والعـصبǽة  وهذا ما

ـــــار حیـــــث تقـــــدر  Ǽمـــــةالاختǽــــــق ـــــȘ ب ـــــة و )2.7: ( القل   هـــــي تفـــــسیر لمعظـــــم ســـــلوǽȞات الحال

  .الاهتمام Ǽالجسد ومن العدوانǽة

أثــر علــى حǽــاة  ولحالــة تعــاني مــن قلــȘ حــاد جــراء الظــروف المعاشــة ممــا انعȞــسفا  

  .مزاجǽا وانفعالǽة) ع.ب(الحالة 

  :ةلثتحلیل الحالة الثا وعرض -1-3

  :معطǻات عامة عن الحالة

  .ذ.س: الاسم

  .ابتدائي: Ȑالمستو الدراسي

  .مطلقة: الحالة المدنǽة

  .فقیرة: الحالة المادǽة

  .نوات س6من : بداǽة المرض

  :تقدǻم الحالة

   ســــنوات منــــذ 8 ســـنة، أم لأرȃعــــة أبنــــاء، مطلقـــة منــــذ 43تبلـــغ مــــن العمــــر ) ذ.س(  

  ســـنة، Ǽـــسبب مـــشاكل زوجهـــا، تقـــǽم ǼمـــسȞن Ȟـــراء، تعمـــل ȞطǼاخـــة35أن Ȟانـــت فـــي ســـن 

    ســـــنوات6منظفـــــة فـــــي البیـــــوت لكـــــسب القـــــوت، بـــــدأت مـــــشاكلها مـــــع آلام المعـــــدة منـــــذ و

  .ها على أنها مصاǼة Ǽالقرحة المعدǽةشخص ومما دفعها لزȄادة الطبیب
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ابـتلاع  وتـستعمل لغـة جـسدها بهـز الأیـدȑ تـارة والحالة أثناء المقابلة Ȟانـت متعاونـة  

، تجیـب علـى الأسـئلة  ووجـه مـصفر ونȞانت تظهر علیها علامات الحـز وȐالرȘȄ تارة أخر

  .ǽȐانا اخر تȞǼي وأحتتنهد أحǽانا وفي إجاǼاتها عن الأسئلة Ȟانت تتكلم Ȟثیرا وȞǼل حسرة،

  :تحلیل المقابلة

  الـــسبب هـــو المـــشاكل  و"لیـــت نتقلـــȘ  و"وصـــفت الحالـــة نفـــسها Ǽالقلقـــة Ȟثیـــرا Ǽقولهـــا   

مع زوجها ثم طلاقها منه،و تقـول الحالـة أنهـا تزوجـت زواجـا تقلیـدǽا أو أهـل زوجهـا عنـدما 

منـه فـي الـسنین لـم یـذȞروا أن ابـنهم Ȟـان سـȞیرا، فǼعـد زواجهـا  وجاؤوا لخطبتها Ȟذبوا علیها

أحǽانـا  وتقف معه فȞـان أحǽانـا ǽـستجیب وȞانت تنصحه للتغییر والأولى اكتشفت أنه سȞیر

Ȑأخر یǼقى لطǼاعه، لكنها Ȟانت دائما تقول عندما أنجب له الأولاد سیتغیر لكن مـع مـرور 

ـــــسنین زادت المـــــشاكل ـــــي فـــــي طǼاعـــــه، وال ـــــصحǽة  وǼق ـــــدهورت حالتهـــــا ال   حـــــسب قولهـــــا ت

  لكـــــــن المـــــــسؤولǽة Ȟبـــــــرت  وǼعـــــــد أن اســـــــتحالت أن تكمـــــــل معـــــــه تـــــــم الطـــــــلاق، وǼـــــــسبǼه،

ــــــة للدراســــــة ǽــــــازو المراحــــــل النهائ ــــــة  ونعلیهــــــا خــــــصوصا أن أبنائهــــــا یجت ǽظــــــروفهم الماد  

Ǽعد الطلاق اسـتأجرت بیتـا فـي حـي غیـر لائـȘ للـسȞن بـل مرȞـزا لكـل أنـواع  ومتردǽة، لأنها

  تنظیـــف للبیــــوت ǼمǼــــالغ زهیــــدة  وغــــسیل وȃــــدأت العمــــل فــــي البیـــوت مــــن طــــبخ والجرȄمـــة،

Ȟمـا قالـت  ودخولها في دوامـة مـن القلـȘ، ومما زادتها هذه الظروف انهǽارا لوضعها النفسي

ــــȘ بــــزاف"  ــــة القلــــȘ و"تمرمــــدت ǽاســــر ونتقل   وضــــعها الحــــالي  وصــــرحت الحالــــة عــــن حال

قذȞـرت عـن الطـر التـي تقلـل عنـدها القلـȘ هـي الـذهاب  وضاقت علیها Ȟثیـرا وǼأنها Ȟرهت

 Ȟـذلك تكلمـت الحالـة عـن الأعـراض التـي تأتیهـا عنـد القلـȘ الخǼطـة وȐالشȞو لها، ولدتهالوا

أǽـضا تكلمـت علـى مـسؤولیتها الكبیـرة  والـصراع الكبیـر، والتـوتر وسرعة دقات القلب أحǽاناو

ــدعم المــادȑ واتجــاه أولادهــا الاســتقرار فــي بیــت  وȑالمعنــو ونأنهــم فــي ســن ǽحتــاجو إلــى ال

Ȍـــستأجرو فقـــǽ قولهـــا  و المنـــزلنلأنهـــمǼ ـــةǽاتهـــا متدنǽـــأن معنوǼ ـــرت الحالـــةȞبـــزاف "ذ ȌǼهـــا

  ".مورالي
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ـــــرا مـــــن آلام المعـــــدة   ـــــصحǽة ذȞـــــرت أنهـــــا تعـــــاني Ȟثی ـــــة ال ǽـــــان  وو مـــــن الناح   الحرق

أǽـضا ذȞـرت  وأنهـا تـشرب الأدوǽـة لكـن الآلام مـا زالـت مـستمرة وتحس دائما Ǽالتشجؤ وفیها

  .أن وضعها الصحي أتعبها Ȟثیرا

القرحـة المعدǽـة Ǽقولهـا Ȟـي یجینـي وجـاع  والحالة راǼطـا متǼـادلا بـین القلـȘو أعطت   

Șـــي نتقلـــȞ  ـــد نتوجـــع والمعـــدةȄنز Șـــي نتقلـــȞلا ینفعهـــا  و Șتحـــدثت أن الـــدواء المـــضاد للقلـــ

نومهـا متقطـع  وقتعاني الحالة من الأر فهي لا تنام Ȟثیـرا وأنه Ȟالماء حسب قولها، وǼشيء

 ننــوض مخلوعــة" تعــاني الحالــة مــن الكــوابǽس Ȟثیــرا Ǽقولهــا و "نǼــات حǽــة فــي اللیــل" Ǽقولهــا 

  .تكلمت عن الرȄجǽم لكن ظروفها المادǽة لا تسمح لها Ǽالاستمرار فǽه و"نسمي Ǽسم اللهو

  :ملخص المقابلة

ــة النفــسǽة للحالــة مــضطرȃة Ǽــسبب المــشاكل      مــن خــلال مــا ســبȘ نــستنتج Ǽــأن الحال

القلـȘ بـدوره أدȐ إلـى زȄــادة  و ممــا زاد مـن قلقهـاتحملهـا لكـل المـسؤولǽات والتـي تعـاني منهـا

  ).ذ.س(القرحة المعدǽة لدȐ الحالة  وهنا یتبین وجود علاقة بین القلȘ والآلام المعدة لدیها

  .نیوضح نتائج تطبیȖ سلم هاملتو الحالة الثالثة) 08(جدول رقم 

 المحاور
الاهتمـــــام 

 Ǽالجسد

الاســـــتحواذ 

 ȑالقهر

الحـــــساسǽة 

 الداخلǽة
 نǽةالعدوا القلȘ الاكتئاب

 Șقلـــــــــــــــ

 الفوǽȃا

افȞــــــــــــــــار 

 الهذǽانǽة

علامــــات 

 ذهانǽة

 0.3 1.16 0.14 1.57 3.4 2.69  0.88 1.9 2.75 الاستجاǺات
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  .نتائج استجاǺات الحالة الثالثة یوضح :)04 (شȜل رقم

  :نتحلیل نتائج سلم هاملتو للحالة الثالثة

ـــسǼة القلـــȘ الحالـــة    ـــى البǽـــاني ارتفـــاع ن    ةقـــدرالم) ذ.س(لاحظـــت مـــن خـــلال المنحن

، حیث ǽعتبر القلـȞ Șـرد فعـل نفـسي قǽمةهي  و،)3.4: (بـ Ȑ مرتفعة مقارنة Ǽالمحاور الأخر

 : مرتفعـة تعـود لاهتمـام Ǽالجـسد تقـدر بــقǽمـة ثـاني و،من مـشاكل ) ذ.س(لما تعǽشه الحالة 

مــسؤولǽة  ومتطلǼــاتهم ولأن واجǼاتهــا اتجــاه أولادهــا والحرȞــة و، فالجــسد أداة للعمــل)2.75(

خائفـة مــن تـأثیر المـرض علیهــا Ǽـصورة أكبـر، ثــم تلیهـا الاكتئــاب  ورعـایتهم Ȟبیـرة فهــي قلقـة

مــصدره الحقǽقــي هــو ذلــك  ون نواتــه الأولــىȄبــدو أ و أǽــضا مرتفعــةقǽمــةهــي  و)2.69 (:ب

 الـشعور الــذǽ ȑظهـر مــن خـلال الآلام الداخلǽــة ســواءا  المعبـر عنهــا أو غیـر المعبــر عنهــا

ــــــــرات الحــــــــزو ــــــــة ونȞــــــــذا فت Ǽــــــــر فــــــــي الطاقــــــــة والكآ ــــــــرات تقهق ــــــــة وفت ǽــــــــشاطات  والحیو   الن

القول علـى ǽمȞن و، )ȑ) :1.9 الاستحواذ القهر تقدر بـقǽمة ȃدرجة منخفضة نجد والیومǽة،

Ȟمـا تقــدر   أنهـا قلیلـة فالحالـة لǽـست لــدیها أفȞـار تـسǽطر علیهـا لدرجـة المـرض،لقǽمـةهـذه ا

 قلیلـــة أȑ أن الحالـــة لǽـــست عدوانǽـــة، أمـــا الأفȞـــار قǽمـــة هـــي و)1.57: (العدوانǽـــة بــــقǽمـــة 

Ǽ ة فهي تقدرǽانǽمةالهذǽبیـرة،) 1.16 (قȞ ـصورةǼ ـست موجـودةǽأنهـا لǼ ن القولȞمǽتقـدر  وف
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 قلیلـــــة فالحالـــــة لا تـــــشعر قǽمـــــةهـــــي أǽـــــضا  و،)0.88( الحـــــساسǽة الذاتǽـــــة الداخلǽـــــة قǽمـــــة

فـǽمȞن ) 0.14(قلȘ الفوǽȃا  و)0.3: ( العلامات الذانǽة بـقǽمة Ǽالحساسǽة من الآخرȄن، أما

  .عدم وصول الحالة للحالة المرضǽة والقول أنها غیر موجودة Ǽصورة Ȟبیرة

  :التحلیل العام للحالة

مـضطرȃة ) ذ.س( وجـدت أن الحالـة النفـسǽة للحالـة   المقـاǼلاتطǽـات معمن خلال  

هــا نتیجــة نتȞǼــي، ومــشاعر الحــز Ȟانــت تبــدو علی ثــم ، فالحالــة Ȟانــت تتحــدث وتــصمتجــدا

ـار الـــــــذات بتحــــــــرȄض مـــــــن ذاتهــــــــا أȑ بتأنیــــــــب الـــــــشخص لنفــــــــسه عــــــــادل (نقـــــــص اعتǼـــــــ

وجههــا ، وللتخفیــف مــن المهــا مــن أقوالهــا وســلوȞها وتعــابیر )129ص ،2000مــصطفى،

 )Ȟ)adlerانــت تحــس Ǽعقــدة الــنقص جعلتهــا تــشعر Ǽفقــدان الثقــة وعــدم الامــن، فحــسب 

ــــــنقص ینــــــتج مــــــن أعــــــراض عــــــصبǽة مختلفــــــة Ǽمــــــا فــــــي ذلــــــك عقــــــدة الدونǽــــــة فــــــاخر (ال

 Ȟانــت قǽمــة أعلــى ن مقǽــاس هــاملتو للقلــȘ أن تطبیــȘمــن خــلال و،)57،ص1989عاقــل،

ا ǽعȞـــس الحالـــة الانفعالǽـــة للحالـــة جـــدا، ممـــهـــي مرتفعـــة  و)3.4: (تقـــدر بــــ ولقلـــȘا لمحـــور

 فǼالإضافة إلى القلȘ المتولد عن الأوضاع المعǽشǽة فهي أǽضا قلقـة إزاء وضـعها الـصحي

شــعورها Ǽالــذنب اتجــاه أولادهــا، فــالقلȘ  وعــدم تقبلهــا للمــرض وإصــابتها Ǽالقرحــة المعدǽــة،و

  .خارجǽة والحاد للحالة هو نتاج عدة عوامل داخلǽة

  :الحالة الراǺعةتحلیل  وعرض -1-4

  :معطǻات عامة عن الحالة

  .م.ع: الاسم

  .سنة33: السن

  .المتوسطة: Ȑالمستو الدراسي

  .متزوج حدیثا: الحالة المدنǽة

  .متوسȌ: الحالة المادǽة
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  ).منذ عامین( سنة 2منذ : بداǽة المرض

  :تقدǻم الحالة

جـــال ǽعمــل فـــي م و أشـــهر،4 ســـنة، متــزوج حـــدیثا منــذ 33یبلــغ مـــن العمــر ) م.ع(  

ــــة  ǽعــــاني مــــن مــــشاكل عائلǽ ــــانȞ ــــه ــــزل والدǽــــه، إلا أن ــــه فــــي من ــــسȞن مــــع زوجت ǽ ،البنــــاء  

Ȟانت بداǽة اكتشاف مرض القرحة المعدǽـة لدǽـه منـذ عـامین، حیـث بـدأ ǽحـس  ومع إخوته،

قـام بزȄـارة  ولكن سرعان مـا زادت هـذه الآلام ممـا سـببت لـه انزعاجـا وأحǽانا Ǽألم في المعدة

  الǼاطنǽــةالأمــراض فــي اختــصاصي بــدوره بتوجیهــه إلــى طبیــب طبیــب عــام حیــث قــام هــو

  .Ǽعد إجراء الفحوصات تبین أنه مصاب Ǽالقرحة المعدǽةو

  :تحلیل المقابلة

ـــاء المقابلـــة، وȞـــان متفهمـــا) م.ع(الحالـــة    ـــا أثن ـــب ǼـــشȞل مǼاشـــر ومتعاون Ȟـــان  وȄجی

ان یتحـرك Ȟثیـرا Ȟـ والیـدین، والـرأس وǽستعمل Ȟثیرا لغة جسمه حیـث ǽعبـر ǼحرȞـات العینـین

علــى الكرســي الجــالس علǽــه، غیــر أنــه لــم Ȟǽــن ǽــسترسل فــي الإجاǼــة حیــث Ȟانــت إجاǼاتــه 

  .قصیرة

ـــــــرا والحالـــــــة   ـــــــه عـــــــن عملـــــــه تكلـــــــم أن فـــــــي طفولتـــــــه عـــــــاش فقی    فـــــــي إطـــــــار حدیث

ــده یتعــب Ȟثیــرا فــي تــوفیر لقمــة العــǽش لهــم،Ȟــان و ــألم أبǽــه، ووال Ǽ حــسǽ ــان دائمــاȞــان  وȞ  

  ذȞـــر  و، فهـــذه النقطـــة أثـــرت علـــى الحالـــة نفـــسǽا Ȟثیـــرا،"علینـــاغاضـــني Ȟـــي تمرمـــد "ǽقـــول 

ǽقـǽم مـع والدǽـه  وظـروفهم المادǽـة أحـسن مـن قبـل وأنه الآن متزوج حـدیثا منـذ أرȃعـة أشـهر

  لكنــه یرȄــد الاســتقلال ببیتــه مـــع زوجتــه لكــن والــداه یرفـــضان ذلــك، فهــو لا یرȄــد أن ǽعـــǽش 

هـو یرȄـد أن ǽـستقر مـع زوجتـه ǼـسȞن ضـیȘ فـي المنـزل، ف وحرمـان وما عاشه هـو مـن فقـر

،Șـــه جعلـــه یـــدخل فـــي دوامـــة مـــن القلـــǽثیـــرا  ولوحـــدهما لكـــن رفـــض والدȞ ـــر أنـــه ینـــزعجȞذ  

فǽمـا  وȞـذلك مـن لمـس أغراضـه الخاصـة، والصراخ في البیت ومن سماع الأصوات العالǽة
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  قیتعلــــǼ Șــــالطر التــــي تخفــــف مــــن قلقــــه فــــذȞر أنــــه یخــــرج مــــن المنــــزل أو ǽــــشعل ســــیجارة 

  .ذȞر أنه لا ǽحب شرب الأدوǽة Ȟثیرا ودخان،

نȃــدو إعطــاء  وو فǽمــا یخــص مرضــه Ǽالقرحــة المعدǽــة تحــدث عــن مرضــه Ǽابتــذال  

 Ȟثیـــر مــــن التفاصــــیل، إلا أن ذȞـــر أنــــه أحǽانــــا ǽقلــــȞ Șثیـــرا إزاء إصــــابته Ǽالقرحــــة المعدǽــــة

ــم"مازلــت صــغیر" خــصوصا أنــه Ȟمــا قــال و ــادلا بــین الأل Ǽطــا متǼمــا أعطــى راȞ ،الــشعور  و

  .عندما یزȄد هذا الألم تزȄد حدة القلȘ وǼالقلȘ فعندما ǽشعر ǼالقلȘ یزȄد ألم المعدة

  :ملخص الحالة

أوضـاعه  وǽعـاني مـن القلـȘ إزاء ظروفـه) م.ع(من خلال مـا سـبȘ یتبـین أن الحالـة   

 معاناته من التوتر فالحǽاة النفـسǽة للحالـة مـضطرȃة وȞذلك ظهور القرحة المعدǽة والأسرȄة

  .صداع و توترتعǽش فيو

  .لحالة الراǺعةلنتائج تطبیȖ سلم هاملتو یوضح ن) 09(جدول رقم 

 المحاور
الاهتمـــــام 

 Ǽالجسد

الاســـــتحواذ 

 ȑالقهر

الحـــــساسǽة 

 الداخلǽة
 العدوانǽة القلȘ الاكتئاب

 Șقلـــــــــــــــ

 الفوǽȃا

افȞــــــــــــــــار 

 الهذǽانǽة

علامــــات 

 ذهانǽة

 0 0.66 1.71 1.33 2.4 0.33  1.1 1.83 1.83 الاستجاǺات
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  .یوضح نتائج استجاǺات الحالة الراǺعة) 05( رقم شȜل

  :لحالة الراǺعةلن تحلیل نتائج سلم هاملتو 

  تقـــدر  و هـــي نـــسǼة القلـــȘمـــن خـــلال المنحنـــى البǽـــاني لاحظـــت أن النـــسǼة المرتفعـــة  

 الظــروف وǼــسبب المــشاكل) م.ع(هــي تــدل علــى الوضــع الــذǽ ȑعǽــشه الحالــة  و،)2.4: (بـــ

ـــسیته،و   ȑالاســـتحواذ القهـــر  وتلیهـــا الاهتمـــام Ǽالجـــسد والمـــرض الـــذȑ یـــنعȞس ســـلǼا علـــى نف

 Ǽالتـــالي یـــؤثر المـــرض علـــى صـــورة جـــسمه وفالجـــسد ǽعتبـــر رمـــز لقـــوة الرجـــل) 1.83 (:بــــ

 ȑلاســتحواذ القهــر Ǽــسبب الفتــرات القلقǽــة فهــي تــساهم فــي الغــزو المتكــرر لنمــاذج فȞرȄــةاو

،و هــو نتــاج للــصراع  و)1.71: ( قلــȘ الفوǽȃــا بـــقǽمــةتقــدر  وȑسـلوǽȞة معینــة ذات طــاǼع قهــر

هي موجهة نحو ذاته فهو یدخن Ȟثیـرا، أمـا  و)1.33(: بـالعدوانǽة فتقدر قǽمة المعاش، أما 

فــǽمȞن ) 0.33: (بـــ الاكتئــاب قǽمــةهــي  و)1.1: (ة الداخلǽــة فهــي تقــدر بـــالحــساسǽة الذاتǽــ

هـي غیــر موجــودة Ǽــصورة Ȟبیــرة لعـدم وصــول الحالــة إلــى الحالــة  و ضــعǽفةقǽمــة القـول أنهــا

Ǽ ة فهي منعدمة تماماǽة أما العلامات الذهانǽمةالمرضǽ0 (ق.(  
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  :التحلیل العام للحالة

  نتو للقلــــȘ، وجــــدت أن الحالــــة ǽعــــاني تطبیــــȘ ســــلم هــــامل ومــــن خــــلال المقــــاǼلات  

Ǽ Șمــةمــن القلــǽمــة وهــي اعلـــى  )2.4: ( تقــدر بـــقǽــاقي المحــاور، قǼـــسبب و مقارنــة بǼ هــذا

ــة،المــرض Ǽالقرحــة المعدǽــة، الــذȑ أثــر  ــداخلي  وعلــى نفــسǽة الحال Ȟــذلك Ǽــسبب الــصراع ال

   نحــو ذاتــه Ȟــذلك عدوانǽــة الموجهــة وفــي حــد ذاتــه مــشȞلتعتبــره  ونتیجــة عــدم تقبلــه للعــلاج

  .الآلام الداخلǽة وفȞل هذا هو نتاج للصراع المعاش

 المشاكل       ومصطلحات القلȖل النسب المئوǻة والتكراراتیوضح ) 10(جدول رقم 

  .القرحة للحالات الأرȁعة والعلاقة بین القلȖو

Șالمشاكل القل Șارات القرحة والعلاقة بین القلǼالع  
  

 الحالات
 التكرار

نسب ال
 المئوǽة

 التكرار
النسب 
 المئوǽة

 التكرار
النسب 
 المئوǽة

 33.33 3 35.71 5 37.03 10 الحالة الأولى
 22.22 2 28.57 4 25.92 7 الحالة الثانǽة
 22.22 2 21.42 3 22.22 6 الحالة الثالثة
 22.22 2 14.28 2 14.81 4 الحالة الراǼعة

  9  14  27 المجموع
  :التعلیȖ على الجدول

ـــاǼلات   ـــة  ومـــن خـــلال معطǽـــات المق   ننتـــائج مقǽـــاس هـــاملتو للقلـــȘ، لاحظـــت الǼاحث

تكـرار و %55.55نـسǼة  و مـرات10: أن تكرار مصطلح القلȘ لدȐ الحالـة الأولـى ǽقـدر بــ

 تكـرار مـصطلح العلاقـة بـین القلـȘ و%35.71نـسǼة  و مرات5: مصطلح المشاكل ǽقدر بـ

  .هي نسب مرتفعة في الحالة الأولى و%33.33نسǼة  و مرات3:القرحة المعدǽة بـو
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ȃنـــسǼة  و مـــرات7: فــي الحالـــة الثانǽـــة لاحظـــت أن تكـــرار مـــصطلح القلـــȘ قـــدر بــــ و

مـصطلح العلاقـة بـین  وȃ28.57%نـسǼة و  مـرات4مصطلح المـشاكل بتكـرار  و25.97%

Șقدر بـ والعلǽ ةǽهي نسب أقل من الحالة الأولى و%22.22: القرحة المعد.  

 مـــــرات بنـــــسǼة 6: و الحالـــــة الثالثـــــة لاحظـــــت أن تكـــــرار مـــــصطلح القلـــــȘ قـــــدر بــــــ

 تكـــرار مـــصطلح القلـــȘ وȃ28.58%نـــسǼة  و مـــرات4: تكـــرار مـــشاكل قـــدر بــــ و22.22%

  .هي نسب أقل من نسب الحالة الثانǽة و22.22 مرات بنسǼة 2: علاقته Ǽالقرحة قدر بـو

ـــسǼة 4أمـــا الحالـــة الراǼعـــة لاحظـــت أن تكـــرار مـــصطلح القلـــȘ تكـــرار   مـــرات أȑ بن

تكـرار مـصطلحات حـول  و%14.28 مـرات بنـسǼة 2مصطلح المشاكل تقـدر  و14.81%

Șة  والعلاقة بین القلǽة 2القرحة المعدǼ22.22 مرات بنس%.  

  :للحالاتالاستنتاج العام 

  :مناقشة النتائج في ضوء الفرضǻات-2

  : مناقشة نتائج الفرضǻة الأولى2-1

من خلال معطǽات المقاǼلات ǽظهر Ǽأن جمǽع الحـالات الأرȃعـة تؤȞـد فـي إجاǼاتهـا   

علǽـه فالفرضـǽة الأولـى تحققـت  وعلى أن القلǽ Șساهم فـي تفـاقم الإصـاǼة Ǽالقرحـة المعدǽـة،

ȑتساهم" :أ Ȗادة القلȂة  فيزǻالقرحة المعدǺ ةǺتفاقم الإصا ."  
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  : مناقشة نتائج الفرضǻة الثانǻة2-2

ــــــع الحــــــالات الأرȃعــــــة تؤȞــــــد    ǽــــــأن جم Ǽ ظهــــــرǽ لاتǼــــــات المقــــــا ǽمــــــن خــــــلال معط  

ــادة القلــȘ،لاعلــى أن تفــاقم ا Ȅــساهم فــي زǽ ــةǽالقرحــة المعدǼ ةǼــة  وصــاǽة الثانǽــه فالفرضــǽعل

ȑة " : تحققت أǻالقرحة المعدǺ ةǺتفاقم الإصاǻساهم فيȖادة القلȂز ."  

  : مناقشة نتائج الفرضǻة العامة2-3

ـــاǼلات   ـــات المق ǽـــع  ومـــن خـــلال معط ǽأن جم Ȏنلاحـــ Șـــ ـــاس هـــاملتو للقل ǽـــائج مق ننت

هـذا  وتفـاقم الإصـاǼة Ǽالقرحـة المعدǽـة، و بـین ظهـور القلـȘلات تؤȞد علـى وجـود علاقـةالحا

Șضا نتائج هاملتو للقلǽأن محـور ا،نما أكدته أ Ȏة مقارنـة  حیث نلاحǼأخـذ أعلـى نـس Șلقلـ

  .2.97: تقدر بـ و مرتفعة لدȐ الحالات الأرȃعقǽمةهي  وبǼاقي المحاور

   فالفرضــǽة العامــة أǽــضا قــد تحققــت ،الثانǽــة قــد تحققتــا وو Ǽمــا أن الفرضــǽة الأولــى  

ȑأ :"Ȗـة وتوجد علاقة بـین القلـǻـاس القرحـة المعدǻمق Ȗتظهـر فـي المقابلـة وعنـد تطبیـ 

والتــي ســعت الــى تأكیــد ور العوامــل  "انجلــǻش"و" فــǻس"ا مــا تؤȞــده دراســة وهــذ، "نهــاملتو

وخلــصت نتــائج الدراســة الــى أن للعوامــل الانفعالǽــة  الانفعالǽــة فــي احــداث القرحــة المعدǽــة،

 وزملائــه ســعت الــى تحدیــد أســǼاب "Ȝوفیــل" Ȟــذلك دراســة دور فــي حــدوث القرحــة المعدǽــة،

المǼاشر هو زȄادة افراز أحماض المعدة التي تلهب القرحة المعدǽة والتي وجدت أن السبب 

    . جدارها وسبب هذا الافراز هو حالة القلȘ الناجم عن التوتر الانفعالي

  : عام الاستنتاج ال -3

القلȘ ،القرحة المعدǽة ،أمȞـن : من خلال هذه الدراسة التي تمت بدراسة المتغیرات التالǽة  

 Ȟـل الحـالات المـصاǼة Ǽالقرحـة المعدǽـة وذلـك راجـع  تعمـǽم النتـائج علـىل أنه لا ǽمȞنناالقو

    .قللفرو الفردǽة وعدم توفر عینة ممثلة للمجتمع الاصلي
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  :خلاصة

  .ǽȑعتبر الفرد وحدة متكاملة فالمساس Ǽالجانب العضو هو مساس Ǽالجانب النفسي  

ـــــــــب    ـــــــــف الجوان ـــــــــة الإلمـــــــــام Ǽمختل ـــــــــت الǼاحث   فمـــــــــن خـــــــــلال هـــــــــذه الدراســـــــــة حاول

Ȑ لكـن هـذا لا ǽمنـع مـن Ǽقـاء أبـواب الدراسـة مفتوحـة أمـام الدراسـات الأخـر قدر المـستطاع،

  .لتسلȌǽ الضوء أكثر على هذا المرض

  



 خاتمة
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  :خاتمة

من خلال الدراسة التي قامت بها الǼاحثة، والتي سعت من ورائها الى معرفة علاقة   

 Șـــاس هـــاملتو للقلـــǽمق Șلات وتطبیـــǼعـــد تحلیـــل المقـــاǼـــة، وǽالقرحـــة المعدǼ Șخرجـــت نالقلـــ

  :الǼاحثة Ǽالنتائج التالǽة

 زاد تفاق Șلما زاد القلȞةمǽالقرحة المعدǼ ةǼالإصا . 

 ةǼلما زاد تفاقم الإصاȞȘة زاد القلǽالقرحة المعدǼ . 

 ةǽوالقرحة المعد Șاس هاملتو توجد علاقة بین القلǽنتظهر في المقابلة ومق. 

 Ǽالقرحة تحت ضغȌ الآلام الجـسدǽة ینـتج عنهـا حالة القلȘ التي ǽعǽشها المصاباذن ف

  . النفسǽة بدورها تزȄد من الآلام الجسدǽةوالآلامالام نفسǽة 

 تعمـǽم النتـائج علـى Ȟـل الحـالات المـصاǼة  ǽمȞـن لاȞل ما سبȘ عرضهفمن خلال 

قلفـرو الفردǽـة وعـدم تـوفر عینـة ممثلـة للمجتمـع  أسـǼاب منهـا اǼالقرحة المعدǽـة وذلـك راجـع

  . الاصلي

   :ومنه ǽمȞننا طرح مجموعة من التوصǽات وهي

   :التوصǻات    

  ȑإن الكــــائن الǼــــشر معقــــد، ومــــا ǽــــصدر عنــــه أكثــــر تعقیــــدا، ففــــي Ȟــــل مــــرة نــــدرس    

ـــد أنفـــــسنا مـــــع مــــسألة أخـــــر تتطلـــــب الدراســـــة فیهـــــا التحقـــــȘ منهـــــا    Ȑفــــي مـــــسألة مـــــا و نجــ

أو نفیها، هذا ما یجعلنا نتعمȘ أكثر في دراسـة مـشȞلة الǼحـث، فـǽمȞن القـول أن Ȟـل نهاǽـة 

  .وث جدیدةǼحث تعد بداǽة لǼحث أو Ǽح

  :وفي هذه الدراسة المتواضعة أمȞن طرح مجموعة من التوصǽات

 ةǽالقرحة المعدǼ العمل على إجراء دراسة معمقة أكثر على المرضى المصابین.  

 ات  للمــصابین الاهتمـامǽـادات والمستـشفǽة داخــل العǽـة وارشـادǽبـإجراء بــرامج علاج ٕ
  .Ǽالقرحة المعدǽة  وعائلاتهم للمساهمة في التكیف مع المرض
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  مǽات لتقــــدǽــــادات و المستــــشفǽــــي فــــي العȞǽوضـــع أخــــصائي أو معــــالج نفــــسي إكلین

  .الإرشاد والدعم والعلاج السلوȞي والمعرفي

 ــة مـــن إقامــة النــدوات والمحǽــة الوقائǽاتاضـــرات مــن أجـــل التوعǼة الاضــطراǽالنفـــس   

  .وما ینجم عنها من أمراض جسدǽة

 ة الجامعةǼتȞة في مǽة حول القرحة المعدǽسǽتوفیر مراجع رئ.  
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  القرآن الكرȂم
  : المراجع

، )ب، ȋ(، الصحة المدرسة النفسǽة للطفل، )2000(نإبراهǽم وجǽه محمود وآخرو  .1
  .مصر، الإسȞندرȄة للكتاب

لنفــسǽة، ، الأمــراض الـسȞǽوسوماتǽة فــي الـصحة ا)1994(أبـو النیـل محمــود الـسید،  .2
ȋ ،ة، بیروت2المجلد الأولǽȃدار النهضة العر ،.  

، القلــȘ والتحــصیل الدراســي، دراســة نقدǽــة لأثــر )2005(أبـو صــاǽمة عبــد الرحمــان  .3
  .القلȘ على التحصیل الدراسي

 والاضـطراǼات للأمـراضالمراجعة العاشرة للتصنیف الدولي  ،)1999(ةاحمد عȞاش .4
المȞتـب  ،ةǽوالـدلائل التشخǽـص) الاكلینǽȞǽـة(  السرȄرȄةالأوصاف ǽة والسلوǽȞة،النفس

 .مصر-الإسȞندرȄة ، لمنظمة الصحة العالمǽةالإقلǽمي
5.  ȑ2006(أدیــــب محمد الخالــــد( ــــيȞǽعلــــم الــــنفس الإكلین ،) ȋ1( الأردن، دار وائــــل ،

  .للنشر
6. ȑ2005(أدیــب محمد الخالــد(، ــي المرضــيȞǽمرجــع فــي علــم الــنفس الإكلین ) الفحــص

  . مصر،،1، دار والئل للنشر والتوزȄع، ȋ)والعلاج
  .، العراق3المرجع في الصحة النفسǽة نظرȄة جدیدة، ȋ: الدȑأدیب محمد الخ .7
، مــصر، )ب، ȋ(، مــدخل إلــى الــصحة النفــسǽة، )2001(أشــرف محمد عبــد الغــاني  .8

  .المȞتب الجامعي الحدیث
ـــــسطین )2002(الآغـــــا إحـــــسان .9 ـــــه، فل ـــــو عناصـــــره، مناهجـــــه، أدوات ȃحـــــث الترǼال ،ȑ

 .غزة، الجامعة الإسلامǽة

 النفــسǽة، المȞتǼــة الجامعǽــة للنــشر والتوزȄــع، عــین  الــصحة،)س.د (ȑإǽمــان فــوز .10
  .شمس

 الاضــــطراǼات النفــــسǽة والعقلǽـــــة عنــــد الطفـــــل ،)2003 (بــــدرة معتــــصم مǽمـــــوني .11
  .مراهȘ، دیوان المطبوعات الجامعǽة، الجزائروال
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، المرجـــــع الــــسرȄع إلـــــى الــــدلیل التشخǽـــــصي، و )2004(نترجمــــة تǽـــــسیر حــــسو .12
ـــــــسǽة، جمعǽـــــــة الطـــــــب النفـــــــسي الإحـــــــصائي  الراǼـــــــع المعـــــــدل للاضـــــــطراǼات النف

 .الأمرǽȞȄة
ج الǼحــــــث ه، منـــــا)ȑ )1996أحمـــــد خیــــــر Ȟـــــاظمجـــــابر عبـــــد الحمیــــــد جـــــابر و  .13

 .مصر، ر النهضة العرǽȃة، القاهرةعلم النفس، دافي الترǽȃة و

ــــــــد الــــــــسلام زهــــــــران .14 ــــــــسي، ȋالإرشــــــــادوجǽــــــــه و الت، )1980 (حامــــــــد عب ، 2 النف
 .القاهرة، عالم الكتب

  .، القاهرةȋ2 ،لنفسǽة، عالم الكتب الصحة ا،)1988 (حامد عبد السلام زهران .15
 علـــم الـــنفس النمـــو الطفولـــة والمراهقـــة، عـــالم ،)1990(حامـــد عبـــد الـــسلام زهـــران .16

ȋ ،القاهرة5الكتب ،.  
 الصحة النفسǽة والعلاج النفسي، عـالم الكتـب، ،)1995(حامد عبد السلام زهران .17

ȋ2مصر ،.  
  .1985الحجار محمد، الطب السلوȞي المعاصر، دار الملایین، بیروت،  .18
، دار أســامة للنــشر والتوزȄــع، 1، موســوعة الطــب النفــسي، ȑ) 2004(ȋالحجــاو .19

  .عمان
 ج المعرفي الاضطراǼات الانفعالǽة،،العلا2000، قلȘ )1998(الحدȑ للنشر  .20

 .دار النهضة العرǽȃة للطǼاعة والنشر

 المخــــاوف الــــشائعة لــــدȐ طلǼــــة الجامعــــة، علــــم الــــنفس، دار ،)2001 (الحــــدیني .21
Ȅعأسامة للنشر والتوز.  

، علـــــم الـــــنفس الإكلینȞǽـــــي، دار قǼـــــاء )1998 (حـــــسن عبـــــد المعطـــــي مـــــصطفى .22
 .النشر و التوزȄع، القاهرةللطǼاعة و

، 1 الأمراض الـسȞǽوسوماتǽة، ȋ،)2003(حسن عبد المعطي .23 ق، مȞتǼـة دار الـشر
  .القاهرة

سوماتǽة، ، الأمــــــــــراض الـــــــــــسȞǽو)2003( حــــــــــسن مــــــــــصطفى عبــــــــــد المعطــــــــــي .24
 .قالتشخǽص الأسǼاب، العلاج، مȞتǼة زهراء الشر القاهرة، مصر
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، ضــــغوȋ الحǽــــاة وأســــالیب مواجهتهــــا، )2006( حــــسن مــــصطفى عبــــد المعطــــي .25
ȋ ،   .، القاهرة، مصر1قمȞتǼة الزهراء، الشر

، دار الوفاء الـدنǽا 1 العلاج النفسي المعرفي، ȋ،)2007(حسین عبد العظǽم طه .26
  .للطǼاعة والنشر، الإسȞندرȄة

، المȞتــب الجــامعي 1دراســات فــي الــسلوك والشخــصǽة، ȋ: )2011 (حــسین فایــد .27
  .الحدیث للنشر، القاهرة

الطفـــل والأســــرة والمجتمـــع، دار الــــصفاء : )2000 (حنـــان عبـــد الحمیــــد العنـــاني .28
  .الأردن، ȋ1نشر، والتوزȄع، لل

دار الفȞر للطǼاعة والنشر  الصحة النفسǽة، ،)2000 (حنان عبد الحمید العناني .29
 .ȋ1 والتوزȄع،

30. ȑحیــــــى العبیــــــدǽ ȑــــــة غــــــذاؤنا والأمــــــراض، دار ،)س.د (خالــــــدǽاتǽــــــاء الحǽمǽالك 
  .المازوني، القاهرة

 علم الأمراض الǼاثولوجي، عمان الأهلǽـة للنـشر ،)1989 (الخطیب عماد إبراهǽم .31
  .والتوزȄع

ـــــــــل رز .32 ـــــــــال لاغـــــــــاش، ترجمـــــــــة میخائی ǽـــــــــنفس، ،)1995 (قدان ـــــــــم ال  وحـــــــــدة عل
 .مصرȄة، القاهرة المȞتǼة الأنجلو

، صـالح حـسن .33 ، ، دار وائـل للنـشرȋ1 مǼـادȏ الـصحة النفـسǽة، ،)ȑ)2005الداهر
  .الأردن

  .ق إدارة القلȘ، دار الفاور للنشر والتوزȄع، القاهرة،)2006(داینز، روȃین .34
 أصــول الطـــب النفــسي، دار الطلǽعــة للطǼاعــة والنـــشر، ،)ȑ) 1983الــدǼاغ فخــر .35

ȋ3 ،بیروت.  
راسات في علم الـنفس المرضـي، ترجمـة هیئـة تحرȄـر  د،)2003 (روȃرت Ǽاكمان .36

  . بیروتأكادǽمǽة،
ن، بــدو 1 الـصحة النفـسǽة والعـلاج النفـسي، ȋ،)1992(زهـران حامـد عبـد الـسلام .37

  .دار النشر، مصر
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، 1 الأمـــراض الـــسȞǽوȄوماتǽة والـــنفس جـــسمǽة، ȋ،)2001 (زȄنـــب محمـــود شـــقیر .38
  .مȞتǼة النهضة المصرȄة، القاهرة

، 1، الأمـــراض الـــسȞǽوسوماتǽة، المجلـــد الأول، ȋ)2002(زȄنـــب محمـــود شـــقیر،  .39
  .مصر-مȞتǼة النهضة المصرȄة، القاهرة

 . دار المسیرة، عمان،1، صعوǼات التعلم، 2002ȋسامي ملحم،  .40

 ترجمة محمد عثمـان، الكـف والعـرض والقلـȘ، ترجمـة محمد ،)1962(فروȄدسیجموند  .41
  .عثمان نجاتي، مȞتǼة دار النهضة العرǽȃة، القاهرة

 مـــــن علـــــم الـــــنفس القرآنـــــي، الطبǽعـــــة الأولـــــى، دار العلـــــم ،)1987(الـــــشرȄف ع  .42
  .للملایین، بیروت

 مقǽاس قلȘ المستقبل، دار النهضة العرǽȃة للنشر والتوزȄع ،)2005( شقیر زȄنب .43
)ȋ القاهرة)ب ،.  
نصــــالح حــــسین الــــداهر وآخــــرو .44 ȑ) 1999(، ة، دارǽة والــــصحة النفــــسǽالشخــــص 

  .عمان، الأردن، ȋ1المسیرة للنشر والتوزȄع والطǼاعة، 
، دیــــوان   محاضــــرات فــــي الأمــــراض النفــــسǽة الجــــسدǽة،)2008(صــــالح معــــالǽم .45

  ).ȋ.ب(المطبوعات الجامعǽة، الجزائر 
 دار المعرفـة  الصحة النفسǽة والتوافـȘ النفـسي،،)2004(نصبرة محمد علي وآخرو .46

  .الجامعǽة، الأزارطة
ن الصحة النفسǽة والتوافȘ النفسي، بدو طǼعـة، ،)2006(نصبرة محمد علي وآخرو .47

  .دار المعرفة الجامعة، مصر
، )مفـاهǽم وتǼطǽقـات(فـي  العـلاج النفـسي المعر،)2007 (طه عبـد العظـǽم حـسین .48

ȋ1اعة والنشر، مصرǼدار الوفاء للط ،.  
حـــــــث فــــــي العلـــــــوم ، منــــــاهج الǼ)2000(ن و آخـــــــروالطیــــــب محمد عبـــــــد الظــــــاهر .49

 .القاهرة ،ȋ1مصرȄة،  النفسǽة، الأنجلوالترȃوǽة و

  .تطبǽقاته، دار الرشاد العلاج المعرفي السلوȞي و،)2000(عادل عبد الله محمد .50
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 الـــصحة النفـــسǽة وســـȞǽولوجǽة الشخـــصǽة، ،)2001 (عبـــد الحمیـــد محمد الـــشاذلي .51
  .الاسȞندرȄة، ȋ2المعهد العالي للخدمة الاجتماعǽة Ǽأسوان، المȞتǼة الجامعǽة، 

ــــشاذلي .52  الــــصحة النفــــسǽة وســــȞǽولوجǽة الشخــــصǽة، ،)1999(عبــــد الحمیــــد محمد ال
  .المȞتب العلمي للنشر والتوزȄع، الإسȞندرȄة

 ،دار الإسـȞندرȄة الأǼعـاد الأساسـي للشخـصǽة، ،)1987 (عبد الخالȘ، أحمـد محمد .53
ȋ4،ةȄندرȞالإس .  

ـــد الرحمـــان العǽـــسو .54 ة، دار النهـــضة العرǽȃـــة، ، فـــي الـــصحة العقلǽـــ)ȑ) 1992عب
  .لبنان-بیروت ،ȋ1دار النفائس للطǼاعة والنشر، بیروت، 

راتـب  علم النفس الشواذ والصدمة النفـسǽة، دار ،)ȑ) 1999عبد الرحمان العǽسو .55
  .مصر، الجامعǽة

 ،دار راتب الجامعǽة الاضطراǼات النفسجسمǽة،، )ȑ)2000عبد الرحمان العǽسو  .56
ȋ1، بیروت.  

  . أمراض العصر، دار المعرفة الجامعǽة،)ȑ)1988عبد الرحمان العǽسو .57
الأســــǼاب، (علــــم الأمـــراض النفـــسǽة والعقلǽـــة ) ȑ) :2000سوعبـــد الرحمـــان العǽـــ .58

ـــــاب الأول، الجـــــزء )الأعـــــراض، التـــــشخǽص، العـــــلاج ـــــصحة 1، الكت ، موســـــوعة ال
  .النفسǽة، دار قǼاء للطǼاعة والنشر والتوزȄع القاهرة

 الـصدمة والحـداد عنـد الطفـل ،)2002 (عبد الرحمان سي موسـى ورضـوان زقـار .59
  .الجزائر، ȋ1والمراهȘ، جمعǽة علم النفس، 

، الاضـــطراǼات النفسوجـــسمǽة، دار الراتـــب )ȑ )2000عبـــد الرحمـــان محمد العـــسیو .60
ȋ ،ةǽلبنان-، بیروت1الجامع.  

 العـلاج النفـسي الـسلوȞي الحـدیث، دار ،)1984 (عبد الـستار إبـراهǽم عـن فروȄـد .61
  .لقاهرةا، 1جالفجر للنشر والتوزȄع، 

ـــر .62 دار وائـــل للطǼاعـــة  التمـــرȄض النفـــسي، ،)2002 (عبـــد الكـــرȄم قاســـم أبـــو الخی
  .الأردن-عمانوالنشر، 
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ــــȘ، ( الاضــــطرȃات النفــــسǽة ،)2009 (عبــــد اللطیــــف حــــسین خــــرج .63 الخــــوف، القل
 ،ȋ1 والتوزȄــع، دار حامــد للنــشر، )التــوتر، الانفــصام، الأمــراض النفــسǽة للأطفــال

  .مȞة المȞرمة
 فــي الــصحة النفــسǽة، دار الكفــر العرȃــي، ،)1998(عبــد المطلــب أمــین القرطبــي .64

ȋ1القاهرة ،.  
ــــصف غــــاز .65 ــــسǽة )ȑ)1984عبــــد المن ــــد الطــــاهر الطیــــب، الأمــــراض النف ، محمد عب

  .القاهرة، مصرالجسمǽة، دار المعارف، 
ــنفس المعاصــر ،)1986(عطــوف محمد ǽاســین  .66 مؤســسة  ،قــضاǽا نقدǽــة فــي علــم ال

  .بیروت ،ȋ1 ،نوفل للنشر
الـــصحة النفـــسǽة والتوافـــȘ النفـــسي، دار ، )2004(، شـــرȄت أحمـــد علـــي صـــǼحي .67

  .المعرفة الجماعǽة، الأزارȄطة
ــــــاهج الǼحــــــث العلمــــــي وطــــــر إعــــــداد الǼحــــــوث)1999 (عمــــــار بوحــــــوش .68 ، ق، من

ȋ ،ةǽالجزائر2دیوان المطبوعات الجامع ،. 

دار الفȞـر العرȃـي، القلȞ Șأداة الضغوȋ النفـسǽة، : )2001 (قفارو السید عثمان .69
ȋ1 ،القاهرة.  

، أصــول الطــب النفــساني، دار الطلǼــة للطǼاعــة والنــشر، )ȑ) 1983فخــر الــدǼاغ .70
ȋ3لبنان-، بیروت.  

ـــادرفـــرج .71 ـــد الق ـــروت، دار النهـــضة ،)1990( عب ـــل، بی ـــنفس والتحلی ـــم ال  معجـــم عل
   .العرǽȃة

ــــل .72 ــــوز محمد جب ــــسǽة والــــسȞǽولوجǽة الشخــــصǽة، المȞتǼــــة ،)ȑ)2000ف  الــــصحة النف
  .الجامعǽة، الإسȞندرȄة

ابǽة والذهانǽـــة والاضـــطراǼات ، الأمـــراض العـــص)1984(فǽـــصل محمد خیـــر الـــزارد  .73
  .، بیروتȋ1 ،دار العلمالسلوǽȞة، 

، الأمــراض النفــسǽة الجــسدǽة أمــراض العــصر، )2000( فǽــصل محمد خیــر الــزارد .74
  .بیروت، لبنان ،ȋ1دار النفائس للطǼاعة والنشر، 
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ن الأمـــراض النفـــسǽة والإنحرافـــات الـــسلوǽȞة، بـــدو ،)2008 (قاســـم حـــسین صـــالح .75
 .، الأردنطǼعة، دار دلجة للنشر والتوزȄع

ـــــشرȃیني  .76 ـــــاب، )2001(لطفـــــي ال  ،ȋ1، دار المعـــــارف، المـــــرض والعـــــلاج الاكتئ
 .القاهرة

 عـــصر القلـــȘ الأســـǼاب والعـــلاج، نـــور الـــسلام للنـــشر ،)س.ب (لطفـــي الـــشرȃیني .77
  .والتوزȄع، الإسȞندرȄة

 Ȟیـــف تتغلـــب علـــى القلـــȘ، دار النهـــضة ،)س.ب (لطفـــي عبـــد العزȄـــز الـــشرȃیني .78
  .العرǽȃة للطǼاعة والنشر، بیروت

 Ȟیــف تغلــب علــى القلــȘ، المــشȞلة والحــل، ،)1977(لطفــي عبــد العزȄــز الــشرȃیني .79
  .رǽȃة، بیروتدار النهضة، الع

دمــشȞ Șلǽــة  حلقــة Ǽحــث Ǽعنــوان القرحــة المعدǽــة، جامعــة ،)2009(لمــى یوســف .80
  .الترǽȃة، الإرشاد النفسي

  .، القاهرة3 القلȘ الإنساني، دار الفȞر العرȃي، ȋ،)1985(محمد إبراهǽم الفیومي .81
ــــسي  .82 ، مǼــــادȏ العــــلاج النفــــسي ومدارســــه، دار النهــــضة )سب،(محمد أحمــــد النابل

  .العرǽȃة، بیروت
، تشخǽص الامراض النفسǽة للراشدین مستمدة )ب س(نمحمد احمد شلبي واخرو .83

 .، القاهرةة الانجلو مصرȄة، مصر، المȞتdsm4.  dsm5 . cim10Ǽمن 

، "الوǼائǽـات"الإضـطراǼات النفـسǽة والعقلǽـة والـسلوǽȞة، ): 2006(محمد حسن غانم  .84
 المال والمسار، المȞتǼة الأنجلـو - العلاج– الأسǼاب –خǽص التعرف محȞات التش

ȋ ،ةȄمصر1مصر ،.  
 مـدخل للـصحة النفـسǽة، دار الفȞـر للطǼاعـة والنـشر، ،)2001(محمد قاسم عبد الله .85

  .عمان
،  الأسس الفیزȄولوجǽة للسلوك، ،)2008(محمد محمود بن یونس .86 ، ȋ1قدار الـشرو

  .عمان
  .، بیروت5 تغلب على القلȘ، مȞتǼة الهلال، ȋ،)1983(مصطفى الغالب .87
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، القلــȘ فــي ســبیل الموســوعة النفــسǽة، دار مȞتǼــة الهــلال، )س.د(مـصطفى غالــب .88
  .مصر

 الإضـطراǼات الـسلوǽȞة والانفعالǽـة، دار المـسیرة ،)ȑ)2007مصطفى نور القمس .89
  . عمان،ȋ 1للنشر والتوزȄع،

 علـم الـنفس الجدیـد، ترجمـة حـسین حیـدر، منـشورات ،)1996 (موǽȞلاني ألـȞǽس .90
  .عوȄدات، بیروت

 المــشȞلات النفــسǽة للأطفــال أســǼابها وعلاجهــا، ،)2002(نبیلــة عǼــاس الــشوزحي .91
ȋ ،ةǽȃالقاهرة1دار النهضة العر ،.  

 الزهـران للنـشر الطـب النفـسي التـشخǽص والعـلاج، دار: )س.ب (نظام أو حجلـة .92
  .والتوزȄع، الأردن

ــــــــور الهــــــــدȐ محمد الجــــــــاموس .93 ــــــــسǽة )2004( ن  الجــــــــسمǽة –، الاضــــــــطراǼات النف
  .لأردنȑالسȞǽوسوماتǽة، دار الǽازور العلمǽة للنشر والتوزȄع، عمان، ا

ــادلي، روȃــرت بــولین نیــف .94 قȞیــف نــتخلص مــن الأر ترجمــة ســهیر : )2001 (هن
  .الأسرة، القاهرةمحفوȍ، مȞتǼة 

  :المذȜرات
ــة حــسن طــاهر .1  القلــȘ والإكتئــاب لــدȐ عینــة مــن المطلقــات ،)2002(التونــسي عدیل

Ȟلǽــة الترǽȃــة، ) منــشورة(وغیــر المطلقــات فــي مدینــة مȞــة المȞرمــة، رســالة ماجــستیر 
  .Ȑجامعة أم القر

ــد الــشǼاب، دراســة میدانǽــة علــى طــلاب ،)س.د (زȄــدان ســها .2  هــواجس المــستقبل عن
ǽȃة الترǽلȞ ،الجامعةȘدمش ،Șة، جامعة دمش. 

ــاة والتوافــȘ الزواجــي والشخــصǽة لــدȑ)2001(،  Ȑعایــدة حــسن شــȞر  .3 ǽالح ȋضــغو
السȞǽوسوماتǽة والـسوǽات، رسـالة ماجـستیر غیـر منـشورة، المصاǼات ǼالإضطراǼات 

  .مصر ،جامعة عین شمسقسم علم النفس، 
ـــــــــان .4 Ǽـــــــــي حـــــــــسین وه ـــــــــاة وعلاقتهـــــــــا ǼالاضـــــــــطراǼات )2008( عل ǽالح ȋضـــــــــغو ،

دراســــة ) الـــǽمن، الجزائــــر(الـــسȞǽوسوماتǽة لــــدȐ طلǼـــة الجامعــــة فــــي البیئـــة العرǽȃــــة 
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ـــم الـــنفس العǽـــادȑ، جا معـــة مقارنـــة، أطروحـــة مقدمـــة لنیـــل شـــهادة الـــدȞتوراه فـــي عل
  .بوزرȄعة، الجزائر

  :المجلات
، الأمراض السȞǽوسوماتǽة، دراسات وǼحـوث عرȃـة )1994( السیدأبو النیل محمود  .1

ȋ ،ة، المجلد الثانيǽة، بیروت2وعالمǽȃدار النهضة العر ،.  
هـــــــل ǽمȞـــــــن قǽـــــــاس قلـــــــȘ الموت،مجلـــــــة الثقافـــــــة النفـــــــسǽة  "،)ȑ)1988بǽـــــــشاو ج  .2

  .9المتخصصة، العدد 
، القـاهرة، 4، الصحة النفـسǽة والعـلاج النفـسي، ȋ)2005(حامد عبد السلام زهران  .3

 .عالم الكتب للنشر والتوزȄع

ـــى ا، الأمـــراض الـــسȞǽوسوماتǽة در)ȑ)1994عبـــد الرحمـــان العǽـــسو  .4 ســـة میدانǽـــة عل
  .عینة من الشǼاب العرȃي، دار النهضة العرǽȃة، بیروت، لبنان

ــــة الــــصحة النفــــسǽة، استــــشارات ، )1989( عطــــوف محمد ǽاســــین .5 طبǽــــة، العــــدد مجل
  .الأول

ـــي المرحلـــة  .6 ـــة لـــدȐ المدرســـي ف ǽالمهن ȋـــضغو ـــد ســـلطان المـــشعان، مـــصادر ال Ȅعو
 النفــسǽة الجــسمǽة، مجلــة العلــوم ǼالاضــطراǼاتالمتوســطة بدولــة الكوȄــت وعلاقتهــا 

  .، مجلس النشر العلمي، جامعة الكوȄت1، عدد 28، مجلد الاجتماعǽة
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 )01(ملحȖ رقم 

  جامعة محمد بوضǽاف المسیلة

  Ȟلǽة العلوم الانسانǽة و الاجتماعǽة

  قسم علم النفس

ȑادǽتخصص علم النفس الع  

  :بǽانات شخصǽة

  :الاسم

  ( )أنثى ( )  ذȞر : الجنس

  :السن

  :مدة المرض

  

  :اقرأ التعلǽمات التالǽة

 داخل المرȃع )X(فǽما یلي مجموعة من العǼارات حول نفسك ضع علامة   

أجب على .Ȑالمناسب الذȑ یبین مدȐ موافقتك على العǼارات التي تصفك Ȟما تر نفسك

  .Ȟل عǼارة Ǽصدق و لǽس هناك إجاǼة صحǽحة و خاطئة

  

  



 -------------------- --------- -------------- Ȗالملاح  
 

 150

Ȗاس هاملتو للقلǻنمق:  

0 1 2 3 4 

 إلى أȏ مدǻ Ȏضاǻقك ما یلي الرقم
لǻس 
على 

 الاطلاق

قلǻلا 
نوعا 

 ما
Ȋمتوس 

Ȝثیرا 
نوعا 

 ما 
 ȜǺثرة

      الصداع 1
      العصبǻة و الإثارة الداخلǻة 2
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  محاور المقابلة) : 02(الملحȖ رقم 

Ȗمحور القل:  

 ؟أحȞیلي على روحك -1

  ؟ة قلقǽة شخص)ȑ( هل أنت-2

  واش هوما الحوایج لي ǽقلقوك؟-3

4-Șي تتقلȞ )ȑ(وش تحس )ȑ(؟ 

5-Șي تتقلȞ )ȑ( ȑوش تد )ȑ( ر؟ 

  واش لحوایج لي ینحولك القلȘ؟-6

  ǼالخǼطة في قلǼك؟ )ȑ( هل تحس-7

  هل تحس Ǽالضǽقة والتوتر؟-8

 ؟)مسؤولǽاتك( أحȞیلي على عایلتك -9

  ǽȞفاش المورال نتاعك؟-10

  :محور المرض

 مرȄضة Ǽالقرحة المعدǽة؟ )ȑ(  بلي راك )ǽȞ )ȑفاش عرفت-1

 ى مرضك Ǽالقرحة المعدǽة؟ أحȞیلي عل-2

  وشمن وقت یزȄد فǽه لوجع؟-3

 تشرȃي في الدوا؟ )ȑ(  راك-4
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 ؟)ȑ( هل رȄحت-5

 ؟ )ȑ( تشوفي في روحك Ȟي مرضت )ȑ( واش راك-6

  :محور القلȖ والمرض

  هل تشوفي بلي Ȟاین ارتǼاȋ بین القلȘ والقرحة المعدǽة؟-1

 ؟ )ȑ(ني ǽȞفاش وفهم-2

 القلقة؟ الدوا نتاع  )ȑ( هل شرȃت-3

  هل نفعك؟-4

  أحȞیلي في اللیل ǽȞفاش رقادك؟-5

  على منامك؟  )ȑ( تشفا-6

  ǽȞفاش شهیتك؟-7

  رȄجǽم؟)ة(دایرم  )ȑ( راك-8

  واش هو هذا الرȄجǽم؟-9
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  :ملخص مقابلة الحالة الأولى Ǻاللهجة المحلǻة): 03(الملحȖ رقم 

Șمحور القل:  

Ȗمحور القل:  

 ؟أحȞیلي على روحك -1
  . بزاف مي مȞنتش هȞذا من قبلnerveauأنا شخصǽة 

 هل أنت شخصǽة قلقة؟ -1
أنعم أǽه Ȟنت عادȑ منتقلقش إلا ساعات مي ذرك ومع المسؤولǽة الكبیرة ǽا بنتي لي 

 .في Ȟتافي ولیت عصبǽة وقلوقة بزاف

 واش هوما الحوایج لي ǽقلقوك؟ -2
اǽا حتى نتقلȘ من راجلي لي مهوش مسؤول عندو اللامǼالات بزاف، مراهو متحمل مع

مǽش هȞذا، وȞي نسمع لعǽاȋ نتاع لولاد " c'est troupراجلي سمطها بزاف "مسؤولǽة 

  .منحملش

 Ȟي تتقلقي وش تحسي؟ -3
نحس Ǽالسطر والوجع نتاع المعدة بزاف یزȄد علǽا، وساعات نحس ǼالحرȘȄ في 

 .المعدة، وساعات نحس Ǽالأصوات تجیني في Ȟرشي

 ش تدیر؟اȞي تتقلȘ و -4
من الدار المهم نبدل الجو، مي راجلي مزȄر مǽحبنǽش نخرج، لوȞان نصیب نخرج 

 .نولي نشهد ونستغفر ونوȞل رȃي

 واش لحوایج لي ینحولك لقلȘ؟ -5
  . واش تحبيǽmaisا بنتي Ȟي تنقص المشاكل والمرض، 
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 هل تحس ǼالخǼطة في قلǼك؟ -6
 أǽه تجیني بزاف

 هل تحس Ǽالضǽقة والتوتر؟ -7
 مع لعشǽة خلاص، ثاني Ȟي sur tousتجیني بزاف الضǽقة ونحس روحي مخنوقة 

  .نتقلǽ Șا بنتي منولǽش في حالي

 ؟)مسؤولǽاتك(أحȞیلي على عایلتك  -8
أنا راجل ومرا في نفس الوقت، متحملة Ȟلش وحدȑ ومسؤولǽة ولادȞ ȑبرت، ونحس 

 .مستقبلهم راǽح ǽضǽع Ȟي عاد بوȄهم مهوش حاȋ معاهم ومهوش متهلي فیهم

 ǽȞفاش المورال نتاعك؟ -9
 .ر معنوǽاتي هاǼة دǽما مقلقة وتعǼانةوالله غی

  :محور المرض

 ǽȞفاش عرفتي بلي راكي مرȄضة Ǽالقرحة المعدǽة؟ -1
 نقصتهم  Maisدǽما یجیني السطر و لوجع في المعدة، وثاني Ȟي ناكل العجائن، 

  .Ǽصح قعد لوجع

 أحȞیلي على مرضك Ǽالقرحة المعدǽة؟ -2
 ولا حوایج هادȑ من des justsأنا في طǼعي منهدرش بزاف حتى ونتوجع من 

ȑصغر فǽا، Ȟي Ȟان في عمر  ȑ37 غيǼستوما تجیني ساعات نǽبدات الأعراض ل 

نتقǽا، ساعات یوجعني قلبي وزȄد بدات المشاكل مع راجلي وȃدات القلقة نتاعي، منها 

  . رحت للطبیب الاختصاصي وقالي عندك لǽستوما

 وشمن وقت یزȄد فǽه لوجع؟ -3
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 .عدتي Ǽالوجع وثاني Ȟي ناكل العجائنیزȄد Ȟي نتقلȘ بزاف تقتلني م

 راكي تشرȃي في الدوا؟ -4
 .أنعم أǽه ǽا بنتي راني نشرب فǽه

 هل رȄحتي؟ -5
 .شوǽة شوǽة والمشاكل والقلقة لي تجیني متخلȞǽش ترȄحي

 واش راكي تشوفي في روحك Ȟي مرضتي؟ -6
منة Ǽالقضاء و ا الحمد ĺ والله غیر مMaisساعات نȞره روحي ومنطǽقش وضعي، 

  . Ȟتبلي رȃي، الحمد ĺ هȞذا ولا أكثرواش

  :محور القلȖ والمرض

 هل تشوفي بلي Ȟاین ارتǼاȋ بین القلȘ والقرحة المعدǽة؟ -2
 .أنعم أǽه Ȟاین بیناتهم علاقة

 ǽȞفاش وفهمیني؟ -3
Șي یجیني السطر دیجا نتقلȞیجیني السطر و Șي نتقلȞ. 

 هل شرȃتي الدوا نتاع القلقة؟ -4
 .دǽما نشرب

 هل نفعك؟ -5
 .مدارلي والو

 أحȞیلي في اللیل ǽȞفاش رقادك؟ -6
  . سواǽع Ǽالكثیر ومتقطعینmeme pas 4قعندȑ الأر في اللیل نرقد 

 تشفاȑ على منامك؟  -7



 -------------------- --------- -------------- Ȗالملاح  
 

 158

 .ساعات نشوف منامات یخلعو

 ǽȞفاش شهیتك؟ -8
 .ناقصة خلاص

 راكي دایرة رȄجǽم؟ -9
 .أǽه حǼست لعجین والحار

 واش هو ذا الرȄجǽم؟ -10
  .مت والدساكلش العجین والحار والزȄمن
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  ملخص مقابلة الحالة الثانǻة Ǻاللهجة المحلǻة): 04(الملحȖ رقم 

Ȗمحور القل:  

  ؟أحȜیلي على روحك -1

  . لعوج یزȄد ǽقلقنيsur tous و Netnarvaأنا شخصǽة 

   هل أنت شخص قلȖ ؟-2

 .أǽه نتقلȘ بزاف راكي تعرفي المشاكل والهموم

   واش هوما الحوایج لي ǻقلقوك؟-3

لمشاكل والنفاق بزاف أنا منحǼش الكذب وخاوتي معشرونǽش ǽحوسوني نخرج تقلقني ا

 .من الدار ونخلي ǽما

   Ȝي تتقلȖ وش تحس؟-4

 .نحس روحي منǽش مرتاح، تجیني سواǽع الرجفة و منقعدش في Ǽلاصة

   Ȝي تتقلȖ وش تدیر؟-5

 .نحب نبدل الǼلاصة، نحب نخرج من الدار، المهم نبدل جو الدار وخلاص

  لحوایج لي ینحولك لقلȖ؟ واش -6

. والله غیر المشاكل میخلیو فǽا والو ومایخلاصوش لوȞان تخلاص المشاكل تروح

 .القلقة، Ǽصح هذȑ مȞانش

   هل تحس ǺالخǺطة في قلǺك؟-7
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 .تجیني خǼطات شینة في قلبي حتى نقعد مفزوع

   هل تحس Ǻالضǻقة والتوتر؟-8

 .ȑتجیني الضǽقة في صدر ونتعصب

  ؟)مسؤولǻاتك(ایلتك  أحȜیلي على ع-9

 .نخدام قد الحال و نعاو شوǽة في الدار

   ǻȜفاش المورال نتاعك؟- 10

 .نȞي Ȟو علǽا لوجع نتقلȘ وجاتني المعدة لحقت علǽا

  :محور المرض

   ǻȜفاش عرفت بلي راك مرȂض Ǻالقرحة المعدǻة؟-1

 .ȑجاني لوجع قاو ǽاسر جیت للطبیب هذا قالي المعدة لي تدیرلك في هذا الوجع

   أحȜیلي على مرضك Ǻالقرحة المعدǻة؟-2

، الزȄوت ولفرȄت دǽما ناكل بر تقرǼȄا وخصوصا لغدا،  Ȑأنا ناكل الماكلة نتاع بر Ȑ

ǼحȞم العمل نتاعي Ǽعید على الدار، ومرة جاني لوجع بزاف Ȟي رحت للعرس Ȟلیت 

 .اللحم و الدسوم انضرȄت وجیت للطبیب قالي عندك لǽسطوما

  لوجع؟ وشمن وقت یزȂد فǻه -3

یزȄدلي لوجع سواǽع Ȟي نتقلȘ ولا ناكل الزȄوت والدسوم ولعجین، أنا دǽما في اللیل 

 .ناكل لعجین نسخف على العǽش والبرȃوشة والشخشوخة



 -------------------- --------- -------------- Ȗالملاح  
 

 161

   راك تشرب في الدوا؟-4

 .أǽه راني نشرب وش ندیر

   هل رȂحت؟-5

 .شوǽة شوǽة

   واش راك تشوف في روحك ǻȜما نضت؟-6

  . رȃي واش ندیر حاجة Maisمرضت 

  :محور القلȖ والمرض

   هل تشوف بلي Ȝاین ارتǺاȉ بین القلȖ والقرحة المعدǻة؟-1

 .أǽه Ȟاین صح

   ǻȜفاش وفهمني؟-2

  . نتقلȞAutomatiquement Șي نتقلȘ بزاف نتوجع Ȟثر وȞي یزȄد لوجع 

   هل شرȁت الدوا نتاع القلقة؟-3

 .ȑساعات نشرب Ǽصح وحدȑ نشر من الفرمǽسǽان Ǽلا طبیب

  نفعك؟ هل -4

 .مȞان مȞان

   أحȜیلي في اللیل ǻȜفاش رقادك؟-5
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 .قنومي متقطع نرقد ونفطن مانشǼعش رقاد، عندȑ الأر

   تشفا على منامك؟ -6

 .اǽه ساعات نشوف منامات ماشي ملاح حتى نوض مفزوع

   ǻȜفاش شهیتك؟-7

 .ȑبدات تنقص ماشي ǽȞما ȞǼر

   راك دایر رȂجǻم؟-8

 .مǽش ȞǼل معنى الكلمة

  ذا الرȂجǻم؟ واش هو -9

normalement  هǽصح ساعات نلتزم بǼ وت والدسمȄناكل غیر الخضرة ونقص الز 

  .ساعات نخلȌ في الماكلة
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  :لحالة الثالثة Ǻاللهجة المحلǻةلبلة ملخص المقا): 05(الملحȖ رقم 

Ȗمحور القل:  

  ؟أحȜیلي على روحك -1

 مرة نفتل البرȃوشة مرة  مطلقة وأم لأرȃعة أبناء نخدم على ولادȑ مرة نسیȘمرا أنا

 5 نخدم علیهم Ǽاش یخرجو صالحین ǼاǼاهم طلقني عندو ،ننعاو الناس في لعراس

 .سنین مقدرتلوش المشاكل Ȟثرت

   قلȖ ؟ǻة هل أنت شخص-2

  .أǽه بنتي ولیت نتقلȘ، تعبت وتمرمدت ǽاسر

   واش هوما الحوایج لي ǻقلقوك؟-3

 .السوفرونس، لكرا، مشاكل لولادمستقبل ولادȑ منǽش Ǽشاهدتي الهدرة الزایدة، 

   Ȝي تتقلȖ وش تحس؟-4

 .نȞره الدنǽا بلي فیها وتضیȘ علǽا بزاف

   Ȝي تتقلȖ وش تدیر؟-5

 .نروح لعند جاراتي ولا دارنا غیر نشوف مǽمتي نرȄح

   واش لحوایج لي ینحولك لقلȖ؟-6

ونروح والله غیر الشدة في رȃي Ǽصح تعبت من الدنǽا نروح لǽما نشȞیلها ونȞǼیلها 

 .ȑلدار
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   هل تحس ǺالخǺطة في قلǺك؟-7

 .شغل الخلعة تجیني الخǼطة والدقة بزاف عندȞ ȑي

   هل تحس Ǻالضǻقة والتوتر؟-8

 .نتوتر و نترجف و نتخلع

  ؟)مسؤولǻاتك( أحȜیلي على عایلتك -9

 .المسؤولǽات أكل هازتهم Ǽصح تعبت، أنا الأم والأب وȞلش

   ǻȜفاش المورال نتاعك؟- 10

 . موراليهاȌǼ بزاف

  :محور المرض

   ǻȜفاش عرفتي بلي راكي مرȂضة Ǻالقرحة المعدǻة؟-1

 صحتي لǼاس بیها، جاني سطر تساهلت بزاف، من Ǽاعد رحت ȞNormalنت 

  .للطبیب قالي عندك المعدة

   أحȜیلي على مرضك Ǻالقرحة المعدǻة؟-2

 علیهم هزȄت مسؤولیت لولاد ومشاكل قرایتهم أرواحي روحي القضǽات الشغل الخدمة

ثما بداني لوجع في جنبي والماكلة الحارة Ȟنت ناكلها وȃداني لوجع ولحرȘȄ في 

 .معدتي
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   وشمن وقت یزȂد فǻه لوجع؟-3

 . رع بزافڤ تخرج ونتـحȞي نتقلȘ بزاف نحس معدتي را

   راكي تشرȁي في الدوا؟-4

 .راني نشرب في دوا المعدة

   هل رȂحتي؟-5

 . مع الدوا وخلاصشوǽة ساعات هȞذا وساعات هȞذا هاني

   واش راكي تشوفي في روحك Ȝي مرضتي؟-6

 .والله غیر تعبت وزȄد صحتي طاحت منǽش ǽȞما قبل

  :محور القلȖ والمرض

   هل تشوفي بلي Ȝاین ارتǺاȉ بین القلȖ والقرحة المعدǻة؟-1

 .si normalأǽه 

  ǻȜفاش وفهمیني؟-2

  .تاع لǽستوماȞي یزȄد علǽا لوجع نتقلȘ و دیجا Ȟي نتقلȘ یزȄد لوجع ن

   هل شرȁتي الدوا نتاع القلقة؟-3

 . تاع القلȘفي في دوا ب اǽه نشر
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   هل نفعك؟-4

 .والله تقول نشرب في الماء

   أحȜیلي في اللیل ǻȜفاش رقادك؟-5

 .قعندȑ أر Ȟبیر بزاف منرقدش، نومي متقطع بزاف، نǼات حǽة

   تشفاȏ على منامك؟ -6

 . نسمي Ǽسم هللاǽه سواǽع یجیني خǽالات نوض مخلوعة و

   ǻȜفاش شهیتك؟-7

 .والله غیر تسȞرت

   راكي دایرة رȂجǻم؟-8

هاني ناكل في الخضرة ونقصت لعجین والحار وساعات Ȟي نعود في أزمة ǽفسد 

 .هذاك الرȄجǽم

   واش هو ذا الرȂجǻم؟-9

  .نسواǽع ناكل البوȄو وسواǽع ناكل الخضرة
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  ة Ǻاللهجة المحلǻةملخص مقابلة الحالة الراǺع): 06(الملحȖ رقم 

Ȗمحور القل:  

  ؟أحȜیلي على روحك -1

ȌǽسǼ ȑأنا عامل عاد.  

   هل أنت شخص قلȖ ؟-2

  . نتقلȘ على حوایج في الدار حوایج عوج

   واش هوما الحوایج لي ǻقلقوك؟-3

ȑة حاب نستقل بدار وحدǽا شوǽالمشاكل مع والدȑ. 

   Ȝي تتقلȖ وش تحس؟-4

 .نحس تجیني الضǽقة بزاف

  قلȖ وش تدیر؟ Ȝي تت-5

 .نجبد روحي من الدار، نضرب فیها Ǽاكي قارو على الزعاف

   واش لحوایج لي ینحولك لقلȖ؟-6

 . ساعات مطولش القلقة نتاعي نولي نرجع نورمال

   هل تحس ǺالخǺطة في قلǺك؟-7

 .نتجیني هذȑ الخǼطة وأنا مقلȘ وساعات نȞو نورمال وتجیني
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   هل تحس Ǻالضǻقة والتوتر؟-8

 . الضǽقة بزافǽه تجینيا

  ؟)مسؤولǻاتك( أحȜیلي على عایلتك -9

 . أشهر نسȞن مع والدǽا ومرتي4متزوج حدیثا منذ 

   ǻȜفاش المورال نتاعك؟- 10

ĺ عني الحمدǽ. 

  :محور المرض

   ǻȜفاش عرفت بلي راك مرȂض Ǻالقرحة المعدǻة؟-1

ح دǽما نحس Ǽالوجع في جیهت لǽستوما، رحت للطبیب العام ومن Ǽاعد قالي رو

  .للبرȄفي

   أحȜیلي على مرضك Ǻالقرحة المعدǻة؟-2

 .روحت للطبیب لبرȄفي قالي عندك لǽستوما

   وشمن وقت یزȂد فǻه لوجع؟-3

 .مع الȞǼرة وقت لفجر Ȟي نتكیف سواǽع

   راك تشرب في الدوا؟-4

 .أǽه ǽعني الحمد ĺ مي منحǼش نشرب الدوا بزاف

  ؟ هل رȂحت-5
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 .أǽه شوǽة

  ؟ضت مروحك Ȝي واش راك تشوف في ر-6

واش ندیر رȃي ǽحب هȞذا وانا مزلت صغیر ومرضت، أصلا الدوا في حد ذاتو 

 .مشȞلة، وزȄد الرȄجǽم ومعلاǼالǽش بزاف هȞذا

  :محور القلȖ والمرض

   هل تشوف بلي Ȝاین ارتǺاȉ بین القلȖ والقرحة المعدǻة؟-1

 .ن وسواǽع Ȟي Ȟǽو لوجع نزȄد نتقلȘصطرأǽه Ȟي نتقلȘ سواǽع یزȄد الس

   ǻȜفاش وفهمیني؟-2

 .هاذȑ هǽا بیناتهم علاقة

   هل شرȁتي الدوا نتاع القلقة؟-3

 .نشرب سواǽع دولیبران، سولیبران، Ǽصح وحدȑ ماشي من عند الطبیب

   هل نفعك؟-4

 .Ȟل مرة ǽȞفاه

   أحȜیلي في اللیل ǻȜفاش رقادك؟-5

 .قساعات منرقدش في اللیل ǽطیر علǽا النعاس وȄجیني الأر

  ى منامك؟  تشفاȏ عل-6

 .مرات نشفى مرات یجوني منامات یخلعوني
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   ǻȜفاش شهیتك؟-7

 .شوǽة شوǽة

   راك دایر رȂجǻم؟-8

 . راني مدایرǽها

   واش هو ذا الرȂجǻم؟-9

 . والحرورنقصت لعجین، والزȄوت واللحوم
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