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 :مقـــدمة

      لقد حظي لرال التًبية لذوي الاحتياجات الخاصة اىتماما بالغا في السنوات الاخيرة ويرجع ىذا الاىتمام الى 
الاقتناع الدتزايد في المجتمعات الدختلفة بأن ذوي الاحتياجات الخاصة لذم الحق في الحياة، وفي النمو إلى أقصى ما تدكنهم 

ىذا ويقاس تقدم الأمم اليوم بما تقدمو لذوي الاحتياجات الخاصة للوصول بهم إلى استعداداتهم .منو قدراتهم وإمكانياتهم 
 .الحقيقية، وتنميتها وفق ما يستطيعون

وإذا كان النشاط الرياضي يشكل لزورا رياضيا من حياة الاشخاص العاديين فهو إذا يشكل لزورا رياضيا من حياة 
الاشخاص الدعاقين، فالأنشطة الرياضية التًويحية والدكيفة أجدر بأن تكون لرالاً ىاماً في تربية ورعاية الاشخاص الدعاقين 
حركيا إذ لصد جميع العمليات والاساليب الدستخدمة في تربية ىذه الفئة تقوم أساسا على اللعب والنشاط والحركة لأجل 
التًويح والتخلص من الدكبوتات وخاصة في الدراكز الخاصة التي نادت معظم الدراسات التي تناولت الاعاقة و الانشطة 

 .الرياضية الدكيفة بأهميتها لذوي العاىات من أجل تنمية قدراتهم البدنية وحتى الاجتماعية

     إن النشاط الرياضي التًويحي يعد وسيلة ناجحة للتًويح النفسي للمعاق فهو يكسبو خبرات تساعده على التمتع 
بالحياة وتحقيق الصحة النفسية ويتعدى أثر الدهارات التًويحية إلى الاستمتاع بوقت الفراغ في تنمية الثقة بالنفس، وكذا 

 .التفاؤل بمستقبل زاىر وعمل صداقات تخرجو من عزلتو وتدلرو في المجتمع

كما يعتبر عاملاً من العوامل التي تؤدي الى الارتفاع بالدستوى النفسي اذ تكسبو الفرح والسرور وتدنح لو الشعور بالسعادة 
 .والرضا وتخلصو من الدلل والكره

     ولقد أصبح النشاط الرياضي التًويحي يشكل لرالاً ىاما في حياة الاشخاص الدعاقين اذ عرف تطوراً مذىلا نظراً 
للاىتمام الدتزايد من طرف الدربين والأخصائيين الاجتماعيين بهذا الجانب باعتباره وسيلة تربوية علاجية في رعايتهم 

 .وتأىيلهم في الدراكز التًبوية الدتكفلة بتًبية ورعاية ذوي الاحتياجات الخاصة

 

إن إيماننا القوي بأهمية برلرة ىذا النشاط ضمن البرنامج التًبوي الشامل لذذه الفئة بما تعانيو من معوقات جسدية، حركية، 
نفسية، واجتماعية جعلنا نقوم بدراسة ىذا الدوضوع والذي نتناول فيو تأثير النشاط الرياضي التًويحي على الصحة النفسية 

 .للمعاقين حركياً 
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 :     وقد اشتمل بحثنا ىذا على خمسة فصول رئيسية وىي

 :تطرقنا فيو الى الخلفية النظرية والتي تحتوي على ثلاث فصول وىي: الفصل الاول
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 .(لستلف أسبابها

 .تطرقنا فبها إلى أىم الدراسات التي اىتمت بالجانب التًويحي لفئة الدعاقين حركياً : الدراسات السابقة

 :وتناولنا فيو: الفصل الثاني
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 :مفهوـ الترويح .1
إف كلمة التًكيح بلفظها العربي لا تستخدـ إلا قليلب في الكتابات الاجتماعية العربية بل استخدمت في مكانها 

 1.ألفاظا أخرل مثل الفراغ،اللهو،اللعب كىي في اللغة مشتقة من فعل راح كمعناىا السركر كالفرح
كلقد تم استخدامو في بادئ الأمر لتعريف " Recréation"إف مصطلح التًكيح مشتق من الأصل اللبتيتٍ 

النشاط الإنساني الذم يتم اختياره بدافع شخصي بشكل عاـ إلا انو قد تباينت الآراء حوؿ مفهوـ التًكيح كذلك 
لعدـ كجود تعريف بؿدد لو كلذا سوؼ نتناكؿ بالدراسة عرضا لأىم الآراء حتى نتمكن من فهم التًكيح كفقا 

. للببذاىات ابؼعاصرة في المجاؿ التًبوم كالاجتماعي
 يعتٍ النشاط كالأعماؿ التي يقوـ بها الفرد أك  -Recréation-أف التًكيح "  Gordan"يرل غوردف

 2.(الوقت ابغر)ابعماعة خلبؿ كقت الفراغ 
تسليات كانشغالات نتعاطاىا بدحض إرادتنا في كقت لا بووزه العمل "  Augé "بالنسبة لتعريف أكجي

. العادم
يرل أف التًكيح ىو زمن لا نكوف في غضونو بؾبرين على عمل مهتٍ  "P. Foulquie"  أما بوؿ فولكي

 3.بؿدد ك يستطيع كل كاحد منا أف يقضيو كما يشاء أك كما  يرغب
إف التًكيح يعد نوعا من "  Petllerبتلر"كمن أىم التعاريف ابؼستخدمة كثتَا في الدراسات ابؼختلفة تعريف 

أكجو النشاط الذم بيارس في كقت الفراغ كالذم بىتاره الفرد بدافع شخصي بؼمارستو كالذم يكوف من نوابذو اكتسابو 
. للعديد من القيم البدنية كابػلقية كالاجتماعية كابؼعرفية

 :أنواع الترويح .2
لقد تعددت الأنشطة التًكبوية كتنوعت أشكابؽا فمنها الفكرية كمنها البدنية كالعاطفية أك الفردية ك ابعماعية 

 .أك ابؼقيدة كالعابرة ذلك لأف النشاط الإنساني ابؼبدع يتحدد باستمرار
 :على أية حاؿ فإننا سنتعرض إفُ أىم التقسيمات فقد قسمو أحد الباحثتُ إفُ

كيدؿ على النشاطات التًكبوية ابؼبدعة كالرياضة كالغناء   "LoisirActif" نشاط تركبوي فعاؿ- 
. افٍ...كالرسم

كىو نشاط غتَ عمل يقف صاحبو موقف ابؼتفرج أك " LoisirPassif" نشاط تركبوي غتَ فعاؿ - 
 4.ابؼستمع

كما قسمو البعض الآخر إفُ تراكيح فردية كتراكيح بصاعية،فالتًاكيح ابعماعية غالبا ما تقوـ بها بصاعة من 
الأفراد بؾتمعتُ كالذين يرغبوف في قضاء جانب حياتهم في علبقات اجتماعية عديدة كتكوين صداقات مع آخرين،في 

                                                 
R.M de CASABIANCA : Sociabilité et loisirs chez l’enfant. De la chaux et niestlé  Paris, 1968, P 42.- 

1
 

L.Gordan et K.Lopon : L’homme après le travail, E d paragés.Moscou, 1976, P 88.- 
2

 

Paul Foulquui : Vocaulaire des sciences scociales, P.U.F.Paris, 1978, art (Loisir).P203. -
3

 

Alain Touraine : La Sociétéposte-industrielle .Edition Donoél , Paris 19696. P265. -
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حتُ تعبر التًاكيح كىي الأكثر انتشارا عن رغبة الفرد في العزلة عن الظركؼ العامة للمجتمع كابقاز إبداعات شخصية 
 5.معبرة عن الذات الإنسانية

 :فإنو يقسم الأنشطة التًكبوية إفُ ما يلي" ربلتز"أما 
 كىي تتمثل في الأنشطة التي يشتًؾ فيها الفرد كبيارسها بصورة ابهابية مثل بفارسة :الأنشطة الايجابية-ا

 .الأنشطة الرياضية ابؼختلفة أك الرسم أك العزؼ على الآلات ابؼوسيقية
 كيقصد بها استقباؿ الفرد لنشاط خارجي عن طريق ابغواس كما ىو ابغاؿ في :الأنشطة الاستقبالية- ب

 .القراءة أك مشاىدة ابؼباريات الرياضية في ابؼلبعب
.  كيقصد بها أف الفرد يقوـ بنشاط لا يتميز ببذؿ جهد مثل النوـ أك الاستًخاء:الأنشطة السلبية- ت

 .أما التقسيم الذم نستخدمو ىو تقسيم الأنشطة التًكبوية طبقا لأنواعها كأىدافها
 :الترويح الثقافي .1.2

يشمل التًكيح الثقافي على أكجو متعددة من النشاط الذم يلعب دكرا أساسيا في تنمية الشخصية الإنسانية 
: كتفتحها، كضركرم بؼعرفة الفرد لوسطو، كيساىم في إدماج الإنساف في بيئتو الاجتماعية نذكر منها

. مثل قراءة القصص كالركايات كالصحف كالمجلبت كغتَ ذلك من الوسائل ابؼطبوعة:القراءة- ا
: تعتبر الكتابة كسيلة ىامة من كسائل التثقيف كالتعبتَ كبيكن تشجيعها بالوسائل التالية:الكتابة- ب
. إصدار نشرة أك صحيفة مطبوعة للمؤسسة التًكبوية كتشجيع إصدار صحف ابغائط- 
بؿاكلة توجيو الأعضاء بكو الكتابة في موضوعات بييلوف إليها كلديهم القدرة على أدائها كمراسلة الأصدقاء - 

. كالصديقات داخل الوطن كخارجو
 6.المحاضرات والندوات والدناظرات وحلقات البحث- ث
 :الراديو والتلفزيوف- جػ

 بسثل التلفزة كالراديو أىم الوسائل الثقافية ابؼستخدمة في عصرنا ابغاضر كما يشتَ كازنوؼ إفُ أنها تستهلك 
 7.ابعزء الأكبر من حياة الإنساف التًكبوية

. أم أنها تشغل كقتنا أطوؿ من أكقات فراغنا
 :الترويح الفني .2.2

يطلق البعض على الأنشطة التًكبوية الفنية مصطلح ابؽوايات الفنية كىي أنشطة تركبوية بسنح الفرد الإحساس 
بابعماؿ كالإبداع كالابتكار كالتذكؽ، كتعمل على إكسابو القدرات كابؼهارات كتنمي ابؼعلومات كىناؾ أنواع متعددة 
من ابؽوايات الفنية كيهتم الفرد غالبا بأكثر من ىواية كالتي من شركطها أف لا تكوف باىظة التكاليف أك تؤدم إفُ 

ابؽوايات بأنها ابؼيوؿ كالرغبات ابؼفضلة التي - كوريتُ- اندماج الفرد لدرجة تستغرؽ كقت عملو كإنتاجو كيعرؼ 
                                                 

5
- Edouard Limbos : L’animation de groupes de culture et de loisirs, les edition F.S.C, 2eme edition ; Paris 1981, 

P :53.   
6

. 46 – 45: ، ص، ِشخغ عاتكػط١اخ محمد خطاب- 

J.Cazaneuve : sociologie de la radio-télévision , P.U.F , 5eme Edition , Paris 1980,P : 95.- 
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بيارسها الفرد بغرض الاستمتاع ابؼصاحب بؼمارستها دكف اعتبار للكسب ابؼادم كما يقسم أنواع ابؽوايات إفُ 
: ابؼستويات التالية 

. افٍ...مثل بصع العملبت كالطوابع،الأشياء الأثرية القدبية التوقيعات الأزرار :ىوايات الجمع - 1
. افٍ... مثل التصوير علم النبات الفلسفة التاريخ فن الديكور التدبتَ ابؼنزفِ علم الطيور:ىوايات التعلم-2
. افٍ... مثل فن ابػزؼ النحت الرسم الزخرفة الفخار الأشغاؿ اليدكية كابغياكة :ىوايات الابتكار- 3
. الفنوف التشكيلية كالتمثيل بأنواعو ابؼختلفة-4
 :الترويح الاجتماعي .3.2

يضم ىذا الصنف كل النشاطات التي تتضمن ابؼعاملبت كالعلبقات الاجتماعية بعبارة أخرل النشاطات 
ابؼشتًكة بتُ بؾموعة من الأفراد بهدؼ الراحة أك التسلية أك برستُ ابؼعاملبت الاجتماعية كابؼشاركة في بصعيات ثقافية 

 8.افٍ...ابعلوس مع أفراد الأسرة زيارة الأقارب كالأصدقاء ابعلوس في ابؼقهى أك النوادم
كما يساىم التًكيح الاجتماعي في إبهاد فرص التفاعل بتُ الأفراد كابعماعات كتوثيق العلبقات كالركابط بينهم 

. في جو يتميز بابؼرح كالسركر،كالبعد عن التشكيلبت كالربظيات
: الأنشطة التًكبوية الاجتماعية متعددة كمتنوعة كيقسمها إفُ ما يلي

 مثل أعياد ابؼيلبد حفلبت التخرج حفلبت الأزياء الأعياد حفلبت التدشتُ :الحفلات والرقصات- ا
. الألعاب الاجتماعية

.   الألعاب البهلوانية سهرات ابؼرح سهرات الغناء كابؼوسيقى :الحفلات الترفيهية- ب
.  الولائم كالعزائم ك ابؼآدب كحفلبت الشام:حفلات الأكل- ت
 كالرقص ابعماعي كالبحث عن الكنز، كيؤخذ على ىذا التقسيم بعض الأنشطة التي بيكن أف :متنوعات- ث

ألعاب التعارؼ ألعاب : تندرج برت أكثر من بؾاؿ مثل الألعاب الاجتماعية التي لا برتاج إفُ إمكانيات كثتَة منها
. اجتماعية حركية سباقات التتابع العاب غنائية اجتماعية

 :الترويح الخلوي .4.2
يقصد بو قضاء كقت الفراغ في ابػلبء كبتُ أحضاف الطبيعة كيعتبر من الأركاف ابؽامة في التًكيح حيث يسهم 
في إشباع ميل الفرد للمغامرة كالتغتَ كالبحث عن ابؼعرفة كالتمتع بجماؿ الطبيعة كإكساب الفرد الاعتماد على النفس 

: كبيكن تقسيم الأنشطة ابػلوية إفُ. كالعمل مع ابعماعة
 كيقصد بها الذىاب إفُ مكاف خلوم كابغدائق كابؼتنزىات العامة للبستمتاع بالطبيعة :النزىات والرحلات- ا

. أك بفارسة بعض الأنشطة التًكبوية الأخرل

                                                 
G.Friedman : ou va le travail humain ?Edition Gallimard , Tom (2) , P : 403.-
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 كيقصد بالتجواؿ خركج الأفراد أك ابعماعات في رحلبت قصتَة :(السياحة الترويحية )التجواؿ والترحاؿ- ب
بؼناطق طبيعية معينة مثل ابؼناطق الأثرية أك الريفية أك الغابات كيكوف يوـ كاحد في الغالب كيتطلب القدرة على ابؼشي 

. لساعات طويلة
. كيعتبر التجواؿ رياضة خلوية لا تتطلب تكاليف باىظة كقد بسارس فرديا أك بصاعيا

 يعتبر الصيد من النشاط التًكبوي ابػلوم مثل صيد الأبظاؾ كالطيور كىو بؾاؿ من المجالات :الصيد-جػ
التًكبوية ابؽامة في بلدنا بؼا تتميز بو من مسطحات مائية كثتَة بالإضافة إفُ الأبنية التًكبوية للصيد فإنو مورد للؤطعمة 

. التي تتميز بقيمتها العالية
تعتبر كليدة الأنظمة العسكرية التي كانت برتم إقامة ابؼعسكرات للجنود سواء للتدريب أك : الدعسكرات- د

للبستعداد للحرب كبدركر الوقت انتشرت فكرة ابؼعسكرات على بـتلف ألوانها في بؾتمعاتنا مثل معسكر الكشافة، 
 .معسكرات ابؽيئات كابؼؤسسات كالشركات كابؼصانع

 :الترويح الرياضي .5.2
يعتبر التًكيح الرياضي من الأركاف الأساسية في برامج التًكيح بؼا يتميز بو من أبنية كبرل في ابؼتعة الشاملة للفرد 

. بالإضافة إفُ أبنيتو في التنمية الشاملة للشخصية من النواحي البدنية كالعقلية كالاجتماعية
إف مزاكلة النشاط البدني سواء كاف بغرض استغلبؿ كقت الفراغ أك كاف بغرض التدريب للوصوؿ إفُ ابؼستويات 

العالية، يعتبر طريقا سليما بكو برقيق الصحة العامة حيث أنو خلبؿ مزاكلة ذلك النشاط يتحقق للفرد النمو الكامل 
من النواحي البدنية كالنفسية كالاجتماعية بالإضافة إفُ برستُ عمل كفاءة أجهزة ابعسم ابؼختلفة كابعهاز الدكرم 

 9.كالتنفسي كالعضلي كالعصبي
: كبيكن تقسيم التًكيح الرياضي كما يلي

ىي عبارة عن بؾموعة متعددة من ألعاب ابعرم كألعاب الكرات الصغتَة : الألعاب الصغيرة الترويحية-ا
كألعاب الرشاقة كما إفُ غتَ ذلك من الألعاب التي تتميز بطابع السركر كابؼرح كالتنافس مع مركنة قواعدىا كقلة أدكاتها 

. كسهولة بفارستها
 كىي الأنشطة ابغركية التي بسارس باستخداـ الكرة كبيكن تقسيمها طبقا :الألعاب الرياضية الكبيرة- ب

لوجهات نظر بـتلفة ألعاب فردية أك زكجية أك بصاعية أك بالنسبة بؼوسم اللعبة العاب شتوية ك صيفية أك بسارس طواؿ 
. العاـ

 كىي أنشطة تركبوية بسارس في ابؼاء مثل السباحة كرة ابؼاء أك بذديف اليخوت كالزكارؽ :الرياضات الدائية- ت
 .كتعتبر ىذه الأنشطة كخاصة السباحة من أحب ألواف التًكيح في بلبدنا

 
 

                                                 
9

 .09:، ص1998، داس اٌفىش ٌٍطثاػح ٚإٌشش، اٌطثؼح الأٌٚٝ، ػّاْ، جأثير الجواًب الصحية على الٌشاط الرياضي: إتشا١ُ٘ سزّح- 
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 :الترويح العلاجي .6.2
عرفت ابعمعية الأىلية للتًكيح العلبجي بأنو خدمة خاصة داخل المجاؿ الواسع للخدمات التًكبوية التي 

تستخدـ للتدخل الابهابي في بعض نواحي السلوؾ البدني أك الانفعافِ أك الاجتماعي لإحداث تأثتَ مطلوب في 
. السلوؾ كلتنشيط كبمو كتطور الشخصية كلو قيمة كقائية كعلبجية لا ينكرىا الأطباء

فالتًكيح من الناحية العلبجية يساعد مرضى الأمراض التنفسية على التخلص من الانقباضات التنفسية كبالتافِ 
استعادة ثقتو بنفسو كتقبل الآخرين لو كبهعلو أكثر سعادة كتعاكنا كيسهم بدساعدة الوسائل العلبجية الأخرل على 

. برقيق سرعة الشفاء
كالسباحة العلبجية التي تستعمل في علبج بعض الأمراض كالربو كشلل الأطفاؿ كحركات إعادة التأىيل 

. كأصبح التًكيج العلبجي معتًؼ بو في معظم ابؼستشفيات كخاصة في الدكؿ ابؼتقدمة
 :الترويح التجاري .7.2

ىو بؾموعة الأنشطة التًكبوية التي يتمتع بها الفرد نظتَ مقابل مادم كيرل البعض أف التًكيح التجارم يدخل 
في نطاقو السينما كابؼسرح كالإذاعة كالتلفزيوف كالصحف كابعرائد كغتَىا من ابؼؤسسات التًكبوية التجارية الأخرل كىو 

يعتبر بذارة رابحة لأصحاب رأس ابؼاؿ في المجتمعات الاشتًاكية تعتبر العديد من ابؼؤسسات التًكبوية التجارية السابق 
ذكرىا، مؤسسات بػدمة كرعاية بصيع أفراد الشعب للمساعدة في تنميتهم تنمية شاملة كىي ملك للدكلة كتستغلها 

 10.لصافٌ الشعب كليس لصافٌ صاحب رأس ابؼاؿ
: أهميػػة الترويح .3

، بأف حقوؽ 1978قررت ابعمعية الأمريكية للصحة كالتًبية البدنية كالتًكيح في اجتماعها السنوم عاـ 
الإنساف تشمل حقو في التًكيح الذم يتضمن الرياضة إفُ جانب الأنشطة التًكبوية الأخرل كمع مركر الوقت بدأت 

المجتمعات ابؼختلفة في عدة قارات بـتلفة تعمل على أف يشمل ىذا ابغق ابػواص كقد اجتمع العلماء على بـتلف 
بزصصاتهم في علم البيولوجيا كالنفس كالاجتماع بأف الأنشطة الرياضية كالتًكبوية ىامة عموما كللخواص بالذات كذلك 

. لأبنية ىذه الأنشطة بيولوجيا، اجتماعيا، نفسيا، تربويا، اقتصاديا كسياسيا
 :الأهمية البيولوجية .1.3

إف البناء البيولوجي للجسم البشرم بوتم ضركرة ابغركة حيث أبصع علماء البيولوجيا ابؼتخصصتُ في دراسة 
ابعسم البشرم على أبنيتها في الاحتفاظ بسلبمة الأداء اليومي ابؼطلوب من الشخص العادم، أك الشخص ابػاص، 

برغم اختلبؼ ابؼشكلبت التي قد يعاني منها ابػواص لأسباب عضوية كاجتماعية كعقلية فاف الأبنية البيولوجية 
 11.للتًكيح للخواص ىو ضركرة التأكيد على ابغركة

. يؤثر التدريب كخاصة ابؼنظم على التًكيب ابعسمي حيث تزداد بكافة ابعسم كثقل بظنتو دكف تغتَات تذكر على كزنو
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 .66-65-64ِشخغ عاتك، ص،ػط١اخ محمد خطاب- 
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 مراىقة كأظهرت النتائج تغتَات 34كقد فحص كيلز كزملبئو تأثتَ بطسة شهور من التدريب البدني اليومي على 
كاضحة في التًكيب ابعسمي حيث تزداد بمو الأنسجة النشطة كبكافة كتلة ابعسم في مقابل تناقص في بمو الأنسجة 

 12.الذىنية
 :الأهمية الاجتماعية .2.3

إف بؾاؿ التًكيح بيكن أف يشجع على تنمية العلبقات الاجتماعية بتُ الأفراد كبىفف من العزلة كالانغلبؽ 
على الذات كيستطيع أف بوقق انسجاما كتوافقا بتُ الأفراد فابعلوس بصاعة في مقهى أك في نادم أك مع  (الانطواء)

 .أفراد الأسرة كتبادؿ الآراء كالأحاديث من شانو أف يقوم العلبقات ابعيدة بتُ الأفراد
كبهعل الأفراد أكثر أخوة كبساسكا كيبدك ىذا جليا في البلداف الأكركبية الاشتًاكية حيث دعت ابغاجة ابؼاسة 

. إفُ الدعم الاجتماعي خلبؿ أنشطة أكقات الفراغ لإحداث ابؼساكاة ابؼرجوة كابؼرتبطة بظركؼ العمل الصناعي
في كتاباتو عن التًكيح في بؾتمع القرف التاسع عشر بأكربا أف بفارسة التًكيج كانت "Vablen" فقد بتُ فبلن

تعبر عن انتماءات الفرد الطبقية أك بدثابة رمز لطبقة اجتماعية خصوصا للطبقة البرجوازية إذ يتمتع أفرادىا بقدر أكفر 
من الوقت ابغر يستغرقونو في اللهو كاللعب منفقوف أموالا طائلة كبذخا مسرفا متنافسوف على أنهم أكثر بؽوا 

 13.كإسرافا
الركح الرياضية التعاكف، تقبل : ابعوانب كالقيم الاجتماعية للتًكيح فيما يلي"Coakly" كقد استعرض كوكلي

الآخرين بغض النظر عن الآخرين التنمية الاجتماعية ابؼتعة كالبهجة اكتساب ابؼواطنة الصابغة التعود على القيادة 
 14.كالتبعية الارتقاء الاجتماعي كالتكيف الاجتماعي

 :الأهمية النفسية .3.3
بدأ الاىتماـ بالدراسات النفسية منذ كقت قصتَ، كمع ذلك حقق علم النفس بقاحا كبتَا في فهم السلوؾ 
الإنساني ككاف التأكيد في بداية الدراسات النفسية على التأثتَ البيولوجي في السلوؾ ككاف الاتفاؽ آنذاؾ أف ىناؾ 

دافع فطرم يؤثر على سلوؾ الفرد، كاختار ىؤلاء لفظ الغريزة على أنها الدافع الأساسي للسلوؾ البشرم، كقد أثبتت 
التجارب التي أجريت بعد استخداـ كلمة الغريزة في تفستَ السلوؾ إف ىذا الأختَ قابل للتغتَ، برت ظركؼ معينة إذ 
إف ىناؾ أطفالا لا يلعبوف في حالات معينة عند مرضهم عضويا أك عقليا، كقد ابذو ابعيل الثاني إفُ استخداـ الدكافع 
في تفستَ السلوؾ الإنساني كفرقوا بتُ الدافع  الغريزة بأف ىناؾ دكافع مكتسبة على خلبؼ الغرائز ابؼوركثة، بؽذا بيكن 

،  تقع أبنية "سيجموند فركيد"أف نقوؿ أف ىناؾ مدرستتُ أساسيتتُ في الدراسات النفسية كمدرسة التحليل النفسي 
 :ىذه النظرية بالنسبة للرياضة كالتًكيح أنها تؤكد مبدأين ىامتُ

.  السماح لصغار السن بالتعبتَ عن أنفسهم خصوصا خلبؿ اللعب- 1

                                                 
12

. 150:، ص1992، اٌما٘شج 2، داس اٌفىش اٌؼشتٟ، اٌطثؼحالحربية الحركية للطفل: أعاِح وّاي ساذة- أ١ِٓ أٔٛس اٌخٌٟٛ- 
13

-R.sue :Leloisir.OP.cit,P :63. 
14

 .65:ٌطفٟ تشواخ أزّذ، ِشخغ عاتك، ص - 
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أبنية الاتصالات في تطوير السلوؾ حيث من الواضح أف الأنشطة التًكبوية تعطي فرصا ىائلة للبتصالات - 2
. بتُ ابؼشتًؾ كالرائد كابؼشتًؾ الأخر

اللمس، الشم، التذكؽ، النظر، السمع في التنمية : أما مدرسة ابعشطالت حيث تؤكد على أبنية ابغواس ابػمس
. البشرية

كتبرز أبنية التًكيح في ىذه النظرية في أف الأنشطة التًكبوية تساىم مسابنة فعالة في اللمس كالنظر كالسمع إذا 
كافقنا على أنو ىناؾ أنشطة التًكبوية مثل ىواية الطبخ فهناؾ احتماؿ لتقوية ما بظي التذكؽ كالشم لذلك فاف ابػبرة 

.  شطالتيةمالرياضية كالتًكبوية ىامة عند تطبيق مبادئ ابؼدرسة افً
تقوـ على أساس إشباع ابغاجات النفسية كابغاجة إفُ الأمن كالسلبمة، كإشباع ابغاجة " ماسلو" أما نظرية 

إفُ الانتماء كبرقيق الذات كإثباتها كابؼقصود بإثبات الذات أف يصل الشخص إفُ مستول عاؿ من الرضا النفسي 
كالشعور بالأمن كالانتماء كبفا لا شك فيو أف الأنشطة التًكبوية بسثل بؾالا ىاما بيكن للشخص برقيق ذاتو من 

 15.خلبلو
 :الأهمية الاقتصادية .4.3

لا شك أف الإنتاج يرتبط بددل كفاءة العامل كمثابرتو على العمل كاستعداده النفسي كالبدني كىذا لا يأتي إلا 
بقضاء أكقات فراغ جيدة في راحة مسلية كأف الاىتماـ بالطبقة العاملة في تركبوها كتكوينها تكوينا سليما قد يتمكن 
من الإنتاجية العامة للمجتمع فيزيد كميتها كبوسن نوعيتها لقد بتُ فارنارد في ىذا المجاؿ أف بزفيض ساعات العمل 

 16. في ابؼائة في الأسبوع15 ساعة في الأسبوع قد يرفع الإنتاج إفُ 55 ساعة افُ 96من 

فالتًكيح إذا نتاج الاقتصادم ابؼعاصر يرتبط بو اشد ارتباط كمن ىنا تبدك أبنيتو الاقتصادية في حياه المجتمع 
لكن مفكرين آخرين يركف أبنية التًكيح نتجت من ظركؼ العمل نفسو أم من أثاره السيئة على الإنساف كالاغتًاب 

 17.كالإرىاؽ العصبي مؤكدين على أف التًكيح يزيل تلك الآثار كيعوضها بالراحة النفسية كالتسلية
 :الأهمية التربوية .5.3

بالرغم من أف الرياضة ك التًكيح يشملبف الأنشطة  التلقائية فقد ابصع العلماء على أف ىناؾ فوائد تربوية تعود 
: على ابؼشتًؾ فمن بينها ما يلي

 ىناؾ مهارات جديدة يكتسبها الأفراد من خلبؿ الأنشطة التًكبوية على :تعلم مهارات وسلوؾ جديدين- 
سبيل ابؼثاؿ القراءة كنشاط تركحي تكسب الشخص مهارة جديدة لغوية كبكوية بيكن استخدامها في المحادثة كابؼكاتبة 

. مستقبلب
ىناؾ نقاط معينة يتعلمها الشخص أثناء نشاطو الرياضي كالتًكبوي يكوف بؽا اثر فعاؿ على : تقوية الذاكرة- 

الذاكرة على سبيل ابؼثاؿ إذا اشتًؾ الشخص في أدكار بسثيلية فإف حفظ الدكر يساعد كثتَا على تقوية الذاكرة حيث 

                                                 
15

 .20:، ص1978، داس اٌؼشت١ح ٌٍطثاػح، تغذاد، الحربية الحرويحية: زضاَ محمد سضا اٌمضٟٚٔ- 
16

 .560: ، ص1967، 1، ِىرثح اٌما٘شج اٌسذ٠ثح، اٌطثؼح الخذهات العوالية بيي الحطبيك والحشريع: محمد ٔد١ة ذٛف١ك- 

R.sue : Le Loisir : PO. cit, P :49 – 50.- 
17
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أف الكثتَ من ابؼعلومات التي تردد أثناء الإلقاء بذد مكاف في بـازف ابؼخ كيتم استًجاع ابؼعلومة من بـازنها في ابؼخ عند 
. ابغاجة إليها عند الانتهاء من الدكر التمثيلي كأثناء مسار ابغياة العادية

ىناؾ معلومات حقيقية بوتاج الشخص إفُ التمكن منها مثلب ابؼسافة بتُ نقطتتُ : تعلم حقائق الدعلومات- 
أثناء رحلة ما، كإذا اشتمل البرنامج التًكبوي رحلة بالطريق الصحراكم من القاىرة إفُ الإسكندرية فإف ابؼعلومة تتعلم 

. ىنا ىي الوقت الذم تستغرقو ىذه الرحلة
إف اكتساب معلومات كخبرات عن طريق الرياضة كالتًكيح يساعد الشخص على : اكتساب القيم- 

اكتساب قيم جديدة ابهابية مثلب تساعد رحلة على اكتساب معلومات عن ىذا النهر، كىنا اكتساب لقيمة ىذا النهر 
 18.في ابغياة اليومية القيمة الاقتصادية القيمة الاجتماعية كذا القيمة السياسية

 :الأهمية العلاجية .6.3
 يرل بعض ابؼختصتُ في الصحة العقلية، إف التًكيح يكاد يكوف المجاؿ الوحيد الذم تتم فيو عملية التوازف 

شريطة ألا  (تلفزيوف موسيقى سينما رياضة سياحة):النفسي حينما تستخدـ أكقات فراغنا استخداما جيدا في التًاكيح 
يكوف ابؽدؼ منها بسضية كقت الفراغ كل ىذا من شانو أف بهعل الإنساف أكثر توافقا مع البيئة كقادرا  على ابػلق 

. كالإبداع
كقد تعيد الألعاب الرياضية كابغركات ابغرة توازف ابعسم فهي بزلصو من التوترات العصبية كمن العمل الآفِ 

كبذعلو كائنا أكثر مرحا كارتياحا فالبيئة الصناعية كتعقد ابغياة قد يؤدياف إفُ ابكرافات كثتَة كالإفراط في شرب 
الكحوؿ كالعنف كفي ىذه ابغالة يكوف اللجوء إفُ البيئة ابػضراء كابؽواء الطلق كابغمامات ابؼعدنية كسيلة ىامة 

 19.للتخلص من ىذه الأمراض العصبية كربدا تكوف ختَ كسيلة لعلبج بعض الاضطرابات العصبية
: نظريات الترويػػح .4

من الصعب حصر كل الآراء حوؿ مفهوـ التًكيح بسبب تعدد العوامل ابؼؤثرة عليو كابؼتأثرة بو في ابغياة 
الاجتماعية ابؼعقدة إلا انو بيكن برديد أىم مفاىيمو حسب ما جاء في التعاريف السابقة خاصة تلك التي قدمها 

ىذه "Karl Gros"ككاركؿ جركس"Gean Piaget"كجاف بياجيو " SegMund Freud"سيجموند فركيد 
: التعاريف نابعة من نظريات بـتلفة نذكر منها

 :(نظرية سبنسر وشيلر)نظرية الطاقة الفائضة  .1.4
تقوؿ ىذه النظرية إف الأجساـ الصحيحة كخاصة للؤطفاؿ بزتزف أثناء أدائها لوظائفها ابؼختلفة بعض الطاقة 

. العضلية كالعصبية التي تتطلب التنفيس الذم ينجم عنو اللعب
كتشتَ ىذه النظرية إفُ أف الكائنات البشرية قد كصلت إفُ قدرات عديدة كلكنها لا تستخدـ كلها في كقت 

كاحد، ككنتيجة بؽذه الظاىرة توجد قوة معطلة لفتًات طويلة كأثناء فتًات التعطيل ىذه تتًاكم الطاقة في مراكز 

                                                 
18

. 32 – 31: ِشخغ عاتك، ص،زضاَ محمد سضا اٌمضٟٚٔ- 

A.Domart ET AL : Nouveau Larousse Médical, Libraire Larousse, Paris, 1986,P :589.-  
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الأعصاب السليمة النشطة كيزداد تراكمها كبالتافِ ضغطها حتى يصل إفُ درجة يصل إفُ درجة يتحتم فيها كجود 
 20.منفذ للطاقة كاللعب كسيلة بفتازة لاستنفاذ ىذه الطاقة الزائدة ابؼتًاكمة

كمن جهة ثانية إف اللعب بىلص الفرد من تعبو التًاكم على جسده كمن تأثراتو العصبية ابؼشحونة من بفارسة 
 21.كاجباتو ابؼهنية كالاجتماعية كيعتبر كسيلة ضركرية للتوازف الإنساني النفسي كموافقة مع البيئة التي يعيش فيها

: نظرية الإعداد للحياة .2.4
الذم نادل بهذه النظرية بأف اللعب ىو الدافع العاـ لتمرين الغرائز " Karl Gros" يرل كارؿ جركس 

حيث يقوؿ إف الطفل . الضركرية للبقاء في حياة البالغتُ كبهذا يكوف قد نظر إفُ اللعب على أنو شيء لو غاية كبرل
فالبنت عندما تلعب بدميتها تتدرب على الأمومة كالولد عندما يلعب بدسدسو .في لعبو يعد نفسو للحياة ابؼستقبلية
كىنا بهب أف ننوه بدا قدمو كارؿ جركس خاصة في العلبقة بتُ الأطفاؿ في . يتدرب على الصيد كمظهر للرجولة

يعوض التًكيح للفرد ما فَ "  R. Mills"أما في المجتمعات الصناعية يقوؿ رات  ميلز .بؾتمعات ما قبل الصناعة
يستطع برقيقو في بؾاؿ عملو فهو في بؾاؿ لتنمية مواىبو كالإبداعات الكامنة لديو منذ طفولتو الأكفُ كالتي يتوقف 

. بموىا لسبب الظركؼ ابؼهنية التي تضمر بمو ابؼواىب كالإبداعات عامة كخاصة في بؾاؿ العمل الصناعي
: نظرية الإعادة والتخليص .3.4

الذم كضع ىذه النظرية إف اللعب ما ىو إلا بسثيل للخبرات كتكرار " Stanley Hool"يرل ستانلي ىوؿ 
للمراحل ابؼعركفة التي اجتازىا ابعنس البشرم من الوحشية إفُ ابغضارة فالعب كما تشتَ ىذه النظرية ىو بزليص 

. كإعادة بؼا مر بو الإنساف في تطوره على الأرض فلقد تم انتقاؿ اللعب منذ أقدـ العصور من جيل إفُ آخر
من خلبؿ ىذه النظرية يكوف ستانلي ىوؿ قد اعتًض لرأم كاركؿ جركس كيبرر ذلك باف الطفل خلبؿ تطوره 

يستعيد مراحل تطور ابعنس البشرم إذ يرل أف الأطفاؿ الذين يتسلقوف الأشجار ىم في الواقع يستعيدكف ابؼرحلة 
 22.الفردية من مراحل تطور الإنساف

: نظرية الترويح .4.4
القيمة التًكبوية للعب في ىذه النظرية كيفتًض في نظريتو أف ابعسم البشرم بوتاج إفُ " جيتسيمونس"يؤكد 

. اللعب كوسيلة لاستعادتو حيويتو فهو كسيلة لتنشيط ابعسم بعد ساعات العمل الطويلة
كالراحة معناىا إزالة الإرىاؽ أك التعب البدني كالعصبي كتتمثل في عملية الاستًخاء في البيت أك في ابغديقة أك 

. افٍ...في ابؼساحات ابػضراء أك على الشاطئ 
كل ىذه تقوـ بإزالة التعب عن الفرد كخاصة العامل  النفسي بؽذا بقد السفر كالرحلبت كالألعاب الرياضية 

 23.ختَ علبج للتخلص من العمل النفسي كالضجر النابذتُ عن الأماكن الضيقة كابؼناطق الضيقة كمزعجاتها
 

                                                 
20

 .57 -56: ، ٍِرضَ اٌطثغ ٚإٌشش، ِىرثح اٌما٘شج اٌسذ٠ثح، صالٌشاط الحرويحي وبراهجه: محمد ػادي خطاب- 

Serae moyenca : Sociologie et action sociale, Edition Labor , Bruxelles,1982 , p : 163.-  
21
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 .227: ، ص1990، داس اٌفىش اٌؼشتٟ، اٌطثؼح الأٌٚٝ، اٌما٘شج، أصول الحرويح وأولات الفراغ: أ١ِٓ اٌخٌٟٛ- وّاي دس٠ٚش- 

F.Balle et al : Ecyclopédie de la sociologie, Libraire Larousse, Paris , 1975, P : 221.- 
23
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: نظرية الاستجماـ .5.4
تشبو ىذه النظرية إفُ حد كبتَ نظرية التًكيح فهي تذىب إفُ أف أسلوب شاؽ بفل، لكثرة استخداـ 

الفضلبت الدقيقة للعتُ كاليد، كىذا الأسلوب من العمل يؤدم إفُ اضطرابات عصبية إذا فَ تتوفر للجهاز البشرم 
 .كسائل الاستجماـ كاللعب لتحقيق ذلك

الصيد كالسباحة : ىذه النظرية برث الأشخاص على ابػركج إفُ ابػلبء كبفارسة أكجو نشاطات قدبية مثل
 .كابؼعسكرات كمثل ىذا النشاط يكسب الإنساف راحة كاستجماما ما يساعدانو على الاستمرار في عملو بركح طيبة

: نظرية الغريزة .6.4
تفيد ىذه النظرية باف البشر ابذاىا غريزيا بكو النشاط في فتًات عديدة من حياتهم فالطفل يتنفس كيضحك 

كيصرخ كيزحف كتنصب قامتو كبيشي كبهرم كيرمي في فتًات متعددة من بموه كىذه أمور غرائزية كتظهر طبيعية خلبؿ 
. مراحل بموه

: العوامل الدؤثرة في الترويح .5
بشة عوامل اقتصادية كاجتماعية مؤثرة في التًكيح فهو نتاج بؾتمع يتأثر كيؤثر في الظركؼ الاجتماعية كتكفي 

 24.ابؼلبحظة العلمية للحياة اليومية من أف تكشف عن متغتَاتو السوسيولوجية كالنفسية كالبيولوجية كالاقتصادية
كتشتَ كل الدراسات التي جرت في بعض الدكؿ الأكركبية لتقدير الوقت الذم يقضيو الأفراد في العديد من 

 :نشاطات التًكيح إلا أف كل من حجم الوقت كالتًكيح كنشاطاتو يتأثر بالعديد من ابؼتغتَات أبنها
: الوسط الاجتماعي .1.5

إف العادات كالتقاليد تعتبر عاملب في انتشار كثتَ من نشاطات اللهو كالتسلية كاللعب كقد تكوف حاجزا أماـ 
 .بعض العوامل الأخرل

أف كثتَ من سكاف ابؼناطق الريفية لا يشاىدكف السينما إلا قليلب لأف عادات ىؤلاء " دكمادكزين " يرل 
 25.الريفيتُ بسقت السينما

كقد جاء في استقصاء جزائرم إف شباب ابؼدينة أكثر بفارسة للنشاط الرياضي من شباب الأرياؼ كتزيد 
الفركؽ أكثر من ناحية ابعنس كمن أسباب ذلك إف تقاليد الريف لا تشجع على ىذا النشاط خاصة عند 

 26.الفتيات
كبزتلف أشكاؿ اللهو كاللعب في بفارسة الأفراد بؽذا النوع من التسلية أك كرىهم بؽا بحسب ثقافة المجتمع 

في دراستو للنشاط الرياضي كعلبقتو بالنظاـ الديتٍ في دراستو على " Luschen"كنظمو ابؼؤثرة فقد بتُ لوسشن 
 شخص في أبؼانيا الغربية بسارس ديانات بـتلفة إفُ أف النشاط التًكبوي يتأثر بعوامل ثقافية كدينية 1880عينة بلغت 

 .كالوسط الاجتماعي عموما
                                                 

Marie- ChorlotteBusch : La Sociologie Du Temps Libre Mouton , Paris ,1975,P : 93- 
24

 

J.Dumaza Dieer : Vers une civilisation de loisir ? , Editions du seuil, Paris, P : 26.-
25

 
26

 - Ministère de la jeunesse et des sport : Enquête nationale sur les besoins et aspiration de la jeunesse en 

matière de loisir de culture et animation éducative et sportive. 
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: الدستوى الاقتصادي .2.5
تعافً ىذه النقطة من حيث استطاعة دخل العماؿ لإشباع حاجاتهم التًكبوية في حياة اجتماعية يسيطر عليها 

. الإنتاج ابؼتنامي لوسائل الراحة ك التسلية ك التًفيو
يبدك من خلبؿ كثتَ من الدراسات إف دخل العامل بودد بدرجة كبتَة استهلبكو للسلع كاختياراتو لكيفية 

 27.قضاء كقت الفراغ عند ابؼوظفتُ أك التجار أك الإطارات السامية
أف ىناؾ بعض الأنواع من التًكيح ترتبط بكمية الدخل فكلما ارتفعت زادت ابؼصاريف " سوتش"كما لاحظ 

 .ابػاصة بالتًكيح كابػرج إفُ ابؼطاعم كالعطل كالسياحة أك تزايد الطلب على ابغاجات التًكبوية
كجاء في دراسة مصرية أف نسبة كبتَة من العماؿ يفضلوف قضاء كقت فراغهم في بيوتهم على الذىاب إفُ 

 28.السينما كذلك لتفادم مصاريف لا طائل منها في نظر العماؿ
كالذم بيكن استنتاجو من خلبؿ ما سبق أف اختيار الفرد لكيفية قضاء أكقاتو ابغرة أك أسلوب نشاطو 

 .التًكبوي كبمطو يتأثر بدستول مدا خيل الأفراد كقدرتهم ابؼادية لذلك
: السن .3.5

تشتَ الدراسات العلمية إفُ أف العاب الأطفاؿ بزتلف عن العاب الكبار كأف الطفل كلما بمى ككبر في السن 
 .قل نشاطو في اللعب

إفُ أف الأطفاؿ في نهاية مرحلة الطفولة ابؼتأخرة كبداية مرحلة ابؼراىقة تأخذ " Sullenger"يشتَ سولينجر
نشاطاتهم أشكالا أخرل غتَ التي كانوا بيارسونها من قبل كذلك كمشاىدة التلفزيوف كالاستماع إفُ ابؼوسيقى كالقراءة 

. كبفارسة النشاط الرياضي
إف كل مرحلة عمر بير بها الإنساف بها سلوكا تو التًكبوية ابػاصة فالطفل بيرح كالشيخ يرتاح في حتُ أف 

 كجد أف مزاكلة الرياضة تقل تدربهيا مع التقدـ في 1967الشباب يتعاطوف أنشطة حسب أذكاقهم ففي دراسة بفرنسا 
 29. عاما60العمر حتى تكاد تنعدـ في عمر 

: الجنس .4.5
تشتَ الدراسات العلمية إفُ أف أكجو النشاط التي بيارىا الذكور بزتلف عن تلك التي بسارسها البنات فالبنات 

في مرحلة الطفولة تفضل اللعب بالدمى كالألعاب ابؼرتبطة بالتدبتَ ابؼنزفِ بينما يفضل البنتُ اللعب بالعب ابؼتحركة 
 .كباللعب الآلية كألعاب ابؼطاردة

أف البنتُ بييلوف إفُ اللعب العنيف أكثر من البنات كأف "Honzik" كلقد أكضحت دراسات ىونزيك 
 .الفركؽ بتُ ابعنستُ تبدك كاضحة فيما يرتبط بالقراءة كالاستماع إفُ برامج الإذاعة كمشاىدة برامج التلفزيوف

                                                 
J.DumazaDieer : Vers une civilisation de loisir ? OP, Cit, P : 260.-

27
 

28
 .319: ، ص1980، داس إٌٙضح اٌؼشت١ح، اٌطثؼح اٌثاٌثح، ت١شٚخ، الحطبيع والعوراى: زغٓ اٌغاػاذٟ- 

Roymand. Tomas :Psychologie de sport, P.U.F, 1
er

 Edition, Paris, P :71 – 72.-
29
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 12-3أف البنات كالبنتُ في مرحلة الطفولة من سن "E.Child" كما أكضحت دراسة اليزابيث تشايلد 
سنة بييلوف إفُ النشاطات البدنية كالإبداعية كالتخيلية إلا أف ترتيب تلك النشاطات لدل البنتُ بزتلف حيث تأتي 

 30.بفارسة النشاطات لدل البنتُ حيث تأتي بفارسة النشاطات البدنية لدل البنات في التًتيب الأختَ
: درجة التعلم .5.5

لقد أكدت كثتَ من الدراسات الاجتماعية إف مستول التعليم يؤثر على أذكاؽ الأغراض بكو تسلياتهم 
إذ بتُ أف التًبية كالتعليم توجو نشاط الفرد عموما في اختياره " دكما زكدبي" كىواياتهم منها ما جاء بها 

،خاصة كإف الإنساف يتلقى اليوـ كثتَا من التدريبات في بؾاؿ التًكيح أثناء حياتو الدراسية بفا قد يربي أذكاقا ...لتًكبوو
 .معينة بؽوايات ربدا قد تبقى مدل ابغياة

كما أكضحت دراسة بلجيكية أف اختيار الأفراد لأنواع البرامج الإذاعية ابؼقدمة تتنوع حسب ابؼستول 
 .(ابتدائي، ثانوم، جامعي)التعليمي 

إف ابعامعيتُ يفضلوف ابؼوسيقى كابغصص العلمية كالأدبية بينما ذكم ابؼستول الابتدائي أكثر كلعا بابؼنوعات 
 31.الغنائية كالألعاب ابؼختلفة

كالذم بيكن استنتاجو من خلبؿ نتائج الدراسات إف ىناؾ اختلبؼ كاضح في كيفيات قضاء الوقت ابغر 
 .كبفارسة التًاكيح بحسب مستول تعليم الأفراد

: الخصائص العامة للترويح .6
 :ىناؾ العديد من ابػصائص التي بيكن أف يتسم بها التًكيح كمن أبنها ما يلي

 : الترويح نشاط .1.6
: لابد من برديد نوعية كطبيعة ىذا النشاط كفي ىذا المجاؿ بيكن برديد ابؼعايتَ التالية للنشاط التًكبوي

 :الترويح نشاط بناء - أ
لعب ابؼيسر، )يهدؼ إفُ بناء شخصية الفرد كبعيد عن النشاط ابؽداـ الذم يسهم في إيذاء النفس أك الغتَ 

 .(افٍ...ابؼقامرة، ابؼراىنة
 :الترويح نشاط اختياري- ب

 .جبار خارجي نوع النشاط الذم بييل إليو كيتناسب مع قدراتو كإمكانياتو‘اختيار الفرد بإرادتو دكف 
: الترويح نشاط ممتع وسار- جػ

 .القصد منو منح الفرد ابؼتعة كالسركر كالسعادة كنواحي شعورية ذاتية نابذة عن ىذا النشاط التًكبوي
: الترويح يحدث في أوقات الفراغ .2.6

لكي يكوف النشاط ابؼمارس نشاطا تركبويا ينبغي أف بيارس في كقت الفراغ كليس في كقت العمل ابؼهتٍ أك 
 32.الوظيفي

                                                 
30

 .63،ص، ِشخغ عاتكمحمد اٌسّازّٟ- وّاي دس٠ٚش- 

J.Coecheuve : Sociologie de la Radio- Télévision,P.U.F,5eme Edition,Paris,1980,P : 87.-
31
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: دوافع الترويح .3.6
 بهدؼ التعرؼ على أسباب بفارسة النشاط التًكبوي الرياضي في 1970في أحد البحوث التي أجريت في عاـ 

كقت الفراغ تبتُ أف أىداؼ أك دكافع النشاط التًكبوي في كقت الفراغ لا تقتصر فقط على التًكيح في حد ذاتو بل 
 33.بستد لتشمل دكافع أخرل

كمن خلبؿ ىذه النتائج اتضح إف ىناؾ العديد من الأىداؼ التي تدفع الفرد إفُ بفارسة النشاط التًكبوي 
: كلكن بيكن فهم مكونات الدكافع أك الأىداؼ بؼمارسة النشاط الرياضي في كقت الفراغ، كفيما يلي بعض الدكافع

. دكافع اكتساب الصحة كابغيوية كاللياقة البدنية- 
. دكافع ابؼيوؿ الرياضية- 
. دكافع قضاء كقت الفراغ- 
. دكافع النواحي العقلية كالنفسية-
. الدكافع الاجتماعية كابػلقية- 

 .دوافع النشاط الرياضي الترويحي في وقت الفراغ: (01)جدوؿ رقم 

 الدركبة دوافع النشاط الرياضي الترويحي في وقت الفراغ التكرار النسبة الدئوية

 1 اكتساب ابغيوية كاللياقة البدنية 280 49.41%

 2 ابؼيوؿ الرياضية 125 19.38%

 3 قضاء كقت الفراغ 81 12.56%

 4 اكتساب نواحي عقلية كنفسية 80 12.40%

 5 اكتساب نواحي اجتماعية كخلقية 50 7.67%

 6 المحافظة على ابؼستول الرياضي كالوصوؿ إفُ البطولة 20 3.10%

 7 دكافع أخرل 09 1.39%

 
كمن خلبؿ ما سبق يتضح لنا إف النشاط التًكبوي في كقت الفراغ لو أىداؼ كأىداؼ متعددة فإف ابعمعية 

: الأمريكية للصحة كالتًبية البدنية للتًكيح يسهم في طريقة ابغياة ابغديثة عن طريق
. برقيق ابغاجات الإنسانية للتعبتَ ابػلبؽ عن النفس- 

                                                                                                                                                             
32

 .154، ص1985، داس اٌّؼاسف، علن الٌفس الرياضي: محمد زغٓ ػلاٚٞ- 
33

. 19، ص 1970، الأٔدٍٛ اٌّصش٠ح ، اٌما٘شج، بحث دوافع الٌشاط الرياضي في ولث الفراغ: ٚداد اٌخاِٟ- 
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. ابؼساعدة في العمل على برستُ الصحة البدنية كالفعالية كالعقلية- 
. ابؼساعدة على التحرر من الضغط كالتوتر العصبي للحياة ابغديثة- 
. توفتَ طريق متسع للحياة شخصية كعائلية زاىرة- 
 .تنمية ابؼواطنة ابعديدة كدعم الدبيقراطية- 

: الخصائص الخاصة للترويح .7
: للتًكيح عدة خصائص بسيزه عن غتَه من ابؼناشط الأخرل كالتي تتحدد أبنيتها فيما يلي

 :الذادفة .1.7
بدعتٌ أف التًكيح يعد نشاطا ىادفا كبناءا إذ يسهم في تنمية ابؼهارات كالقيم كالابذاىات التًبوية كابؼعرفية لدل 

 .الفرد ابؼمارس لنشاطو كبالتافِ التطوير كتنمية شخصية الفرد
:  الدافعية .2.7

بدعتٌ إف الإقباؿ كالارتباط بدناشطو يتم كفقا لرغبة الفرد كبدافع من ذاتو للمشاركة في مناشطو كمن ثم تكوف 
. ابؼشاركة إرادية
 : الاختيارية .3.7

. بدعتٌ إف الفرد بىتار نوع النشاط الذم يفضلو عن غتَه من ابؼناشط التًكبوية الأخرل للمشاركة فيو
 :يتم في وقت الفراغ  .4.7

كذلك يعتٍ أف التًكيح يعد أىم ابؼناشط التًبوية كالاجتماعية لاستثمار كقت الفراغ التي يكوف الفرد خلببؽا 
. متحررا من ارتباط العمل أك من أم التزامات أك كاجبات أخرل

 : حالة سارة .5.7
كىذا يقيد أك مناشط التًكيح لتجلب السركر كابؼرح إفُ النفوس ابؼشاركتُ فيها كبذلك يكونوف في حالة سارة 

 .أثناء بفارستهم بؼناشط التًكيح
:  التوازف النفسي .6.7

كذلك يعتٍ أف مناشط التًكيح تؤدم إفُ برقيق الاستًخاء كالرضا النفسي ككذلك إشباع ميوؿ كحاجات الفرد 
 34.النفسية بفا بوقق لو التوازف النفسي

: علاقة الترويح بالمجالات الأخرى .8
 : الترويح والعمل .1.8

بالرغم من أف التًكيح يرتبط بوقت الفراغ كيعتبر بصفة عامة مقابلب للعمل إلا أف ىناؾ بعض كجهات النظر 
ىناؾ بعض الآراء ترل : التًكيح عمل:- بالنسبة بؼدل العلبقة بينهما كبيكن للنظر إفُ ىذه العلبقة من الناحية التالية

                                                 
34

 .27ػط١اخ خطاب، ِشخغ عاتك، ص- 
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أف التًكيح قد يتخذ مظهر العمل كىناؾ بعض الأفراد يركف أف التًكيح كظيفة ينبغي القياـ بها كيتخذكف من الأنشطة 
. التًكبوية كبيارسوف أنشطة كقت الفراغ كالتًكيح إفُ درجة كبتَة

أصحاب ىذا الرأم يركف إفُ العمل على أنو شكل من أشكاؿ التًكيح كخاصة إفُ بعض : العمل تركيح- 
. الوظائف ابؼسلية التي للفرد التجديد ك الانتعاش

يرل بعض العلماء أف التًكيح ىو أداة للعمل، إلا أف التًكيح يساعد الفرد على : التًكيح من أجل العمل- 
القياـ بوظيفتو بدرجة كبتَة من الفاعلية فالفرد في كقت فراغو يستطيع أف يبدأ عملو من جديد كيقوـ بالأنشطة 

. التًكبوية في كقت الفراغ لكي يستعيد نشاطو الضركرم للقياـ بعملو أك كظيفتو
أصحاب ىذا الرأم يركف أف العمل من الأىداؼ الرئيسية لتقدنً بعض ابؼصادر : العمل من أجل التًكيح- 

.  (الابقازات، العطل)ابؼالية بالتًكيح 
:  الترويح والتربية .2.8

بتطوير الدراسات كالنظريات التًبوية كالنفسية أمس ابؼربوف بقصور ابؼفهوـ القدنً للمناىج الدراسية كآثاره 
التًبوية السلبية، كابذهوا بكو مفهوـ جديد للمناىج الدراسية يشمل على بؾموع ابػبرات كأكجو الأنشطة التي تهيؤىا 
ابؼدرسة لتلبميذىا داخل جدرانو كخارجها لكي تتحقق للتلبميذ النمو الشامل كتساعدىم في تعديل سلوكهم طبقا 

لأىدافها التًبوية كعلى ذلك أصبحت الأنشطة التًكبوية ابؼختلفة التي تهيؤىا ابؼدرسة لتلبميذىا في كقت الفراغ سواء 
داخل أك خارجها كل مشاكل من العملية التًبوية كأصبحت تشكل مع ابؼواد الدراسية النظرية بؾموعة من ابػبرات 

. التي تقدمها ابؼدرسة للتلبميذ في مواقف معينة كبأساليب متعددة لتحقيق عن طريقها أىداؼ التًبية ك التعليم
: الترويح والاقتصاد والإنتاج .3.8

 إف العلبقة بتُ التًكيج كالاقتصاد أك الإنتاج تفتًض بسييزا كاضحا بتُ التًكيح كالعمل كبذعل الأكؿ أداة للثاني 
. على ذلك يصبح ىدؼ التًكيح مساعدة الفرد على القياـ بوظيفتو عن كفاية كقدرة كبالتافِ زيادة الإنتاج

كقد أظهرت البحوث ابغديثة كخاصة في الدكؿ الاشتًاكية إف بزفيض عدد ساعات العمل كمنح العامل يومتُ عطلة 
أسبوعيا قد أسهم في زيادة معدؿ الإنتاج لدرجة ملحوظة كزيادة الإنتاج ينعكس أثره على الارتفاع بالدخل القومي 

. ككذلك بدخل الفرد
:  الترويح و الرياضة .4.8

ىناؾ علبقة كثيقة بتُ التًكيح كالرياضة، فالرياضة نشاط اختيارم بفتع إلا أف التًكيح لا يقتصر على الأنشطة 
البدنية أك الرياضية بل لتشمل العديد من الأنشطة الثقافية كالاجتماعية كالفنية إذ أف الأنشطة الرياضية التًكبوية تتميز 

. أبنيتها البالغة في التنمية الشاملة
إف إدخاؿ عامل التًكيح على الرياضية قد أسهم في تغيتَ طرؽ كأساليب التًبية الرياضية فعلى سبيل ابؼثاؿ زاد 

. الاىتماـ بالأنشطة التي ترتبط بعاملي ابؼرح كالسركر مثل الألعاب   الصغتَة كالسباقات كالتتابعات
: الترويح والصحة النفسية .5.8
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يعتبر التًكيح من العوامل ابؽامة للصحة النفسية  كعلبقة التًكيح بعلم النفس علبقة كثيقة لدرجة جعلت بعض 
العلماء يعرفوف التًكيح على أنو حالة نفسية تصاحب الفرد أثناء بفارستو للنشاط ابؼمتع كفي الوقت ابغافِ أصبح 

التًكيح بؾالا ىاما ليس فقط في الوقاية من الأمراض النفسية بل أيضا في علبجها كأصبح الأطباء يعتقدكف في 
الأنشطة التًكبوية كعلبج مكمل للعلبج النفسي كانتشرت الأنشطة التًكبوية ابؼتعددة على نطاؽ كاسع في ابؼصحات 

. العقلية كالنفسية
: الترويح والرعاية الاجتماعية .6.8

يرل بعض العلماء إف التًكيح نظاـ اجتماعي أساسي كلو أىدافو الاجتماعية تتمثل في أف التًكيح يستخدـ 
طريقة العمل مع ابعماعات أك خدمة ابعماعة من حيث أنها أسلوب كطريقة عمل تتمثل في كجود رائد موجو يعمل 
مع بصاعة بؼساعدة بالأسلوب الدبيقراطي لتنمية قدرات أفرادىا عن طريق برامج تتفق مع قدرات الأفراد كحاجاتهم 
كمن أىم أمثلة الرعاية الاجتماعية لتحقيق كتوفتَ فرص التًكيح للجميع كالاىتماـ بإنشاء الأندية كابؼنتزىات العامة 

 35.كمعسكرات التخييم كالاصطياؼ كالتجواؿ كغتَىا من كسائل التًكيح كاستثمار أكقات الفراغ
: الدين الإسلامي والترويػػح .9

يعد التًكيح أحد النظم الاجتماعية التي يقاس عليها المجتمع إذ يعد التًكيح ضركرة من ضركريات ابغياة ككذلك 
ضركرة اجتماعية تتسم في بناء كتطوير شخصية ابؼسلم كلذا بورص الدين الإسلبمي على استثمار أكقات فراغ الفرد 

إف : "قولو (ص)كعلى حسن توزيع الوقت بتُ العبادة كالعمل ابعاد كالتًكيح عن النفس كقد ركل الطبراني عن الرسوؿ 
". أحب الأعماؿ إفُ الله سبحانو كتعافُ بعد الفرائض إدخاؿ السركر على ابؼسلم

كإف كاف الإسلبـ قد أباح التًكيح عن النفس إلا أنو قد أكد على عدـ استًساؿ ابؼسلم في التًكيح عن نفسو 
كحتى لا يؤثر ذلك على عبادتو كعملو كمقدار إنتاجو كحتى لا يضر . في أكقات فراغو حتى لا يضيع كقتو ىباءا

. بصحتو أك يضر بدجتمعو
الذين ): كقد حذر الله سبحانو كتعافُ من إضاعة الوقت فيمت لا يفيد إذ قاؿ سبحانو كتعافُ في كتابو العزيز
.) (ابزذكا دينهم بؽوا كلعبا كغرتهم ابغياة الدنيا فاليوـ ننساىم كما نسوا لقاء يومهم ىذا كما كانوا بآياتنا بهحدكف

 كبذلك نرل أف الدين الإسلبمي يرل إفُ التًكيح على أنو كسيلة كليس غاية فهو كسيلة تربوية 36.(الأعراؼ 
كاجتماعية يقصد برديد نشاط الفرد ابؼسلم كجعلو في حيوية ككذلك بغرض إشباع حاجاتو البدنية كالنفسية كالعقلية 

كالاجتماعية كالركحية، كما أف الدين يؤكد على ضركرة أف يراعي التًكيح مبادئ كأصوؿ الشريعة الإسلبمية حتى 
. يتحقق ابػتَ للمسلم في ابغياة الدنيا كالآخرة كمراعاة ألا يطغى كقت التًكيح على أكقات عبادتو أك عملو

                                                 
35

 .32 -30ػط١اخ محمد خطاب، ِشخغ عاتك، ص - 
36

، ص 1983، زٍمح تسث اٌرش٠ٚر فٟ اٌّدرّغ الإعلاِٟ، اٌشئاعح اٌؼاِح ٌشػا٠ح اٌشثاب، اٌش٠اض، الحرويح في الوجحوع الإسلاهي: محمد اٌغ١ذ اٌٛو١ً- 
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كقد كاف الرسوؿ صلى الله عليه وسلم في حياتو ىو القدكة كابؼثاؿ كالأسوة من باب ابؼراكحة بتُ ابعد كالتًكيح كما كاف عليو 
الصلبة كالسلبـ ابؼثل الأعلى في الذكر كالتذكر كالعبادة كالقياـ كفي الكدح ابعاد الدءكب كقد ركل التًمذم عن 

 37".بسمتك في كجو أخيك صدقة"الرسوؿ صلى الله عليه وسلم قولو 
: الأنشطة البدنية والترويح الرياضي .10

كلدت الرياضة كنشأت في كنف التًكيح كارتبطت إفُ أقصى حد بوقت الفراغ كعلى الرغم من استقلبؿ 
الرياضة عن التًكيح في العصر ابغديث كنظاـ اجتماعي ثقافي إلا  أنها مازالت كلسوؼ تظل مرتبطة بالتًكيح لاف 
جوىر الرياضة يتأسس في ابؼقاـ الأكؿ على أىداؼ تركبهية لأف عوامل الالتقاء كثتَة بتُ قيم النظامتُ من حيث 

أبنيتها للئنساف مثل ابؼتعة ابعماعية، ابػبرة ابعماعية، الإثارة، التنافس كابعهد البدني، الابقاز الشخصي، التعبتَ عن 
النفس كبرقيق الذات، كىي كلها تعبر عن قيم كحاجات أساسية للئنساف كابذاىو في العصر ابغديث، كقد برزت 

ظاىرة ملفتة للبنتباه في آخر السبعينات ىي انفجار الاىتماـ أك تصاعده فيما يتعلق بالأنشطة التًكبوية مثل ابعرم 
. كالتي ابلرط فيها ابؼلبيتُ من البالغتُ من العمر...البطيء

سواء عن طريق بفارستها خلبؿ أندية أك بفارستها بشكل فردم كىذا ابغاجز بيكن برقيقو سواء كاف النشاط 
 .التًكبوي فرديا أك بصاعيا في شكل العاب كرياضات مثل ابؼشي كالانزلاؽ كالسباحة كالتنس كركوب الدارجات
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 124 – 123، ص 1983،ت١شٚخ، 3، ِؤعغح اٌشعاٌح، طأبٌاؤًا بيي وسائل الإعلام وأخلاق الإسلام: ِٕٝ زذاد- 
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 : تمهيػد 
يعد موضوع الصحة النفسية إحدل ابؼوضوعات الأساسية التي نالت الكثتَ من الاىتماـ كالدراسة على يدم العلماء 

كالأطباء من عدة عقود مضت ، كلقد تزايد الوعي لدل الناس بأبنية الصحة كوسيلة ىامة لتنمية المجتمع كتقدمو ، 
كأماـ تزايد اىتماـ المجتمعات بقضايا الصحة كابؼرض عمد العلماء الدارسوف إفُ البحث عن مفهوـ الصحة كمظاىرىا 
بهدؼ توفتَ رعاية صحية مناسبة للؤفراد كبضايتهم من ابؼخاطر الصحية التي قد يتعرضوف بؽا في حياتهم ، لذلك يعتبر 
مفهوـ الصحة النفسية من ابؼصطلحات ابؽامة التي برمل العديد من الابذاىات كابؼعاني ، كلقد أكلتها منظمة الصحة 

 .العلمية اىتماما كبتَا 
 : نظرا لأبنية مفهوـ الصحة النفسية كمفهوـ التوافق ، سنخصص ىذا الفصل لدراسة الصحة النفسية بالتطرؽ إفُ 

 .إعطاء مفهوما للصحة النفسية ، ابذاىاتها ، مستوياتها ، أىدافها ، كأبنية دراستها 

 .تطرقنا كذلك إفُ مظاىرىا ، معايتَىا ، كبـتلف النظريات ابؼفسرة بؽا ، كبـتلف مشكلبتها 

 .كأختَا إفُ مفهوـ التوافق ، كابذاىاتو الأساسية ، كنظرياتو ، كبـتلف أساليبو ، كعلبقة الصحة النفسية بالتوافق 
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 :مفهوـ الصحة النفسية - 1

ىي اصطلبح شائع بتُ عامة ابؼثقفتُ شانو في ذلك شاف غتَه من مصطلحات علم النفس فأكضح العديد من 
ابؼختصتُ بأف الصحة النفسية ىي القدرة على التعامل مع مطالب ابغياة اليومية دكف أف يرىق الفرد نفسو بتوكيد 

الفرد لشخصيتو كمفهومو لذاتو كنظراتو ابؼوضوعية لقدراتو كمتطلبات العافَ ابػارجي الذم بويط بو كالقدرة على 
 .مواجهة ابغياة كتقلبها 

كيعد تعريف منظمة الصحة العابؼية للصحة النفسية من التعريفات ابؼقبولة ، كينص على أنها حالة عقلية انفعالية مركبة 
دائما نسبيا من الشعور كبأف كل شيء على ما يراـ ، كالشعور بالسعادة مع الذات كمع الآخرين ، كالشعور بالرضا 

كالطمأنينة كالأمن كسلبمة العقل كالإقباؿ على ابغياة كالشعور بالنشاط كالقوة كالعافية ، كيتحقق في ىذه ابغالة درجة 
مرتفعة نسبيا من التوافق النفسي ك الاجتماعي ، كيتسم الشخص ذك الدرجة ابؼرتفعة من الصحة النفسية بسمات 

عدة منها الكفاءة كابػلق القونً ، كالاتزاف الانفعافِ ، كالسلوؾ السوم ، كتكامل الشخصيات كالقدرة على مواجهة 
مطالب ابغياة كضغوطها كالتغلب على أزماتها ، كمن بتُ ابؼؤشرات الأساسية لصحة الفرد النفسية ىي التحرر النسبي 

 .38من الاضطرابات النفسية كالأمراض العقلية كالتأخر العقلي كابكرافات السلوؾ 
بأنها التوافق النفسي الذم يهدؼ إفُ بساسك الشخصية ككحدتها " عبد الغتٍ " نقلب عن " مصطفى فهمي " كيعرفها 

 .39، كتقبل الفرد لذاتو ، كتقبل الآخرين لو بحيث يتًتب على ىذا كلو شعوره بالسعادة كالراحة النفسية 
كىناؾ تعاريف للصحة النفسية صيغت في عبارات عامة ، كتستخدـ مفاىيم بـتلفة فبعضها يستخدـ مفهوـ التوافق ، 

 .كالبعض الآخر يستخدـ مفهوـ التكيف في حتُ بقد البعض الثالث يلجأ إفُ استخداـ مفهوـ التكامل 
من أف الصحة " : يوىيم " ىناؾ تعاريف ترل الصحة النفسية في توافق الفرد الاجتماعي ، كابؼثل في ذلك ما ذكره 

النفسية ىي حالة كمستول فاعلية الفرد الاجتماعية ، كما تؤدم إليو من إشباع بغاجات الفرد ، فالصحة النفسية ىنا 
ىي حالة الفرد التي بردد فاعليتو ، كابؼقصود بدستول فاعلية الفرد الاجتماعية قدرتو على التفاعل الاجتماعي ، 

 كقدرتو على التعامل الفعاؿ الناجع مع ابعماعة التي عايشها كما يؤدم إليو التفاعل من إشباع بغاجتو
مع التعريف السابق للصحة النفسية على الرغم من اختلبؼ ما يستخدـ من ألفاظ في تعريفو ، " آيلبندر " كيتفق 
أف الصحة النفسية للفرد تقاس بددل قدرتو على التأثتَ في بيئتو كقدرتو على التكيف مع ابغياة ، بدا يؤدم : " فيقوؿ 

كيلبحظ على ىذا التعريف ما سبق أف أشرنا إليو من " بصاحبو إفُ قدر من الاشباع الشخصي كالكفاءة كالسعادة 
أنو يقوـ على التصور لطبيعة العلبقات الاجتماعية فالفرد كالصحة النفسية السليمة ىو من يستطيع أف يصل إفُ ما 

يرغب فيو من إشباع عن طريق مدل التأثتَ الذم بودثو في المجتمع ، كىكذا اعتبر التوافق الاجتماعي مظهرا من 
 .مظاىر الصحة النفسية 

                                                 
38

  . 31اٌّشخغ فٟ اٌصسح إٌفغ١ح ، اٌذاس اٌؼشت١ح ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ ، اٌّىرثح اٌداِؼ١ح غش٠اْ ، ١ٌث١ا ، ص : اٌخاٌذٞ أد٠ة 
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 فٟ اٌصسح إٌفغ١ح : ػثذ اٌغٕٟ صلاذ اٌذ٠ٓ 
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منحتٌ بـتلفا قليلب عما سبق عرضو ، فيتحدث عما يطلق عليو بالتكيف ابؼتكامل ، كالذم بودده " شوبن " كينحو 
 .عدد من الصفات مثل القدرة على ضبط النفس كالشعور بابؼسؤكلية الشخصية 

عن ذم " شوبن " كالشعور بابؼسؤكلية الاجتماعية ، كالاىتماـ بالقيم ابؼختلفة خاصة القيم الدبيقراطية كيتحدث 
الصحة النفسية السليمة ، بأنو الفرد الذم تعلم أف عليو في الكثتَ من ابؼواقف أف يرجى إشباع حاجاتو ، مفضلب 

 .نتائج بعيدة ابؼدل عن ذلك الإشباع الفورم 
عن مفهوـ الصحة النفسية ، كيعرفها بأنها التكامل بتُ الوظائف النفسية " القوصي " كيتحدث الأستاذ الدكتور 

ابؼختلفة ، مع القدرة على مواجهة الأزمات النفسية العادية التي تطرأ عادة على الإنساف كمع الإحساس الابهابي 
 .40بالسعادة كالكفاية  

 : علاقة علم الصحة النفسية ببعض العلوـ – 2
 :  علاقتها بالعلوـ الإنسانية –/ أ 

ىناؾ علبقة كثيقة تربط علم الصحة النفسية بالعديد من العلوـ الإنسانية التي تسهم في ىذا العلم كتسعى معو في 
تنمية الإنساف كإرشاده إفُ درب السعادة كالرفاىية كابغياة الفاضلة ، كفي كقايتو من الابكراؼ كالشقاء كسوؼ نناقش 

علم النفس ، كالطب كالأخلبؽ كالاجتماع ، كنبتُ : فيما يلي أكثر العلوـ الإنسانية صلة بعلم الصحة النفسية كىي 
 .كيف يستفيد منها اختصاصي الصحة النفسية ككيف يفيدىا 

 : علاقتو بالعلوـ النفسية / - ب 
تعتبر أىداؼ علم الصحة النفسية بدثابة غايات يسعى علم النفس إفُ برقيقها من خلبؿ دراسة الإنساف كسلوكياتو 
بشكل عاـ ، كتهدؼ فركعو النظرية إفُ الوصوؿ للنظريات كالقوانتُ كابؼبادئ التي تفسر سلوؾ الإنساف ، كتساعد 

على ضبطو كالتحكم فيو ، كالتنبؤ بدا ينبغي عملو في سبيل السمو بإنسانيتو ، أما فركعو التطبيقية فتهدؼ إفُ تطبيق 
ىذه النظريات كالقوانتُ كابؼبادئ في تنمية الإنساف كبرستُ علبقتو بالناس كالبيئة التي يعيش فيها ككقايتو من الابكراؼ 
كعلبج مشاكلو من كاضطرابو ، كىذا يعتٍ أف بصيع الاختصاصيتُ كابؼرشدين كابؼعابعتُ النفسيتُ ىم اختصاصيوف في 
علم الصحة النفسية ، كالاختصاص النفسي ابؼدرسي ، أك ابؼرشد النفسي أك ابؼرشد النفسي التًبوم يعمل على تنمية 

الصحة النفسية للتلبميذ في ابؼدرسة ، كمن خلبؿ مساعدتهم على اختيار المجاؿ الدراسي ابؼناسب لقدراتهم كميوبؽم 
كطموحاتهم ، كصعوبة التعلم كالنطق كابؼشكلبت السلوكية ، كمساعدة ابؼدرس على رعاية التلبميذ ككل من خلبؿ 
تقدنً الاستشارات بشاف تطوير البرنامج ، كبرستُ طرؽ التدريس كتنمية العلبقة الإنسانية في الفصل لتحقيق أفضل 

 .41النتائج ابؼرجوة 
 : علاقتو بالعلوـ الطبية / - ج 

تهدؼ العلوـ الطبية إفُ تنمية ابعسد كابغفاظ على صحتو ككقايتها من الأمراض كالعلبج حتى يصل الإنساف إفُ 
ابؼستول الأفضل في الصحة كالكفاءة الوظيفية كيعيش معافى في بدنو ، كتشكل الصحة البدنية بعدا أساسيا من أبعاد 

                                                 
40

  .25-24 ، ص2007 ، ػّاْ ، 1ِمذِح فٟ اٌصسح إٌفغ١ح ، داس اٌفىش ، ط: ػثذ اٌغلاَ ػثذ اٌغفاس /  د
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الصحة النفسية ، فصحة النفس لا تكتمل إلا بحصة البدف كىذا التأثتَ متبادؿ بتُ صحة ابعسد كصحة النفس ، كلا 
بيكن الفصل بينهما ، كىذا ما بهعل العلبقة كثيقة كموطدة بتُ علم الصحة النفسية كالعلوـ الطبية من حيث أف 

 .ابؽدؼ ىو سعادة الإنساف كالارتقاء بو في سلم ابغياة الفاضلة 
 : علاقتو بالعلم الأخلاؽ /- د

يهدؼ علم الأخلبؽ إفُ جذب النفس الإنسانية إفُ التحلي بالفضائل ، كالبعد عن الرذائل لتصبح الأخلبؽ حسنة 
كالغاية سامية ، فتسعد النفس في الدنيا كالآخرة ، كمن ابؼوضوعات التي يعابعها علم الأخلبؽ موضوع الضمتَ 

 .كالواجب كابػتَ كالشر كغايات الناس كالإلزاـ ابػلقي كالقيم كالواجب الالتزاـ بها في القوؿ كالفعل 
أف ىدؼ علم الأخلبؽ كموضوعاتو بذعلو كثيق الصلة بعلم الصحة النفسية الذم يدعوا إفُ الفضائل كيبتُ الطريق 

إليها ، كيوضح ما ينبغي أف يكوف من القيم كالأخلبؽ الفاضلة موجهات لسلوؾ الإنساف في ىذه ابغياة ، لأنو بدكف 
 يدعوا إفُ برويل A.Maslowالأخلبؽ الفاضلة كالغايات السامية يضل الإنساف كيشقى ، كىذا ما جعل ماسلو

 .الدراسات النفسية 
 : علاقتو بالعلوـ الاجتماعية /- ىػ

تنصب اىتمامات العلوـ الاجتماعية على البحث في نشأة ابعماعات كالتنظيمات الاجتماعية ، كفي النظم كابؼعايتَ 
كالإشكاؿ بؽذه ابعماعات ، كفي عوامل بموىا كتطورىا كبساسكها ، كفي مشاكلها كآفاتها الاجتماعية كفي أسبابها كطرؽ 

علبجها كالوقاية منها ، كفي توافق الفرد مع ابعماعة التي يعيش فيها كفي عوامل خضوعو بؼعايتَىا كفي عوامل تنمية 
 .العلبقات الاجتماعية بتُ الناس 

كتهدؼ ىذه العلوـ إفُ تنمية الفرد من خلبؿ ابعماعة كتنمية ابعماعات من خلبؿ برقيق الرفاىية الاجتماعية لأفرادىا 
 .كإرشادىم إفُ طريق ابغياة الفاضلة ، فيسعدكا في الدنيا كالآخرة 

كىذا ابؽدؼ كثيق الصلة بعلم الصحة النفسية ، كما أف ابعماعات كابؼنظمات كالمجتمعات التي تدرسها العلوـ 
الاجتماعية ىي عضد الصحة النفسية كمصدرىا ، لأف حجات الفرد النفسية كمصدرىا ، لأف حاجة الفرد 

الفسيولوجية كالنفسية كالاجتماعية لا تشبع إلا في بصاعة ، فالفرد لا يشعر بالأمن كالطمأنينة ، كلا بوب كلا بوب كلا 
يشعر بالاستحساف كالتقدير كالكفاية إلا في بصاعة ينتمي إليها كيتفاعل معها كابعماعة ىي التي تربي الفرد كتعلمو 

كتشكل شخصيتو كتنمي ابذاىاتو كميولو كقيمو كسلوكو ، فابعماعات التي تدرس العلوـ الاجتماعية ىي ابؼسؤكلة إفُ 
حد كبتَ عن تنمية الصحة النفسية بحسب كفاءتها في إرضاء حاجات الفرد ، كبحسب طريقتها في تنمية شخصيتو 

كقدراتو ، كما توفره لو من رعاية كبضاية ، فقد أشارت دراسات عديدة إفُ أف الصحة النفسية مرىونة بصلبح 
ابعماعات التي ينتمي الفرد إليها ، ككىنها مرىوف بتفكك ىذه ابعماعات كفسادىا ، كىذا يعتٍ أف علم الصحة 

 .42النفسية لو كثتَ من الدراسات في العلوـ الاجتماعية 
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  :التطور التاريخي للاىتماـ بالصحة النفسية– 3
 :  مرحلة الإصلاح والنوير الإنسانية 3-1

في العقد الأختَ من القرف الثامن عشر كضحت مرحلة جديدة في معاملة مرضى العقوؿ كذلك في كل من ابقلتًا 
  Pinel" فيليب بنيل "  في باريس حاكؿ رئيس أطباء ابؼستشفى Bicétre" بيستً " كفرنسا ، ففي مستشفى 

استخداـ العلبج ابؼعنوم كذلك بإظهار ابؼعاملة الطيبة بؼرضى بدلا من معاملتهم كمجرمتُ أك حيوانات كبرصل على 
إذف من حكومة الثورة الفرنسية لتخليص ابؼرضى من السلبسل التي يقيدكف بها ، كقد اكتشف انو عندما أزاؿ ىذه 
السلبسل كالقيود كبظح للمرضى بابغرية في ابؼستشفى أصبحوا أكثر طواعية ، بل كشفي البعض منهم بالفعل كقد 

  ، Salpetriere" " سالبتًير " نتائج خبراتو ىذه ككضع أسسا إصلبحية أخرل في مستشفى " بنيل " استغل 
 .كبذلك ساىم في كضع أسس إصلبحية للبثنتُ من أىم ابؼستشفيات للمرضى العقليتُ في فرنسا 

كبيكن القوؿ بأف ىذه ابؼرحلة تعتبر مرحلة انتقاؿ من الابذاه الشيطاني إفُ الابذاه الطبيعي في تفستَ السلوؾ الغريب ، 
خاصة كأف ركاد ىذه ابؼرحلة ىم من الأطباء الذين يردكف ابؼرض النفسي بطبيعة ابغاؿ إفُ عوامل جسيمة ، غتَ انو 

نظرا لعدـ إدراؾ الأطباء في ذلك ابغتُ لكثتَ من الظاىر النفسية كابؽوس كالاكتئاب كمشاعر ابغزف كابؽلبكس كغتَىا 
، فضلب عن أف تقنيات العلبج كأساليبو كانت فَ تزؿ في بدايتها فانو بيكن القوؿ باف الابذاه الطبيعي في تفستَ 

السلوؾ الغريب ، رغم سيادتو في ىذه ابؼرحلة إلا أف بعض ابؼمارسات القدبية ، كانت تبدك ككأنها ىي الوسائل التي لا 
 .43مفر منها في التعامل مع بعض أنواع الأمراض النفسية  

 : مرحلة الاكتشافات العلمية والطبية 3-2
حولت الاكتشافات الطبية في أكاخر القرف التاسع عشر ، حولت الاىتماـ إفُ العلبج كالشفاء بدلا من بؾرد العطف 

كابغماية كابؼعاملة ابغسنة للمرضى النفسيتُ ، فقد كاف للتقدـ في ميادين علم الأعصاب كمن تفهم ابعوانب البيولوجية 
للؤمراض ما كضع الأساس الفسيولوجي لكثتَ من الأمراض ، كالشلل مثلب ، التي كانت تعتبر في ابؼاضي نتيجة للخلق 

 . السيئ أك للؤخطاء الوراثية كأصبحت ىذه قابلة للشفاء 
كقد بسيزت ىذه ابؼرحلة بظهور أربعة ابذاىات في تفستَ ابؼرض النفسي أك السلوؾ الغريب الابذاه الأكؿ ىو الابذاه 

العضوم الذم يرد ىذا السلوؾ إفُ تلف في الأنسجة أك اختلبؿ كيميائي في ابؼخ إما بسبب عيوب كراثية أك اختلبؿ 
في الغدد الصماء أك إصابات في ابعهاز العصبي ، كقد احتل الابذاه العضوم مركزا أساسيا في الطب العقلي الأبؼاني 

" إميل كربلتُ " ك  " W.Griesinger" " جرينجر " خلبؿ القرف التاسع عشر ، فمن أقطابو 
E.Krapeline فقد أشاركا أف ابؼرض العقلي يصيب ابعسم كعلى التحديد ابؼخ ، أما علبج ابؼرض العقلي فهو ، 

للؤمراض " كربلتُ " أمر صعب في رأيهم كبيكن القوؿ بأف الطب العقلي الأبؼاني كاف نظريا في أغلبو ، كيعتبر تصنيف 
 .بموذجا نظريا مثاليا لتصنيف ابغالات ابؼرضية ، كإرجاعها إفُ أسبابها العضوية 
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اما الابذاه الثاني كىو الابذاه السيكولوجي ، فانو يرد ابؼرض النفسي أك السلوؾ الغريب إفُ عوامل نفسية ترتبط بالتعلم 
 1900 الطب السويسرم في ىذا الابذاه منذ عاـ  Bleuler" بلولر " ك التنشئة كالعمليات اللبشعورية ، كقد قاد 

حتُ حاكؿ تصوير الأمراض النفسية تصويرا كقد ركز على مرض ابعنوف ابؼبكر كأبظاه الفصاـ قاصدا بذلك التفكك 
 .الذم يطرأ على التًابطات العقلية كالذم يفسر انسحاب ابؼريض عن الواقع كاستجاباتو الانفعالية الغريبة 

كىكذا أفسحت الاكتشافات في علوـ الطب كعلم النفس الطريق لتفهم الكيفية التي تتفاعل بها الوظائف البيولوجية 
بل العلبج النفسي ابعمعي كالفردم مع اعتبار الوسط ...كالسيكولوجية لدل الإنساف ، أك ابعراحة أك العقاقتَ 

 .44الاجتماعي الكلي المحيط بالفرد في ابؼستشفى كابؼنزؿ كالمجتمع بعامة 
  :مرحلة علم الصحة النفسية 3-3

تبتُ من خلبؿ الدراسات التي تكفلت بها ابؼراحل السابقة أف الاضطرابات النفسية بزتلف اختلبفا كاضحا عن غتَىا 
من ألواف الأمراض من حيث ابؼنشأ كالتطور كالشفاء ، فهي لا تتعلق بالعوامل الوراثية كالنضجية كابعسمية فحسب ، 

من ناحية أخرل ترتبط بابغياة الأسرية ...بل أنها ترتبط بخبرات الطفولة ك التعليم كالعمل كابؽواية كالصحة كالدين 
كالاجتماعية ككاف لابد من بذاكز بؾرد معرفة أسباب ىذه الأمراض كتطورىا إفُ تفهم الدكر الابهابي بؽذه العوامل 

ابؼختلفة في مساعدتها للفرد على برقيق منتهى إمكانياتو كأقصى سعادتو كرضاه ، أم برقيقو للصحة النفسية ، فضلب 
 .عن تفهم ابعوانب الأخرل التي قد تسبب الاضطرابات كالأمراض النفسية 

كبهذا تؤكد ىذه ابؼرحلة على ابعانب الابهابي للصحة النفسية الذم لا ينتظر ابؼرض النفسي ليعابعو بل يعمل أساسا 
على الوصوؿ بالفرد العادم إفُ ابذاه بؿمود بكو ذاتو كتنميتها ك برقيقها مع العمل على برقيق تكامل شخصيتو 

 .كاعتماده على نفسو كإدراكو الواعي للحقائق كبسثلو للبيئة المحيطة كتفاعلو معها كفاعليتو فيها 
كخلبصة عرضنا للمراحل ابؼختلفة لاىتماـ بابؼرضى النفسيتُ أف ذلك الاىتماـ قد ارتبط بنمو الفكر الإنساني 

كالعلمي عبر العصور حتى كصل إفُ ما ىو عليو الآف من الاىتماـ بهم اىتماما مبنيا على أسس علمية كإنسانية كاعية 
 .45كبذؿ ابعهود للوصوؿ بالإنساف بوجو عاـ إفُ التمتع بالصحة النفسية 

 : اتجاىات رئيسية حوؿ الصحة النفسية - 4
كقد ابذهت تعريفات الصحة النفسية كجهات معينة ، كبدلا من نذكر بعض ىذه التعريفات فاننا سنورد أىم 

الابذاىات التي ظهرت من خلبؿ ىذه التعريفات ، كقد ركز ابذاه على جوانب معينة رآىا قيمة بتحديد معافَ الصحة 
 أىم الابذاىات النظرية التي تظهر في تعريفات الصحة النفسية ،  Coleman" كوبؼاف " النفسية ، كقد بػص 

 : علما بأف كل ابذاه من ىذه الابذاىات يقوـ بالطبع على تصور معتُ للطبيعة الإنسانية كىذه الابذاىات ىي 
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  : الاتجاه الطبيعي -  1 – 4
كيركز على الدكافع الغريزية في الإنساف مثل ابعوع ، كابعنس كيرل أف الصحة النفسية ىي القدرة على إشباع ىذه 
الدكافع على أف يتم ىذا الإشباع في ابغدكد التي كضعتها البيئة كىي ما يسمى بابؼواءمة ، كالاضطراب العقلي ىو 

 .الفشل في برقيق ابؼواءمة 
 : الاتجاه الإنساني – 4-2

كيركز على كجهة النظر القائلة بأف الإنساف كائن عاقل كمفكر كمسؤكؿ ، كيستطيع أف يسلوؾ سلوكا حسنا ، ينمي 
 .بو ذاتو كبوققها إذا تهيأت الظركؼ لذلك ، كالسلوؾ الشاذ في ىذا ابغاؿ ينتج عن اعاقة الإنساف في برقيق ذاتو 

 :الاتجاه الثقافي - 4-3
كيؤكد على الطبيعة الاجتماعية للئنساف ، كيرل أف ابؽدؼ الأساسي إماـ الإنساف ىو التوافق مع ابؼتطلبات 

الاجتماعية ، كبذلك تكوف الصحة النفسية ىنا بقدرة الفرد على إقامة علبقات اجتماعية مثمرة مع الآخرين كفشلو 
 .في ذلك يعتٍ الاضطراب النفسي 

 :الاتجاه الوجودي - 4-4
كيشتَ إفُ انهيار القيم التقليدية كضركرة بحث الإنساف عن ىوية خاصة بو ، كأف يعرؼ معتٌ كجوده ، كالفشل في 

 .46برقيق ىذا ابؽدؼ يعتٍ الاضطراب بكل صوره 
 :مستويات الصحة النفسية - 5

 : للصحة النفسية مستويات متتالية للحصوؿ على التوازف ، كىذه ابؼستويات ىي 
 : الدستوى الدفاعي – 5-1

ففيو بيارس الإنساف مظهر ابغياة دكف جوىرىا ، كيستمر يدافع عن نفسو كبقائو كقيمتو الاجتماعية الثابتة كأكثر بفا 
يسعى إفُ معرفة طبيعتها كإطلبؽ قدراتو لتغيتَىا كىذا ابؼستول يتصف بو أغلب الناس كخاصة في المجتمعات البدائية 

كالتقليدية كابؼختلفة ، كيتمتع بو الأغلبية لذلك لا ينبغي أف ينتقص توازف الفرد عند ىذا ابؼستول ، كلعل ىذا ابؼستول 
 :  في مناقشتو للصحة النفسية في المجتمعات النامية قائلب Lambo" لامبو " ىو ما أشار إليو 

 " أف مفهوـ التقبل كالتلبؤـ الاجتماعي ىو أكبر علبمة لتقونً الصحة النفسية فيي المجتمعات التقليدية " 
 :الدستوى الدعرفي - 5-2

كىنا يعرؼ الإنساف أكثر فيدرؾ كثتَا من دكافعو كغرائزه ، كما يدرؾ القيم الاجتماعية من حولو ، كيتقبل ىذا كذلك 
، كبهذه الرؤية الواضحة قد لا بوتاج إفُ كثتَ من ابغيل الدفاعية إذا اعتبرنا أف ابؼعرفة في بعض صورىا دفاع ضد 

البصتَة الأعمق ، كىو يصل إفُ درجة من الراحة كالتلبؤـ لا تثتَ قدراتو ابػالقة للعمل ابعديد كالتغيتَ ف فيكوف ىدفو 
أساسا في ىذه ابؼرحلة ىو الراحة كاللذة كابؽدكء كربدا ابؼناقشة العقلية أك القراءة ، كيصل إفُ ىذا ابؼستول من التوازف 
بابؼعرفة كربدا بالاستبصار الذاتي عن طريق معلم أك كتاب أك صديق أك بؿلل أك طبيب ، ك على الرغم من انو يعتبر 
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أرقى من سابقو كأقرب إفُ الصفات الإنسانية ، إلا أنو من الصعب اعتبار أك تصور أف غاية تطور الإنساف أف يكوف 
مرتاحا ، إلا أنو لا بومل إرادة التطور ك التغيتَ كلكنو بىدـ اتساع دائرة ابؼعرفة الإنسانية ، كبيكن كصف الإنساف في 

ىذا ابؼستول من الصحة بأنو إنساف يتمتع بالراحة ، يعرؼ كيف يرضى نفسو كيساير من حولو ، كلكن ىذا مثل 
 .47سابقو لا يعد كافيا بغفظ التوازف 

 :الدستوى الإنساني - 5-3
ىذا ابؼستول كاف كصف الإنساف كما ينبغي أف يكوف إلا انو لا ينطبق إلا على ندرة من الناس في ابؼرحلة ابغالية 
لتطور الإنساف ، كما ابؼستول ىو غاية تطور الإنساف كنوع كالانساف كفرد ، لأنو امتد معتٌ التكيف إفُ اىتماـ 
الإنساف بوجوده زمانيا كمرحلة من النوع البشرم تصل ابؼاضي بابؼستقبل كمكانيا كفرد من البشر في كل مكاف 

كأصبحت راحتو كصحتو لا تتحقق إلا بأف يساىم طوليا في التطور كعرضيا في مشاركة الناس آلامهم كبؿاكلة حلها 
 .بالتغيتَ كالعمل كبالتافِ حقق إنسانيتو كتوازنو على أرقى مستول معركؼ للصحة النفسية كابغياة 

 :أىداؼ الصحة النفسية - 6
تهدؼ الصحة النفسية على مساعدة الأفراد الأسوياء على التعديل كالتغيتَ من سلوكياتهم كفقا للخبرات التي مركا بها 

كابػبرات السابقة كبسكنهم من النجاح كمواجهة مصاعب ابغياة كابؼواقف ابعديدة ، كتكمن أىم أىداؼ الصحة 
 : النفسية فيما يلي 

 .مكافحة الاضطرابات النفسية كالعقلية كالابكرافات ابػلقية بؼا بؽا من آثار مدمرة تهدد الإنسانية - 1
انتشار مبادئ الصحة النفسية كنشر الوعي الصحي بصفة عامة كالوعي الصحي النفسي بخاصة للؤفراد حتى - 2

 .يساعد ذلك على الوقاية من الأمراض النفسية كالابكرافات ابػلقية 
بذنب العوامل الاجتماعية التي تؤدم إفُ سوء التوافق سواء كاف في  ابؼنزؿ أك ابؼدرسة أك ابؼصنع أك ابؼستشفى - 3

 .افٍ ...
تساعد ابؼدرسة على خلق جيل من الشباب السوم ، ابؼرح ، ابؼقبل على ابغياة ابؼنتج ابؼتوافق مع المجتمع القادر - 4

 .على برقيق ذاتو كحل مشكلبتو 
 إتباع الأساليب التًبوية ابؼناسبة مع الأفراد سواء أكاف الفرد سويا أـ مريضا ، جابكا اـ غتَ جانح ، ذكيا أـ غيبيا - 5
تساعدنا الصحة النفسية على الفهم الصحيح لشخصية الفرد كالعوامل ابؼؤثرة في بموىا ككذلك القدرة على برديد - 6

 .ابؼشكلبت السلوكية التي تنتج عن اضطرابات الشخصية 
تساعدنا على التعامل مع ابغقائق بشكل قوم عن طريق كضع أىداؼ مقبولة كمناسبة بيكن برقيقها في تشعتَ - 7

 .الفرد بالنجاح كالرضا عن الذات 
تساعد الفرد على الاستقلبلية الفردية كالإحساس بابؼسؤكلية كإدراكو لانفعالو كمعرفة عواقب تصرفاتو كتعاملبتو - 8

 48.مع بؾتمعو كالعافَ المحيط بو مع الوعي الكامل بابزاذ القرارات 
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 : أهمية دراسة الصحة النفسية - 7
تبذؿ الدكؿ ابؼتقدمة جهودا منظمة في مضمار الصحة النفسية بؼكافحة الاضطرابات النفسية كالعقلية كالابكرافات 

ابػلقية ، بؼا بؽا من آثار مدمرة تهدد الإنسانية ، كما يتًتب عنها من أخطار تفاقمت في عضد الأمة ككيانها ، كتكمن 
 : أبنية دراسة الصحة النفسية في 

 :القدرة على العمل والإنتاج الدلائم *

كيقصد بذلك قدرة الفرد على الإنتاج ابؼعقوؿ في حدكد ذكائو كبيئتو كاستعداداتو ابعسمية كما أف قدرة الفرد على 
 .إحداث تغيتَات في بؾتمعو كبيئتو دليل على الصحة النفسية 

 :التوافق الشخصي *

كيقصد بو قدرة الفرد على التوفيق بتُ دكافعو ابؼتصارعة كإرضائها ابؼتزف كىذا لا يعتٍ أف الصحة النفسية تعتٍ ابػلو 
من الصراعات النفسية ، إذ لابد من تواجدىا كإبما الصحة النفسية ىي حسم الصراعات كالتحكم فيها بصور مرضية 

 .من أجل برقيق ذاتو ، كبول مشكلبتو كىذه كلها صفات لازمة لتدعيم صرح المجتمع ابؼتحضر 
 :تساعد الفرد على التركيز والاتزاف الانفعالي *

الصحة النفسية السليمة تساعد الفرد على التعلم ابعيد كبستعو على التًكيز كالاتزاف ك ابؽدكء النفسي كخلوه من 
الأمراض كالاضطرابات النفسية كالشخصية ، كأف ىذه لا تتوافر إلا لأشخاص الذين يتمتعوف بصحة نفسية سليمة 

 .كجيدة 
 :تساعد الفرد على الأمن والطمأنينة والذدوء النفسي *

إف الفرد ابؼتمتع بصحة نفسية سليمة يكوف متزنا مطمئنا لا تسيطر عليو بنوـ ابغياة كمشاكلها ، كلا يتعرض للقلق 
 .كالتوتر كىذا ما بهعلو ىادئا كمطمئنا كآمنا بالله عز كجل كيتوكل على الله في كافة أمور مشاكلو 

 : تساعد الفرد على تدعيم صحتو البدنية *

إف الصحة النفسية كالاستقرار النفسي يساعداف على تدعيم صحة الفرد البدنية كالصحية لاف كثتَ من الأمراض 
النفسية تظهر على الفرد في صورة أعراض مرضية جسدية كاضطرابات انفعالية كنفسية بفا يؤثر على الصحة البدنية 

 .49كالصحية للفرد 
 :مظاىر الصحة النفسية - 8

أف للصحة النفسية مؤشرات كمظاىر تدؿ عليها ، كيتوافر العديد منها لدل الفرد الذم يتمتع بدرجة مرتفعة من 
 .الصحة النفسية ، بعضها ذاتية يشعر بها الفرد كبعضها الآخر خارجية يدركها الآخركف 

  :EmotioalStability:الاتزاف الانفعالي - 8-1
كىو حالة الاستقرار النفسي ، إذ يركف أف الفرد مزكد بالقدرة على الاستجابة للمثتَات ابؼختلفة كىذه القدرة ىي بظة 

 .ابغياة 
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كيشتَ عبد السلبـ عبد الغفار في معرض حديثو عن مسلمات نظرية التحليل النفسي باف ابعهاز النفسي يعمل دائما 
بغية الوصوؿ إفُ حالة اتزاف ، أم الوصوؿ إفُ مستول منخفض من الاستثارة قدر الإمكاف ، كيرل فركيد أف حالة 

 .الاستثارة كعدـ الاتزاف كبزفيض مستول الاستثارة ىي حالة سارة 
كيفسر الاتزاف الانفعافِ كمظهر من مظاىر الصحة النفسية بأنو حالة نفسية تكمن كراء شعور الإنساف بالطمأنينة 
كالأمن النفسي كالاكتفاء الذاتي ، كىذا يتحقق بدا يستطيع القياـ بو من أكجو النشاط ابؼختلفة بغية برقيق حاجاتو 

 .كأىدافو في ابغياة 
  :  Achievement motivationالدافع إلى الانجاز - 8-2

يعتبر الدافع إفُ الابقاز من الدكافع ابؼهمة في السلوؾ الإنساني ، كمظهرا أساسيا من مظاىر الصحة النفسية ، فقد 
الرغبة أك الاستعداد للقياـ : الابقاز بأنو " موارم" اىتم بدراسة عدد من ابؼشتغلتُ بدراسة دافعية السلوؾ ، كعرؼ 

 .بعمل معتُ بأسرع كأحسن ما بيكن 
كىكذا نفهم أف الدافعية من ابؼفاىيم الأساسية للصحة النفسية ، كيعد الدافع إفُ الابقاز ذك علبقة خطية مع ما 
يتصف بو الفرد من صحة نفسية ، فقد اتفق ابؼشتغلوف في ىذا المجاؿ أف الفرد الذم بيتلك قوة الإرادة كالتصميم 
كيسعى للقياـ بأعماؿ صعبة حتى يؤكد شخصيتو ، كبيارس نشاطو بطريقة استقلبلية كثقة بالنفس في سبيل ابقاز 

أعمالو ، كبواكؿ الوصوؿ إفُ مستول مرتفع في بؾاؿ معتُ من بؾالات ابغياة فهو ذلك الفرد الذم بيتلك مستول 
 .عاؿ من الصحة النفسية 

  :Mental giftednessالتفوؽ العقلي - 8-3
أكد ابؼتحدثوف عن الصحة النفسية ، أف الطاقة العقلية للئنساف تعد مظهرا من مظاىر صحتو النفسية ، تلك الطاقة 
تساعده على برقيق ذاتو ، كإشباع حاجاتو كتنمي قدرتو على التفكتَ ابؼنظم بحيث يستجيب للؤحداث كابؼوضوعات 

 . كالأشخاص كحتى الأزمات التي يتعرض بؽا استجابة تكاملية تعبر عن خصائص شخصيتو السوية 
أف ظاىرة التفوؽ العلمي بدأ الاىتماـ بدراستها إباف شعور المجتمعات البشرية بحاجتها ابؼلحة إفُ برستُ أكضاعها من 

جهة ، كبناء شخصية أبنائها بناء نفسيا سليما  من جهة ثانية ، بؼا سيقوـ بو ىؤلاء ابؼتفوقوف من إسهامات علمية 
كمع اتساع آفاؽ البحث العلمي في بؾاؿ التفوؽ العقلي ، رأل عدد من الباحثتُ .كعملية بػدمة كتطوير بؾتمعاتهم 

بأنو على الرغم من أف ارتفاع مستول برصيل الطفل يعبر عن بعض ابعوانب ابؼهمة لنشاطو العقلي كالذم يظهر فيو 
آثار التفوؽ العقلي ، إلا انو لا يعطي صورة كلية للمستول الوظيفي العقلي للفرد كأف الاقتصار على التحصيل 

كمحك كحيد للتفوؽ العقلي يثتَ مشكلبت لا بزتلف عن تلك التي أثارىا اعتماد الذكاء للتعرؼ على ابؼتفوقتُ 
عقليا ، كذلك لأف ابؼستول التحصيلي الذم يصل إليو التلميذ لا يتوقف على قدراتو العقلية كحدىا ، بل يتأثر 

بعوامل أخرل ، كالعوامل الانفعالية كالاجتماعية ، كالاقتصادية ، فقد يكوف للطفل طاقة عقلية بسكنو من الوصوؿ إفُ 
 50مستول برصيلي مرتفع 
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 :كقد تطرؽ عبد ابغميد محمد الشاذفِ لبعض من مظاىر الصحة النفسية كذكر منها 
 : القدرة على التكيف الاجتماعي وتكوين علاقات اجتماعية سليمة :أولا 

فالفرد عضو في بصاعة يؤثر فيها كيتأثر بها كتقاس مدل صحتو النفسية بددل تكيفو كتفاعلو مع ىذه ابعماعة تكوف 
 .مبنية على الثقة ابؼتبادلة كأف يكوف مقبولا كبؿبوبا من طرفهم 

 : مدى نجاح الفرد في عملو ورضاه عن نفسو :ثانيا 
فالفرد الناجح في عملو يشعر بالسعادة كالرضا عن ذاتو فيقبل ذاتو كما بها من عيوب كينقد نفسو كبواسبها باستمرار 

كىذا دائما بهلب لو الرضا بخلبؼ الفرد الذم بولك بأكثر ما يستطيع فلب يشعر بالسعادة كيكوف في حالة إحباط 
دائما كبالتافِ يشعر بعدـ الرضا ، إذا أفضل طريقة كأفضل كسيلة لتحقيق الاستقرار النفسي أف بوقق الفرد أىدافا 

 .تتفق مع ميولو كإمكاناتو ابؼادية كابؼعنوية 
 : مدى امتثالو وتمسكو بالأخلاؽ الكريدة :ثالثا 

أم أف الفرد ابؼتمتع بالصحة النفسية بهب أف يتحلى بدجموعة قيم متمثلة في الأمانة كالصدؽ كالوفاء كالإخلبص ، 
كتظهر في سلوكو كتصرفاتو اليومية كفي تعاملو مع الآخرين ، كأف بسيز سلوكو بوجو عاـ كىذه القيم كالأخلبؽ تعتبر بظة 

 .ىامة من بظات الشخصية ابعذابة 
 : الثقة بالنفس وبالآخرين :رابعا 

تعتبر الثقة بالنفس كبالآخرين مظهرا من مظاىر الصحة النفسية التي بهب أف يتصف بها الفرد ابؼتمتع بالصحة النفسية 
فلب يشكك الفرد كل شيء إلا بالقدر الذم تقتضيو الطبيعة حسب ابؼعرفة ، فالشك ابؼعقوؿ ىو بداية الطريق إفُ 

 .اليقتُ ككذلك بالثقة بالآخرين 
 : الإدارة القوية والأىداؼ الواضحة :خامسا 

فالشخص الذم عنده إرادة قوية يقاكـ الإغراءات كالشهوات كالسلوؾ الإرادم بىتلف عن السلوؾ الاندفاعي لأف 
السلوؾ الإرادم تسبقو الركية كالتفكتَ كبذلك يكوف سلوكا سويا كبودد أىدافو بوضوح كيسعى لتحقيق بخطى ثابتة 

كبوعي كىذا يساعد في تكامل شخصيتو ، أما الشخص ضعيف الإرادة لا يستطيع الصمود إماـ الإغراءات كالرغبات 
 .كالنزكات كيعرض للسقوط كيكوف سلوكو غتَ سوم 

 : القدرة على ضبط الذات وتحمل الدسؤولية : سادسا 
حينما يستطيع الفرد ضبط النفس في ابؼواقف التي بوتاج الإنساف فيها إفُ ضبط النفس ك يكبح بصاح نفسو ضد 

الرغبات كالنزكات فانو يشعر بالسعادة كالرضا ، كلذلك عندما يوكل إليو عمل كيستطيع تأديتو على ما يراـ أك القياـ 
 .بجزء منو فاف كل ذلك بهعلو متمتعا بالصحة النفسية 

 : الواقعية في الطموح والأىداؼ :سابعا 
فينبغي على الفرد ابؼتمتع بالصحة النفسية التعامل مع ابغقائق بدوضوعية كبشكل كاقعي عن طريق كضع أىداؼ 

كاضحة كمقبولة كمناسبة بيكن برقيقها ، ككذلك تكوف ىذه الأىداؼ كفقا إمكاناتو الفعلية كظركفو ابػاصة حتى 
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يشعر بلذة النجاح ، كبالتافِ يشعر بالسعادة كالرضا عن نفسو لأنو إذا كضع لنفسو أىدافا لا يستطيع برقيقها شعر 
 51.بالإحباط كباليأس 

 : معايير الصحة النفسية - 9
 :  إفُ أىم ابؼعايتَ ابؼهمة في علم النفس نذكر منها Hofstaetter" ىوفشتتً " تطرؽ 

 :الدعيار الإحصائي - 9-1
يقوـ ىذا النوع من ابؼعايتَ على مدل تكرار أك توزع سلوؾ ما في بؾتمع من المجتمعات أك في عينة منو كيتم بسثيل ىذا 

كتطلق على المجاؿ ابؼتوسط في ىذا التوزع تسمية ابؼدل  (أنظر الشكل  )جرس غاكس  " التوزع أك التكرار في توزع 
الطبيعي أك ابؼدل ابؼتوسط أك السوم حيث يساكم المجاؿ ابؼتوسط ىنا ابؼتوسط ابغسابي مضافا إليو الابكراؼ ابؼعيارم 

، كمن خلبؿ ابؼعايتَ الإحصائية يتم برديد " شاذة أك غتَ سوية " ، في حتُ تعتبر المجالات ابؼتطرفة في كلب ابعانبتُ 
القيمة التي يعتبر عندىا السلوؾ قد بذاكز ابؼعيار ، فالشخص الذم بيتلك بظة من السمات أك يتصرؼ في موقف من 

ابؼواقف بشكل أقل أك أكثر في المجاؿ ابؼتوسط في بصهور بفاثل ، يعد سلوكو منحرفا عن ابؼعيار أك ملفتا للنظر ، أك 
 .افٍ ....غريبا 

كيعد ابؼعيار الإحصائي سهل التمثيل كالفهم ، غتَ أف دقتو الإحصائية تعتمد على مدل جودة كدقة اختيار العينة 
 .ابؼمثلة لسلوؾ ابؼراد برديده كقياسو 

 :الدعيار الدثالي - 9-2
يقصد بابؼعيار ابؼثافِ حالة من الكماؿ ، أك بؾموعة من الشركط ابؼستقلة عن الواقع كالزماف ، يعتبر الوصوؿ إليها 

كالسعي بكو برقيقها أمرا جديرا بالطموح ، كتصف ابؼعايتَ ابؼثالية الإمكانات التي تستحق السعي ابؼفيد كنموذج ، 
في ىذا ابؼعيار من كجهة نظر " الشذكذ " السواء  أك " كقدكة للطموح ، ككمثاؿ أعلى لسلوؾ الإنساني ، كيتم تقييم 

 .أخلبقية أك دينية أك إيديولوجية أك من خلبؿ قيم أخرل ، ككل إخلبؿ في ىذه ابؼعايتَ يعد ابكرافا كبالتافِ شذكذا 
كيقوـ مفهوـ الصحة الذم صاغتو منظمة الصحة العابؼية  كالذم سبق ذكره على أساس ابؼعيار ابؼثافِ ، كىنا تعد 

الشخص السليم كلية " الصحة بأنو ابغالة ابؼثلى من الإحساس ابعسدم كالنفسي كليس بؾرد غياب ابؼرض ، كيشكل 
أم الشخص الذم يكوف منسجما مع ذاتو كمتعاطفا معها كقادرا على التعبتَ بحرية عن " كارؿ ركجرز " عند " 

 .افٍ مثالا عن ابؼعيار ابؼثافِ ...مشاعره كخبراتو الانفعالية كبيلك مفهوما كاقعيا عن ذاتو 
 :الدعيار الوظيفي - 9-3

يقصد بابؼعيار الوظيفي عموما ابغالة ابؼتفقة مع الفرد فيما يتعلق بأىدافو كقدرتو ، بيكن للعمل في أياـ العطل أف 
يكوف بؿرما أك بفنوعا كفقا للمعيار ابؼثافِ ، كبؿاكلة كضع تكرار إحصائي سوؼ تقود إفُ نتيجة مشابهة ، أم أف عدد 

قليل من الناس ىم الذين يعملوف في أساـ العطل ، كلكن عندما نتأمل ما من كجهة نظر معيار كظيفي ، فانو بيكن 
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النظر للعمل بالنسبة لشخص ما على أنو أمر اعتيادم من الناحية الوظيفية ، بكلمات أخرل عندما تتم معرفة ابؽدؼ 
 52" . أك  مضطرب " سوم " الكامن خلف السلوؾ نستطيع تقييمو على أنو 

 :الدعيار التفاعلي - 9-4
إف الاعتماد على معيار كاحد من ابؼعايتَ السابقة ابؼذكورة قد يكوف لو مبرراتو في ابغياة العملية اليومية كلكن عندما 

يتعلق الأمر بإطلبؽ الأحكاـ التشخيصية في علم النفس ابؼرضي كابؼمارسة العيادية أك الصحة النفسية لا يكفي الركوف 
إفُ معيار كاحد من ىذه ابؼعايتَ كما نوىنا سابقا كمن ابؼؤكد أف ابؼعايتَ ابؼختلفة ليست منعزلة عن بعضها كإبما ترتبط 

كجود علبقة متبادلة بتُ ابؼعايتَ الوصفية كابؼثالية الوظيفية فكما " براند شتتً " مع بعضها بطريقة تفاعلية كعليو يصف 
بيكن للمعايتَ الوصفية أف بردد تكرار أك احتماؿ ظهور بظات بؿددة ، تستطيع ابؼعايتَ ابؼثالية كالوظيفية أيضا أف 

 53. برصل على معلومات بواسطة الوسائل الإحصائية حوؿ كجود تغتَ ما 
 :  بعض التناولات النظرية الدفسرة للصحة النفسية – 10

تعددت التناكلات النظرية التي اىتمت بتقدنً تفستَ بؼفهوـ الصحة النفسية كمظاىرىا الأساسية كفيما يلي أىم 
 : مقومات ىذه النظريات النفسية 

 : الددرسة التحليلية 10-1
في الصحة  " Horney" ك  " Erikson"ك   "  Adler" ك  " Freud" كسيتم عرض كجهات نظر كل من 

أف الفرد الذم يستطيع أف بوقق الصحة النفسية لذاتو ىو كذلك الشخص القادر على منح " فركيد " النفسية ، يرل 
ابغب كالعمل ابؼنتج عموما ، كبسثل الصحة النفسية في القدرة على مواجهة الدكافع البيولوجية كالغريزية كالسيطرة عليها 
في ضوء متطلبات الواقع الاجتماعي ، كما تتمثل في قدرة الأنا على التوفيق بتُ مطالب ابؽو كالأنا الأعلى ، كيضيف 
بأف الإنساف لا يستطيع أف يصل إلا إفُ برقيق جزئي لصحتو النفسية لأنع في صراع دائم بتُ بؿتويات ابؽو كمطالب 

الواقع ، كما أكد أيضا على دكر العوامل الاجتماعية في برقيق الصحة النفسية ، كأكضح أف الإنساف ختَ كأف المجتمع 
 54. غتَ التسلطي يعمل على بناء شخصية منتجة قادرة على ابغب ك على توظيف إمكانياتها ، كبرقيق ابغق كالعدؿ 

الصحة النفسية من منظور كظيفي في ثلبثية تتضمن الابقاز كالإبقاب كالتًكيح ، يأتي الابقاز كتعبتَ " فركيد " كبػص 
عن توظيف الطاقات كالإمكانات في بفارسة حياتية بناءة ، كيليها الإبقاب الذم يستند إفُ القدرة على ابغب 

كالارتباط الزكجي كالعاطفي كالوصوؿ إفُ النضج النفسي الضركرم للقياـ بالأدكار الزكجية كالوالدية ، كيكملها القدرة 
 .على التًكيح كالاستمتاع بدباىج ابغياة كبذديد الطاقات ابغيوية 

أف الإنساف يستطيع أف يتغلب على الشعور بالنقص كبوقق الصحة النفسية عن طريق ابؼيل  " Adler" بينما يرل 
الاجتماعي كالعيش مع الآخرين ، كالتنشئة الاجتماعية الصحيحة ككضع أىداؼ بؿددة كالعمل على برقيقها بالشكل 

مؤسس النظرية  " Ericson" الذم  يسهم في تكوين شخصية متماسكة قادرة على مواجهة الصعوبات ، أما 
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  .63-62 ، ص 2002 ، ػّاْ ، 1اٌصسح إٌفغ١ح ، داس اٌّغ١شج ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ ٚاٌطثاػح ، ط: عاِش خ١ًّ سضٛاْ / د
53

  .64ٔفظ اٌّشخغ اٌغاتك ، ص : عاِش خ١ًّ سضٛاْ / د
54

  .14 ، ص 2000 ، اٌما٘شج ، 1اٌصسح إٌفغ١ح ، داس اٌفىش ٌٍطثاػح ٚإٌشش ٚاٌرٛص٠غ ، ط: زٕاْ ػثذ اٌس١ّذ اٌؼٕأٟ 
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النفسية الاجتماعية في النمو ، يرل أف الصحة النفسية تتمثل في قدرة الفرد على مواجهة مشكلبت مرحلة النمو كالتي 
بير بها بنجاح ، كما أكضح أف صحة الفرد النفسية في مرحلة عمرية معينة تساعد الفرد على برقيق التكيف النفسي 

 .في ابؼراحل العمرية التالية 
 :الددرسة الإنسانية - 10-2

تبدك الصحة النفسية عند ابؼفكرين الإنسانيتُ في مدل برقيق الفرد لإنسانيتو برقيقا كاملب كبىتلف الأفراد فيما 
يصلوف إليو من مستويات من حيث الإنسانية الكاملة ، كىكذا بىالفوف في مستويات صحتهم النفسية ، كمن ركاد 

 : فيما يلي كجهة نظر كل منهما في ىذا المجاؿ " كارؿ ركجرز " ك " أبراىاـ ماسلو " ىذه ابؼدرسة بقد 
أف للئنساف حاجات متنوعة ، كأف ىذه ابغاجات تتنوع بصورة ىرمية منها ذات ابؼستول الأدنى " ماسلو " يرل 

كالأخرل ذات ابؼستول الأعلى ، يضم ابؼستول الأكؿ ابغاجات الفيسيولوجية كابغاجة إفُ الأمن كالسلبمة ، فإشباع 
ابغاجات ابعسمية تشعر الفرد بالأماف ، كعندىا سيحاكؿ إشباع ابؼستول الأعلى من ابغاجات التي يطلق عليها 

ابغاجات الاجتماعية منها ابغاجة إفُ الصداقة كالعطف كابغناف كالتحصيل كبرقيق الذات الذم يعد الغاية العظمى في 
كتتحقق الصحة النفسية عندما يتمكن الفرد من إشباع ىذه ابغاجات بطريقة سوية كبوقق إنسانيتو " ماسلو " ىرـ 

 : قائمة طويلة من خصائص الإنساف الذم بوقق أقصى حالات الذات كىي " ماسلو " الكاملة ، كما قدـ 
 .الإدراؾ الفعاؿ للواقع كالتعامل الابهابي معو ، كبؾابهة صعوباتو بدلا من الانسحاب في الأكىاـ كالأحلبـ 

 .درجة عالية من تقبل الذات كالآخرين 

 .القدرة على إقامة علبقات بضيمية 

 .القدرة على ابؼرح كالدعابة كالاستمتاع بدناىج ابغياة 

 .القدرة على مقاكمة الضغوط الاجتماعية 

 .الأصالة كالابتكار في العمل كابؼواقف 

كىو كاضع نظرية الذات في علم النفس ، أف كل فرد قادر على إدراؾ ذاتو كتكوين مفهوـ أك " ركجرز " بينما يرل 
فكرة عنها ، كينمو مفهوـ الذات نتيجة التفاعل الاجتماعي جنبا إفُ جنب مع الدافع الداخلي لتحقيق الذات ، 

كلكي بوقق الإنساف ذاتو لابد أف يكوف مفهومو عنها موجبا كحقيقيا ، فالإنساف ابؼتمتع بالصحة النفسية ىو 
الشخص القادر على تكوين مفهوـ ابهابي عن نفسو ، كالذم يتفق سلوكو مع ابؼعايتَ الاجتماعية كمع مفهومو عن 

 55. ذاتو 
 :الددرسة السلوكية - 10-3

ترل ىذه ابؼدرسة أف السلوؾ متعلم من البيئة ، كأف عملية التعلم كبردث نتيجة لوجود الدافع كابؼثتَ كالاستجابة ، 
كلكي يقوم الربط بتُ ابؼثتَ كالاستجابة لابد من التعزيز ،  (السلوؾ  )بدعتٌ إذا كجد الدافع كابؼثتَ حدثت الاستجابة 

أما إذا تكررت ىذه الأختَة دكف تعزيز كاف ذلك عاملب على إضعاؼ الربطة بينهما كبتُ ابؼثتَ أم إضعاؼ التعلم ، 
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  .41 ، ص 2000



 الخلفيػة النظػرية......................................................................الفصػل الأوؿ
 

 

32 

كتقرر ىذه ابؼدرسة أف الناس يقوموف بسلوؾ سوم معتُ لأنهم تعلموا أف يتصرفوا بهذا الشكل نتيجة التعزيز ، لذلك 
فاف مفهوـ الصحة النفسية عند السلوكيتُ يتحدد باستجابات مناسبة للمثتَات ابؼختلفة حيث تكوف ىذه 

الاستجابات بعيدة عن القلق كالتوتر ، كيتلخص مفهوـ الصحة النفسية كفقا بؽا ابؼنظور في القدرة على اكتساب 
 56.عادات تتناسب مع البيئة التي يعيش فيها الفرد كمتطلباتها 

 :الددرسة الدعرفية - 10-4
تتضمن الصحة النفسية من كجهة نظر أصحاب ىذه ابؼدرسة القدرة على تفستَ ابػبرات بطريقة منطقية بسكن الفرد 

من المحافظة على الأمل كاستخداـ مهارات معرفية مناسبة بؼواجهة الأزمات كجل ابؼشكلبت ، كعليو فالشخص ابؼتمتع 
بالصحة النفسية قادر على استخداـ استًاتيجيات معرفية مناسبة للتخلص من الضغوط النفسية كبويا على فسحة من 
الأمل كلا يسمح لليأس بالتسلل إفُ نفسو ، فالانساف يقع صريع ابؼعاناة كالاضطراب نتيجة بػل في نظاـ ابؼعتقدات ، 
أما الشخص ابؼعافى فهو ذلك الذم يتمتع بنظاـ معتقدات كاقعي في النظرة إفُ الذات كالآخرين كالدنيا ، كينتج عن 

 رغم اختلبؼ 57ىكذا نظاـ كاقعي عقلبني سيادة التفكتَ الابهابي في ابؼوقف ابغياتية ، كما في الوقف من الذات 
 : ابؼدارس التي اىتمت بتقدنً مفهوما للصحة النفسية ، إلا أنو بيكن إبهاز أىم مظاىرىا فيما يلي 

 .التوفيق بتُ الدكافع البيولوجية كمتطلبات الواقع الاجتماعي 

 .القدرة على ابغب كالعمل ابؼنتج 

 .التغلب على الشعور بالنقض كالعيش مع الآخرين 

 .مواجهة مشكلبت بـتلف مراحل النمو 

 .إدراؾ الذات كبرقيقها 

 .تعلم الاستجابات ابؼناسبة للمثتَات كتعزيزىا 

 .اكتساب عادات تتلبءـ مع البيئة الاجتماعية 

 .برقيق الفرد لإنسانيتو كتكوين مفهوـ ابهابي عن الذات 

 .استخداـ استًاتيجيات معرفية كمهارات مناسبة كمنطقية 

 .سيادة التفكتَ الابهابي بذاه الذات كابؼواقف ابغياتية 

يتضح بفا تقدـ إف الصحة النفسية تتحقق بتحقيق التوافق البيولوجي كالنفسي كالاجتماعي كابؼعرفي ، كالتوافق مع 
 .متطلبات البيئة ابػارجية 

 :مشكلات الصحة النفسية - 11
اتسم ىذا العنصر بدجموعة من الظواىر الضاغطة التي أثارت القلق كالتوتر لدل الفرد ف كفَ يقتصر ىذا الأثُر على 

ذات الفرد بل امتد إفُ خارجو حيث اضطربت العلبقة بينو كبتُ الوسط الذم بوط بو كيتعامل معو ، كقد استوجب 
ىذا ابؼوقف برديد ىذه الظواىر للتعرؼ عليها حتى بيكن كضع الشركط اللبزمة لكي يتم التوافق بتُ الفرد كنفسو من 
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جهة ، كبينو كبتُ العافَ ابػارجي من جهة أخرل لإعادة التوازف أك الصحة النفسية لو ، كقد تفشل أساليب الفرد 
التوافقية كحيلو الدفاعية في مواجهة ابؼواقف الضاغطة على الفرد ، كىذا الفشل من شأنو أف يعرض الفرد إفُ أنواع 

 58. بـتلفة من ابؼشكلبت كالاضطرابات الصحية 
تعتٍ اضطرابات الصحة النفسية ابكراؼ السلوؾ عن ابؼستول العادم ما بهعلو غتَ سوم في إطار المجتمع الذم يعيش 

: السلوؾ غتَ السوم إفُ ستة فئات رئيسية كىي  ( DSM )فيو الفرد ، عموما يصنف كتاب التشخيص الأمريكي 
النقص العقلي ، كالاضطرابات العقلية عضوية ابؼنشأ كالاضطرابات الذىانية التي لا ترجع إفُ أسباب عضوية ، 

 . 59كالاضطرابات العصابية كالاضطرابات بشيء من التفصيل ، مع إظهار ابؼؤشرات العامة للبضطراب كمظاىره 
فالنقص العقلي ىو حالة يقل فيها الذكاء عن ابؼتوسط الطبيعي كعلى تطور النضج ، كتشتَ الاضطرابات العقلية 

عضوية ابؼنشأ إفُ اضطرابات ترجع إفُ أسباب عضوية أبنها اضطراب كظائف ابؼخ بسبب الآفات التي تصيب 
الأنسجة العصبية بسبب بعض الأمراض كأكراـ ابؼخ كابغمى التي تصيب الاطفاؿ أك التعرض للحوادث كبابػصوص 
في منطقة الرأس ، كالتسمم ابغاد أك بسبب الاضطرابات التكوينية ، كمن ىذه الاضطرابات ابؽذياف كالذىاف ، أما 
الاضطرابات الذىانية الوظيفية فاف أىم ما بييزىا فقد البصتَة كتفكك الشخصية نتيجة ابػلل العقلي الشديد ، بدا 

 .بهعل ابؼصاب غتَ كاع بؼا يعاني منو ، كالبرانويا كالذىاف ابؽوسيالاكتئابي 
بينما يعرؼ العصاب بأنو اضطراب في السلوؾ الذم يظهر لدل الشخص فيؤذيو كبهرح صحتو النفسية ككفايتو 
الإنتاجية كفائدتو في المحيط الذم يعيش فيو من غتَ أف بهعلو عاجزا على الإنتاج أك عدكا للمجتمع ، كتشتًؾ 

العصابات في أعراض أبنها القلق كالتوتر كالاكتئاب كالآلاـ ابعسمية كابػوؼ كالأفكار كالأفعاؿ القهرية ، كتكوف ىذه 
الأعراض مستمرة كحادة كمزمنة لدل العصابي كيعتبر العصاب أسلوب تكيفي منحرؼ التجأ إليو فرد أماـ ضغط كجد 

فيو بعض الفائدة كتكرر لديو  ، كأىم الاضطرابات العصابية القلق ، كابؽستتَيا ، كابؼخاكؼ ابؼرضية ، كالوسواس ، 
 60. الاكتئاب كالأعصاب 

في حسن تتجلى مظاىر اضطرابات الشخصية في شكل عدـ قدرة الفرد على التوافق كسوء علبقاتو مع الآخرين ، 
كشعوره بالقلق ، كتكرار نفس الأسلوب السلوكي ابؼنحرؼ الذم فَ يؤدم إفُ نتيجة من قبل كذلك من أجل التغلب 

على مشاكلو ، كيذىب الكثتَ إفُ أف السلوؾ ابؼنحرؼ يرجع إفُ فشل عملية التنشئة الاجتماعية التي فَ تساعد 
الطفل في أف يكتسب القيم ابػاصة بالمجتمع ، كالتي تكوف لديو ما يسمى بالضمتَ كالأنا الأعلى ، كمن أىم ىذه 

 61. الاضطرابات بميز الشخصية غتَ الاجتماعية ، الإدماف 
كتشتَ الاضطرابات النفس جسدية إفُ بؾموعة من الأمراض التي تنتج من أسباب نفسية بينما تتخذ أعراضها شكلب 

جسديا ، كمن تلك الأسباب التعرض للقلق ، كالصراع ، الفشل ، الإحباط ، ابغرماف ، النبذ ، الأزمات ، 
كابؼشكلبت كالضغوط النفسية ، كما تصيب ىذه الاضطرابات الأعضاء التي يتحكم فيها ابعهاز العصبي الذاتي كىي 
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تصيب أحد أجهزة ابعسم نتيجة ضغوط نفسية متًاكمة كتتًؾ آثارا فيسيولوجية ، كأجهزة ابعسم التي تظهر فيها ىذه 
الاضطرابات منها ابعهاز ابؽضمي الأكعية الدموية كالقلب ، ابعهاز التنفسي ، كابعلدم كالبوفِ كالتناسلي ، بؿدثة 

 .افٍ ....بذلك أمراض ابغساسية كالربو ، كارتفاع ضغط الدـ ، كالطفح ابعلدم ، كقرحة ابؼعدة كمرض السكرم 
من خلبؿ ما تقدـ يتضح مدل تعدد مشكلبت الصحة النفسية كأنها ليست كقف على نوع كاحد فهي بزتلف من 

حيث مظاىرىا العيادية كشدتها كخطورتها كعواملها السببية ، كما أنها قد بسس القدرات العقلية أك ابعوانب النفسية أك 
 .النفسية الاجتماعية أك جوانب نفس جسدية 

 :  مفهوـ التوافق – 12
يعتبر مفهوـ التوافق من ابؼفاىيم النفسية التي حظيت باىتماـ بالغ من قبل علماء النفس بصورة عامة ، كابزذ ابؼهتموف 

بدراسة مناحي متعددة في سبيل برديد مفهومو ، إلا أنهم بهمعوف بأنو عملية تفاعل ديناميكي مستمر بتُ قطبتُ 
أساسيتُ أحدبنا الفرد نفسو كالثاني بيئتو ابؼادية كالاجتماعية ، حيث يسعى الفرد من خلببؽا لاف يشبع حاجاتو 

البيولوجية كالسيكولوجية كبوقق مطالبو ابؼختلفة متبعا في سبيل ذلك كسائل مرضية لذاتو كملبئمة للجماعة التي يعيش 
بتُ أفرادىا ، كبيكن أف نقابل أيضا الصحة النفسية بالتوافق ، كذلك بتُ اعتلبؿ الصحة النفسية كسوء التوافق 

فالصحة النفسية حالة كبؾموعة شركط كالسلوؾ التوافقي دليل توافرىا ، لذلك فدراسة الصحة النفسية ما ىي إلا 
دراسة للتوافق ، كنظرا لأبنية مفهوـ التوافق في فهم الصحة النفسية سنحاكؿ لاحقا برديده مع التطرؽ إفُ أىم 

 .الابذاىات التي تناكلتو 
التوافق بأنو ابؼركنة التي يشكل بها الفرد ابذاىاتو كسلوكو بؼواجهة ابؼواقف ابعديدة ، بحيث  " Young" يعرؼ يونغ 

 62. يكوف ىناؾ نوع من التكامل بتُ تعبتَه عن طموحو كتوقعات مطالب المجتمع 
 يرل أف مفهوـ التوافق يشتَ إفُ سلوؾ الفرد إثراء الضغوط الاجتماعية كالشخصية التي تؤثر Lazarusأما لازكرس

 .بدكرىا على التكوين كالتوظيف النفسي لو 
 .كيعرؼ أيضا بأنو بؾموعة العمليات النفسية التي تساعد الفرد على التغلب على ابؼتطلبات كالضغوط ابؼتعددة 

يشتَ إفُ أف التوافق ىو حصيلة جهود الفرد ابؼبذكلة لإشباع حاجاتو كالتغلب على الشدائد التي " كوبؼاف " أما 
فتًل أف الاصل في التوافق ىو تعديل سلوؾ الفرد بحيث يتلبءـ مع " سهتَ كامل أبضد "  أما 63. يصادفها في ابغياة 

الظركؼ أك يلجأ إفُ إحداث تعديل في البيئة ، أك يعدؿ الفرد بعضا من سلوكو كبعضا من البيئة لإعادة حالة التوافق 
 64. كالتوازف 

 يرل أف التوافق مفهوـ مركزم في علم النفس بصفة عامة كفي الصحة النفسية بصفة خاصة Feldmanأما فيلدماف 
فمعظم سلوؾ الفرد ىو بؿاكلات من جانبو لتحقيق توافقو ، أما على ابؼستول الشخصي أك على ابؼستول الاجتماعي 

 .كذلك فاف مظاىر عدـ السواء في معظمها ليست إلا تعبتَا عن سوء التوافق أك الفشل في برقيقو 
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كعملية التوافق ليست عملية جامدة ثابتة بردث في موقف أك فتًة معينة بل إنها عملية مستمرة دائمة ، فعلى الفرد أف 
يواجو سلسلة لا تنتهي من ابؼشاكل كابغاجات كابؼواقف التي برتاج إفُ سلوؾ مناسب يؤدم إفُ خفض التوتر كإعادة 
الاتزاف كالاحتفاظ بالعلبقة ابؼنسجمة مع البيئة كلما أطاح بها الاتزاف أك ىدد ىذه العلبقة أم مثتَ داخلي أك خارجي 

 65. كىو ما نعنيو عندما نقوؿ أف عملية التوافق عملية ديناميكية كظيفية 
 : الاتجاىات الأساسية للتوافق - 12-1

إف كل بؾالات ابغياة التي تفرع إليها علم النفس بيكن النظر إليها من خلبؿ زاكية التوافق أك عدـ التوافق فهناؾ 
حيث كل  (التًبوم كابؼهتٍ كالاجتماعي كالصحي كالنفسي  )التوافق ابغسي ابغركي ، كتوافق عابؼي العقل كالواقع 

مواقف ابغياة في بصيع بؾالاتها التي تثتَ سلوكنا تتطلب منا التوافق كشخصياتنا التي ىي نتاج خبراتنا بهذه ابؼواقف ىي 
 .التي تدرؾ كتستجيب بتوافق أك عدـ توافق 

كبدا أف الفرد إبما ىو كحدة جسمية نفسية اجتماعية ، لذلك نلبحظ أف البناء البيولوجي إبما يؤثر على الشخصية كفي 
عملية التوافق كما تؤثر فيها الظركؼ الاجتماعية التي عاشها الفرد كعلى ىذا فإننا سنناقش عملية التوافق من خلبؿ 

 66. ابذاىات أساسية 
 : الاتجاه البيولوجي - 12-1-1

كينظر ىذا الابذاه إفُ الإنساف من خلبؿ ابؼفاىيم الفيسولوجية كالطبية بنفس ابؼعيار الذم ينظر بو الطبيب إفُ 
الشخص الصحيح أك الشخص ابؼريض كيتم تعريف التوافق من ىذا ابؼنظور على أنو المحافظة على مستول الاتزاف 

الداخلي للجسم لدل الفرد عن طريق تعلم بؾموعة من الطرؽ كالاساليب التي تعمل على بزفيض حدة القلق 
 .كاضطراب ابعسم كلما زاد ذلك عن ابغد ابؼعلوـ 

 : كبفا يلبحظ أف الابذاه البيولوجي في عملية التوافق يأخذ مسارين بنا 
مسار لا شعورم تقوـ بو أجهزة ابعسم بالعمل بشكل تلقائي لا دخل للفرد فيو فمواجهة ابعسم للبرد يؤدم إفُ - 

حدكث القشعريرة التي تؤدم بدكرىا إفُ قياـ الشخص البحث عن الدؼء أك ارتداء ملببس ثقيلة ، كما أف ابعسم 
يقوـ بشكل مستقل بزيادة نسبة الأدرينالتُ في الدـ بفا يؤدم إفُ الاستعداد للمواجهة كالتحدم أك الانسحاب 

 كابؽرب 
 كالعقاقتَ 67مسار شعورم بواكؿ فيو الإنساف إعادة التوافق إفُ جسمو في حالة ابؼرض عن طريق تناكؿ الأدكية - 

 .كالفيتامينات ، كما قد يعمل على تناكؿ الأطعمة كغتَ ذلك من عمليات 
 :الاتجاه السيكولوجي -12-1-2

كيعتمد ىذا ابؼدخل على أف الصحة النفسية تعتٍ التوافق التاـ أك التكامل بتُ الوظائف النفسية ابؼختلفة مع القدرة 
على مواجهة الأزمات النفسية العادية التي تطرأ عادة على الإنساف مع الاحساس الابهابي بالسعادة كالكفاية كيقصد 
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بالتوافق التاـ بتُ الوظائف النفسية ابؼختلفة خلو ابؼرء من الصراع الداخلي كتوفر الاتزاف كالتوافق بتُ الفرد كبيئتو 
 68.ككذلك بتُ الوظائف النفسية لدل الفرد 

 :الاتجاه الاجتماعي -12-1-3
كينظر إفُ التوافق من خلبؿ مظاىر السلوؾ ابػارجي للفرد أك ابعماعة كيشتَ ىذا الابذاه إفُ أف الفرد عادة ما يلجأ 

 .إفُ الانقياد للجماعة كإطاعة أكامرىا بؼقابلة متطلبات ابغياة اليومية كبرقيق التوافق 
فالانقياد للجماعة للمحافظة على بساسكها ككحدتها كالدفاع عنها لتحقيق أمنها يعتبر أسلوبا ابهابيا للتوافق ، أما 

ابػركج على معايتَ ابعماعة كالانقياد لبعض بصاعات السوء كالإضرار بابعماعة كبفتلكاتها كإيذاء أفرادىا فيعتبر مظهرا 
من مظاىر التوافق السلبي ، كما بيكن القوؿ بأف الشخص المحب لأسرتو كالذم يعمل من أجلها ، كالواعي بأساليب 

 . يعتبر متوافقا ، أما غتَ ذلك فهو غتَ متوافق 69سلوكو ابؼتنوعة 
 :نظريات التوافق -12-2

 :ىناؾ الكثتَ من النظريات التي فسرت التوافق كبينت أسباب سوء التوافق لدل الأفراد كأىم ىذه النظريات 
  : (الطبية  )النظرية البيولوجية -12-2-1

يقوؿ أصحاب ىذه النظرية أف بصيع أشكاؿ الفشل في التوافق تنتج عن أمراض تصب أنسجة ابعسم خاصة ابؼخ 
كمثل ىذه الأمراض بيكن توارثها أك اكتسابها خلبؿ ابغياة عن طريق الإصابات كابعركح كالعدكل أك ابػلل ابؽرموني 

 .الناتج عن الضغط الواقع على الفرد 
حيث يرل ركاد ىذه النظرية أف عدـ توافق  (مندؿ ، داركين ، غالتوف  )كترجع أصوؿ ىذه النظرية إفُ جهد كل من 

 أك يتوارثها بغض النظر عن ابعوانب 70الفرد في حياتو يعود إفُ إصابتو بالأمراض العضوية التي بيكن لو أف يكتسبها 
 .النفسية أك الاجتماعية التي بؽا أثر أكبر في توافقو 

رغم أف الفشل في التوافق يعود في الكثتَ من الأحياف إفُ إصابة الفرد ببعض الأمراض العضوية إلا أننا قد بقد بعض 
الأفراد لا يعانوف من أم مرض عضوم لكنهم غتَ متوافقتُ ، كىذا ما يفسر أف العامل البيولوجي ليس السبب 

 .الوحيد في عدـ توافق الفرد 
  : (نظرية التحليل النفسي  )النظرية النفسية -12-2-2

يرل فركيد أف التوافق الشخصي غالبا ما يكوف لا شعورم أم أف الأفراد لا يعوف الأسباب ابغقيقية للكثتَ من 
بوسائل مقبولة اجتماعيا ، " للهوا " سلوكاتهم ، كالشخص ابؼتوافق ىو من يستطيع إشباع ابؼتطلبات الضركرية 

فالعصاب كالذىاف ما ىو إلا شكل من أشكاؿ سوء التوافق كيقرر أف السمات الأساسية للشخصية ابؼتوافقة كابؼتمتعة 
 : بالصحة تتمثل في ثلبث بظات ىي 
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 ، القدرة على ابغب كتعتٍ أف يكوف الفرد في كضع يسمح لو بتقدنً ابغب ابػاؿ 71قوة الأنا ، القدرة على العمل 
للآخر كأف يتلقاه من نفسي قد سار ستَانهم كلكي يصل الفرد إفُ ىذه ابؼرحلة لابد كأف يكوف بموه ابعنسي طبيعيا 

 .كانتهى إفُ ابؼرحلة الأختَة أك مرحلة النضج " فركيد " عبر مراحل النمو التي أشار إليها 
تنظيم في كيفية التفاعل مع المجتمع كمع " فركـ " إف الشخصية ابؼتوافقة ىي الشخصية التي يكوف لديها في حتُ يرل 

 .نفسها 
 :النظرية السلوكية -12-2-3

يرل أصحاب ابؼدرسة السلوكية أف السوية أك الشخصية ابؼتوافقة تكمن في بقاح الإنساف عن طريق العادات ابؼكتسبة 
في برقيق التوافق مع نفسو كمع المجتمع كأنهما معا اللذاف يسماف  (التقليدم كالإجرائي  )بالتعلم الاشتًاطي بنوعيو 

سلوؾ الإنساف بالسوية ، في حتُ أف العادات التي بذعل حياتو نهبا للصراع كالاضطراب النفسي ، فلب يتوافق مع 
  .(سوء التوافق  )نفسو كمع المجتمع ىي التي تسم سلوكو باللبسوية 

على ىذا الأساس فاف الشخصية ابؼتوافقة عند السلوكيتُ رىن بتعلم عادات سليمة كبذنب اكتساب العادات السلوكية 
 .غتَ الصحية أك غتَ السليمة 

 :نظرية علم النفس الإنساني -12-2-4
يعتبر أصحاب التوجو الانساني في علم النفس ، أف الشخصية ابؼتوافقة أك السوية ىي الشخصية المحققة لذاتها ، كبؽا 

كىو أحد العلماء البارزين الذين ينتموف إفُ ىذا ابؼذىب برقيق الذات على قمة النظاـ ابؽرمي " يضع  ماسلو 
ابغاجات ابعسمية حاجات الامن ، حاجات ابغب ، حاجات الاحتًاـ كالتقدير ،  )للحاجات الإنسانية الرئيسية 

بدا بوفز الفرد إفُ الابقاز كالتحصيل كالتعبتَ ، كابغاجة إفُ برقيق الذات ، كأف يكوف  (ابغاجة إفُ برقيق الذات 
منتجا كمبدعا كأف يقوـ بأفعاؿ كتصرفات تكوف مفيدة كذات قيمة لو كللآخرين ، كأف بوقق إمكاناتو كيتًبصها إفُ 

 .كقائع سلوكية حية 
 72: إفُ أف صاحب الشخصية ابؼتوافقة يتميز بخصائص معينة أبنها " ماسلو " يذىب 

 إدراؾ أكثر فاعلية للواقع كعلبقات مربوة معو 

 .تقبل الذات للآخرين كللطبيعة 

 .اىتماـ بابؼشاكل خارج نفسو كالشعور برسالتو في ابغياة 

 .الاستقلبؿ الذاتي كاستقلبؿ عن الثقافة كعن البيئة 

 .الشعور القركم بالانتماء كالتوحد مع بتٍ الإنساف كشعور عميق بابؼشاركة الوجدانية كالمحبة لبتٍ الإنساف ككل 

 .علبقات شخصية متبادلة عميقة 

 .التميز بتُ الوسائل كالغايات 

 .ابػلق كالابداع 
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 : فتَل أف معايتَ التوافق تتمثل في ثلبثة نقاط ىي " كارؿ ركجرز " أما 
 الإحساس بابغرية 

 .الانفتاح على ابػبرة 

 .الثقة بابؼشاعر الذاتية 

كأف سوء التوافق بودث عندما يكبر الفاصل بتُ الذات الواقعية كالذات ابؼثلى ككذلك بعد التطابق بتُ المجاؿ 
الظواىرم للشخص كالواقع ابػارجي لكن حالات عدـ التطابق الأكثر خطورة بردث عندما لا يكوف ىناؾ تطابق 

 فيحس الفرد بأنو مهدد كىذا ما 73بتُ الذات كالكائن أم بتُ الذات كبدفهومها ابؼدرؾ كالكائن بخبرتو ابغقيقية 
 .يدفعو إفُ استخداـ ميكانيزمات الدفاع في سلوكاتو 

  :النظرية الاجتماعية-12-2-5
ترل ىذه النظرية إف الشخصية ابؼتكاملة ىي الشخصية التي لا يظهر عليها تناقض أك صراع أك عدـ اتساؽ ، أم أننا 
عندما نتعرض لدراسة التوافق في ضوء ىذه النظرية بهب أف نشتَ إفُ أف تعقد المجتمع ابغديث يؤدم إفُ تقليل فرص 
التكامل للشخصية كافُ ظهور احتمالات كثتَة لتفككها ، كالدليل على ذلك ىو زيادة من يقعوف فريسة للؤمراض 

 . كالعقلية كالعصبية ، كالسوم من استطاع أف بهارم قيم المجتمع كمعايتَه كأىدافو 74النفسية 
كبفا سبق نتوصل إفُ أف كلب من ىذه النظريات صحيحة إفُ حد ما ، كلكن كل منها كحده لا يصلح أساسا لتحليل 

 .التوافق كتفستَه كذلك لأف كل مظهر سلوكي ىو نتيجة حتمية لتفاعل العوامل البيولوجية كالنفسية ك الاجتماعية 
 :أساليب التوافق -12-3

يستخدـ الإنساف أساليب متعددة كمتنوعة للتعامل مع ابؼواقف التي يواجهها سواء كانت مواقف تعبر عن التهديد 
كالإحباط ، أك كانت بسثل بعض مصادر الضغوط كتنقسم أساليب التوافق إفُ بؾموعتتُ ، إحدابنا طرائق مباشرة 

 .كالأخرل غتَ مباشرة 
تضم أساليب التوافق ابؼباشرة طرائق كابؼواجهة كحل ابؼشاكل ، كالانسحاب كابػضوع كابؽجوـ كالعدكاف كالضبط الذاتي 

، ذلك لأف من طبيعة النفس البشرية أف تتلخص من ابؼشاعر ابؼزعجة كابؼؤبؼة كالطريقة السوية للتخلص من ىذه 
 .ابؼشاعر تكوف في مواجهتها كالقضاء على مصادرىا مباشرة كسنتعرض بؽا لاحقا بنوع من التفصيل 

من بظات الشخصية السوية القدرة على مواجهة الواقع كيكوف ذلك عن طريق حل مشكلبتها كيقصد بدهارات حل 
ابؼشكلة تلك النشاطات ابؼقصودة ابؼنظمة التي يقوـ بها الفرد بطريقة ملبئمة تزيل عقبة تسد الطريق أماـ قدراتو 

كتساعده في الوصوؿ إفُ ىدؼ مرغوب فيو ، كأف حل ابؼشكلة حل ناجح يتطلب أسلوبا متخصصا للتفكتَ يقوـ 
على تنظيم الأفكار ، كبفا يساعد على تنظيم الاستعانة بابػبرات ابؼاضية كبرويلها إفُ قول مثمرة بؼواجهة مشكلة 
قائمة ، كما أف النجاح في حل ابؼشكلبت يشعر الفرد بالثقة كالرضا كالتوازف ، كىذه ابؼشاعر دليل توافق نفسي 

 .كصحة نفسية 
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بينما يرل بعض الناس أف أسهل طريقة في مواجهة حالات الضغط كالتوتر ىي الانسحاب ، ذلك أف الانسحاب قد 
لا يتطلب جهدا كبتَا مثلما ىو ابغاؿ في العدكاف كابؼواجهة ، فالفرد في الانسحاب ما عليو إلا أف يبعد نفسو عن 

مسرح الصراع كبوصل على حاجاتو طرائق سهلة كمن صور الانسحاب أحلبـ اليقظة بوصل الفرد على قدر معتُ من 
الراحة ، كلذلك من خلبؿ بزيلبتو ، كقد يستغرؽ الفرد في عمل شاؽ ىاربا من مشاكلو الشخصية كالاجتماعية التي 
تسبب لو الاحباطات كالقلق ، كقد يستخدـ فردا آخر العقاقتَ ابؼنومة ، كيشرب ابػمور لكي يفقد عقلو القدرة على 

 .التفكتَ كالتًكيز في مشكلة بذلب لو التوتر كالصراع 
إف ىذه الطرائق الانسحابية تشكل خطورة بالغة على الفرد ، بسبب انو ينسحب من ميداف ابؼشكلة كيتناساىا فتبقى 
قائمة دكف حل ، بل تزداد تعقيدا كيصعب عليو حلها بعد ذلك ، كيكمن ضرر الانسحاب أيضا في أنو من ابؼمكن 

أف يصبح أسلوب الفرد في مواجهة أم مشكلة بفا بهعلو سلبيا خاضعا كمنعزلا ، كأف ميل الفرد للبنسحاب يعود 
 .لأساليب التنشئة الاجتماعية 

ككثتَا ما يستخدـ الفرد أيضا أسلوب الضبط الذاتي لتحقيق التوافق ابغسن فيمتنع عن بفارسة سلوؾ في بغظة ما حتى 
يبعد الضرر على صحتو ابعسمية كالنفسية ، كيرتبط الضبط الذاتي بقوة الضمتَ أك الأنا الاعلى ، كيعد استجابة 

نشطة من جانب الفرد بسكنو من التحكم في ابؼوقف كضبط ابؼثتَ ، كيعتمد الضبط الذاتي في مراقبة الذات من خلبؿ 
 كترتيب سوابق 75ملبحظة الأفكار كابؼشاعر كالتصرفات ابؼطلوبة ككضعها برت الضبط أك من خلبؿ ضبط ابؼثتَات 

السلوؾ من أجل خفض احتماؿ السلوؾ موضوع الضبط أك زيادتو ، بينما تشتمل أساليب التوافق غتَ ابؼباشرة 
بؾموعة من العمليات النفسية اللبشعورية أم ميكانيزمات الدفاع كىي عبارة عن خليط من ابغيل النفسية التي بىدع 

 .بها الفرد نفسو عندما يواجو التهديد أك يشعر بالأخطار ابػارجية 
فالإنساف عندما بير بحادثة مؤبؼة فانو قد يلجأ إفُ استخداـ أساليب دفاعية ملتوية ليتجنب الأفَ كبومي ذاتو ، كتعبر 
كل حيلة نفسية عن النشاط العقلي ابؼستخدـ للتغلب على مصدر التهديد أك ابػطر بطريقة معينة ، كتؤدم بصيع 
ىذه ابغيل عادة إفُ بزفيض حدة الشعور بالتهديد أك الإحباط مؤقتا ، من ىذه الأساليب بميز الكبت كالتقمص ، 

كالتبرير ، كالنكوص ، كالإسقاط كالإنكار ، كالإعلبء كالكف كيستخدـ الأنا ىذه الأساليب للتخلص من إفُ كجود 
الضغوط الواقعة عليو كفي ىذا السياؽ يشتَ الدفاع  " Moconnel" ثلبث مظاىر مشتًكة بتُ بصيع كسائل 

النفسية كتتمثل في أنها تتجو بصيعا إفُ بزفيض حدة القلق كتتضمن بصيعا أفكار ابغقيقة أك بؿاكلة تشويشها ، كما أنها 
 . بفا بهعل الأنا كاعية بؼا بودث منها 76تتبع بصيعا من اللبشعور

يتضح بفا تقدـ أف الفرد لا يقف سلبي كخاضع أماـ ما يواجو من صعوبات كضغوط كاحباطات بل بهند بؾموعة من 
الأساليب التوافقية للمواجهة ، كقد تكوف مباشرة أك غتَ مباشرة كاف تنوع مثل ىذه الأساليب كثرائها أك فقرىا ترجع 

إفُ الذختَة السلوكية للفرد التي تكتسب من التعلم كالتنشئة الاجتماعية كاف فشلت أساليب الفرد التوافقية في مواجهة 
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76

  .133ٔفظ اٌّشخغ اٌغاتك ، ص : سِضاْ محمد اٌمزافٟ 



 الخلفيػة النظػرية......................................................................الفصػل الأوؿ
 

 

40 

ابؼواقف الضاغطة قد بذعلو عرضة للعديد من ابؼشكلبت الصحية ، أما بقاعتها فهي تعمل على حفاظ صحتو 
 .ابعسدية كالنفسية 

 :الصحة النفسية والتوافق -12-4
كيرتبط مفهومنا للصحة النفسية بدفهومنا للتوافق ، كبيكن أف نعرؼ التوافق بأنو العلبقة ابؼرضية للئنساف مع البيئة ، 

 المحيطة بو ، كبؽذا التوافق جناحاف بنا ابؼلبئمة أك التلبؤـ يرتبط Adaptation كالرضا Satisfactionكالتلبؤـ 
بالبيئة ابؼادية كمطالب الواقع بجميع جوانبها الاجتماعية أك الثقافية أك البيولوجية كالطبيعية كلا يتحقق التوافق أك لا 

الإنساف كإحساسو بالسعادة كالتقبل النفسي بؽذه البيئة المحيطة ، " رضاء " يكوف كاملب إلا إذا صاحب ىذا التلبؤـ 
فالطالب الذم تنتابو حالة من التوتر نظرا لأنو فَ يستذكر دركسو أك بىشى الرسوب في الامتحاف ، يلجأ إفُ بزفيض 

ىذا التوتر عن طريق تنظيم حالة من التوتر كقتو كالتعرؼ على أنسب الأساليب لاستيعاب كتهيئة ابعو من حولو 
كالتهيؤ لو ، كىو في ىذه ابغالة يتلبءـ مع الظركؼ كىذا بوقق لو بعض الإشباع كبىفف من التوتر على أنو إذا فَ 

يصاحب ىذا التلبؤـ شعور بالقناعة كالرضا عما يفعل فاف توافقو لن يكوف كاملب كسيضل اتزانو مفقودا كمن ناحية 
أخرل ، فاف نفس ىذا الطالب قد يأخذ كعدا من أستاذه بأنو سينجح في الامتحاف على أم حاؿ كقد يسعده ىذا 
كيرضيو إلا أنو نظرا لافتقاره إفُ التلبؤـ بدعتٌ أف حالة الرضا التي تؤكد عليو في تعريفنا للتوافق فَ تنتو إليها التعريفات 
السابقة للتوافق أك على الأقل فَ تشر إليها بوضوح ، بينما تركز على جانب التلبؤـ فحسب ، ككأمثلة على ذلك ما 

 : يلي 
التوافق أمر فردم كما ىو بصاعي أيضا ، فالفرد يلبئم نفسو للجماعة يرفض بعض الاشياء كيغتَ بعضها الآخر ، 

كلكنو من خلبؿ توافقو ىذا ، كليس منفصلب عنو فاف الفرد يتلبءـ أيضا للعافَ الاكسع بخبراتو الضركرية ، فالتوافق ىو 
عملية ديناميكية مستمرة بواكؿ بها الإنساف عن طريق تغيتَ سلوكو أف بوقق التوافق بينو كبتُ نفسو كبتُ البيئة التي 

تشمل كل ما بويط الفرد من مؤثرات كإمكانات للوصوؿ إفُ حالة من الاستقرار النفسي كالبدني كالتكيف الاجتماعي 
في ىذه التعاريف كغتَىا إفُ عدـ إدراؾ أبنية ىذا العمل في برقيق التوافق " الرضا " كقد يرجع عدـ الإشارة إفُ عامل 

الكامل للئنساف ، فالرضا النفسي ىو حالة نسبية من ابؽدكء كالاستًخاء الذىتٍ كالنفسي مصحوبة بشعور سار نتيجة 
 77إشباع أك برقيق ىدؼ ما برقيقا كليا في موقف تفاعلي 

     كيعتبر بؾاؿ الصحة النفسية من أكثر بؾالات علم النفس إثارة لاىتماـ الناس سواء ابؼعاقتُ أك غتَىم من 
الأسوياء كالوصوؿ إفُ مستول مناسب من الصحة النفسية السليمة أمر مرغوب فيو من الناس بصيعا ، فلسنا نعلم عن 

شخص يرغب في حياة نفسية غتَ صحيحة ، ففي ىذا الفصل تطرقنا إفُ مفهوـ الصحة النفسية ، كالتطور التاربىي 
 .للبىتماـ بها ككذلك بـتلف ابذاىاتها ، مستوياتها ، أىدافها كأبنية دراستها 

كما قمنا بالتطرؽ إفُ بـتلف مظاىر الصحة النفسية ، معايتَىا ، كبـتلف النظريات ابؼفسرة للصحة النفسية كبـتلف 
 .مشكلبت الصحة النفسية 
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كما تناكلنا مفهوـ التوافق ، كالابذاىات الأساسية للتوافق ، كالنظريات ابؼفسرة للتوافق كبـتلف أساليبو ، كأختَا 
 .الصحة النفسية كعلبقتها بالتوافق 

كما بيكن استخلبصو من خلبؿ ما أشرنا إليو أف الصحة النفسية علم يستطيع أف يقدـ الكثتَ بكو برقيق شخصيات 
ابهابية متكيفة مع نفسها كمع بؾتمعها قادرة على بذنب كل ما يعصف بحياتهم كيسبب بؽم الاضطراب كالقلق ، كما 

أنها تعتٌ بدساعدة الأفراد على تأدية أدكاره في ابغياة أحسن صورة بفا بهعلهم في حالة من الرضا كالسعادة كالثقة 
 .بالنفس 
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كنت للممارسة الرياضية مكانة خاصة عند الفرد السليم ، فاف ىاتو القيمة تزداد لدل ابؼعوؽ لكونها من أفضل 
 .الوسائل للتعبتَ عن مشاعره كتعويض عجزه كالتقليل من تبعيتو بفا يسمح بجعل ابؼعوؽ فردا نافعا في المجتمع 

 برتوم على منافسات سواء كانت بصاعية أك فردية ، فتنظم من إذتعتبر رياضة ابؼعوقتُ حركيا كغتَىا من الرياضات 
 .خلببؽا منافسات من أجل اختيار أحسن الرياضيتُ قصد تنظيم بطولات كطنية كدكلية 

كقد استطاع ابؼعوقوف حركيا أف يفرضوا كجودىم ، كأف يشاركوا في أغلب الرياضات كالتي من خلببؽا استطاعوا برقيق 
 .أفضل النتائج 

 . جانبتُ مهمتُ إفُكعليو فقد خصصنا ىذا الفصل كالذم سنتطرؽ فيو 
 :  خصصناه لإعطاء دراسة برليلية للئعاقة حيث قمنا بػ الأكؿابعانب 

 . مفهوـ كامل للئعاقة كإعطاء نبذة تاربىية عن ظهور رياضة ابؼعوقتُ إعطاء

 . كضعية ابؼعاؽ داخل أسرتو ، ككذلك دكر الأسرة في الوقاية من الإعاقة إفُالتطرؽ 

 : أما ابعانب الثاني فقد خصصناه لأىم ما يدكر حوؿ الإعاقة ابغركية حيث قمنا 
 .بإعطاء مفهوـ الإعاقة ابغركية 

 . تصنيف كأسباب الإعاقة ابغركية ككذلك أقسامها إفُالتطرؽ 

 . بـتلف ابؼشاكل النفسية التي يتعرض بؽا ابؼعاؽ حركيا إفُالتطرؽ 

 . التأىيل العلبجي للمعاؽ حركيا إفُكذلك نظرة المجتمع ككاجباتو بكو ابؼعاؽ حركيا ، كالتطرؽ 

 . بـتلف أنواع الرياضات التي بيارسها ابؼعاؽ حركيا إعطاءكأختَا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :مدخل تاريخي لرياضة الدعاقين  -1
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مارس ابؼعاقوف أنواعا بـتلفة من الأنشطة البدنية قدبيا ، كبالتحديد بعد ابغرب العابؼية الأكفُ كما خلفتو ىذه ابغرب 
، " أستوؾ ماندفيل "  أكؿ نادم للمعاقتُ في مستشفى 1922من أعداد ىائلة من ابؼعاقتُ فقد أنشئ في ابقلتًا عاـ 

ككاف خاصا لإصابات العمود الفقرم ، الشلل بأنواعو كالبتً ، كبعد ابغرب العابؼية الثانية ازداد انتشارىا حيث بدأت 
 78 . الإنسانيةدكؿ كثتَة أكركبية كعربية للبىتماـ بهذه الرياضة 

 الطبيب كابعراح SIR GUTMAN" الستَ لودفججوبساف "  الدكتور إفُيعود الفضل لظهور رياضة ابؼعاقتُ 
بابقلتًا ، ككاف متخصصا باصابات العمود الفقرم " استوؾ ماندفيل " الابقليزم الذم كاف يعمل في مستشفى 

استوؾ ماندفيل "  بابقلتًا ، كفي مدينة 1948كحالات الشلل بأنواعو ، كقد أقيمت أكؿ بطولة تنافسية للمعاقتُ عاـ 
 .بالتحديد " 

 رسالتو حوؿ أبنية كأىداؼ رياضة ابؼعاقتُ كعلقها بالصالة الرئيسية 1956عاـ " لودفججوبساف " لقد أبصل الدكتور 
 : بابقلتًا تنص على " ستوؾ ماندفيل " في استاد 

 ىدؼ ألعاب ستوؾ ماندفيلبابقلتًا ىو انتظاـ ابؼشلولتُ من رجاؿ كنساء من بصيع أبكاء العافَ في حركة رياضية إف" 
 آلاؼ ابؼسلولتُ ، كليس ىناؾ إفُعابؼية ، كأف ركح الرياضة ابغقيقة التي تسودىم اليوـ سوؼ ترجع الأمل كالإبؽاـ 

أعظم عونا بيكن تقدبيو للمجتمع من ابؼسلولتُ أكثر من مساعدتهم من خلبؿ المجاؿ الرياضي لتحقيق الصداقة بتُ 
 .الأمم 

الدكلية الأكفُ للمعوقتُ على الكراسي ابؼتحركة أدت ىذه " ستوؾ ماندفيل "  نظمت الألعاب بػ 1952في عاـ 
 إفُ بضل أصحاب ىذه ابؼبادرة على تنظيم منافسات رياضية كل أربع سنوات خاصة بابؼعوقتُ إفُالنتائج الابهابية 

 .جانب الألعاب الأكبؼبية 
 الألعاب الاكبؼبية الأكفُ للمعوقتُ كالتي كانت بـصصة في البداية للمعوقتُ على 1960كقد احتضنت ركما عاـ 

في دكرة  (الشلل ، البتً ، الشلل الدماغي ، ابؼكفوفتُ  ) كامل فئات ابؼعوقتُ إفُالكراسي ابؼتحركة ، ثم امتدت 
Torindo 1978 بكندا عاـ.  

 ، كمنذ ىذا التاريخ أصحت تنظم كل أربع سنوات الألعاب العابؼية 1924أما فئة الصم فقد أسست الابرادية سنة 
كمع زيادة انتشار كازدىار الرياضة في ابػمستُ  . 1992للصم ، أما فئة الإعاقة الذىنية فبدأت ببرشلونة كمدريد عاـ 

عاما الأختَة ، كما كاكبو من تقدـ كتطور في علم الطب الرياضي ابغديث ، أصبح بإمكاف ابؼعاقتُ بدختلف أصناؼ 
الإعاقة الشديدة أف بيارسوا أنواع الرياضة ابؼناسبة إليهم ، كذلك في تدريبات منتظمة كمكثفة نسبيا تستهدؼ 

 .استخداـ قابليتهم كطاقاتهم ابغيوية للتغلب على الآثار السلبية للئعاقة بؼوازنة العجز ابعزئي ابغادث بؽا 
" استوؾ ماندفيل  " إفُأنو نرل ابؼشلولوف من كل أحاء العافَ يقدموف " الستَ لودفنججوبساف " انو ركائع أفكار 

 كتولد معاني الإنسافللتنافس الرياضي بركح كىبة عاليتتُ معتمدين على أنفسهم بصورة تتجلى فيها ركعة كشموخ 
 .العزبية كالأمل كالإرادة 
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 " إف أسعد الناس من استطاع أف يعيش مع عائلتو " كبهذا تقوؿ ابغياة كلمتها للؤقوياء عشاؽ ابغياة 
  :الإعاقةمفهوـ  -2
 ىي عدـ قدرة الفرد على تأدية عمل يستطيع غتَه من الناس تأديتو كيصبح العجز إعاقة عندما بود من قدرة الإعاقة

 .الفرد على القياـ بدا ىو متوقع منع في مرحلة معينة ، كالإعاقة ىي حالة من الضرر البدني أك العجز 
 إعانة الآخرين كبالتافِ إفُ ىي عدـ بسكن الفرد ابغصوؿ على الاكتفاء الذاتي كجعلو في حاجة مستمرة الإعاقةإذف 
 79. تربية خاصة تغلبو على إعاقتو إفُ

  :الإعاقة بودد مصطلحات ىامة توضح مفهوـ Peter Townsedكفي إحدل الدراسات ابؽامة التي قاـ بها 
  .الإنساف نوع من ابػلل البدني كالفيسيولوجي كالسيكولوجي في جسم 

 . نوع من القصور الوظيفي في الأنشطة العادية الإعاقةتعد 

 . حالة سلوكية بفيزة بؽا مظهر غتَ طبيعي الإعاقة

80 تتحدد اجتماعيا حسب الفئة كابؼكانة التي يشغلها ابؼعاؽ في المجتمعالإعاقة
 

 :أنواع الإعاقات  -3
 :  ثلبثة أنواع إفُيصنف العلماء أنواع الإعاقات 

 :الجسمية الإعاقة
كىي الإصابات ابعسدية الدائمة التي تؤثر في بفارسة الفرد بغياتو الطبيعية كقد تصيب الأجهزة الداخلية للئنساف أك 

 .تكوف على شكل عجز في ابعهاز ابغركي أك البدني كالبتً أك الكسر أك الشلل كغتَىا 
فهذه الإعاقات عبارة عن عجز في كظيفة داخلية ذات تأثتَ خارجي كالأطراؼ كابؼفاصل أك عجز بيولوجي لو تأثتَ 

 . الداخلية كالقلب كالرئتتُ كقد يكوف عجزا كليا أك جزئيا الأجهزةعلى 
 :لحسية الإعاقاتا

 للئنساف كابغوادث كالظركؼ البيئية كالوراثية الأمراضكىي عبارة عن الاضطرابات العضوية التي بردث للحواس نتيجة 
 يؤدم لفقدانها الأذف أك الأمراض، كتؤثر على عدـ قياـ بعض ابغواس بوظيفتها على أكمل كجو كإصابة العتُ ببعض 

 .لوظيفتها أك بعزء من ذلك 
 :لعقلية الإعاقاتا
 التكيف إدراؾ غتَ قادر على الإنساف بأنها عملية عدـ اكتماؿ النمو فيا بعهاز العصبي بحيث يكوف الإعاقةكتعرؼ 

 العقلة فهي إما خلل التفكتَ أك الإحساس كيبدك كاضحا في الإعاقات من حولو كالبيئة المحيطة بو كتتعدد الأفرادمع 
 النفسية كالاجتماعية كالعقلية بأنواعها ابؼتعددة أك نقص في أعضاء ابؼخ كىناؾ التخلف العقلي الأمراضحالات 

 .كالضعف العقلي 
 .كتعرؼ منظمة الصحة العابؼية الضعف العقلي بأنو عدـ اكتماؿ أك قصور في مستول الارتقاء العاـ للقدرة العقلية 
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  :الإعاقاتتصنيف 
 : الفئات التالية إفُ حسب نوعها كالطبيعة الغالبة عليها الإعاقةتصنف 

 العصبية الإعاقاتإعاقات جسمية تتصل بابعسم كما بو من أجهزة بـتلفة كيدخل برت ىذه الفئة أك الفصيلة بصيع 
 . ذلك إفُكابؼخية كالعضلية كالعظمية كالوعائية كالغددية كابؽضمية ، كما 

 .إعاقات ابغواس العليا التي يدخل برتها فقداف البصر أك ضعفو كفقداف السمع أك ضعفو 

 . عقلية ترتبط أساسا بضعف القدرات العقلية كيدخل برتها التخلف العقلي بدرجاتو ابؼختلفة إعاقات

 . تتعلق بالقدرة الكلبمية كاللغوية كيدخل برتها عيوب النطق كالكلبـ كالتخاطب كاضطرابات القراءة كالكتابة إعاقات

  كالاضطرابات النفسية كابؼظهر الدالة على سوء التكيف النفسيالأمراض النفسية انفعالية كيدخل برتها بصيع إعاقات

 اجتماعية ترتبط باضطراب علبقات الفرد ببقية أفراد كبصاعات بؾتمعة كيدخل برت ذلك اعتبار الإجراـ إعاقات
 .ذلك إفُكإدماف ابػمر أك ابؼخدرات كما 

 . متعددة ابعوانب إعاقات

  :إفُكحسب الفئات السبع السالفة الذكر للئعاقة بيكن تصنيف ابؼعوقتُ 
معوقتُ بدينا ، معوقتُ بصريا ، معوقتُ بظعيا ، معوقتُ عقليا ، معوقتُ كلبميا ، معوقتُ نفسيا ، معوقتُ اجتماعيا ، 

  .الإعاقةكمتعددم 
  :الإعاقةمظاىر 

 كابؼعوؽ قد تتسع ليشمل كل ما من شأنو أف بووؿ دكف بسكتُ الفرد من ابؼشاركة الفعالة في حياة الإعاقة برديد إف
 في كثتَ من المجتمعات النامية معوقتُ بسبب الفقر كسوء الأحواؿ الأفرادبؾتمعة عطاء كأخذا ، كبيكن اعتبار غالبية 

 غتَ ذلك من العوامل الاجتماعية التي بروؿ دكف النمو الكامل إفُالصحية كنقص التغذية كالتعرض للبطالة السافرة 
 . كابعماعات الأفرادلطاقات 

 لكل فرد في المجتمع ابغق الكامل في أف يتمتع بإنسانيتو فإذا تعرض لنقص جسمي أك عقلي فاف ىذا النقص بهب إف
ألا يعوقو بأية حاؿ من الأحواؿ عن بستعو الكامل بإنسانيتو حتى يتاح للجميع الإسهاـ في بناء بؾتمع أفضل كل 

 .حسب طاقتو كقدراتو 
 ابؽائلة تبدك ضعيفة بل تنهار بذاه عوؽ كاحد في حواسو أك أعضائو كلكن ابؼغالاة في أف نعتقد أف الإنساف قدرة إف

 تفجتَ قوم كأحاسيس كمواىب جديدة في أعضاء مازالت سليمة إفُىذا الانهيار كي بل ىو في الواقع بروؿ داخلي 
 أنها في الوقت نفسو بهب أف بسس من إلابررؾ فينا دائما شعور الشفقة كالعطف  ( إعاقة )، فعلى الرغم من أف كلمة 

 81 كالعملالإنتاج آفاؽ جديدة من إفُجوانب العقل لنفكر كف علينا أف نطلق ىذه ابؼواىب ابعسمية 
  :الإعاقةعوامل 
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 أك النقص الأمراضأكبؽا ، العوامل الوراثية ابؼتمثلة في ابػلل في ابعينات كالكرموزمونات أك في عدـ كجود مناعة ضد 
 لدل الوليد كقد تؤدم ىذه الظواىر النابصة عن الأعضاءفي كزف الطفل الوليد أك عدـ الاكتماؿ في نضج بعض 

 جانب الإصابة بدرض إفُ بدرجة عالية ىذا الإعاقة كوف الأطفاؿ عرضة بؼخاطر إفُالعوامل الوراثية كالبيئية أيضا 
 إفُ العصبية كتعزم كثتَ من أسباب الضعف كالتخلف العقلي الأمراضالسكر الوراثي أك بدرض الصرع أك غتَه من 

 . من حالات الأمراض العقلية عند الأطفاؿ % 80عوامل كراثية تبلغ في ابؼتوسط حوافِ 
 :أسباب الاعاقة

لايزاؿ الكثتَ منا بههل الاسباب العديدة التي تؤدم افُ اصابة الطفل بعاىة تعوقو جسميانكعصبيا كنفسيا، كبسنعو من 
الاستمتاع بنعمة ابغياة كبريل حياتو كحياة كالديو إفُ مأساة مستمرة، كبيكن تقسيم أسباب الاعاقة افُ سببتُ رئيستُ 

 : بنػا
 :الأسباب الوراثية الجينية

  كىي بؾموعة من الامراض كالعاىات أك ىي الاستعداد للؤمراض التي تنتقل عن طريق ابعينات ابؼوجودة في 
 .ابػلية من الاباء كالاجداد إفُ الابناء كالاحفاد، أم تنتقل من جيل إفُ جيل حسب قوانتُ الوراثة" كركموزكمات"

كالاستعداد لإصابة  (عدـ توقف النزيف)كمن الامثلة على ذلك الاستعدادات ابؼوجودة عند بعض الأسر لسيولة الدـ 
بدرض السكر، ككذلك ضمور العصب البصرم كبعض حالات أمراض القلب كنقص إفرازات الغدة الدرقية، كحالات 

الصم كالامراض العقلية كالضعف العقلي كبصفة عامة بيكن القوؿ أف حالات الاعاقة الراجعة إفُ أسباب الوراثة 
ابعينية أقل من حالات الاعاقة التي ترجع إفُ أسباب الوراثة ابعينية أقل من حالات الاعاقة التي ترجع إفُ الأسباب 

 .البيئية كالاجتماعية
 :الأسباب البيئية والاجتماعية

كىي حصيلة ابؼؤثرات ابػارجية التي بدأت تلعب دكرىا منذ ابغمل حتى الوفاة كتستَ مع قول الوراثة ابعينية منذ نشأتها 
في علبقة تفاعلية، كتشمل عدة مؤثرات منها ما قبل ابغمل كمنها ما بعد ابغمل، كمنها الولادة، كأختَان ما بعد 

 .الولادة
 :مؤثرات ما قبل الحمل 

كعتٍ أف الضعف العاـ للؤـ كصحتها كسوء تغذيتها كإبنابؽا في رعاية صحتها كاكتسابها عادات صحية غتَ سوية قبل 
 كثرة تعرضها كإصابتها بأمراض بـتلفة بفا يكوف لو أكبر الأثر على صحة ابعنتُ كالذم إفُابغمل بفا يؤدم بلب شك 

 .سوؼ برملو في ما بعد 
 :مؤثرات ما بعد الحمل وقبل الولادة 

 في بداية ابغمل الأبؼانية بدرض ابغصبة الأـكتعتٍ تعرض ابعنتُ للئصابة نتيجة إصابة الأـ بدرض معتُ ، فمثلب إصابة 
 العتُ كالقلب ، كما أف نوع التغذية كحالة الأـ الصحية كالنفسية من أىم للئصابة احتماؿ تعرض ابعنتُ إفُيؤدم 

 . كاف الطفل سوؼ يولد سويا أك غتَ سويا إذاالعوامل التي يتوقف عليها ما 
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 :مؤثرات أثناء الولادة 
كيعتٍ بها العوامل التي قد يتعرض بؽا ابعنتُ أثناء عملية الولادة ذاتها مثل الاستعانة بغتَ ابؼتخصص في التوليد بفا يؤدم 

 للئصابة مضاعفات غتَ بضيدة لأـ ابعنتُ أك الإبناؿ في النظافة أثناء الولادة كعدـ غسل عيتٍ الطفل قد يؤدم إفُ
 إصابة الطفل إفُبالرمد الصديدم كىو من عوامل فقد البصر كتقدـ موعد الولادة عن ابؼوعد الطبيعي قد يؤدم 

 .بنزيف في ابؼخ 
 :مؤثرات ما بعد الولادة 

 أثناء بفارستو بغياتو مثل الإصابة بالأمراض الشديدة كشلل الأطفاؿ الإنسافكتعتٍ بؾموعة من العوامل التي يتعرض بؽا 
 82.كابغمى الركماتيزمية أك الإصابة النابذة عن حوادث الطرؽ أك حوادث العمل أك ابغرب كغتَ ذلك 

  :الدعوؽ والنشاط الرياضي
 : ابؼعوؽ عن طريق بفارسة النشاط الرياضي ىي إليها من أىم الغايات التي يهدؼ إف
كالتعبتَ  فهو يبحث عن حدكده ، عن قيمة الذات كإثباتها عن طريق القوة ، السرعة كالدقة ، :رغبة انجاز لياقات - أ

كمن بشة رغبة تطور الشخصية من خلبؿ الاختبارات  (...ابؼسبح ، ابؼيداف ، ابؼلعب  ) الأمكنة في بـتلف عنها
 .الرياضية ابؼختلفة قصد برستُ اللياقة كبذاكز حدكد الذات 

 إف كذلك بتُ الفكر ابؼتحكم كالبدف ابؼنفذ ىناؾ خلل عند ابؼعوؽ حركيا فيظهر لو :الدعرفة الجيدة للذات - ب
 .جسمو غريب ، فهو يريد ابغصوؿ عليو أم يعرؼ قيمتو 

 فالبعض بهد الرغبة في ابؼقارنة مع الغتَ ، كيظهر ذلك في ابقاز اللياقات بحضور الآخرين ، :رغبة التقويم الذاتي - ج
ليس من باب الاستعراض ، كلكن قصد ابغكم عليو كتقييمو لأف صورة الذات ابعسدية التي تتسم بدحدكدية ابغركات 
قد تولد لديو ضغطا بسيكولوجيا فتختل علبقتو بالآخرين ، فينزع بذلك الرغبة بكو تقونً الذات كبرستُ صورة الذات 

 83. ابعسدية 
 :أهمية وأىداؼ رياضة الدعاقين 
 الرياضة أبنية قصول للمعاقتُ كبنحو يفوؽ أبنيتها للؤصحاء كفيما يلي سنتناكؿ أبنيةتعتبر ابؼمارسات الرياضية ذات 

 : للمعاقتُ 

 
  : الاستفادة من الرياضة كعامل علاجي ىاـ : أولا

تعتبر بفارسة الرياضة للمعاقتُ كسيلة طبيعية للعلبج على ىيئة بسرينات علبجية تأىيلية ككأحد ابؼكونات ابؽامة للعلبج 
الطبيعي بدرجة كبتَة في استعادة للياقة البدنية للمعاؽ ، مثل استعادتو لقوة العضلية ، ابؼهارة ، كالتوافق العضلي 
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العصبي كالسرعة ، كابؼركنة ، كبالتافِ استعادتو لكفاءتو كلياقتو العامة في ابغياة كما تساىم تلك التمرينات في تغلب 
 .ابؼعاؽ على ما يصادفو من إرىاؽ عضلي 

  : الاستفادة من الجوانب الايجابية النفسية للرياضة : ثانيا
لرياضة ابؼعاقتُ جوانب ابهابية عميقة تفوؽ كونها طريقة ككسيلة ناجحة كجيدة للتًكيح النفسي للمعاؽ ، كما تشكل 

جانبا مهما من استًجاعو لعنصر الدافعية كالصبر كالرغبة في اكتساب ابػبرة كالتمتع الصحيح بابغياة ، كغرس ركح 
 .ابؼنافسة الصحيحة كالصداقة لدل ابؼعاؽ كبالتافِ تدعيم ابعانب النفسي كالعصبي لإخراج ابؼعاؽ من عزلتو 

  :  تأقلم الدعاقين في المجتمعإعادة :ثالثا
 تأقلمهم كالتحامهم ببنية المجتمع المحيط بهم ، كبعابرة أخرل تسهيل كسرعة إعادة النبيلة لرياضة ابؼعاقتُ الأىداؼمن 

 .استفادتهم كإفادتهم للمجتمع بانتظامهم في ما يسمى بالعلبج ابؼهتٍ 
 84. دعم التأىيل ابؼهتٍ اللبزـ للمعاؽ كتنمية كتطور أدائو بؼهنتو ابعديدة إفُكتهدؼ الرياضة 

  :حاجيات الدعوؽ- 10
من ابؼألوؼ أف لكل شخص في حياتو اليومية حاجيات بهب ابغصوؿ عليها كإلا تدىورت حياتو كلو بنسبة قليلة ، 

 : كذلك ابؼعوؽ ، ىذا الأختَ الذم لا يستغتٍ عن ىذه ابغاجيات من أبنها 
  :  الذاتإنشاءحاجة -10-1

 الذات ىي شيء فطرم ككل إنساف يعمل على التطوير إنشاءالذم يظن أف حاجة " ماسلو " بقد من بتُ العلماء 
 ذاتو كتبيانها أماـ غتَه كمنو فرض نفسو في بؾتمعو انطلبقا من أسرتو ، إلىإنشاءالكامل لقدراتو ، كذلك ابؼعاؽ بوتاج 
 . إرضاء غتَىم إفُ بحاجة الأحيافكيرل أف معظم الأشخاص في أغلب 

  :حاجة التقدير-10-2
 الاندماج اجتماعيا كيتطلب برديد مكانتو إفُكتنطلق ىذه ابغاجة من حاجة الابلراط بصورة أكلية التي تدفع ابؼعوؽ 

بابؼقارنة مع الآخرين ، كمن بتُ الدكافع ابؼتدخلة في ىذه ابػطوة ابؼسيطرة على البحث بؼستول التوافق للمجتمع 
 85.كالسعي لإثبات ىيكلو من بؿقق أك فشل 

  : وضعية الدعوؽ في الأسرة- 11
 لذا بقد اختلبؼ في بنية جسده لكن قد الأفراديشعل ابؼعوؽ كضعا خاصا في أسرتو ، ككضعية بـتلفة عن غتَه من 

 : ثلبث كضعيات ىي " كوبر " تكوف آثارىا سلبية على ابؼعوؽ ، فقد ذكر 

 
 :الحماية الدفرطة - 11-1

 ىي التي بسنعو من ذلك الإعاقة قدرة ابؼعوؽ بؿددة جدا بحيث لا يستطيع مسايرة ابؼواقف كالأكضاع الأسرية كطبيعة إف
  قصوره في بعض ابغالات ، لذا فالآباء يقوموف بدواقف بـتلفة تساير مظاىر القصور كىذا ما يدفع بالأكلياء إفُكتؤدم 
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 : رفض الدعوؽ -11-2
 إف ميلبد الطفل معوؽ قد يشكل صدمة نفسية قوية لأسرة قد تكوف مصحوبة ببعض من الدىشة كالذىوؿ خاصة إف

كاف ىذا الطفل مرغوبا فيو بكثرة ، لذا فتلك الصدمة قد تكوف نتيجتها سلبية بكوه فيأتي الرفض كعدـ التقبل بؽذا 
الأختَ بطريقة غتَ مباشرة كذلك بإجباره على التصرؼ كأم شخص عادم طبيعي كعندما يعجز يتهم بالكسل كفقد 

  .الإرادة
  : الإحساس بالذنب-11-3

 أف إذكبلص بالذكر الأكلياء كذلك لإحساسهم بالذنب ابذاه أبنائهم ابؼعوقتُ ، كىذا على أساس ارتكابهم بعربية ، 
 86.السبب كراثي 

  :مشكلة أسرةالدعوؽ- 12
يقصد بالأسرة ىنا الأسر سيئة الأداء الوظيفي أك الأسرة التي يسوء أداؤىا لوظائفها ابؼختلفة نتيجة لوجود طفل معوؽ 

 . بعض جوانب سوء الأداء الوظيفي بؽذه الأسر إفُبها ، كسنشتَ 
 : الطفل ابؼعوؽ عبء على الأسرة 

 أكبر قدر من الوقت كابعهد كالانتباه أحيانا مع ذلك لا يكوف إفُمن ناحية الرعاية الاجتماعية فالطفل ابؼعوؽ بوتاج 
سلوكو كأداؤه ، بل مظهره على ابؼستول الذم يسعد الآباء كالأسرة كقد يصدر عن ىذا الطفل سلوؾ غتَ مرغوب فيو 
مثل السلوؾ الذم يسبب الأذل لذاتو أك للآخرين ، بفا يزيد أعباء زائدة على كالديو ، كيتحمل الآباء ىذا الشعور أك 

 87.يكبتانو ، أم أنهما يتعرضاف بؼعاناة نفسية بجانب ابؼعاناة ابعسمية 
  :شعور أسرة الدعوؽ بالعزلة-12-1

 أف تعاملها مع الأسر الأخرل بنوع من إذكجود طفل معوؽ بالأسرة بهعل للؤسرة كضعا خاصا بتُ الأسر الأخرل ، 
 بعض الأسر قد برجم عن الاتصاؿ بدثل ىذه الأسر التي بها طفل معوؽ ، ككأف إفابغساسية كالتحفظ كابغرج ، بل 

بها عيبا أك نقصا بزشى على نفسها أك على أطفابؽا أف تتأثر بو كقد بزشى بعض الأسر أف تسبب حرجا للؤسرة 
ذات الطفل ابؼعوؽ فيعفوف أنفسهم من الاتصاؿ بها بفا يشعر الأسرة بالعزلة عن الأسر الأخرل ، كبالوحدة في كسط 

 عدـ الاتصاؿ بالأسر الأخرل حتى لا إفُالبيئة التي يعيش فيها ، كمن جهة أخرل قد يعمد الآباء في أسرة ابؼعوؽ 
 .يضعوا الآخرين في حرج فيعرضوف أنفسهم العزلة ، كلذا فهم بوجموف عن دعوة الأسر الأخرل لزيارتهم 

 

 
  :  في الوقاية الدبكرة للإعاقةالأسرةدور - 13

 معرفة الأسباب الفعلية للئعاقة ، لأف معرفة الأسباب يساعد في برديد فئات المجتمع الأكثر الإعاقةتتطلب الوقاية من 
 .عرضة للخطر ، بفا يسهل عملية توجيو ابػدمات الوقائية 
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 الإرشاد في الأسرة ، ىنا يصبح الإعاقة النابصة عن عوامل كراثية تقود للتنبؤ باحتمالات تكرار حدكث الإعاقة : مثاؿ
 .ابعيتٍ كاضحا 

على  ) ، أصبح ىناؾ تركيز على التشريعات ابؼتعلقة بالإعاقة الإعاقة في الوقاية ابؼبكرة من الأسرةكنظرا لأبنية دكر 
 .خاصة في الدكؿ ابؼتقدمة  (..ابؼستول الوقائي ، العلبجي ، ابغقوؽ كالواجبات ، التأىيل الإنساني كالأخلبقي 

  :  (الأوؿالدستوى  ) في الوقاية الأولية الأسرةدور 
  .(الشبكة ابعينية  ) الفحوصات الطبية اللبزمة كالاستًشاد الديتٍ إجراء

 من الأـالكشف الدكرم في فتًة ابغمل كعمل الفحوصات التي تكفل الأـ كابعنتُ قدر الإمكاف كالتأكد من خلو 
 . ابؼسببة للئعاقة الأمراض

  .الإمكافالاىتماـ بابعانب الصحي كالنفسي للبـ قدر 

  (..كالعقاقتَ الأدكية–سوء التغذية  )الابتعاد عن بصيع عوامل ابػطر البيئية 

  :  في الوقاية على الدستوى الثانيالأسرةدور 
 – جراحي –طبي  )الكشف ابؼبكر كابغرص على بزطي أزماتها بهدؼ تقدنً العلبج الفورم ابؼناسب بغالة الطفل 

  .(..غذائي 

الاستفادة من برامج التوجيو كالتدريب كالإرشاد ليصبحوا مشاركتُ فاعلتُ في تنمية كتطوير كتدريب كتعليم كتعديل 
 .سلوؾ طفلهم 

 ابؼكاف ابؼناسب ، كالعمل على توفتَ برامج التدخل ابؼبكر ابؼناسبة بغالة الطفل كبأسرع كأكثف قدر إفُإحالة الطفل 
 .بفكن 

  :  في الوقاية على الدستوى الثالثالأسرةدور 
إبغاؽ الطفل بدراكز كمؤسسات متخصصة للبستفادة من البرامج التًبوية كالنفسية كالصحية كالعلبجية بؼساعدتو على 

 .استعادة كاستغلبؿ ما بيكنو من قدرات جسمية كعقلية 

 .الإمكافابؼتابعة الطبية الدكرية بؼع حدكث ابؼضاعفات أك التخفيف منها قدر 

  .( علبج تركبوي – علبج كظيفي – علبج نطق –علبج طبيعي  )تقدنً ابػدمات التأىيلية كابؼسندة للطفل 

 بؼساعدة أنفسهم على التأقلم كالتكيف مع الطفل الإمكافالاستفادة من برامج التوجيو كالإرشاد كالتدريب قدر 
 .كإعاقتو كالأزمات التي بيركف بها أك بير بها الطفل 

بذؿ ابعهد للتعرؼ على النظاـ التًبوم للطفل كحقوقو ككاجباتو كابػدمات ابؼساندة كالتواصل كتقبل الدعم كابؼشاركة 
88.في التخطيط كابزاذ القرارات 

 

  :الحركيةالإعاقةمفهوـ 
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 يعاني صاحبها من العجز البدني نتيجة كراثة أك مرض برد من حركتو كنشاطو بسبب ىذا ابػلل الإعاقةإفِىي 
 89.ابغادث لو ، كبالتافِ تؤثر عليو بشكل أك بآخر في بـتلف أكجو ابغياة كتقعده عن التكيف مع بؾتمعو 

ىي شيء ما يؤثر على جزء أك كل ابعسم من الناحية ابغركية ، نسميو قصور أك عجز جسمي بشكل دائم بفا يؤدم 
 90. إضعاؼ أك ابغد من النشاطات التي يؤديها ابعسم إفُ

  :الحركيةالإعاقةتصنيف 
 خلقية كالشلل الدماغي ، أك مكتسبة نابذة عن الإعاقة ابغركية ، فقد تكوف الإعاقةيوجد تباين كاضح في تصنيف 

أمراض أك إصابات بعد الولادة ، كقد تكوف الإصابات النابذة بعد الولادة بسيطة كعابرة بيكن معابعتها كشفاؤىا 
 .كبعضها شديد جدا كضمور العضلبت كالصرع كشلل الأطفاؿ كتصلب الأنسجة العصبية كغتَىا

 : أربعة فئات ىي إفُ ابغركية الإعاقةكتصنف 
كيقصد بها من توقف بمو الأطراؼ لديهم أك أثرت ىذه الاضطرابات على كظائفها  :  الدصابوف بأمراض تكوينية–أ 

 .كقدرتها على الأداء 
 شلل بعض أجزاء ابعسم ، كبخاصة إفُكىم ابؼصابوف في جهازىم العصبي بفا يؤدم  :  الدصابوف بشلل الأطفاؿ–ب 

 .الأطراؼ العليا كالسفلى 
كىو اضطراب عصبي بودث بسبب ابػلل الذم يصيب بعض مناطق ابؼخ كغالبا ما  :  الدصابوف بالشلل الدخي–ج 

يكوف مصحوبا بالتخلف الذىتٍ ، على الرغم من أف كثتَا من ابؼصابتُ بو قد يتمتعوف بذكاء عادم كما قد يكوف 
 . الكفاية الاقتصادية إفُبإمكانهم العناية بأنفسهم كالوصوؿ 

بسبب ابغوادث كابغركب كالكوارث الطبيعية كإصابات العمل كىؤلاء قد يعانوف من فقد  :  الدعاقوف حركيا–د 
 القدرة على برريك عضو أك بؾموعة من أعضاء ابعسم اختياريا بسبب عجز العضو إفُ أكثر ، كافتقارىم أكأطرافهم 

 91.ابؼصاب عن ابغركة 
 : التصنيف الطبي للإعاقة الحركية 

 : الإصابة الدخية الحركية 
 .ىي إصابة تنتج في ابؼخ كابؼادة الرمادية كالقشرة الدماغية ، كتنتج قبل أك أثناء الولادة أك بعد الولادة 

مثل نقص الأككسجتُ في مستول النسيج لدل ابعنتُ  ( Anoxie )فكل أشكاؿ الأنوكسيا  :  قبل الولادة–أ 
 . كابعنتُ معا الأـ ، صدمات تصيب الأـنزيف دموم ىاـ لدل : بعد ابغوادث ابؼختلفة 

 .عدـ توافق عمل الزمر الدموية 

  .الأبؼانيةإصابة بضوية للبـ كابعنتُ ، خاصة ابغصبة 

 ( .Rayonx )التعرض لأشعة اكس 
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 .التسمم بفعل أكسيد الكربوف 

  ( .Parasitose )الطفيليات 

  : أثناء وبعد الولادة–ب 
 .الأنوكسية الولادية ، التحذير الطويل ابؼدل 

 .الولادة الطويلة للبـ ، تنتهي بتطبيق كلادة عستَة 

 .دكراف ابغبل السرم حوؿ رقبة ابؼولود 

  ( .Prematurite )ابػديج 

 .ىي حالة تقلص عضلي دائم كمستمر ، فكل حركات الطفل مكبوحة : الصلابة 

ىي بؾموعة ابغركات غتَ ابؼنسجمة التي بسس عضلبت الأطراؼ كابعذع ، فالأطفاؿ : التقلص العضلي الإرادم 
ابؼصابتُ بد لديهم صعوبة لاستقامة ابعذع كالرقبة كالرأس كلديهم صعوبة في استعماؿ اليدين بدقة أك ابعلوس أك 

 .الوقوؼ ببطئ 

تنتج نتيجة عدـ انسجاـ ابغركات الإرادية ، فهي عادة تكوف نتيجة الاضطرابات ابغساسية العميقة ،  : الأناكسيا
92. كاضطرابات ابؼخيخ ، كالتقلصات العضلية كابغركات الإرادية غتَ ابؼنسجمة 

 

  :الشلل النصفي
ىو شلل الأطراؼ السفلى ، فلب يستطيع ابؼصاب برريك رجليو كلا يستطيع ابؼشي كيتأتى ىذا ابؼرض بعد إصابة 

البصلة السيسائية حيث إصابتها بهعل أكامر ابؼخ بكو العضلبت لا بسر كفقداف ابغساسية كىشاشة العظاـ كاضطرابات 
 : بـية كتكمن أسباب الشلل النصفي في 

فالبصلة السيسائية بيكن أف بزرب بفعل كسر على مستول العمود الفقرم اثر حادث مركر أك  :  الصدمات–أ 
 .سقوط من ارتفاع عافِ ، أك حادث عمل ، أك حادث رياضي 

 .التي برطم البصلة السيسائية كتفرزىا  (العصبية ، العضلية  )ىي بؾموعة من الأنسجة  :  الالتهابات–ب 
 .فتَكس أك بكتتَيا قد تصيب البصلة السيسائية كبرد من كظيفتها :  الدعدية الأمراض–ج 

 
 

 :الشلل الفيروسي 
 فهي إصابة العضلبت كىي تتظاىر بصفة شلل إذاىو مرض سببو فتَكس بيس البصلة السيسائية في بعض جهاتها ، 

متقابل ، كابؼناطق ابؼتضررة ىي ابؼناطق السفلى كابعذع ، كالأطراؼ العليا كبودث أثناء الطفولة بفا قد يعرقل عملية 
 .كالتأخر الدراسي كىشاشة الشخصية  (العياء  ) الفشل إفُالنمو ، كما يؤدم 

 :  جزء من أعضاء ابعسم كللبثور أسباب بـتلفة منها أكىي فقداف لعضو ، : البثور 
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 .حوادث بـتلفة  -

 عدكل  -

 .إصابة خلقية  -

 :الدرض الدفصلي 
 التي تظهر أثناء الولادة فابؼولد يظهر مفاصل متصلبة كأحيانا مثبتة الإعاقاتىو مرض عصبي عضلي ، فهو من أخطر 

 .في كضعية غتَ كظيفية 
فكل ابؼفاصل بيكن أف تصاب ، فالعضلبت تفشل بفا يعيق كبود من حركات ابؼفاصل ، فهي إصابة تطرح مشاكل 

 . التًبية ابغركية لأف العلبج يبدأ مبكرا كبصفة شاقة كمعقدة إعادةفي عملية 
 : مرض ابكراؼ العمود الفقرم 

  : إفُىو ابكراؼ العمود الفقرم كقد يؤدم 
 . ابغد من بموىا أكقصر القامة 

 .تشوه صورة ابعسم 

93 (ابلفاض القدرة ابغيوية  )آثار على عملية التنفس 
 

  :الإعاقةأسباب 
 :ىناؾ عدة أسباب للئعاقة ابغركية كذلك حسب ابؼرحلة التي بير بها الفرد كمنها 

 : مرحلة ما قبل الحمل  : أولا
 العوامل الوراثية بردد قدرا كبتَا من طبيعة العمليات النمائية للجنتُ كللطفل الرضيع حديث الولادة ، كمن ابؼعركؼ إف
في تركيب يطلق عليو الكركموسومات  (ابغيواف ابؼنوم كالبويضة  ) ابؼكونات ابعينية للجنتُ مركبة من نواة ابػلبيا إف

،  (ابعينات  )كبومل كل كركموسوـ عددا من ابعسيمات الدقيقة التي برمل الصفات الوراثية كالتي تعرؼ بابؼورثات 
 . ابغركية الإعاقة متنوعة من إعاقاتكقد تكوف احتمالات ابػطأ في كلتا المجموعتتُ من الكركموسومات ينتج عنها 

 : مرحلة ما بعد الولادة  : ثانيا
 :يكوف الاىتماـ في ىذه ابؼرحلة ىي كقاية ابعنتُ من 

 كارتفاع ضغط الدـ ، ككجود كمية كبتَة من البركتتُ في البوؿ في الأـحالة تسمم ابغمل نتيجة تورـ القدمتُ عند 
 . زيادة احتماؿ حدكث تسمم ابغمل الأمراضإفُ من ابغمل ، تشتَ ىذه الأختَةالشهور الثلبثة 

فيكوف ابغمل مصحوبا بارتفاع ضغط الدـ كتورـ القدمتُ كزيادة نسبة البركتتُ في البوؿ ، فقد : ابؼرض الكلوم ابؼزمن 
 . كابعنتُ في ابغالات الشديدة الأـتسبب ىذه الأعراض تسمم ابغمل كقد تهدد ابغياة لكل من 

 . مصابة بهذا الداء قد تتعرض للئجهاض كخاصة خلبؿ الثلبثة أشهر أكفُ من ابغمل الأـالسكرم فعندما تكوف 

  (العامل الرايزيسي  ) RHعامل 
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 .سوء التغذية 

  : الإعاقةعوامل تحدث أثناء الولادة تسبب حالات من  : ثالثا
  .(قبل ابؼوعد الطبيعي  )الولادة ابؼبكرة  -

 .ميكانيكية عملية الوضع  -

 .كضع ابعنتُ أثناء الولادة  -

  (ابؼشيمة  )كضع السخد  -

  .(فَ لو من تأثتَ على ابعهاز العصبي ابؼركزم للوليد  )العقاقتَ كالبنج  -

  .(كلادة التوأـ  )الولادة ابؼتعددة  -

 : عوامل ما بعد الولادة : ا رابع
 انو فَ يتم إلا يتعرؼ عليها الوالداف بعد كلادة أطفابؽم لكنها في ابغقيقة حدثت قبل الولادة الإعاقاتىناؾ بعض 

 إفُ بعد كلادة الطفل بفتًة كلكن ىناؾ حالات بردث بعد كلادة الطفل كتكوف بؽا آثار سلبية قد تؤدم إلااكتشافها 
 : فقداف حياتو كمن ىذه ابغالات 

 .العصبية الأمراض بعض أو العجز الدائم نتيجة العدوى –أ 
 94. بتً الأطراؼ إفُتعرض الطفل لبعض ابغوادث خصوصا في منطقة الرأس أك ابغوادث التي تؤدم 

 :الحركية الإعاقةأقساـ 
 : ابغركية تبعا لأسبابها كما يلي الإعاقةتنقسم 
  :( العظمى –العضلي  ) الجهاز الحركي إعاقات

مثل الشلل ، البتً ، شلل الأطفاؿ ، الشلل النصفي السفلي ، الشلل النصفي الطوفِ ، التهاب ابؼفاصل ، خلع 
مفصل الفخذ ، الضمور العضلي ، سوء التكوين التشربوي الوراثي بالعمود الفقرم ، تشقق العمود الفقرم ، التواء 

 .افٍ ...العنق 
 
 

 : الجهاز العصبي إعاقات
 أك البدنية الإعاقاتالشلل ابؼخي ، الصرع ، الشلل التوافقي ، صدرت تقسيمات بـتلفة كعديدة لأصحاب : مثل 

 ، كمنهم من قسمهم على للؤسبابابغركية بشكل عاـ من جانب الباحثتُ في ىذا المجاؿ فمنهم من قسمهم تبعا 
، كلكننا في ىذا الصدد نقدـ صورة بـتصرة قد تفيد بشكل أك بآخر في تقدنً الطرؽ لتأىيل ...أساس طبي بحت 

 مفيدة لأنفسهم كبؼن حوبؽم ، إنتاجيةىؤلاء ابؼعاقتُ حركيا حتى يستطيع الاندماج مع أفراد المجتمع كيصبحوا قوة 
 حركية كإعاقات أخرل حسية عقلية إعاقاتق توجد فكخاصة أف موضوع التقسيم أك التصنيف موضوع شائك حيث أ
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 حدكث بتً إفُ بدنية فقط مع سلبمة العقل أك ابغواس كعادة تكوف نتيجة حادث أدل إعاقات، كقد تكوف ىناؾ 
 .. أجزاء منها أكفي أحد الأطراؼ 

 توضيح بع أمثلة الإعاقات ابغركية ، رغم كجود العديد من ابغالات التي بذعل الفرد في عداد بؼعاقتُ إفُلذلك سنلجأ 
 :  أف ىناؾ ثلبث حالات أساسية تعد ابؼسؤكلة عن الإعاقات ابغركية بؼعظم الأطفاؿ كىي إلاحركيا 

 :  العمود الفقري إصابات : أولا
 ابػاصة بإصابات العمود الفقرم تزداد شدتها كلما كانت الإصابة في مستول أعلى كالتي يصاحبها غالبا إنالإعاقة

كقد صنفت تلك الإصابات طبقا .فقداف القدرة الوظيفية كابغسية كخاصة فقداف الإحساس بالوضع العاـ للجسم 
لقواعد كظيفية أك للئعاقة العصبية ابغادثة لكل إصابة ، كتتضمن ىذه التقسيمات ثلبث مستويات لإصابات 

 .، كثلبث للفقرات القطنية على الأطراؼ السفلى  (الفقرات الصدرية  )الفقرات العنقية كاثنتُ للجذع 
 : الدنطقة العنقية –أ 

 .إصابة الفقرات العنقية العليا كبرت الفقرة العنقية السادسة ، كفقداف ابغركة الوظيفية ضد ابعاذبية للعضلة الثلبثية 

 الفقرات العنقية برت الفقرة السادسة كالسابعة مع فقداف ابغركة للعضلة الثلبثية كالعضلبت الفاردة لليد ، مع إصابات
 .فقداف كظيفي نسبي لثتٍ كفرد الأصابع 

 الفقرات العنقية السفلى برت الفقرة الثانية مع كجود عضلة ثلبثية جيدة مع فقداف حركي للعضلبت التي إصابات
 لصاحبها حيث يفقد القدرة على السحب ابغركي لليد كالذراعتُ إعاقةتغذل من الفقرة الصدرية الأكفُ كيسبب ذلك 

 .ابذاه ابعسم 

 : فقرات الدنطقة الصدرية –ب 
  الفقرات الصدرية من الفقرة الأكفُ حتى الفقرة ابػامسة ، لا يستطيع صاحبها حفظ التوازف عند ابعلوس إصابات

 الفقرات الصدرية من السادسة كحتى الفقرة العاشرة ، كبؽا القدرة على حفظ التوازف عند ابعلوس ، كعدـ إصابات
 .كفاءة عضلبت أسفل البطن 

 

 

 

 

 : الشلل : ا ثاني
 كيصاحبو توقف الأعصاب ابغسية الإنساف جزء من أجزاء جسم أككيعتٍ التوقف ابؼستدنً أك ابؼؤقت لوظيفة عضو 

 شلل دماغي ، شلل الأطفاؿ ، الشلل النصفي السفلي ، إفُ ابعزء ابؼصاب كينقسم أككابغركية ابؼتصلة بهذا العضو 
 .الشلل ابعزئي 

 : الصرع : ا ثالث
 :تعرؼ الدؤسسة الأمريكية الصرع بأنو 
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كيتميز مرضى الصرع بنوبات متكررة من " سلسلة من الاضطرابات التي تصيب ابعهاز العصبي ابؼركزم في ابؼخ " 
اضطرابات كظيفة ابعهاز العصبي ، كغالبا ما تكوف على شكل عقد للوعي أك اختلبلو مع تشنجات في العضلبت أك 

 الداخلية كمن الأعضاءالإحساس بالتنميل في أجزاء معينة من ابعسم كما قد تتميز النوبات باضطراب بعض كظائف 
أشهرىا تقلص ابؼعدة كسرعة نبض القلب كتصاحبها تغتَات في ابؼوجات الكهربائية للمخ بيكن ملبحظتها عن طريق 

 95. بزطيط ابؼخ الكهربائي 
 :الدشكلات النفسية للمعاقين حركيا 
 : ابغركية فيما يلي الإعاقةبيكن حصر ابؼشاكل النفسية لذكم 

 :  الصراعات –أ 
 مشكلة الفرد ابؼعاؽ حركيا نتيجة البتً تتمثل في موقف الصراع بتُ مقتضيات الظركؼ ابعسمية كمتطلبات ابؼوقف إف

الاجتماعي ، فغالبا ما يكوف الفرد مضطرا لأف بىتار بتُ أسلوبتُ من السلة أحدبنا غتَ مقبوؿ اجتماعيا كلكنو 
 ابغركية من قصور كظيفي كبسثل مواقف ابغياة بالنسبة للفرد ابؼعاؽ حركيا سلسلة من الإعاقةيتعارض مع ما تفرضو 

 .الصراعات النفسية 
 :  اختلاؿ مفهوـ الذات –ب 
 ، كذلك بسبب الذات كيرل ىذا الضعف كاضحا ضد الإعاقة كثتَا ما تضمحل إرادة الفرد من أثر ابؼرض أك إف

عجزه عن مراقبة نفسو ، كتنفيذ القيود العلبجية فنجده يعمل ضد التوجيهات العلبجية ، فقد يعاني بعض ابؼعاقتُ 
حركيا في تصوير إصاباتهم فييأسوف من الشفاء كيتوقعوف الانعكاس كيشفقوف على أنفسهم من نظرات الغتَ كيفسركنها 

 96. تفستَا خاطئا لا يتفق مع الواقع 
 : اختلاؿ صورة الجسم –ج 
 ابعسمية يصاحبو عادة مشكلبت كصدمات انفعالية تظهر على شكل شعور فياض بابػسارة الأعضاء فقد أحد إف

ينجم عنو يأس كشعور بخيبة أمل ، كيظهر بدرجة متفاكتة كفي بعض ابغالات تكوف ىذه الاستجابة عميقة ، كخاصة 
 كاف ابؼعاؽ غتَ ثابت انفعاليا ، كيسبب لو مشكلة كبتَة يصعب التغلب عليها ، كيغلب حدكث ذلك مع إذا

 يكوف فقد العضو مفاجئا بؽم كما لو أصيبوا بصدمة إذالأشخاص الذين كانوا يتمتعوف بصحة كاملة كنشاط كبتَ ، 
 .أك مرض حاد 

 :  الشعور بالعزلة الاجتماعية –د 
 النبذ من أككىناؾ أيضا بعض التغتَات الأخرل التي تطرأ على شخصية الفرد ابؼعاؽ حركيا فهناؾ ابػوؼ من العزؿ 

المجتمع ، كخصوصا الأشخاص الذم يعتمد عليهم ابؼصاب جسميا كشعور العداكة قد يظهر بذاه ىؤلاء كجزء من 
القلق نتيجة الانفصاؿ كقد يرفض ابؼعاؽ استخداـ الأجهزة التعويضية ككذلك رفض كل مساعدة أك عطف كذلك 
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 الخلفيػة النظػرية......................................................................الفصػل الأوؿ
 

 

57 

 استجابات مرضية كأزمات نفسية إلالإنكار كجود فوارؽ بينو كبتُ الأشخاص العاديتُ ، كل ىذه التغتَات ما ىي 
 .مصاحبة للئعاقة ، كما بودث أيضا اضطراب في الإدراؾ ، كذلك لعدـ التقدير الواقعي بعسمو كللآخرين 

 :نظرة المجتمع للمعوؽ حركيا 
 :  التالية للؤسباببزتلف نظرة المجتمعات للمعوقتُ كذلك 

 .ابؼعتقدات ابػاطئة عند الأسر 

 . ابغركية كانتشارىا الإعاقةغياب ابؼعلومات الصحيحة حوؿ 

 .الاعتقاد بابعن كالأركاح الشريرة خاصة ابؼصابتُ بالصرع 

 . ابػوؼ بفا ىو غتَ مألوؼ أكابػوؼ بفا ىو غريب 

 .بزتلف نظرة المجتمع حسب درجة الفقر فكلما زاد الفقراء زاد الإبناؿ للئعاقة 

 : تعتمد نظرة المجتمع على عدة عوامل 
 . كعي الناس الثقافي كالعملي –أ

 . القيم الساندة مثل ابؼعتقدات الدينية –ب
 97. الثقافة كالتقدـ العلمي –ج

 :واجبات المجتمع نحو الطفل الدعوؽ حركيا 
لابد من أف يقوـ المجتمع بتقدنً كافة ابؼساعدات للمعاقتُ في بصيع ابغالات كيتمثل ذلك في تقدنً كافة الواجبات 

 :كابؼساعدات كفقا للتافِ 
 .الاعتًاؼ بحقوقهم كمواطنتُ  -

 .الوقاية الصحية الشاملة  -

 .العلبج الطبي كالنفسي  -

 .إتاحة فرص التعليم  -

 .توفتَ ابػدمات الاجتماعية  -

 .توفتَ ابػدمات ابؼهنية  -

 .كابؼعدات الأجهزةتوفتَ  -

 .نشر الوعي للجماىتَ للتعامل مع ابؼعاؽ حركيا  -

98.متابعة التطور الذم بودث في ىذا المجاؿ  -
 

 :التأىيل العلاجي للمعاؽ حركيا 
تعد التمرينات العلبجية السلبية منها كالابهابية إحدل كسائل التأىيل ابغركي كىي من أىم خطوات العلبج ابغركي 

للمصاب ، لذلك لابد من تفهم كيفية عمل العضلبت كالسبل الصحيحة لتنمية قدراتها ، لذا فاف بـاطر عدـ ابغركة 
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كثتَة منها السمنة أفَ العضلبت ، تصلب ابؼفاصل كتناقص حجم الرئة كعدـ كفاءة  (ابؼقعدين  )بؼستخدمي الكراسي 
عضلبت القلب ، قصور في الدكرة الدموية كالضعف العضلي ، لذلك يصبح ىناؾ ضركرة ملحة لوضع ابؼعاؽ مهما 

كانت درجة إعاقتو برت تأثتَ برنامج تأىيلي حركي بدني للتقليل من كل ىذه ابؼخاطر أك التخلص منها كليا كلا يلزـ 
 تكوف بسرينات منظمة حتى يتستٌ لو أف بهتٍ بشارىا ف غتَ سارة كلكن بهب أأكأف تكوف التمرينات ابؼختارة مؤبؼة 

 تأىيل أجهزة ابعسم ابؼختلفة كابعهاز العضلي بتدريب العضلبت السليمة ما فوؽ إعادةكبرقيق ابؽدؼ منها كىو 
 تأىيل القلب إعادةمستول الإصابة ، كذلك تأىيل ابعهاز العصبي لتنمية مسارات حسية كعصبية جديدة ، ككذلك 

 تأىيل الأجزاء ذات العيوب القوامية كالأجزاء ابؼتحركة في ابعسم إعادةكابعهاز الدكرم التنفسي ، كمن شأف ذلك كلو 
 99من خلبؿ تأىيل الوظائف ابغركية كتطويرىا كعوامل مساعدة حركيا كبدنيا لتحستُ ابؼهارات ابغركية

 :أنواع رياضة الدعوقين حركيا في الجزائر 
 :ألعاب القوى 

كىذا طبعا على الكراسي  (...ـ 200ـ ، 100 )برمل في طياتها عدة اختصاصاتها عند ابؼعوقتُ حركيا منها 
 جانب إفُابؼتحركة ، كتعمل ىذه الرياضة على تقوية الأطراؼ العلوية لقاعدم ابغركة بالأرجل كالعكس صحيح 

  .(الرمح ، ابعلة ، القرص  )السباقات ، فهناؾ الرمي بأنواعو 
 :ركوب الخيل 

 أننا نلبحظ عدـ إلا الراحة النفسية بالإضافةإفُ التوازف كمراقبة ابعذع فوؽ ابغصاف إبهادتعمل ىذه الرياضة على 
 .كجود ىذه الرياضة ببلبدنا 

 : السباحة 
تعتبر الرياضة الوحيدة التي يستطيع كل معوؽ بفارستها كتعمل على تقوية بصيع العضلبت كتعمل بالتنسيق بتُ 

  .الإعاقةابغركات ابؼختلفة حسب نوع 
 
 
 

 : تنس الطاولة 
بيارسها ابؼعوقوف على الكراسي ابؼتحركة ، فقط يراعي في ذلك قياس نوعي للطاكلة كتعمل ىذه الرياضة على تقوية 

 100.عضلبت البطن كالظهر كبرقيق التوازف على الكراسي 
 : رياضة كرة السلة بالكراسي الدتحركة 
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تعتبر رياضة كرة السلة بالكراسي ابؼتحركة من أشهر الرياضات في العافَ كفي ابعزائر خاصة لشعبيتها الكبتَة ، كتطورىا 
 45 بفارس كبفارسة في 25000ابؼتواصل بكو الأفضل حيث حسب بعض الإحصائيات فقد بلغ عدد ابؼمارستُ 

 101.بلد 
 معوؽ بفارس بؽذه الرياضة كما يزيد أبنية ىذه الرياضة ىو تركيبتها التنظيمية 256 إفُأما في ابعزائر فقد كصل العدد 

 .بالنسبة للفرد ابؼعوؽ حركيا كالنفسية الاجتماعية 
كرياضة كرة السلة على الكراسي ابؼتحركة لا بزتلف عن كرة السلة للؤصحاء ، فجميع قواعد القانوف الدكفِ مطبقة 
فيما عدا بعض التعديلبت ابػاصة التي تلبئم الكراسي ابؼتحركة التي تتيح كضع الاعتبار لتقنية برريك الكرسي مع 

 .ضركرة بفارسة اللعبة من كضع ابعلوس بدلا من الوقوؼ 
 إفُ ، كتطرقنا الإعاقة جانبتُ ، أكبؽما قمنا بدراسة برليلية للئعاقة كقمنا بشرح مفهوـ إفُتطرقنا في ىذا الفصل 

 . ، ككذلك مظاىرىا كعواملها كأسبابها الإعاقةبـتلف أنواع 
 ابغركية كتصنيفها كأسبابها ، ككذلك الإعاقة ابغركية ، فقمنا بإعطاء مفهوـ الإعاقةأما ابعانب الثاني فتناكلنا من خلبلو 

 .أقسامها ، كذلك قمنا بذكر بـتلف ابؼشاكل التي يتعرض بؽا ابؼعاؽ حركيا 
 ، فابؼعوؽ يستطيع الاندماج في المجتمع ، كذلك الإعاقة أف كبالرغم من إليوكما بيكن استخلبصو من خلبؿ ما أشرنا 

 ، حيث الغاية من الاندماج إليولتطوير قدراتو الفطرية قصد الانسجاـ كالتفاعل الكامل مع المجتمع الذم ينتمي 
 .الاجتماعي للمعاؽ إخراجو من العزلة التي بوبس نفسو فيها ، أك بوسها في كسطو العائلي 
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Phip Craven , Basket Ball Federation Ranstalation , MBE , 1996 , p 123  
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 :ةـــالاشـكالي
نالمجالالإعاقةاىتمامابالغامنجميعالنواحيبسبباقتناعالمجتمعاتبأنذويالاحتياجاتالخاصةكغيرهممنأفرادالمجتمعلهمالحقفيالحياةوارتبطو
ذاالاىتمامبتغييرالنظرةالمجتمعيةتجاىهم،وعناعتبارهمعالةعلىمجتمعاتهم،إلىاعتبارهمجزءامنالثروةالبشريةولكنبحاجةإلىتنميةقدراتهمو

 . تحقيقالقدرالأكبرمنمطالبهمواحتياجاتهم
إننظرةالمجتمعالسلبيةتجاىذويالاحتياجاتالخاصةكعاملاجتماعيتؤديإلىزيادةإعاقةالأفرادلأنهميشكلوناتجاىاتومشاعرخاصةإزاءأنف

الاعاقة سهمممايؤديإلىإحباطاتواضطراباتانفعاليةتؤديإلىازدواجفي
فنظرةالناسالسلبيةتمثلعائقايحولدونتمكينالدعوقمنالتكيفوبالتاليقدتظهرانحرافاتوآثارسلوكيةونفسيةمث(فالطفلمعوقوفيمجتمعمعوق)

لالجنوحوالانحراف 
1عدمالثقةبالنفسوعدمالتوافقالنفسيالقلقووالشعوربالفشلوالعدوانية،

يشيرمصطلحالتكفلبالأطفالالدعاقينحسبالباحث (1)
(Serban Ionesco) 

 .ويهدفإلىتغييرأوإقصاءسلوكياتشاذةوالتفاعلمابينالأشخاصالعاديينوالأشخاصالدعاقين ,ياتتكيفيةسليمةكإلى أنهآلفعليؤديإلىسلو
التدخلبهدفإقصاءصفةالعجزأو " فإنهذاالدصطلحلايعني ,وحسبهذاالباحث

 ,الإعاقةالحركيةبقدرمايعنيمدىالاستفادةبمجموعةطرقوتقنياتتهدفإلىأنيكونالدعاقحركيامتوافقامعنفسهانفعالياواجتماعيا

 ,ولرابهةمطالبالحياةبسلوكسوي ,ويكونقادراعلىتحقيقذاتهواستغلالقدراتهوإمكانياتهإلىأقصىحدلشكن

 2أييتمتعبقدرمقبولدنالصحةالنفسية
 تنتجالإعاقةآثارانفسيةقدتحدثتغييراتكبيرةفيشخصيةالفردوتؤثربصورة

خاصةعلىصحتهالنفسية،لذلكيجبتوفيرالرعايةالدناسبةللمعاقين،وبالطبعيوجداختلافبينالدعاقينفيتقبلهمالإعاقةآماقدتبرزلديهمسم
 : اتشخصيةمعينةبصورةواضحةمثل

 ضعفالثقةفيالنفس،عدمالتفاؤلوعدمالشعوربالسعادةوالرضاوكذلكعدماكتمالنموالفاعليةووضوحالتفكيرلديهم

ىذىالسماتتنشأمنالإحباطالدتكرروالفشلفيمواجهةمتطلباتالحياةبصورةعاديةكماقديلجأبعضالدعاقينإلىالحدمنالنكوص،ولزاولةالت
 . عويضواندماجهضمنالجماعة

إنالددرسةوالأسرةيقدمانالعونللمعوقللتخلصمنهذىالدشاكلالنفسيةوالتمتعبصحةنفسيةجيدة،كالانتفاعبكلأوقاتهحتىلايصبحخ
 .املا،أويحيدعنالطريقالسويفيفسد،وتقدرالمجتمعاتالناىضةفيهذاالاتجاىفتهتمبالأوقاتالحرةوإلحاقهابالترويح

 

                                                           
1

فعالية برنامج ترويحي رياضي على ترشيد السلوكيات الصحية لأطفال المعاقين عقليا، رسالة دكتوراه، كلية التربية : عبد التواب محمود عبد التواب

 .46،ص2006الرياضية، جامعة طنطا،
2
SerbanIonescu: L'intervention en déficience mental, Pierre mardagaed, Bruxelles,1987,P29 
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 "جونديوي " يرى

أنالترويحيعدنشاطاىاماوبناءاإًذيساهمفيتنميةالدهاراتوالقيموالاتجاىاتالتربويةوالنفسيةلدىالفردالدمارسلنشاطو،ومنثمفإنهيساهمفي 
 3.تنميةوتطويرالصحةالنفسيةللفردالدعاق

إنللنشاطالرياضيالترويحيأهميةوأثرعلىنفسيةالدعاقلأنهخيروسيلةللمحافظةعلىالصحةالنفسيةوبالتاليالقضاءعلىالألدوالضيقالذييحدث
 .لأعضاءالجسمخاصةالدعدةوالجهازالتنفسيوالدوريوالصداعوآلامالظهروىيأعراضسيكسوماتيةأيأعراضجسمانية

 ,إنعلمالنفسالحديثأثبتبقوةأنسببالوسواسالقهريهونوعمنانعدامالسعادةأو الراحةلدىالدعاق

 ,لشايدفعهللبحثعنأيشيءغريبيمكنأنيفعلهلاشعورياللترويحعننفسهوالإحساسبنوعمنتفريغالطاقةحتىبشيءغيرمعقول

وعلاجهيكونفقطبأنيقومالدعاقبفعلالأشياءالتييحبهاويستمتعبهافقطوخلالفترةمعينةسوفيتعودالدخويدركاللاشعورلدىالدعاقأنتفريغال
طاقةفيالأشياءالتييحبهاىي 

 .أفضلبكثيروسوفيكونبإمكانهأنيتخلصمنهذاالوسواسلأنهببساطةيكونقدخرجمنحالةخلوالذىنمنأيأفكارمعقدة

 ,وقدكانللنشاطالرياضيالترويحيدورفيالتخلصمنالأعراضالدرضيةالخاصةبقصورفيالدشاعروإحساسبالنقصعندالدقارنةبالغير

 ,فيحسالدعاقبحساسيةتفاعليةتؤديبهإلىاتصافهببخسالذات

 ,والانزعاجوالضيقأثناءالتفاعلمعالآخرينوتتصفكذلكبتوقعاتهاالسلبيةفيالاتصالبالآخرين

 ,ويتصفكذلكبالسلوكالإنسحابيوعدمالاىتمامبالنشاط ,آمالذدورفعالفيالتخلصمنالاكتئابالذيتتصفأعراضهبالدزاجالدتصفباليأس

4.كلهاسماتيستطيعالنشاطالرياضيالترويحيالتخلصمنها ,والديلإلىالأفكارالانتحارية , ونقصالدافعيةوفقدانالحيوية
 

بيرفيالتغلبعلىأعراضالقلقعندالدعاقوىيحالةسائدةوداخليةمؤلدةمنالعصبيةوالتوتروالشعوربالرىبةوتكونمصكإنللنشاطالرياضيالترويحيدور
حوبةبإحساساتجسمانيةلستلفةواستجاباتمثلسرعةدقاتالقلبوالخفقانوالعرقوالارتعاشواضطراباتالدعدةوالشعوربالافتقارلدزيدمنالذواءفيال

 (الفوبيا)كماأنهيحاولتخليصالدعاقمنقلقالخوف  ,ويحدثالقلقأمابشكلحادأوبشكلمزمن ,وآلامفيالصدر ,رئتين
 ,ومنهاالخوففيالأماكنالعامة ,ونقصدبهمظاىرالخوفالغيرطبيعيةالتيتنتاببعضالأفرادوالتييصطلحعلىتسميتهابالفوبيا

 2 ).)وأيدظهرمنالدظاىر الدختلفةللخوفمنموضوعمعينبطريقةغيرطبيعية 
لقدزادالاىتمامالعالديبالأفرادالدعاقينفيالسنواتالأخيرة،وتغيرتنظرةالمجتمعتجاىهؤلاءالأفراد،لشاأدىإلىتحديثأساليبتعليمهموالتعاملمعو

مومنهاأسلوبالدلربينالأفرادالدعاقينوالأفرادالأسوياء،وبالتاليتمالعملعلىتغييرما 
ىومتبعمنعزلالأفرادالدعاقينفيالددارسوالدؤسساتمنخلالانضمامهملجميعالأنشطةالددرسيةوأهمهاالأنشطةالرياضيةالترويحيةالتيتعملعلى

 .زيادةالتدخلبينالأفراد الدعاقينوالأسوياءمنخلالدايتيحهاللعبالجماعيمنتفاعلومشاركةفيمابينهم 

وفيوقتناالحاضرمازالالخبراءوالباحثونفيميدانالرياضةوالترويحللمعاقينوغيرهميمدوننابأحدثالطرقوالدناىجالتربويةمستندينبذلكإلىجملة
منالعلوموالأبحاثالتيجعلتالفردالدمارسللنشاطالرياضيموضوعالذالشاجعلالدولالدتقدمةتشهدتطوراكبيرافيتربيةورعايةىؤلاءالأشخاصا

 . لدعاقين

                                                           
3

 86، ص2001، 3الترويح والتربية الترويحية دارالمعارف دارالإسكندرية: تهاني عبد السلام محمد/د
4

 2004مصرية، الكويت، القاهرة،-الصحة النفسية في المجال الرياضي، مكتبة الانجلو: مصطفى حسين باهي/د
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لرتمعنا ومنخلالدلاحظتناالديدانيةلفئةالدعاقينحركيافي
الدراكزالنفسيةالتربوية،لاحظناأنهناكنقصاوإهمالالواقعالنشاطالرياضيالترويحيويرجعهذاأساساإلىأنالقائمينعلىتربيةورعايةىذىالفئةوفي

 .ليسلهمدرايةكافيةبأهميةىذاالنشاطلهذىالفئةفيتحقيقالصحةالنفسيةوإدماجالدعاقحركيااجتماعيا
 ووعيامنابأهميةىذاالنشاطلهذىالفئةولداتعانيهمنمعوقاتبدنيةواجتماعيةونفسية،قمنابهذاالبحث

 : التالي كوقصدإنارةىذاالدوضوعقمتبطرحالإشكاليةمقدماإياىا
 

 مامدىتأثيرالنشاطالرياضيالترويحيعلىالصحةالنفسيةللمعاقينحركيا؟:اؤل العـامـــالتسـ2-1

 
ىل توجد علافة بين ـ :   *  ومن خلال ىذه الإشـكالية استخلصنا الأسـئلة الفرعية التـالية:ـاؤلات الفـرعيةـالتسـ-3

 لشارسة النشاط الرياضي الترويحي للمعاقين حركياوً التخلص من الاعراض الجسمانية؟
 ىل توجد علافة بين لشارسة النشاط الرياضي الترويحي للمعاقين حركياً و التخلص من الوسواس القهري؟                                                                                     ـ * 
 ىل توجد علافة بين لشارسة النشاط الرياضي الترويحي للمعاقين حركياوً التغلب على صفة الاكتئاب؟ـ  * 
 ىل توجد علافة بين لشارسة النشاط الرياضي الترويحي للمعاقين حركياً و التغلب على صفة القلق؟ـ   * 
 ىل توجد علافة بين لشارسة النشاط الرياضي الترويحي للمعاقين حركياً و التغلب على صفة العداوة؟ـ   * 

 

:  حثـفـرضـيات الب ـ 4
.   حركياً  لدى فئة الدعاقين تأثيرعلى الصحة النفسية للنـشاط الرياضي الترويحي :ةــية العامـالفرض

: الفـرضيات الجزئـية
 ىناك علاقة بين الاشخاص الدعاقين حركيا الدمارسين للنشاط الرياضي الترويحي فيما يخص التخلص من الاعراض   ـ

 الجسمانية
ىناك علاقة بين الاشخاص الدعاقين حركيا الدمارسين للنشاط الرياضي الترويحي فيما يخص التخلص من الوسواس   ـ 

 القهري 
 ىناك علاقة بين الاشخاص الدعاقين حركيا الدمارسين للنشاط الرياضي الترويحي فيما يخص التخلص من صفة الاكتئاب  ـ 
 ىناك علاقة بين الاشخاص الدعاقين حركيا الدمارسين للنشاط الرياضي الترويحي فيما يخص التخلص من صفة القلق  ـ 
 ىناك علاقة بين الاشخاص الدعاقين حركيا الدمارسين للنشاط الرياضي الترويحي فيما يخص التخلص من صفة العداوة  ـ 

 
:  يـمكن أن نصنف أسـباب اختيار الدوضوع كما يلي:أسـباب اختيار الموضوع-5

  ًالرغبة والديول الى البحث عن دور النشاط الرياضي الترويحي و انعكاسو على الصحة النفسية لدى الدعاقين حركيا 
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  من خلال الاطلاع على الدراسات والأبحاث والرسائل والاطروحات في لرال النشاط الرياضي الترويحي، فقد
لاحظنا أن الاىتمام الأكبر في ىذه الدراسات كان منصب على طلاب الددارس ولشارسي الألعاب الدختلفة في 
حين ىناك نقص كبير في الدراسات التي تهتم بالأنشطة الرياضية الترويحية للأفراد الدعاقين وكذا الاىتمام الدتزايد 

من طرف الدنظمات الدولية والجمعيات بهذا الدلف من خلال سن القوانين لحماية الدعاقين وتفوقهم ووضع سياسة 
 .لإعداد الإطارات الدتخصصة في لرال تأىيل الدعاقين

  تعتبر فئة ذوي الإعاقة الحركية مهمشة في لرتمعنا، ومن خلال ملاحظتنا لقلة الاىتمام بالدعاقين من ىذا الجانب
أي الدشاكل النفسية دفعتنا للاىتمام وإيجاد حل للتخفيف من ىذه الدشاكل فكان للنشاط الرياضي الترويحي 
نصيب في ىذا المجال من خلال لشارسة الفرد الدعاق للنشاط الرياضي الترويحي، وكذا إدماج ىذه الفئة المحرومة 

 .اجتماعيا ومهنيا وتوفير سبل الراحة للمعاق
 

: يهدف موضوع بحثـنا الى:  الـدراسةأهــداف-6
.  لأىـمية الدراسـةالانتباهـ لفت 

.  حركياً  لدى فئة الدعـاقين  وتأثيره على الصحة النفسيةـ توضيح وظيفة النشـاط الرياضي الترويحي
 .حركيا لدى الدعاقين في التخلص من الاعراض النفسية السيئةـ إبـراز دور النشـاط الرياضي الترويحي 

 
:  الدراسةأهمــية-6-1

.  ـ إبـراز أهمية النشاط الريـاضي الترويـحي
. حركياً ـ ابـراز أهمية النشاط الرياضي التـرويحي لدى فئة الدعـاقين 

. حركيالدعاقيـن على الصحة النفسيةلـ إبراز أهمية النشاط الرياضي التـرويحي 
. حركيا الدعاقين الامراض النفسية لدىـ ابـراز أهمـية النشاط الريــاضي الترويحي في التخفيف من 
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 :تحديـد المفاهيم والمصطلحـــات
 الاعاقة وىي عدم القدرة على تأدية عمل يستطيع غيرىم من الناس تأديتو ويصبح العجز إعاقة عندما يحد :الاعاقة -1

 (1)من قدرة الفرد على القيام بما ىو متوقع منو في مرحلة معينة والاعاقة ىي حالة من الضرر البدني والعجز 
 

 الدعاق حركياً ىو الشخص الذي يعاني من درجة من العجز البدني أو سبب يعيق حركتو ونشاطو :الاعاقة الحركية -2
نتيجة لخلل أو عاىة أو مرض أصاب عضلاتو أو مفاصلو بطريقة تحد من وظيفتو العادية وبالتالي تؤثر على العملية 

 .التعليمية وممارسة حياتو بصفة طبيعية

 

 ىو نشاط يقوم بو الفرد من تلقاء نفسو بغرض تحقيق السعادة الشخصية التي يشعر بها قبل، اثناء أو بعد :الترويح -3
 .الدمارسة وتلبية حاجاتو النفسية و الاجتماعية وىي سمات في حاجة كبيرة إلى تنميتها وتعزيزىا للمعاقين

 

 يمكن تعريف الصحة النفسية السليمة بأنها قدرة الانسان على الشعور بالسعادة وإيمانو بقيمو :الصحة النفسية -4
الدختلفة في الحياة وتكوين علاقات صادقة مع الاخرين وكذلك قدرتو على العودة إلى حالتو الطبيعية بعد التعرض 

 (2).لأي صدمة أو ضغط نفسي
 

 

 
1
 

 
 

                                                           

: حسينعليفايد- 22-79. ص 2002,. نعما1,ط, لثقافةدار ا, لاعاقةيالرياضيةلمتحدالموسوعةا: يماهبرالمجيداعبدوانمر/ د1-
 2000,.يةرلإسكندا, لحديثالجامعيالمكتبا1,ط, لنفسيةالصحةافيتسادرا
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: الأولىة ــالدراس
 سـبأ نجيب لزمود أبو عزيزة:صاحب الدراسة

  الانشط  ارريايط  لدلمعاط ععل  ابلمع  النفس اعملمعاق  رريعً  أثر :عنوان الدراسة
هعفت هذه  اعر سط إلى  اتلمرف ععل و اع  ابلمع  النفس علع  لدلمعاق  رريع وبااتعلي  اتلمرف :الهدف العام من الدراسة

ععل أثر ممعرسط  الانشط  ارريايط  لدلمعاط تبلمعً المعد  لدتغير ت  لدفتقعط وذاك من خلال  ابحث في  اجعبط عن تفعؤات 
. اعر سط  

 بمع يتصف  لدلمعاون  رريع في لرعل  ابلمع  النفس؟- :تساؤلات الدراسة
 هل توجع فروق ذ ت دااط إ صعئيط لدمعرسط  الانشط  ارريايط  لدلمعاط ععل  ابلمع  النفس اعملمعاق  رريع؟ -
 هل توجع فروق ذ ت دااط إ صعئيط لدمعرسط  الانشط  ارريايط  لدلمعاط ععل لرعل  ارتئعب علع  لدلمعاق  رريع؟ -
 هل توجع فروق ذ ت دااط إ صعئيط لدمعرسط  الانشط  ارريايط  لدلمعاط ععل لرعل  انخصيط علع  لدلمعاق  رريع؟ -
هل توجع فروق ذ ت دااط إ صعئيط لدمعرسط  الانشط  ارريايط  لدلمعاط ععل  اععم  اجتمععس علع  لدلمعاق  -

  رريع؟
 . اتجريبي ستخعم  ابع ث  لدلهج :المنهج المتبع
 مقفمط إلى  سلط22ملمعق  رريع متوسط عمرهم  طنلا 96أجريت  اعر سط ععل عيلط تتكون من :عينة الدراسة
 ملمعق من  لمجموعط  اتجريبيط بإتبعع  لدلهج  اتجريبي اعتحقق من صحط  انريايعت 36واعمت  ابع ثط باختيعر لرموعتق 

 و عتمعت في جميع  لدلمعومعت و ابيعنات ععل  
.تم  ختيعر  الميلط وفق  اشريقط  المعميط: طريقة اختيار الدراسة  

  ختبعر لانفس تم تصميمه وتشويره من ابل  ابع ثط يقيس  ابلمعد  لدر د ايعسهع :أدوات المستخدمة في الدراسة
أظهرت لاتعئج  اعر سط  عوث تشور في  ابلمع  النفس رعن مرتبط إلى  ع ربير باالممر  اتعريبي :والمقترحاتأهم النتائج 

 لدتر وح بق خمفط وستط أشهر أي في  لحعات  اتي  رتفب فيهع  لدلمعق خبرة جعيعة وإن  لدتغير ت سبب أو لاوع  اععاط 
لم يلمشس  اعااط  لدتوالمط و اتي تؤرع ععيهع رثير من  اعر سعت وبالدقعبل ثوصعت  اعر سط إلى وجود أثر ذو دااط إ صعئيط 

بممعرسط  الانشط  ارريايط  لدلمعاط ععل  ابلمع  النفس في  ق لم تظهر داات إ صعئيط ععل بااس متغير ت  اعر سط 
 اخرى وخعصت  اعر سط إلى  اعور  ايجعبي  اذي تعلمبه  الانشط  ارريايط  لدلمعاط في سبيل  لحع من  لدظعهر  افعبيط لذذه 

 . لحعات وتشوير  الو  س  ايجعبيط في منععر وسعوريعت  لدلمعق وبااتعلي تخعيصه من  لدظعهر  لدرتبشط بالإععاط
 
 

: الثانيـةدراسة ــال
 عبع  البي جمـعل:صاحب الدراسة
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" أثر ممعرسط  الانشط  ارريايط  اترويحيط في تحفق منهوم  اذ ت اعى  لدلمعاق  رريع " :عنوان الدراسة
:الهدف العام من الدراسة  

 تهعف إلى ملمرفط أثر ممعرسط  الانشط  ارريايط  اترويحيط في تحفق منهوم  اذ ت اعى  لدلمعاق  رريع 
  الانشط  ارريايط  اترويحيط في تحفق منهوم  اذ ت اعى  لدلمعاق  رريعهل تؤثر :تساؤلات الدراسة

 تجريبي صع ب  اعر سط ععس  لدلهج  لأعتمع:المنهج المتبع
  شخص 50من  لدقعتعق  لدصعبق في  الممعيعت  لحربيط وععدهم أجريت  اعر سط ععل عيلط :عينة الدراسة

 "محمد عمعد  اعين  سمععيل" ختبعر منهوم  اذ ت اعكبعر اـ ستخعم  ابع ث :أدوات المستخدمة في الدراسة
:ومن بين نتائجها : أهم النتائج والمقترحات  

 صول  لمجموعط  اضعبشط و اتجريبيط من  لدلمعاق  رريع ععل درجعت تنوق لرموعط  اسورء،  يضع وجود فرروق ذ ت 
دااط ململويط بق  افر د  لدصعبق باابتر في  لمجموعط  اتجريبيط تحفلت لأفضل من نا يط تغير منهومهع عن  اععاط  لجفميط 

.و نهع  صبحت أربر تقبلاً اعذ ت  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
: ةـدراسة الثالثــال
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" 2003" حمعده محمد  فيني محمد  اشوخل :صاحب الدراسة
 تأثير برنامج ترويحس ررياس ععل  اتكيف  المعم اعملمعاق عقعيع :عنوان الدراسة

 هعفت  اعر سط إلى تصميم برنامج ترويحس ررياس لدلمرفط معى تأثيره ععل  اتكيف  المعم :الهدف العام من الدراسة
 .(70-50) سلط ولافبط ذرعئهم 12-09 مع بق أعمعرهماعملمعاق ذهليع و اذين تتر وح 

 معى تأثير برنامج ترويحس ررياس ععل  اتكيف  المعم اعملمعاق عقعيع؟  مع:الدراسةتساؤلات 
.   ستخعم  ابع ث  لدلهج  اتجريبي:المنهج المتبع
تعميذة16 تعميذ  و 16 تعميذ وتعميذة بو اع 32أجريت  اعر سط او مهع : عينة الدراسة  

 تم  ختيعرهم بااشريقط  المعميط من تلاميذ معرسط  اتربيط  انكريط بنبق  اكوم في  المعم  اعر سس :طريقة اختيارها
 أشهر  الميلط من  اتر ح  ابع ث لانفه لدعة ثلاث أفر د،  يث تم تشبيق برنامج ترويحس ررياس ععل  2002/2003
.  دايقط 45 و ع ت في  لأسبوع، زمن رل و عة تعريبيط 03بملمعل 

. اذي أععه  اعرتور عشيعت لزمود هلع ( انخصيط)  اتكيف  المعم  ختبعر-:أدوات المستخدمة في الدراسة  
  .(بيليه –  ستعلانورد  ) ختبعر  اذرعء -
. ستمعرة  ابيعنات  المعمط اكل تعميذ-   
.  لخبر ء ععل  ابرنامج  اترويحسرأي ستمعرة  ستشلاع -   
. ابرنامج  اترويحس  لدقترح-   

 في  تجعه  اقيعسعت  ابلمعيط عن  اقيعسعت  اقبعيط الميلط  ابحث إ صعئيعوجود فروق د اط  - :أهم النتائج والمقترحات
  اكعيط في متغير ت ولرموع  اتكيف  انخصس و اتكيف  اجتمععس ورذاك في لرموع  اتكيف  المعم الاختبعر

 في  تجعه  اقيعسعت  ابلمعيط عن  اقيعسعت  اقبعيط الميلط  ابحث من  اذرور في متغير ت إ صعئيعوجود فروق د اط - 
 ولرموع  اتكيف  انخصس و اتكيف  اجتمععس ورذاك في لرموع  اتكيف  المعم الاختبعر

في متغير ت ولرموع  لإناث في  تجعه  اقيعسعت  ابلمعيط عن  اقيعسعت  اقبعيط الميلط  ابحث من إ صعئيعوجود فروق د اط - 
( اتكيف  المعم) اتكيف  انخصس و اتكيف  اجتمععس ورذاك في  لمجموع  اكعس الاختبعر   

 عتمعد ) في  تجعه  اقيعسعت  ابلمعيط  في متغير ت  لإناث في  تجعه عيلط  ابحث من  اذرور عن إ صعئيعتوجع فروق د اط - 
وفي لرموع  اتكيف  اجتمععس  (، علااعته في  لدعرسط، علااعته في  ابيئط  لمحعيط لأسرة اشنل ععل لانفه، علااعته في 

.( اتكيف  المعم)ورذاك في  لمجموع  اكعس الاختبعر   
.ممعرسط  ابرنامج  اترويحس  اررياس اه تأثير  يجعبي ععل تلميط  اتكيف  المعم الأطنعل  لدلمعاق ذهليع-   

  ابع ث بضرورة تشبيق  ابرنامج  اترويحس في معر س  اتربيط  انكريط لدع اه تاثير  يجعبي ععل تلميط  اتكيف أوصلوبذاك 
.  لدلمعاق ذهليعالأطنعل المعم   

 

:توظيف الدراسات السابقة  
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من  خلال 
" أثر  الانشط  ارريايط  لدلمعاط ععل  ابلمع  النفس اعملمعاق  رريع" اعر سط  اولى اـ سبأ نجيب لزمود أبو عزيز تحت علو ن 

  ارريايط  لدلمعاط ععل  اصحط  النفيط اعملمعاق  رريع  يث  جريت  اعر سط ة لألانطو اتي من خلالذع  ر د ملمرفط تأثير 
 طنل واع أظهرت لاتعئج  اعر سط  عوث تشور في  ابلمع  النفس رعن مرتبط إلى  ع ربير 96ععل عيلط تتكون من 

باالممر  اتعريبي  لدتر وح بق خمفط وستط أشهر أي في  لحعات  اتي  رتفب فيهع  لدلمعق خبرة جعيعة وإن  لدتغير ت سبب 
.أو لاوع  اععاط لم يلمشس  اعااط  لدتوالمط و اتي تؤرع ععيهع رثير من  اعر سعت  

أثر ممعرسط  الانشط  ارريايط  اترويحيط في تحفق منهوم " عبع  البي جمـعل تحت علو ن   ومن خلال  اعر سط  اثعلايط اـ 
 و اتي من خلالذع  ر د  ابعث ملمرفط معى بيعن تأثير ممعرسط  الانشط  اترويحيط في تحفق منهوم " اذ ت اعى  لدلمعاق  رريع

 50 اذ ت اعى  لدلمعاق  رريع وبااتعلي تحفق  اصحط  النفيط لذذه  انئط  يث اعم بإجر ء هذه  اعر سط ععل عيلط او مهع 
 صول  لمجموعط  اضعبشط و اتجريبيط من  لدلمعاق شخص، ومن بق أهم هذه  التعئج  لدتحصل ععيهع في هذه  اعر سط هس 

 رريع ععل درجعت تنوق لرموعط  اسورء،  يضع وجود فروق ذ ت دااط ململويط بق  افر د  لدصعبق باابتر في  لمجموعط 
. اتجريبيط تحفلت لأفضل من نا يط تغير منهومهع عن  اععاط  لجفميط و نهع  صبحت أربر تقبلاً اعذ ت  

تأثير برنامج ترويحس ررياس ععل  اتكيف  المعم " تحت علو ن حمعده محمد  فيني محمد  اشوخل   رمع أن  اعر سط  اثعاثط اـ 
، واع هعفت  اعر سط إلى تصميم برنامج ترويحس ررياس لدلمرفط معى تأثيره ععل  اتكيف  المعم اعملمعاق "اعملمعاق عقعيع

 رريع، ومن بق أهم لاتعئج هذه در سط  لدتحصل ععيهع هو أن ممعرسط برج ر ياس تروي اه دور  يجعبي ععل تحفق  اصحط 
. النفيط اعملمعق  رريع، وهذ  مع يتو فق مع موياوع بحثلع
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 : المنهج العلمي المتبع- 1
نظرا لطبيعة موضوعنا ارتأينا أن نعتمد على الدنهج الوصفي لإجراء بحثنا الديداني، فهو يعتمد على وصف ما ىو موجود 

 .في الواقع
    ويعرف الدنهج الوصفي في مجال التًبية والتعليم، على أنو كل استقصاء ينصب على ظاىرة من الظواىر التعليمية أو 

 .النفسية بقصد تشخيصها وكشف جوانبها وتحديد العلاقات بين عناصرىا
    ويعد الدنهج الوصفي من أىم الطرق التي تقسم بالدوضوعية، وذلك أن الدستجوبين يجدون الحرية في التطرق لآرائهم، 

 .وزيادة إلى ىذا فطبيعة موضوعنا يتطلب مثل ىذا الدنهج
 أولي باستطلاع قمنا العينة وتوزيعو على لدقياس قبل شروعنا في الدراسة والتي تتمثل في طبع ا: الدراسة الاستطلاعية-2

:  حتى يتستٌ لنا معرفة بعض الجوانب المحيطة بموضوع دراستنا ومن أهمهاالرياضي لفريق الامليتمثل في زيارة الدركز 
ومدى إمكانية إجراء ىذه الدراسة  الرياضي  الدركز  النادي والتعرف على -
 معاينة ومعرفة حجم المجتمع الاصلي ومميزاتو وخصائصو -
 التأكد من صلاحية اداة البحث -
 التعرف على الصعوبات والدعيقات المحتمل مواجهتها أثناء العمل الديداني  -
 التقرب من أفراد العينة  -
 
 :الإطار الزماني للدراسة- 3

لقد بدأنا في ىذه الدراسة وىذا انطلاقا من تحديدنا للمشكلة والتي تعتبر بداية للبحث، وتم تكوين الاطار النظري في 
 .2016مارس 20 والشروع في الدراسة الاستطلاعية كان منذ 2016 جانفي 05حدود 

 :الإطار المكاني للدراسة- 4
 .أجريت ىذه الدراسة على نادي الأمل لكرة السلة على الكراسي الدتحركة، في مدينة بوسعادة

 :المجتمع وعينة الدراسة- 5
إن اختيار العينة الدناسبة للبحث من العناصر الأساسية الدهمة في بداية العمل الديداني، فالعينة ىي أحد التقنيات الدساعدة 

على جمع الدعلومات من مجتمع الدراسة، حيث يلجأ الباحث إليها عند استحالة أو صعوبة الدسح الشامل للمجتمع 
الأصلي للدراسة، كما يجب أن تحتوي العينة الدختارة على مجموعة من الشروط الدوضوعية للعينة الدمثلة لمجتمع البحث، 

 .حتى يتمكن من تعميم النتائج الدتحصل عليها من خلال العينة على مجتمع الدراسة كلو
وبناءا على ىذا اعتمدنا على اختيار عينة البحث بطريقة مقصودة ومنظمة، حيث تم اختيار عينة من لاعبي فريق الامل 

 .ببوسعادة
 :أدوات جمع البيانات والمعلومات- 6
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في بحثنا ىذا قمنا باستخدام مقياس الصحة النفسية باعتباره من أحسن الطرق للتحقق من كم الإشكالية التي قمنا 
 .بطرحها، كما أنها يسهل علينا جمع الدعلومات الدراد الحصول عليها انطلاقا من الفرضيات السابقة

 
 :مقياس الصحة النفسية- 6-1

 .ليمان، و لينوكوفي.ر ، ديروجيتس، س.قام بوضع الدقياس كل من اليونارد
ويهدف الى التعرف على الحالة النفسية العامة للإفراد، قام بتعريبو الدكتور فائز محمد علي الحاج، أستاذ علم النفس العام 

 .بجامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية
 : عبارة تندرج تحت سبعة أبعاد وىي موزعة كالاتي66يتكون الدقياس من 

 .الاعراض الجسمانية، الوسواس القهري، الحساسية التفاعلية، الاكتئاب، القلق، العداوة، الفوبيا
 

 : صدق القياس- 6-2
 : من الاساتذة المحكمين في الدعهد حيث طلب منهم الاجابة على الاسئلة التالية5عرضنا الدقياس في صورتو الدعدلة على 

 ىل لغة الدقياس واضحة؟ -
 ىل يساعد ىذا الدقياس في الحصول على تعاون افراد العينة ؟ -
 ىل بنود الدقياس متصلة بموضوع الدراسة و إشكاليتها؟ -

 :وبعد اطلاعنا على آرائهم قاموا بإعطائنا بعض النصائح وىي
 إعادة صياغة بعض العبارات -
 شرح مختلف العبارات لأفراد العينة للحصول على أجوبة دقيقة  -
 إدخال تعابب لغوية بسيطة لجعل الدقياس أكثر وضوحاً  -

وبالفعل فقد عرضنا مقياس الصحة النفسية على أفراد العينة، وبعد قراءة العبارات الددونة في الدقياس وكذلك بعد 
 .القيام بعملية الشرح، استنتجنا ان أفراد العينة لم يجدوا أي مشكل في فهمهم أو الاجابة

 .وبعد ىذه الاجراءات تأكدنا أن ىذه الادوات تتمتع بالصدق وىي بذلك صالحة لأنها تقيس ما أعدت لأجلو
 
 
 
 

 
 :ثبات المقياس- 6-3



 الإجراءات الميدانية للدراسة................................................فصل الثالثلا
 

 70 

 أفراد 10تم التحقق من ثبات البنود الخاصة بالدقياس بطريقة إعادة التطبيق حيث طبقت على عينة متكونة من 
 .(بطريقة ببسون)مرتان بمدة زمنية قدرىا أسبوعان وتم استخراج معاملات الارتباط 

 0.05مستوى الدلالة عند  معاملات الثبات البنود
 دال 0.40 الاعراض الجسمانية
 دال 0.45 الوسواس القهري

 دال 0.41 الاكتئاب
 دال 0.36 القلق

 دال 0.46 العداوة
 دال 0.44 الفوبيا

 .يمثل معاملات الثبات لدقياس الصحة النفسية: (1)جدول
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 ...(الدعاقين حركيا)عرض وتحليل نتائج الدقياس الدوجه إلى أفراد العينة 

السن، النوع، الحالة ) ويتمثل في الدعلومات العامة حول تحديد خصائص أفراد العينة من جانب الدتغيرات :المحور الاول
 .(الاجتماعية والدهنية، وأصل الاعاقة

 : السـن -

 . سنة28متوسط عمر العينة ىو 
 .وقد اختير جنس الذكور فقط لأنهم يمثلون أكبر نسبة، بينما مشاركة الاناث كانت منعدمة: النـوع -

 :الدستوى الدراسي -

 الــعيـنـــــــة
 ٪النسبة  التكرار الدستوى الدراسي

 30 3 أساسي 

 20 2 ثانوي 

 50 5 لم يدرس

 .الدستوى الدراسي: (2)الجدول

 من العينة كان مستواىم ٪20 من العينة ذات مستوى أساسي، بينما و ٪30 أن (2)يتضح من خلال الجدول 
 .لم يدرسوا٪50، كما أنو تبين أن نسبة ثانوي

 :الحالة الاجتماعية والدهنية -

 ٪النسبة التكرار الحالة الاجتماعية والدهنية
 30 03 أعزب 

 30 03 متزوج

 00 00 مطلق

 20 02 عامل

 20 02 عاطل عن العمل

 

 

 .يوضح الحالة الاجتماعية والدهنية للعينة(: 3)الجدول
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 من الافراد ٪30 من افراد العينة غير متزوجون، وىذا ما تقابلو نسبة ٪30أن نسبة  (3)يوضح الجدول رقم -
الدتزوجون ويكتسي ىذا الدؤشر أنذية كبيرة في الاستقرار النفسي والاجتماعي للفرد الدعاق، كون أن الدعاق في أمس 

 .الحاجة إلى من يهتم بو ويرعى شؤونو أكثر من أي فرد آخر
 :أصل الاعاقة -

 ٪النسبة التكرار أصل الاعاقة
 60 06 مكتسبة 

 40 04 خلقية

 .يوضح اصل الاعاقة(: 4)جدول
 من العينة ىي ذات إعاقة مكتسبة، والبقية ذات إعاقة ٪60أن نسبة  (4)نلاحظ من خلال النتائج الددونة في الجدول 

 .خلقية

 :الخلاصة الجزئية للمحور الاول

نستخلص من خلال نتائج الجداول السابقة أن الخصائص الفردية للمعاق، تؤثر إنرابا على صحتو النفسية وتسهل  -
اندماجو وتكيفو مع المجتمع، أي أنو كلما تقدم بالسن اكتسب خبرات وتجارب تمكنو من التكيف مع المجتمع، 

وكذلك الامر بالنسبة للحالة الاجتماعية التي تتأثر بدورىا بممارسة النشاط الرياضي الترونزي، حيث أنها تمكن الفرد 
الدعاق من إثراء علاقاتو الاجتماعية وكثيرا ما تُكلل من التكيف التام مع المجتمع وىذا ما تثبتو النسب الخاصة 

 .بالدتزوجين منهم

 

 

 

 

 

 

 ويتمثل في بند الاعراض الجسمانية: المحور الثـاني
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... الذدف من طرح ىذه الاسئلة ىو تحديد مدى أنذية النشاط الرياضي الترونزي  في التغلب على الاعراض الجسمانية
 (5)جدول 

 التقديرات
 العبارات

 الدتوسط الحسابي المجموع دائما غالبا أحيانا نادرا بتاتا

 1.7 10 00 00 3 4 3 التكرار 01
 ٪100 ٪00 ٪00 ٪30 ٪40 ٪30 ٪النسبة

 0.50 10 02 02 02 03 03 التكرار 04
 ٪100 20٪ ٪20 ٪20 ٪30 ٪30 ٪النسبة

 0.20 10 00 01 00 00 09 التكرار 11
 10 00 10 00 00 90 ٪النسبة

 1.20 10 00 1 2 5 2 التكرار 29
 100 00 10 20 50 20 ٪النسبة

 0.80 10 00 00 1 4 5 التكرار 40
 100 00 00 10 40 50 ٪النسبة

 1.50 10 00 00 00 07 03 التكرار 42
 100 00 00 00 70 30 ٪النسبة

 1.50 10 00 02 02 03 03 التكرار 48
 100 00 20 20 30 30 ٪النسبة

 1.20 10 00 00 01 07 02 التكرار 49
 100 00 00 10 70 20 ٪النسبة

 0.80 10 00 00 05 02 03 التكرار 52
 100 00 00 50 20 30 ٪النسبة

 1.20 10 00 00 00 02 08 التكرار 58
 100 00 00 00 20 80 ٪النسبة

 10.6 الاعراض الجسمانية                                                         المجموع
أسفرت نتائج الاختبار على وجود علاقة إنرابيةفي ممارسة النشاط الرياضي الترونزي للتخلص من الاعراض  -

 . وىي دالة إحصائياً 0.94 وقيمة الانحراف الدعياري تساوي1.06الجسمانية حيث جاء متوسط الحسابي يساوي
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 يتمثل في بند الوسواس القهري : المحور الثالث

الذدف من طرح ىذه الاسئلة ىو تحديد مدى أنذية النشاط الرياضي الترونزي  في التغلب على الوسواس (..6) جدول
 القهري

 التقديرات
 العبارات

 الدتوسط الحسابي المجموع دائما غالبا أحيانا نادرا بتاتا
 

 1.4 10 00 02 03 04 01 التكرار 03
 100 00 20 30 40 10 ٪النسبة

 2.20 10 04 04 00 01 01 التكرار 09
 100 40 40 00 10 10 ٪النسبة

 0.20 10 00 00 00 01 09 التكرار 10
 100 00 00 00 10 90 ٪النسبة

 0.60 10 00 00 01 01 08 التكرار 28
 100 00 00 10 10 80 ٪النسبة

 1.70 10 00 00 05 01 04 التكرار 38
 100 00 00 50 10 40 ٪النسبة

 0.90 10 00 00 01 02 07 التكرار 45
 100 00 00 10 20 70 ٪النسبة

 1.30 10 00 00 06 01 03 التكرار 46
 100 00 00 60 10 30 ٪النسبة

 1.10 10 00 01 01 01 07 التكرار 51
 100 00 10 10 10 70 ٪النسبة

 0.20 10 00 00 00 02 08 التكرار 55
 100 00 00 00 20 80 ٪النسبة
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أسفرت نتائج ىذا الاختبار على وجود علاقة إنرابية في ممارسة النشاط الرياضي الدكيف للتخلص من الوسواس  -

 وىي دالة 0.93 وقيمة الانحراف الدعياري تساوي 1.08القهري حيث جاء الدتوسط الحسابي للمجموعة يساوي 
 .إحصائياً 

 يتمثل في بند الاكتئاب: المحور الرابع
 الذدف من طرح ىذه الاسئلة ىو تحديد مدى أنذية النشاط الرياضي الترونزي  في التغلب على الاكتئاب(... 7)جدول

 

 التقديرات
 العبارات

 الدتوسط الحسابي المجموع دائما غالبا أحيانا نادرا بتاتا
0.10 

 10 00 00 03 04 03 التكرار 05
 100 00 00 30 40 30 ٪النسبة

 0.80 10 00 00 02 02 06 التكرار 14
 100 00 00 20 20 60 ٪النسبة

 1.50 10 00 00 00 01 09 التكرار 15
 100 00 00 00 10 90 ٪النسبة

 0.30 10 00 01 02 05 02 التكرار 20
 100 00 10 20 50 20 ٪النسبة

 2 10 00 00 01 04 05 التكرار 22
 100 00 00 10 40 50 ٪النسبة

 0.90 10 00 00 00 07 03 التكرار 26
 100 00 00 00 70 30 ٪النسبة

 1.30 10 00 03 02 02 03 التكرار 27
 100 00 30 20 20 30 ٪النسبة

  10 00 00 01 07 02 التكرار 28
 100 00 00 10 70 20 ٪النسبة

 0.80 10 00 00 01 04 05 التكرار 65
 100 00 00 10 40 50 ٪النسبة

 10.8 الوسواس القهري                                                         المجموع
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 1.80 10 00 00 05 02 03 التكرار 30
 100 00 00 50 20 30 ٪النسبة

 1.60 10 00 00 03 03 04 التكرار 31
 100 00 00 30 30 40 ٪النسبة

 1.80 10 00 01 05 01 03 التكرار 32
 100 00 10 50 10 30 ٪النسبة

 13.7 الاكتئاب                                                         المجموع
 

أسفرت نتائج ىذا الاختبار إلى وجود علاقة انرابية في ممارسة النشاط الرياضي الترونزي  في التخلص من الاكتئاب،  -
وىي نتيجة دالة 1 أما الانحراف الدعياري فقد جاء بقيمة 1.37حيث جاء الدتوسط الحسابي للمجموعة يساوي 

 .إحصائيا
 يتمثل في بند القلق: المحور الخامس

 الذدف من طرح ىذه الاسئلة ىو تحديد مدى أنذية النشاط الرياضي الترونزي  في التغلب على القلق..(8)جدول 
 التقديرات

 العبارات
 الدتوسط الحسابي المجموع دائما غالبا أحيانا نادرا بتاتا

2 
 10 00 01 03 04 02 التكرار 12

 100 00 10 30 40 20 ٪النسبة
 0.50 10 00 00 03 03 04 التكرار 17

 100 00 00 30 30 40 ٪النسبة
 1.70 10 00 01 04 03 02 التكرار 23

 100 00 10 40 30 20 ٪النسبة
 2 10 00 02 03 01 04 التكرار 33

 100 00 20 30 10 40 ٪النسبة
 1.10 10 00 00 02 01 07 التكرار 39

 100 00 00 20 10 70 ٪النسبة
 1.20 10 00 00 03 02 05 التكرار 57

 100 00 00 30 20 50 ٪النسبة
 8.5 القلق                                                              المجموع
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أسفرت نتائج ىذا الاختبار الى وجود علاقة ذات أثر انرابي في ممارسة النشاط الرياضي الترونزي والتخلص من  -
 وىي دالة 0.46 والانحراف الدعياري يساوي 0.85القلق، حيث جاء الدتوسط الحسابي للمجموعة يساوي 

 .إحصائياً 

 يتمثل في بند العداوة:الحور السادس

 الذدف من طرح ىذه الاسئلة ىو تحديد مدى أنذية النشاط الرياضي الترونزي  في التغلب على العداوة(..9)جدول

 التقديرات
 العبارات

 الدتوسط الحسابي المجموع دائما غالبا أحيانا نادرا بتاتا
0.60 

 10 00 00 03 01 06 التكرار 13
 100 00 00 30 10 60 ٪النسبة

 1 10 00 00 01 02 07 التكرار 24
 100 00 00 10 20 70 ٪النسبة

 1.10 10 00 01 01 06 02 التكرار 63
 100 00 10 10 60 20 ٪النسبة

 1 10 00 02 01 01 06 التكرار 66
 100 00 20 10 10 60 ٪النسبة

 3.7 العداوة                                                            المجموع
أسفرت نتائج ىذا الاختبار الى وجود علاقة ذات أثر انرابي في ممارسة النشاط الرياضي الترونزي والتخلص من صفة  -

 وىي دالة 0.42 والانحراف الدعياري يساوي 3.7العداوة، حيث جاء الدتوسط الحسابي للمجموعة يساوي 
 .إحصائياً 

 

 

 :المحور السابع

 الذدف من طرح ىذه الاسئلة ىو تحديد مدى أنذية النشاط الرياضي الترونزي  في التغلب على الفوبيا(..10)جدول
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 التقديرات
 العبارات

 الدتوسط الحسابي المجموع دائما غالبا أحيانا نادرا بتاتا

 0.70 10 00 00 03 03 04 التكرار 25
 100 00 00 30 30 40 ٪النسبة

 1.02 10 00 00 03 03 04 التكرار 47
 100 00 00 30 30 40 ٪النسبة

 1.10 10 00 01 02 05 02 التكرار 50
 100 00 10 20 50 20 ٪النسبة

 0.60 10 00 01 02 01 06 التكرار 18
 100 00 10 20 10 60 ٪النسبة

 1.20 10 00 00 03 03 04 التكرار 58
 100 00 00 30 30 40 ٪النسبة

 4.62 الفوبيا                                                             المجموع
أسفرت نتائج ىذا الاختبار الى وجود علاقة ذات أثر انرابي في ممارسة النشاط الرياضي الترونزي والتخلص من  -

 وىي دالة 0.43 والانحراف الدعياري يساوي 0.46الفوبيا، حيث جاء الدتوسط الحسابي للمجموعة يساوي 
 .إحصائياً 

 

 

 

 

 

 

 :الاستنتاج العام
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في ضوء ما أسفرت عليو نتائج الدراسة الحالية يمكن القول أن النشاط الرياضي الترونزي لدى فئة الدعاقين حركياً أثبت كفاءتو 
وفاعليتو في الارتفاع بمستويات ندوىم من الناحية النفسية والانخراط في تفاعلات وعلاقات مثمرة في المجتمع وبالتالي تحقيقهم 

 .للصحة النفسية

ومن أجل ىذا ينادي الدتخصصون في لرال الاعاقة الحركية بضرورة إعطاء الدعاق متسع من الوقت لدمارسة مختلف النشاطات 
 .الرياضية الترونزية الذي يعوضهم الفشل الذي يلاحقهم في حياتهم اليومية وبالتالي تُحقق الصحة النفسية

 



 ..............................................................................الاستنتاجـات والاقتراحـات
 

 :الاستنتاج العام
في ضوء ما أسفرت عليو نتائج الدراسة الحالية يمكن القول أن النشاط الرياضي الترويحي لدى فئة الدعاقين حركياً أثبت 

كفاءتو وفاعليتو في الارتفاع بمستويات نموىم من الناحية النفسية والانخراط في تفاعلات وعلاقات مثمرة في المجتمع 
 .وبالتالي تحقيقهم للصحة النفسية

ومن أجل ىذا ينادي الدتخصصون في لرال الاعاقة الحركية بضرورة إعطاء الدعاق متسع من الوقت لدمارسة لستلف 
قق الصحة النفسية  .النشاطات الرياضية الترويحية الذي يعوضهم الفشل الذي يلاحقهم في حياتهم اليومية وبالتالي تحح

 
 :اقتراحات وتوصيات

على ضوء النتائج التي تحصلنا عليها من ىذه الدراسة فيما يتعلق بفاعلية النشاط الرياضي الترويحي على الصحة النفسية 
 :للمعاقين حركياَ، ومن أجل تحقيق ىذه الغاية نقترح على القائمين في ىذا الديدان مايلي

 .ضرورة العمل على تصحيح وتعديل نظرة المجتمع للمعاق -1

 .الاىتمام بالأنشطة الرياضية الترويحية لدا لذا أهمية على نفسية الدعاق حركيا في تحقيقو للصحة النفسية -2

 .لزاولة تصميم أنشطة ترويحية بطريقة تدكن الدعاق حركيا من اللهو واللعب من خلالذا -3

العمل على توفير عنصر النجاح في الانشطة لأن من أىم الدشاكل التي يعاني منها الدعاقون حركيا ىي تكرار  -4
 الفشل

الاستفادة من الخبراء والاساتذة في لرال الترويح في اعداد برامج تخص الانشطة الترويحية قصد العناية الجيدة  -5
 بالدعاقين حركيا من الناحية النفسية

إقامة شبكة علمية من طرف الدختصين في لرال الترويح لفئة الدعاقين حركيا، وفتح الباب أمام الاخرين للمشاركة  -6
 والاثراء

 توفير الحيز الدلائم لدمارسة النشاط الرياضي الترويحي داخل الدراكز الخاصة بهذه الفئة -7
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 : الملخص 
 
 بالعربية 

ى فاعلية النشاط الرياضي الترويحي على الصحة النفسية لدى ابراز مدتضمنت هذه الدراسة 
ضوء ما أسفرت عليه نتائج الدراسة الحالية يمكن القول أن النشاط وعلى المعاقين حركيا 
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 : كلمات المفاتيح
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:بالفرنسية  

Cette étude a inclus pour mettre en évidence l'efficacité de l'activité physique de 
loisir sur la santé mentale avec les handicapés physiques et la lumière de l'issue des 
résultats de l'étude actuelle on peut dire que les sports d' activités récréatives des 
personnes handicapées dans la catégorie des avérés physiquement son efficacité 
l'élévation du niveau de la croissance à partir du point de vue psychologique et se 
livrent à des interactions et des relations productives dans la société et donc leur 
enquête sur la santé mentale . 
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Résumé : 
 Cette étude a inclus pour mettre en évidence l'efficacité de l'activité physique de 
loisir sur la santé mentale avec les handicapés physiques et la lumière de l'issue des 
résultats de l'étude actuelle on peut dire que les sports d' activités récréatives des 
personnes handicapées dans la catégorie des avérés physiquement son efficacité 
l'élévation du niveau de la croissance à partir du point de vue psychologique et se 
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  Mots clés: 

récréatif -  handicap moteur 
-  Santé mentale 
 
Ce mémoire et contienne de trois « 03 » chapitre 

Chapitre 1: Contexte théorique et études antérieures 

Chapitre 2 : Cadre général pour l'étude 

Chapitre 3 : Méthodes sur le terrain pour l'étude 

Résultat essentielle que le chercheure à conclue : 
1. Les activités de loisirs en raison de leur importance pour le psychologique 
handicapé physique pour atteindre la santé mentale. 
2. tentative de concevoir des activités récréatives de façon besoin de travailler pour 
corriger, modifier la perception de la société des personnes handicapées. 
3. intérêt pour les activités sportives permettent les handicapés physiques de plaisir 
et de jouer à travers elle. 
4. Les travaux sur la fourniture de succès dans les activités, l'élément le plus 
important en raison des problèmes des handicapés physiques sont des échecs 
répétés 
5. tirer parti des experts et des professeurs dans le domaine des loisirs dans la 
préparation des programmes concernant les activités récréatives signifiait bien soin 
de handicapés physiques psychologiquement 
6. mise en place d'un réseau scientifique de spécialistes dans le domaine de la 
partie catégorie de divertissement handicapés physiques, et a ouvert la porte à 
d'autres de participer et d'enrichissement 
7. fournir un espace suffisant pour l'exercice de l'activité sportive de loisirs dans les 
centres privés dans cette catégorie 


