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Cette étude a inclus pour mettre en évidence I'efficacité de I'activité physique de
loisir sur la santé mentale avec les handicapés physiques et la lumiéere de l'issue des
résultats de I'étude actuelle on peut dire que les sports d' activités récréatives des
personnes handicapées dans la catégorie des avérés physiquement son efficacité
I'élévation du niveau de la croissance a partir du point de vue psychologique et se
livrent a des interactions et des relations productives dans la société et donc leur
enquéte sur la santé mentale .

Mots clés:

récréatif - handicap moteur
- Santé mentale
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Résumé :

Cette étude a inclus pour mettre en évidence I'efficacité de I'activité physique de
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résultats de I'étude actuelle on peut dire que les sports d' activités récréatives des
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Mots clés:

récréatif - handicap moteur
- Santé mentale

Ce mémoire et contienne de trois « 03 » chapitre

Chapitre 1: Contexte théorique et études antérieures
Chapitre 2 : Cadre général pour I'étude

Chapitre 3 : Méthodes sur le terrain pour I'étude

Résultat essentielle que le chercheure a conclue :

1. Les activités de loisirs en raison de leur importance pour le psychologique
handicapé physique pour atteindre la santé mentale.

2. tentative de concevoir des activités récréatives de facon besoin de travailler pour
corriger, modifier la perception de la société des personnes handicapées.

3. intérét pour les activités sportives permettent les handicapés physiques de plaisir
et de jouer a travers elle.

4. Les travaux sur la fourniture de succes dans les activités, I'élément le plus
important en raison des problémes des handicapés physiques sont des échecs
répétés

5. tirer parti des experts et des professeurs dans le domaine des loisirs dans la
préparation des programmes concernant les activités récréatives signifiait bien soin
de handicapés physiques psychologiquement

6. mise en place d'un réseau scientifique de spécialistes dans le domaine de la
partie catégorie de divertissement handicapés physiques, et a ouvert la porte a
d'autres de participer et d'enrichissement

7. fournir un espace suffisant pour I'exercice de l'activité sportive de loisirs dans les
centres privés dans cette catégorie



