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Echelle de perception de I’ effort de Borg CR-10 modifiée de Foster, score : Foster, et al,

(2001)
0 Aucun effort
05 Trestrésfable
1 Tresfable
2 Faible
3 Modérés
4 Un peu difficile
5 Difficile
6
7 Tres difficile
8
9
10 Trestrés difficile
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N Test Re test
EO |EC CCT CcC E% EO EC CCT CC E%
1 11 13 208 184 11,54 10 13 207 184 11,11
2 12 12 208 184 11,54 12 12 207 185 11,59
3 14 11 209 184 11,96 11 11 207 185 10,63
4 10 14 210 186 11,43 10 14 208 184 11,54
5 9 15 210 186 11,43 9 15 210 186 11,43
6 15 8 203 180 11,33 15 8 193 170 11,92
7 10 12 210 188 10,48 10 11 209 188 10,05
8 16 10 214 188 12,15 13 10 205 182 11,22
9 14 9 205 182 11,22 14 9 205 182 11,22
10 15 210 188 9,52 15 210 188 10,48
11 14 200 188 11,00 14 200 188 11,00
12 13 196 174 11,22 10 12 196 174 11,22
Ol W Ol Sblas
Fiabilité %

Statistiques de fiabilité

Alpha de
Cronbach

Nombre
d'éléments

, 716

2

CcC

Statistiques de fiabilité

Alpha de
Cronbach

Nombre
d'éléments

,873

2

CccT

Statistiques de fiabilité

Alpha de
Cronbach

Nombre
d'éléments

877

2




RPE LY aeMaza ) dnl) ) w5l

N Percep_1 Percep_2 CE_1 CE_2
1 2,00 3,00 180,00 270,00
2 3,00 3,00 270,00 270,00
3 3,00 4,00 270,00 360,00
4 3,00 3,00 270,00 270,00
5 3,00 2,00 270,00 180,00
6 3,00 3,00 270,00 270,00
7 4,00 4,00 360,00 360,00
8 4,00 4,00 360,00 360,00
9 4,00 3,00 360,00 270,00
10 3,00 3,00 270,00 270,00
11 5,00 4,00 450,00 360,00
12 4,00 4,00 360,00 360,00
RPE L) oMeles U4 &L
Fiabilité

Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations  Valide 12 100,0
Exclus? 0 ,0
Total 12 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les
variables de la procédure.
Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
731 2
Fiabilité

Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %

Observations Valide 12 100,0
Exclus? 0 ,0

Total 12 100,0




Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations  Valide 12 100,0
Exclus? 0 ,0
Total 12 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

,731

Descriptives

Statistiques descriptives

N Minimum Maximum Moyenne Ecart type
per_1 12 2,00 5,00 3,4167 ,79296
per_2 12 2,00 4,00 3,3333 ,65134
CE_1 12 180,00 450,00 307,5000| 71,36653
CE_2 12 180,00 360,00 300,0000| 58,62051
N valide (listwise) 12




L) Aall Y gladll Calite A o laY1 il Jiay Jsan

Premieére semaine

Semaine 2

Essl

Ess2

Ess3

Ess4

Ess5

Ess6

Ess7

Ess8

Ess9

Ess10

Ess11

Es12

Ess13

Ess14

Ess15

1,6

5,69

4,77

4,25

3,99

2,53

2,62

2,58

2,53

2,55

2,53

2,53

2,53

2,55

2,53

1,88

5,83

4,95

4,43

4,16

4,12

3,37

2,73

2,93

2,75

2,73

2,75

2,73

2,93

2,72

1,68

5,74

4,83

4,31

4,04

3,74

2,58

2,73

2,73

2,6

2,58

2,73

2,58

2,73

2,57

1,71

5,78

4,85

4,33

4,07

3,89

3,29

2,62

2,77

2,64

2,62

2,77

2,62

2,77

2,62

2,13

5,99

5,14

4,63

4,33

4,19

3,55

2,93

3,23

2,95

2,93

3,23

2,93

3,23

2,93

1,81

5,8

4,89

4,38

4,12

3,93

3,35

2,67

2,82

2,69

2,67

2,67

2,67

2,82

2,67

1,85

5,84

4,92

4,4

4,14

3,81

2,71

2,76

2,71

2,73

2,71

2,71

2,71

2,71

2,72

1,64

5,71

4,79

4,25

4,01

2,55

2,72

2,6

2,7

2,57
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2,7

2,56
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=
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2,02

5,94

5,05
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EO EC CCT cc E%

1 9 15 210] 186 11,43
2 15 8 203 180 11,33
3 11 13 208 184 11,54
4 12 12 208 184 11,54
5 12 9 195 174 10,77
6 13 10 205 182 11,22
7 14 9 205 182 11,22
8 10 14 210 186 11,43
9 6 14 192 172 10,42
10 16 200 178 11

11 17 198 176 11,11
12 16 198 176 11,11
13 5 13 206 188 8,82
14 13 8 197 176 10,66
15 12 11 207 184 11,11
16 11 10 195 174 10,77
17 10 11 193 172 10,88
18 12 192 172 10,42
19 13 192 172 10,42
20 15 7 202 180 10,89
21 15 190 170 10,53
22 16 189 170 10,05
23 15 189 170 10,05
24 14 185 166 10,27
25 15 7 198 176 11,11
26 14 10 200 186 9,64
27 15 202 188 11

28 14 200 188 11,11
29 10 9 183 164 10,38
30 10 10 185 165 10,81
31 10 12 188 170 10,75
32 13 192 166 10,42
33 13 196 174 11,22
34 11 8 199 180 9,55
35 10 12 204 188 10,89
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N FC_ |FC_|FC_|FC_|FC_|FC_|FC_|FC_|FC_|FC_|FC_ |FC_ |FC_ |FC_ [FC_ |FC_
repos |Avl|Av2|Av3 |Av4d | Av5 |Av6 | Av7 |Av8 |Av9 |Av10 | Avli1 | Avl2 |Av13 | Av14 | Av5

1 701100|102| 98|100(102| 98(100( 98(102| 100 98| 102( 100| 98]102

2 701100|102| 98|100(102| 98(100( 98(102| 100 98| 102( 100| 98]102

3 701100|102| 98|100(102| 98(100( 98(102| 100 98| 102( 100| 98]102

4 70]1102|104|100|102(104(100(102|100(104| 102| 100| 104( 102| 100|104

5 70]1102|104|100|102(104(100(102 (100|104 102| 100| 104( 102| 100|104

6 721102|104|100|102(104(100(102|(100(104| 102| 100| 104( 102| 100|104

7 721104|106|102|104 (106|102 (104 (102 (106| 104| 102| 106( 104| 102|106

8 721104|106|102|104 (106|102 (104|102 (106| 104| 102| 106( 104| 102|106

9 721104|106|102|104 (106|102 (104 (102 (106| 104| 102| 106( 104| 102|106

10 721106|108|104|106(108 (104 (106|104 (108| 106| 104| 108( 106| 104|108
11 721106|108|104|106(108 (104 (106|104 (108| 106| 104| 108( 106| 104|108
12 741106|108|104|106(108 (104 (106|104 (108| 106| 104| 108( 106| 104|108
13 741108|110|106|108(110(106(108|106(110( 108| 106| 110| 108| 106|110
14 741108|110|106|108(110(106(108|106(110( 108| 106| 110( 108| 106|110
15 741108|110|106|108 (110|106 108 |106(110( 108| 106| 110( 108| 106|110
16 741110|112|108|110( 112|108 (110|108 (112| 110| 108| 112 110| 108|112
17 761110|112|108|110( 112|108 (110|108 (112| 110| 108| 112( 110| 108|112
18 761110|112|108|110( 112|108 (110|108 (112| 110| 108| 112( 110| 108|112
19 761112|114|110|112(114(110(112|110( 114 112| 110| 114 112| 110|114
20 761112|114|110|112(114(110(112|110( 114 112| 110| 114 112| 110|114
21 761112|114|110|112(114(110(112(110( 114 112| 110| 114 112| 110|114
22 781114|116|112|114(116(112(114(112(116| 114| 112| 116 114| 112|116
23 781114|116|112|114(116(112(114(112(116| 114| 112| 116( 114| 112|116
24 781114|116|112|114(116(112(114(112(116| 114| 112| 116 114| 112|116
25 781116|118|114|116(118(114(116(114(118| 116| 114| 118 116| 114|118
26 781116|118|114|116(118(114(116(114(118| 116| 114| 118 116| 114|118
27 80116)118|1141116]118|114|116|114|118( 116 114| 118| 116 114|118
28 8011181120116 |118|120)116|118|116|120| 118( 116| 120| 118 116|120
29 80(118|120/116)118]120]116|118|116|120| 118( 116| 120| 118 116(120
30 801181120116 )118]120]116|118|116|120| 118( 116| 120| 118 116(120
31 8011201122 |118120]122|118|120|118|122( 120| 118| 122| 120 118|122
32 8211201122|118120]122|118|120|118|122( 120| 118| 122| 120 118|122
33 8211201122|118120]122|118|120|118|122( 120| 118| 122| 120 118|122
34 821122112411201122]1241120(122|120|124( 122 120| 124] 122 120(124
35 8211241126(12211241126|122(124|122|126( 124| 122| 126]| 124 122|126
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v | Feo [Fe_[Fe_|Fe_[Fc_[Fc_[Fc_|Fc_[Fc_[Fc_[Fc_ [Fc_ [Fc_ [Fc_ [Fc_ [Fc_
repos | AP1|AP2|AP3|AP4|APS | AP6 | AP7 | AP8| AP9 [ AP10| AP11|AP12|AP13|AP14|AP15
1| 70[126|126|124 (124|122 124|122 122|122| 120| 122| 120| 124| 122| 120
2|  70[126|126|124| 124|122 | 124|122 122|122| 120| 122| 120| 124| 122| 120
3| 70[126|126|124| 124|122 | 124|122 122(122| 120| 122| 120| 124| 122| 120
4| 70[126|126| 124|124 (122|124 122 | 122|122 120| 122 120| 124| 122| 120
5| 70(126|126|124| 124|122 | 124|122 122|122| 120| 122| 120| 124| 122| 120
6| 72(128|128|126| 126|124 (126|124 124|124 122| 124| 122| 126| 124| 122
7| 72(128|128|126| 126|124 (126|124 | 124|124 122| 124| 122| 126| 124| 122
8|  72[128|128|126|126|124| 126|124 | 124|124 122| 124 122| 126| 124| 122
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Résumé :

L’ études intéresse essentiellement aidentifier le lien entre I'attention et les
caractéristiques de la courbe |'apprentissage moteur, en prenant en compte les
variables associées (niveau d'individus, nature et difficulté de latache) et en
unifiant toutes ces variables sur I'échantillon de |'étude.

Pour tenter de résoudre le probléme de |’ étude et d’ atteindre ses objectifs, il a
€té suppose qu’ une corréation entre I’ attention et les propriétés de la courbe
d’ apprentissage moteur différait en fonction de la nature de I’indice d’ attention.

Afin de vé&rifier ces hypotheses, |es cadres théoriques des sujets de |’ attention et
de I’ apprentissage moteur ont été présentés avec un examen des points de vue et
des théories des variables de I étude : indicateurs d’ attention, caractéristiques de
la courbe d' apprentissage, ainsi que des études et commentaires similaires.

Concernant la partie pratique, |’ étude a été menée sur un échantillon de 35
individus, dont 25 garcons et 10 filles, avec le test d attention (D2) de
concentration de |’ attention et |a technique de double tache pour mesurer la
charge attentionnelle et déterminer les caractéristiques de |’ attention lors de
|" apprentissage du drible au basketball.

L’ étude amontre |’ existance corré ations entre les indicateurs d’ attention d’ une
part et la vitesse et le plateau de |’ apprentissage d’ autre part varient selon les
indicateurs, ce qui peut étre appliqué dans le domaine de I’ éducation en
concevant des situations pédagogigues assurant une stimulation optimale des
capacités cognitives des apprenants et en suggérant des situations permettant la
formation et |e développement des capacités d’ attention simultaniement avec le
processus d’' apprenti ssage.



Summary:

The study is mainly interested in identifying the link between attention and the
characteristics of motor learning curve, taking into account the associated
variables (level of individuals, nature and difficulty of the task) and unifying all
these variables on the sample of the study.

In an attempt to solve the problem of the study and to achieve its objectives, it
was assumed that a correlation between attention and properties of the motor
learning curve differed according to the attention indexes.

In order to verify these hypotheses, the theoretical frameworks of the subjects of
attention and motor learning were presented with an examination of the points of
view and theories of the variables of the study: attention indicators,
characteristics of the curve learning, as well as similar studies and comments.

Regarding the practical part, the study was conducted on a sample of 35
individuals, including 25 boys and 10 girls, with the attention-concentration test
(D2) and the double-task technique to measure the load. attention and determine
the characteristics of attention when learning basketball dribbling.

The study showed correlations between attention indicators on the one hand and
the speed and plateau of learning on the other hand varies according to the
indicators, which can be applied in the field of education by designing
situations. pedagogical tools that provide optimal stimulation of learners
cognitive abilities and suggest situations that allow training and development of
attention skills simultaneously with the learning process.
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Tutroduction

Introduction :

Cet éléve semblait étre habile au début mais s’est ensuite retiré, et cet éléve a semblé modeste au
début mais a évolué de maniere meilleure que tous ses collégues ", une phrase souvent reprise par
des experts et des éducateurs a partir de leurs expériences pédagogiques,

Outre la recherche sur I’apprentissage cette expression nous renvoie a la recherche sur les sujets
liés a I’apprentissage et sa relation avec les résultats du processus éducatif,

Le sujet de I’apprentissage est I’'un des thémes éducatifs les plus importants qui sont 1’un des
themes principaux de la recherche.

Les variables les plus importantes associées a ’apprentissage en général et a ’apprentissage
moteur, en particulier sont peut-étre les capacités cognitives et 1’attention qui est une partie de ces
capacités considéré comme facteur déterminant pour entamer le processus d’apprentissage.

Comprendre le sujet de I'apprentissage comme acquisition constante de nouveaux comportements
et expériences, commence par définir ses concepts de base et les différences fondamentales entre
les concepts d’apprentissage, de performance, de 1’habilité, puis montrer 1’évolution du travail et
des ¢études sur I’apprentissage sous la forme d’apercu historique

Ceci est suivi a un stade ultérieur par 1’identification des facteurs qui affectent 1I’apprentissage, se
limitant a la maturation, a la motivation et a la méthode d’apprentissage utilisée

Apres avoir compris les concepts de base et les facteurs qui influencent 1’apprentissage, il sera
possible d’aborder les stratégies d’apprentissage. En tant que forme de connaissance procédurale
selon Hook et autres (HOC, J. M dans J.F. Richard, C Bonnet, R), "Ghiglione (Eds), 1990 savoir
comment faire." L’ensemble de regles guidant 1'activité d'un individu en termes de but. La maitrise
de I'apprentissage, comme dans n'importe quelle matiere, nécessite bien sir la création de formes
et d'indicateurs d'évaluation de I'apprentissage permet une estimation quantitative et qualitative. Il
s’agit ici de courbes d’apprentissage.

L'un des phénomenes les plus importants liés a l'apprentissage, a savoir le transfert de
I'apprentissage, ne doit pas étre négligé dans la mesure ou cela permet de se servir des
apprentissages antérieure et ultérieure pour améliorer la qualité de 1’apprentissage.

D'autre part, l'interprétation des phénomenes d'apprentissage et de son déroulement passe
nécessairement par la présentation des théories de I'apprentissage et de la motricité.

Partant des théories comportementales et des formes pedagogiques qui en résultent passant par les
théories cognitives et la théorie de l'information avec ces applications éducatives, arrivant a
I'approche écologique et les derniers modéles expliquant les niveaux de coordination et d'analyse
des habiletés motrices
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Tutnoduction

Traiter tous ces aspects de 1’apprentissage nous permet de tenir enfin sur certaines des constantes
pendant I’apprentissage de I’activité motrice a savoir la reproduction des mémes étapes, et permet
de définir les mécanismes et les conditions de la compétence en apprentissage moteur qui sont liées
aux capacités cognitives, ce qui nous pousse a aborder I'apprentissage et le développement du
raisonnement.

Au sujet de l'attention, qui fait référence a un processus cognitif de la connaissance qui permet la
sélection d'une gamme d'informations de magnitude massif et les guider, souvent présenté a travers
ses quatre caractéristiques et types.

La deuxiéme étape de I'examen du sujet de l'attention porte sur les changements physiologiques
associés a l'attention ainsi que sur les stratégies attributs selon le niveau d'expérience

En ce qui concerne la mesure de I'attention, de nombreux tests psychologiques peuvent étre trouves,
qui se basent sur des études antérieures, en plus des théories de I'attention, que ce soit des théories
de goulot ou des théories de la capacité.

En fin de compte, il est important de noter I’un des problémes d’attention les plus importants : la
contreperformance sous la pression, a la lumiéere des théories de la dispersion et de controle
explicite expliquant ce phénoméne, avec explication comment éviter ce probleme et comment
entrainer 1’attention. Pour référence, la plupart de ce qui est inclus est le résultat d'études
précédentes et similaires.

Parler de I'habileté motrice sujet de I'apprentissage, qui est le dribble en basketball sa
compréhension se fait dans le contexte de l'activité, et donc I’importance d’expliquer les bases du
basketball en général, et I’habilet¢ du dribble en particulier, lors de cette présentation, les
différences de comportement des joueurs a différents niveaux apparaissent, Sans oublier de lier
cette compétence a travers l'activité de basket-ball a I'attention. Grace a cette présentation
théorique, la corrélation entre les caractéristiques d'apprentissage montrées dans la courbe
d’apprentissage, composant et déterminant de I'attention peut étre détectée.

Cependant, comme on le sait le cadre théorique seul ne suffit pas pour déduire les résultats,

et donc la nécessité de soumettre ces hypothéses a 1’application sur le terrain par une approche
descriptive relationnelle sur un échantillon d’individus a choisir intentionnellement, Soumis a un
ensemble de tests, y compris des tests pour s'assurer que les membres de I'échantillon ne sont pas
sous l'influence de variables autres non lié a I'étude telle que le mesure de la pulsation cardiaque et
de la charge d'entrainement nécessaire pour exclure le facteur de fatigue et la condition physique.

Et des tests liés au sujet de 1’étude (D2 de concentration de I’attention), puis les sujets sont soumis
a une série de répétitions avec prise du temps de performance jusqu’a la stabilité de ce temps.

Ce qui représente un indicateur de 1’arrivé de 1'apprentissage a sa plage maximale. Et ensuite
calculer les différents coefficients de corrélation entre les indicateurs d'attention qui sont :
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Tutnoduction

La capacité attentionnelle, les erreurs d'attention et le rythme de traitement, en plus de la charge
attentionnelle, d’une part et les caractéristiques de 1’apprentissage moteur représentées par la
vitesse d’apprentissage, ¢’est-a-dire le nombre de essais avant d’atteindre le maximum et le niveau
d'amélioration pour chaque essai et son plateau, c'est-a-dire la performance a laquelle I'amélioration
est stabilisée, et c’est ainsi qu’on répond aux questions de 1’étude théoriquement et pratiquement.
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L’apprentissage et ’apprentissage moteur

I. L’apprentissage

I.1. Définition de ’apprentissage :
Plusieurs definitions ont été proposées les plus importants d'entre eux est rapporté par Raymond
Thomas (Raymond, T.,1997, p313) :

- Pour G De Montpellier I’apprentissage est une modification adaptative systématiquement
et relativement durable de la conduite.

- Marc Richelle : un changement dans le comportement qui n’est pas due a la maturation, la
fatigue, ou vieillissement

- M. Janier, et A Flaichmer voient I'apprentissage comme une voie neurologique
physiologique interne.

- - Pour Rushlin, I’apprentissage est un changement de comportement systématique et
permanent lorsque nous le mettons de maniére consécutive dans la méme situation.

1.2. Apprentissage moteur

Dans le méme contexte, on retrouve les mémes idées d’apprentissage liées a 1’apprentissage

moteur, on trouve par exemple :

- Robert Kerr : L'apprentissage moteur est un changement permanent dans la réalisation des

habiletés physiques résultant de la pratique ou de I'expérience antérieure.

- Pour Richard Schmidt, 'apprentissage moteur est I’ensemble des processus qui conduisent a un

changement de comportement habile.

- Marc Anchle estime que l'apprentissage moteur est une amélioration continue des habilités

motrices résultant de la pratique et se manifeste par des performances.

1.3. La performance
La performance est définie comme une action déterminée au double plan de I'exécution
motrice et de son résultat.
Le langage sportif valorise le résultat au détriment de la fagon dont celui-ci est obtenu. Par la
suite, quand nous parlerons de performance, nous ferons allusion tant a la conséquence du
mouvement (le résultat) qu'aux processus qui sous-tendent et qui organisent la réalisation du

geste.
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Les psychologues ont coutume d'associer la performance et I'apprentissage. Ces deux notions

sont différenciées par le fait que la performance traduit le rendement d'une action en cours de
réalisation, influencé par les facteurs du moment (motivation, fatigue) et que c'est en mesurant
I'évolution de ce rendement, sur une période donnée, que I'on peut savoir s'il y a apprentissage ou
non. (THOMAS, Edgar, T., &Raymond, 2000, p314).

Donc: La performance traduit un état, I'apprentissage une transformation. L'apprentissage peut

porter sur une habilité motrice.
14. L’habileté : selon Edgar (THOMAS, E, T., &Raymond, 2000, p314)

Traditionnellement, en sport, on considére que I'habileté est une conduite déterminée par les
critéres de vitesse et de précision. Ces indices sont estimés par rapport au degré de réussite de
I'objectif visé. A partir de cette orientation de I'action, I'nabileté est la capacité de s'ajuster avec
souplesse aux variations du milieu extérieur. L'organisation de I'habileté suppose qu'elle ne
dépende pas seulement de séquences motrices et posturales, mais d'un invariant spatial et
temporel.

La recherche des différents processus engagés dans le développement des habiletés motrices a
pour objectif d'obtenir une réelle efficacité de I'apprentissage.

Les modeles scientifiques qui s'y rapportent :

Les théories sur I'apprentissage moteur sont nombreuses et celles qui sont utilisées changent selon
les modes. De nombreux auteurs considérent que les anciennes théories sont périmées et doivent
étre rejetées. Pourtant, si certains aspects présentent des éléments critiquables, il n'en reste pas
moins que certaines considérations restent toujours d'actualité et trés valables.

A noter qu'au début des années 1950, le béhaviorisme était la grande référence.

Il. Historique :

Le développement historique de la recherche sur 1’apprentissage a connu deux divisions majeures
(Raymond, T.,1997, p5)

Tout d'abord, "Christian George™ découvre un point de rupture situé au temps de la Seconde
Guerre mondiale

La premiére période est caractérisée par un débat entre les "centristes”, selon lequel le programme

moteur des qu’il se déclenche fonctionne sans besoin d’informations sensorielles ni de réception
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externe, et les ™ périphéristes qui stipulent que ces informations de réception sensorielles ou
externes sont utilisées comme stimulus pour les parties suivantes de la sequence motrice.
- Pour les centristes ou les périphéristes, il n'y a pas d'anneau de feed-back, il n'y a que des cercles
appelés "ouverts"
- La deuxiéme période : les chercheurs sont basés sur la théorie de I'information, ils décrivent les
cercles dans les anneaux "fermes"
- Dans le méme temps, Christian George parle d'une nouvelle poussée vers les années 1980
Deuxiémement, Jack Adam indique deux périodes d’interruption : la premiére est celle
mentionnée par Christian et la seconde au début des années 1960.
Caractérisé par la transformation du comportementalisme au cognitivisme. En 1971, Adam a
proposé sa théorie de la boucle fermée.

I1.1.Evolution des études de ’apprentissage :
La premiere période jusqu’a la fin du XIXe si¢cle a débuté avec la naissance de la psychologie
expérimentale, et 1’échantillon des ceuvres de Pavlov, Watson, Thorandike (La boite probléme,
1949, 1874) et ce dernier esquisse les premiéres courbes d'apprentissage.
- L’outil expérimental le plus couramment utilisé est le labyrinthe ouvert par S Small, W, 1900,
signalant que ces travaux ont été réalisés sur I'animal était souvent un animal rat.
En ce qui concerne les étres humains, des recherches ont été consacrées a 1’étude expérimentale
des mouvements :
- Télégraphe, écriture, et écrire avec machine a écrire.
- Bryant et Hitter ont étudié les codes Morse.
-Woodworth a étudié le mouvement des bras et des mains.
- Swift a travaillé sur I’action de lancer du ballon (premiére recherche sur un mouvement sportif)
- Lyoba a analyse la vitesse de certains mouvements et estimé la longueur du mouvement.
Ces études coincident avec des études de psychologie du systeme nerveux : les travaux de Jackson
et Sherrington
- La théorie de la Gestalt a eté fondée entre 1910 et 1920, selon laquelle notre perception repose
sur la forme, le tout et I’apprentissage se fait soudainement (la prévoyance), et cette position est
classée dans les théories cognitives, trois chercheurs principaux représentants cette école sont
Marks Wertheimer, Kurt Kafka et Wolfgang Kohler.
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- Au début du XXe siecle, les psychologues s'intéressaient principalement a I'étude de

I'intelligence.

- Deuxieme période, environnement de travail : cette phase a débuté lorsque les responsables de
I’industrie et des services ont souhaité améliorer les habilités de leur personnel, parmi les études
a long terme menées en 1908 par Yaris et Dodson (Yars & Dodson, 1908). lIs utilisaient trois
niveaux d’activation neuronale, enregistrant le nombre des tentatives indispensable pour atteindre
un niveau de discrimination, les résultats ont montré une quantité optimale de stimulation de
'apprentissage sous la forme d’une courbe en forme de U inversé reliant performance et activation
(ou motivation).

D'autres études confirment cette relation, telles que I'étude de Kurt sur la mémoire, (Hob, 1955),
(Andrson, 1988). (Dofi, 1962)

- la troisiéme période : le role de I'éducation physique a commencé aux Etats-Unis dans les années
1930,

Elles sont essentiellement des recherches empiriques, basées parfois sur d'anciennes théories
dépendaient de la "théorie de la boucle ouverte™.

- Les tests des habilités motrices ont été développés par des chercheurs tels que Brace et Cozen,
qui ont commencé a utiliser I'analyse factoriel pour déterminer la structure des habiletés motrices.
Les travaux de Spurman et Thurston sur l'intelligence ont stimulé les spécialistes de la motricité
pour les appliquer dans leur domaine.

- Les chercheurs ont continué a rechercher des moyens d'améliorer la production du travailleur.

- Recherche sur I'effet de la pratique mentale sur I'apprentissage d'une tache motrice (travaux de
Jacobson sur la relaxation progressive)

- Appel des responsables militaires aux psychologues pour qu'ils apprennent rapidement les
techniques et les mouvements.

- Dans les annees 1950 du vingtiéme siécle, Edwin Fleischmann a cherché des moyens de
sélectionner des pilotes et a étudie le secteur de la perception motrice.

- Quatrieme période : le renouvellement du courant cognitif, qui débute vers 65 ans, c’est le
domaine de 1’éducation physique et sportive qui a déclenché la recherche sur 1’apprentissage
moteur, apres une récession au début des années 1960, consistait a rechercher des techniques

d’apprentissage pour le sportif, en 1971 Adam propose la théorie de la soi-disant boucle fermee.
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Au début des années soixante-dix du vingtieme siecle, certains retournerent aux réflexions de

Dunders sur la mesure mentale.

Cinquieme période : Vers la nouvelle théorie, vers 1975, le modele cognitif était dominant, avec
des modéles autres : Environnemental, neurologique, dynamique et communicatif, pour les
environnementalistes les informations sont directement extraites du niveau sensoriel.

Supports de recherche :

Les revues scientifiques, les communautes scientifiques, ces deux piliers permettent la diffusion
des connaissances et confrontent les recherches.

Périodiques spécialisés : I'une des plus importantes de ces périodiques est : la période des habilités
motrices et théoriques dans la pratique et les habilités sensori-motrices.

La revue du comportement moteur, le journal des mouvements humains et les recherches
trimestrielles de I'exercice et du sport.

Communautés de connaissance : laboratoires, filieres universitaires (p. EX. UFR STAPS)

I11.Composants du comportement moteur :

Fits (Fits, P.M., et Posner, 1965) a mené une enquéte aupres de 40 instructeurs sportifs qui
formaient des étudiants a diverses techniques sportives (natation, course a pied, plongée,
gymnastique, football, basketball, volleyball, tennis de table, baseball, etc.). Pour déterminer les
composantes qui doivent étre respectées dans les habilités motrices, et ils étaient tous entendu
malgré les différences des habilités qu’ils enseignent pour identifier quatre composantes

principales des habilités motrices qui sont les suivantes :

11.1. Composant perceptif :
Cette composante fait référence a certains facteurs perceptifs importants dans I’apprentissage des
habiletés motrices, qui se manifestent par la capacité de 1’apprenant a attirer son attention sur les
divers stimuli sensoriels des habiletés qu’il souhaite acquérir, a bien les percevoir, a les distinguer

des autres stimuli et a identifier des indices importants en relation étroite avec ces habilités.

11.2. Composant cognitif :
Cette composante concerne les diverses capacités mentales qui permettent a l'apprenant de

comprendre 1’habilité de 'apprentissage et la planification, les stratégies, la prise de décision et
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I'évaluation requise. Le role de ces capacités est évident au début de I’apprentissage moteur, et sa

complexité est aggravée par la complexité croissante des habiletés motrices d’intérét.

11.3. Composantes de coordination :
Nous avons vu que le processus de coordination entre les stimuli sensoriels et les réponses motrices
est un élément important des habilités motrices, et tous les entraineurs se sont accordes sur la
vitalité de ce processus dans toutes les habiletés motrices, sans synergie sensorielle-moteur. Et
I’organisation de la série de réponses motrices partielles dans un contexte régulier, aucun type de

comportement moteur ne peut étre fait, aussi simple soit-il.

.4 Composant personnel :
Les preuves suggérent que certaines habiletés motrices sont affectées par certaines
caractéristiques de I'numeur et non cognitives telles que la capacité a se détendre ou a rester calme
dans des Conditions provoquant des tensions telles que précipitation, rapidité de I'excitation, le

niveau de risque, la confiance en sol, etc.

IV. Maturité et apprentissage :
Au cours de I'évolution, nous voyons I'émergence de nouvelles réactions. Sont-ils dus a

I'apprentissage ou a la différence entre maturité et apprentissage ?
- La maturité apparait dans un ordre prédéterminé pendant que I'apprentissage est conditionné.

- Lorsque la coordination oculaire du nouveau-né apparait avant la coordination manuelle. La
maturation renvoie a 1'évolution des structures Neurones : il n’y a pas d’augmentation du nombre
de cellules car depuis la 20e semaine, le nombre de nos neurones peut étre acquis, mais une taille

accrue, conduit a un allongement des cellules nerveuses et des ramifications, une augmentation des

pinces (Turpin, B., 2002, p22, cité dans thomas,R et Edgar, T,2000)

V.1 Notion de maturité :
En général, la croissance mentale est associée a la croissance du systeme nerveux. Alors que la

croissance du systeme nerveux lui-méme est associée a la croissance organique.

Ainsi, la croissance mentale ne peut étre séparée de la croissance organique, mais il n’est pas

toujours facile de déterminer la relation entre ces deux évolutions.
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"La croissance mentale est étroitement liée a la croissance du systeme nerveux, dit Giselle.

Comment réfléchisse le cerveau ? Il réfléchisse avec le systéme nerveux. La croissance est un
processus structurant. Produit des changements ordonnés dans les cellules qui apportent les

changements correspondants dans les modéles de comportement) (Deldime, 1975, p. 203)

Ce chercheur a posé des questions sur le réle de I'environnement dans l'acquisition de certains
comportements. 1l estime que si le développement physique est conforme a la gradation commune
dans toutes les mémes especes, la croissance mentale, a son tour, dépend de la maturité physique

et nerveuse de I’organisme.

Giselle explique que des gains comportementaux ou cognitifs ne peuvent étre réalisés avant une

maturité nécessaire, sans maturité essentiel, tout exercice est considéré comme inutile ou difficile.

Giselle a conclu que si la croissance mentale est réaliseée en association étroite avec la croissance
physique, l'effet de I'environnement dans lequel elle se produit la croissance est quelque chose a

considérer.

V. Courbes d’apprentissage

V.1.Définitions de la courbe d’apprentissage

Selon thomas (THOMAS, Edgar T., & Raymond, 2000, p316) La plupart de nos apprentissages
s'effectuent progressivement. On représente souvent leur évolution par une courbe tracée sur un
diagramme comportant, en abscisse, le nombre d'essais ou le temps d'entrainement et, en ordonnée,
la performance. De telles fonctions sont appelées courbes d'apprentissage et prennent différentes
formes. Ce sont des courbes qui fournissent une description graphique de 1’apprentissage au

moment ou la performance est atteinte.

Affiche les progres de la performance d'une personne en mode apprentissage. La courbe typique
montre les progres de chaque quota atteignant son apogée a l'approche des limites de réalisation.
Le changement peut étre aussi rapide que dans la plupart des études de laboratoire, comme il peut

étre plus lents et graduels apres une longue période.

Un certain nombre de caractéristiques spéciales peuvent étre spécifiées pour ces courbes
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Il est possible par exemple, de demander a un sujet ne connaissant pas le basket, de s'exercer chaque

jour pendant cing minutes a tirer des coups francs. Puis de réaliser vingt essais. On note sa
performance quotidienne, le nombre d'essais réussis sur les vingt tentatives. L'expérimentateur

obtient ainsi une courbe qui ressemble a celle représentée sur la figure 1.

Courbe n°1 : scores de performance en fonction du temps (courbe négativement accélérée)

performance

temps d'entrainement

Source: (THOMAS, Edgar T., &Raymond, 2000

La représentation d'une courbe d'apprentissage peut se faire de plusieurs manieres. Prenons un autre
exemple le développement du javelot depuis de nombreuses années, si 1’on enregistre les
performances pendant chaque compétition aura une courbe irréguliere et il faudra supprimer les
irrégularités (fatigue, conditions météorologiques). Nous avons plusieurs possibilités a cet effet,
par exemple, nous pouvons calculer les moyennes arithmétiques de plusieurs compétitions proches

dans le temps. Ou prendre

Les meilleures performances sur une période de temps spécifiée (ces méthodes sont appelées
techniques de lissage). La courbe est ajustée pour montrer le phénomene important et supprimer

les changements aléatoires ou saisonniers.
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En général, les courbes d’apprentissage des techniques sportives représentent une accélération

négative car elles commencent par une forte augmentation des performances a chaque unité de

temps. Ensuite, il devient de plus en plus petit.

Tout se passe comme si I'individu apprenait a chaque fois le méme pourcentage du reste, lors de la

premiére série d'exercices qu'il apprend

L’individu, par exemple, apprend 10% de ce qui doit étre appris, et il lui reste a apprendre, 90% au

cours de la deuxiéme série apprennent 10% des connaissances restantes.
De 90% (10% des 90% restants soit 9% et reste 81%) dans le troisieme il apprend 8,1%

Et reste, 72,9%, etc. De nombreuses courbes réalisées a partir des résultats observés sur le terrain
peuvent étre représentées par cette loi. Cependant, certaines courbes d’apprentissage se
caractérisent par une courbe d’accélération positive : on remarque tout d’abord un type de plateau

puis la performance devient encore plus rapide de plus en plus (courbe n°2)

Courbe n°2 : courbe a accélération positive

performance

P

(=]

temps d'entrainement
Source: (THOMAS, Edgar T., &Raymond, 2000

L’explication de ce phénomene est que le sujet recherche des indices pour les bonnes réponses et, qu'au

début de l'apprentissage, il y a des difficultés a repérer les indices pertinents. Puis, il cerne de mieux en
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mieux ces indices. L'évolution de I'apprentissage se caractérise donc par une courbe a accélération
positive. Les courbes d'apprentissage varient dans leur forme suivant les individus et les tches. Elles
présentent souvent des plateaux. Ceux-ci figurent des périodes pendant lesquelles il n'y a pas de progrés
apparents. Puis la progression reprend, Le plus souvent, ces paliers correspondent vraisemblablement
a des niveaux de difficultés d'apprentissage. En tennis par exemple, un premier niveau consisterait a
savoir frapper la balle, le sujet étant arrété, puis un deuxiéme niveau, le sujet étant en déplacement ;
enfin un troisiéme niveau, le sujet étant capable de replacer cette frappe de balle dans un contexte de
jeu. Notons. Cependant qu'un palier peut provenir d'autres causes, telle la fatigue.

Il faut évidemment souligner le réle de I'entraineur au cours des périodes correspondant a ces

plateaux. Ces stagnations risquent de provoquer le désintérét de I'athléte.

V.2.Caractéristiques principales des courbes de performance sont résumées par Jean-
pierre Famouse (Jean-Pierre, F., 1995) comme suit :
V.2.1. La quantité d’apprentissage
Désigne la différence entre les performances initiales et les performances finales d’un individu.
Dans les courbes de performances individuelles, chaque essai représente une performance. La
différence entre les performances des essais initiaux et terminaux (Et-E)) représente la quantité de

progres ou quantité d’apprentissage.
Courbe d’apprentissage n°3 : Caractéristiques principales des courbes d’apprentissage

FEREEFLER S NLCES

e

% Yilesse d apprenlissege H

HOMERE I'ESSAIS

Source : (Jean-Pierre, F., 1995)
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V.2.2. Le taux d’apprentissage ou taux de progreés

Désigne le rapport entre la performance terminale, et la performance initiale, il se calcule selon la

formule suivante :
Taux = (mesure finale — mesure initiale) *100/ (mesure maximum — mesure initiale)

V.2.3. La vitesse d’apprentissage
Désigne la rapidité avec laquelle les sujets atteignent un critére de performance fixé a I’avance ou
encore leurs performances « plateau », ¢’est-a-dire le nombre d’essais nécessaire pour que la courbe

d’apprentissage arrive a 1’asymptote.
Plateaux d’apprentissage

Des stagnations dans la courbe de performance se produisent parfois entre un progres déja réalisé

et avant un autre. Ces plateaux peuvent étre :

v Une illusion, ils surviennent du fait du type de mesure utilisée. Ce qui n’empéche pas
I’apprentissage de se produire.

v Parfois, les plateaux surviennent du fait d’une absence de motivation. Dans ce cas, le
plateau n’est pas un phénomene interne au processus d’apprentissage.

v’ Le plateau est di au processus d’apprentissage lui-méme ; processus par lequel le sujet
restructure a certains moments 1’organisation de ces habilités motrices. Cette
réorganisation entraine une stagnation temporaire dans ses performances.

v Bien entendu, I’émergence du plateau peut étre due a ’arrivé de 1’apprentissage a son
ampleur ou il se stabilise complétement.

V.3.Différents types de courbes

Jean-Pierre, Fameuse (Jean-Pierre, F., 1995) classe les courbes de performance en deux catégories

de courbes ascendantes et descendante.

Et la forme de la courbe dépend généralement de la complexité de la tdche. Mais la forme de la

courbe peut aussi résulter du type de mesure utilisé.

La courbe est appelée ascendante lorsque de meilleures performances se produisent lorsque la pente

de la courbe change de bas en haut.

Cependant, il existe des exemples de progression des performances lorsque la pente de la courbe
est a la baisse. Ce type de s'appelle courbe descendante. Cela se produit lorsqu'une diminution de

la mesure de la performance signifie une meilleure performance. Quelques exemples peuvent étre

29



(Cadhe thénigue { Apprentissage

une estimation du temps de réponse fonction ou opération. Les performances sont observées
lorsque le nombre d'erreurs ou le temps d'exécution diminue. Dans ce cas, la courbe de performance

sera dans la direction opposée décrite ci-dessus, bien que les types de courbe restent les mémes.

Pour d'autres taches, l'inclinaison est négative, par exemple celles qui représentent le temps écoulé

ou les erreurs
Mesure de performance.

Les progrés dans la performance peuvent prendre différentes formes. Ces modéles peuvent

généralement étre classeés en catégories spécifiques

La courbe est utile pour faire des observations rapides sur le type de progres réalisé par lI'apprenant.
La forme de la courbe dépend habituellement, la complexité de la tache. Mais la forme de la courbe

peut aussi résulter du type de mesure utilisé

Quatre types de courbes de performance apparaissent généralement dans les recherches sur
I’apprentissage. On peut résumer les caractéristiques principales et les appellations de ces

différentes courbes de performance de la fagon suivante :

La courbe A est une courbe linéaire. Elle indique que les performances s’accroissent
proportionnellement au temps ou au nombre de séances, c’est-a-dire que chaque unité
d’accroissement sur ’axe horizontal (par exemple un essai) résulte d’un accroissement

proportionnel sur I’axe vertical (par exemple une seconde).
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Courbe n°4 : courbe d’apprentissage de type A

PERFORMANCE

NOMBRE D'ESSAIS

Source : (Jean-Pierre, F., 1995)

V.3.1. Lacourbe B
Est une courbe négativement accélérée, qui indique qu’une large quantité de progres est arrivée tot
dans la pratique, et puis a diminué d’un progrés quelconque. Bien que le progres arrive
habituellement encore dans la derniere partie de la courbe, il est trés léger. En général ce type de
courbe signifie que la difficulté de la tache proposée au sujet est relativement facile par rapport a
son niveau d’habilité. La courbe B est dite négativement accélérée. C’est-a-dire que la pente de
cette courbe diminue avec le temps, donc que la « vitesse d’apprentissage » diminue ou atteint un
« plateau » ou « plafond ». On se rend facilement compte que les gains les plus importants sont
réalisées lors des premiers jours de pratique. Ces taches sont habituellement assez faciles a
maitriser (forte accélération au début). Ensuite parce qu’il ne reste presque rien a maitriser, les
gains sont de plus en plus difficiles a réaliser. Il faut toutefois remarquer que malgré cette

décélération, un certain apprentissage continue toujours a prendre place.
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Courbe n°5 : courbe d’apprentissage d type B

PERFORMANCE

MNOMBERE D'ESSAIS

Source : (Jean-Pierre, F., 1995)

V.3.2. Lacourbe C
Est I’inverse de la courbe B et est appelée courbe positivement accélérée. Cette courbe indique un
gain de performance léger au début de la pratique mais un accroissement substantiel dans la suite
de la pratique. En général ce type de courbe signifie que la difficulté de la tache proposée au sujet
est relativement difficile par rapport a son niveau d’habilité. La pente de la courbe s’accentue avec
la pratique. Les premiers gains sont difficiles a réaliser ; il s’agit d’une tache totalement nouvelle
requérant des habilités particuliéres. Toutefois, une fois cette base acquise, les progres sont rapides

et la pente de la courbe s’accentue d’autant.
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Courbe n°6 : courbe d’apprentissage de type C

PERFORMANCE

NOMERE D'ESSAIS

Source : (Jean-Pierre, F., 1995)

V.3.3. Lacourbe D
Est une combinaison de trois courbes et est appelée une courbe en ogive ou en S. si I’on considere
la courbe C, on peut remarquer que les progres qui deviennent plus rapides vers la fin pourront
continuer éternellement. Alors au bout de cette courbe C viendra s’ajouter ou se combiner une
courbe B pour produire la courbe D. cette courbe, qui combine a peu prés toutes les autres est celle
qui, est la plus probable. Les premiers progres sont assez difficiles a obtenir et par conséequent, la
performance ne s’améliore pas tellement. Ensuite a cause de 1’acquisition de nouvelles habitudes,
la performance s’améliore rapidement, pour ensuite atteindre une vitesse de croisiére, ¢’est-a-dire
une période pendant laquelle la performance s’améliore d’une méme d’une méme quantité, lors de
chaque pratique. Finalement, a cause de la subtilité des dernieres habilités a acquérir, la croissance

des gains est réduite pour finalement n’étre presque plus perceptible.
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PERFORMAMNCE

NOMBRE D'ESSAIS

Source : (Jean-Pierre, F., 1995)

V.3.4. Courbes souples ou courbes erratiques
Un point supplémentaire a besoin d’étre clarifié concernant les courbes de performance. Les quatre
courbes présentées sont appelées les courbes souples. Les courbes générales trouvées dans les
¢tudes de recherche ne sont pas souples mais erratique. L’allure de la courbe dépend de la maniere
de regrouper les scores de performance en fonction des essais. Si les scores de tous les essais sont
utilisés, nous obtenons une courbe en « dents de scie », ¢’est-a dire irréguliére (due a la variabilité
de la performance) accompagnée, parfois de plateaux. Si les scores de groupes d’essais sont utilisés
(par exemple, la moyenne de dix essais), nous obtenons une courbe beaucoup plus adoucie avec,
parfois des plateaux mais qui semblent moins prépondérants. Plus les moyennes comprennent un
grand nombre d’essais, plus la courbe qui en résulte est adoucie. Si nous utilisons une échelle
logarithmique, alors la fonction est linaire (ligne tout a fait lisse) et tout plateau semble avoir

disparu (ligne tout a fait progressive).
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Courbe n°7 : courbe d’apprentissage de type S

PERFORMANCE

NOMBRE D'ESSAIS

Source : (Jean-Pierre, F., 1995)

V1. Les facteurs qui influencent I'apprentissage

Comme il a été, déja signalé selon Thomas (THOMAS, Edgar, T., &Raymond, 2000, p317), la
répétition de I'exercice constituait le plus souvent une condition nécessaire a I'apprentissage, mais non

suffisante. Mais comment répartit cette répétition de I'exercice au mieux dans le temps ?

VI.1. La distribution de I'exercice
La répartition des séances d'entrainement pose souvent un probléme. Faut-il grouper ou étaler ces
séances ? En d'autres termes, comment concevoir au mieux la distribution de l'apprentissage ? Le
psychologue parle d'apprentissage « massé » lorsque celui-ci est concentré sur une courte période,
d'apprentissage « distribué » lorsqu'il est étalé, c'est-a-dire séparé par des périodes de repos. La
plupart des études qui ont été réalisées dans le domaine de la répartition de I'entrainement montrent
un avantage de la pratique distribuée. Le sujet apprend plus vite, pour un méme temps
d'entrainement, lorsque celui-ci est sépare par des periodes de repos. Ceci est valable pour I'appren-

tissage verbal, mais également pour I'apprentissage moteur qui nous intéresse ici. Bien entendu, il
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ne faut pas non plus que l'intervalle de temps qui sépare deux entrainements soit trop long. Il existe

un optimum de temps de repos. Ce dernier semble difficile a déterminer, il dépend notamment de la
tache a apprendre. D'aprés certains auteurs, il se pourrait que l'apprentissage distribué soit surtout
plus efficace apres la période d'initiation.
V1.2 Le fractionnement de I'exercice

La technique utilisée pour apprendre peut-étre découpée en-divers éléments ou, au contraire. Etre
enseignée comme un tout. Ce probléme bien connu des éducateurs physiques oppose la méthode
globale & la méthode analytique. Nous emploierons la terminologie psychologique et parlerons de
méthode globale et de méthode fractionnee.

D'aprés McGeoch (Mc Geoch (G.D), et Irio (D.L), 1952), on peut les définir de la maniére suivante

La méthode globale est telle que la tche est apprise comme un tout en ce sens qu'elle est répétée
a chaque essai du début a la fin ;

Dans la méthode fractionnée, la tache est divisée en un certain nombre de parties, chacune d'entre
elles étant apprise comme une entité indépendante puis jointe au tout. La maniére dont on
réunit les parties permet de distinguer trois types de méthode fractionnée :

- la méthode fractionnée proprement dite ou chaque partie est apprise séparément jusqu'a ce que
I'ensemble soit réussi ;

La méthode progressive dans laquelle les parties 1 et 2 sont apprises séparément puis revues en un
ensemble. La partie 3 est alors apprise puis combinée avec I'ensemble I-2, etc. ;

- la méthode fractionnée répétitive consiste a apprendre la partie 1, puis 1-2 ensemble, ensuite 1,
2-3, etc.

Il semblerait, d'apres Weill-Fassina (leplat J., Enard, C., Weill Fassina, S., 1970) que I'avantage
d'une méthode sur une autre soit fonction d’autres variables liées au sujet et a la tache. La méthode
globale présenterait d'autant plus d'efficacité que les sujets auraient un développement Intellectuel
élevé. Pour Knapp (Knnap, B., 1975), la méthode globale serait meilleure en sports individuels
et la méthode fractionnée en sports collectifs.

Pour sa part, Bohal Faycal (BOUHAL, 2011-2012) suggeére que les facteurs qui interferent dans
toutes les situations d'apprentissage sont :

La motivation :
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- Nous savons que l'apprentissage est plus efficace (acquisition) et plus stable (rétention) lorsque
I'individu est stimulé.

- Nous savons également que le renforcement des réponses au cours du processus
d'apprentissage renforce (cet effet) d'apprentissage. En d'autres termes, cela signifie que
Connaitre les résultats obtenus, les progres réalisés et la valeur des réponses fournies crée une
motivation ou une stimulation.

L'individu apprend mieux s'il peut juger de ses progres.

Maturité :

Le niveau de maturité de l'individu pose le probléeme de I'age pour apprendre cette chose ou
simplement les capacités mentales ou physiques pour accomplir certaines taches.

Téches, la maturité donne a I'individu I'occasion d'enregistrer le succes.

VII. Les stratégies d’apprentissage : Gilles Kramrak (Gilles, 2004, pp9-38) évoqua un
ensemble de concepts :
VII.1. Définition :
Une stratégie correspond a un ensemble de moyens, organisés par ce but, assurant I’activation et la
gestion des processus élémentaires de traitement de ['information (Romainville, 1993). Cette
gestion passe par la mobilisation de processus supérieurs (Resnick, 1981), qui peuvent étre
assimilés a des regles de gestion de I’activité cognitive élémentaire (Georges, 1990). En cela, les

stratégies sont une forme particuliére de connaissance procédurale.

Le concept de stratégie désignerait donc un ensemble de régles qui dirigent 1’activité du sujet en
fonction d’un but, par exemple sous forme de scénario, d’étapes, afin de mobiliser
préférentiellement certains processus élémentaires de traitement de 1’information. Pour certains
auteurs, les stratégies correspondent a des activités dans lesquelles le sujet s’engage de maniére
consciente ; leur selection est réfléchie, intentionnelle, volontaire. Elles sont alors qualifiées de

stratégies autorégulées (Zimmerman, 1990 ; Romainville, 1993 ; Bouffard & Dunn, 1993).

VII.2. Types de stratégies :
Les stratégies d’apprentissage instrumentent trois types d’activités d’autorégulation : dire et
comprendre, imager et associer, répéter et s’adapter. Ainsi, certaines stratégies orientent 1’activité

volontaire de traitement des informations en mémoire de travail : utilisation des informations
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verbales (écouter les consignes, nommer le mouvement, ...), visuelles (observer, visualiser, ...),

ou kinesthésiques (simuler, imaginer, ...). D’autres stratégies (répéter, focaliser son attention, ...)
créent des conditions favorables a 1’¢laboration implicite des régles de contréle moteur en

mémoire procédurale.

VIIl. Le transfert de I’apprentissage

11y atransfert lorsque la facilité de I'apprentissage d'une activité est modifiée par I'apprentissage
antérieur d'une autre activité. En sport, lorsque le fait I'avoir appris une technique permet d'en
apprendre plus rapidement une autre, on parle de transfert positif ou de transfert proactif. Ainsi,
les personnes qui savent se servir de patins a roulettes apprennent plus rapidement le patinage
sur glace que celles qui ne savent pas. Dans le cas inverse ou le fait de connaitre une technique
entrave l'apprentissage d'une autre, on parle de transfert négatif ou d'interférence. Evidemment,
le transfert représente un secteur de recherche trés important pour I'enseignant. L'éducation est
fondée sur le transfert. Le but d'un entraineur consiste a apprendre a ceux dont il a la charge des
principes qu'ils pourront utiliser dans des situations trés diverses. Dans le domaine de 1’éducation

physique et du sport, le transfert s’avére un concept clé.

De nombreuses recherches ont été consacrées au transfert bilatéral, servant d'étude plus simple. On
désigne par-la I'action de I'entrainement d'un membre sur l'activité du membre contra latéral (opposé).
Le fait de connaitre une technique de la main droite aide-t-il a acquérir cette technique de la main
gauche ? Il a été démontré qu'un tel transfert existe. Ceci explique en partie certaines observations
faites en milieu sportif. Ainsi, Karoly Tabaks, champion olympique de tir au pistolet avant la guerre
de 1940, perdit son bras droit pendant la guerre. Il gagna encore les Jeux en 1948 et 1952 avec l'autre

bras.
VIIL1.  Type de transfert:
Selon I’emplacement de 1’apprentissage inséré qui va modifier I’apprentissage en question selon

(Frangoise, C., et Armond, C., 2005, p20) on peut distinguer deux types de transfert d’apprentissage

VIIL1.1 Interférence ou transfert rétroactif :
On parle d’interférence rétroactif lorsque la rétention d’une activité antérieurement apprise est
modifiée négativement par I’insertion d’un apprentissage différent entre 1’apprentissage originale

est la rétention.
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On parle de transfert rétroactif lorsque la rétention d’une activité antérieurement apprise est

modifiée positivement par I’insertion d’un apprentissage différent entre I’apprentissage original et

la rétention.

VIIL1.2. Interférence ou transfert proactif :
On parle d’interférence ou de transfert proactif lorsqu’il y a modification de la rétention d’un

apprentissage donné a cause d’un apprentissage réalisé préalablement.

VII1.2.  Conditions influencant le transfert

Ainsi qu’il a été signalé, le degré de l'entrainement a la premiére activité constitue un premier
facteur qui influence le transfert. Mais un autre facteur plus important est constitué par la similitude
entre les deux taches a accomplir. Plus la similitude sera grande, plus élevé sera le taux de transfert,
du moins certaines expériences tendent a le montrer. La difficulté consiste a définir les criteres de
similitude entre les activités.

Un troisieme facteur qui joue tin role dans I'effet du transfert est la nature de la tdche. On peut en
effet étudier des activités verbales ou des activités motrices.

L'intervalle de temps qui sépare les deux taches représente le quatrieme déterminant de I'effet de

transfert.

IX. Les théories de I'apprentissage et la motricité
La plus importante de celles-ci, selon Thomas (THOMAS, Edgar T. &Raymond, 2000, p314).

IX.1. Le béhaviorisme

L'étude expérimentale de I'apprentissage est fondée sur deux modeéles bien connus : le
conditionnement classique ou pavlovien et le conditionnement instrumental.
IX.1.1.Le conditionnement classique

L’expérience de Pavlov : L'expérimentateur place un chien dans des conditions de laboratoire :
isolement du bruit et des stimuli quotidiens. Il introduit de la poudre de viande dans la gueule de
I'animal, cette derniére salive. La poudre de viande constitue un stimulus inconditionnel, la salive un
réflexe inconditionnel : en effet, un chien salive lorsqu'on lui présente de la nourriture, ce réflexe est
inné et naturel. L'expérimentateur, juste avant la présentation de la poudre de viande, produit un son

de cloche, qui est un stimulus neutre par rapport a la salivation, c'est-a-dire qui. Normalement, ne
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produit pas la salivation. 1l répéte cette situation. On observe qu'en lI'absence de la présentation de la

poudre de viande, le son seul finit par provoquer la salivation. Le son de cloche est appelé stimulus
conditionnel et la salivation, en l'absence de poudre de viande, un réflexe conditionnel ou
conditionné.

Le modele est donc le suivant. Un stimulus inconditionnel (SI) provoque une réponse
inconditionnelle (RI). Avant la présentation de (SI), on produit un stimulus neutre (SN) qui,
ordinairement n'engendre pas (RI). Ce stimulus (SN) finit. Lorsque I'on répete I'expérience, par
produire (RI t ou du moins une réponse voisine. Le réflexe inconditionnel devient un réflexe
conditionné (RC).

IX.1.2.Le conditionnement instrumental
L'expérience classique du conditionnement instrumental est la suivante. L'expérimentateur place un
rat affamé dans une boite comprenant un levier. Lorsque I'animal appuie sur ce levier, un dispositif
fait tomber une boulette de nourriture dans un récipient situé dans la boite. La pression du levier se
produit tout d'abord accidentellement au cours de I'exploration de la boite par I'animal, puis la
pression du levier devient bientdt une réponse dominante. Le rat presse le levier, mange la nourriture
puis retourne appuyer sur le levier, etc. Il s'agit ici d'un entrainement par réecompense. 1l est possible
tout aussi bien de créer des réponses dites d'évitement. L'animal est soumis a un stimulus douloureux
tel un choc électrique qu'il peut stopper en appuyant sur un levier. Il « apprend » ainsi 'a presser sur
le levier pour arréter la douleur. Stimulus inconditionné (la nourriture) et réponse inconditionnée

(manger) entrainent a leur tour la réponse conditionnelle (appuyer).

Le renforcement

Tout événement qui suit une réponse et augmente la probabilité de répétition de cette réponse
s'appelle un renforcement. Concrétement, on renforce une réponse en agissant de telle maniére
qu'apres avoir donné la réponse attendue le sujet obtienne une recompense ; dans le cas d'un animal,
la récompense est de la nourriture par exemple.

On distingue renforcement primaire et renforcement secondaire. La nourriture constitue un
renforcement primaire, un eloge, par exemple, un renforcement secondaire. Le fait de dire « bien
» a un athlete qui vient d'exécuter un geste technique représente un renforcement secondaire. Les
renforcements primaires agissent directement sur des besoins biologiques (innés), les

renforcements secondaires agissent par associations avec les renforcements primaires.
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La connaissance des résultats au cours d'un apprentissage constitue un renforcement. En psychologie

; un certain nombre d'expériences ont établi que pour rendre un apprentissage efficace, il était
nécessaire que le sujet connaisse les résultats de son action par rapport aux buts vises par celle-ci. La
simple répétition ne suffit pas a acquérir une habileté. Un travail trés classique d'un psychologue
américain. Thorndike, 'a démontré. 1l demandait a des sujets de tracer une ligne d'une longueur
donnée : 4 pouces. Ceci un trés grand nombre de fois. Au cours d'une séance, les lignes tracées
variaient évidemment en longueur. Cependant, d'une séance a l'autre, on trouvait la méme disposition
des résultats.

En sport, un certain nombre de faits observés peuvent, semble-t-il, étre expliqués par I'absence de
renforcement, de a la non-connaissance des résultats. Ainsi, la pratiqgue de la musculation
isométrique parait avoir disparu des techniques d'entrainement. 1l s'agit, dans cette forme de travail,
d'exercer une contraction musculaire contre une résistance que I'on ne peut mouvoir et qui demeure
fixe. Il n'y a donc pas de déplacement, donc pas de renforcement immédiat. On peut, lors d'un

apprentissage, pratiquer un renforcement continu.

I1X.2. La psychologie de la forme et la pédagogie globale

La psychologie de la forme ne s'est pas particulierement attachée aux problémes d'apprentissage
mais les notions qu'elle a développées ont intéressé les pédagogues.

La théorie

La psychologie de la forme ou « Gestalt-théorie » est apparue en Allemagne au début du siecle, en
réponse aux limites de la méthode analytique du behaviorisme. Elle” est une théorie de la perception
des formes, de leur qualité. La forme est une organisation dans laquelle la somme des propriétés
des parties (ou des processus partiels) n'est pas égale aux propriétés de la totalité. Pour illustrer
cette idée, un exemple classique est celui des atomes et de la molécule de I'eau. Quand deux gaz
comme I'hydrogene et I'oxygeéne sont associés d'une fagcon particuliére, selon la formule bien
connue de H20, ils procurent un nouvel élément d'une structure particuliére, I'eau.

La « Gestalt » que I'on traduit souvent par « forme » implique également les notions de structure,
d'organisation

La psychologie de la forme n'a plus pour objectif la recherche des éléments constitutifs a I'origine

des Gestalt, mais la recherche des conditions de ces formes et des lois de leur transformation.
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IX.2.1.L’apprentissage par intuition

L'apprentissage représente cette capacité a pouvoir saisir la globalité d'une situation. Elle implique
une autre notion tres connue de la Gestalt-théorie, I'intuition (ou I’Insight »), qui est une conception
de l'intelligence. Elle se traduit par la capacité a comprendre d'emblée, brusquement, une situation.
De plus, quand un sujet doit apprendre une situation qui contient des éléments, il n‘apprend pas les
dimensions absolues des objets, mais plutdt des rapports sur les caractéristiques par comparaison :
plus petit, plus grand, etc. Par exemple, si un individu doit choisir entre deux poids de 5 et 6 kg, tres
vite il arrive a reconnaitre celui de 6 kg qui est le plus lourd des deux. Mais si plus tard,
I'expérimentateur présente deux poids de 6 et 7 kg, au lieu de reconnaitre le 6 kg. Le sujet prend le 7 kg
car il choisit le plus lourd des deux. En fait, le sujet a établi une relation entre les poids.

Ainsi, c'est une structure ou une Gestalt, qui est apprise et non pas un stimulus en soi. C'est une
relation qui est apprise et elle est transférée a une autre situation selon le mécanisme de
transposition.

L'apprentissage dépend d'un processus central basé sur la compréhension intuitive, directe de la
situation. Avec l'apprentissage par intuition, lI'individu doit, par compréhension intuitive directe de
la situation, trouver des relations entre les événements d'une situation pour pouvoir acquérir une

capacité nouvelle. Il apprend la structure de I'action (les relations entre les phases du mouvement).

IX.3. Les apports de la psychologie génétique

La psychologie génétique ne s'est pas occupée des problemes de l'apprentissage en particulier.
Comme dans le cas précédent, ce sont les pédagogues de I'EPS qui ont utilisé quelques principes mis
en évidence par ce champ théorique pour les appliquer a I'enseignement de I'EPS

Ces conceptions ont rassuré les éducateurs physiques car elles ont montré le réle fondamental de

la motricité sur le développement de l'intelligence de I'enfant et de sa personnalité.

1X.3.1.L’enfant actif

L'activité motrice est un principe essentiel du développement de I'enfant et c'est par son engagement
dans les procedures d'apprentissage qu'il acquiert ses savoirs. L'enfant est considéré comme actif (par
opposition a la passivité des modeles behavioristes) et il participe a son développement. Les «
pédagogies actives » datent du début du siecle et se caractérisent par le fait que I'enfant met en jeu

toutes les dimensions de I'organisation du comportement, perception, analyse, action pour acquérir des
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connaissances. C'est dans le jeu que son attitude active se manifeste. C'est une activité sérieuse ou
I'enfant s'implique totalement. Il construit lui-méme son activité avec les différentes dimensions du
comportement en fonction de ses capacités. L'activité ludique doit étre totale. Elle se développe sur un
mode imaginaire ou le plaisir est un facteur du développement mental et d'équilibre psychique. Le jeu
est percu comme un ensemble d'activités fonctionnelles qui est la source de nombreux apprentissages

et la cause du développement. Il apparait comme un exercice préparatoire aux roles futurs de I'enfant.

1X.3.2.Le constructivisme

Dés la naissance, I'enfant a déja des acquis, tout développement et tout apprentissage ne partent
pas de rien, il faut tenir compte de son niveau pour commencer un apprentissage. En référence a
la notion de stades de développement, I'apprentissage passe par des phases de plus en plus
complexes pour construire l'intelligence.

Cette méthode pédagogique est dite constructiviste Elle est basée sur la notion d'étapes
d'apprentissage.

1X.3.3.Le développement psychomoteur

Il n'y a pas de motricité pure. Toute action implique tous les agents de la conduite humaine. L'idée
de motricité implique irrémédiablement celle de psychomotricité.

Le développement de la motricité de I'enfant est défini par des facteurs psychomoteurs comme la
coordination dynamique générale et manuelle ou statique pour I'équilibration, la latéralité,
I'espace, le schéma corporel. Ces déterminants moteurs fondamentaux s'intégrent les uns dans les
autres. Le schéma corporel représente un ensemble de sensations qui permet la représentation de
notre corps et de I'espace. L'imitation n'est pas un phénomene passif de I'enfant mais il implique
son engagement dans un ensemble de phénoménes intégratifs qui conduit entre autres a
I'intériorisation et a la représentation du mouvement. L'observation de l'autre, que ce soit
I'enseignant ou le copain, participe a I'apprentissage.

L'apprentissage d'une activité physique ne passe plus directement par celui d'une technigue, mais
également par l'acquisition et le développement de capacités psychomotrices.

La notion de stade de développement a eu pour conséquence celle de progression. Mais elle a été
abandonnée a cause du caractére rigide du stade qui a été conteste. En effet, tous les enfants
n'apprennent pas a la méme vitesse ou ne passe pas par les mémes phases de l'apprentissage. Ils

emploient des strateégies d'apprentissage différentes.
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Au début des années 1980, c'est la psychologie cognitive qui va servir de référence car elle offre

un champ d'expérimentation directe pour I'apprentissage moteur.

1X.3.4.Les limites des modeles cognitivistes

Bien que les modeéles de référence soient cognitifs, elle ne renseigne pas non plus sur la fagon dont
sont construits les programmes moteurs et comment sont gérés tous les parameétres moteurs. On ne
sait pas comment I'information coordonne les sequences de mouvement.

Elle ne prend pas en considération la qualité du mouvement, critére essentiel des évaluations
didactiques, notamment comment s'effectuent les coordinations motrices et comment évoluent les

niveaux d'habiletés. Elle ne définit pas les étapes du progres entre le débutant et I'expert.

IX.4. La théorie de I'information

Selon Thomas (THOMAS, Edgar T., &Raymond, 2000, p322) la théorie de l'information a
répondu a la nécessité de transmettre I'information a travers des systemes de communication
(téléphone, télégraphe...). Elle s'attache a mesurer la quantité d'informations transmises d'un
point a un autre, dans un systeme de communication. Cette notion a été appliquée a de
nombreux domaines scientifiques la linguistique, la biologie, la psychologie... ainsi qu'a
I'étude des processus moteurs appliquée a I'étre humain.

L'idée fondamentale qui est ressortie de cette théorie est que !'information doit étre transmise a l'aide
d'un canal. Cette notion de canal se présente sous la forme d’un modéle de base avec :

- une information qui déclenche un comportement ;

- une entrée qui regoit ’information ;

- un systeme de transmission (le SNC) qui code et interpréte I'information, choisit
et élabore la réponse ;

- une sortie qui mobilise le plan de réponse et est associée a I'idée de mouvement ; - un

mouvement : organisation spatiale et temporelle de I'action - résultat observeé

Pour analyser la performance humaine, on se sert, a I'heure actuelle, d'un modéle en trois
étapes, ou l'on étudie comment I'hnomme utilise l'information afin de percevoir, décider,
organiser une action dans le but de s'adapter aux demandes de l'environnement, liée en

I'occurrence aux exigences d'une situation sportive.
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Ce schéma de transformation de I'information en une réponse, en trois étapes, est assimilé a un
canal de traitement de I'information et renvoie a deux niveaux de questionnement :

- pour celui du sportif :

Que dois-je observer ?

Que dois-je faire ?

Comment m'y prendre ?

- celui de I'enseignant :

A quel niveau I'échec se situe-t-il ?

Par exemple, lors d'un tir au but au handball, le joueur peut rater pour diverses raisons :

- soit, il a mal observé la situation et n'a pas percu, anticipé le déplacement de I'adversaire (et/ou
du partenaire) qui va contrer son' tir ;

- soit, il a bien percu la situation, mais il n'a pas' de connaissances tactiques suffisantes pour
s'adapter, trouver une solution ;

- soit, il s'est bien préparé, mais il ne dispose pas de qualités physiques suffisantes pour réaliser
un tir de l'aile, et exécuter un mouvement efficace. L'entraineur ne doit pas s'en tenir au seul
résultat, mais il doit prendre en considération tous les déterminants de la performance, liés a

chaque stade du traitement de I'information.

La transmission de I'information

La qualité du traitement de l'information est déterminée par les propriétés du canal qui se
définissent par leur capacité a analyser un certain nombre de messages. Chez I'homme, le systeme
nerveux central est assimilé a un canal et sa mesure permet de concevoir quelles sont les limites
de traitement de I'information. Pour Salmela et Alain (1972), il est nécessaire « pour définir les
limites et les possibilités de I'nomme, et pour prédire sa performance, d'examiner les demandes ou
le contenu d'information de la tache qu'il doit accomplir... ». En effet, marcher ou courir ne
demande pas la méme attention que pour jouer aux échecs, attraper une balle ou tirer au but.
Nous venons de voir le modéle de traitement de I'information appliqué a la performance humaine
et les différents facteurs qui lui sont lies. Nous aborderons maintenant les facteurs cognitifs qui
'mettent en évidence la capacité de traitement de Il'information du canal. Pour reprendre la
définition de Bresson (dans le dictionnaire de psychologie), I'activité cognitive définit « les

processus par lesquels un organisme acquiert des informations sur I'environnement et les élabore
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pour régler son comportement : perception, formation de concepts, raisonnement, langage, déci-

sion, pensée », auxquels nous ajouterons : représentation, attention, mémoire, anticipation.

Donc : selon la théorie de I’information

L'apprentissage consiste & mettre en place de nouvelles représentations du mouvement (orientation,
amplitude, intensité), pour optimiser le traitement de I'information.

Il est réalisé par I'aménagement de la tache et les conditions de la pratique par I'ajustement des
contraintes de la tAche aux ressources du sujet et a la manipulation des informations avant, pendant

et aprés l'action.

IX.4.1.Les coordinations et I'approche écologique

Selon thomas (THOMAS, Edgar T., &Raymond, 2000, p341) la référence essentielle pour faire
progresser le sportif, ce qui est percue par I'enseignant, ce dont tous les sportifs et entraineurs parlent, c'est
la coordination : mais elle n'a été étudiée par personne. Sa définition reste floue et, au mieux, n'est précisée
que par quelques références techniques. Pourtant, c'est par l'intermédiaire de ce que I'on observe que
I'enseignant agit sur les processus d'apprentissage. Ce n'est seulement que depuis une bonne vingtaine

d'années que des niveaux de coordination ont été décrits dans diverses habiletes.

I1X.4.2.La description des niveaux de coordination

1) Les descriptions

L'observation des gestes des sportifs et des enfants en éducation physique fait ressortir certaines
tendances qui se manifestent dans le mouvement. C'est la conjonction des données sur le
développement moteur de I'enfant et la description des techniques du sportif, qui permet de décrire

des critéres d'analyse du mouvement et des niveaux d'habileté (figure 8).
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Schéma n°8 : point d’observation du mouvement

1.L'appui au sol : pleine plante.

2.Le placement du bassin l1égérement rétro verse.

3.L'axe du tronc et de la téte : attitude droite.

4.La montée du genou.

5.Le retour talon-fesse.

6.L'extension compléte de la jambe de poussée.

7.Le déplacement des bras (amplitude gestuelle).

Ces repeéres sur I'observation du mouvement montrent déja leur importance dans le sens ou ils

impliquent des processus d'organisation du comportement. Ils se répartissent en deux grandes
catégories :

- I'équilibration (des points I a 3),

- le relachement (des points 4 a 7).

C'est a partir de criteres de ce type que I'on fait évoluer I'apprentissage.

1X.4.3.Analyse du développement d'habiletés motrices
L'analyse des niveaux de coordination est apparue dans le cadre du développement de la motricité
de I'enfant. Ces études se proposent de fournir des critéres d'evaluation sur les niveaux d'habileté et
de comprendre les mécanismes de leur évolution. Le répertoire des habiletés motrices est classé par
différenciation et intégration des niveaux initiaux. Chaque niveau plus élevé est neuro-
physiologiquement plus efficace que le précédent. Selon keller et al (Keller, J., Fleurance, P., &
Candau, B., 1987, pp86-97) on distingue deux approches : une approche globale qui considere
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I'nabileté dans sa totalité et se justifie par la cohérence des interrelations entre les segments du

corps ;

- Une approche par composantes ou les séquences développementales sont situées sur des
segments du corps (partie des membres, tronc) : En effet, chaque séquence motrice aurait
des vitesses de développement différenciées qui nécessitent des analyses séparées
(Roberton, 1978).

En fait, ces deux méthodes ne sont pas si différentes lI'une de l'autre. La détermination des

composantes s'appuie sur les descriptions globales (Roberton., M.A.,1977, pp.167-175).
L'analyse par composante' est un trés bon outil méthodologique qui permet une analyse du progrés
individuel et des ouvertures sur les didactiques des APS (I'évaluation du niveau des éleves de lycée

et colleges, I'évolution qualitative par niveau d'apprentissage au cours de I'entrainement).

I1X.4.4.L"organisation du comportement selon I'approche écologique

L'approche écologique considere que les organismes vivants sont totalement intégrés dans leur
environnement dont ils sont issus au cours de son évolution. De fait, leurs propriétés internes,
biologiques, psychologiques correspondent aux propriétés de leur milieu. La réciprocité de I'étre

vivant et de I'environnement se traduit par l'interrelation entre la perception et I'action.

La perception-action

Toute action est totalement intégrée a la perception du sujet de la situation. Il n'y a pas de
dissociation entre les deux types de processus. Le systeme nerveux ne traite pas des informations
isolées (selon la psychologie cognitive) mais la totalité des perceptions de I'environnement qui
interagissent et changent avec le déplacement de l'individu.

Le sujet est impliqué dans sa perception qui est toujours la combinaison de la perception de
I'environnement et de la perception de soi, Ce qui est percu crée les conditions de I'action. Ce lien
constant entre les deux dimensions a été mis en évidence par David Lee. Un des éleves de Gibson.
En construisant une pseudo-piéce, sorte de grande caisse constituée d'une structure métallique et de
murs suspendus en polystyrene qui se balance, il provoque la sensation que c'est la terre qui bouge.
Les sujets bougent avec la caisse. La vision agit directement sur le tonus et Lee suggéra que la vision
avait un réle proprioceptif. Ce phénomene est observé avec de trés jeunes enfants (de 13 a 16 mois).
Aronson (1974) place un enfant dans cette pseudo-piece, puis on provoque un déplacement des murs
vers l'avant qui produit un « patron de flux optique », I'enfant croit qu'il se balance vers l'arriére (figure

9). C'est pourquoi il compense cette impression par un deséquilibre postural vers I'avant qui entraine,
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du méme coup, un risque de chute vers lI'avant. L'efficacité de I'équilibre ne dépend pas seulement de

la vision, elle est liée a la proprioception de la cheville. Les spécialistes parlent de proprioception
visuelle. Ainsi, les deux systémes de régulation nerveuse sont intégrés dans un méme systéme de

maintien de I'équilibre
b) La coordination.

La relation d'un organisme a son environnement se traduit également en fonction de I'énergie qu'il
produit. La conséquence est marquée par les modifications de sa forme. Pour I'étre humain, elles

se traduisent par des changements dans les formes gestuelles, c'est-a-dire par les coordinations.

Dl

TN
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Figure n° 9 : ’expérience du mur mobile (pseudo-piéce)

Ajustement postural de I'enfant, dans le sens de déplacement de la « piéce » et risque de chute.

L'explicitation de la théorie

La configuration du systéme traduit I'équilibre des forces. Quand un individu se déplace a une
vitesse inférieure a 6/8 km.h-, la forme de son mouvement ressemble a celui de la marche. S'il veut
aller plus vite, il se met a courir. En dessous de 6 km.h? il est plus fatigant .de courir que de marcher.
A l'inverse, au-dessus de 8 km.h, il est moins rentable de marcher que de courir. Mais quand cet
individu doit se déplacer sur de la glace, il adopte naturellement le pas de patineur. Par ces exemples,
on observe que, selon les conditions, I'organisme adapte les formes gestuelles et les coordinations en
fonction de I'environnement et des intentions du sujet. Autre exemple, quand il faut lancer un objet
léger, la coordination se réalise par un mouvement dit a bras cassé, alors que si I'objet est lourd, le
geste adopté ressemble a celui du lancer de poids. Les raisons liées a ces deux types de gestes sont

d'ordre biologique.
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Les formes gestuelles traduisent la relation entre les contraintes du milieu et les potentialités de

I'organisme, c'est-a-dire les structures coordinatrices du systéme nerveux.

Une structure coordinatrice est un ensemble de muscles regroupés en une unité ostéo-musculaire. Lors
d'un mouvement complexe, I'organisme met en jeu plus de 500 muscles et environ 207 a 208 os. Pour
pallier notre insuffisance attentionnelle, le systeme nerveux regroupe les ensembles de muscles et
d'articulations dans les unités coordinatrices. La complexité du systeme devient simple dans son
fonctionnement. Ainsi, des patrons de mouvements sont constitués, les coordinations motrices
particuliéres correspondent a des états stables de I'organisation de la motricité.

Dans le contexte de la théorie écologique, 1’apprentissage se manifeste par la combinaison de
I’amélioration et de la régression. Certains processus entrainent des changements dans les cas ou un
niveau de coordination et de stabilité est autorise.

L'apprentissage est le résultat d'un mécanisme de compétition ou de coopération, d'une convergence
entre le potentiel du systeme nerveux et I'état de solution du probleme proposé a I'éleve. Pour apprendre,
I'athléte doit développer un comportement exploratoire basé sur la préparation des intentions et des
stratégies de recherche afin de développer des niveaux de coordination appropriés.

X. Activité motrice et apprentissage.
Jean Berbawn (1995) attribue a I’apprentissage cinq (5) criteres fondamentaux cités par Fayza
goumri, (Goumri,F., 2001-2012,p.75) ; Il tente ainsi de répondre a la question suivante :

pourquoi apprend-on ? Ces critéres peuvent se résumer de la maniére suivante :

a.- Apprendre, c’est agir et tirer des enseignements de cette action ;

b.- Les maniéres d’apprendre  différent d’une  personne a  lautre
c.- Les manieres d’apprendre différent par la nature et ’ordre des situations d’apprentissage,
retenues par les données saisies, leur mode de traitement, leur ou leur réemploi ;

d.- Les modes de traitement différent par la richesse des liens établis entre les données, par le degré
d’élaboration de ces liens ;

e.- Pour apprendre, I’apprenant peut s’ impliquer a des degrés divers. En outre, il résume en cing
(5) points le processus d’apprentissage :

-D’abord, pour qu’il y ait apprentissage, il faut que soient disponibles, un apprenant, un objet

d’apprentissage et des circonstances ;
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- Les attitudes de I’apprenant (a 1’égard de lui-méme, des autres, de 1’objet d’apprentissage) sont a

prendre en considération ;

- Les circonstances temporelles, spatiales et matérielles, sociales et psychologiques dans lesquelles

a lieu une situation d’apprentissage, peuvent nous renseigner sur la tache que réalise 1’apprenant.

- L’objet d’apprentissage peut se décrire par sa nature, son contenu, sa presentation et par les

critéres permettant d’évaluer son appropriation par 1’apprenant.
- L’environnement intervient par sa dimension sociale, culturelle et institutionnelle.

Jack Adams et Richard Schmidt (Jack A., et Richard S., cité dans Goumiri F, 1988) ont étudié et
expérimenté le domaine des processus de I’apprentissage sportif. Ils ont proposé des mod¢les
théoriques de 1’apprentissage moteur et ont mis en évidence I’'importance de la mémoire dans
I’apprentissage, c'est-a-dire, I’implication des processus cognitifs dans la construction des gestes
sportifs : Perception -décision-affection et feed-back. Ces auteurs parlent de construction de
programmes moteurs généraux. lls insistent sur la répétition, la progressivité, la variabilité et la
connaissance du résultat qui finit par organiser la mémoire motrice. Selon eux, I’apprenant acquiert
des solutions motrices et non des techniques sportives. D’une part, Adams cite les traces mnésiques
et les traces perspectives ; les premiéres font référence a la capacité a reproduire et les secondes, a
celle de s’adapter, en y incluant I’apport des apprentissages par essai et erreur, ou I’erreur vient «

stabiliser » I’apprentissage efficient ;

J.J Sarthou (SARTHOU (J.J), 2003), répertorie les étapes de 1’apprentissage en cing (5) phases

a. Phase d’exploration (on recherche) ;

b. Phase de projet et de programmation (formulation d’hypothese) ;
c. Phase d’appréciation et de choix (choix d’un projet approprié) ;
d. Phase d’exécution (confirmation du projet) ;

e. Phase de vérification et de révision (on peaufine, on régule).

Xl. Efficacité dans I’apprentissage moteur.
L’apprentissage moteur a depuis toujours, suscit¢é la curiosit¢ des chercheurs et a
engendré de multiples réflexions sur les principes et les méthodes de I’apprentissage lui-méme qui

vise a améliorer l'intervention et I'expérience professionnelle des enseignants. A cet effet, (Patrick
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Picot, 2003) parle de défi. Il note toutefois que 1’essentiel de 1’expertise de I’enseignant n’étant

pas aujourd’hui, ou plus, celle de la transmission d’un savoir mais celui de participer a développer
les capacités et les compétences pour que 1’éléve apprenne tout au long de sa vie. L’auteur met en
garde les enseignants qui peuvent avoir I’illusion de tout comprendre par la seule référence a la
notion de représentation et ¢’est pourquoi, il leur conseille d’étre plus exigeants, plus rigoureux
quand il s’agit d’identifier le besoin de I’apprenant d’un (ou, quand et comment ?), d’une
représentation d’image, d’une information ou d’une connaissance en rapport avec les compétences
recherchées. Dans ce méme ordre d’idées, Caudron (Caudron, H., 2003) fait le lien entre
I’autonomie et les apprentissages chez les jeunes apprenants. Il rappelle d’abord que « tout
enseignant a pour premier soucis de faire que son aide devienne de moins en moins nécessaire et
[’éléve, de son coté est censé vouloir prendre possession de lui-méme » (p. 6 & 17). A cela, il se
pose la question suivante, « A quoi reconnait-on qu 'un éléve est plus autonome qu ’'un autre ? » |l
propose alors plusieurs formes et degrés d’autonomie. Des formes variées sont répertoriées par
I’auteur :

- L’autonomie corporelle :

La prise de conscience de son corps et de ses possibilités, la coordination et le contrble des

gestes tels qu’aisance, souplesse, agilit¢ du mouvement. Cet aspect nous interpelle

particuliérement vu son importance dans le contexte de I’apprentissage moteur en cours

d’EPS ;

- L’autonomie affective :
La maitrise et I’expression des sentiments, 1’affirmation de soi sans recours systématique au
soutien, a I’approbation ou a I’affection d’autrui (enseignant ou camarades). Cet aspect pourra étre
relié a Daspect psycho et (ou) socio affectif des activités physiques et sportives ;
- L’autonomie matérielle et pratique :
La « débrouillardise », la capacité a s’adapter a I’environnement de la classe et de 1’école. Ce qui
nous rappelle le coté aménagements spatiaux, partage d’un espace commun lors des séances d’EPS
- L’autonomie spatio-temporelle :
Se situer dans I’espace et le temps, s’orienter en prenant des repéres. Cet aspect nous
interpelle vu sa particularit¢ en cours d’EPS ou I’apprenant est appelé a se déplacer, a se

mouvoir dans un espace donné et en un temps donné ;
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- L’autonomie langagicre :

Savoir s’exprimer, utiliser a bon escient le langage oral et écrit, mais aussi, oser formuler ce
qu’on veut dire. Il est évident que le langage oral prend le dessus sur celui « écrit » en séance
d’EPS. Avec, la précision et la concision du langage est de rigueur d’abord, pour

I’enseignant, puis pour I’apprenant.
- L’autonomie dans I’organisation du travail :

Anticiper ce qu’on va faire, gérer son temps, modifier une méthode qui s’aveére peu

efficace ;
- L’autonomie morale :

Se référer, pour guider et juger son action a des regles ayant une valeur en elles-mémes, au

lieu de se soumettre a 1’adulte ou au groupe.

Enfin, il conclut que Dl’autonomie de 1’¢éléve peut que se construire progressivement. Il
peut méme y avoir parfois des régressions, vu les fortes dépendances (a la fois affective,
morale et intellectuelle) qui le lie a ’adulte. Dans son ouvrage, il précise que les formes et les
degrés d’autonomie peuvent s’exprimer a travers des compétences et des attitudes multiples

pouvant se distribuer sur trois axes différents :

Premiére axe : Dans la relation a I’enseignant. Manifester son autonomie ne signifie pas se passer

de I’enseignant mais :

- Entretenir avec lui, par la médiation des savoirs, une relation favorisant 1’effort, la
9 9 9

curiosité, I’initiative ;

- Profiter de son aide, en sachant par exemple tenir compte d’un conseil, exploiter une

information, utiliser un document ;

- Reconnaitre, par son intermédiaire, la force d’un argument, le verdict d’une

expérience, la valeur d’une régle, la beauté d’une ceuvre.

Deuxiéme axe : Dans la relation au groupe. « L’autonomie n’est pas synonyme d’isolement affectif

ni de refus du travail en commun ». Car le propre de I’EPS est le partage, 1’entraide, 1’écoute de
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I’autre mais en méme temps, I’éducation physique correspond au fait d’assurer une responsabilité

individuelle au sein du groupe.

Troisiéme axe : dans la relation aux savoirs. L’auteur dit que I’autonomie s’exprime par :
- La volonté¢ d’apprendre et le plaisir de chercher, d’entreprendre, de s’informer, de se
poser des questions. Ce qui nous renvoie a la définition de 1’autonomie pronée par G. Guillot
(Gérard, 2006, p. 49) qui est de devenir peu a peu et sans cesse capable « d exister par soi- méme
». C’est & dire «la capacité d’assumer ses interdépendances sociales dans la conscience de leurs

enjeux et implications ». L’autonomie ne devrait pas étre synonyme d’égoisme pense 1’auteur.

Quant a Felouzis George « (Georges, 1997), il pense, au sujet de I’efficacité des enseignants que
I’effet que ceux-ci ont en classe, ne peut étre relié ni a I’age, ni au sexe, ni a I’origine sociale, ni
méme au statut ou I’expérience professionnel du maitre, mais plutét a la qualité de la relation
pédagogique qu’ils auront instauré avec leurs éléves. Un avis non partagé par B. Suchaut (Suchaut,
B., 1996). 1l considére, en effet, qu’une longue expérience dans le métier d’enseignant et une
certaine formation initiale peuvent étre deux critéres porteurs d’une meilleure efficacité

pédagogique.

XIl.  Apprentissage et cognition :
XII.1. L’apprentissage cognitif d’aprés Tolman :

Dans ce sens Tolman a suggéré, comme  contrepartie aux lois de
I’exercice et de l’effet de Thorndike, que I’apprentissage par essais et erreurs parait
s’exprimer en termes cognitifs, c'est-a-dire par la connaissance, les attentes, les décisions. Tolman
croyait qu’en apprentissage par essais et erreurs ; Dindividu a [D'occasion de
découvrir quelle réaction entraine quelle conséquence. En d’autres termes plus I’individu a
d’occasions de faire ces découvertes, de découvrir ce qui correct et ce qui est incorrect, plus son

apprentissage sera rapide et solide.

XI1.2. L’apprentissage et développement de la pensée selon Piaget :
Le travail de Piaget a beaucoup influencé les psychologues contemporains intéressés a la cognition
chez I’enfant (capacités cognitives), c'est-a-dire a la fagon dont [D’enfant
arrive a connaitre ce qu’il connait et a penser de la fagcon dont il pense. Les psychologues qui

étudient la cognition desirent également savoir comment les enfants accroissent leur capacité
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d’affronter efficacement et intelligemment le monde, Piaget répond a ces questions en parlant

d’organisation mentale et d’adaptation.

Tout d’abord, Piaget considére que la vie mentale consiste en de nombreux éléments
simples qu’il appelle schémes. Par organisation, il entend que ces schémes deviennent de plus en
plus reliés les uns aux autres et se développent en systéemes plus grands qui représentent des
schemes nouveaux et plus complexe. Nous sommes constamment poussés a effectués les choses
pour lesquelles nous possédons déja un schéma d’action. Cependant, chaque fois que nous
agissons, Nous cherchons a augmenter la capacité d’adaptation et la complexité de notre
comportement et de nos schémes. En d’autres termes, 1’échange continu entre un enfant et son
environnement aboutit & des structures mentales devenant plus complexes, plus en mesure
d’affronter les exigences de I’environnement. Piaget décrit 1’adaptation grace a deux autres
processus, 1’assimilation et 1’accommodation. Ces processus sont quelques peu contradictoires
parce que I’assimilation sert a préserver les schémes déja élaborés, alors que I’accommodation sert

a favoriser la croissance de nouveaux schemes.

Selon son principe d’assimilation, nous avons tendance a prendre dans le monde extérieur les
choses que nous pouvons facilement traiter et intégrer. Nous sélectionnons et nous choisissons les
idées « digestibles » par notre appareil mental a son niveau de développement actuel. Cela signifie
qu’un bébé, un enfant ou méme un adulte a tendance a percevoir seulement la portion du monde

qui a une signification par rapport a ce qu’il sait déja.

L’assimilation sert évidemment a conserver les choses réelles telles qu’elles sont en
réduisant les nouvelles informations a d’anciens concepts. Si I’information n’y

correspond pas facilement, la nouvelle expérience peut méme subir une distorsion.

XI1.3. L’apprentissage et le développement cognitif chez BRUNER :
la position théorique du Bruner et de ses collaborateurs (bruner, olver et green fiels, 1966). Selon
cette théorie, on concoit la cognition comme une croissance par stades plutét que comme un
développement sans heurts et graduel. On congoit également que le contenue de la vie mentale

passe de la simple action aux images, a la manipulation complexe et simple de symboles.

Bruner dit que les étres humains font tout d’abord I’expérience de leur monde de facon

sensorimotrice. En d’autres termes la connaissance est représentée par le scheme des actes moteurs.
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Par exemple, notre connaissance de la fagcon de conduire une bicyclette est codée et représentée par
un schéma a moteur, et donc, pour atteindre cette connaissance, on doit mettre nos muscles en
action nous ne pouvons pas apprendre a conduire seulement en lisant un livre sur le sujet. Cet
exemple illustre que le mode de représentation sensorimoteur de la connaissance fonctionne dans
une certaine mesure tout au long de notre vie. Toutefois pour le bébé ou le jeune enfant il constitue

la principale fagon de rendre compte de la connaissance.

Le deuxiéme mode de représentation selon Bruner est iconique. L’information est
représentée par des images, le mode de représentation iconique nous sert tout au cours de notre vie
mais il est particulicrement important chez les jeunes enfants jusqu’a 6-7 ans.
Le troisieme mode, et le plus important, est ce que Bruner appelle le mode de
représentation symbolique. Dans ce cas-ci, la représentation de la connaissance ou de
I’information dépend d’éléments (comme les mots) qui comportent une relation arbitraire avec la
chose qu’ils représentent. En d’autres termes, les images doivent se baser sur ce que I’individu
percoit réellement, mais les symboles peuvent représenter des idées abstraites et des concepts

théoriques. Le media symbolique le plus important est évidemment le langage.

Et Bruner croit que le langage fournit I’une des principales forces du développement cognitif parce
que I’enfant essaie d’¢laborer un ou plusieurs schémes qui correspondent au concept abstrait qu’il

entend dans son langage.

Bruner congoit la cognition a la fois comme un résultat et comme un moyen d’interaction avec
I’environnement. Il congoit que les stades (représentation sensorimotrice, iconique et symbolique

de I’expérience) sont partiellement produits par I’environnement et s’y adaptent partiellement.

XIl.4. Ladifference entre Piaget et Bruner :
Les principales différences entre Piaget et Bruner semblent résider dans leur conception
de la relation entre le développement et 1’environnement. Piaget considére la croissance
mentale comme un développement intérieur au fur et a mesure que I’enfant croit, il atteint
naturellement un certain niveau cognitif et, par le fait méme, il aborde de plus en plus d’aspects de
I’environnement et cherche a y faire face. Pour Piaget, la complexité de
I’environnement donne a I’enfant comme de fait, 1’occasion d’ouvrir son esprit.

Pour Bruner, I’environnement fournit les outils nécessaires au fonctionnement intellectuel. Grace
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aux €coles et aux autres institutions culturelles, 1I’environnement donne a 1’enfant cet équipement

technologique (le langage, les outils mathématiques, et ainsi de suite) qui nourrit son esprit. Et au
fur et a mesure que I’enfant acquiert ces outils, son esprit se développe.
Comment ces deux théories présentent le développement et les utilisations du langage ?
Pour Piaget, la capacité de I’enfant d’utiliser le langage est déterminée par son niveau de
croissance cognitive au fur et a mesure qu’il croit, le langage devient naturellement une
partie de son équipement cognitif. En d’autres termes, lorsque 1’enfant posséde le langage

il s’en sert a bon escient.

Pour Bruner, la croissance cognitive entant que telle est déterminée dans une certaine
mesure par le langage. Lorsque I’enfant a appris a parler, sa capacité de raisonnement augmente,

et il se développe cognitivement.
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Conclusion

En conclusion, 1’apprentissage tel que décrit par la plupart des chercheurs est un processus
complexe qui implique a la fois les dimensions cognitives de I’apprenant, problémes émotionnels,
sociaux, questions de méthodes, et de contenu.

La théorie de lI'apprentissage est souvent décrite par référence a un modéle théorique moderne.
Mais en fait, I'examen de certains modeles scientifique a pour objectif de clarifier la diversité des
processus intermédiaires : chaque courant scientifique montre un niveau de compréhension de
I'apprentissage pour un ensemble de régles et de principes.

Pendant la formation, toutes les dimensions du comportement sont reflétées. Quand un individu
apprend, il doit également prendre en compte les variables de la tache

Son propre engagement dans la relation pédagogique peut étre analytique a la fois et globale a
d'autres moments.

C'est une activité complexe, surtout humaine, ou chacun doit trouver son potentiel.

L’¢éléve ou bien le stimuler, etc. C'est une activité complexe, proprement humaine, ot chacun doit en

trouver sa richesse.
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L’attention

|. La nature de I’attention

Le sujet de I’attention est 1’'un des sujets les plus importants de la recherche en éducation en raison
de sa relation étroite avec le processus éducatif et il était nécessaire de déterminer la nature de
I’attention,

1.1. Définition de I'encyclopédie libre :

- L'attention est I'ensemble des processus psychologiques qui permettent a I'individu de se préparer
a initier I'activité de sélection d'informations spéciales (I'encyclopédie libre, s.d.) et de les traiter en
profondeur

1.2. Definition du psychologue américain William James :

- L'attention est la possession de l'esprit et est clairement visible a quelque chose ou a des idées
successives parmi d'autres qui semblent possibles [...] et implique de tirer certaines choses afin de
gérer efficacement les autres. (William, J., 1931)

Historiquement, 1’apparition du construit d’attention est contemporaine de celle de la psychologie
expérimentale et trouve ses origines dans la phénoménologie (Abernethy, B., 2001, pp53-85). La
définition la plus couramment citées en psychologie est celle de James (1890) qui définit I’attention
comme « la prise de possession par 1’esprit, sous une forme claire et vive, d’un objet ou d’une suite
de pensées parmi plusieurs qui semblent possibles. Focalisation, concentration, conscience font
partie de son essence. Elle implique le retrait de certains objets afin de traiter plus efficacement les
autres ». Cette définition associe I’attention a la prise de conscience mais s’avere insuffisante au
regard des travaux qui lient I’attention * a des processus automatiques (SHIFFR cité dans, R.M.,
ET SCHNEIDER, W, 1977) ou " a I’apprentissage implicite (Rowland, L.A., & Shanks, D.R. cité
dans Carole F, 2006).

La d"définition proposée par Posner & Boies (POSNER, M.l., ET BOIES, S.J, 1971, p78)
consistant a identifier 3 aspects dans I’utilisation du terme d’attention semble plus exhaustive. Ces
auteurs proposent de dissocier :

(1) Pattention en tant que systéme d’alerte, qui correspond au d’développement et au maintien
d’une vigilance optimale afin de réagir ;

(2) I’attention en tant que ressource limitée, que les recherches “étudient en demandant aux sujets
de diviser leur attention entre 2 taches concurrentes ;

(3) l’attention sélective qui renvoie a des processus préférentiels d’encodage de certaines
informations.
a) L'attention comme capacité limitée
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La notion de capacité limitée est mise en évidence dans des activités simples de la vie quotidienne.
Un sujet descendant un escalier prét peu attention a cette activité. Mais, si pour une raison ou pour
une autre (obscurité, transport d'objets), il perd confiance et veut contrdler son déplacement, il
devient trés maladroit, hésitant au risque de tomber. Dans cette situation, le sujet veut organiser
toutes les parties du mouvement, niais il en a trop a contrdler et sa capacité attentionnelle est
dépassée.

« L’attention, qui peut paraitre nécessaire a l'exécution d'une tache, peut également avoir des
effets contraires, si elle est trop importante et géner I'exécution correcte d'un geste. »

En sport, le joueur qui «se regarde » traduit ce phénomene. Il veut contréler tous ses gestes, mais,
bien souvent, il est lent et géné. Pour étre plus efficace, il doit détacher son attention de son corps,
ou n'en laisser qu'une faible part, pour l'orienter vers d'autres objectifs et s'appuyer sur la
régulation automatique.

La capacité attentionnelle est également mise en défaut quand on essaie de réaliser deux choses en
méme temps.

Un enfant d'environ dix ans qui apprend le basket, regarde sa main et le ballon pour réussir cette
habileté. Si le maitre vient a demander a I'éleve de faire autre chose, regarder le jeu (partenaires,
adversaires), I'enfant est tres vite dirigé dans la réalisation du dribble, jusqu'a en manquer la balle.

Mise en évidence expérimentale

La notion de capacité limitée est liée a I'idée que I'on ne peut réaliser qu'une tache a la
fois ou encore que I'on ne puisse porter attention a deux choses a la fois.

Ce phénomene est mis en évidence dans des situations expérimentales, dites de la double tache (encore
appelée méthode de la tache ajoutée). Elle consiste a proposer a un sujet de réaliser une activité que
I'on veut analyser (par exemple, marquer des croix sur un tableau) et que I'on va tester seule pour avoir
une performance de base (écrire le plus de croix possibles pendant 30 secondes). Puis, on demande au
sujet la réalisation d'une seconde tache. Continuons avec notre exemple : le marquage des croix doit a
nouveau étre exécuté pendant 30 secondes, mais en plus, il faut fermer et ouvrir le poing avec l'autre
main quand on entend le nom d'un animal dans une liste de mots distribués au hasard. Puis, on compte
le nombre de croix tracés au tableau dans les deux situations, On se rend compte que. Dans la seconde
situation' le nombre de croix est inférieur a celui du test, et méme que le tracé des croix est tres
perturbé. Ceci peut paraitre étonnant. Quand on pense que ces activités représentent des taches d'une
extréme facilité. On constate que la méthode de la double tache permet la mise en évidence des
exigences d'une tache selon sa difficulté propre.

En effet, la qualité de la performance de la tache subsidiaire permet de mesurer la charge (ou le
co(t attentionnel) imposée par la tache primaire.

Cette méthode a souvent été utilisée pour analyser la demande attentionnelle d'une habileté motrice
ou d'un geste simple.

Le fait que I'on ne puisse porter attention a deux choses a la fois signifie-t-il que I'on ne puisse pas
faire deux activités en méme temps ? Ce qui poserait un probléme énorme en sport ot nous sommes
soumis a toutes sortes de contingence d'informations.
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1. Attention et automatisation

Selon Thomas (THOMAS, Edgar T., Raymond, 2000, p325) cette limite des possibilités
humaines dans l'organisation de la motricité peut étre compensée par un autre mode de
fonctionnement qui est l'automatisation. Ainsi, dans des situations impliquant la réalisation de
deux taches, il faut que I'une d'entre elles soit automatisée.

La difficulté, dans les situations d'apprentissage moteur, réside dans l'obtention de cette
automatisation, tout en considérant qu'elle n'est jamais totale.

Girouard (Girard et al, 1979, pp. 534-548) ont étudié des habiletés motrices fondamentales
comme la marche et la course. Ils ont observé qu'elles nécessitaient toujours d'un peu d'attention,
et que, méme des habiletés comme le saut en hauteur, hautement automatisé par des athléetes de
niveau international, continuent de requérir de I'attention.
Cet auteur relate une expérience de Lawitt, réalisée en hockey sur glace. Celui-ci propose a des
hockeyeurs de patiner en avant pendant 15 m mais selon quatre conditions d'évaluation différentes,
et a chaque fois, il mesure le temps mis sur cette distance :

1. Patinage avant sur 15 m,

2. Patinage avant sur 15 m + une tache secondaire (maniement du palet),

3. Patinage avant sur 15 m + une autre tache secondaire (perception visuelle),

4. Patinage avant sur 15 m + ces deux taches secondaires a la fois.
Il faut attendre que les sportifs aient environ huit ans d'expérience pour gu'une tache secondaire
ne perturbe, pas le patinage. De plus, cette habileté n'est jamais complétement automatisée car,
méme apres 15,5 ans d'expérience, I'ajout simultané des deux taches secondaires perturbe celle du
patinage. Ainsi, on considére qu'une habileté « comme le patinage avant en hockey sur glace, n'est
pas complétement automatisée au sens ou elle ne requiert plus de I'attention pour étre exécutée ».

L'automatisation a souvent un statut négatif auprés des enseignants d'EPS, sous prétexte que la
qualité de I'enseignement se rapprocherait du dressage et l'individu de la machine, le robot.
Pourtant, fort est de constater qu'un mouvement n'est jamais totalement automatisé mais que, de
plus, I'automatisation est absolument nécessaire pour dépasser la « capacité limitée » de I'attention.
Le musicien, le danseur, le sportif seraient esclaves de leur main, de leur corps, de leurs jambes,
s'ils devaient tout controler et ils ne pourraient consacrer leur attention au rythme, a I'esthétique, a
la tactique. L'automatisme est a dissocier du stéréotype qui, lui, est une action qui se répéte quelles
que soient les conditions d'exécution.

Reprenons I'exemple de I'enfant qui apprenti a dribbler. Au début de I'apprentissage, il regarde
sa main, et la balle et la régulation du geste sont essentiellement sous le contréle de la vision.
Ce n'est qu'avec le temps que le regard va se detacher de la main et que le dribble va étre régulé
par les sensations musculaires et articulaires. Dans ce cas, on parle de contrble proprioceptif du
mouvement et on admet que ce type de contréle assure une plus grande finesse du geste ainsi
qu'une plus grande économie de I'effort.

Au cours d'un apprentissage moteur, le sujet utilise des indices différents a mesure qu'il progresse
dans la réussite. Au début, ce sont les indices verbaux qui aident le sujet, puis les indices visuels
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prennent le relais et enfin les indices kinesthésiques. Ceci entraine une conséquence. Ce ne sont
pas les mémes sujets qui réussiront le mieux au début et a la fin d'un apprentissage.

I1.1.Critéres de distinction entre traitement automatique et non automatique lors de
I'apprentissage

Stephen K (Stephen, K., 2011) propose 5 critéres de distinctions entre traitement automatique et
traitement nécessitant un effort mental sont :

1- Apprentissage intentionnel versus apprentissage incident.

2- Effet des consignes et de la pratique : les instructions sur la maniére d’exécuter une tache
ne devrait pas affecter les processus automatiques.

3- Interférence entre tache : n’y a pas interférence entre processus automatiques avec les
autres, mais interférence entre processus avec effort mental les uns avec les autres.

4- Dépression ou grande excitation : les états émotionnels ou excitation importantes peuvent
réduire I’efficacité des processus nécessitant un effort.

5- Tendances liées a I’age : les processus automatiques varient peut avec 1’age.

D'une facon générale, au cours de lI'apprentissage, l'automatisation se réalise par un passage du
contr6le visuel au contréle proprioceptif ou I'automatisme permet :

- de contréler le mouvement sur un mode proprioceptif ;
- de préter attention a moins de repéres sensitifs ;
- de mettre en place une chaine de séquences de mouvement ;

- de faire disparaitre les temps morts entre chaque séquence.

I11. Attention, automatisation et implications pédagogiques (THOMAS, Edgar T.,Raymond,
2000, p325)

Si de nombreuses méthodes pédagogiques dites analytiques ont été abandonnées, c'est que celles-
ci se heurtaient a la capacité attentionnelle limitée des apprenants.

En effet, ces méthodes sont basées sur la décomposition d'une technique en un certain nombre de
phases qui sont ensuite apprises successivement. Puis, lorsque chaque phase est assimilée, on fait
répéter le geste global en espérant que chaque partie sera reproduite.

Par exemple, en tennis, pendant longtemps, on a décomposé le geste de renvoi de la balle en quatre
temps.

Ainsi, le mouvement était décomposé et réalisé lentement. Puis I'éléve devait reproduire, en un
moment relativement bref, ces quatre taches successives auxquelles s'ajoutaient deux autres
taches, I'ajustement du corps par rapport a la balle et la mise en coincidence de la raquette avec
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la balle. On imagine aisément que les possibilités de traitement de I'information étaient saturees
et que, trés souvent, la raquette de I'éleve passait a coté de la balle.

En fait, le role et I'intérét de I'entraineur consiste a analyser, parmi un ensemble de défauts, lequel
doit étre corrigé en priorité, pour permettre a I'éléve d'améliorer sa performance motrice.

Une partie de la technique ayant été choisie, elle doit étre automatisée.

Pour cela, le moyen le plus classique est la répétition, sous certaines conditions a laquelle s'ajoute
la méthodologie de la double tache. En effet, une fois qu'une séquence motrice a été suffisamment
assimilée, son automatisation peut étre améliorée en ajoutant une tche secondaire : Bien souvent,
celle-ci consiste a réorienter le regard sur un autre élément de I'aire sportive, afin que la régulation
motrice soit sous controle proprioceptif.

Dans I'exemple du basket, si des le début de I'apprentissage, on demande a I'enfant de dribbler et
de regarder ailleurs, il rate le ballon. Mais, si au bout d'une certaine quantité d'entrainement,
I'nabileté « dribble » commence a se régulariser, on peut I'améliorer en demandant a I'enfant de
détacher les yeux de sa main et de son ballon en suivant du regard un partenaire qui se déplace.
Aprés quelques maladresses, le dribble s'automatise et le joueur lui préte de moins en moins
attention.

IV. Les limites psychophysiologiques des champs attentionnels (Christian, T., 2016, p ; 393) :

V.1 L'attention est limitée et sélective :

La quantité d’informations externes (disponibles dans l'environnement) ou internes (disponible
dans notre corps) est toujours supérieure a la capacité de traitement de notre cerveau, cette
limitation oblige a opérer une sélection dans I'énorme quantité d’informations qui se présente a
I'appareil perceptif.

Attention sélective :

Le processus qui fait que I'on "choisit les signaux les plus pertinents pour I'action en cours.

1V.2. L’attention est flexible et orientable :

La direction de I’attention peut étre externe (orientée vers un objet extérieur) ou interne (orientée
vers les pensées et sensations, dans I'imagerie par exemple) et le champ de I'attention peut étre
large (vision large englobant d'éléments) ou étroite (Focalisée sur des objets précis et limités en
quantite).

Concentration et attention processus éphémeres et degradables
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L’attention consomme de I'énergie, ce qui la rend dégradable et limite le temps de son efficacité.

"Faire attention" consomme des ressources mentales au niveau de I'énergie et ces ressources sont
limitées.

V. Les 4 modes de concentration :

Christian (Christian, T., 2016, p403) a indiqué que selon Nideffer, on distingue quatre secteurs
correspondant & quatre modes de traitement particuliers donc de filtrage de I'information :

V.1.Le mode large -interne

Permet une analyse mettant en jeu plusieurs éléments de réflexion avant d'aborder une action : cela
peut correspondre a la mise en place de stratégies alternatives avant une action.
V.2.Le mode étroit-interne

Permet une préparation de I'action qui se focalise (en interne) sur quelques éléments précis : c'est
le moment ou la personne se concentre sur des eéléments précis personnels (monologue interne,
répétition mentale, image de référence, projection mentale, etc.) pour préparer 1’action.

V.3.Le mode étroit-externe

Permet une concentration sur l'action immédiate, sur 1’agir c'est-a-dire les éléments essentiels a la
réussite de l'action.
V.4.Le mode large-externe

Est celui de I'évaluation de la situation afin de prendre des informations complémentaires qui
pourraient modifier le cours de 1’action.
Savoir se concentrer : les 4 exigences

Selon Christian (Christian, T., 2016, p395) Se concentrer dans 1’action répond a plusieurs
exigences

1. Connaitre les limites psychophysiologiques des champs attentionnels pour mieux les choisir et
les maitriser dans l'action ;

2. connaitre les 4 modes de concentration adaptée au temps de l'action ;
3. savoir choisir le mode de concentration adapté au temps de ’action ;

4. développer la puissance de la concentration.

V1. Changements associés a l'attention (Francoise, C., et Armond, C., 2005, p10) :

Recevoir des stimuli de I’environnement déclenche une réaction sous forme d'éveil et cette réaction
s'accompagne d'une gamme de changements comportementaux ou physiologiques.

VI.1. Changements de comportement :

Orientation du regard, contractions, tensions musculaires, contractions de membres,
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V1.2. Changements physiologiques :

Rythme cardiaque, résistance électrique de la peau,

Ces changements se poursuivent jusqu'a la familiarisation complete avec les stimuli et a la survenue
d'un apprentissage complet et donc a ne pas stimuler I'attention. Alors que ces variables sont
appelées dans d'autres sources les volets physiologiques de 1’attention et signifient les mouvements
et les changements qui peuvent étre causes par des stimuli qui nous aident a comprendre les choses,
dans le cas de stimulants visuels, nous tournons la téte et les yeux dans la direction de (visuel), et
dans le cas des stimulus auditifs nous nous mettons nos mains derriere nos oreilles ou nous tournons
vers la source sonore.

En plus de cela, I'individu développe une tension musculaire, et certains des changements
immédiats dans les fonctions des organes du corps tels que le rythme cardiaque et la respiration, et
ces changements ont deux fonctions :

- Facilite la réception des alarmes.

- Préparer I'individu a une réception rapide en cas de réponse immédiate.

VIl. 8 Facteurs d’attraction, et détermination de I’intensité attentionnelle

(PIERON H., 1931), soutien que le stimulus attire plus ou moins l'attention selon :

1) Intensité d’excitation, il existe une correspondance entre la quantité d’activation et I’attention
avec existence d’un seuil optimal d’excitation.

2) La nature du stimulant, certains stimuli seulement parmi la grande quantité de stimuli présents
dans I'environnement peut attirer I'attention de I'individu.

3) Position spatiale et mouvement de 1’existant.

4) Irrégularité de I’excitant permet facilement d’observer des choses différentes parmi un ensemble
d'objets similaires.

5) En général, le changement de stimulus, sa relation avec des stimuli synchrones ou consécutifs
et avec I’individu ; l'attention est spécialement stimulée a partir d’objets inconnu. Bien que I'effet
de ces facteurs généraux soit constant.

6) Fondamentalement, 1’attention est déterminée dans la vie ordinaire, par des facteurs individuels
et transitoires ; les deux peuvent étre ramenés a I’importance

7) La mobilisation de l'activité a pour effet d'accroitre I'efficacité de la double forme de
l'augmentation de la vitesse et de I'intensité dans les activités perceptives (réduction des seuils et
discrimination plus précise, réduction du temps de réaction)

Ces résultats des recherches ont été utilisés dans diverses applications dans divers domaines de la
vie quotidienne :

1) La conception des moyens d'alerte tels que I'alarme vocale de la voiture, qui repose sur le
principe d'attirer l'attention sur le changement de nature et d'intensité du son avec 1’élément de
surprise, la méme chose pour I’alarme lumineuse qui est & son tour lancée du principe d’attirer
I'attention par les changements soudains d'intensité lumineuse.
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2) Concevoir des moyens pédagogiques (changement de stimuli de couleur et de formes pour
attirer I’attention de 1’¢éléve), et la méme chose pour les méthodes d'enseignement (intensité de la
voix, fréquence, comportement de I'enseignant), ......

3) Conception de publicités et de programmes de télévision prenant en compte le niveau optimal
d'intensité des sons, fréquence, niveau de luminosité, progressivité de couleurs pour une excitation
optimale ainsi que d’autres applications opérationnelles.

VI1II. Les stratégies attentionnelles en fonction du niveau d’expertise.

Selon Ferrel-Chapus (Ferrel-Chapus, C., et Tahej, P.K., 2010, pp 71-83), Jusqu’aux théories
récentes, les approches appliquées portant sur les stratégies attentionnelles étaient principalement
basées sur le cadre théorique formulé par Nideffer (1976), qui considére que chaque type
d’attention est adéquat pour des activités et des sports donnés. Nideffer distingue différents types
d’attention en fonction de leur étendue (attention large ou étroite) et de leur direction (interne ou
externe). Le Test des Styles Attentionnels et Interpersonnels (TAIS) est un test permettant de
classer les individus et les taches selon leur style attentionnel permanent (tout en respectant une

certaine flexibilité en fonction de la demande de I’environnement).

- Les études de Beilock et collaborateurs (BEILOCK, S.L., ET CARR, T. H, 2001, pp. 701-
725), (BEILOCK, S.L., WIERENGA, S.A., ET CARR, T.H, <A.H, 2004, pp. 373-379)
laissent entrevoir de nombreuses implications pratiques dans différents domaines. Elles
permettent de dégager les caractéristiques des stratégies attentionnelles qui doivent étre
mobilisées tout au long du processus d’apprentissage. En effet, il apparait que les
mécanismes attentionnels a adopter changeraient selon les différents stades d’acquisition des
compétences. En début d’acquisition, 1’attention devrait plutot porter sur la décomposition de
la tache, alors qu’en fin d’apprentissage il serait conseillé a I’athlete de ne pas se focaliser sur
le geste afin d’éviter toute perturbation du processus automatis¢ (Beilock et Carr, 2001). La
décomposition de I’habileté pourrait cependant étre utile a I’expert lorsqu’il souhaite acquérir
un nouveau mouvement ou geste technique. Elle serait alors une premiere phase
indispensable a 1’apprentissage d’une habileté motrice, précédant celle de la répétition du
geste, comme une sorte de passage obligatoire vers 1’automatisation.

- De méme, la décomposition du geste pourrait permettre d’améliorer un geste technique mal
maitrisé en « paramétrant » une nouvelle procédure car I’attention portée sur la
décomposition du geste entraine une diminution de 1’exécution procedurale et une
reconfiguration des unités qui composent la tache.

IX. Attention et cerveau

Selon (Gozzamiga, Ivry, Mangun, 2001, p159). L’analyse neuronale des mécanismes électifs de
I'individu repose sur plusieurs techniques:
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-Enregistrement électromagnétique de I'activité cérébrale dans diverses régions du cerveau.

-La radiographie cérébrale ou ce que I'on appelle des images colorées du cerveau, qui dépendent
de la détermination du débit sanguin dans certaines zones.

L'adoption de ces techniques a permis, a travers plusieurs expériences, d'identifier les régions du
cerveau responsables de chaque type de stimulant et de chaque forme d'attention. Les résultats ont
montré que la moitié droite du cerveau est plus concerné par la concentration et la maintenance de
I”attention sur la tiche que la moiti¢ de la gauche.

X. Mesure de ’attention

Patrick (Patrick,L., 2006, p. 33) souligne que, selon la nature et la direction de I’étude de I’attention,
il existe plusieurs facons de mesurer D’attention : certains indicateurs de changements
psychologiques et physiologiques peuvent étre utilisés, ou utiliser des tests permettant de mesurer
différents aspects de I’attention, en plus de la méthode de tache secondaire et principale. Pour
analyser les processus relevant des taches cognitives, les psychologues cognitifs ont utilisé trois
grandes familles de mesure (variables dépendantes):

Le nombre d'erreurs commises par les individus, le temps nécessaire pour y remédier et les
protocoles oraux : peu a peu, les psychologues ont commencé a utiliser des images du cerveau.

Chacuqgne de ces mesures est devenue un outil d'analyse relativement précis utilisé de maniére
différente selon:

-Processus étudiés.

-Activités cognitives soumises a 1’analyse.
-Type de question posée.

Méthode de soustraction:

Principe de la méthode:

La méthode de soustraction consiste a utiliser des tches qui ajoutent ou soustraient des opérations
afin d’évaluer leur temps. Cette méthode a été élaborée par le physiologiste néerlandais Donders,
qui tentait de mesurer la vitesse de transmission de I'influx nerveux, et soumettait un groupe
d'individus a deux types de taches : une tache de réaction simple, et une tache de sélection.

Lors d'une réaction simple, lI'individu recoit une alerte au niveau de I'une de ses jambes. Il doit lever
le doigt le plus vite possible immédiatement apres la stimulation, donc il existe deux processus : la
découverte de I'excitation et la réponse.

Dans la tache de sélection, les individus peuvent recevoir une excitation de la jambe droite ou
gauche, doivent répondre en levant un doigt de la main droite pour une stimulation du pied droit
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ou en levant un doigt de la main gauche pour une stimulation du pied gauche, la tche de sélection
utilise deux processus supplémentaires:

-ldentifiez le pied qui a était stimulé.
-Choisir le doigt a soulever.

Le temps de réaction entre les deux taches estimé par Donders est de 67 ms et correspond au temps
supposeé des deux processus.

Pour comprendre la logique de cette méthode, nous supposons une situation de deux taches : la
tache A et la tache B, la tache A comprenant deux processus P1, P2 et la tache B impliquant les
processus P1, P2 et P3, ce qui signifie que les taches ont deux opérations communes P1 et P2. La
seule différence entre les deux taches réside dans le processus P3 de la tache B. La différence entre
le temps des taches nous donne le temps du processus, P3, ce qui signifie que si nous voulons
évaluer le temps d'un processus, nous devons trouver deux taches, I'une comprenant le processus
requis et l'autre ne l'incluant pas, ce qui nous permet d’identifier le temps du processus de la tache.

Raymond Thomas (Raymond, T., 1997, p324) souligne que 1’'une des méthodes pouvant étre
utilisées pour mesurer 1’attention consiste a utiliser la méthode des taches : principale a mesurer et
secondaire qui s’utilise comme support.

Le sujet doit effectuer deux taches a la fois, I’'une comprenant les exigences de I’attention a
mesurer, I’autre tache secondaire avec un role de I’indicateur permettant de mesurer 1’attention de
la premiére tache, puis les taches étant exécutées séparément.

Si la premiére tache n'a pas besoin d'attention, le résultat de performance obtenu sera similaire au
résultat de performance de la seconde tache, qui ne comprend pas nécessairement d'exigence
d'attention.

En plus de ce qui précede, d'autres indicateurs peuvent étre utilisés pour indiquer le niveau
d'attention lors de I'achévement d'une tdche. Comme indiqué par Gozzamiga <Gozzamiga, Ivry,
Mangun, 2001, p159) :

-Mesurer la fréquence des mouvements oculaires
-Mesurer le niveau de rythme cardiaque
-Mesurer la résistance électrique de la peau

-Mesure de l'activité cérébrale

XI. Théories de ’attention :

Dans ce contexte, plusieurs classifications de théories expliquant 1’attention ont été proposées,
entre autres celle de Stephan (K) (Stephen, K., 2011) Théories des goulots et théories de la capacité.
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XI.1. Théories du goulot :

Selon ces théories, la selection est nécessaire chaque fois qu'un grand nombre d'informations
parvient au goulot, & un stade ou toutes les informations ne peuvent pas étre traitées. Il existe
plusieurs modéles, notamment :

- modéle de goulot (Brodent, 1957) - Formulaire de candidature
Est un modele mécanique constitué d’un tube (Y) et d’une série de pastilles sélectionnables,

Le sommet est plus large que le bas. A la jonction de la piéce, il y a une soupape qui vibre d'un
cOté a l'autre.

Selon ce modéle, le récepteur ne peut reconnaitre les stimuli que d’un seul canal a la fois.
Modele Treisman de I'atténuation (Treisman, 1963)

- La mise en expérimentation du modele de Brodent révele que lorsqu'on demande a l'auditeur
d'ignorer les messages provenant d'un canal audio et répétition a voix haute de messages provenant
d’un autre canal audio Il a été noté que la personne concernée récitait parfois des messages
provenant du canal a ignorer.

Pour l'expliquer, Treisman a suggéré en 1963 le modele de I'atténuation, composant d'un filtre
n'empéchant pas complétement le passage des stimuli provenant du canal censé étre ignoré, mais
les rendant moins sensibles a l'audition, ainsi qu'un dictionnaire permettant la reconnaissance des
mots si leur intensité dépasse leur seuil.

- Le modeéle de mémoire optionnel pour Deutsch et Norman en 1963 et 1968

- Le goulot de cette théorie intervient apres la reconnaissance des formes : il ne s’agit pas de
perception, mais de sélection. Ce modéle est souvent appelé modele tardif, tandis que les modeles
de Brodent et Treisman sont appelés modeéles de sélection précoce.

X1.2. Théories de capaciteé :

Elles essaient de déterminer comment de multiples sources et efforts mentaux sont intégrés dans
différentes activités.

Ces modeles supposent que nous avons un contrdle considérable sur la répartition de la capacité
spécifiée entre les différentes taches. Le plus important de ces modeles est peut-étre :

Modele de Kahneman :

- La taille de la capacité disponible varie en fonction du niveau d'activation, I'activation considérée
correspond a une capacité considérable alors que la tres forte activation interfere avec le resultat
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de la performance, hypothése conforme a la loi de Yerks et Dodson (1908), qui affirme que les
performances sont meilleures aux niveaux d’activation interstitielle.

Le niveau d'activation peut étre contr6lé en essayant de satisfaire aux exigences de I'activité en
cours.

Le choix des activités préférées est influencé par les procédures permanentes (régles d’attention)
et les intentions par étapes (nos objectifs a un moment donné).

Il'y a une interaction entre I'attention volontaire et I'attention involontaire.

XIl.  L’étude des contre-performances sous I’effet de la pression

Une contre-performance sous 1’effet de la pression signifie une baisse de performance qui peut étre
obtenue dans des circonstances normales avec d'autres facteurs qui constituent le codt d'une
attention supplémentaire portée a I'individu, entrainant une perte d'efficacité de la performance.

Différentes études menées pour tenter d’expliquer ce phénoméne ont développé deux grandes
catégories de théories dites « attentionnelles ». (Marjorie, B., Emilie, T., et Romain, C., 2009, pp25-
42).

XII.1. Premiere catégorie : les théories de « la distraction » (« distraction théories »)

Dans ce sens plusieurs théories ont été proposees :
- Théorie de (Wine, 1971) : La pression crée un environnement distrayant qui empéche
I’expert de porter son attention uniquement sur la tache
Cette théorie repose sur I’idée que les performances complexes nécessitent un contrdle attentionnel
et que le déplacement du point d’attention perturbe la performance, amenant doutes et inquiétudes.
- Théorie de I’efficience du processus (« processing efficiency theory ») d’Eysenck et
Calvo (1992) :
Basée sur le postulat que I’anxiété cognitive est coliteuse en ressources attentionnelles, elle
distingue différents effets. Ainsi, lorsque le niveau d’anxiété augmente, une diminution de
I’efficacité du traitement de 1’information est observée. L’effet sur la performance de cette
diminution de I’efficacité du traitement serait plus ou moins compensé€ par une augmentation
de I’effort investi par I’individu, induite par la fonction motivationnelle de I’augmentation du
niveau d’anxiété.
Les auteurs prennent également en compte la difficulté de la tache. Si celle-ci implique une forte
mobilisation des processus cognitifs, I’augmentation du niveau d’anxiété saturera la mémoire de
travail et les effets sur la performance seront négatifs. Au contraire, si la tache est de faible difficulté
sur le plan cognitif, I’anxiété cognitive pourra avoir des effets positifs sur la performance, en jouant
un role de monitoring, favorable a une quantité d’effort investie plus importante.
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XI1.2. Deuxiémes catégories de théories explicatives, les théories du controle explicite

(« explicit monitoring theories ») :

Suggerent que la pression, facteur d’anxiété et de géne, augmente 1’attention portée a 1’exécution
de la tache car I’individu cherche a contréler chaque étape du processus (BAUMEISTER, R.F,
1984, pp. 610-620) Si les habiletés des experts sont automatisées, cette augmentation de I’attention
portée sur le geste provoque le passage d’un contréle inconscient a un contrdle conscient qui
déstabilise ces acquisitions.

XI11.3.  Approches appliquées :

Comment éviter la contre-performance ? Majorie (Marjorie, B., Emilie, T. et Romain, C., 2009,
pp. 25-42)) a expliqué que les théories et les modéles proposés par les auteurs pour expliquer le
phénomeéne de contre-performance sous la pression par 1’identification des processus cognitifs
impliqués, permettent également de dégager avec prudence des implications pratiques et des
recommandations pour 1’entrainement des experts et pour I’apprentissage d’une habileté motrice.
Ces approches sont :

XI11.3.1. Les stratégies de gestion du stress :

Dans I’objectif d’éviter le stress, la démarche du sportif et de I’entraineur sera alors de gérer ces
situations sportives génératrices de stress et d’anxiété, en mettant en ceuvre des stratégies de
réduction de I’écart pergu entre demandes et ressources ou en cherchant a réduire le niveau
d’anxiété cognitive et ses effets réciproques sur le niveau d’activation. Différents antécédents du
stress et de l’anxiété sont ainsi identifiés dans la littérature spécialisée : les conditions
organisationnelles, la préparation, les contraintes financiéres, temporelles, les problémes
interpersonnels, les situations de sélection, les expériences traumatisantes, le manque de soutien
social, la blessure...

Les situations de simulation en entrainement ont pour objectif de confronter I’athléte aux
contraintes de la compétition (contraintes de temps, organisation, complexité...) pour qu’il puisse
gérer de fagon optimale les situations de stress et d’anxiété induits.

Les stratégies de réduction du niveau d’anxiété peuvent aussi s’appuyer sur l’interaction entre le
niveau d’anxiété et le niveau d’activation.

En effet, en tentant de réduire son niveau d’activation. Cette gestion du niveau d’activation passe
notamment par 1’utilisation de techniques de relaxation (WOODMAN, T., ET HARDY, L., cité
dans R. N. Singer, H. A. Hausenblas and C.M. Janelle (Eds.)).

XI1.3.2. L’utilisation de routines de pré-performance

Selon Christian (Christian, T., 2016) la finalité de I’utilisation de routines de pré-performance, est
d’amener le sportif a 1’état de performance optimale, par un mécanisme d’autorégulation et de
focalisation.

Selon Singer (SINGER, R.N cité dans Bernier M, 2002), I’expert doit donc générer une routine de
pré-performance, qui lui permet de controler et de diriger ses émotions, ses pensées et son attention
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juste avant la performance, pour finalement basculer dans 1’automatisme et réaliser la tiche sans
attention consciente. Les différents éléments de la routine ont été étudiés spécifiquement. Selon
Singer (2002), la réunion de ces éléments crée les conditions idéales pour I’accomplissement de
performances dans diverses situations, incluant les situations stressantes. Singer propose ainsi une
stratégie en 5 étapes :

1) I’étape de préparation implique un positionnement optimal du corps, une mise en confiance, des
expectations et des émotions ;

2) I’étape d’imagerie permet de se constituer une représentation et une sensation de la meilleure
performance ;

3) la focalisation de I’attention est une étape durant laquelle le sportif va se concentrer sur un indice
externe approprié ou des pensees appropriées ;

4) la quatriéme étape est 1’exécution, « avec I’esprit tranquille » ;

5) la derniére étape est I’étape d’évaluation de la qualité d’exécution du geste, du résultat, mais
aussi de I’exécution des étapes de la routine.

XI1l. Les dangers d’une attention non entrainée dans ’activité sportive

Christian Courraud, (Courraud, C., 2002, pp. 90-91) constate qu’on retrouve dans les activités
sportives ce méme constat sur la prise de conscience qui, parce que 1’attention n’est pas entrainée,
peut provoquer une détérioration de la performance motrice. R.A Schmidt recommande méme de
ne pas encourager les athlétes a utiliser leur attention pour se concentrer sur leur activité :

« Quand I’entraineur lui demande de se concentrer sur ses processus, I’athléte est extrait de ses
modes de traitement non conscients, et poussé vers les activités de traitement de I’information
contrdlées, qui en général ne sont pas effectives pour la performance de haut niveau » (Schmidt,
R.A., 1993).

Il s’appuie sur les restrictions qu’imposent les capacités attentionnelles du sujet pour justifier des
dangers d’un effort de prise de conscience du geste. Il poursuit I’hypothése de Bliss-Boder selon
laquelle : « la performance est détériorée par des instructions incitant & intervenir dans des
opérations naturelles avec des activités conscientes qui requicrent de 1’attention et un traitement
contr6lé » (Schmidt, R.A.,1993).

Selon cette hauteur : « une trés forte dépendance par rapport aux processus conscients au cours du
mouvement pouvant aboutir & une « paralyse par analyse », qui certainement pas efficace pour la
performance motrice » (Schmidt, R.A., 1993).

On reproche donc au contréle conscient du mouvement, une lourdeur. « L’éléve se concentre sur
une partie particuliére de 1’action ou sur une source particuliere du feedback. Ce type d’instruction
tend a déplacer le mode de contrdle de 1’exécutant vers un style plus conscient et contrdlé dans
lequel les décisions et modulations concernant les actions sont traitées lentement, avec une
demande d’attention, ce qui en fait détériore la performance ».

72



(Cadne théornigue  Httention
XI1V. L’entrainement de ’attention

Christian recommande I'utilisation de la méthodologie que propose F. Varela fait appel a la notion
husserlienne d’« époché » et se divise en trois phases distincts :

e Une phase de « mise en suspension de 1’attention » : stabiliser son attention est la
premiére étape. Il faut se rendre disponible est permettre a 1’attention d’étre plus constante
dans le temps.

e Une phase de « conversion de I’attention » : il faut combattre cette propension de
’attention a se trouver vers ce qui est extérieur en la concentrant vers ’intérieur. On n’est
pas entrainé a poser son attention sur les phénomenes internes. Or, pour F. Varela, toute
prise de conscience est interne.

e Une phase de « lacher-prise » : une fois que 1’attention est concentrée sur I’intérieur, il
faut passer a une attention non dirigée qui laisse place a une apparition possible. La
concentration de I’attention ne doit pas I’empécher de saisir des informations nouvelles.
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Conclusion

Sur la base des caractéristiques de I’attention décrites ci-dessus, une gamme d'applications
éducatives peut étre dérivée pour obtenir la meilleure attention possible pour les apprenants.

- Puisque I’on cesse presque automatiquement d’étre attentif lorsqu’on ne pergoit pas I’intérét des
informations, il semble primordial de donner du sens aux activités des éleves.
- Puisque les activités stimulantes sont celles qui demandent 1’activation de plusieurs sens, il est
capital de varier les activités des éléves, tant du point de vue du type de taches que du point de vue
du contexte dans lequel elles se réalisent. Pour cela il est souhaitable de donner du rythme a son
enseignement.

- Puisque D’efficacité de fonctionnement du cerveau varie en fonction de ’hygiéne de vie, il parait
important d’y sensibiliser les éleves.

- Puisque la passivité mentale rend 1’¢leve dépendant de 1’enseignant, il semble primordial que
I’enseignant privilégie une pédagogie valorisant la démarche active de I’enfant afin qu’il soit maitre
de ses propres apprentissages.

- Puisque malgré tout, les éleves sont encore assez dépendants du professeur, a I’école primaire, il
est indispensable que ce dernier soigne particulierement son comportement, sa voix, ses postures,
son ¢élocution etc...

- Puisque la concentration n’est pas un mécanisme automatique et qu’elle demande un effort de
volonté, elle peut se développer grace a I’entrainement. Par exemple en pratiquant des exercices de
concentration auditive ou visuelle lors de I’explication. 1l s’agira alors de poser des questions tres
précises sur une situation qui vient d’étre observée assez longuement ou une explication qui vient
d’étre écouté tres attentivement, questions du type : « combien de boutons possede la veste du petit
11 gargons ? » ou en pratiquant le calcul mental de facon quotidienne. Il peut également s’agir
d’exercices d’écoute et reproduction de rythmes.

- Puisque les automatismes déchargent les enfants d’un trop gros effort de concentration, il semble
bon qu’ils en acquierent quelques-uns.

- Puisque la fatigue influe sur la concentration, il semble primordial de respecter les rythmes
naturels des enfants et d’adapter le rythme des journées scolaires pour qu’il n’aille pas a I’encontre
des rythmes naturels.

Bien que la réalisation d'une habileteé nécessite toujours™ un minimum d‘attention, la charge
attentionnelle demandée reste bien inférieure a celle requise au début de son apprentissage. Cette
diminution du codt attentionnel est une des caracteéristiques de I'apprentissage. Elle s'obtient par un
glissement du registre de contrdle visuel du mouvement vers le registre proprioceptif qui assure
une meilleure régulation de celui-ci grace a son automatisation. La méthodologie de la double tache
a montré que, sous certaines conditions, la tache secondaire aide a automatiser la tache primaire.
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En APS, la tdche secondaire peut étre un objectif (avoir I'intention de), un repére visuel, un schéma
tactique.

La connaissance et la définition des caractéristiques de 1’attention permettent de la contrdler et de
la diriger en fonction des situations et des besoins, comme il permet de changer plusieurs maniéres
et comportements dans notre vie quotidienne.
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Fondamentaux du basketball et apprentissage du dribble

I. Fondamentaux du basketball :

Noel Lefrere a proposé la classification suivante des fondamentaux du basketball (Lefrere,N.,
2001, p.48)

I.1. Manipulation du ballon :

Destinés a ameliorer I'approche du ballon chez Les débutants, ces exercices a difficulté croissante
sont également centrés sur l'adresse et la vitesse d'exécution. Pratiqués tres régulierement, ils
permettent d'éviter tous les "actes manqués”. Le brin d'originalité et L'investissement de
L'éducateur dans Les démonstrations réussies sont trés valorisants. Donner une image, une
référence, une forme d'admiration, crée des relations privilégiées avec le joueur.

1.2. Les arréts :

Les arréts, ainsi que Les pivots, sont chez les jeunes joueurs, sources de discussions, de conflits
(voir la regle du marcher). Les écoles de courses, de sauts, qui regroupent tous les éléments
nécessaires a la réalisation correcte de ces gestes, permettent, avec un enseignement de qualité, La
maitrise rapide des appuis. Apres avoir acquis ces bases de travail, il nous restera a introduire La
specificité

1.2.1. Les arréts- pivots :
Définitions :
Arrét : geste moteur qui permet de s'arréter.
Pivot : un pivot a lieu lorsqu'un joueur en possession du ballon déplace le méme pied une ou
plusieurs fois dans n'importe quelle direction, alors que l'autre pied, appelé "pied de pivot", est
maintenu a son point de contact avec Le sol.

1.2.2. Arréts et choix du pied de pivot :

-Un joueur qui recoit le ballon alors qu'il a les deux pieds au sol peut utiliser I'un ou l'autre pied
comme pied de pivot. Dés que L'un des pieds est Levé, l'autre devient le pied de pivot. Sur cette
base, nous distinguons deux types d'arrét. :

1.2.3. Premier type est ’arrét simultané

‘Un joueur qui recoit le ballon alors qu'il est en mouvement ou qu’il dribble peut s'arréter en
retombant simultanément sur les deux pieds. Il peut alors utiliser I'un ou L'autre pied comme pied
de pivot. Des que L'un des pieds est levé, L'autre devient pied de pivot.
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1.2.4. Deuxieme type est I’arrét alternatif

-Un joueur qui recoit le ballon alors qu'il est en mouvement ou qu'il dribble peut s'arréter en
retombant sur un pied suivi de l'autre pied. Le premier ayant touché le sol devient pied de pivot.

L'arrét simultané offre un choix technique plus large tandis que l'arrét alternatif est plus restrictif
mais plus facile.

1.2.5. Repeéres techniques d'un bon arrét :

<

L'arrét s'effectue sur les talons suivis de la pose des pointes de pieds (toute la surface du
pied repose au sol).
L'écartement des appuis est celui de la largeur des épaules.
Les pointes de pieds sont orientées vers la cible, ce qui facilite I'enchainement des actions.
Le poids du corps est sur le pied de pivot.
La position est solide, stable.
Les jambes sont semi-fléchies.

v Le buste est droit, le regard dégagé du ballon
Remarque : Sans une maitrise rapide des arréts-pivots, Le jeune basketteur souffrira face a des
joueurs confirmés. C'est sur des bases de travail d'exercices simples et attractifs que tas progres
seront appréciés.

ANENENENEN

1.3. La passe :

Le bon passeur tient une place prépondérante dans notre basket moderne. Les statistiques le
prouvent. Les passeurs sont autant considérés que Les tireurs, rebondeurs... et il n'est pas rare de
voir Le spécialiste de La passe décisive remercié par ses équipiers

1.3.1. Définition

C'est la transmission du ballon entre deux partenaires, Afin de la déplacer d'un endroit a un autre,
et la préserver de I’adversaire.

1.3.2. Les types de passes rencontrés chez les jeunes

En fonction de la position et de 1’objectif, plusieurs types de passes peuvent étre distingués :
La passe directe a deux mains :

La passe a terre a une main
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1.4. Le dribble :
Définition :

Action d'un joueur qui fait rebondir le ballon au sol. Dans I'esprit du jeu, c'est aussi L'action qui
permet de progresser tout en gardant le controle du ballon.

1.5. Le lancer franc :

Le lancer franc est La réparation d'une faute adverse commise pendant un tir, ou Lorsque le total
des fautes d'équipe est atteint. Le joueur Iésé tente un tir d'une position statique prise derriere la
ligne des Lancers francs, et ce sans opposition ni géne. Le pourcentage de réussite de ce geste
simple est quelconque chez les jeunes. Pourtant, pour une fois Le potentiel (taille, qualités
athlétiques) ne peut étre mis en cause. L'entrainement, le perfectionnement sont les clés du succes.
De nos jours, a n'importe quel niveau, L'adresse au lancer franc est déterminante.

Parfois, la condition physique est responsable de L'échec sachant que la fatigue engendre La
maladresse. Plus souvent, La technique méme du geste de précision donne des résultats trés
irréguliers.

L'acquisition d'une bonne gestuelle du tir de lancer franc permet d'avancer tres rapidement vers le
tir en suspension.
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1.6. Le tir en course :
En situation de jeu, c'est le geste le plus employé pour terminer une contre-attaque. Il est enseigné
au débutant le plus tét possible, néanmoins une maitrise du ballon et de quelques appuis est
conseillée avant de commencer l'apprentissage.
Définition :
C'est un tir a une main suite a une prise de deux appuis au sol (technique de double semelle) sans
dribbler.

1.7. Le tir en suspension :

Le tir en suspension est une arme redoutable, c'est le tir adopté par la plupart des basketteurs. Il
associe les qualités techniques et physiques de L'athlete. Son apprentissage est long et difficile.
L'acquisition du geste du Lancer franc est un excellent exercice préparatoire pour la réalisation de
ce tir apparu aux Jeux Olympiques de 1948 a Londres.

1.7.1. Définition

C'est un tir a une main effectué au point culminant d'un saut qui doit étre Le plus vertical possible.
Techniquement, le geste du bras est identique a celui d'un tir de lancer franc.

1.8. Le rebond :
Elément essentiel du basket moderne.

Le public, aujourd'hui de plus en plus connaisseur, apprécie tout particulierement le geste du
rebondeur et son apport pour I'équipe.

L'apparition des statistiques a revalorisé I'action. Le rebond constitue un des moments privilégiés
du match par I'indécision de la conquéte de la balle.

1.8.1. Définition :
C'est L'action qui consiste a récupérer le ballon apres une tentative de tir manquée. On distingue
deux types de rebond : rebond offensif, rebond défensif

Le moment du rebond :

- Etre en position fléchie, prét a se détendre, coudes au corps, mains a hauteur des épaules.
- Leregard sur le ballon.

- Sauter dans le bon timing.

- Protéger le ballon gagné.

- Privilégier une sortie de balle rapide pour une contre-attaque.
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1.9. Le démarquage :

1.9.1. Définition :

Action qui permet d'échapper au marquage serré d'un défenseur.

1.9.2. Reperes techniques :

La priorité est donnée a la maitrise du jeu de jambes et des appuis pour trouver un équilibre dans
les réceptions face au jeu, pour effectuer des départs variés. Le joueur doit étre apte a enchainer les
actions, c'est-a-dire recevoir et attaquer de suite.

On distingue plusieurs types de reperes :

1.9.3. Reperes visuels

Chercher et trouver des lignes de passe, des angles de passe, des intervalles de jeu, sont des idées
a développer chez les jeunes joueurs. La vision périphérique et la compréhension de la situation
conditionnent toute possibilité d'action immédiate (arrét, tir, passe, départ).

1.9.4. Reperes physiques :

Les changements de rythme donnent des avantages certains. L'idée et la volonté de passer devant
son défenseur nécessitent un engagé de jambe et d'épaule-bras technique et puissant.

1.9.5. Formes de démarquage :

Le démarquage d'observation tout en jouant peut prendre plusieurs formes :

A) Le démarquage simple :
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Le jeune joueur l'utilise fréquemment. IL consiste & amener son défenseur vers le panier puis a
revenir trés vite dans l'aile pour recevoir une passe.

b) Le démarquage en back door :

Le défenseur est amené sur une ligne de passe haute de fagon a ce que L'attaquant puisse partir vers
le panier pour recevoir une passe.

c) Le démarquage en "V*" :

L'attaquant ameéne son défenseur vers la Ligne de fond, pour ensuite passer devant sont adversaires
a L'aide d'un pivot intérieur et prendre une place préférentielle pour recevoir une passe.

1.10. Le jeu rapide :

1.10.1. Définition :

Le jeu rapide est I'action qui permet a un joueur de tirer au panier dans de bonnes conditions de
réussite, avant que I'équipe adverse ait eu la possibilité de mettre en place son organisation
collective défensive.

1.10.2. L'intérét du jeu rapide :

Le jeu rapide lors des compétitions de basketball est particulierement importante pour :

v" Plait aux joueurs et donne a chacun I'occasion d'utiliser son savoir-faire.

v' Plait au public (rapidité d'action, émotion).
v' Démoralise l'adversaire.
v Enseigne aux joueurs a étre toujours sur leur garde.
v Renforce la volonté de défendre.
1.10.3. Quelques inconvénients :
v’ Les joueurs peuvent confondre vitesse et précipitation.
v' Peut provoquer le sens de Il'individualisme.

v' Peut ébranler une défense solide car les joueurs ont trop l'intention de partir en contre-
attaque.
1.11. La défense :

1.11.1. Définition :

Défendre, c'est controler son adversaire et le pousser a I'erreur pour récupérer Le ballon avant ou
apres un tir.
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1.11.2. Attitude du défenseur :

Afin de pouvoir retirer le ballon efficacement et légalement, le défenseur doit adopter les
comportements suivants :

La position fondamentale

v’ La position du joueur doit étre équilibrée, Le centre de gravité bas, ce qui permettra de
réduire le temps de réaction dans les départs, les déplacements.

La téte dans L'axe du corps.

Le poids du corps Iégerement sur La pointe des pieds.

Le buste penché en avant.

Les bras écartés, mains ouvertes et paumes vers Le ciel pour étre prét a contester le
dribble.

v’ La Largeur des appuis est similaire a la Largeur des épaules.

1.12. Les deplacements

AN NI NI

Le défenseur doit étre capable de se déplacer trés rapidement dans tous les plans, que son adversaire
soit ou non porteur de balle.

1.13. Pression défensive sur le porteur de balle :

Défense sur un joueur qui n'a pas dribblé

v' Ajuster sa position fondamentale en fonction du placement offensif de I'attaquant, et en
fonction des qualités et faiblesses de celui-ci de fagcon a pouvoir le dominer.
Cadrer l'attaquant suivant Les consignes du coach :
Orientation vers I'extérieur
Orientation vers l'intérieur
Orientation vers des espaces stratégiques,
Etre prét a contester la progression du dribble.
Prendre des informations visuelles et sonores pour réagir suite a :
- Pose d'écran,

AN N NE NN

- Espace libre (pour les défis en 1 contre 1),
- Renseignements des partenaires par La parole.

1.13.1. Défense sur un joueur qui vient de passer

-Dans ce cas il faut effectuer un petit saut de recul équilibré vers Le nouveau porteur de balle de
fagcon a contester toutes les tentatives de passe et va, de back door... de son vis-a-vis.

v'-A chaque passe, I'équipe enchaine un nouveau placement défensif --> défense collective.
v Contestation et aide sur non porteur de balle :
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v .Défense sur un joueur qui se trouve preés du porteur de balle, distance d'environ trois
métres, coté fort.

v Le joueur défenseur est en trois quart interception, le pied c6té ballon est avancé, dos au
panier, le bras allongé avec paume de main orientée vers Le ballon pour contester toutes les
lignes de passe.

v’ Le regard se porte sur un point entre I'attaquant qu'il a en charge et le porteur de balle, de
facon a contréler Les deux --> notion de petit triangle avec sommet : moi — attaquant —
porteur de balle.

1.13.2. Défense sur un joueur placé dans le cété faible, Loin du ballon.

v Le joueur défenseur est toujours placé de fagon a voir son adversaire et le ballon --> notion
de grand triangle.

v" Il contrdle tous les déplacements de son vis-a-vis.

v Son réle est d'aider ses partenaires en difficulté, de communiquer avec eux (parole).

v Si L'attaquant se rapproche du ballon, La situation d'aide deviendra contestation.

Il. Les fondamentaux de ’apprentissage du dribble en basket

I1.1.Préface

Le drible est sans conteste le geste technique le plus spectaculaire du basket, c’est aussi celui qui
pose le plus de probleme : la maitrise du ballon est une chose difficile. L’impression de facilité
donnée par ceux et celles qui driblent est trompeuse, leur aisance est le fruit d’une langue pratique
quotidienne. Mais s’ils émerveillent tant, ¢’est qu’ils sont un peu les artistes du basket-ball.

1.2. L’importance du dribble

Un attaquant qui drible bien qu’il peut faire ce qu’il veut sur le terrain, le drible n’est pas comme
le pensent encore certains, un acte individualiste qui nuit au jeu d’équipe, c’est au contraire une
arme redoutable : le meilleur défenseur est démuni devant un meilleur dribleur.

Le drible permet aux joueurs de prendre des initiatives de nature a perturber complétement la
défense. Il améliore 1’autonomie du joueur, surtout s’il est capable de dribbler des deux mains, et
de passer de I’'une a I’autre rapidement. Le jeu d’un joueur qui balle en main, n’a pas confiance en
lui, et en son drible, ou qui tous simplement n’ose pas dribbler est forcément plus étriqué, il doit se
contenter de passer la balle a ses partenaires, ou attendre qu’une bonne balle lui soit adresser pour
tenter un tir. Il est géné voir craintif, devant un adversaire qui le presse de pres, il se trouve démuni
dans le 1 contre 1.

Tous les bons joueurs et plus encore les super-joueurs, sont des dribbleurs habiles et leur aisance
est remarquable dans ce domaine de jeu.

C’est une qualité primordiale chez le meneur de jeu qui a pour mission de monter le ballon, son
dribble est d’ailleurs plus un dribble de sécurité.
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Cette importance peut étre résumeée dans les points suivants :

Pour progresser : sur des déplacements Lents, la trajectoire du dribble est verticale, le rebond de
La balle a hauteur du bassin.

-Pour fixer : afin d'attirer un ou plusieurs défenseurs pour ouvrir des breches dans la défense, le
joueur utilise des dribbles bas et rythmés dans les intervalles défenseurs.

-Pour se protéger : si la défense est pressante, Le dribbleur utilise un dribble bas, tonique, sur Le
coté, en protégeant la balle avec la jambe opposée a la main qui dribble.

-Pour jouer en contre-attaque : La balle est poussée un peu plus Loin qu'a I'habitude et reste sous
le contréle du joueur.

-Pour pénétrer : la maitrise du ballon doit étre excellente, Le joueur doit réagir dans un laps de
temps tres réduit aux différentes situations. La coordination entre appuis-dribble doit étre
exceptionnelle et d'une haute intensité.

Pour se dégager : d'un éventuel harcelement de deux défenseurs (prise a deux). Le drible est
étroitement Lié a I'engagement physique (La puissance des pivots-appuis-épaules, chaque dribble
a son importance). La qualité des départs en dribble détermine la performance.

1.3. Description technique du dribble

Coordination, sens du rythme, et dextérité sont les qualités de base que doit posséder un bon
dribbleur. Elle se travaille par une pratique réguliere qui permet méme sans dons particuliers, de
devenir un dribbleur convenable.

Il faut, et ¢’est la premiére préoccupation a prendre pour le dribbleur, « protéger la balle avec le
corps ». Bien équilibré sur les deux jambes Iégerement fléchées, le bras gauche (si le dribbleur
dribble avec la main droite) en protection en gardant la téte bien droite, face au jeu pour observer
partenaires et adversaires.

Le rebond de la balle doit étre assez bas, au maximum a hauteur de la taille, il doit étre énergique
et sec, pour permettre d’orienter plus aisément la course. Un rebond trop mou ne permet pas de
surprendre 1’adversaire et surtout lui donne 1’occasion d’intercepter, les mains du dribbleur ne doit
pas frapper la balle, mais la caresser, I’accompagner le plus loin possible, il faut imaginer plus t6t
qu’elle est retenue a la main par un fil invisible, la main doit pouvoir se déplacer trés vite sur la
surface de la balle pour en garder le contréle et assurer les changements de direction. La main est
en avant lorsque le dribbleur veut ramener la balle a lui, elle est en arriére lorsqu’il la pousse en
contre-attaque, elle est sur le c6té pour changer 1’ orientation.

Travailler la dextérité pour changer la position de la main : sur place effectuer des dribbles d’avant
en arriere, de droite en gauche. Le poignet est souple pour que la main soit libre de réaliser tous
ces mouvements.
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Lorsqu’on dribble, le bras reste a la fois ferme et souple. Le code se léve un peu, comme un ressort
pour amortir les rebonds de la balle.

La force du dribble doit varier. Lorsqu’on dribble plus lentement, on accompagne la balle moins
forte. Lorsqu’on accélére le dribble, on la frappe avec plus de fermeté. En fait on augmente la force
de dribble lorsque on augmente la vitesse de course. Le changement de rythme a le don de perturber
la défense adverse.

Immédiatement avant le tir au panier, le premier rebond doit étre plus appuyé que les autres pour
donner du rythme a I’impulsion et faciliter I’amorce du tir.

En contre-attaque le dribble est plus haut. Lorsque 1’adversaire est encore loin, la position de la
main donne lieu a des débats : la paume de la main doit-elle toucher la balle ? Présenter la plus
grande surface des doigts au contact du ballon. Ecarter le plus possible le pouce et petit doigt pour
élargir I’impact de la main sur le ballon. En tous cas ne frapper pas la balle avec la paume : ¢’est
un défaut fréquent chez les jeunes joueurs.

En général, les principales caractéristiques techniques de dribble peuvent étre résumées selon
(Noel, L, 2001, p.94) comme suit :

-Pour prendre un maximum de renseignements sur les situations de jeu, le dribbleur évite

de porter son regard sur le ballon.

- -Ne pas frapper le ballon, mais I'accompagner, Le creux de la paume de la main ne touche
pas La balle, les doigts sont écartés et placés sur la face supérieure de la balle si I'on
dribble sur place ou sur La face arriére si I'on veut progresser rapidement. Le poignet est
souple.

- -Le rythme du dribble varie en fonction de La situation mais doit rester ferme.

- -Savoir dribbler des deux mains est un avantage appréciable.

11.4. Le dribble dans le jeu

Dribler oui, mais a bon escient. Et donc pas systématiquement : si un partenaire est bien placé pour
recevoir la balle et marquer, passez-lui la balle, le dribble ne doit pas ralentir le jeu de 1’équipe,
sauf s’il s’agit d’une consigne particuliére donnée par I’entraineur pour des raisons tactiques. Les
jeunes joueurs retardent trop sauvent I’attaque par des dribbles inutiles.

Le dribble, en principe de base, doit toujours servir a quelque chose, ne jamais étre un spectacle
gratuit. Si non on passe facilement pour un individualiste, voir pour un « rigolo ». D’ailleurs les
partenaires ont eux aussi, envie de toucher le ballon. Il ne faut pas le garder sans raison ou trop
longtemps. Le dribble est une arme tactique extraordinaire. Grace a lui on peut orienter a notre gré
le défenseur. Une feinte, une accélération, un changement peuvent permettre au joueur de se
débarrasser d’un adversaire agressif. 1l sera possible ensuite de réussir une passe déecisive et un tir
en bonne position. C’est une chance inestimable : au départ c’est le dribbleur qui a un avantage,
c’est lui qui prend D’'initiative de 1’action, ce qui lui assure un appréciable temps d’avance.
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L’expérience apprend qu’il existe toujours un moyen de passer n’importe quel défenseur. Si celui-
ci « ferme la porte » d’un c6té ou de 1’autre, il en ouvre forcément une autre en méme temps, et on
doit en profiter avec détermination.

11.5. Le dribbleur et I’équipe

L’importance du dribble a été unanimement reconnu dans la basket moderne.

Les meneurs de jeu possedent tous, a la perfection du dribble : le pressing les oblige a dribbler pour
« monter » la balle en attaque et laisser a leurs partenaires le temps de se placer. Le dribbleur
polarise tellement I’attention des adversaires qu’il provoque 1’apparition d’espaces libres pour ces
partenaires. Pour se¢ dégager d’une défense agressive cela devient pour le dribbleur une arme
individuelle qu’il place au service du jeu collectif.

Il ne faut pas se laisser emporter par le dribble : un dribbleur doit toujours demeurer disponible
pour ses partenaires. Il doit étre capable de voir les déplacements des joueurs a sa droite et a sa
gauche. Il ne doit pas donc regarder la balle lorsqu’il dribble, mais tous au plus en avoir une vision
fugitive. On ne peut pas étre a la fois prét a passer la balle a un partenaire mieux placé et avoir les
yeux rives sur cette balle. Les jeunes joueurs qui ne maitrisent pas encore tous a fait bien le ballon
ont tendance a trop regarder la balle et & « oublier » les partenaires démarqués. Il faut dés le début
de I’apprentissage les habituer a dribbler sans regarder le ballon, a sentir celui-ci sans avoir les
yeux dessus. Bien entendu c’est la maitrise du dribble qui libére 1’attention et permet de mieux se
concentrer sur 1I’observation du jeu.

11.6. Le drible et la défense

La maitrise du drible exige une bonne faculté d’adaptation, un choix rapide, et une grande vitesse
d’exécution, et suppose des heurs et des heures d’entrainement. Mais cette maitrise de la balle dans
le dribble donne un avantage psychologique certain sur la défense. Face a un bon dribbleur les
défenseurs n’osent plus vraiment chercher la balle ou le presser. S’ils se rapprochent trop, ils créent
une ouverture. Mais en se maintenant assez loin du dribbleur, ils laissent plus de liberté pour passer
ou tirer de loin.

Lorsque le défenseur est loin, il est inutile de le feinter. Dons ce cas « foncez » sur lui avec un
dribble fort pour se rapprocher et le forcer a fermer un coté. L’accélération permet alors de passer.
Il est de toute fagon, toujours plus facile de feinter lorsqu’on y proche de I’adversaire.

En effet un défenseur intelligent n’attaque jamais le joueur qui dribble bien. Mais il agresse
volontiers le dribbleur moins habile pour provoquer la perte de la balle.
1.7. Les différentes sortes de dribbles

Il existe une grande variété de dribbles, presque une infinité grace a ’imagination des joueurs, le
dribble varie également en fonction de la place occupée par le défenseur. VVous pouvez jouer
correctement au basket en ne connaissant que les dribbles les plus simples. Mais en élargissant
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votre répertoire, vous étendez vos possibilités de tromper 1’adversaire. Les grands joueurs
possedent eux un vaste répertoire de dribble. En effet le défenseur est toujours géné est retardé dans
son anticipation s’il n’est en mesure de prévoir 1’action du dribbleur.

Le dribble avec renversement, le dribble croiser vers 1’avant, le dribble croiser en ramenant la balle
en arriere sont surement les dribbles qu’on a intérét a maitriser au départ. Il faut les affiner pour en
faire points forts qui renforceront d’autant notre confiance, mais aussi notre efficacité dans le jeu
collectif.

Quel que soit le type de dribble choisi, le point crucial de celui-ci est le changement de direction,
il est en effet plus risqué de vouloir passer I’adversaire par un changement de main plus tét que par
une simple accélération. Plusieurs facteurs — pas moins de cing-influent sur I’efficacité du
changement de main et de direction : le rythme, la vitesse, la force du ballon, la feinte, la protection
du ballon.

Lorsqu’on décide de changer de direction, la feinte doit d’abord surprendre le défenseur. Il faut lui
fournir par la position du corps, par le regard de fausses informations. La ruse est essentielle dans
le dribble. Lors du changement de direction, le rythme de rebond change. C’est la vitesse du corps
qui conditionne la vitesse du ballon. Il faut faire attention a ne pas taper la balle trop fort au moment
du changement de rythme, ¢’est un défaut assez fréquent. Il ne faut pas remonter la balle trop haute,
maintenir un dribble bas, chercher la balle avec la main qui va la réceptionner. Bien protéger la
balle est également important. L’épaule doit s’engager entre le défenseur et la balle pour assurer
cette protection. Prenons I’exemple du dribble croisé devant le dribbleur. C’est celui qui est plus
facile a intercepter par le défenseur. 1l y a deux moyens de ne pas se faire prendre la balle. Si le
dribbleur a environ 3 m de 1’adversaire, celui-ci peut croiser la balle devant lui tous en accélérant,
et c’est cette accélération qui vous de passer. S’il n’est qu’a 1,5 m de 1’adversaire il peut croiser la
balle par un rebond qui la raméne 1égérement en arriére de lui. Il s’arréte presque : le contre temps
occasionné par ce ramené de la balle vers I’arriere donne envie au défenseur de se rapprocher de
lui, il pense surement a ce moment, qu’il est en mesure de lui prendre la balle. Un nouveau
démarrage lui donne immédiatement I’avantage sur le défenseur. Ce dribble parfaitement possédé
par les joueurs américains, est remarquablement efficace.

Le renversement, les dribbles dans le dos, entre les jambes, se pratiquent au contraire, lorsque
I’adversaire se « colle » au dribbleur, ce dernier prend un grand risque, sauf's’il n’est qu’un dribleur
médiocre. Le défenseur est « fichu ». C’est la vérité de la technique de dribble qui a les meilleures
chances de perturber le défenseur. En le contraignant a un choix difficile s’il veut anticiper, ce qui
est logique il retarde son temps de réaction.

Chaque dribble possede son utilite particuliere en fonction des circonstances du jeu, du placement,
du défenseur, et de la distance qui la sépare de lui. Enfin le choix du dribble dépend en dernier
ressort des gouts de chacun. Les uns ont une predilection pour le renversement, les autres pour le
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dribble croisé devant. Choisir celui avec lequel on peut sentir le plus a I’aise, le plus « confortable »,
c¢’est important : un bon joueur ne perd jamais son ballon en dribble.

11.8.Améliorer son dribble

Comme le tir, le dribble est un geste technique, que chaque joueur peut et méme doit perfectionner
seule, en dehors de tout entrainement d’équipe. Il n’a méme pas besoin de panier, un terrain plat
suffit et a la limite 1 m? d’espace permet de travailler son dribble, pour vu qu’il ait un ballon et
I’envie de progresser.

Pour commencer rechercher avant tous les sensations de la balle. S’entrainer a un rythme de rebond
rapide pour prendre tous de suite de bonnes habitudes. Au passage d’ailleurs. Cela renforce la
musculature du bras. Travailler sur place dans la position demi-fléchie, le corps toujours en
protection. Effectuer des changements de rythme, des dribbles hauts, des dribbles bas pour bien
affiner le contrdle de balle. Faire de fréquents changements de main, manier la balle dans tous les
sens, faire-la rebondir d’avant en arrié¢re, de droite a gauche, entre les jambes, ETC, laisser libre
cours a I’imagination, on sera peut-étre surpris de ce que le joueur est capable de réaliser ballon en
main. Sans oublier que la main gauche (pour le droitier c’est I’inverse bien sir pour le gaucher)
doit toujours travailler un peu plus que la main droite car elle est plus faible. Chercher vraiment a
acquérir les mémes sensations avec les deux mains pour étre capable de dribbler indifféremment
avec [’une ou I’autre.

Ensuite, a la fois pour s’amuser et pour améliorer 1I’indépendance des mouvements, on peut changer
de position pour dribbler assis, ou méme couché, ou encore avec deux ballons. Tous les exercices
de dextérité, de jonglage affinent les sensations de la balle, et d’une fagon générale, 1’habilité. On
peut ensuite lorsqu’on y sur le terrain, travailler le dribble de contre-attaque, d’un panier a I’autre.
L’entrainement a deux ballons frappés ensemble, ou alternativement -I’un haut, 1’autre bas-, ou
encore avec des rythmes différents, et de plus en plus utilisé.

Lorsqu’il est parvenu a une bonne maitrise de la balle dans les dribbles les plus simples, le dribbleur
doit apprendre a exécuter les mémes exercices au maximum de sa vitesse, et bien sir sans perdre
la balle. En méme temps, puis, commencer a étudier le dribble avec renversement, le dribble dans
le dos, bref tous les dribbles plus compliqués mais dont chacun posséde son efficacité propre dans
une situation donnée. Dés qu’on sent bien la balle, il faut passer a une vitesse d’exécution
supérieure. Essayant de toujours imaginer quelle serait la position du défenseur. Le palier suivant
c’est le travail avec un partenaire qui mine I’action de défense pour provoquer, de part du défenseur
le changement de direction voulu, qu’i choisissent, ou que ’entraineur demande. Ces répétitions
permettent de créer les automatismes nécessaires. A chaque déplacement de défenseur vous il faut
répondre instinctivement, et immédiatement. Il existe aussi des petits jeux ou, chacun ayant sans
ballon, chacun des deux joueurs dribble en protection, et essaie, avec 1’autre main par un balayage,
d’enlever la balle au partenaire.
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Enfin il faut chercher a s’adapter instantanément aux déplacements du défenseur. Cette fois sans
connaitre ses intentions et il tente de prendre la balle. Il faut donc observer le défenseur pour
prévoir, anticiper, et imaginer le moyen de surprendre la défense. La lutte entre le dribbleur et son
partenaire défenseur doit étre pleine, elle permet en méme temps de travailler les réflexes et la
condition physique. Ces diverses étapes dans I’entrainement du dribble peuvent étre abordées dans
un ordre différent, en fonction du but recherché : travail des sensations de balle, des automatismes,
de I’adaptation, du rythme, des réflexes, ou travail de la lutte avec le défenseur.

Un jeune joueur peut étre trés bien travaillé trés tét en lutte directe avec le défenseur, sans pour
autant oublier le perfectionnement technique de son dribble. 1l ne faut pas oublier que méme a
I’entrainement, on n’a pas 1’autorisation de regarder le ballon, si on y pas capable de dribbler sans
avoir les yeux sur votre ballon, ’entraineur est en droit d’interdire purement et simplement de

dribbler.

11.9. Défense sur un joueur qui dribble

Pendant la défense contre un dribbleur, il convient de prendre en compte certaines des
considérations résumées par (Noel, 2001) :

e Etre attentif au départ et aux changements de situation.

e Eviter de croiser ses appuis.

e Les pas de déplacements se font sans relever le centre de gravité.

e Eviter de reculer.

e Ne pas prendre de retard, une légere anticipation d’un appui sur le dribble peut étre
admise pour obliger 1’attaquant aux changements de direction.

e Obliger Le dribbleur & amener Le ballon sur sa main faible et lui mettre une pression
supplémentaire pour qu’il arréte son dribble.

e Ne pas intervenir sans cesse sur Le dribble, mais avoir une attitude menagante pour que
I’attaquant ait comme premier souci de protéger son ballon. Attention a La réduction de
distance.

I1l.  Grille de comportements en basketball par niveau :

L’analyse de comportement des basketteurs de niveaux différents peut étre résumée dans le tableau
suivant :

Tableau n°1 : les comportements des basketteurs selon les différents nivaux

Niveau débutant Niveau Niveau confirmé

Legerement Débrouillé plus avancé

débrouille

Projet de jeu est peu | Le projet de jeu est Le projet de jeu et les actions
repérable. identifiable entreprises tiennent compte de
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Les relations qui
visent a rapprocher
la balle de la cible
font surtout par
dribble des porteurs
de balle successifs.
Amorce des relations
d’appui et de
soutien.

- Occupation rationnelle de
I’espace de jeu.

Les actions de placement et
de déplacement visent a
maintenir I’équilibre offensif
(relations entre appui et
soutien).

Actions concertées a 2
joueurs visant a rapprocher la
balle de la cible par passes
(passe et va).

points forts et de points faibles de
I’adversaire.

Relations offensives a 3 joueurs
fréquentes.

Différenciation des actions et des
positions défensives en fonction
des déplacements de la balle et de
la stratégie de I’entraineur (rythme
de Jeu et points forts adverses).

Regard difficile a
détacher de la balle
lors du dribble
Utilise efficacement
les passes courtes et
longues) pour faire -
progresser la balle
vers la cible.
Exploite Les
situations
‘favorables aux tirs.

Arrive a progresser en dribble
face a une présence défensive
(ne tourne plus le dos a ses
partenaires).

Passe la balle aux joueurs
démarqués.

Exploite les situations
favorables aux tirs en restant
équilibré.

Utilise les 1 contre 1 pour
rechercher un tir.

Joue face au cercle, prend le -temps
de réaliser des passes pres de la
cible ou a des joueurs démarqués a
la périphérie (passes a 1 main a
terre).

Prend I’initiative de tirs dans les
situations favorables.

Efficacité dans le jeu rapide.
Adapte la forme des tirs de prés par
rapport & I’opposition adverse, Se
sert de ses équipiers pour trouver
un tir ouvert.

Se rend disponible
pour aider le porteur
de balle dans la
montée balle ou dans
la mise en situation
de tir.

S’engage dans des actions de
démarquage simple loin de la
cible de fagon opportune et
dans un bon timing par
rapport au porteur de balle.
Exploiter les positions de ses
partenaires pour tenter
quelques écrans.

S’investit a bon escient dans
les actions de rebond /repli.

Réalise des démarquages au sein de
la défense adverse (se démarque
sous 1’anneau).

Renforce par ses placements et
déplacements les actions de 1
contre 1 engagées par le porteur de
balle.

Enchaine de bons écrans pour créer
des espaces libres pour ses
partenaires.

Participe activement au rebond
offensif

Utilise si besoin des démarquages
collectifs (écrans sans la balle,
écrans en cascade)

Tente de fermer
réglementairement

Tente d’ajuster sa distance
défensive vis-a-vis de son

Adapte sa défense au jeu de
I’adversaire.
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I’accés du porteur de | adversaire direct en fonction | Impose son jeu au porteur de bide
balle au panier. de la position de la balle. (stoppe son dribble, 1’oriente--)
S’efforce de voir la balle et -Défend sans intervenir avec les
son Vvis-a-Vvis. bras.
Essaie de couper les lignes de | Réalise des changements de joueur
passe les plus dangereuses ou d’aides défensives a bon escient
(réussit quelques et dans de bons timings. Contréle
interceptions). son vis-a-vis dans les rebonds
Contrdle son vis-a-vis lorsque | défensifs, du coté opposé au tir.
le tir est déclenché par son
adversaire direct

Source : fondamentaux du basket (Lefrere,N., 2001)

IV.Place de ’attention sur la pyramide des habilités mentales :

Gilles karmek (Gilles,K., 2004, p9-38), propose une classification des habilités psychologiques que
nécessite un basketteur sous forme d’une pyramide croissante, ou I'attention prend place dans sa partie
supérieure indiquant ainsi I'importance de celle-ci pour le basketteur.

Des

Emotions

Cohésion

Attention

Activation

Confiance

Motivation

Estime de soi

Source : fondamentaux du basket (Lefrere,N., 2001)
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Le schéma ci-dessus montre que la capacité de 1’attention occupe une place au milieu de la
pyramide des habilités mentales dont nécessitent un basketteur, vu la complexité de cette activité,
ainsi que les exigences liées aux taches du basketteur.

V. Distribution de D’attention, complémentarité entre la vision centrale et la vision
périphérique.

Gill K. souligne a cet égard (Gilles, K, 2004, p.9-38) que plusieurs travaux sont portés sur les
processus attentionnels se sont notamment attachés a un changement d’attention d’un endroit vers
un autre dans son champ visuel. Ce phénoméne implique que 1’on peut orienter son attention en
dehors du point de fixation du regard, c’est a dire en périphérie du champ.
Donc la distribution de 1’attention selon deux modalités complémentaires : une attention focalisée,
en vision centrale, et une attention diffuse, en vision périphérique. Ripoll (1988) confirme chez
I’expert en sports collectifs la complémentarité entre la vision périphérique et la vision centrale.

La premiére, plus sensible a la modulation temporelle et au mouvement, permet d’analyser et de
comprendre la situation par des opérations de traitement qui s’effectuent globalement et
simultanément sur I’ensemble du champ, avec des régulations automatiques et inconscientes.
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Synthese

. La possession des fondamentaux en basketball : la passe, le dribble, le tir, mais aussi 1’équilibre
du corps, les appuis au sol, les changements de rythme- le libére au lieu de I’asservir. Le bon joueur
y ajoute le désir de réussir, et une grande concentration pour atteindre son but.

Une technique affinée permet au joueur d’étre bien plus allaise pour passer un ballon, le faire au
bon moment, ou encore tirer au panier. Elle prend d’autant plus d’importance qu’en basket, il faut
étre capable de faire le bon dribble, la bonne passe, ou le bon tir.

Plus sa technique individuelle est maitrisée, plus le joueur la met au service du collectif. C’est la
grande force du basket américain, dans notre basket, s’inspirer : les fondamentaux sont si bien
possédés, ils font tellement partie intégrante de chacun, que le joueur peut s’exprimer totalement
dans le jeu collectif. Appartenir a une bonne équipe permet toujours de mieux progresser ; c’est
aussi une source de plaisir de se réaliser grace aux autres, de partager la joie de la victoire. Et aussi
la tristesse de la défaite.

Sur le terrain les choix tactiques sont plus aisés a prendre lorsqu’une bonne technique libere du
souci du ballon, de celui de son propre corps ou des déplacements. Cette technique n’est pas innée,
et les seuls dons ne suffisent pas a faire un bon joueur. Le gout de la perfection accompagné de
volonté, et de courage a I’entrainement, enrichi le potentiel de départ. Et le joueur qui possede a la
fois des dons certains et I’envie de travailler fait la différence et peut devenir un grand joueur.

A lui alors le « trac » qui précéde les grands matchs, la peur parfois de ne pas étre toujours au top-
niveau, les voyages et les contacts enrichissants permis par le sport, la communication avec le
publique, c’est aussi ces moments d’exception qui le transcendent.

Mais méme celui qui n’atteint pas le plus haut niveau peut éprouver les mémes sensations en
compétition. Le plaisir du jeune basketteur est le méme que celui du grand joueur professionnel
qui a envie de faire le spectacle une fois qu’il est sur le terrain sans se soucier de I’argent qui lui
rapporte son métier. Pour I’'un comme pour I’autre, le basket doit rester une féte. Avec un caractere
précieux d’étre a la fois un sport, un jeu, et un plaisir.
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|. Etude précédentes :

De nombreuses études ont traité de la relation entre les variables d'apprentissage et de performance
sous différentes formes et types d'attention. Elles ont été mentionnées dans de nombreuses études
théoriques résumées, peut-étre la plus importante (Ferrel-Chapus, C. et Tahej P.K, 2010) :
I.1. Etude de Carole Ferrel-Chapus et autres) (Ferrel-Chapus, C., et Tahej P.K., 2010)
(revue littéraire) intitulée processus attentionnels et apprentissage moteur

L’étude visait a déterminer ’effet du type d’attention (interne ou externe) sur le processus
d’apprentissage en utilisant la méthode d’analyse théorique du contenu des études menées sur ce
sujet pour répondre a ses questions.

Les résultats de cette étude ont montré que :

- La focalisation externe conduit a de meilleurs résultats d'apprentissage et de performance que la
focalisation interne.

- L'apprenant débutant ajuste volontairement son attention pour améliorer I'achévement de ses
mouvements.
1.2. Etude de Leavitt (leavitt (J.L), 1979) intitulée Les exigences cognitives pour la
manipulation du baton de ski et de ski pendant le ski (Cognitive demands of skating
andstick handling in ice hockey.)

L’¢étude visait a déterminer I’effet de I’ajout d’une tache secondaire a la performance : le chercheur
a utilisé deux groupes expérimentaux, 1’un comprenant les joueurs professionnels et 1’autre les
débutants. Ils ont été invités a se déplacer dans le zigzag et identifier des formes géométriques
affichées sur un écran avant (double tache)

Les résultats de cette étude ont montré que :

- La double tache n'affecte pas les performances des joueurs expérimentés mais elle affecte les
novices.

Levitte (1979) suggére donc une diminution de l'attention portée aux mouvements experimentés
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1.3. Etude de Smith & Chamberlin_ (Smith, M.D., & Chamberlin, C.J, 1992) intitulée effet

d’ajouter une tiche cognitivemet cofiteuse aux habilités du football sur la réalisation
des habilités sensorielles (Effect of adding cognitively demanding tasks on soccer skill

perform Perceptual & Motor Skills).

L'étude visait a connaitre I'importance des processus d‘attention lors du dribble en football.

Des personnes de différents niveaux (débutant, intermédiaire ou expert) réalisent avec ou sans
specifier des formes géométriques.

Les résultats obtenus sont similaires a ceux obtenus par LEAVITT (J.L), 1979

IIs révelent que I'ajout d'une tache d’identification augmente le temps pris par les novices ou les
intermédiaires, mais pas par les experts.

Cette recherche montre que le codt de I’attention diminue avec la pratique et semble confirmer le
modele de Fitts et Posner (1967)

L'ajout d'une tache secondaire peut entrainer une interférence des structures par l'utilisation
simultanée d'une structure commune telle qu'un port (par exemple, sifflement et chant) ou d'un
récepteur sensoriel (par exemple, I'affichage de l'inclinaison et de I'écran a distance) (Abernethy,
B. 2001). Les résultats présentés peuvent refléter une différence de capacité a Compenser sur
interférences et non pas la gestion différentielle des capacités d'attention.

1.4. Etude de Beilock et al. (BEILOCK, S.L., BERTHENTAL, B.l.,, CARR, T.H,,
ET MCCOY, A.H, 2004). Intitulée Expérience, sens de I'attention, rapidité
versus précision dans la performance sensorielle (Expertise, direction of

attention, and speed versus accuracy in performing sensorimotor skills.)

L'étude visait a connaitre l'interaction entre I'expérience et la tache.

IIs ont présente la tache secondaire de maniére auditive.

Les débutants et les experts battent les balles de golf aux buts fixés a différentes distances.
La balle est frappée dans deux conditions différentes :

(A) Les participants doivent se concentrer sur la frappe et (b) lors de chaque frappe, les personnes
doivent découvrir le plus t6t possible le son d'un enregistrement audio.
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Les résultats montrent une interaction entre expérience et tache : les débutants sont plus précis dans
le premier cas ou ils doivent se concentrer sur le mouvement, tandis que les experts acquierent de
meilleures performances dans le second cas de la double tache.

Ces reésultats montrent que :

L’expérience se refléte dans 1’épargne de I’attention et la performance des experts se détériore
quand ils se concentrent sur leur mouvement.

- L’automatisation des mouvements peut étre responsable de cette économie et, si tel est le cas,
I’économie sera fidéle aux habilités acquises.

1.5. Etude de Wulf et al. (Wulf, G., Hol3, M., & Prinz, W, 1998) intitulée Instructions pour
I'apprentissage moteur : effets différentiels de la concentration interne par rapport a
la concentration externe (Instructions for motor learning : Differential effects of
internal versus external focus of attention.)

L’étude visait a étudier les effets de la concentration de 1’attention sur I’apprentissage.

Les individus apprennent a utiliser le simulateur de ski pendant deux jours consécutifs dans le cadre
de 8 essais de 90 secondes par jour. Les individus ont été divisés en trois groupes :

A) Groupe de contréle sans instructions spéciales,

(B) groupe avec instructions de concentration interne visant a diriger I’attention sur les effets
produits par les mouvements (comme exercer une force sur le pied extérieur)

(C) groupe avec instructions externes visant a diriger I’attention sur les effets produits par les
mouvements (comme la force exercée sur les roues de simulateur).

L'analyse des résultats s'est concentrée sur I'amplitude des mouvements qui augmentent avec la
pratique. Les résultats montrent qu’a la fin du deuxiéme jour de pratique, le groupe de la
concentration externe donne de meilleurs résultats que le groupe témoin, qui a son tour obtient de
meilleurs résultats que le groupe utilisant la concentration interne.

Dans le test de rétention effectué le jour suivant, les personnes sans instruction ou qui utilisent la
concentration interne ne different pas mais présentent une amplitude motrice moins grande que le
groupe a concentration externe.

Cette recherche montre que la concentration de 1’attention change les performances mais aussi
I’apprentissage
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1.6. Etude de Totsika (Totsika, V., & Wulf, G, 2003), intitulé Effet des centres d’attentions
externes et internes sur la transition vers de nouvelles attitudes et habilités.

L’¢étude visait a démontrer I’intérét de la concentration externe de I’attention sur I’apprentissage du
mouvement des pédales.

Apres 20 tentatives ou des individus avangaient avec une pédale, ils ont été soumis a la méme tache
sous la pression du temps ou pour une tache de diversion représentée dans la pédale en arriére.
Les résultats ont montré que la concentration externe améliore 1’apprentissage de la pédale, quel
que soit le test utilise.

I.7. Etude de Wolf (Wulf, G, 2007) intitulée Attention et apprentissage des habilités
motrices.

Le but de I'étude était de determiner les effets de la concentration de I'attention sur les tests de
rétention et le transfert d’apprentissage des coups de pied.

Le test de rétention a été mené sans instruction et le test de transfére d’apprentissage a différé de
la tdche acquise en ce sens que les individus devraient frapper un ballon en mouvement plutét qu'un
ballon fixe.

Les résultats révelent que la concentration de l'attention ne modifie pas la précision des frappes
pendant la pratique ou le test de rétention. D'autre part, la focalisation externe permet d'augmenter
la précision des frappes dans la tache de transfére de I’apprentissage.

I1. Commentaires sur les études précédentes :

- Les travaux portant sur les effets de la focalisation attentionnelle sont relativement récents
dans le champ des recherches sur I’attention.

- Divergences des explications sur les bénéfices de la focalisation attentionnelle.

- La plupart des études ont utilisé des mesures des performances, telles que la précision ou
I’amplitude des mouvements ; treés peu se sont intéressées aux aspects qualitatifs ou
cinématiques

- Enfin I’ensemble de ces études bien qu’elles proposent des hypothéses pour expliquer
comment cette focalisation attentionnelle affecte- t elles I’apprentissage, elles se sont
intéressées par la focalisation attentionnelle loin de ces indicateurs et son tenir compte
I’ampleur de celles-Ci.(capacité attentionnelle, rythme de traitement, exactitude de 1’attention)

I11.Des résultats pour apprendre de maniére optimale

Toutes les recherches et études fondamentales et appliquées ont abouti a de nombreux résultats
susceptibles d’améliorer I’apprentissage, qui peuvent étre résumés comme suit :
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Bien gque les mécanismes responsables des avantages de la focalisation de I'attention n‘aient pas été
completement identifiés, ces recherches ont fourni des pistes pour la conception de nouvelles
facons d'améliorer I'apprentissage.

Ces méthodes d'amélioration de I'apprentissage varient en fonction de I'nypothése adoptée.

Ainsi, I'hypothese de travail défavorable suggere que I'amélioration de I'apprentissage nécessite
une focalisation externe pour tous les praticiens (considérant que la focalisation est inefficace si ce
mouvement est entierement automatique). Comme nous l'avons vu ci-dessus, la focalisation
externe peut étre réalisée grace aux instructions données aux individus. D'autres méthodes peuvent
également limiter cette focalisation, telles que l'utilisation de l'alimentation rétro ou l'ajout de
fonctions de superposition. C’est une tache qui s’ajoute a la situation sans intention de la modifier,
ce qui a pour effet de réduire les oscillations de la situation avec une augmentation de la fréquence
des modifications reflétant un contrdle plus automatique de la situation. Elle est donc présentée par
Wolf comme un moyen d’amélioration de I’apprentissage (Wulf, G. M., Weigelt, D. Poulter et N.
McNevin, 2003).
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Synthése du cadre théorique :

Plusieurs définitions de I’apprentissage ont été suggérées qui se croisent en termes de
comportement, de permanence qui n'est pas liée aux facteurs de maturité, d'épuisement ou de
vieillissement, tandis que les physiologistes le voient un chemin neurologique interne
physiologique. Il en va de méme pour l'apprentissage moteur. La performance refléte le résultat
d'un travail en cours, affecté par les facteurs instantanés (Stimulation et fatigue) et I’apprentissage
traduit la transformation, tandis que I’habilité est la capacité de s’adapter avec souplesse aux
changements de I’environnement externe.

L'évolution des travaux sur I'apprentissage a passé par cinq périodes

La premiére période a commencé avec la naissance de la psychologie expérimentale, I'échantillon
des travaux de Pavlov, Watson, Thorndike (boite a problémes), et ce dernier a tracé les premiéres
courbes d'apprentissage. Pour 'Homme, la recherche a été consacrée a I'étude expérimentale des
mouvements : Télégraphe, machine a écrire, codes Morse, mouvement du bras et de la main, lancer
de balle (premiére recherche portant sur un mouvement sportif effectuée par Swift).

- Deuxiéme période : cette phase a commencé lorsque les responsables de I'industrie et des services
ont voulu améliorer les habilités de leur personnel.

- La troisiéme période : avec le role de I'éducation physique aux Etats-Unis dans les années 1930,
des responsables militaires ont fait appel aux psychologues pour qu'ils apprennent rapidement les
techniques et les mouvements.

- La quatrieme période : le lancement de la recherche de I'apprentissage moteur dans le domaine
de I'éducation physique et sportive

La cinquiéme période : Vers la nouvelle théorie, Vers les années 1975, le modéle cognitif était
dominant, avec la présence d'autres modéles : environnemental, neurologique, dynamique et
communicatif. L’information pour les écologistes est extraite directement du niveau sensoriel.

Les supports de la recherche durant ces périodes étaient les revues scientifiques, les sociétés
scientifiques, les revues spécialisées, les sociétés du savoir (laboratoires, filieres universitaires).

Ces études ont permis d'identifier les composantes du comportement moteur dans une composante
perceptive, une composante cognitive, une composante coordinatrice, une composante personnelle,
des facteurs affectant I'apprentissage, la répétition, comment répartir la répeétition, la motivation, le
renforcement, les réponses, la maturité, etc. elles a ¢galement permis d’identifier les moyens et les
types de stratégies d’apprentissage représentés dans stratégies verbales (écouter des instructions,
nommer des mouvements ...), visuelles (observation, ...) ou motrice (simuler, imaginer, ...). Autres
stratégies (répétition, concentration, ...)
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Il convient également de mentionner les formes et les indicateurs d'évaluation de I'apprentissage,
notamment les courbes d'apprentissage moteur, qui ont permis d’identifier certains phénomenes
tels que le transfert de I’apprentissage. Qui permet de modifier la facilit¢ d'apprentissage par
I'apprentissage préalable d’une autre activité, par ces deux types de transfert qui sont I’interférence
ou transfére d’apprentissage rétrospectif, le d’apprentissage proactif, qui sont tous deux affectés
par : le degré d’entrainement, les similitudes entre les deux taches, la nature de la tache, I’intervalle
entre les taches.

Les théories de I'apprentissage moteur ont commencé avec les comportementalistes, I'apprentissage
par intuition, passant par le courant cognitif et terminant par les écologistes. Piaget estime que la
vie mentale consiste en de nombreux éléments simples appelés schemes. Ils se développent
progressivement par accommodation et adaptation.

Selon Tolman, plus un individu a l'occasion de faire ces découvertes, pour découvrir ce qui est
juste et ce qui ne 1’est pas, plus son apprentissage est rapide et solide. Et ¢’est pourquoi tant de
tentatives sont initialement nécessaires pour apprendre.

Les modeles théoriques, tels que le modéle cognitif sont limités, ils ne fournissent pas
d'informations sur la maniére de construire des programmes moteurs et sur le fonctionnement de
tous les paramétres moteurs. On ignore comment ces informations coordonnent les séquences de
mouvements. Il ne prend pas en compte la qualitt du mouvement, critere fondamental des
évaluations didactiques, en particulier la mise en ceuvre de la coordination motrice et I'évolution
des niveaux de I’habilité. Ne spécifiez pas les étapes de développement entre novice et expert.

Selon la théorie de l'information, I'apprentissage consiste a mettre en place de nouvelles
représentations du mouvement (orientation, amplitude et intensité) afin de rendre le traitement de
I'information idéal. Ceci est réalisé en modifiant la tache et les conditions d'utilisation en modifiant
les contraintes de tache selon les ressources de I’individu et en gérant les informations avant,
pendant et apres la procédure.

L'approche écologique considére que les organismes sont pleinement intégrés dans leur
environnement a mesure qu'ils se développent. Par conséquent, ses caractéristiques internes,
biologiques et psychologiques correspondent aux caractéristiques de son environnement.
L'interaction de l'organisme et de I'environnement se refléte dans I'interconnexion entre la
perception et l'action, et la formation du systeme reflete I'équilibre des forces. Selon les
circonstances, le corps prend des formes motrices et se coordonne en fonction de I'environnement
et des intentions de cet individu. Les formes motrices refletent la relation entre les contraintes de
I'environnement et les possibilités de l'organisme, c'est-a-dire les structures de coordination du
systéeme nerveux. Pour contrer notre manque d'attention, le systéme nerveux assemble des groupes
musculaires et articulaires en unités de coordination. La complexité du systeme devient simple a
utiliser. Ainsi, des modéles de mouvement sont formés, se conformant aux coordinations motrices
d’états stables pour réguler la motricité.
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L'attention est le processus qui permet a l'individu de se préparer a effectuer l'activité de sélection
et de traitement d'informations spécifiques de maniere approfondie accompagnée de changements
de comportement (orientation de I'ceil, contractions, tensions musculaires, membres, ...) et de
changements physiologiques (impulsions cardiaques, résistance électrique de la peau).

L'attention est limitée et sélective, flexible et dirigée (externe ou interne). La concentration et
I'attention sont éphémeéres et décroissantes. En termes de direction et d’amplitude, il existe quatre
modes (systéme interne large, systeme interne étroit, systeme externe étroit, systéme externe large).

Au cours de I'apprentissage moteur, I'individu utilise différents indicateurs a mesure qu'il avance.
Au début, les signaux verbaux qui aident l'individu, puis les indicateurs visuels et enfin les
indicateurs moteurs. Cela a pour résultat que ce ne sont pas les mémes personnes qui réussissent
mieux au début et a la fin de I'apprentissage.

En général, pendant le processus d’apprentissage, 1’automaticité est obtenue par le passage de
I’observation visuelle au contrdle sensoriel moteur, 1’automatisme permet le contréle du
mouvement par le systéme sensoriel moteur, apporter de 1’attention au plus petit nombre de
parametres sensoriels, pour créer une série de séquences de mouvements ; annuler le temps mort
entre chaque séquence

Plusieurs méthodes de mesure de l'attention existent, il est possible de se servir de certains
indicateurs associés a certains changements psychologiques et physiologiques (enregistrement
électrique et magnétique, radiographie du cerveau) ou a I'adoption de tests permettant de mesurer
différents aspects de l'attention, en plus de l'utilisation de la tache secondaire et de la tache
principale.

Pour bien comprendre les manifestations de 1’attention, plusieurs théories ont été¢ suggérées :
théories du goulot, et théories de capacité.

Pour les fondamentaux du basket-ball, il est possible d’orienter 1’attention en dehors du point de
fixation du regard, c’est-a-dire a proximité du champ, ou de focaliser I’attention sur la vision
centrale. Pour un expert en sports collectifs, il existe une complémentarité entre vision périphérique
et vision centrale. La vision périphérique est plus sensible a la modulation du temps et des
mouvements, permettant d'analyser et de comprendre la situation en abordant des processus
géneralement exécutés simultanement sur tout le domaine, par organisation automatique et
inconsciente.
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I. Problématique de la Recherche

Certains spécialistes de 1’apprentissage moteur constatent un lien étroit entre apprentissage et
maturité, par 1’apparition des capacités individuelles sans que le processus d’enseignement ou de
formation n’ait d’effet, processus de croissance interne spontané et involontaire résultant de
I’activité de I’apprenant. Afin de s’acquitter efficacement de sa tache, I’éducateur doit tout savoir,
en particulier les capacités physiques, motrices et mentales de I’apprenant.

- D'autre part, I'apprentissage est lié a de nombreuses approches pédagogiques, notamment la
pédagogie des differences, selon laquelle il faut définir différents niveaux d'apprenants et
déterminer les différents contenus d’apprentissage, en fonction de ces différences, principalement
en raison de capacités mentales différentes. Au sein d’un méme groupe certains apprenants
réussissent I’apprentissage et la réalisation de la tache dés le premier essai aprés juste un coup d’ceil
ou une explication, d’autres doivent prendre un certain temps pour s’améliorer continuellement ou
passer par des périodes d’amélioration et de stabilité. De plus, on observe souvent des différences
significatives entre les apprenants du méme niveau. Certains d'entre eux trouvent de grandes
difficultés au début font certains acteurs éducateurs émettent des jugements d'échec, mais ces
apprenants prennent rapidement une autre courbe en se tournant de I’échec au succes et méme la
majoration, en dépit du manque d'autres facteurs qui pourraient avoir un impact sur le processus
éducatif

La performance des habiletés motrices complexes nécessite un contrdle de 1’attention (Majorie et
al, 2009), et c’est le cas du basketteur qui doit faire attention a plusieurs stimuli a la fois (positions
des collégues, adversaires, mouvements, lignes de lancers, instructions de 1’entraineur, etc.). ) En
plus de la tache a accomplir.

Kahnaman soutient en revanche que la capacité d'attention varie en fonction du niveau
d'activation. L'activation considérée correspond a une capacité d'attention considérable, alors qu'un
niveau d'activation élevé peut entrainer une dégradation des performances. Cela suggére une
relation entre performance et apprentissage d'une part, et attention de l'autre.

- En régle générale, il est clair que plus le potentiel de la personne, physique ou mental, est
important, plus est possible, de mieux apprendre et mois la durée requise est importante, mais la
question est la suivante :

Quelle est la nature de la relation entre I'attention et les caractéristiques de la courbe d'apprentissage
moteur ?

I.1. Sous questions

1.1.1 Quelle est la nature de la relation entre la capacité d’attention et le plateau de I’apprentissage
moteur ?
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1.1.2 Quelle est la nature de la relation entre la capacité d'attention et la vitesse d'apprentissage
moteur ?

1.1.3 Quelle est la nature de la relation entre le rythme de traitement attentionnelle et le plateau
d'apprentissage moteur ?

1.1.4 Quelle est la nature de la relation entre le rythme de traitement attentionnelle et la vitesse de
I'apprentissage moteur ?

1.1.5 Quelle est la nature de la relation entre la précision de I'attention et le plateau d'apprentissage
moteur ?

1.1.6 Quelle est la nature de la relation entre la précision de l'attention et la vitesse d'apprentissage
moteur ?
1. Hypotheses de I’étude

I1.1.Hypothese générale

Il existe une corrélation entre I'attention et les caractéristiques de la courbe d'apprentissage moteur
qui varie entre proportionnelle et inverse en fonction de la nature de l'indice d'attention.

11.2. Hypotheses partielles

2.2.1 Il y a une corrélation proportionnelle entre la capacité d'attention et le plateau d’apprentissage

2.2.2 Il y a une correélation proportionnelle entre la capacité d'attention et la vitesse d'apprentissage
moteur

2.2.3 Il y a une corrélation proportionnelle entre le rythme de traitement attentionnelle et le plateau
d'apprentissage moteur

2.2.4 1 y a une corrélation proportionnelle entre le rythme de traitement attentionnelle et la vitesse
de l'apprentissage moteur

2.2.5 Absence de corrélation entre la précision de l'attention et le plateau d'apprentissage moteur
d’une maniére claire.

2.2.6 Absence de corrélation entre la précision de I'attention et la vitesse d'apprentissage moteur
d’une maniére claire.

I11.Objectifs de I’étude

3-1 Identifier le profil attentionnel de I'échantillon

3.2 Identifier la nature et ’ampleur de la relation entre la capacité d’attention et le plateau
d’apprentissage cinétique
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3.3 Identifier la nature et I’ampleur de la relation entre 1'attention et la vitesse d'apprentissage

3.4 Identifier la nature et ’ampleur de la relation entre le rythme du traitement attentionnel et le
plateau d'apprentissage moteur

3.5 Identifier la nature et ’ampleur de la relation entre le rythme du traitement attentionnel et la
vitesse d'apprentissage

3-6 Identifier la nature et ’ampleur de la relation entre la précision de I’attention et le plateau
d’apprentissage moteur

3.7 Identifier la nature et ’ampleur de la relation entre la précision de l'attention et la vitesse
d'apprentissage moteur

IV.L’importance de I’étude

L'importance de cette étude est :

4.1 Confirmer I'existence de cette relation nous permet de reconnaitre le stade d'avancement de
I'apprentissage instantanément pour chaque individu a partir de sa concentration de I'attention, qui
peut étre déterminé a partir d'indicateurs psychologiques et psychologiques.

4.2 Permettre l'identification de stratégies d'attention appropriées pour la situation et le niveau
d'expertise.

4.3 Prédire la vitesse et le niveau d'apprentissage, suggérant ainsi des contenus d’apprentissage
appropriés.

4.4 Suggérer des situations d’apprentissage dans le contenu pour améliorer la concentration de
’attention.

V. Définition des concepts (mots clefs)
- Attention :

Définition idiomatique

Processus cognitif qui permet la sélection des informations nécessaires pour accomplir une tache
spécifique parmi la grande quantité d'informations provenant de I'environnement externe ou
interne.

Définition opérationnelle

La capacité de I'individu a reconnaitre différents stimuli au bon moment.
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Déterminants de I’attention :

Définition idiomatique

Les caracteristiques d'attention qui déterminent la capacité d'attention générale.

Définition opérationnelle

Signifie les indicateurs calculés a partir des tests d’attention et exprimés en échelles standard.
Courbe d'apprentissage moteur :

Définition idiomatique

Une forme d'estimation de la quantité de développement et d'apprentissage moteur
Définition opérationnelle

, une courbe graphique sur un repére perpendiculaire représentant I'axe des abcices le temps ou le
nombre de tentatives effectuées, tandis que sur I'axe des ordonnés représente la quantité d'évolution
associée a chaque abscisse.

Etapes de la courbe d’apprentissage

Définition idiomatique

L’ensemble des étapes que passe I'apprenant du novice a l'expert.
Définition opérationnelle

Désigne les étapes apparaissant sur la courbe qui peuvent étre distinguées et varient d’une courbe
a ’autre, qui sont en hausse, parfois en baisse, ou stabiles.
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Denoulement de { étude fratigue

I. Etude exploratoire

- Le début de I'étude exploratoire a été par I'examen des listes d'étudiants du département des
sciences et techniques des physiques et sportives de I'Université de Bejaia et la détermination de
leurs caractéristiques d'age et de sexe, puis les examiner sur le terrain pendant les séances
théoriques et pratiques, prolongés du ler octobre 2016 au 15 décembre 2016. Apres qu'il s’est
devenu évident que cet échantillon convient au sujet de I'étude La deuxieme étape consiste a
contacter le département pour obtenir une autorisation permettant de mener 1’étude sur le terrain,
d’autant que 1’étude doit utiliser certaines installations (la salle du complexe sportif de I'unité
Maghrébine, ou le département obtient des droits d’exploitation en vertu d’un bail). En plus
I'utilisation d'équipements tels qu'une cameéra d'enregistrement et un cardio-frequence-métre, qui
nécessitent tous une autorisation préalable.

L'étude exploratoire visait :

- Identification des caractéristiques des membres de I'échantillon en termes de composition
(garcons et filles), caractéristiques d'age

- Passage au terrain de I’étude appliquée pour découvrir la possibilité d’évoquer les conditions du
travail pratique

- Pré visualiser le niveau et les capacités des membres de I'échantillon

- Sélection des tests

2nhbhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh3440mjn T ; c(x’dx
v appropriés pour les membres de I'échantillon parmi les tests disponibles et possibles. ::::::::::bfce
I, ;k$mm s e

Conformément aux objectifs de la recherche, ’approche descriptive corrélationnelle a été utilisée
pour calculer la corrélation entre les deux variables en tant qu’indicateur de force ou de faiblesse
de la relation et pour déterminer I’orientation de la relation (positive ou négative) en tant
qu’indication de la direction de cette relation.

I11.  Population et échantillon d’enquéte

La population de I’enquéte se compose d'étudiants du Département des sciences et techniques des
activités physiques et sportives de I'Université de Bejaia (premiére année).



L'échantillon de recherche comprenait les étudiants de premiere année licence en sciences et
techniques de l'activité physique et sportive de I'Université d’Abderrahmane Meera, Bejaia, ou 12
étudiants avaient été exclus de I'étude exploratoire et certains éléments en raison de leur age, de
leur santé et de leurs états de santé. Pour enfin se retrouver avec 35 étudiants, dont 25 garcons et
10 filles.
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1V. Les variables de I’étude

- Valeurs des indicateurs d'attention représentés par :

- La capacité d'attention

- rythme de traitement attentionnelle

Taux d’erreurs ou exactitude.

- Résultats de performance lors de divers essais.

- Les valeurs du plateau d’apprentissage associé

- les valeurs des vitesses d'apprentissage qui les accompagnent

Plusieurs Outils ont été utilisés qui ont contribué a la collecte d'informations.

V. L’observation

L’observation a ¢été utilisée pendant la phase exploratoire pour obtenir des informations
préliminaires en observant les étudiants de la population d’enquéte, on a pu mettre formuler les
questions, et développer d’hypothéses puis les vérifiées expérimentalement.

VI. Testes

Pour mesurer la concentration de I'attention, le test d2 a été utilisé
Afin de mesurer I’apprentissage de dribble c’est le test de dribble en basketball qui c’est utilisé.

Afin de mesurer le changement de la charge attentionnelle, la technique de tache primaire et

secondaire a été utilisée

VI.1. Test de concentration

Description :

Concu a l'origine par le professeur de psychologie allemand Brickenkamp, sous test Brickenkamp
de concentration de I'attention d2 en 1978 ; pour essayer de mesurer sa capacité a se concentrer son
attention pendant de courtes périodes et de temps successifs.

Puis est venu plusieurs versions, y compris d2 par ordinateur (d2 Révisée) (Rolf Brickenkamp et

tous, 2016) adapter ce test pour en apprendre davantage sur les effets de différents types de charges
ou un stress physique ou mental ou émotionnel sur la capacité de l'individu de se concentrer son
attention
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Ce test a été utilisé sur des athletes pour identifier le degré et la qualité de l'attention du joueur
dans des situations de sports de compétition. Et également été utilisé dans plusieurs études en
République fédérale d'Allemagne, ainsi que dans I'une des études dans I'environnement tunisien
apres légaliserait les échantillons de sport tunisien (Hamrouni, H. ; Alem, J. Ahami, AOT et
Vigneau, F, 2011), ce test peut étre utilisé individuellement ou collectivement

Dans ce test, le joueur est appelé a barrer un caractére p, qui se caractérise par I'existence de
seulement deux traits parmi plusieurs types caractérisés par la présence d’un ou deux ou aucun
trait.

Le test consiste en 14 lignes de 47 caracteres chacune. Le joueur commence a la premiére ligne au
signal de I'entraineur et, lorsque le participant entend le mot (la ligne suivante), il doit
immédiatement commencer directement a la ligne suivante.

La période de test dure 2 minutes et 20 secondes, ce qui signifie que la performance par ligne
prend 10 secondes.

140 secondes) = 10 secondes x (14 lignes)

En raison de la courte période de test il faut veiller a ce qu'aucun bruit ou distrayant stimuli affectent
le sujet, et peut parfois introduire des éléments de distractions pour identifier la capacité du joueur
sur l'isolement et de se concentrer malgreé la présence d’éléments dee distractions

Correction
Le test sera corrigé comme suit
Plusieurs scores sont calculés :

Le score total de GZ (par rapport au Gesamt Zahl allemand) représente le nombre de caracteres
sur les 14 lignes, reflétant la fréquence de traitement.

Le nombre d'erreurs (erreurs d'omission et confus sont assemblés et converti en un pourcentage
F), la précision de I’attention se calcule a partir de la relation

F=% (EO + EC) * 100/ GZ
Capacité de concentration (CC) (score total moins le nombre d'erreurs) ou GZ-F.

VI.2. Test de dribble en slalom

L’objectif du test est de mesurer la vitesse du dribble autour d’un ensemble d’obstacles

Outils : Basketball, 6 plots, Chronomeétre, Caméra d'enregistrement, des cardio-fréquence-meétre,
et I'application KINOVIA
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Description du déroulement : La zone d’essai, illustrée a la figure 5, trace la ligne de départ. Le
premier plot est placé a la ligne de départ, puis les cing plots restants sont placés a une distance de
2,4 métres les uns a 1’autres.

Au début (Essai 1), I’individu effectue le test sans ballon et enregistre le temps pris.

Pendant le reste des essais, le joueur avec le ballon se tient derriére la ligne de départ et au signal
de départ le joueur déplace en course avec ballon entre les plots jusqu'au bout de la ligne.

La réalisation des expériences a été précédée d’une explication de la tiche a accomplir (dribble
en slalom avec ballon tel qu’expliqué dans le cadre théorique sur le dribble en basketball), avec
une démonstration de la tache a accomplir devant tous les individus, chacun pouvant observer la
performance de ses collégues.

En plus de ces conditions, tous les individus tirent des prés acquisitions de leurs pratiques
antérieures du basketball dans des établissements d’enseignement.

Dans ces circonstances et dans des conditions éducatives similaires chez tous les membres de
I’échantillon de recherche, nous essayons de suivre 1’évolution de 1’apprentissage et sa relation
avec 1’attention.

Il convient de noter ici que deux outils ont été utilisés pour mesurer la performance, a savoir le
chronomeétre et I'application (KINOVIA), pour deux raisons :

Premiérement : mesure de précaution, en cas de défaut d’un outil utilisé, le deuxieme peut étre
utilisé.

Deuxiemement comparant I’exactitude des résultats des deux méthodes ; il a été constaté apres la
réalisation de tous les essais qu’il existait des différences entre les résultats des deux outils,
comprises entre 0,09 seconde et 0,21 seconde. Et que les raisons de ces différences étaient
principalement dues au facteur humain, puisque le déclenchement et 1’arrét du chronométre
dépend de la rapidité avec laquelle I’utilisateur percoit le moment du départ et le moment de
I’arrivée de 1'individu a la ligne de fond, ainsi que sa vitesse de réaction provoquant un délai
supplémentaire considérable.

Nous avons donc préféré prendre en compte les résultats obtenus par 1’analyse KINOVIA, qui
permit de contréler le moment de déclencher le temps et le moment de l'arréter.
Instructions :

Le joueur peut utiliser 1’'une ou I’autre des mains dans le dribble. Le ballon doit étre touché de
maniere légale pendant le dribble et le temps doit étre calculé lorsque le joueur commence
réellement (sans compter le temps de réaction).
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Si I'éleve manque la balle, il répete cette tentative aprés une courte période et seule la tentative

correcte est comptée.
}
o
’ ‘ |
$
!

~
™

Schéma 10 : déroulement du test de drible

Evaluation du test :

Calcule le temps passé lors du passage (essai) avec l'engagement de I'étudiant a suivre les
instructions, de sorte que toutes les personnes atteignent le stade de stabilité de la performance,
puis revient pour deux essais dans la semaine suivante pour confirmer cette stabilité.

Les différents essais sont séparés par suffisamment de temps pour récupérer.
Enregistre le minutage de chaque essai (en utilisant la caméra).

V1.3 Test de la charge attentionnelle

En utilisant la technique de la tache principale et la tache secondaire (Raymond (Thomas, 1997)),
ou le joueur passe d'abord par les plots sans ballon et calcule le temps pris. (Tache unique)

Dans la deuxieme étape, il traverse I'objet avec I'entrelacement du ballon en prenant le temps. (La
tache principale et la tache secondaire simultanément)
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S'il n'y a pas de différence de performance, cela signifie que la tache principale n'a pas nécessité
une attention, c'est-a-dire que la charge de I'attention de la tache principale = 0%.

Si le joueur n'effectue pas la tache principale conjointement avec la tache secondaire, la charge
attentionnelle de la tache principale = 100%

- Si la différence entre la premiere et la deuxieme performance est limitée entre zéro et le score
maximum, le pourcentage d'attention correspond au pourcentage de la différence entre la premiere
performance et la deuxiéme performance.

- en d'autres termes

AP =P;—-P,=0  correspond a ATtp =0

AP =P; correspond a AT =100 %

AP =P;—-P>>0  correspond a AT1p=AP %
Etant donné

P1: Temps d'exécution individuel pour la tache principale
P, : Le temps de performance de la tdche principale est simultané avec la tache secondaire.
AT+p : L'attention de la tache principale

AP ) La différence entre le premier temps d'exécution de la tache principale seule et I'exécution
simultanée des deux taches

V1.4, Test de perception de I’effort (RPE) de Carl Foster (chebbi, 2016)

L'objectif de ce test est d'estimer la charge du travail physique pour déterminer si I'étude est affectée
par la variable de la fatigue ou non.

Cette méthode mesure la charge d'entrainement d'activités de différentes intensités et présente les
avantages suivants : économique du point de vue financier et facile a utiliser.

L'athlete utilise sa propre perception pour réagir et donner le degré d'effort percu lors de la séance
d’entrainement ou de la compétition (Foster (C), 1998). Le chercheur a constat¢ que le corps
humain fonctionne de la maniere suivante : réception - sens - réaction.

En fait, les récepteurs sensoriels moteurs recoivent lI'information du systeme nerveux central sous
la forme de stimuli internes (faible taux d'énergie, faible taux d'O2 dans le sang ...). Ainsi, les
informations sont transférees au centre de traitement de l'information par l'intermédiaire du
médiateur des neurones sensoriels. (Spence et Mason, 1983)

Ces changements physiologiques informent le systéme nerveux central de I'état de fatigue du corps
humain. Chacun peut donc estimer la difficulté de chaque entrainement ou compétition.
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La méthode RPE est une méthode d’estimation de la charge d’entrainement. Chaque athléte répond
a une question en donnant son propre sens de 1’effort sur une échelle (de 0 a 10), modifiée par
Foster, dans les trente minutes suivant la fin de chaque séance d’entrainement ou de compétition.
(Foster, C., and al, 2001)

Cette méthode consiste a calculer la CE de I'équation CE= RPE x durée
(Ingebrigtsen, J., Dalen, T., Hjelde, G.H., Drust, B. et Wisloff, U cité dans Montassar Chabbi, 2015)
(RPE) Le degré de tension percue fournie par I'athléte

Durée : durée de la science en minutes

VIl. Coefficients scientifiques des testes

Le coefficient de stabilité et la véracité des tests utilisés ont été calculés sur un échantillon aléatoire
analogues a ceux de la population de recherche composée de 12 (étudiants) suivant la méthode test
/ test. La différence de temps entre les deux applications (7 jours) comme indiquée dans les
tableaux.

Tableau 2 : coefficients scientifiques du test D2 de concentration

variable! Semaine 1 Semaine 2 | Coefficient | Coefficient
de véracité | de stabilité
Ecart Moyenne | Ecart Moyenne
type type
CC Capacite 4,16 184,33 5,61 183,00 0,873 0,935
attentionnelle
GZ Rythme de 5,05 206,92 5,53 204,75 0,877 0,936
traitement
Exactitude F% 0,69 11,23 0,52 11,12 0,716 0,846

Source : résultats de 1’étude exploratoire

Coefficients scientifiques de RPE

Le coefficient de stabilité et la véracité des tests utilisés ont éte calculés sur un échantillon aléatoire
analogues a ceux de la population de recherche composée de 12 (étudiants) suivant la méthode test
/ test. La différence de temps entre les deux applications (7 jours) comme indiquée dans les
tableaux.
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Tableau 3 : coefficients scientifiques de RPE

Variable Semaine 1 Semaine 2 | Coefficient | Coefficient
de véracité | de stabilité
Ecart type | Moyenne | Ecart Moyenne
type
Score 0,79 3,42 0,79 3,33 0,731 0,855
d’estimation
RPE 71,37 307,50 58,62 | 300,00 0,731 0,855

Source : résultats de I’étude exploratoire

VIIl. Sécurité interne des conditions de I’étude principale

La sécurité interne est atteinte lorsque le chercheur est convaincu que les facteurs externes ont été
contrélés au cours de I'expérience, de sorte qu'aucun effet ne s'est produit dans la variable
dépendante, a savoir :

- La température de I’environnement (comprise entre 19 © et 23 © dans la salle tout au long des
essais) est trés appropriée pour la pratique sportive.

- condition physique : la fatigue physique et mentale peut affecter les résultats de la performance
et, partant, les résultats de I'apprentissage, et pour contrbler cette variable et s‘assurer qu'elle
n'affecte pas les résultats de I'étude sur le terrain, deux méthodes ont été adoptées

Tout d’abord, mesurer le rythme cardiaque avant chaque tentative pour s’assurer qu’il correspond
aux limites du chauffage physiologique, en utilisant le cardio fréquence mettre

- Deuxiémement, estimez la charge physique et s’assurer qu’elle est faible ou moyenne en utilisant
I’estimation de I’effort de Carl Foster.

L'estimation de la charge d'entrainement a été utilisée car le rythme cardiaque n'est pas un
indicateur suffisant pour juger la récupération, en particulier lorsqu'il s'agit de travail intermittent
(méthode intermittente).

IX.L’étude principale

L’expérience principale consistait en deux périodes séparées par une semaine

Au cours de la premiere période, une fois que les dispositifs expérimentaux ont été configureés et

installés, comme dans les protocoles de test (dispositifs cardiaques sur le torse et les mains des
testeurs, la caméra est dans un endroit permettant un enregistrement précis, en plus de l'individu),
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les individus sont invités a parcourir la distance entre les plots sans balle et le plus rapidement
possible. Lire la valeur de la pulsation de I’appareil au poignet avant et apres 1’essai, en méme
temps les essais sont enregistrés sur la caméra.

Dans la deuxieme phase de la premiere période, il est demandé aux sujets de parcourir la distance
entre les plots en dribble avec ballon. Chaque fois que I'étudiant passe il lance la lecture de sa
pulsation cardiaque avant et aprés 1’essai, la caméra enregistre simultanément son passage.

Les essais se poursuivent un par un jusqu'a ce que le résultat de la performance soit stable, et cela
dans les mémes conditions expérimentales.

Cette méthode permet un repos de 4 a 5 minutes pour chaque personne.

Au cours de la deuxieme période, programmée apres une semaine, les essais sont répétés dans les
mémes conditions pour tester la stabilité ou non de I'apprentissage.

X. Les outils statistiques
Un certain nombre de méthodes statistiques et de mesures ont été utilisées pour obtenir les résultats
a l'aide du programme statistique SPSS plus XL states, parmi ces outils et mesures :

X.1.Les moyennes arithmétiques
Elles nous fournissent une idée sur les résultats des tests pour chaque groupe a un stade de la
recherche.

X.2.L’écart type
Une mesure de dispersion est-elle destinée a donner une image au sujet de I’homogénéité des
données

X.3.Tests statistiques
T test (test student)

Pour comparer les moyennes des derniers essais de la premiere période et la moyenne de la
deuxiéme période, afin de vérifier si les performances sont constantes.

Dans ce cas, il s'agit d'un t- test pour échantillon unique.

- Si les différences ne sont pas significatives, cela signifie une stabilité de la performance entre les
deux périodes

- Si les différences sont significatives, cela signifie que la performance est différente entre les deux
périodes et qu'il n'y a pas de stabilite.

- les coefficients de corrélation de Pearson pour déterminer I'étendue et le sens de la relation entre
les indicateurs d'attention et I'apprentissage moteur, ainsi que son plateau, son importance est de
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donner au chercheur une idée du fait de savoir si le changement d’une des variables entraine le
changement de ’autre variable et indique directement le sens du changement (dans le méme sens)
ou inversement (dans le sens oppose).
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Présentation et discations des nésultate

I. Présentation et discussion des résultats du profil attentionnel

I.1. Résultats du profil attentionnel

1.1.1. Présentation des résultats du profil attentionnel de tout I’échantillon:

Tableau n4 : le profil attentionnel de tout 1’échantillon

Taille de Indicateurs de I’attention
I’échantillon
35 CC capacité GZ score F% exactitude
attentionnelle globale de | (taux des erreurs)
I’attention
Moyenne Ecart | Moyenne | Ecart | Moyenne Ecart
type type type
171,03 | 10,1 | 189,03 | 10,1 10,74 0,6

Sources : résultats de 1’étude de terrain

Courbe 11 : les résultats du profil attentionnelle de I'échantillon

profil attentionnel de I'échantillon
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1.1.2. Analyse des résultats liés au profil attentionnel de I'ensemble de I*échantillon
Selon les résultats présentés dans le tableau et la courbe ci-dessus, on peut constater que :

Pour un échantillon de 35 individus comprenant 25 hommes et 10 femmes, les résultats étaient
comme sulit :

La précision moyenne de 1’échantillon était de 10,74% avec un écart type de 0,6.
Le rythme de traitement était de 189,3 avec un écart type de 10,1.
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Une capacité attentionnelle estimée de 171,03 avec un écart type de 10,1
Celarend le groupe constituant de I'échantillon de recherche classe comme tres éleve selon I'étude

de Rolf Breckenkamp et ceci en I'absence d'études algériennes.
1.1.3. Interprétation des résultats associés au profil attentionnel de I'ensemble de
I"'échantillon

Le choix des individus de 1’échantillon parmi les pratiquants de 1’activité physique et sportive et
d'une grande précision de l'attention signifie que le taux d'erreur élevé simultanément, ce qui se
traduit par le risque prit par les individus pendant le test, un ensemble de facteur ayant conduit a

des moyennes des scores élevées.
I.2. Résultats relatifs au profil attentionnel des garcons de I'échantillon de recherche :
1.2.1. Présentation des résultats du profil attentionnel des garcons de I'échantillon

de recherche
Le tableau (5) : les moyennes, écarts types des indices d’attention des gargons.
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Sources : résultats de 1’étude de terrain
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Courbe n° 12 représentants la moyenne, les écarts types des indicateurs d’attention pour les
garcons de 1’échantillon

Profil attentionnel des gargons de I'échantillon
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1.2.2. Analyse des résultats liés au profil attentionnel des garcons de I'échantillon

Suite aux résultats présentés dans le tableau et le graphique ci-dessus, on peut constater que :
Pour un échantillon de 25 garcgons, les résultats étaient comme suit :

La précision moyenne de l'attention sur I'échantillon de la recherche était de 10,8% avec un écart-
type de 0,61, ce qui signifie que la proportion d'erreurs des garcons est approximativement égale
au pourcentage d'erreur d‘attention sur I'échantillon.

Le rythme de traitement était de 198,68 avec un écart-type de 7,39, ce qui est supérieur au rythme
moyenne de traitement pour les individus de I'échantillon, et son écart-type est inférieur a I'écart-
type des individus de I'échantillon, ce qui rend les individus garcons plus homogeénes.

Une capacité attentionnelle de 177,2 avec un écart type de 6,08, cette capacité est Iégerement
supérieure a la capacité attentionnelle de I'échantillon.

Cela rend le groupe constituant I'échantillon de recherche classé comme tres élevé selon I'étude de
Breckenkamp et ceci en I'absence d'études algériennes.

Interpretation des résultats associés au profil attentionnel des gargons

Le choix d'individus parmi les pratiquants de ’activité physique et sportive d’un c6té, et d'une
grande preécision de I'attention signifie que le taux d'erreur élevé simultanément, ceci se traduit par
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la prise de risque des individus pendant le test, a conduit & une moyenne élevée de capacité
attentionnelle.

1.3. Résultats du profil attentionnel des filles

1.3.1. Présentation des résultats du profil attentionnel des filles
Tableau n°6 représentants : moyennes, écart type des indices de 1’attention des filles
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Sources : résultats de 1’étude de terrain
Courbe n° 13 : la moyenne, les écarts types des indicateurs d’attention pour les filles
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Source : résultats de 1’étude pratique
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1.3.2. Analyse des résultats liés au profil attentionnel de filles

Selon les résultats présentés dans le tableau et la courbe ci-dessus, il convient de noter que :
Pour un échantillon de 10 filles, les résultats étaient comme suit :

La précision moyenne de l'attention pour I'échantillon de la recherche était de 10,58% avec un écart
type de 0,58, ce qui signifie que le pourcentage d'erreurs des filles est inférieur au pourcentage
d'erreurs de I'attention pour les garcons et pour I'ensemble de I'échantillon.

Le rythme de traitement était de 194,9 avec un écart type de 7,45, inférieur au rythme moyen de
traitement pour I'échantillon et au rythme moyen de traitement pour les garcons.

Une capacité attentionnelle de 176,9 avec un écart type de 10,25. Cette capacité est proche de celle
des individus de I’échantillon et celle des garcons.

Celarend le groupe constituant de I'échantillon de recherche classé comme tres élevé selon I'étude
de Rolf Breckenkamp et ceci en lI'absence d'études algériennes.

La comparaison entre les échantillons garcons et filles montre, la supériorité des gargons en matiere
de capacité d’attention et la supériorité des filles par rapport a la précision attentionnelle et de la
convergence des garcons et des filles en ce qui concerne le rythme de traitement.

1.3.3. Interprétation des résultats liés au profil attentionnel des filles

Le choix d'individus issus de pratiquants d’activité physique et sportive d’un coté et la moyenne
élevée de précision de l'attention signifie un taux élevé d'erreurs, ce qui se traduit par la prise de
risque par les individus pendant le test, a conduit & une moyenne élevee de capacité attentionnelle.
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I1. Les résultats qui représentent la fréquence cardiagque avant chaque essai

I1.1.Les résultats qui représentent la fréquence cardiaque avant chaque essai de tout
I’échantillon
II.1.1. Présentation des résultats des fréquences cardiaques avant chaque essai de tout

I’échantillon
Tableau (7) : les moyennes et les écarts types des fréquences cardiaques avant les essais de

I’ensemble de 1’échantillon.
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Source : Résultats de I'étude de terrain

Courbe n° 14 : la moyenne et les écarts-types des valeurs de pulsation avant les tentatives
(échantillon total hommes et femmes)
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Source : Résultats de I'étude de terrain
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II.L1.1.1.Analyse des résultats représentatifs de la pulsation cardiaque avant chaque tentative

(échantillon total)
Pour I’ensemble de 1’échantillon, la fréquence cardiaque se situe entre 108,74 et 112,74 ppm dans
la plage de I’échauffement physiologique, selon I’¢tude de Gault (Gault, T., 2009) ce qui
indique que tous les sujets récupérent apres chaque essai et garantissent ainsi que les résultats

expérimentaux ne sont pas affectés par 1’état physiologique.

I.1.1.2.Interprétation des résultats de la pulsation cardiague avant chaque essai pour I'ensemble de

|'échantillon

Le retour du pouls cardiague avant chaque tentative au niveau de 1’échauffement physiologique
indique la récupération d'individus a chaque fois, en raison de deux facteurs principaux : George
(Cazorla), année non trouvee

- Premiérement : le volume de I'effort physique faible, qui varie entre 2,15 et 6,29 secondes

- Deuxiemement : la durée de la période entre deux essais consécutifs de 4 a 5 minutes, une période
suffisante pour une récupération compleéte.

I1.2.Résultats de la pulsation avant chaque tentative (garcons)

11.2.1. Présentation des Résultats de la pulsation avant chaque tentative (garcons)
Tableau (8) : les moyennes et les écarts types des fréquences cardiaques avant les essais (gargons)

Essais

107,36 | Essai 1
109,36 | Essai 2
105,36 | Essai 3
107,36 | Essai 4
109,36 | Essai5
105,36 | Essai 6
107,36 | Essai 7
105,36 | Essai 8
109,36 | Essai 9
107,36 | Essai 10
109,36 | Essai 11
105,36 | Essai 12
107,36 | Essai 13
109,36 | Essai 14
105,36 | Essai 15

Moyenne

4,92
4,92
4,92
4,92
4,92
4,92
4,92
4,92
4,92
4,92
4,92
4,92
4,92
4,92
4,92

Ecart type

Source : Résultats de I'étude de terrain

11.2.2. Analyse des résultats de la pulsation cardiague avant chaque essai (garcgons)

La moyenne des pulsations cardiaques varie de 105,36 battements par minute a 109,36 battements
par minute, ce qui les place dans la fourchette de 1’échauffement physiologique (GAULT (Thierry,
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2009)). Ceci est un signe de récupération apres chaque essai, ce qui nous permet d'exclure la fatigue
physiologique au cours des étapes de I'étude. Et leur impact potentiel sur les résultats de I'étude
associé a d'autres variables

11.3.Résultats de la pulsation cardiaque avant chaque essai (filles)

[1.3.1.1.Présentation résultats de la pulsation cardiague avant chaque essai (filles)

Tableau (9) : les moyennes et les écarts types des fréquences cardiaques avant les essais (filles)

Essais

117,2 | Essai 11
121,2 | Essai 12
119,2 | Essai 13
117,2 | Essai 14
121,2 | Essai 15

119,2 | Essai 1
121,2 | Essai 2
117,2 | Essai 3
119,2 | Essai 4
121,2 | Essai5
117,2 | Essai 6
119,2 | Essai 7
117,2 | Essai 8

121,2 | Essai 9
119,2 | Essai 10

Moyenne

Ecart
type
,53
,53
2,53
,53
,53
2,53
,53
2,53
2,53
,53
2,53
,53
,53
2,53
,53

Source : Résultats de I'étude de terrain

I1.3.1.2.Analyse des résultats de la pulsation cardiaque avant chaque essai (filles)

Les pulsations cardiaques moyennes varient entre 117,2 battements par minute et 121,2 battements
par minute, ce qui les place dans la fourchette de 1’échauffement physiologique, ce qui est un
indicateur de récupération apreés chaque essai, ce qui nous permet d’exclure 1’état de fatigue
physiologique au cours des étapes expérimentales, Avec d'autres variables

En comparant les résultats associés aux filles avec ceux des garcons, il est clair que le rythme
cardiaque des filles est supérieur a celui des garcons, ce qui indique une supériorité des gargons
par rapport aux filles en matiére de la condition physique.

128



I11.Résultats de I’état physique

11, Présentation des résultats de 1’état physique
1.1.1.1. Présentation des résultats de I'état physique de tout I’échantillon

Tableau (10) : les résultats de 1’état physique de 1’échantillon total

Taille de I’échantillon | Score d’estimation Quantification de la charge
Ua %
1 - tres faible 90 14,3
35
2. faible 180 40
3. modéré 270 371
4. haute 360 8,6
Moyenne - faible2,37 213,43
Ecart type 1,03 92,83

Source : Résultats de I'étude de terrain

Courbe n°15 : les résultats de I'état physique de I'échantillon total

répartition (%) des scores de perception d'effort de

I'échantillon
M trés faible 14,3
| faible 40
modéré 37,1
H pénible 8,6

Source : Résultats de I'étude de terrain

11.1.2. Analyse des résultats de I'état physique de I'échantillon total

Dans le tableau et la courbe ci-dessus, on peut constater que la plupart des estimations et de la
charge de travail de 1’échantillon varient entre modérées et inférieures a (91,4%), et que 8,6%
seulement trouvent I’effort élevé.

La moyenne des scores de 1’estimation de I’effort pour 1'échantillon est de 2,37, ce qui est faible
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11.2. Résultats de I'état physique (garcons)

11.2.1. Présentation des résultats de I'état physique (gargons)

Tableau 11 : Resultats de I'état physique (gargons)

Taille de 1’échantillon | Score d’estimation Quantification de la charge
Ua %
25 1 -trés faible 90 20
2. faible 180 56
3. modéré 270 24
4. haute 0 0
Moyenne 2,04 183,6
Ecart type 0,67 60,8

Source : Résultats de I'étude de terrain

Courbe n® 16 : resultats de I'état physique (gargons)

60

50

40

30

20

!

répartition (%) des scores de perception
d'effort des garcons

m trés faible 20
m faible 56
modéré 24

Source : Résultats de I'étude de terrain

130




Présentation et discations des nésultate

I11.2.2.

Analyse des résultats de I'état physique (garcons)

Le tableau et la courbe ci-dessus montrent que la plupart des estimations de I’effort de travail et de
la charge de travail de I’échantillon sont entre tres faibles et faibles (76%) et que 24% trouvent cet

effort modéré.

La moyenne des scores de 1’estimation de 1’effort pour 1'échantillon est de 2,04, ce qui est faible.

11.3.

111.3.1.

Résultats de I'état physique (filles)

Présentation des résultats de I'état physique (filles)

Tableau n°12 : Résultats de I'état physique (filles)

Taille de 1’échantillon | Score d’estimation Quantification de la charge
Ua %
25 1 - trés faible 0
2. faible 0
3. modeéré 270 70
4. haute 360 30
Moyenne 3.3 297
Ecart type 0,48 43,47

Source : Résultats de I'étude de terrain

Courbe 17 : Résultats de I'état physique (filles)

70
60
50
40
30
20
10

0

fréquences (%) des perceptions de I'éffort des filles
H modéré 70

H pénible 30

Source : Résultats de I'étude de terrain
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III.3.2.  Analyse des résultats de I'état physique (filles)

Il ressort du tableau et de la courbe ci-dessus que la plupart des estimations de 1’effort de travail et
de la charge de travail par les filles de I’échantillon indiquent que 1’effort est modéré (70%) et que
30% la trouvent elevée.

La moyenne de la charge de travail pour les filles est 3,30 supérieures a la moyenne de la charge
des garcons, soit 2,04 et supérieure a la charge de travail moyenne pour la population totale de
I'échantillon égale a 2,37.

Par contre :

Le taux de la charge de travail moyen des filles est 297 supérieurs au taux de de la charge de travail
moyen des gargons (183,6) et supérieur au taux de la charge de travail moyen de 1’échantillon total
estimé a 213,43.

111.3.3. Interprétation des résultats

La basse de I'estimation et de la charge revient aux basses de :

- la durée totale de la séance (90 minutes).

- La durée de chaque répétition, ne dépassant pas 12 secondes au maximum.
- La distance de mobilité de 12 métres.

Le temps de repos entre les essais est relativement éleveé (3 a 4 minutes).
Conclusion :

En analysant et en interprétant les résultats de 1’évaluation précédente de 1’effort et de la charge,
on peut en conclure qu’ils sont faibles et qu’il est donc possible d’écarter la possibilité que le facteur
de fatigue affecte 1’échantillon au cours de ces essais. C'est-a-dire le plateau qui apparait sur la
courbe est un vrai plateau.
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V. Résultats de performances
V.1 Résultats de performances de tout I’échantillon

1V.1.1.Présentation des résultats de performances de tout I’échantillon

Tableau 13 : moyenne, écart type des différents essais
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Source : Résultats de I'étude de terrain
Courbe n°18 : moyenne, écart type des différents essais

7,00
6,00
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Source : Résultats de I'étude de terrain

1V.1.2.Analyse des résultats de performances de I’ensemble de I’échantillon

On peut constater a travers le tableau et la courbe :
L’évolution des performances se déroule en trois étapes de base :

La premiére phase se poursuit pendant trois tentatives caractérisées par un temps de performance
décroissant rapidement.
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La deuxiéme étape, relativement plus longue que la premiere phase, dure environ quatre essais,
caractérisés par une diminution de la performance d'un essai a I'autre mais moins rapidement que

la premiére étape.

La troisieme et derniere étape se poursuit avec les cing essais restants pour confirmer les mémes
résultats lors des essais de la semaine suivante, au cours de laquelle la performance est cohérente
avec le temps a une valeur spécifiée.

V.2. Résultats de performances (gargons)

IV.2.1.Présentation des résultats de performances (garcons)

Tableau n° 14 : moyenne, écart type des performances (gargons)

= Semaine 1 Semaine
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Source : Résultats de I'étude de terrain

Courbe n°19 : moyenne, écart type des performances (garcons)

7,00
6,00
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00

0,00
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Source : Résultats de I'étude de terrain
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IV.2.2.Analyse des performances (gargons)

Le tableau et le graphique montrent la similarité des performances des garcons par rapport a celles
des filles.

L’évolution des performances se déroule en trois étapes de base :

La premiére phase se poursuit pendant trois essais caractérisés par un temps de performance
décroissant rapidement.

La deuxiéme phase, relativement plus longue que la premiére phase, dure environ quatre essais et
se caractérise par une diminution des performances d'un essai a un autre, mais a une vitesse
inférieure a celle de la premiére étape. Les deux vitesses sont plus proches de la vitesse des deux
premieres étapes de I'échantillon.

La troisieme et derniére étape se poursuit avec les cing essais restants pour confirmer les mémes
résultats lors des essais de la semaine suivante, au cours de laquelle la performance est cohérente
avec une valeur spécifiée.

L'autre différence a laquelle on peut faire référence est la performance moyenne, car elle est
meilleure pour les garcons que pour filles.

V.3 Résultats des performances (filles)

IV.3.1.Présentation des résultats des performances (filles)

Tableau n°15 : moyenne, écart type des performances (filles)

Semaine 1 Semaine

Essais
N

3,76 | Essai 10
3,74 | Essai 11
3,75 | Essai 12
3,74 | Essai 13
3,94 | Essai 14
3,76 | Essai 15

2,40 | Essai 1
7,09 | Essai 2
6,75 | Essai 3
6,24 | Essai 4
6,23 | Essai 5
5,89 | Essai 6
5,15 | Essai 7
3,85 | Essai 8
3,86 | Essai 9

Moyenne

0,08
0,42
,48
,48
,45
0,37
0,48
,58
,39
,49
,49
,47
,49
,43
,50

Ecart type

Source : Résultats de I'étude de terrain
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Courbe n°20 : moyenne, écart type des performances (filles)

8,00

7,00
6,00
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Source : Résultats de I'étude de terrain

1V.3.2.Analyse des performances filles

Le tableau et le graphique montrent la similarité des performances des filles par rapport aux
performances de I'échantillon, ainsi que des performances des garcons, avec quelques différences
telles que :

L’évolution des performances se déroule en trois étapes de base :

La premiére phase se poursuit pendant trois essais caractérisés par un temps de performance
décroissant rapidement.

La deuxiéme phase, relativement plus longue que la premiere étape, dure environ quatre essais.
Elle est caractérisée par une diminution des performances d'un essai a l'autre, mais moins
rapidement que la premiére étape. Il est a noter ici que cette étape est plus vite chez les filles que
chez les gargons et dans I'échantillon total.

La troisieme et derniere étape se poursuit avec les cing essais restants pour confirmer les mémes
résultats lors des essais de la semaine suivante, au cours de laquelle la performance est cohérente
avec une valeur spécifiée.

Les valeurs du temps de performance moyen sont supérieures au temps de performance moyen,
que ce soit chez I'nomme ou dans I'échantillon total.
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V.4 Interprétations des performances de I’ensemble de I’échantillon

La diminution des résultats de performance d’un essai a I’autre peut s’expliquer par le facteur de
répétition qui, selon les différentes théories (comportementalisme en particulier), est I'un des
facteurs influengant 1’apprentissage et un outil d’apprentissage essentiel pour d’autres théories
(apprentissage par essais et erreurs), précédemment cité dans I'étude théorique.

Ces résultats sont cohérents avec ceux de nombreuses études, par exemple celle de Fitts (P.M., ET
Posner, M.1., 1967), dont parmi ces résultats le fait que 1’achévement du mouvement nécessite une
attention particuliére au début du mouvement, et devient automatique vers la fin.

Cette transition de l'attention focalisée sur le mécanisme entraine une diminution du temps de
performance, comme indiqué précédemment dans les études antérieures et des études similaires.

Les phases qui apparaissent sur la courbe sont, elles aussi, en accord avec I’interprétation de la
théorie de la construction de I’apprentissage qui suppose 1’idée des étapes de la construction de
I’apprentissage ou de la gradation. Par conséquent, ces phases apparues sur la courbe clairement et
peuvent étre distinguées.

Les différences observées entre les garcons et les filles, et donc I’ensemble de ’échantillon,
peuvent étre expliquées en fonction du niveau primaire des individus de ces échantillons, comme
en témoignent les moyennes de 6,29 secondes pour les filles et de 5,98 secondes pour les garcons.
En plus de cela, la réalisation de cette tache motrice requiert un ensemble de capacités physiques
et motrices connues pour avoir tendance a faire davantage appel aux garcons que les filles, telle
que la vitesse par exemple.

1V.5. Résultats des différences entre les deux semaines
IV.5.1.Résultats des différences des deux semaines pour I’ensemble de I’échantillon

IV.5.1.1. Présentation des différences des deux semaines pour I'ensemble de I'échantillon

Tableau 16 : moyenne, écart type, test des différences entre les deux semaines pour 1I’ensemble de

I’échantillon
~ | Performance T test
O
5 =
5 B Meilleure performance | Meilleure performance T | ddl | Sig | Signification
w2 - -
#) g= de la semaine 1 de la semaine 2
> 2
Moyenne 3,10 312 | o | ¢ | @ |Non
o - | signifiante
Ecart type 0,51 0,52

Source : Résultats de I'étude de terrain
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IV.5.2. Analyse résultats des différences entre les deux semaines pour I’ensemble de

I’échantillon
Selon le tableau :
La différence entre la meilleure performance de la premiére semaine (qui représente le niveau du

plateau) et la meilleure de la deuxieéme semaine (qui représente le meilleur résultat de deux essais)
ne dépasse pas 0,02 seconde.

T test a 0,05 et ddl égal & 34 donne une valeur de Sig de 0,073 qui est supérieure a 0,05, de sorte
que cette différence n'est pas statistiquement significative, donc les moyennes peuvent étre
considérées comme égales.

En d'autres termes, les performances sont constantes entre la premiére semaine et la deuxieéme
semaine pour lI'ensemble de I'échantillon.

IV.5.3.Résultats des différences entre les deux semaines (gargons)

IV.5.3.1. Présentation des différences entre les deux semaines (gargons)

Tableau 17 : moyenne, écart type, test des différences entre les deux semaines (gargons)

% Performance T test
9] =
L on - - - —
5 D Meilleure Meilleure performance T | ddl | sig| Signification
s 'S | performance de la de la semaine 2
> 2 | semaine1
Moyenne 2,84 286 | o | = | o | Non
< 1 | signifiante
Ecart type 0,21 0,21 |
Source : Résultats de I'étude de terrain
IV.5.3.2. Analyse résultats des différences entre les deux semaines (gargons)

Selon le tableau ci-dessus :

La différence entre la meilleure performance de la premiére semaine (qui représente le niveau du
plateau) et la meilleure de la deuxiéme semaine (qui représente le meilleur résultat de deux issais)
ne dépasse pas 0,02 seconde.

T test a 0,05 et ddl égal a 24 donne une valeur de sig de 0,118 qui est supérieure a 0,05, de sorte
que cette difference n'est pas statistiquement significative, donc que les moyennes peuvent étre
considérées comme égales.
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En d'autres termes, les performances sont identiques entre la premiére et la deuxieme semaine pour
les gargons.

I1V.5.4.Résultats des différences entre les deux semaines (filles)

IV.5.4.1. Présentation des résultats des différences entre les deux semaines (filles)

Tableau 18 : moyenne, écart type, test des différences entre les deux semaines (filles)

Performance T test
Meilleure performance | Meilleure performance T | ddl sig Signification
de la semaine 1 de la semaine 2
Moyenne 3,74 376 | g | o @ | Non
Ecart type 0,49 0,50 | I ™ | signifiante
Source : Résultats de I'étude de terrain
IvV.5.4.2. Analyse résultats des différences entre les deux semaines (filles)

Le tableau ci-dessus nous indique ce qui suit :

La différence entre la meilleure performance de la premiéere semaine (qui représente le niveau du
plateau) et la meilleure de la deuxieéme semaine (qui représente le meilleur résultat de deux essais)
ne dépasse pas 0,02 seconde.

T test a 0,05 et ddl égal a 9 donne une valeur de sig de 0,343 qui est supérieure a 0,05, de sorte que
cette différence n'est pas statistiguement significative et que les moyennes peuvent donc étre
considérées comme égales.

En d'autres termes, il y a une constance dans les performances entre la premiere semaine et la
deuxiéme semaine pour les filles.
IV.5.5.Interprétation résultats des différences entre les deux semaines pour
I’ensemble de I’échantillon

Il n'y a pas de différence de performance entre les résultats du groupe au cours de la premiére
semaine et ceux de la deuxiéme semaine, ce qui signifie que la performance est constante au niveau
du plateau obtenue, ce qui correspond a la condition d'apprentissage (changement permanent de
comportement). Selon ce qui a été abordé dans l'aspect théorique.

Cela concerne tous les échantillons (filles, garcons, échantillon total).

V. Résultats du gain de performance (apprentissage)

Pour rappelle I’amélioration de la performance (apprentissage) a 1’essai n a €té calculée a partir des
résultats de la performance selon de la relation suivante :
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Amélioration = résultat de performance de 1’essai 2 - résultat de 1’essai n (ou essai 2 est le premier
essai avec ballon).

V.1 Résultats du gain de performance (apprentissage) pour ’ensemble de

I’échantillon
Pour rappel, I'amélioration de la performance (apprentissage) a 1’essai n a été calculée a partir
des résultats de la performance en fonction de la relation suivante : Amélioration = résultat de

performance de 1’essai 2 - résultat de performance dans 1’essai n (ou essaie 2 est le premier essai
avec balle).

Ainsi, le premier résultat d’amélioration sera a 1’essai 3 car 1’essai 2 devient un point de

référence pour mesurer 1’amélioration, pour les échantillons total et partiel.

V.1.1. Présentation des résultats du gain de performance (apprentissage) pour
I’ensemble de I’échantillon

Tableau 19 : Résultats du gain de performance pour 1’ensemble de 1’échantillon

7z Semaine 1 Semaine 2
o — N o <t L0
o < Lo ({e] N~ o] (@) — — — — — —
T T | T T T T T T T T T T
wn wn [72] [72] [72] wn (75] (75] (75] [72] (75) (75) (75]
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Source : Résultats de I'étude de terrain
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Courbe n°21 : Résultats du gain de performance (apprentissage) pour I’ensemble de
I’échantillon
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2,00
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0,50 courbe d'apprentissage

0,00

Source : Résultats de I'étude de terrain

V.1.2. Analyse des résultats du gain de performance (apprentissage) pour ’ensemble
de I’échantillon

Le tableau et la courbe ci-dessus montrent I'évolution de gain de performance ou d'apprentissage
d'un essai a l'autre pour I'ensemble de 1’échantillon. On constate que l'apprentissage passe de la
premiére valeur de 0,72 seconde a environ 3 secondes au niveau du plateau.

Cette courbe est caractérisée par trois étapes de base :

- La premiére étape se poursuit pendant deux essais ou la vitesse d'amélioration est importante
jusqu'a 0,28 seconde pendant deux essais.

- La phase 2 offre également une performance améliorée mais moins rapide que la phase I, se
poursuit pendant 10 essais, apres quoi I'amélioration atteint un maximum de 3,20

- La troisieme et derniére étape se poursuit pendant les essais restants de la premiere semaine et les
essais de la deuxieme semaine, se caractérisent par une constance de 1’amélioration a la valeur de
3,20 secondes.
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V.2. Résultats du gain de performance (apprentissage) pour les garcons

V.2.1. Présentation des resultats du gain de performance (apprentissage) pour les
garcons

Tableau 20 : résultats du gain de performance (apprentissage) pour les garcons
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2
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Source : Résultats de I'étude de terrain

Courbe 22 : résultats du gain de performance (apprentissage) pour les gargons
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Présentation ef discutions des nésaltats

V.22 Analyse des résultats du gain de performance (apprentissage) pour les

garcgons

Le tableau et la courbe ci-dessus montrent I'évolution du gain de performance ou d'apprentissage
d'un essai a l'autre pour les gargons, ou I'on peut constater que I'apprentissage passe de la premiere
valeur de 0,87 seconde a environ 3,13 secondes au niveau du plateau.

Cette courbe comporte deux phases principales :

- La premiére phase se poursuit du troisieme essai a la 1le, avec une vitesse d'amélioration
atteignant 3,13 secondes.

- La deuxieme phase est caractérisée par une stabilité des performances au gain de performance de
3,13 secondes, se poursuit pendant les essais restants de la premiére semaine et les essais de la
deuxiéme semaine.

V.3. Résultats du gain de performance (apprentissage) des filles

V.3.1. Présentation des résultats du gain de performance (apprentissage) des filles

Tableau21l : résultats du gain de performance (apprentissage) des filles
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courbe n°23: gain de performance (filles)
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V.3.2. Analyse des résultats du gain de performance (apprentissage) des filles

Le tableau et la courbe ci-dessus montrent I'évolution du gain de performance ou d'apprentissage

d'un essai a lI'autre pour les filles de I'échantillon, ou I'on peut voir que I'apprentissage passe de la

premiére valeur de 0,85 seconde a environ 3,35 secondes au niveau du plateau.

Cette courbe est caractérisée par trois étapes de base :

- La premiére phase se poursuit pendant deux essais ou la vitesse d'amélioration atteint 0,86

seconde en deux essais.

- La deuxieme étape est également caractérisée par une amélioration des performances mais moins

rapidement par rapport a la premiére phase, se poursuit pendant 4 essais, aprés quoi I'amélioration

a un maximum de 3,35 secondes.

- La troisieme et derniére étape se poursuit pendant les essais restants de la premiére semaine et les

essais de la deuxiéme semaine se caractérisent par une amélioration constante de la valeur de 3,35

secondes.

- En comparant les résultats de la courbe d'apprentissage entre les garcons, les filles et I'échantillon

total, il est clair que le niveau de performance des garcons est supérieur a celui des filles, mais que

le taux et la vitesse d'amélioration sont plus éleves chez les filles que chez les garcons.
V.4.Interprétation des résultats du gain de performance (apprentissage) des différents

échantillons.

Les variations de I’apprentissage sont semblables aux variations de performances, mais a I’inverse,
contrairement a la diminution du temps de performance.
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L’apprentissage et la performance sont liés. L’amélioration de la performance est un signe
d’apprentissage. (Apprentissage par essais et erreurs), plus le nombre d’essais est grand, plus les
performances sont améliorées, Comme indiqué précédemment dans I'étude théorique.

Ce passage de l'attention a 1’automatisme entraine une diminution du temps de performance,
comme indiqué précédemment dans I'étude réalisée dans les études antérieures et études similaires.

Les phases qui apparaissent sur la courbe sont, elles aussi, en accord avec I’interprétation de la
théorie de la construction de I’apprentissage qui suppose 1’idée des étapes de la construction de
I’apprentissage ou de la graduation. Par conséquent, ces phases apparues sur la courbe peuvent étre
clairement distinguées

Les différences observées entre les garcons et les filles, et ’ensemble de I’échantillon, peuvent étre
expliguées en fonction du niveau primaire des individus de ces échantillons, comme en témoignent
les moyennes de 6,29 secondes pour les filles et de 5,98 secondes pour les garcons. En plus de cela,
les performances de cette tache motrice requiérent un ensemble de capacités physiques et motrices
connues pour avoir tendance a faire davantage appel aux garcons que les filles, telle que la vitesse
par exemple.

V1. Résultats de relation entre les indices de I’attention et ’apprentissage
VI.1. Résultats de relation entre la capacité attentionnelle et le plateau de
I’apprentissage
VI.1.1.Présentation des résultats de relation entre la capacité attentionnelle et le

plateau de I’apprentissage

Tableau 22 : résultats de relation entre la capacité attentionnelle et le plateau de I’apprentissage

Echantillon | Lavariable | Indice de Plateau de Coefficient Estimation
statistique | D’attention | 1’apprentissage | de corréelation
CC
Echantillon | Moyenne 171.3 1320 062 Correlation
global positive moyen
Ecart type 10,1 0,25
Gargons Moyenne | 177 2 313 054 Correélation
positive moyen
Ecarttype | ¢ 08 02
Filles Moyenne | 176 9 3 35 0.83 Correélation

positive forte

Ecarttype | 1() 25 0,31

Source : Résultats de I'étude de terrain
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6-1-2 analyse des résultats de relation entre la capacité attentionnelle et le plateau de
I’apprentissage

Selon le tableau :

Le coefficient de corrélation entre le niveau du plateau d’apprentissage et I’indicateur de la capacité
d’attention pour I’ensemble de I’échantillon est de 0,62, ce qui indique que la corrélation entre les
deux variables est proportionnellement moyenne, c’est-a-dire que plus la capacité d’attention de
I’individu est grande, plus le niveau d’amélioration auquel I’individu peut atteindre est important.
Sans prouver le niveau maximum du plateau. Cette corrélation reste moins que celle entre les deux
variables dans I'échantillon global.

Le coefficient de corrélation entre le niveau du plateau d'apprentissage et I'indice de puissance
d'observation pour les hommes de I'échantillon est de 0,54, ce qui indique que la corrélation entre
les deux variables est proportionnelle moyen, c'est-a-dire que plus la capacité d'attention de
I'individu est grande, plus le niveau d'amélioration atteint est important. Mais moins que la quantité
de corrélation entre les deux variables dans I'échantillon total.

Le coefficient de corrélation entre le niveau du plateau d’apprentissage et I’indice de la capacité
attentionnelle pour les filles de 1’échantillon est de 0,83, ce qui indique que la corrélation entre les
deux variables est proportionnellement forte, c¢’est-a-dire que plus la capacité d’attention de
I’individu est grande, plus le niveau d’amélioration auquel I’individu peut atteindre est important.
Sans prouver le niveau maximum du plateau, Cette corrélation est supérieure a celle entre les deux
variables dans I'échantillon global et celle des garcons.
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V1.2

de I’apprentissage

Résultats de relation entre le rythme de traitement attentionnelle et le plateau

VI1.2.1.Présentation des résultats de relation entre le rythme de traitement

attentionnelle et le plateau de ’apprentissage

Tableau 23 : résultats de relation entre le rythme de traitement attentionnelle et le plateau de

I’apprentissage
Echantillon | Lavariable | Indice de Plateau de Coefficient de Estimation
statistique | l’attention | I’apprentissage | corrélation
CCT
Echantillon | Moyenne 189 03 |3.20 0.33 Correélation
global positive faible
Ecart type 10,10 0,25
Gargons Moyenne | 198 68 |3 13 0_39 | Corrélation
positive faible
Ecarttype | 7 39 02
Filles Moyenne | 194 9 335 (.67 | Corrélation
positive forte
Ecart type 7,45 0,31

Source : Résultats de I'étude de terrain

VI1.2.2.Analyse des résultats de relation entre le rythme de traitement attentionnelle

et le plateau de I’apprentissage

De latable :

Le coefficient de corrélation entre le niveau du plateau d’apprentissage et le rythme de traitement
pour 1’échantillon total est de 0,33, ce qui indique une faible corrélation positive entre les deux

variables.

Le coefficient de corrélation entre le niveau du plateau d'apprentissage et le rythme de traitement
pour les garcons de I'échantillon est 0,39, ce qui indique une faible corrélation positive entre les

deux variables.

Le coefficient de corrélation entre le niveau du plateau d’apprentissage et le rythme de traitement
pour filles dans 1’échantillon est de 0,67, ce qui indique une corrélation positive moyenne entre les
deux variables, c’est-a-dire que I’effet du rythme de traitement sur le niveau du plateau est
significativement plus éleve que celui des garcons.
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VI1.3. Résultats de relation entre le pourcentage des erreurs attentionnels et le plateau

de I’apprentissage
VI1.3.1.Présentation des résultats de relation entre le pourcentage des erreurs
attentionnels et le plateau de ’apprentissage

Tableau 24 : résultats de relation entre le pourcentage des erreurs attentionnels et le plateau de

I’apprentissage
Echantillon | La variable Indice de Plateau de Coefficient de | Estimation
statistique | I’attention | I’apprentissage | corrélation
F%
Echantillon | Moyenne 1074 1320 0 42 Correlation
global négative
Ecart type 0,6 0,25 faible
Gargons Moyenne | 1() 80 313 O 14 | Absence de
correlation
Ecarttype | ) 61 02
Filles Moyenne | 1() 58 3 35 _() 16 | Absence de
corréelation
Ecart type 0,58 0,31

Source : Résultats de I'étude de terrain

V1.3.2.Analyse des résultats de relation entre le pourcentage des erreurs attentionnels
et le plateau de I’apprentissage

Selon le tableau :

Le coefficient de corrélation entre le niveau du plateau d’apprentissage et 1’indicateur de la
précision de I’attention pour 1’ensemble de 1’échantillon est de -0,42. Il s’agit d’une faible
corrélation négative, c’est-a-dire que plus le pourcentage d’erreurs est éleve, plus le niveau du
plateau d’apprentissage est faible, mais 1’effet est faible.

Pour le coefficient de corrélation entre le niveau du plateau d'apprentissage et I'indice de précision
de I'attention pour I'échantillon garcons est de 0,14, une peu petite valeur ce qui indique 1’absence
de corrélation entre les deux variables pour les gargons.

Il en va de méme pour la corrélation entre le niveau du plateau d'apprentissage et l'indice de
précision de l'attention pour les filles, qui est de -0,16, une peu petite valeur ce qui indique ’absence
de corrélation entre les deux variables pour les filles.
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V1.4, Résultats de relation entre la capacité attentionnelle et la vitesse de
I’apprentissage
V1.4.1.Présentation des résultats de relation entre la capacité attentionnelle et la
vitesse de I’apprentissage

Tableau 25 : Résultats de relation entre la capacité attentionnelle et la vitesse de

I’apprentissage
Echantillon | Lavariable | Indice de Plateau de Coefficient de Estimation
statistique | D’attention | 1’apprentissage | corrélation
F%
Echantillon | Moyenne 171,3 10,46 0,75 Correlation
global positive forte

Ecart type 10,1 0,36

Gargons Moyenne 177,2 0,47 0,77 Corrélation
positive forte
Ecart type 6,08 0,06
Filles Moyenne | 176 9 0 45 Correélation

0.83 positive forte

Ecarttype | 1() 25 0,05

Source : Résultats de I'étude de terrain
V1.4.2.Analyse des résultats de relation entre la capacité attentionnelle et la vitesse de

I’apprentissage

Le tableau ci-dessus montre les coefficients de corrélation entre la vitesse d'apprentissage et I'indice
de puissance de l'attention selon 1’échantillon :

- Pour le coefficient de corrélation entre la vitesse d'apprentissage et l'indice de la capacité
d'attention pour I'échantillon total est de 0,75, il s'agit donc d'une corrélation forte, c'est-a-dire que
plus la capacité d'attention de I'individu est grande, plus lI'apprentissage est rapide.

- Pour le coefficient de corrélation entre la vitesse d'apprentissage et l'indicateur de la capacité
d'attention des garcons est 0,77, il s'agit donc d'une corrélation forte, c'est-a-dire que plus la
capacité d'attention de I'individu est grande, plus I'apprentissage est rapide.

- Pour le coefficient de corrélation entre la vitesse d'apprentissage et l'indicateur de la capacité
d'attention des filles est 0,83, il s'agit donc d'une corrélation forte, c'est-a-dire que plus la capacité
d'attention de l'individu augmente sa vitesse d'apprentissage augmente.

- Il ressort clairement de ce qui précéde que la vitesse d'apprentissage et I'indicateur de la capacité
attentionnelle sont liés a une relation proportionnelle forte, quel que soit le sexe.
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VI.5. Résultats de relation entre le rythme de traitement attentionnelle et la vitesse

de I’apprentissage.
VI1.5.1.Présentation des résultats de relation entre le rythme de traitement
attentionnelle et la vitesse de ’apprentissage

Tableau 26 : résultats de relation entre le rythme de traitement attentionnelle et la vitesse de
I’apprentissage

Echantillon | Lavariable | Indice de Vitesse de Coefficient de Estimation
statistique | I’attention | D’apprentissage | corrélation
CCT
Echantillon | Moyenne 189 03 | 0. 46 074 Correlation
global positive forte
Ecart type 10,10 0,36
Gargons Moyenne | 198 68 047 073 Corrélation
positive forte
Ecarttype |7 .39 0,06
Filles Moyenne | 194 9 0.45 071 Corrélation
positive forte
Ecart type 7,45 0,05

Source : Résultats de I'étude de terrain
VI1.5.2.Analyse des résultats de relation entre le rythme de traitement attentionnelle

et la vitesse de ’apprentissage
Le tableau ci-dessus montre les coefficients de corrélation entre la vitesse d'apprentissage et le

rythme de traitement attentionnelle pour 1’¢chantillon :

- Pour le coefficient de corrélation entre la vitesse d'apprentissage et le rythme de traitement de
I'attention pour I'échantillon total est de 0,74, il s'agit donc d'une corrélation proportionnellement
forte, c'est-a-dire que plus la capacité d'attention de I'individu est grande, plus son apprentissage
est rapide.

- le coefficient de corrélation entre la vitesse d'apprentissage et le rythme de traitement de l'attention
pour les garcons de I'échantillon est de 0,73 ; il s'agit donc d'une forte corrélation,

- le coefficient de corrélation entre la vitesse d'apprentissage et I'indice de rythme de traitement de
I'attention pour les filles de I'échantillon est estimé a 0,71,

Ainsi, ces coefficients sont presque identiques.
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De ce qui précede, il est clair que la vitesse d’apprentissage et I’indice de rythme de traitement de
I'attention sont en corrélation proportionnellement forte, quel que soit le sexe.

6-6 Résultats de relation entre le taux d’erreurs attentionnelle et la vitesse de 1’apprentissage
6-6-1 présentation des résultats de relation entre le taux d’erreurs attentionnelle et la vitesse de
I’apprentissage

Tableau 27 : relation entre le taux d’erreurs attentionnelle et la vitesse de 1’apprentissage

Echantillon La Indice de Vitesse de Coefficient Estimation
variable | I’attention | I’apprentissage | de
statistique F% corrélation
Echantillon | Moyenne | 10 74 | 0,46 0,18 Absence de
global corrélation
Ecart type 0,6 0,36
Gargons | Moyenne | 1() §() 0,47 0,14 Absence de
corrélation

Ecart type 0,61 0,06

Filles Moyenne | 1() 58 0.45 018 Absence de
corrélation

Ecart type 0,58 0,05

Source : Résultats de I'étude de terrain

VI.5.3. Analyse des résultats de relation entre le taux d’erreurs attentionnelle
et la vitesse de I’apprentissage

Le tableau ci-dessus montre les coefficients de corrélation entre la vitesse d'apprentissage et I'indice
de précision de l'attention de I’échantillon :

- Le coefficient de corrélation entre la vitesse d'apprentissage et I'indice d'exactitude de l'attention
pour I'échantillon total est de 0,18 ; donc absence de corrélation, c'est-a-dire que I'augmentation ou
la diminution de la valeur de I'une des deux variables n'affecte pas I'autre variable clairement.

- Pour le coefficient de corrélation entre la vitesse d'apprentissage et l'indice de précision de
I'attention pour les garcons de I'échantillon est 0,14, donc absence de corrélation, c'est-a-dire que
I'augmentation ou la diminution de la valeur de I'une des deux variables n'affecte pas I'autre variable
clairement.

- Pour le coefficient de corrélation entre la vitesse d'apprentissage et lI'indice d'attention pour les
filles de I'échantillon est 0,18, donc absence de corrélation, c'est-a-dire l'augmentation ou de
diminution d'une des deux variables n'affecte pas I'autre variable clairement.
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Ces coefficients sont presque identiques.

Il ressort clairement de ce qui précede que la vitesse d’apprentissage et 1’indicateur de la précision
de I’attention ne sont pas liés, sans distinction de sexe.

VI1.6. Interprétation des corrélations entre les indices de Dattention, et les
caractéristiques de la courbe d’apprentissage

Selon la théorie du traitement de I’information (mentionnée dans la partie théorique),
I’apprentissage moteur est la création de nouvelles représentations du mouvement (direction,
amplitude, intensité), ce qui nécessite une attention soutenue pour atteindre le meilleur niveau ou
atteindre ce niveau le plus rapidement possible.

(MORAY, 1967) compare cela & la quantité de mémoire de I'ordinateur ou la capacité d'exécution
est fixée, mais elle peut étre réglée entre différentes taches, ce qui entraine une exécution plus lente
(la vitesse d'apprentissage dans notre cas) et peut perdre sa qualité et sa précision. Augmentation
des erreurs d’exécution).

VIl. Présentation et discussion des résultats de la charge attentionnelle

Pour rappelle les résultats suivants représentent des pourcentages de la charge attentionnelle plutot
que des scores, calculés a partir de la relation suivante :

Taux de charge a 1’essai n = (performance a I’essai n — performance a 1’essai 1) \ (performance a
I’essail)

La performance de I'essai 1 (sans balle) correspond a I'exécution d'une tache (déplacement sur le
chemin pré indiqué) et représente la performance maximale comparée aux deux taches
(déplacement sur le chemin pré indiqué et dribble avec la balle).

En conséquence, la mesure de la charge d’attention se fera a partir du deuxiéme essai et ceci pour
tous les échantillons.
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VII.1. Résultats de la charge attentionnelle de ’ensemble de I’échantillon

7-1-1 présentation des résultats de la charge attentionnelle de I’ensemble de 1’échantillon

Tableau 28 : résultats de la charge attentionnelle de I’ensemble de 1’échantillon
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Courbe 24 : résultats de la charge attentionnelle de 1’ensemble de 1’échantillon
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VIIL1.1. Analyse des résultats de la charge attentionnelle de I’ensemble de

I’échantillon
Le tableau et la courbe ci-dessus représentent les résultats pour la charge attentionnelle de
I'échantillon totale, comme suit :

La valeur de la charge moyenne du groupe diminue par rapport a la valeur maximale de 65,93% au
cours de la deuxiéme tentative pour atteindre 30,15% aprés 12 tentatives. Cette diminution se fait

en trois étapes :

Phase 1 : se poursuit pendant 3 essais, caractérisés par une dégression rapide de la charge
attentionnelle (7,93% en 3 essais)

Phase 2 : se poursuit pendant 4 essais caracterisés par une diminution continue de la charge de
I'attention mais avec un rythme inférieur (13,88% en 4 essais)

La troisieme et derniere étape se poursuit pendant le reste des essais de la premiere et de la
deuxieme semaine, avec une stabilité relative au niveau de 30%.

VIIl.2. Résultats de la charge attentionnelle des garcons

VIl.2.1. Présentation des résultats de la charge attentionnelle des garcons

Tableau 29 : résultats de la charge attentionnelle des garcons
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Courbe 25 : résultats de la charge attentionnelle des garcons
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VI1.2.2. Analyse de la charge attentionnelle des garcons
Le tableau et la courbe ci-dessus représentent les résultats pour la charge totale de I'échantillon, de
ces résultats nous pouvons observer ce qui suit :

Correspondance exacte des résultats de la charge attentionnelle des garcons avec les résultats de
I'ensemble des membres de I'échantillon, que ce soit par rapport aux valeurs enregistrées ou aux
stades.

VII.3. Présentation des résultats de la charge attentionnelle des filles

VI1.3.1. Présentation des résultats de la charge attentionnelle des filles
Tableau 30 : résultats de la charge attentionnelle des filles

La valeur
statistique

35,22 | Au 10e essai
34,86 | Au 1le essai
35,25 | Au 12e essai
34,86 | Au 13e essai
38,49 | Au 14e essali
35,15 | Au 15e essai

66,08 | Au 2e essai
64,33 | Au 3e essai
61,38 | Au 4e essai
61,36 | Au 5e essai
59,16 | Au 6 e essai
53,09 | Au 7e essai
36,42 | Au 8e essai
37,31 | Au 9e essai

Moy

L’écart
type
1,12
1,43
1,76
1,97
1,64
2,97
8,68
4,84
7,43
7,53
7,15
7,53
5,35
7,80

Source : Résultats de I'étude de terrain
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Courbe 26 : résultats de la charge attentionnelle des filles
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VI1.3.2. Analyse des résultats de la charge attentionnelle des filles
Le tableau et le courbe ci-dessus représentent I'évolution de la charge de I'attention des filles au
cours des différents essais. Ces résultats indiquent ce qui suit :

La charge attentionnelle diminue de 66,08% lors de le premier essai et continue a atteindre 34,25%,
ce qui se produit en trois étapes :

La premiére étape est caractérisée par une baisse relativement faible, passant de 66,08% a 53,09%
en 6 essais.

La deuxieme phase est caractérisée par une baisse plus rapide que la premiére phase, passant de
53,09% a 36,42% en deux essais seulement.

Le troisieme et dernier stade est caractérisé par une charge attentionnelle stable a 34,36% et se
poursuit pendant le reste des essais de la premiére et de la deuxiéme semaine.
VIl.4. Interprétation des résultats de la charge attentionnelle des différents
échantillons

Diminution progressive de I'attention pour atteindre sa valeur la plus basse avec l'atteinte du plateau
d'apprentissage est cohérente avec I'nypothése de Master (MASTERS, R. S. W., 1992) (Masters,
92, Poolton et al, 2006), qui supposent que l'attention au mouvement et la préférence pour le
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traitement inductif entrainent une baisse des performances due au temps consacré a ces traitements,
qui apparait necessairement en temps total.

Wolf et d'autres (WULF, G., ET PRINZ, W) supposent que la concentration de l'attention interne
(sur le mouvement) interfere avec le processus de contrdle des mouvements, entrainant ainsi une
baisse des performances.
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VIIl. Déductions

Le résultat de I’analyse de corrélation entre la capacité de ’attention et le plateau d’apprentissage
moteur a montré une corrélation proportionnelle entre elles, ce qui confirme la premiére hypothése.

Le résultat de I’analyse de corrélation entre la capacité attentionnelle et la vitesse d’apprentissage
moteur a montré une corrélation proportionnelle entre elles, confirmant la seconde hypothése.

Le résultat de I'analyse de corrélation entre le rythme de traitement et le plateau d'apprentissage
moteur a montré une corrélation proportionnelle entre eux, confirmant la troisiéme hypothese.

Le résultat de I'analyse de corrélation entre le rythme de de traitement et la vitesse d'apprentissage
moteur a montré une corrélation proportionnelle entre eux, confirmant la quatriéme hypothése.

Le résultat de I'analyse de corrélation entre la précision de I'attention et le plateau d'apprentissage
du moteur a montré 1’absence de corrélation entre elles, confirmant la cinquiéme hypothese.

Le résultat de I'analyse de corrélation entre la précision de l'attention et la rapidité de lI'apprentissage
moteur a montré 1’absence de corrélation entre elles, confirmant la sixieme hypothése.

Daprés les résultats précédents de la relation entre les différents indicateurs d'attention et les
caractéristiques de la courbe d'apprentissage, il est clair que le processus d'apprentissage a travers
ses etapes, son niveau et sa vitesse sont liés aux caractéristiques du processus d'attention chez
I'individu, ce qui confirme I'hypothese générale de I'étude.
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Conclusions et suggestions



(onclusions et suggestions

I. Déductions générales :

A travers les résultats de cette recherche et en reliant les résultats de 1’étude théorique et les études
précédentes d'une part et les résultats de I'étude du terrain d'autre part peut étre conclus ce que suit

- Il existe une corrélation entre les indicateurs de I'attention et la vitesse d'apprentissage

- 1l existe une corrélation entre les indicateurs de l'attention et le niveau et la qualité de
I'apprentissage.

- Il y a un effet mutuel entre le niveau des progres d'apprentissage et la quantité de I'attention et sa
stratégie.

- La concentration et l'attention sont l'une des conditions préalables pour une bonne performance

- Le processus d'apprentissage passe petit a petit d'un processus colteux sur le plan mental pour
finir un processus automatique, mais il nécessite tout de méme un minimum d'attention.

- L'attention se développe, s’enseigne, s’entraine, pour atteindre un niveau optimal de performance

- La réussite de beaucoup de nos taches quotidiennes dépend de notre capacité a discriminer et a
nous concentrer sur certains aspects. Nous devons faire attention aux caractéristiques spéciales de
la tAche et ignorer certains autres aspects tels que le "bruit ambiant".

- Ces résultats supposent que ce ne sont pas nécessairement les mémes personnes qui réussissent
mieux au début de I'apprentissage réussissent mieux a la fin.

Enfin, il convient de noter que cette étude peut étre considérée comme une approche théorique et
pratique permettant de comprendre comment 1’apprentissage se produit et comment il se rapporte
a I’attention, Cependant, la généralisation des résultats nécessite des études supplémentaires avec
des échantillons plus grands.

Il. Suggestions

- afin d'assurer un niveau optimal d'efficacité d'apprentissage

- Proposer et concevoir des environnements et des supports éducatifs qui attirent I’attention des
apprenants afin d’améliorer la qualité de I’apprentissage et sa rapidité.

- Donner de I'importance a l'activation et au développement de I'attention des apprenants et en
proposant des contenus et des situations d'apprentissage pouvant stimuler et développer l'attention
de l'apprenant parallelement aux contenus de I'apprentissage requis

- Fournir aux enseignants et aux éducateurs les connaissances et les moyens didactiques (telle que
les tests psychologiques et les équipements qui se basent sur les indicateurs physiologiques) pour
leur permettre de comprendre et de suivre les capacités attentionnelles des apprenants.

I11. Futures perspectives de I’étude :

Dans le cadre de la recherche, pour tenter de comprendre et de contrdler les mécanismes de
I’attention et le déroulement du processus de I’apprentissage. Afin de garantir le meilleur niveau
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d’apprentissage dans un délai minimal, des études complémentaires peuvent étre réalisées dans ce
domaine :

Reéaliser une étude portant sur I'analyse du contenu des recherches algériennes en relation avec le
sujet afin de déterminer leurs tendances et leurs résultats.

Etudier les niveaux d’attention de différents groupes d’age sur la base des récents tests de
’attention.

(C) Etudier les facteurs susceptibles d’affecter I’attention positivement ou négativement au milieu
scolaire.

D) Mener des études pour déterminer le niveau attentionnel instantané a partir des indicateurs
physiologiques.

(E) Mener des études visant a suggérer des modéles de supports pedagogiques liés aux
caractéristiques de I’attention individuelle.
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1VV. Conclusion

De nombreuses ¢tudes et recherches menées sur I’apprentissage et I’apprentissage moteur ont
convenu de certains points li€s a I’apprentissage telle que le sens de 1’apprentissage, en termes de
son lien avec les changements de comportement et d’expérience permanente et non liée a la
maturité, en termes de ces étapes avant d'atteindre la perfection, au cours desquelles I'apprenant
dépend de différentes stratégies d'attention.

Cette étude visait a comprendre la relation entre 1’une des variables fondamentales (1’attention)
portée aux caractéristiques de I’apprentissage.

L’analyse des travaux et des études ayant trait au sujet s’est faite en clarifiant les éléments suivants :

Interprétation de 1’apprentissage et de ses modalités Certains 1’expliquent par un processus
mécanique qui conduit a I’acquisition de nouveaux comportements par la répétition de séquences
excitant - réponse, ¢’est le cas des comportementalistes qui se sont ensuite multipliés dans plusieurs
écoles.

Une deuxiéme catégorie ’interpréte sur la base d'un processus purement mental basé sur les
capacités cognitives, a travers lequel de nouvelles expériences sont créées a partir de I'adaptation
et de I'accommodation.

A la fin du XXe siécle, un autre courant est apparu qui explique les expériences d’apprentissage
acquises lors des adaptations avec 1’environnement

Bien que les différences de ces théories, elles ne s’annulent pas, mais offrent différents niveaux de
compréhension de I’apprentissage et donc certaines applications pédagogiques adaptées a chaque
aspect de 1’apprentissage.

En ce qui concerne l'attention, les spécialistes sont entendus de la considérer comme étant limitée,
sélective, flexible et dirigée (externe ou interne). La focalisation et 1’attention sont des processus
éphémeres et décroissants. En termes de direction et d’amplitude, il existe quatre modeles (le
systeme interne large, le systeme interne étroit, le systeme externe étroit, le systeme externe), et
peuvent étre mesurés par Sur les indicateurs psychologiques et physiologiques, I'utilisation de la
double tache, en plus des tests.

En projetant les notions de 1’apprentissage moteur et de 1’attention sur dribble dans le basketball,
il apparait que les formes motrices reflétent la relation entre les limites de I’environnement et les
possibilités de 1’organisme, c’est-a-dire les structures du systéme nerveux. Pour contrer notre
manque d'attention, le systeme nerveux assemble des groupes musculaires et articulaires en unites
de coordination. La complexite du systeme devient simple a utiliser.

Ainsi, les schémas de mouvement sont formés, la compatibilité de formats moteurs spéciaux et les
conditions stables de la régulation du moteur.

En outre, lors de I'apprentissage moteur, l'individu utilise différents indicateurs a mesure qu'il
avance. Au debut, les signaux verbaux qui aident l'individu, puis les indicateurs visuels et enfin
indicateurs moteurs.

162



(onclusions et suggestions

Concernant les fondamentaux du basket-ball, possibilité d’orienter I’attention hors du point de
fixation du regard, c’est-a-dire dans le périmétre du champ, ou focaliser I’attention sur la vision
centrale. Pour les experts en basketball et la plupart des sports collectifs, il existe une combinaison
de vision périphérique et de vision centrale. Mais le premier, est plus sensible a la modification
dans le temps et le mouvement, permet d'analyser et de comprendre la situation en abordant les
processus qui se déroulent de maniére générale et simultanée sur I'ensemble du champ, par
régulation automatique et inconsciente.

D’une manicre générale lors du processus d'apprentissage, 1’automatisation se réalise suite au
passage d’un contrdle visuel au contrdle sensorimoteur ou I’automatisation permet de controler le
mouvement par le mécanisme, porter attention au plus petit nombre de parametres sensoriels, pour
créer un ensemble de séquences de mouvement, avec annulation du temps mort entre séquences.

Sur le plan pratique, les répétitions répétées des habilités de dribbles ont permis d’améliorer
progressivement les performances et d’accéder a un apprentissage optimal. A la différence de
I’amélioration des performances, la prise d’attention diminuait au fil des tentatives. Le test
concentration de I’attention a clairement démontré la corrélation entre cette aptitude et les
caractéristiques de 1’apprentissage moteur. Et bien sQr apres isolement des variables parasites grace
a la sélection optimale du lieu de 1’étude et au contrdle de 1’effort par la pulsation cardiaque et
I’estimation de la charge.

A la fin, et a travers les résultats théoriques et pratiques, il s’avere qu’il existe une corrélation entre
le développement de I’apprentissage selon le niveau de progres et les capacités attentionnelles de
I’apprenant.
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Appendices



Formulaire de test d’ Attention

1-ddPddd PPdPd ddddPdPdddPPdd ddddPdPddPPddddPPdPddPp

2-PdPPddddPdPdddPddpdpdPddpdPddddPdpdpdPddddPdpdd

3-dddPPdpdPpPddPdPdPddPdRrddPdPpddddpddPdpdddddPdd

4-ddPdddpPdpdddddpdPdddPPddddddPdPddPPddddPpPdpddp

5-PdPPddddPdddddPddPdpdpddpdPddddPdpdPdPddddPdpdd
6-ddddPpdpdpPpddPddPddPdPpddpdPpddddpddPdpddddpd
7-ddPdddpPdpdddddPdPdddPPddddddPdPddPPddddbpdpddp
8-PdPPddddPdPdddPddPdPdPddPdPddddPdpPdPdPddddPdpdd
9-ddddPPdPdPPPddPdPdPddPdPddPdPPddddPddPdPdddddPd
10-ddPdddPPdpddddPdPdddPPddddddPdpPddPprddddprdpddp
11-PdPPddddPdPdddPddpdpdpddrdPddddPdpdpdpdddPdpdd
12-ddddPpdPdPPPddPdPdPddPdPddPdPpPddddPddPdpdddddpd
13-ddPdddPPdPdddddPdPdddPPddddddPdPddPpddddprddp

14-PdpPddddPdPdddPddpPdRdPddPdPddddPdpdPdPddddPdpdd



Echelle de perception de I’effort de Borg CR-10 modifiee de Foster, score : Foster, et al, (2001)

0 Aucun effort
0.5 Tres tres faible

1 Trés faible

2 Faible

3 Modéreés

4 Un peu difficile

5 Difficile

6

7 Tres difficile

8

9

10 Tres tres difficile



Données de I’étude exploratoire du d2 de concentration

Test Re test
N EO |EC [CCT cC E% EO EC CCT cC E%
1( 11| 13 208 184 11,54 10 13 207 184 11,11
2] 12| 12 208 184 11,54 12 12 207 185 11,59
31 14 11 209 184 11,96 11 11 207 185 10,63
41 10| 14 210 186 11,43 10 14 208 184 11,54
5 9| 15 210 186 11,43 9 15 210 186 11,43
6| 15 8 203 180 11,33 15 8 193 170 11,92
71 10 12 210 188 10,48 10 11 209 188 10,05
8| 16 10 214 188 12,15 13 10 205 182 11,22
9| 14 9 205 182 11,22 14 9 205 182 11,22
10 15 210 188 9,52 15 210 188 10,48
11 14 200 188 11,00 14 200 188 11,00
12 13 196 174 11,22 10 12 196 174 11,22

Coefficients de constance des testes:

Fiabilité

E%

Statistiques de fiabilité

Alpha de
Cronbach

Nombre
d'éléments

, 716

2

CC

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,873 2
CCT

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
877 2




Données de I’étude expérimentales du test RPE

N Percep_1 Percep_2 CE_1 CE_2
1 2,00 3,00 180,00 270,00
2 3,00 3,00 270,00 270,00
3 3,00 4,00 270,00 360,00
4 3,00 3,00 270,00 270,00
5 3,00 2,00 270,00 180,00
6 3,00 3,00 270,00 270,00
7 4,00 4,00 360,00 360,00
8 4,00 4,00 360,00 360,00
9 4,00 3,00 360,00 270,00
10 3,00 3,00 270,00 270,00
11 5,00 4,00 450,00 360,00
12 4,00 4,00 360,00 360,00

RPE résultats d’analyse des coefticients de teste RPE

Fiabilité
Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations  Valide 12 100,0
Exclus? 0 ,0
Total 12 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les
variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,731 2




Fiabilité

Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations  Valide 12 100,0
Exclus? 0 ,0
Total 12 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

, 731

Descriptives

Statistiques descriptives

N Minimum Maximum Moyenne Ecart type
per_1 12 2,00 5,00 3,4167 ,79296
per_2 12 2,00 4,00 3,3333 ,65134
CE_1 12 180,00 450,00 307,5000 71,36653
CE_2 12 180,00 360,00 300,0000| 58,62051
N valide (listwise) 12




Données des performances de différents essais de I’échantillon fondamental

N . Semaine 2
Premiere semaine

Ess1l |Ess2 [Ess3 | Ess4 | Ess5 | Ess6 | Ess7 | Ess8 | Ess9 | Ess10 | Ess11 | Es12 | Ess13 | Ess14 | Ess15

1,615,6914,77(4,2513,99| 2,53 2,621 2,58 2,53 2,55| 2,53( 2,53| 2,53 2,55| 2,53

1,8815,83(4,95(4,43]14,16(4,12|3,37|2,73(2,93| 2,75| 2,73| 2,75| 2,73| 2,93| 2,72

1,68(5,74(4,83(4,31(4,04|3,74| 2,582,731 2,73| 2,6| 2,58(2,73| 2,58 2,73| 2,57

1,71(5,78(4,85(4,33(4,07]3,89|3,29]2,62|2,77| 2,64| 2,62|2,77| 2,62| 2,77 2,62

2,1315,99]5,14(4,63|4,3314,19(3,5512,93]| 3,23 2,95| 2,93( 3,23| 2,93| 3,23| 2,93

1,81| 5,8(4,89(4,38]|4,12(3,93(3,35]|2,67(2,82| 2,69| 2,67|2,67| 2,67 2,82| 2,67

1,85|5,84|4,92| 4,4|4,14|3,81|2,71|2,76|2,71| 2,73| 2,71| 2,71| 2,71| 2,71| 2,72

1,64(5,71(4,79(4,25(4,01]2,55|2,72| 2,6| 2,7| 2,57| 2,55|2,57| 2,55 2,71 2,56

O |IN|ojL]|B|WIN]|EF

2,3216,11|5,28|4,76| 4,5|4,16|3,68]| 3,07|3,07| 3,09| 3,07|3,09| 3,07| 3,07 3,07

[y
o

1,95|5,91(5,01| 4,5|4,22(4,19(3,42]2,79(2,99| 2,81| 2,79|2,99| 2,79| 2,99| 2,79

[y
=

1,99|5,92(5,03|4,53]|4,24(4,02|3,43]2,82(3,02| 2,84| 2,82|2,84| 2,82 3,02]| 2,84

[y
N

2,0215,9415,05(4,54|4,25]14,21(3,45|2,84|3,04( 2,86| 2,84(2,84| 2,84( 3,04| 2,82

[ERY
w

2,25|16,55|5,93|5,41| 59]|5,52| 43| 2,5| 29| 2,52 2,51 2,5 2,5 2,9 2,5

[ERY
o

2,09 6 51|4,59| 4,3]|4,01|3,52| 2,9| 3,2| 292 29]|292] 29| 3,2 294

[y
(%2}

1,7715,78( 4,874,361 4,09(4,05|2,64]2,64(2,79| 2,66| 2,64|2,66| 2,64 2,79| 2,79

[y
)]

2,1615,99]5,16(4,65| 4,351 4,06(3,59(2,96] 3,26 2,98| 2,96( 3,26| 2,96| 3,26| 2,96

[y
~N

2,1916,02]15,19(4,68| 4,371 4,08|3,61( 2,98] 3,28 3| 2,98 3] 2,98 3,28| 2,98

[y
Co

2,2916,05]15,22(4,71| 4,4]13,96(3,64]3,02]3,32( 3,04| 3,02 3,02| 3,02 3,32| 3,02

[y
o

2,3216,09]15,25(4,74| 4,121 3,98 3,66| 3,05| 3,35 3,07| 3,05 3,05| 3,05 3,35| 3,05

N
o

1,92|5,87(4,97|4,4514,19(3,65(2,75| 2,8(2,95| 2,77| 2,75|2,95| 2,75( 2,95| 2,76

N
=

2,3416,14| 5,3|4,79]14,15|4,08]3,72| 3,1| 3,5| 3,12 3,11 3,5 3,1 3,5 3,1

N
N

2,35|6,18|5,34]14,79]4,16|4,07| 3,76| 3,12| 3,52| 3,14| 3,12]| 3,52| 3,12| 3,52 3,2

N
w

2,35| 6,2|5,37|4,84]14,64| 4,4| 3,8|3,15|3,55| 3,17| 3,15| 3,17| 3,15| 3,55 3,15

N
s

2,4616,32]15,46(4,51|4,41]14,18( 3,9|3,21|3,61| 3,23| 3,21( 3,21| 3,21| 3,61| 3,21

N
(S,

2,05|5,98]|5,08]|4,56|4,28]|3,74|3,48] 2,88 2,88 29| 2,88]288| 2,88| 2,88 2,88

N
)]

2,5(7,7417,55|7,04(7,05|6,52|5,74(4,13|4,13| 4,15| 4,13| 4,13 4,13| 4,13 4,13

N
~N

2,3|6,75| 6,2|5,69(5,5215,19| 4,6( 3,1| 3,5| 3,12 3,1| 3,2 3,1 3,5 3,1

N
(o]

2,3416,96]6,37(5,86|6,37]| 5,83 4,7| 3,4| 3,4| 3,42 34 3,4 34| 34| 3,4

N
(Vo)

2,46|17,45] 7,1(6,59|6,41]|6,06( 56| 46| 4,1 4,12 4,1(4,12| 4,1 43| 4,1

w
o

2,4417,2616,95(6,44|6,19]|6,05(5,45| 4,3| 4,1 4,12 4,1(4,12| 4,1 43| 4.1

w
=

2,4417,05|6,83|6,31|6,33]|6,07| 5,3 4] 4,2] 4,02 4 4 41 4,2 4

w
N

2,416,84]16,65|6,14(5,96(5,67| 5,1 41 4,2 4,02 4 4 41 4,2] 4,2

w
w

2,37]16,65| 6,5]5,99] 6,46 6( 49| 3,8| 3,6| 3,62 3,6f3,62 3,6 38| 3,6

w
o

2,4817,64]7,28(6,76|6,46]6,03(5,66(4,33|4,13( 4,15| 4,13( 4,13| 4,13| 4,33| 4,13

w
%,

2,2816,55|6,05|5,55/5,58|5,49| 4,4 2,8 3,2| 2,82 2,8] 2,82 2,81 3,2 2,8




Résultats de test d2 de I’échantillon fondamental

N EO EC CCcT CcC E%

1 9 15 210( 186 11,43
2 15 8 203 180 11,33
3 11 13 208 184 11,54
4 12 12 208 184 11,54
5 12 9 195 174 10,77
6 13 10 205 182 11,22
7 14 9 205 182 11,22
8 10 14 210 186 11,43
9 6 14 192 172 10,42
10 16 6 200 178 11

11 17 5 198 176 11,11
12 16 6 198 176 11,11
13 5 13 206 188 8,82
14 13 8 197 176 10,66
15 12 11 207 184 11,11
16 11 10 195 174 10,77
17 10 11 193 172 10,88
18 12 192 172 10,42
19 13 192 172 10,42
20 15 7 202 180 10,89
21 15 190 170 10,53
22 16 189 170 10,05
23 15 189 170 10,05
24 5 14 185 166 10,27
25 15 7 198 176 11,11
26 14 10 200 186 9,64
27 15 202 188 11

28 14 200 188 11,11
29 10 9 183 164 10,38
30 10 10 185 165 10,81
31 10 12 188 170 10,75
32 9 13 192 166 10,42
33 9 13 196 174 11,22
34 11 8 199 180 9,55
35 10 12 204 188 10,89




Données de I'expérience principale (FCy avant chaque essai

N FC_ |FC_|FC_|FC_|FC_|FC_|FC_|FC_|FC_|FC_|FC_ [FC_ |FC_ |FC_ |FC_ |FC_
repos | Avl [Av2 [ Av3 [ Av4 | Av5 [ Ave | Av7 | Av8 | Av9 | Av10 | Avll | Av12 | Avli3 | Av14 | Av5

1 701100|102| 98|100|102| 98|100| 98|102( 100 98| 102 100 981|102

2 701100|102| 98|100|102| 98|100| 98|102( 100 98| 102| 100 981|102

3 701100|102| 98|100|102| 98|100| 98|102( 100 98| 102| 100 981|102

4 70(102(104(100|102]104|100]102]100]|104] 102| 100| 104| 102| 100|104

5 70(102(104(100|102]104|100]|102]100]|104] 102| 100| 104| 102| 100(104

6 721102|104|100|102|104(100|102(100|104( 102| 100| 104| 102| 100(104

7 721104|106|102|104|106|102|104|102|106( 104| 102( 106| 104| 102|106

8 721104|106|102|104|106(102|104|102|106( 104| 102( 106| 104| 102|106

9 72(104(106(102|104]106|102]104]102|106| 104| 102| 106| 104| 102|106

10 721106|108|104|106|108|104|106|104|108( 106| 104( 108| 106| 104|108
11 721106|108|104|106|108|104|106|104|108| 106| 104( 108| 106| 104|108
12 741106|108|104|106|108(104|106|104|108| 106| 104( 108| 106 104|108
13 741108|110|106|108|110(106|108(106|110( 108| 106| 110| 108| 106(110
14 741108|110|106|108|110(106|108(106|110( 108| 106| 110| 108| 106|110
15 741108|110|106|108|110(106|108(106|110( 108| 106| 110| 108| 106(110
16 741110|112|108|110(112|108| 110|108 112 110| 108( 112| 110( 108|112
17 761110|112|108|110(112|108|110|108|112( 110| 108( 112| 110( 108|112
18 76(110(112(108|110|112|108|110|108|112| 110| 108| 112| 110| 108|112
19 76(112(114(110|112|114|110|112|110|114| 112| 110| 114| 112| 110(114
20 76(112(114(110|112|114|110)112|110|114| 112| 110| 114| 112| 110(114
21 76|112|114|110|112|114(110|112(110|114( 112| 110| 114 112| 110(114
22 78|114|116|112|114|116(112|114|112|116| 114| 112 116]| 114| 112|116
23 78(114(116(112|114|116|112|114|112|116| 114| 112| 116| 114| 112|116
24 78(114(116(112|114|116|112|114|112|116| 114| 112| 116| 114| 112|116
25 78(116(118(114|116|118|114|116|114|118| 116| 114| 118| 116| 114|118
26 781116|118|114|116|118|114|116|114|118( 116| 114( 118| 116 114|118
27 80|116|118|114|116|118|114|116|114|118( 116| 114( 118| 116 114|118
28 80(118(120(116]118|120|116]118|116]120| 118| 116| 120| 118| 116(120
29 80(118(120(116]118]120|116]118|116]120| 118| 116| 120| 118| 116(120
30 80|118|120|116|118|120(116|118(116|120( 118| 116| 120| 118| 116(120
31 80(120|122|118|120(122(118|120|118|122| 120| 118 122| 120 118|122
32 82(120(122(118]120]122|118]120|118|122| 120| 118| 122| 120| 118|122
33 82(120(122(118]120]122|118]120|118|122| 120| 118| 122| 120| 118|122
34 821122]1241120|122|124(120|122(120|124( 122| 120| 124| 122| 120(124
35 8211241126|122|124|126(122|124(122|126( 124| 122| 126| 124| 122 126




Données de I’expérience principale (FC) directement aprées chague essai

NI Fe [Fe_[Fe_|Fe_[Fe_[Fe_[Fc_[Fc_[Fc_[Fc_[Fc_ [Fc_ [Fc_ [Fc_ [Fc_ [FC_
repos |AP1|AP2|AP3|AP4|APS5 | AP6 | AP7|AP8|AP9 | AP10 | AP11|AP12|AP13|AP14|AP15
1 70(126| 126|124 | 124|122| 124 | 122|122 122| 120| 122 120 124| 122| 120
2 70(126| 126|124 | 124 |122| 124 | 122|122 122| 120| 122 120 124| 122| 120
3 70(126| 126|124 (124 |122| 124 | 122|122 122| 120| 122| 120 124| 122| 120
4 70(126| 126|124 (124 |122| 124 | 122|122 122| 120| 122| 120 124| 122| 120
5 70(126| 126|124 (124 |122| 124 | 122|122 122| 120| 122 120 124| 122| 120

6 72(128| 128|126 | 126 | 124|126 | 124 | 124 | 124| 122 124 122| 126| 124| 122

7 72(128| 128|126 | 126 124|126 | 124 | 124 | 124| 122 124 122| 126| 124| 122

8 72(128| 128|126 | 126 | 124|126 | 124 | 124|124 | 122 124 122| 126| 124| 122

9 72(128| 128|126 | 126 | 124|126 | 124 | 124|124 | 122 124 122| 126| 124| 122

10 72(128| 128|126 | 126 | 124|126 | 124 | 124 | 124| 122 124 122| 126| 124| 122
11 72| 130( 130|128 128| 126|128 | 126|126 | 126| 124| 126| 124| 128| 126 124
12 74| 130(130| 128|128 | 126|128 | 126|126 | 126| 124| 126| 124| 128| 126 124
13 74(130| 130|128 (128 126|128 | 126 | 126 | 126| 124| 126| 124 128| 126| 124
14 74(130| 130|128 | 128 126|128 | 126 | 126 | 126| 124| 126| 124 128| 126| 124
15 74| 130(130| 128|128 | 126|128 | 126|126 | 126| 124| 126| 124| 128| 126 124
16 74(132(132|130(130| 128|130 128|128 | 128 126| 128| 126| 130| 128 126
17 76(132|132| 130|130 128|130 128 128| 128| 126| 128| 126| 130| 128| 126
18 76(132|132| 130|130 128|130 128 128| 128| 126| 128| 126 130| 128| 126
19 76(132|132| 130|130 128|130 128 128| 128| 126| 128| 126| 130| 128| 126
20 76|132(132|130(130| 128|130 128|128 | 128 126| 128| 126| 130| 128 126
21 76| 134|134 |132(132(130[132|130|130|130| 128| 130| 128| 132| 130 128
22 78(134|134|132(132| 130|132 | 130|130| 130| 128| 130| 128 132| 130| 128
23 78(134| 134|132 (132 130|132 | 130|130| 130| 128| 130| 128 132| 130| 128
24 78(134| 134|132 (132 130|132 | 130|130| 130| 128| 130| 128 132| 130| 128
25 78|136| 136|134 (132 130| 132|130 130| 130| 128| 130| 128 132| 130| 128
26 78| 136| 136|134 (134 (132|134 132(132|132| 130| 132| 130| 134| 132 130
27 80| 136|136| 134|134 |132| 134|132 132| 132| 130| 132| 130| 134| 132| 130
28|  80|136|136|134|134|132|134|132| 132|132 130 132| 130| 134| 132| 130
29 80| 136|136| 134|134 |132| 134|132 |132| 132| 130| 132| 130| 134| 132| 130
30| 80|138|138|136|134|132|134|132|132|132| 130 132| 130| 134| 132| 130
31 80| 138(138| 136|136 134| 136|134 | 134| 134| 132| 134| 132| 136 134 132
32 82(138(138| 136|136 134| 136|134 | 134| 134| 132| 134| 132| 136 134 132
33 82(138(138| 136|136 134| 136|134 | 134| 134| 132| 134| 132| 136| 134 132
34| 82(138|138|136|136|134|136|134|134|134| 132 134 132| 136| 134| 132
35 82(138(138| 136|136 134| 136|134 | 134| 134| 132| 134| 132| 136 134 132




Demande d’autorisation pour la réalisation des tests de terrain

Monsieur : AKACHE MOKRANE
Institut de sciences et techniques des activités physiques et sportives
Université Mohamed Boudiaf - M’SILA

A monsieur le chef de département STAPS de BEJAIA

Objet : Autorisation pour réaliser des testes dans le cadre d’une recherche

Dans le cadre de la réalisation de mes travaux de recherche, pour I’ obtention
du diplome de doctorat

J’ai Phonneur de vous présenter cette demande d’autorisation pour réaliser des
testes avec les étudiants de la premiére année STAPS de Bejaia.

Veillez agréer monsieur le chef de département ’expression de ma parfaite

considération.

Le chef de département
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Résumé :

L’étude s’intéresse essentiellement a identifier le lien entre l'attention et les
caracteéristiques de I'apprentissage moteur, en prenant en compte les variables
associées (niveau d'individus, nature et difficulté de la tache) et en unifiant toutes
ces variables sur I'échantillon de I'étude.

Pour tenter de résoudre le probléme de 1’étude et d’atteindre ses objectifs, il a été
supposé€ qu’une corrélation entre 1’attention et les propriétés de la courbe
d’apprentissage moteur différait du positive aux négatives en fonction de la nature
de I’indice d’attention.

Afin de verifier ces hypothéses, les cadres théoriques des sujets de I’attention et de
I’apprentissage moteur ont été présentés avec un examen des points de vue et des
théories des variables de 1’étude : indicateurs d’attention, caractéristiques de la
courbe d’apprentissage, ainsi que des études et commentaires similaires.

Concernant la partie pratique, 1’étude a ét¢ menée sur un échantillon de 35
individus, dont 25 garcons et 10 filles, avec le test d’attention (D2) de
concentration de I’attention et la technique de double tache pour mesurer la charge
attentionnelle et déterminer les caractéristiques de 1’attention lors de
I’apprentissage du drible au basketball.

La corrélation positive entre les indicateurs d’attention d’une part et la vitesse et le
plateau de ’apprentissage d’autre part varie en intensité selon les indicateurs, ce
qui peut étre appliqué dans le domaine de I’éducation en concevant des situations
pédagogiques assurant une stimulation optimale des capacités cognitives des
apprenants et en suggérant des situations permettant la formation et le
développement des capacités d’attention simultanément avec le processus
d’apprentissage



Summary:

The study is mainly interested in identifying the link between attention and the
characteristics of motor learning, taking into account the associated variables (level
of individuals, nature and difficulty of the task) and unifying all these variables on
the sample of the study.

In an attempt to solve the problem of the study and to achieve its objectives, it was
assumed that a correlation between attention and properties of the motor learning
curve differed from positive to negative depending on the nature of the learning.
the attention indexes.

In order to verify these hypotheses, the theoretical frameworks of the subjects of
attention and motor learning were presented with an examination of the points of
view and theories of the variables of the study: attention indicators, characteristics
of the curve learning, as well as similar studies and comments.

Regarding the practical part, the study was conducted on a sample of 35
individuals, including 25 boys and 10 girls, with the attention-concentration test
(D2) and the double-task technique to measure the load. Attention and determine
the characteristics of attention when learning basketball dribbling.

The positive correlation between attention indicators on the one hand and the
speed and plateau of learning on the other hand varies in intensity according to the
indicators, which can be applied in the field of education by designing situations.
Pedagogical tools that provide optimal stimulation of learners' cognitive abilities
and suggest situations that allow training and development of attention skills
simultaneously with the learning process.
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