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 إهداء

 ه الصفحات إلىذتردد الأنفاس أهدي هو  القلب نبضات بكل معاني الحب والاحترام وبكل
لى من كانوا السبب في وصولي إلى ه  ذا المستوى إلى من وفروا ليمن أضاء لي الطريق وا 

 سبل التعلم والنجاح.
هذا  في صبايا ذخرا وفي شبابي قلما حتى أمنحكو  دي وكرا مه في بكل الأماني والأحلام إلى من كانت

 العطاء
 ع _ رإلى أمي 

 لي كانوا من والى النجاح لى طريقا الوضاء المستوى هذا الى لي سبل وصولي وفروا من الى
 جاحوالن في التعلم سند

 إلى الذي أنار دربي وعلمني فنون الحياة إلى الذي أوقد مشعل المستقبل أمامي وأصل
 .الحياة هذه في و جودي

 أغلى ما في الوجود.عمر أبي 
 إلى أحلى وأصعب ما في الوجود أم أولادي وسر سعادتيإلى من شاركتني الوجود وسارت معي 

 الزوجة الحنون الودود.
 إلى أولادي عماد، أنفال، سجى.

 إلى جميع أفراد العائلة )الإخوة والأخوات ( وأولادهم صغيرا وكبيرا كل واحد باسمه رعاهم الله
 وأنار دربهم وطريقهم.

لى ك  ونوغةبل عمال متوسطة لكحل أحمد/السعيد إلى زملائي في العمل كل الاساتذة وا 
 من الحاجب إلى المدير
 )فائق التقدير والاحترام (.
 والشكر لكل التلاميذ

لى كل أساتذة وعمال قسم التربية  إلى زملائي الكرام كل باسمه تخصص تربية بدنية وا 
 وأخص بالذكر رفقاء دربي في هذا المشوار

 )المسعود والسعيد(.
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 : الدراسة ملخص 
 أثناء تلاميذسلوك ال عديل وتوجيهت في  ستاذالأ ردو  حول الدراسة عنوان جاء هذا بحثنا موضوع في     

 طرح خلالبحث من ال إشكالية تحديد تم ولقد تعليم المتوسطال مرحلةحصة التربية البدنية والرياضية في 
في حصة التربية  التلاميذ عديل وتوجيه سلوكت في دور الرياضية و البدنية التربية ستاذلأ هل:  السؤال

 ذنب، الانضباط و التواصل  لكذوك الأستاذ شخصيةل كان اإذ ما معرفة الى فض ؟ البدنية والرياضية
صة التربية البدنية في ح التلاميذ عديل وتوجيه سلوكت في دور العنف سواء كان )لفظي أو جسدي(

 ،دراسةال متغيريب المرتبطة الدراسات و النظريات مختلف على الدراسة هذه في استندنا وقدوالرياضية، 
 استخدمنا وقد ،في مرحلة التعليم المتوسط   لرياضةاون مارسي تلميذ 61 من تتكون ينةمت عت بحيث
 لكذو  ، بلدية ونوغة شمال ولاية المسيلة متوسطة لكحل أحمد/السعيد مستوىعلى  الوصفي  المنهج
 ستاذلأ أن حققتت التي النتائج أهم منو spss تحليلها بنظام و  البيانات لجمع كأداة الاستبيان لاباستعم
تحققت  كما ، تعليم المتوسطال مرحلةفي  تلاميذال عديل وتوجيه سلوكت فيإيجابي  دور البدنية التربية

ذ، الانضباط الصفي، الاتصال والتواصل ونبذ العنف سواء التي تنص على أن لشخصية الأستاالفرضيات 
  في تعديل وتوجيه سلوك التلاميذ . دور (لفضي أو جسدي)كان 

 
 ملخص الدراسة باللغة الإنجليزية :

ABSTRACT: 

In this research topic, the title of the study is about the role of the teacher in modifying and 

directed students behavior in the physical education and sport class in the intermediate 

education stage ,The problem of the topic as identified by posing the fundamental question 

;does the physical education and sport s teacher have a rol in modifying and addition to 

knowing whether the teacher  personality has a rol in modifying and directing students 

behavior in the education and sport classe ? As  well as some other characteristics related to 

the physical education a role in motivating students to participate in the physical education 

and sport classe ,The study based on various theories studies and dealing with concepts 

include the relation between search variable . The sample of the study was 60 student in 

school education and sport classes study was conducting high school in ‘’LAKHAL  

AHEMED / SAID- north M'SILA –Province. We used a questionnair as a tool for collecting 

and analyzing data using SPSS .One of the most important results achieved was that the 

physical education teatcher played a positive role in modifying and guiding student behavior 

in middle school. The hypotheses were also confirmed , stating that the teacher's personality , 

classroom discipline , communication ,and the rejection of verbal or physical violence play a 

role in modifying and guiding student behavior.   
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 : مقدمة

 مـن الفـرد يسـتطيع التي الجوانب مختلف من المتكاملة الشخصية بناء أساس العامة التربية تعتبر
 بكل ما الإنسان يعيشها التي الحياة هي إنما للحياة إعداد ليست فهي الحياة، متطلبات مع التكيف خلالها
 .بمعانيها الحياة مدى الفرد تثقيف على تشمل

 أساسـية، ومـع بصـفة والمعرفـي العقلـي الجانـب علـى منصـبا قبـل مـن المدرسـة اهتمـام كـان ولقـد
 حـديثا المدرسـة أهـداف أصـبحت فقـد ،ككـل الطالـب شخصـية بجوانـب المدرسـة التـي تهـتم دور تطـور

 : هما أساسيتين عمليتين في تتركز التربية العصرية أصبحت
حاطتـهو  القـراءة،و  الكتابـة علـى القـدرة النشـأ  إكسـاب أي الـتعلم، عمليـة  والمتخصصـة العامـة بالمعـارف ا 

 المنظم. التفكر وبطرق ومناهجه العلمي البحث وبكيفيات
 أهـداف العمليـة فـي التطـور هـذا حـدث ولقـد واجتماعيـا، وعقليـا النشـأ جسـميا تربيـة التربيـة، أي وعمليـة 

 إلـى اسـتمرار الحاجـة مسـتمرة البحـوث هـذه ومازالـت النفسـانيين البـاحثين مـن العديـد جهـود نتيجـة التربويـة
 .وتطورها التربوية العملية
 تسـعى التـي أهـدافها تحقيـق فـي التربويـة المنظومـة عليـه تعتمـد الـذي الأساسـية الركـائز أحـد الأسـتاذ ويعـد
 الجانـب مـن التطـور علـى التلاميـذ يسـاعد حيـث التعلـيم التربيـة و مجـال في أساسي جذر بمثابة فهو إليها

 (20ص ، 1990 )تركي، .الوجداني الجانب و الحركي المعرفي والحسي،
 التعلم بين الوسيط خاصة بصفة المتوسط التعليم مرحلة في والرياضية البدنية التربية أستاذ يعتبر حين في

 ينمـي  كمـا جديـدة معـارف علـى الحصـول مـن بتمكيـنهم يقـوم بحيـث التلاميـذ، بـه يتـأثر نموذجا والتلميذ، و
 عـن الكشـف علـى يعمـل وقـد فقـط الحركيـة لـيس يعمـل الصـحيحة، فهـو الوجهـة تـوجيههم ثـم العقلية قدراتهم

  والمهاريـة المعرفيـة النـواحي فـي وتقويمهـا والمهـارات والمعـارف المعلومـات التلاميذ مهارات أخرى لإكساب
 شخصـية إلـى بحاجـة فهـو اجتماعيـة، تنمية لتنميتها الفصل جماعة تنظيم أيضا عمله يتضمن ، بلفحسب

 ألا التربويـة المنظومـة إليـه تسـعى الـذي الهـدف بلـو  و وجـه أكمـل علـى وواجباتـه مهامـه أداء تساعده على
 فـي نافعـا و صـالحا وفـردا عضوا ليكونا الأخلاقية و العقلية و الجسمية الناحية من الفرد وهو تمعن تكوين

 فـي كـان سـواء الانفعاليـة و العقليـة و البدنيـة النـواحي جميـع مـن بشخصـيته العنايـة يسـتوجب الـذي الأمـر
 يتـأثر نمـوذج ، فهـو التربـوي الموقـف فـي ينكر لا الذي تأثيره له العمل، فالأستاذ أثناء أم الأكاديمي تكوينه

 وحقـائق معـارف مـن يديـه علـى يتلقونـه بمـا للانتفـاع أمـامهم السـبيل يمهـد و الكثيـر يعطـي لأنـه به التلاميذ
 ، وصـقل شخصـيته بنـاء و التلميـذ سـلوك تقـويم علـى يعمـل الـذي المنهـاج يتضـمنها اتجاهـات و ومفـاهيم
 (05ص ، 2014 الششتاوي،ه .)خلق ذيبوتهسلوكاته 



 
 مقدمــــةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ب

 

 شخصـية ذو رياضـية و بدنيـة تربيـة أسـتاذ إلـى يحتـاجون المتوسـط مرحلـة تلاميـذ أن القـول علينـا ولهـذا 
 دور الرياضـية و البدنيـة التربية لأستاذ أيضا و ومتنوعة مختلفة بصفات يمتاز و الجوانب كل من متكاملة
 . المرحلة هذه لتلاميذ عدة جوانب تنمية فعال في

 ضـا عـن تطبيـق التعليمـات والالتـزامالإحسـاس بـأنهم مسـؤولون هـم أيومن المفيـد أن يعطـي المعلـم متعلميـه 
 قة قائمة على التعاطف والاحترامبها ، كما أنه يتقبل مناقشتهم لتعليماته ، فيحتاج المعلم إذن إلى بناء علا

 شـجعهم عـن الحـديث عـن مشـكلاتهم وعـنوالثقة المتبادلة مع التلاميذ شـديدي الاضـطراب ، وهـذا بـدوره سي
 الات البحث العلمي وللاستفادة منرهم السلبية، ومن خلال هذا العرض قمت بتوزيع بحثي لإثراء مجمشاع

 خبرات المختصين في هذا المجال بتوزيعه على الشكل التالي:
 البحث أهداف و الفرضيات و التساؤلات و لإشكاليةولت ااتن فيه و التمهيدي الجانب إلى التطرق تم حيث

 الدراسـاتو  بالبحـث المتعلقـة المفـاهيم و المصـطلحات شـرح كـذا و عـن أسـبابه التعليـق و البحـث أهميـة و
 . المشابهة ونقدها و السابقة

 :فصلين الى قسموالذي بدوره  النظري الجانبوأيضا تم التطرق إلى 
 ، خصائص الشخصية مفهوم يحتوي و الرياضية و البدنية التربية أستاذ بشخصية يتعلق الأول الفصل

 الأستاذ خصائص ، الرياضية و البدنية التربية لأستاذ المثالية الصفات ، المربي شخصية ، الشخصية
 الثاني الفصلو ،  الرياضية و البدنية التربية في التلميذ و الأستاذ بين العلاقة ، قيادية مدرسية كشخصية

 بمقدمة يبدأ فصل وكل البدنية والرياضيةتعديل وتوجيه سلوك التلاميذ في حصة التربية  مفهوم فيه تناولنا
 .بخلاصة ينتهي و

 :فصول ثلاثة الي تقسيمه تم فقد الجانب هذا يخص فيما ي والتطبيق الجانبوبعدها التطرق إلى 
 الخاصة والمتغيرات ، المتبع المنهج للبحث، فحددنا المنهجية الطرق إلى فيه تعرضنا الثالث الفصل
 صدق البيانات، و لجمع البحث وأدوات عينته، البحث، و مجتمع ، و الاستطلاعية الدراسة ، و بالبحث
 خصص الرابع الفصل ، أماالبيانات لمعالجة الإحصائية الوسائل و البحث مجالات ، و الأداة وثبات
 الاستبيان. نتائج تحليل و لعرض

 ا، وأخير والدراسات السابقة  الفرضيات ضوء على النتائج لمناقشة خصص الخامس الفصلكما خصص 
وأنهينا  الاقتراحات والتوصياتقمنا بمجموعة من  الفصل السادس ، وفي عام باستنتاج هذا بحثنا أنهينا

 دراستنا بخاتمة.
 
 



  

 

 

 
 

الفصل الأول: الإطار 
 العام للدراسة
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 :إشكالية الدراسة 1-1
، ان، وهـو لسـان حالهـا والمعبـر عنهـا، فالسلوك مفتاح شخصية الإنستعد دراسة السلوك الإنساني هامة    

والأحاسـيس والعواطـف ، وهـو القالـب الـذي تتجسـد فيـه المشـاعر عـن مكوناتهـا، والنـاطق بأسـرارها والكاشف
، لـذا جتماعية لمواجهة الحيـاة البشـريةوالانفعالات والغرائز، وفي السلوك تتحد الجوانب العقلية والنفسية والا

، والسـلوك المعتـل المتذبـذب عنوانـا للشخصـية العليلـة ، فدراسـة وك القويم عنوانا للشخصية السويةكان السل
، والانعكـــــاس الصـــــادق لمشـــــاعره لجانـــــب الحقيقـــــي ل نســـــانهـــــي دراســـــة هامـــــة، لأنـــــه االســـــلوك الإنســـــاني 

 وانفعالات.
ولعلـى مجــالات الــتعلم المختلفــة تهــتم جميعهــا بســلوك المتعلمـين ســواء كانــت إراديــة أو غيــر إراديــة وخاصــة 
علــم الــنفس التربــوي الــذي يهــتم بتعــديل الســلوك وحتــى دراســة مجــالات النمــو الاجتمــاعي إلــى إدارة الصــف 

بحـوث والتطبيقــات فـي مختلــف ، ويكـون الهــدف مـن الالمـواد الدراسـية وأســاليب التقـويمتحليــل  الدراسـي وكـذا
مـــــو التربـــــوي كمـــــا تمارســـــه ، وكمـــــا يحـــــدد الـــــدكتور أحمـــــد زكـــــي صـــــال   البحـــــث فـــــي مشـــــكلات النالعلـــــوم
 (.0998بدوي ،أحمد زكي،). المدرسة

يــة بــرز العوامــل المــؤثرة فــي فاعلأل مــن التــي تهــتم بهــا المدرســة، ولعــويقصــد بــالنمو التربــوي كافــة النــواحي 
إدارة البيئـــة الصـــفية ل ، حيـــث تهـــدف هــذه العمليـــة إلـــى تـــوفير تنظـــيم فعــال داخـــل الصـــف ومـــن خـــلاالــتعلم د

، لتــوفير الظــروف الازمــة لحــدوث الــتعلم فــي ضــوء الأهــداف التعليميــة التــي الأعمــال التــي يقــوم بهــا المعلــم
 سبق تحديدها.

فــالخبرات والتفــاعلات التــي يشــهدها الصــف متمثلــة فــي ممارســات المعلــم مــن خــلال اســتجابات المتعلمــين 
للبـرامج المرســومة فــي المنهــاج التربــوي، مــن حيــث أثرهــا فــي تطــوير شخصــيات المتعلمــين المعرفيــة العقليــة 

أغلـــب الســـلوكات التـــي ، وتلـــك الخبـــرات هـــي المســـؤولة عـــن حركيـــة والوجدانيـــة الانفعاليـــة نفســـووالمهاريــة ال
 ، وثقة بالنفس واحترام الغير.علم، من حب للنظام وانضباط ذاتي، وحب للعمليكتسبها المت

ومن خلال هذه العملية يبرز بوضوح الدور الحديث للمعلم الذي لـم يعـد يقتصـر علـى نقـل المعرفـة فحسـب 
لإرشـادي والتـوجيهي المـنظم للعمليـة بل اصب  وسيطا فعالا في رفع كفاءة تعلم التلاميذ، إضـافة إلـى دوره ا

 ،تعليمــا أفضــلا وتعلمــا أكثــر فعاليــة، ممــا يتــي  لهــم م فــي الصــحة النفســية لتلاميــذ الصــفالتعليميــة ويســاه
 .قق قدر كبير من الأهداف المقصودة، ويتحوبالتالي تزداد دافعيتهم للتعلم

، ومهمـات ية للحصـول علـى دور فعـالنقطة أساسـإن معرفة المعلم بالمهارات الإدارية داخل الصف تعتبر 
، تـوفير المنـا  ظـام، التعامـل مـع مشـاكل التلاميـذ، الانضـباطالمعلم في إدارة الصـف عديـدة منهـا: حفـظ الن

 .التغذية الراجعة، التنظيم الجيد، التقويم التربوي، التقويم داخل الصف، اطفي الاجتماعي، إثارة الدافعيةالع
ظروف الصفية المناسبة التـي تهيـا الطـلاب وتسـم  لهـم بـالنمو الشـامل فـي ركز المربون اهتمامهم على ال

كل الاتجاهات ، حيث يعد توفير المنا  الملائم ، القائم عتى جو من العلاقات التفاعلية الودية والايجابيـة 
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ف بين المعلم  والمتعلمين من جهة ، وبين المتعلمين أنفسهم من جهة أخرى مطلبـا أساسـيا لتحقيـق أي هـد
تعليمـــي فـــإذا خلـــت غرفـــة الصـــف مـــن الانضـــباط والنظـــام، وغابـــت عنهـــا العلاقـــات الاجتماعيـــة والإنســـانية 

 .للمعلمين والمتعلمين على حد سواءأصبحت مصدرا للتوتر والإزعاج 
 ونظرا لكل ما مضى يتبادر في ذهننا طرح الإشكال التالي:

 اء حصة التربية البدنية والرياضية ؟ما هو دور الأستاذ في توجيه وتعديل سلوك التلاميذ أتن
 ومن خلال هذا الإشكال ندرج بعض التساؤلات الجزئية:

هــل لشخصـــية الأســـتاذ دور فـــي توجيـــه وتعـــديل ســلوك التلاميـــذ أثنـــاء حصـــة التربيـــة البدنيـــة  -1
 والرياضية ؟

 ؟ما هو دور الأستاذ في تحقيق الانضباط  للتلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية  -2
 ؟التربية البدنية والرياضية هو دور الأستاذ في تحقيق التواصل لدى التلاميذ أثناء حصة ما -3
هل للأستاذ دور في التقليل من العنف الجسدي واللفظي للتلاميذ أثناء حصة التربيـة البدنيـة  -4

 والرياضية ؟
 :الدراسة فرضيات 0_1

 الفرضية العامة:
 التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.توجيه سلوك و  للأستاذ دور في تعديل

 الفرضيات الجزئية:
 لشخصية الأستاذ دور في تعديل وتوجيه سلوك التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية._ 
 إيجابي في تحقيق الانضباط لدى التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية. للأستاذ دور_ 
 ام في تحقيق التواصل لدى التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.للأستاذ دور ه_ 
 التقليل من العنف الجسدي واللفظي للتلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية. في للأستاذ دور_ 
 الهدف من البحث: 3_1

، وأردت المؤسسـات التربويـةلاميـذ فـي جميـع إن في بحثنا هذا نتطرق إلى ظاهرة أصبحت موجـودة لـدى الت
 من هذا البحث الوصول إلى الأهداف التالية:

 شخصية الأستاذ في تعديل وتوجيه سلوك التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.إبراز دور _ 
 والرياضية.ذ في تحقيق الانضباط لدى التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية للأستا يجابيالإدور البراز _ إ
 ذ في تحقيق التواصل لدى التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.للأستا هامالدور إبراز ال_ 
ــــي ذالأســــتاإبــــراز دور _  ــــة  ف ــــة البدني ــــاء حصــــة التربي ــــذ أثن ــــف الجســــدي واللفظــــي للتلامي ــــل مــــن العن            التقلي

 والرياضية.
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 أهمية البحث: 2_1
ا والمتمثـل فـي دور الأسـتاذ فـي توجيـه وتعـديل سـلوك التلاميـذ فـي حصـة التربيـة انطلاقا مـن موضـوع بحثنـ

، أردنا من خلال بحثنا هذا تسليط الضوء على هـذه المشـكلة التـي تعتبـر لبدنية في مرحلة التعليم المتوسطا
 خاصة. ، وأساتذة التربية البدنيةأساتذة التعليم المتوسط عامةمن أبرز المشكلات التي يقوم بها جميع 

كما تبرز هذه الدراسة أهمية الدور الفعال الـذي يقـوم بـه أسـاتذة التربيـة البدنيـة فـي المؤسسـات التربويـة مـن 
اجل اكساب التلاميـذ سـلوكات حسـنة مـن خـلال الممارسـة الرياضـية فـي هـذه المرحلـة مـن حيـاة التلميـذ فـي 

ة الأســاتذة فــي هــذا المجــال لضــمان الســير ، مــع الاســتفادة مـن خبــر مرحلــة الهامــة مــن حياتــه التعليميــةهـذه ال
 الحسن لعملية التحصيل الدراسي. 

 أسباب اختيار الموضوع 2_1
المجــردة وذلــك بالتحليــل  تســعى الدراســة العلميــة لمحاولــة إبــراز مــا وراء الظــاهرة مــن أمــور لا تظهــر بــالعين

لإثــراء هــدا الموضــوع لأســباب ، ولكــل بحــث دوافــع خاصــة لــذا يمكــن حصـر الأســباب التــي دفعتنــي والتأويـل
 ذاتية وأسباب موضوعية وتتمثل في:

 الأسباب الذاتية: .1
 الميول والرغبة في دراسة الموضوع ._ 
كون الموضوع يتماشى واختصاص عملي كأستاذ تربية بدنية ورياضية في التعليم المتوسط أتعايش مع _ 

سلوكات التلاميذ التي تحدث باستمرار نتيجة ، سببها تمرار أثناء حصة التربية البدنيةالمواقف تحدث باس
 الضغوطات.

 الأسباب الموضوعية : .0
 .لأستاذ والتلميذ في عملية التعلممحاولة فهم تفسير العلاقة بين ا_ 
 .التعلم في مرحلة التعليم المتوسطتسليط الضوء على مرحلة _ 
 .ع المعاش داخل المؤسسات التربويةملامسة الموضوع للواق_ 
 البحث العلمي بمختلف المعارف والمعلومات المتعلقة بهذا الموضوع.إثراء _ 
 .البحث عن العوامل المؤثرة لإنجاح العلاقة التفاعلية بين المعلم والمتعلم_ 
 الدراسات السابقة: 6_1
تحـت عنـوان : دور أسـتاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية فـي انتقـاء وتوجيـه المواهـب الشـابة  الدراسة الأولى:_ 

 (.0101-0109من إعداد :)بوقرة رضوان، عرباوي عمارة  عامر، سنة  –من خلال الرياضة المدرسية
 وكانت إشكالية البحث كما يلي:

 قاء والتوجيه في الطور المتوسط؟هل لخبرة وكفاءة أستاذ التربية والرياضية دور في عملية الانت -
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هــــل تــــوفر المنشــــات والوســــائل الرياضــــية فــــي المؤسســــات التربويــــة يســــهل علــــى الأســــتاذ عمليــــة انتقــــاء  -
 المواهب؟

 وكانت الفرضيات كالتالي:
 يساهم أستاذ التربية والرياضية في عملية انتقاء التلاميذ الموهوبين  في الطور المتوسط. -
 ية البدنية والرياضية في عملية توجيه التلاميذ الموهوبين  في الطور المتوسط.يساهم أستاذ الترب -

 نتائج البحث:
 الخبرة المهنية للأستاذ لها دور في عمليتي الانتقاء والتوجيه ، الرياضي لمواهب المتمدرسين. -
وتوجيـــه إن تــوفير المرافـــق والوســائل البيداغوجيـــة فــي مؤسســـة التعلـــيم المتوســط يســـاهم فــي انتقـــاء  -

 المواهب الشابة .
 .ي انتقاء وتوجيه المواهب الشابة أن إجراء المنافسات الرياضية المدرسية ينعكس إيجابا على عمليت

تحفيـز تلاميـذ المرحلـة أستاذ التربية البدنيـة والرياضـية فـي شخصية  تحت عنوان : دور :ثانيةالدراسة ال_ 
، سنة ن رقرق عبد المؤمن)بمن إعداد : -سطيف –مدرسيةالرياضة ال الثانوية على المشاركة في منافسات

0108-0109.) 
 وكانت إشكالية البحث كما يلي:

ـــة الثانويـــةة دور فـــي أســـتاذ التربيـــة والرياضـــيشخصـــية هـــل ل - ـــذ المرحل ـــى المشـــاركة فـــي  تحفيـــز تلامي عل
 والتساؤلات الجزئية: ؟منافسات الرياضة المدرسية

دور فــي تحفيــز تلاميــذ  المرحلــة الثانويــة علــى الرياضــية التربيــة البدنيــة و للجانــب الانفعــالي لأســتاذ هــل  -
 ؟ المشاركة في منافسات الرياضة المدرسية

دور فــــي تحفيــــز تلاميــــذ  المرحلــــة الثانويــــة علــــى الرياضــــية هــــل لصــــفة القيــــادة لأســــتاذ التربيــــة البدنيــــة و  -
 ؟ المشاركة في منافسات الرياضة المدرسية

علــى التكيــف دور فــي تحفيــز تلاميــذ  المرحلــة الثانويــة علــى الرياضــية التربيــة البدنيــة و _ هــل لقــدرة أســتاذ 
 ؟ المشاركة في منافسات الرياضة المدرسية

 وكانت الفرضيات كالتالي:
 الفرضية العامة:

علـى المشـاركة فـي منافسـات  تحفيـز تلاميـذ المرحلـة الثانويـةة دور في أستاذ التربية والرياضيشخصية ل  -
 ياضة المدرسية.الر 
 والفرضيات الجزئية: 
دور فــــي تحفيــــز تلاميــــذ  المرحلــــة الثانويــــة علــــى الرياضــــية للجانــــب الانفعــــالي لأســــتاذ التربيــــة البدنيــــة و  -

 . المشاركة في منافسات الرياضة المدرسية
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ى المشاركة في دور في تحفيز تلاميذ  المرحلة الثانوية علالرياضية لصفة القيادة لأستاذ التربية البدنية و  -
 منافسات الرياضة المدرسية.

علــــى التكيــــف دور فــــي تحفيــــز تلاميــــذ  المرحلــــة الثانويــــة علــــى الرياضــــية _ لقــــدرة أســــتاذ التربيــــة البدنيــــة و 
 . المشاركة في منافسات الرياضة المدرسية

 نتائج البحث:
علـى المشـاركة فـي منافسـات  تحفيـز تلاميـذ المرحلـة الثانويـةة دور في أستاذ التربية والرياضيشخصية ل  -

 الرياضة المدرسية.
 والفرضيات الجزئية: 
دور فــــي تحفيــــز تلاميــــذ  المرحلــــة الثانويــــة علــــى الرياضــــية للجانــــب الانفعــــالي لأســــتاذ التربيــــة البدنيــــة و  -

 . المشاركة في منافسات الرياضة المدرسية
تلاميذ  المرحلة الثانوية على المشاركة في دور في تحفيز الرياضية لصفة القيادة لأستاذ التربية البدنية و  -

 منافسات الرياضة المدرسية.
علــــى التكيــــف دور فــــي تحفيــــز تلاميــــذ  المرحلــــة الثانويــــة علــــى الرياضــــية _ لقــــدرة أســــتاذ التربيــــة البدنيــــة و 

 . المشاركة في منافسات الرياضة المدرسية
التقليـل مـن السـلوك العـدواني لـدى تلاميـذ  دور النشاط البـدني الرياضـي فـي: تحت عنوان ة:لثالدراسة الثا 

 (.0109-0108: )زين الدين غجاتي، سنة من إعداد – المرحلة الابتدائية
 وكانت إشكالية البحث كما يلي:

كيــف يســاهم النشــاط الرياضــي التربــوي فــي تقليــل مــن الســلوك العــدواني لــدى تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة  -
 )السنة الخامسة(؟

ق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين للنشـاط  البـدني الرياضـي هل توجد فرو  -
 في العدوان اللفظي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية )السنة الخامسة(؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين للنشـاط  البـدني الرياضـي  -
 ي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية )السنة الخامسة(؟في العدوان الجسد

_ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسـين للنشـاط  البـدني الرياضـي 
 في درجة الغضب  لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية )السنة الخامسة(؟

 وكانت الفرضيات كالتالي:    
 أثر كبير في تقليل من السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية . للنشاط البدني الرياضي -
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  بين تلاميذ الممارسين وغير الممارسين للنشاط البدني الرياضي في   -

 العدوان اللفظي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية  .
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يذ الممارسين وغير الممارسين للنشاط البدني الرياضي في  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  بين تلام -
 العدوان الجسدي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية  .

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  بين تلاميذ الممارسين وغير الممارسين للنشاط البدني الرياضي في  -
 درجة الغضب لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية  .

 نتائج البحث:
د الاطلاع على النتائج المقدمة والتي تشير إلى السلوك العدواني أثناء النشاط البدني الرياضي اسـتطعنا بع

أن نتحقـــق مـــن صـــحة الفرضـــيات المقترحـــة حـــول البحـــث حيـــث توصـــلنا إلـــى أن للنشـــاط البـــدني الرياضـــي 
(، ولكـن ة )السـنة الخامسـةمرحلـة الابتدائيـالتربوي أثر كبير فـي التقليـل مـن السـلوك العـدواني لـدى تلاميـذ ال

 يختلف هدا العدوان من تلميذ إلى آخر.
فــــي العــــدوان اللفظــــي بــــين التلاميــــذ  1015لا يوجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية عنــــد مســــتوى الدلالــــة  -

الممارســين وغيــر الممارســين للنشــاط  البــدني الرياضــي فــي العــدوان اللفظــي لــدى تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة 
 الخامسة(.)السنة 

فــي العــدوان الجســدي بــين التلاميــذ الممارســين  1015كمــا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى -
وغيـــر الممارســـين للنشـــاط  البـــدني الرياضـــي فـــي العـــدوان الجســـدي لـــدى تلاميـــذ المرحلـــة الابتدائيـــة )الســـنة 

 الخامسة(.
في درجة الغضب لدى تلاميـذ  1014مستوى _ بالإضافة إلى أنه لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند 

الممارســين وغيــر الممارســين للنشــاط  البــدني الرياضــي فــي درجــة الغضــب  لــدى تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة 
 )السنة الخامسة(.

عامـــة وفـــي الأخيـــر يمكـــن القـــول أن النشـــاط البـــدني الرياضـــي التربـــوي يقلـــل مـــن الســـلوك العـــدواني بصـــفة 
 خاصة.والعدوان الجسدي بصفة 

جتماعيـة المهـارات الاتنميـة  التربويـة علـى الرياضـيةالبدنيـة  أثـر الأنشـطةتحت عنـوان :  :رابعةالدراسة ال_
-0100، ســــنة محمــــد حمــــلاويإعــــداد : )مــــن  . ( ســــنة05–04مرحلــــة التعلــــيم المتوســــط )تلاميــــذ لــــدى 
0100.) 

 وكانت إشكالية البحث كما يلي:
لتلاميــذ الاجتماعيــة ل تنميــة المهــارات التربويــة لهــا ـتأثير علــى البدنيــة والرياضــية  ممارســة الأنشــطةهــل  -

 ؟المراهقين
الممارسـين للأنشـطة البدنيـة  ذفـي الضـبط الاجتمـاعي بـين التلاميـ فروق ذات دلالة إحصـائية  هناكهل  -

 ؟الرياضية والغير ممارسين 
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الممارســين للأنشــطة البدنيــة  ذفــي الضــبط الانفعــالي بــين التلاميــ فــروق ذات دلالــة إحصــائية  هنــاكهــل  -
 ؟الرياضية والغير ممارسين 

ــــاكهــــل _ ــــة إحصــــائية  هن ــــروق ذات دلال ــــ ف ــــين ال ــــة ب ــــي المهــــارات الاجتماعي والإنــــاث  كور الممارســــينذف
 ؟ التربويةللأنشطة البدنية الرياضية  الممارسات

الممارسـين للأنشـطة البدنيـة  ذبـين التلاميـ في الحساسـية الانفعاليـة ية هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ -
 ؟الرياضية والغير ممارسين 
 وكانت الفرضيات كالتالي:

 .المراهقينلتلاميذ الاجتماعية ل تنمية المهارات التربوية لها ـتأثير علىالرياضية البدنية  إن الأنشطة -
الممارسـين للأنشـطة البدنيـة  ذالاجتمـاعي بـين التلاميـفـي الضـبط  فروق ذات دلالة إحصـائية  هناكهل  -

 الرياضية والغير ممارسين .
الممارســـين للأنشـــطة البدنيــــة  ذفـــي الضـــبط الانفعـــالي بــــين التلاميـــ فـــروق ذات دلالـــة إحصــــائية  هنـــاك -

 .الرياضية والغير ممارسين 
الممارسـين والإنـاث الممارسـات كور ذفـي المهـارات الاجتماعيـة بـين الـ فروق ذات دلالة إحصائية  هناك _

 للأنشطة البدنية الرياضية التربوية .
الممارســـين للأنشــطة البدنيـــة  ذبـــين التلاميــ فـــي الحساســية الانفعاليــة ية فــروق ذات دلالـــة إحصــائ نــاكه -

 .الرياضية والغير ممارسين 
 نتائج البحث:

السـنة   ذالنشـاط  البـدني التربويـة لتلاميـبعد عرض وتحليل النتـائج فـي نهايـة البحـث  تبـين لنـا أن ممارسـة 
 كرها فيما يلي:ذالثالثة والرابعة من التعليم المتوسط لها دور في تنمية مهاراتهم الاجتماعية ون

البدنيــة الممارســين للأنشــطة  ذتنميــة مهــارة فــي الضــبط الانفعــالي بــين التلاميــ بحيــث تســاعدهم  علــى  - 
 لديهم وأرسال ما يريدونهم للآخرين.حكم في الاستثارة الانفعالية ، بمعنى التالرياضية والغير ممارسين

البدنيـة الرياضـية الممارسين للأنشطة  ذالانفعالي بين التلامي كما تساعدهم عل تنمية القدرة على التعبير -
أي لك التعبيــرات اللفظيــة ذ، وكــلتعبيــرات الانفعاليــة الغيــر لفظيــة، أي القــدرة علــى إرســال اوالغيــر ممارســين

 اكتساب مهارة التواصل الانفعالي.
فـلا  كور الممارسين والإناث الممارسات للأنشـطة البدنيـة الرياضـية التربويـةذبين ال مقارنة  وفي الاخير  _

 .توجد فروق بينهم
ـــيم المتوســـطفالممارســـة  ـــة التعل ـــة والرياضـــي فـــي مرحل ـــة المهـــارات  للأنشـــطة البدني ـــر فـــي تنمي لهـــا دور كبي

وجيههــا وضــبطها فــي المواقــف الــتحكم الطاقــات وحســن ت ذه الأنشــطة يــتعلم التلاميــذفضــل هــالاجتماعيــة، فب
 ، كما يتعلمون التعبير عن الأحاسيس والمشاعر وفهم الغير.الحرجة



  
 الإطار العام للدراسة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

13 
 

ات وتقــديم أحســن صــورة للمجتمــع وزيــادة وعــيهم واحتــرام العــادات والتقاليــد والقــيم ذكمــا يســتطيعون توكيــد الــ
  .تقبل آراء الغيرالمجتمع و انين السائدة في والقو 
 الكلمات الدالة في الدراسة :_  7_1

 : الدور
ــة: فــي معجــم الرائــد يقــال دور الشــيء أي جعلــه مــدورا والجمــع أدوار وفــي المعجــم العربــي عامــة الــدور  لغ

مســـعود، معجـــم  فريـــق .)جيـــزار مجموعـــة مـــن المســـؤوليات والأنشـــطة والصـــلاحيات الممنوحـــة لشـــخص أو
 (545،ص0990الرائد،

يعــرف فــي قــاموس علــم الاجتمــاع الــدور أنــه نمــط متكــرر مــن الأفعــال المكتســبة  التــي يؤديهــا  اصــطلاحا :
 شخص معين في موقف تفاعل.

كما يعرف أيضا على  أنه نموذج يتركز حول بعض الحقوق والواجبات ويرتبط بوضع محدد للمكانة داخل 
عي معـــين ويتحـــدد دور الشـــخص فـــي أي موقـــف عـــن طريـــق مجموعـــة توقعـــات الجماعـــة أو موقـــف اجتمـــا

 (058ص ،0119، )عاطف غيثويعتنقها الآخرون كما يعتنقها الشخص نفسه .  
هــو مجمــوع الإجــراءات التــي يقــوم بهــا الأســتاذ بهــدف الحــد مــن ظــاهرة مــا فــي الوســط التعريــف الإجرائــي :

 استبيان أعدها الباحث . المدرسي ويقاس باستجابات الأفراد على أسئلة 
 ذ :الأستا
 على أن مهنته التعليم . لغة:

يعــرف أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية علــى أنــه ذلــك الشــخص المتــزن والمحــافظ يميــل إلــى  اصــطلاحا :
 (99،81،ص0980التخطيط ويأخذ ، شؤون الحياة المناسبة )مجلة التربية والتكوين

الــذي تربطــه علاقــة مــع التلاميــذ ، وهــو الــذي يســاعد التلاميــذ علــى هــو ذلــك الشــخص التعريــف الإجرائــي :
 التحصيل العلمي الجيد .

 التوجيه:
دل،  انحنــــى،توجــــه إليــــه بمعنــــى أقبــــل وقصــــد واتجــــه إليــــه، وأصــــل كلمــــة توجيــــه هــــي وجــــه وتعنــــي  لغــــة:
 (596، ص0984، .)الكنز الوسيطدارش

لفرد على أن يفهـم نفسـه ومشـاكله وأن يسـتغل مجموعة من الخدمات التي تهدف إلى مساعدة ا اصطلاحا :
 (.085،ص0980واستعدادات وميول)علاوي  إمكانياته الذاتية من قدرات 

التوجيه يهتم بمساعدة الفرد الناشا على اختيار نوع الرياضة التـي تناسـبه وتوظيـف مـا  الإجرائي:التعريف 
 لديه من قدرات ومواهب لحل مشاكله.

 التعديل : -2   
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ســـويته فاســـتوى قومـــه  يفاعتـــدل، أعـــدلت الشـــيء تعـــديلا  قـــولهم:مـــن  اأخـــذ التقـــويم،هـــو التســـوية و  لغـــة:
 )القرآن الكريم برواية ورش عن نافع(. فاستقام.
يطلق علية القدرة على إحداث تغيير مرغوب فيه نتيجة لتأثيرات معينة من أجل إحداث تغيرات : اصطلاحا

 (.09،ص0110علي مهدي،)كاظم  إيجابية في سلوكات مختلفة.

ــي ــف الإجرائ التعــديل هــو التغييــر أو إضــافة أو حــذف أو تطــوير للوضــع الحــالي الــى وضــع آخــر  :التعري
 منشود ومستهدف.

مظهر واض  جدا يظهـر علـى الشـيء، وقـد  ومعين، وهيدل التغير على التحول المفاجا في أحوال شيء 
 يحدث لكافة شؤون الحياة للمخلوقات المختلفة من خلال ما يعرف بالظواهر الطبيعية.

 Behavior السلوك : -2 
 هو )الدخول والطريق(. :لغة

ظـاهرة أم غيـر  يعـرف السـلوك بأنـه كـل الأفعـال والنشـاطات التـي تصـدر عـن الفـرد سـواء كانـت :اصطلاحا
أو قـد يكـون  ،ين يتعامـل معهـمذللـويـؤدي إلـى نتـائج إيجابيـة للفـرد و  ،وقد يكون السـلوك مرغوبـا فيـه ،ظاهرة

غيــر مرغــوب فيــه ولا يســتري  لــه الفــرد ويــؤدي إلــى نتــائج ســلبية لــه وللآخرين )جــودت عــزت عبــد الهــادي 
 (.00ص: ،0115وسعيد حسني العزة ،
نمــا فــي بيئـة مــا، وقــد والسـلوك لــيس شــيئا ثابتـا لكنــه يالتعريــف الاجرائــي : تغيــر وهـو لا يحــدث فــي الفـرا  وا 

ونـدها يكــون بشــكل  يحـدث بصــورة لاإراديـة  وعلــى نحــو آلـي مثــل التـنفس أو الكحــة أو يحــث بصـورة إراديــة
 ا السلوك يمكن تعلمه ويتأثر بعوامل البيئة والمحيط الدي يعيش فيه الفرد.ذمقصود وواعي وه

 :مميزات الدراسة الحالية - 8 –1
تميـزت الدراســة الحاليـة مــن خـلال أهــداف الدراســات السـابقة بــاختلاف المتغيـرات التــي تناولتهـا فــي دراســتي 

ي تعـديل والرياضية فالتربية البدنية  ذي يقوم به أستاذى التعرف على الدور الهام ال،حيث تهدف دراستي إل
حيــث  مــن عــدة جوانــب تشــمل متغيــرات الدراســات الســابقة التــي تطرقــت إليهــا مــن ذوتوجيــه ســلوك التلاميــ

أثنــاء ممارســـة  ذضـــية وتأثيرهــا علـــى تصــرفات التلاميـــالتربيـــة البدنيــة والريا ذالســمات التـــي يتمتــع بهـــا أســتا
 . بطريقة غير مباشرة النشاط الرياضي

،التـي هـدفت إلـى (0101-0109ر، سـنة اوي عمارة  عام)بوقرة رضوان، عربالدراسة التي قام بها ف 0_0
 ىركـــزت علـــ ،وهـــوبين فـــي مرحلـــة التعلـــيم المتوســـطالم ذالتلاميـــنتقـــاء وتوجيـــه فـــي ا ذالأســـتا دور شخصـــية
التــي  (.0100-0100، ســنة محمــد حمــلاوي)دراســة  وهــدفت التربيــة البدنيــة والرياضــية ، ذشخصــية أســتا
مرحلــة تلاميــذ جتماعيــة لــدى المهــارات الاتنميــة  التربويــة علــى البدنيــة الرياضــية أثــر الأنشــطةتهــدف إلــى 

والتــي بــدورها ركــزت علــى المتغيــر الثــاني نوعــا مــا مــن بعــض الســلوكات  ( ســنة05–04التعلــيم المتوســط )
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لــدى  التقليــل مــن الســلوك العــدواني ىإلــ، (0109-0108زيــن الــدين غجــاتي، ســنة )وهــدفت دراســة  ،فقــط
ـــ ـــة الا ذتلامي ـــة الإحصـــائية ذبتدائيـــة )الســـنة الخامســـة ( والفـــروق المرحل ـــات الدلال الممارســـين  ذبـــين التلامي

ينتج عنه من سلوكات عدوانية جسدية ولفظية وتـأثير النشـاط الرياضـي علـى  وما الغير ممارسين ذوالتلامي
وهـدفت   .العنـف  ذآلا وهـي نبـ ذ، فركزت على سمة من سـمات الأسـتاالتقليل من مظاهر السلوك العدواني
فـي مرحلـة  ذسـلوكات التلاميـ وتأثيرهـا علـىالتربيـة الدنيـة والرياضـية  ذدراستي الى معرفة عدة سـمات لأسـتا

 الدراسـات لـبعض عرضـنا وبعـد،  دة تهـدف إلـى تطـوير البحـث العلمـيالتعلـيم المتوسـط فهـي دراسـة جديـ
 يلي : ه الدراسات ماذبهة يمكن القول بأننا استفدنا من هالمشا
 المراجـع عـن للبحـث كـدليل منهـا الاسـتفادة أو كمرجـع باسـتغلالها دراسـة لكـل النظريـة الخلفيـة هـو 1-

 .فيها المستعملة
 واهـم ، الموضـوع هـذا تنـاول طريقـة و البحـث حـدود و الدراسـة موضـوع طـرح كيفيـة مـن الاسـتفادة  2-

 الأول بـالمتغير المتعلقـة الدراسـات جميـع إن ، بحثنـا موضـوع بنتـائج مقارنتهـا و إليهـا صـلحالم النتـائج
 عبـارة الثالثـة و الأولـى الدراسـة فـي البحـث عينـة أمـا الوصـفي المـنهج هـو و ألا واحـد مـنهج علـى اعتمـدت

 اعتمـدت الثانيـة الدراسـة أن حـين فـي عشـوائية بطريقـة اختيـارهم تـم التلاميـذ و الأسـاتذة مـن مجموعـة عـن
 ة الاسـتبياناسـتمار ت اسـتخدم الأولـى فالدراسـة المسـتخدمة الأدوات فـي أمـا ن ،اللاعبـي مـن مجموعـة علـى
سـتخدمت ا الثالثـة الدراسـة و الشخصـية السـمات مقيـاس اسـتخدم الثانيـة الدراسـة و الشخصـية لقيـاس
 الوصـفي المـنهج هـو و واحـد مـنهج على اعتمدت جميعها الثاني بالمتغير المتعلقة والدراساتن ، الاستبيا

 فالدراسـة المسـتعملة الادوات فـي امـا التلاميـذ و الاسـاتذة مـن مجموعـة عـن عبـارة فكانـت البحـث عينـة اما
 . المقابلة على اعتمدت الثالثة الدراسة و الاستبيان على اعتمدت والثانية الاولى

 : الدراسات نقد 9_1
 المـنهج هـو و لاآ تحليلنـا خـلال مـن متبـع واحـد مـنهج هنـاك ان لنـا يتبـين السـابقة الدراسـات خـلال مـن

 لبعـداو  الحجـم حيـث مـن سـواء مختلفـة فكانـت اختيارهـا كيفيـة و العينـة حجـم مسـتوى علـى امـا الوصـفي
عشـوائية   بحثنـا عينـة كانـت حيـث ة التاليـة:الكيفيـب ختيـار العينـةبا قمنـا الفرضـيات خـلال مـنف  المكـاني
 مجتمـع فـي متمثـل كـان دراسـتنا فـي الجديـد و سـابقيه عـن ختلـفت ياتفرضـلا خـلال مـن وحتـى ،طبقيـة 
 و الجانـب هـذا فـي تعمقنـا اننـا اذ ، والرياضـية ةبدنيـاللحصـة التربيـة  الممارسـين التلاميـذ وهـو لاآ البحـث
في حصة التربية البدنية والرياضية  التلاميذ عديل وتوجيه سلوك ت في دوره و الاستاذ شخصية يدرس الذي

ة حيـث ركـزت علـى دراسـة متغيـرات السـابق الدراسـات اليـه تتطـرق لـم الـذي وهـو في مرحلـة التعلـيم المتوسـط
 .حالية على حدى، أي التركيز على متغير واحد فقطالدراسة ال
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إن الاطـــلاع علـــى الدراســـات الســـابقة تمـــد الباحـــث بعـــدد كبيـــر مـــن الأفكـــار والتوجهـــات المهمـــة فـــي مجـــال 
اعلـى دور أسـتاذ أهميـة كـل مـن متغيـرات الدراسـة سـواء فقد أشـارت الدراسـات السـابقة إلـى ، الدراسة الحالية

خصة التربية بد من دراستها وتطبيقها في لا لذلكتعديل وتوجيه سلوك التلاميذ أو  التربية البدنية والرياضية
 ، ولقد أفادتنا الدراسات السابقة في دراستنا الحالية في عدة جوانب أهمها ما يلي:ةالرياضيالبدنية و 

 موضوع الإطار النظري.وضع تصور ل -
 .المساعدة في تحديد مشكلة الدراسة وبيان أهميتها -
 .مساعدة الباحث على تحديد منهج الدراسة واختيار أدوات الدراسة -
 تصميم وبناء أداة الدراسة من حيث محاوره. -
يـرات البحـث متغومن خلال الاطلاع على الدراسات السابقة أنهـا تقتـرب مـن الدراسـة الحاليـة فـي دراسـة  

، بينمـا تختلـف دراسـتنا عـن الدراسـات السـابقة الـربط بـين المتغيـرين إلا أن دراسـتنا تسـتقل بمحاولتهـاالحالي 
 بان لكل منهم مجال مختلف إضافة إلى الهدف من الدراسة.

ولقـــد اســـتفادت الدراســـة الحاليـــة مـــع هـــذه الدراســـات الســـابقة فـــي مجموعـــة مـــن النقـــاط التـــي يمكـــن    
 على النحو التالي:تنظيمها 

إن الدراسات السابقة لها علاقة كبيرة بالدراسة الحالية حتى يتسنى لنا تحصيل  من حيث هدف الدراسة: -
 أكبر فائدة لذا تنوعت هذه الدراسات وفقا للهدف العام لكل دراسة.

تلفــت : وقــد اتفقــت أغلــب هــذه الدراســات مــن حيــث المــنهج )المــنهج الوصــفي( كمــا اخمــن حيــث المــنهج -
 عينات الدراسة وطرق اختيارها تبعا لتنوع واختلاف مجتمع الدراسة.

: كمــا نجــد أن هاتــه الدراســات قــد اعتمــدت علــى اســتمارة اســتبيان كــأداة مــن حيــث أدوات جمــع البيانــات -
 .وهو ما سيتم الاعتماد عليه كذلك في دراستنالجمع البيانات 

دور  من لكل ميالمفاهي طاردراسات من خلال تحديد الا ره منواستفادت الدراسة الحالية مما سبق ذك 
لأساسيين  باعتبارهما المتغيرينتعديل وتوجيه سلوك التلاميذ وكذا متغير  أستاذ التربية البدنية والرياضية

 دراسات السابقة إلى مصادر ومراجعهذا بالإضافة إلى الاهتداء من خلال هذه ال في الدراسة الحالية،
لاطلاع عليها لتغطية المفاهيم أعلاه، كما تم الاستفادة من الدراسات السابقة في كيفية أخرى تمكن من ا

يضاح النقاط الأساسية المحددة لمشكلة الدراسة  صياغة المحتوى العلمي ل طار النظري لهذه الدراسة وا 
 .في تفسير نتائج الدراسةواستخدامها 
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 والرياضية



 
 دور أستاذ التربية البدنية والرياضية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

17 

 

 :تمهيد
 تسعى التي أهدافها تحقيق في التربوية المنظومة عليه تعتمد الذي الأساسية الركائز احد الأستاذ يعد    
 الجانب من التطور على التلاميذ يساعد حيث التعليم و التربية مجال في أساسي جذر بمثابة فهو إليها

 . الوجداني الجانب و الحركي الحسي و المعرفي
 مـن بتمكيـنهم مو يقـ حيـث التلاميـذ،و   لتعلمـاتا بـين الوسـيط الرياضـية و البدنيـة التربيـة أسـتاذ يعتبـر    

 وانتقائهـا المواهـب واكتشـاف ، العقليـة تمهـاراال عن الكشف على يعمل كما جديدة معارف على الحصول
 المعلومـات التلاميـذ لإكسـابفقـط بـل  و الحركيـة لتحسـين يعمـل لا فهـو ، الصـحيحة الوجهـة وتوجيههـا
 تنظـيم عملـه يتضـمن أيضـا بـل فحسـب  المهاريـة و المعرفيـة الناحيـة منعديلها ت و المهارات و والمعارف
 (09ص ، 2001 الساي ،). أخلاقية و اجتماعية تنمية لتنميتها الفصل جماعة
 وبلـو  وجـه أكمل على وواجباته مهامه أداء على تساعده شخصية ذو يكون أن إلى بحاجة فالأستاذ ومنه

فعـال فـي  فـرد ليكـون النـواحي كـل مـن الفـرد تكـوين هـو و ألا التربويـة المنظومـة إليـه تسـعى الـذي الهـدف
 الكثيـرون يسـير و أمـامهم لقـدوةا هـو و تلاميـذه فـي العليـا المثل يبث الأستاذ نأ القول يمكن و ، تمعالمج

 ويمتاز محبوبة شخصية ذو يكون أن يجب كما المرات لافآ معهم يتقابل لأنه بشخصيته يتأثرون راءه وو 
 أن حيـث القـرارات اتخـاذ فـي الصـرامة و التلاميـذ مـع التعامـل فـي المرونـة و الصـداقة و القيـادة بصـفات
 حسـنة غيـر انفعالية صفات اظهر فان ، انفعالاته و استعداداته و المثالية المدرس حالة يعكسون التلاميذ
 به واجههم ما سوى تلاميذه من يجني لا فانه للعمل الاستعداد عدم و النفس في الثقة وعدم التوتر كسرعة
 2000 ،كامـل).رجـل مـن أكثـر يكـون أن يجـب الرجـال يصـنع الـذي إن: روسـو جـاك جـون يقـول حيـث

 (.01ص،
 أو الأكـاديمي تكوينـه في كان سواء النواحي جميع من الأستاذ بشخصية العناية يستوجب الذي الأمر هذا
 التلاميـذ أن القـول علينـا لهـذا التربويـة المواقـف فـي ينكـر لا الـذي تـأثيره لـه الأسـتاذ نلأ، العمـل أثنـاء

 بصـفات زيمتـا و الجوانـب جميـع مـن متكاملـة شخصـية ذو رياضـيةو  بدنيـة تربيـة أسـتاذ إلـى  يحتـاجون
 طريـق عـن و الرياضـية ة والبدنيـ التربيـة حصـة خـلال مـن وذلـك لمهامـه أدائـه عنـد عاليـة كفـاءة و مختلفة

 بلـد أي فـي الأخيـرة هـذه تعتبـر حيـث المدرسـية الرياضة و الفردية و الجماعية المدرسية الرياضية الأنشطة
 دعـائم اهـم مـن ولعلهـا الرياضـي، الميدان في يحصل الذي التقدم مدى لمعرفة الرئيسي المحرك البلدان من

 ليصب  مستقبلا تمكنه التي الطريق على للطفل الأولى الخطوات وضع على تعمل حيث ةالرياضي الحركة
  .دوليا حتى و محليا بارز رياضي

فهــو يحقــق ذاتــه فيهــا كمــا تصــل بــه إلــى تحقيــق التــوازن النفســي والاجتمــاعي ، كمــا أنهــا مجــال مــن أكثــر 
المجالات التي تتعدد فيها السلوكيات المرغوبة وغير المرغوبة ، ومع التوجيه من طـرف الأسـتاذ والجماعـة 

ة في رصـيده السـلوكي ، يعمل على الحد من السلوكيات الغير مرغوبة ويدخر مجموعة السلوكيات المرغوب
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والتـــي تســـاعده علـــى حســـن التعامـــل فـــي مختلـــف المواقـــف الاجتماعيـــة لكـــي يتحقـــق لديـــه التـــوازن النفســـي 
 والتكيف الاجتماعي. 

فمن خـلال هـذ المنطـق أردت فـي هـذا الفصـل التطـرق إلـى الـدور الهـام الـذي يقـوم بـه أسـتاذ التربيـة البدنيـة 
المؤسســات التربويــة وكــذلك التطــرق إلــى بعــض صــفاته وخصائصــه  والرياضــية فــي العمليــة التعليميــة فــي

الشخصــية فــي إنجــاح عمليــة الــتعلم ، مــع دوره الفعــال فــي توجيــه وتقــويم ســلوك التلاميــذ فــي مرحلــة التعلــيم 
 المتوسط لماله من تـأثير كبير في نفوس التلاميذ.
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لا أحــد يســتطيع أن يفكــر فــي الــدور الــذي يلعبــه أســتاذ التربيــة أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية :  1_ 0
البدنية و الرياضية في حياة الطفل فهو عبارة عن وسيط بين الطفل والرياضة وهـو سـبب ممارسـة التلاميـذ 

نفيــذ وتقــويم وتخطــيط لمختلــف الأنشــطة الرياضــية والتــي تــرتبط ارتباطــا مباشــرا بمــدى وعيــه وخبرتــه فــي ت
رشـاد التلاميـذ كلمـا  العملية التربوية بينه وبين التلاميذ وكذلك تنظـيم المنافسـات المدرسـية ورعايـة وتوجيـه وا 
دعت الضرورة لذلك فهو الذي يساعد التلاميذ على تطوير الكثيـر مـن الاتجاهـات التعليميـة الملائمـة حتـى 

 (69ص، 0969النافعة.)معوض حسين السيد تتحدد محصلة مجهودات التلميذ في الاتجاهات 
  شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية:  0_0
 الشخصية التربوية للمدرس: 1_ 0_0

نظرا للتطور التربوي المتواصل لكل من عمليتي التعليم والتعلم يجب علينا إذا أن نراعي الجوانـب الخاصـة 
ذلـــك يكـــون مـــن الناحيـــة النفســـية والبدنيـــة والاجتماعيـــة للتلميـــذ، لأنـــه هـــو العنصـــر فـــي العمليـــة التعلميـــة، و 

بـالطرق المدروسـة الهادفـة فـي التعلـيم، ويـدخل العمـل المهـم للأسـتاذ فـي امـتلاك الوسـائل الماديـة والمعرفيــة 
الملائمة لمعالجة هذه الحالات الخاصة بالمتعلم، ويفترض على الأستاذ التركيز على جانبي القيم والتكيـف 

ق الغايات المنشودة، بالتنسيق مع البرامج والـدروس ،كمـا أن للأسـتاذ دور كبيـر علـى جانـب كأهداف لتحقي
 القيم والأخلاق. 

 مهام أستاذ التربية البدنية والرياضية: 0_ 0_0
إن لأستاذ التربية البدنية والرياضية دورا مهما بالمدرسة حيث له عـدة واجبـات عامـة وخاصـة وهـي جـزء لا 

واجباتــه المهنيــة فــي المؤسســة وتعــد مــن توقعــات رؤســائه مــن نشــاطات وفعاليــات يبــديها يتجــزأ مــن مجمــوع 
ولقد أبرزت دراسة أمريكية أن مديري المـدارس ،  اقات العملية التعليمية المدرسيةتجاه إدارة المدرسة في سي

 يتوقعون من مدرس التربية البدنية والرياضية الجديد ما يلي:
 الجسم السليم والأخلاق والاتزان الانفعالي.لديه شخصية قوية تتسم ب_ 
 ية.معد إعدادا مهنيا جيدا لتدريس التربية البدنية والرياض_ 
 يتميز بخلفية عريضة من الثقافة العامة._ 
 مستوعب للمعلومات المتصلة بنمو الأطفال وتطورهم والعمل الجاد المستمر لتحسين المستوى._ 
 الفعال وقادر على توضيحها للآخرين.لديه القابلية للنمو المهني _ 
 يتفهم فلسفة التربية البدنية ومبرراتها._ 
 لديه الرغبة للعمل مع كل التلاميذ وليس مع الرياضيين الموهبين فقط ._ 
 لمختلف الأنشطة.  ةواسعلديه القدرة لإظهار المهارات الأساسية بتنوع _ 

المدرسية هي الممول الأول والأساسـي للأنديـة في الوسط الرياضة التربية البدنية و  مما سبق نستخلص أن 
والفــرق الرياضــية فــي مختلــف المســتويات وكــل ذلــك يتجســد تحــت إشــراف أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية 
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المؤهــل علميــا وتربويــا. وممــا لا شــك فيــه أنــه لا يمكــن فصــل الرياضــة المدرســية بشــكل خــاص عــن الحيــاة 
لعب دور كبير في توجيههم فإنها تعود بالفائدة على المجتمع مما يتي  الفرصـة الاجتماعية للتلاميذ حيث ت

 لحياة التلاميذ في بناء المستقبل.
 (. 05،ص:0996)عزمي محمد السعيد ،

 _ الخصائص والصفات الواجب توفرها في أستاذ التربية البدنية والرياضية:3_0
 دنية والرياضية:الصفات الواجب توفرها في أستاذ التربية الب 1_ 3_0

وآخرون أن الصفات الواجب توفرها في أستاذ التربية البدنية والرياضية هي نفس الصفات  لقد أوضخ فاينر
وتشــمل المهـــارات المهنيـــة والشخصـــية وســـلامة البـــدن والصـــحة الجيـــدة هـــذا بجانـــب القيـــادة، المطلوبـــة لأي 

دراك ان القائد مدرس آخر ملم بالطبيعة البشرية واحتياجاتها التي توجه عمله بما يجب، الديمقراطية مع الإ
الممتــاز مخلــص فــي عملــه محــب لــه ولا يتحقــق لأســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية النجــاح فــي العمــل علــى 
تكوين مختلف الاتجاهات، يتناسب مع طبيعة التلميذ وقدراتـه وكـذلك الصـفات الخلقيـة والعـادات والقناعـات 

مارسة فعلية وبذلك يصب  نموذجا ومثلا حيا السليمة مالم يتصف هو بهذه المميزات السلوكية وتصرفاته بم
 له تأثير بالغ في سلوك التلاميذ .

وكلمـــا ازداد اســـتخدامه كمـــا ينبغـــي أن تكـــون القـــيم الخلقيـــة الســـليمة فـــي إحـــدى المعـــالم والملامـــ  الرئيســـية 
بدرجـة لسلوكه في العمل التربوي الذي يهدف إلى تكوين الشخصية الرياضية، لتلك القـيم فـي حياتـه وعملـه 

كبيــــرة مــــن الــــوعي ويعتمــــد نجــــاح الأســــتاذ علــــى الأســــلوب الــــذي يــــنظم بــــه عملــــه وكــــذلك أســــلوبه الإداري 
والإشــرافي، كــل نجــاح وازدهــار الــذي يعتمــده مــدير المؤسســة وفــوق هــذا كلــه وأهمــه مــا يتمتــع بــه مــن روح 

 معنوية عالية .
ن تباينا واضحا حيث قال سعيد عزمي عـن تتباين صفات أستاذ التربية البدنية والرياضية عن باقي المعلمي

 الصفات المميزة لأستاذ التربية البدنية والرياضية:
 أن يكون ذو شخصية محبوبة ._ 
 أن يعتني بمظهره الرياضي وسلوكه القويم._ 
 أن يتحلى بالروح الرياضية الحقة._ 
 أن يتميز بحسن التصرف وضبط النفس._ 
 أن يكون قدوة صالحة يقتدى بها._ 
 أن يمتاز بصفات القيادة والريادة . _
 (.66، ص0118أن يهتم بالصحة الشخصية ومظهره العام.)زينب علي عمرغادة_ 
 الخصائص الواجب توفرها في أستاذ التربية البدنية والرياضية:  0_3_ 0
 _ الخصائص الصحية والجسمية:1
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وهـي شـرط أساسـي يجـب أن يتـوفر فـي المعلـم، فمـن كـان مريضـا أو  _ أن يكون متمتعـا بصـحة جيـدة:1
 يجعل جو فصله في نشاط. نيستطيع، أقليل المقاومة لا  ضعيفا،

فــالمعلم الكســول يهمــل عملــه ولا يجــد مــن الحيويــة مــا يدفعــه للقيــام :  _ أن يكــون نشــيطا كثيــر الحيويــة0
 يدفع في نفسية التلاميذ حب العمل والدراسة.بواجبه والعكس ،فإذ كان يتميز بالحيوية والنشاط فإنه 

منظمــا، نظيفــا، فــالمعلم نمــوذج لتلاميــذه واهمالــه لملابســه ســوف يجعلــه محــل _ أن يكــون حســن الــزي :3
 سخرية من طرفهم.

.)الراشـدون لتلاميذ ، الثياب، لأن المعلم قدوةاختيار الألوان :وعدم احترامهم له يدخل في حسن الزي فيجب
 (.095،ص0990وآخرون،

إذا كانت حاسة السمع بها خلل، فـإن _ أن تكون حواسه سليمة وخالية من العيوب والعاهات الشائعة: 2
ومـع العلـم أن مهنـة التعلـيم ، لهم أخطائهم كثير من الأمور وأجوبة التلاميذ تفوته، ولا يستطيع أن يصح  

 قوم بها التلاميذ والعمل على تقويمها.قائمة على المراقبة الدائمة، وتصحي  الأخطاء التي ي
ــون لا يتصــف بســوء2  ــذ الصــحة النفســية: _ أن يك ين يشــتهرون بالاضــطراب النفســي لأن المدرســين ال

 ذ علـى كثـرة العقوبـات والسـخريات مـنهم.يمكن أن تكون لديهم قسوة زائدة، فيعتمدون فـي معـاملاتهم للتلاميـ
 (.051،ص0985)عاقل

 توفرها في أستاذ التربية البدنية والرياضية:_ الصفات الواجب 3_3_0
 _ الصفات العقلية:1

فضــعف المــدرس فــي مادتــه يجعلــه يقصــر فــي تحصــيل التلاميــذ ويعرضــه للخطــأ _ إلمــام المعلــم بمادتــه: 
فيهــا، إن هــذا الضــعف يزعــزع ثقــة التلاميــذ فيــه، وقــد يصــرفهم عنــه، ممــا يشــعره بالارتبــاك ومركــب نقــص 

 (.050،ص0985)عاقل الحال أن يقوم المعلم بعمله.ويستحيل في مثل هذا 
التــدريس مــن الأعمــال التــي تحتــاج إلــى الاطــلاع  علــى بعــض العلــوم النظريــة كمــا يحتــاج إلــى  _ الــذكاء:

ثقافة  واسعة  وعامة، لكن هـذا يحتـاج إلـى درجـة عاليـة مـن الـذكاء، ثـم أن المعلـم يحتـاج دائمـا إلـى سـلوك 
وبصــفة عامــة فــإن عمليــة  لمواقــف الانفعاليــة ومشــكلات تنطــوي علــى تلاميــذهتلاميــذه وتحليــل الكثيــر مــن ا

التربيـــة تقتضـــي مـــن صـــاحبها ســـرعة الفهـــم، حســـن التصـــرف، المرونـــة وهـــذا يحتـــاج إلـــى درجـــة عاليـــة مـــن 
 الذكاء.

يجـب علـي المعلـم أن يكـون _ الإلمام بنفسة التلاميذ وعقليـتهم، وميـولهم، اسـتعداداتهم، مراحـل نمـوهم: 
الفردية بين التلاميذ حتى يسهل إيجاد الطرق المناسبة للتعامل معهم ويصل إلى مستوى  لم بالفروقعلى ع

  كل واحد منهم لأن المعلم يعتبر الموجه والمرشد.
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 _ الصفات الأخلاقية:0
وتتجلـى محبـة التلاميـذ فـي احتـرامهم، وهـذا بـاحترام ذلـك الطبـع المقـدس الـذي _ أن يكون محـب للتلاميـذ: 

 (.986،ص0999)اوبير، ة في الباءة، العميقة الطبيعية التي لم يدسها الاتصال بالحياة. نجد
فــلا يكــون قاســيا حتــى يفقــد لجــوء هــم إليــه واســتفادتهم منــه، وأن لا يكــون  :_ العطــف واللــين مــع التلاميــذ

 (.455عطوفا، لدرجة الضعف فيفقد احترامهم.)عبد العزيز، مرجع سابق،ص
يعتبر المثل الأعلى الذي يقتدى به ويتأثرون به، وعليه يجب أن لا يكذب، أن يكون قدوة ومثلا أعلى: _ 

فـــالمعلم بحكـــم عملـــه وثيـــق الصـــلة بالتلاميـــذ، وكثيـــر مـــن العـــادات التـــي يكتســـبها التلاميـــذ، يأخـــذونها مـــن 
 (.54،ص0999)بركات، معلمهم. 

 التربية البدنية:  ذ_ واجبات أستا2_0
 اجبه نحو أوجه النشاط الرياضي في البرنامج التعليمي:_ و 1_2_0

مــن أهــم الواجبــات التــي يجــب علــى أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية الحافظــة عليهــا فــي برنامجــه التعليمــي 
 وهي:

لغرض تحقيق الأهداف المسطرة لبرنامج التربيـة البدنيـة _ تنظيم برنامج التربية البدنية والرياضية:  2_0
دارتــه فــي  والرياضــية بصــفة جيــدة علــى أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية، تخطــيط برنــامج التربيــة البدنيــة وا 
ضوء الأغراض، وهذا يعني الاهتمام باعتبارات معينة وأهمها احتياجات الذين يوضع البرنامج مـن أجلهـم. 

  (.58ص،0991)الخولي، 
 ورغبـات التلاميـذ. البرنـامج متماشـية مـع ذوق وميـول وبالتالي لا بد أن تكون هذه الأنشطة التي تكون هـذا

  (.008،ص0969)حسن السيد معوض، 
 وتتمثل في القيام بما يلي : _ الاجتهاد في توفير الأدوات وتنظيم التجهيزات والأدوات الرياضية:6_0

 الإشراف على الملاعب والأجهزة.
 إعداد الملاعب وتخطيطها.

 توفير وابتكارات أدوات رياضية بديلة ورخيصة التكاليف:
 صيانة الأدوات بصفة دورية.

  _ واجبه نحو أوجه النشاط الرياضي الداخلي:7_0
تعتبــر الأنشــطة الداخليــة المنبــع الرئيســي أي عــن طريقــه يســتطيع أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية اكتشــاف 

ناصر الصالحة التي تكون الفريـق الممثـل للمؤسسـة والنـوادي الخارجيـة ولأسـتاذ التربيـة البدنيـة المواهب والع
 والرياضية عدة أدوار فهو بمثابة :

ـــنظم: ـــر فهـــو أدرى بمســـتوى _ م ـــذلك يعتب ـــد ل ـــة البدنيـــة المســـؤول عـــن تنظـــيم  ، المؤهـــل الوحي أســـتاذ التربي
  الأنشطة الرياضية.المنافسات الداخلية لان التلاميذ في مختلف 
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أثنـــاء المنافســـات  شـــراف بنفســـه علـــى عمليـــة التحكـــيمعلـــى أســـتاذ التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية الإ _ كحكـــم:
فهـــي عمليـــة تتطلـــب خصـــائص مهمـــة كالثقـــة بـــالنفس والإلمـــام بالقواعـــد التـــي تحكـــم الأنشـــطة  المبرمجـــة ،

ل العمــل كــي لا يســبب لــه الإحــراج وأيضــا الرياضـية المختلفــة، كمــا علــى أســاتذة التربيــة عــدم الانحيـاز خــلا
ـــيهم الإلمـــام بدرجـــة عاليـــة وجيـــدة بالألعـــاب حتـــى لا يـــراهم بعـــض التلاميـــذ غيـــر مـــؤهلين لمهمـــة  يجـــب عل

 التحكيم. 
رشاداته ينير للتلاميذ  _ كموجه اجتماعي: يعتبر الأستاذ قدوة ونموذج للسلوك الخلقي، فبفضل توجيهاته وا 

ســتاذ تكمــن فــي إعــداد المحــيط المناســب لتنميــة مهــارات التلاميــذ، كمــا أن عليــه ســبل الحيــاة، فمســؤولية الا
 غرس أنبل الصفات وأسمى الخصال فالأستاذ هو الموجه لنشاط التلاميذ والمسير للتعليم.

ولا بــد علــى أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية أن يعــرف خبايــا التوجيــه والقيــادة، كمــا عليــه معرفــة ملاحظــة 
لتـي يسـتعملها التلاميـذ فـي سـبيل الفـوز فـي المباريـات والمنافسـات الرياضـية، ثـم تـوجيههم التربـوي الوسيلة ا

 (40،ص0996)الخولي، الاجتماعي الصحي  والسليم.
ـــه نحـــو أوجـــه النشـــاط الرياضـــي الخـــارجي: _8_0 ـــة  واجب إن الأنشـــطة الرياضـــية بالمؤسســـات التعليمي

كالمباريــات والمنافســات لا تقتصــر بــداخل المؤسســة فقــط، بــل تتعــدى هــذا النطــاق إلــى خــارج المؤسســة فــي 
عتبر الجزء المكمـل لـدروس التربيـة تي تالتعليمية والأنشطة الخارجية ال المنافسات الخارجية بين المؤسسات

 لنشاط الداخلي لتدعيم منهاج التربية الرياضية بالمدرسة.البدنية والرياضية وبرنامج ا
 كما على الأستاذ أن يكون أكثر حذرا واحتياطا منه في النشاط الداخلي ولذا عليه مراعاة ما يلي:

عليـــه أن لا يضـــم الفـــرق الرياضـــية التـــي تمثـــل المدرســـة إلا مـــن يجمـــع الامتيـــاز الخلقـــي بجانـــب الامتيـــاز 
 الرياضي.

 توفير الأدوات والأماكن التدريبية، وأن يقنع التلاميذ بمساعدته على ذلك.أن يعمل على 
عداد  ها جيدا من كل الجوانب. على الأستاذ أن يعمل جادا بتدريب فرقة وا 

  مكانة معلم التربية البدنية والرياضية في العملية التربوية: _ 9_0
سـي مـن أركـان العمليـة التعليميـة فـي مجـال التربيـة يعتبر معلم التربية البدنية والرياضية هو الـركن الأسا   

البدنية والرياضـية المدرسـية وحجـر الزاويـة فيهـا، فـالمعلم الجيـد حتـى مـع اخـتلاف المنـاهج التـي لا يتناولهـا 
والتطــوير أو التعــديل بالشــك الــذ ي يتماشــى مــع طبيعــة العصــر، يمكــن أن يحــدث أثــرا أيضــا فــي تلاميــذه 

  تلميذ بطرق العمل الذاتي التي تمكنهم من اكتسـاب المعـارف وتكـوين القـدرات ،حيث أنه يعمل على تسلي
ـــــــي أنفســـــــهم.)خفاجة،  ـــــــة ف ـــــــة والاجتماعيـــــــة والجمالي ـــــــيم الخلقي ـــــــة وغـــــــرس الق واكتســـــــاب المهـــــــارات المختلف

 (.095،ص0119الساي ،
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 الأهمية التربوية لمعلم التربية البدنية والرياضية: _12_0
لقد نادى رواد التربية والمفكرون في بداية القرن العشرين بأن المعلم هو العامـل ذو الاهميـة الكبـرى فـي    

أن البرامج والإمكانيـات مـع أهميتهـا تتضـاءل أمـام أهميـة المعلـم فـي العمليـة  ذإ،  العملية التعلمية والتربوية
 التربوية.

فيــه المعلــم ســوي الســلوك متوافقــا، يكــون تلاميــذه أســوياء  ولقـد أثبتــت دراســات عديــدة أنــه بالقــدر الــذي يكــون
متوافقين. فالمعلم يبث القيم والمبادئ التربوية في تلاميذه، فهو القدوة التي يقتدي بها التلاميذ، فهم يتأثرون 

 به وينقلون عنه عاداته واتجاهاته وقيمه ومبادئه ومفاهيمه.
ـــ  ـــدول المتقدمـــة بالأســـاليب العملي ـــذا تهـــتم ال ـــة. ول ـــي تصـــل  أن تكـــون مربي ـــار أفضـــل العناصـــر الت ة لاختي

 (.096،ص0991)الحماحمي، الخولي،
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 خلاصة:
أردت مـــن خـــلال هـــدا العـــرض إبـــراز موضـــوع مـــن أهـــم المواضـــيع التـــي تتعلـــق بالأســـتاذ ودوره الفعـــال فـــي 

رشاد المؤسسات التربوية في مجالات التعلم ومدى أهميته في حصة  التربية  البدنية والرياضية في توجيه وا 
 التلاميذ.

 ويعتبــر الأســتاذ الأب الروحــي للتلاميــذ مــن خــلال بــذل مجهــود كبيــر فــي توجيــه وتعلــيم التلاميــذ باهتمامــات
مختلفة في إنجاح حصة التربية البدنية والرياضية بمختلف جوانبها الأساسية في تسيير النشاط و استعمال 

 أجل تحقيق الأهداف المرجوة .الوسائل الرياضية، من 
هم اتجــاه لأخلاقيــة الفاضــلة مــع تعــديل ســلوكوذلــك مــن خــلال تزويــدهم بالمعــارف والخبــرات وغــرس القــيم ا

 بعضهم البعض وحسن التصرف واهتمامهم بالجوانب الصحية والنفسية والاجتماعية .
شــكل كبيـر جــدا فــي ويتــأثرون بـه بكـم أنــه يعتبـر المثــل الأعلـى والقــدوة التـي يقتــدى بهــا مـن طــرف التلاميـذ 

هم ومظاهرهم مما يجعله محل كل الأنظار داخل المؤسسة التربوية، واخيرا من خلال هذا تصرفاتهم وسلوك
العــرض أردن فــي بحثنــا هــذا إبــراز الــدور الفعــال الــذي يقــوم بــه الأســتاذ فــي حصــة  توجيــه وتعــديل ســلوك 

مرحلة التعليم المتوسط مـن خـلال إثـراء البحـث العلمـي فـي  التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية في
عطاء انطلاقة جديدة لدراسات وبحوث أخرى.  هذا المجال وا 



 

 

 

 

جيه وتو : تعديل فصل الثالثال
 في حصة التربية السلوك

 البدنية والرياضية
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 :تمهيد

الإلمــام بــأي موضــوع مــن مواضــيع العلــم والمعرفــة يقتضــي التمهيــد لــه لتيســير وتســهيل التعــرف إن 
على موضوعه ونطاقه وأهميته قبل الخوض في أعماقـه ، لـذلك كـان مـن الضـروري لدراسـة هـذا الموضـوع 

دراك مضمونه ومحتواه بإمعان وتدبر وتفكر للوصول إلى أي كنة حقيقية وتحديد معناه وبي  انه .وفهمه وا 
وتحتــل التربيــة البدنيــة والرياضــية مكانــة متقدمــة فــي حيــاة الشــعوب والأمــم وتلعــب دورا هامــا وأساســيا فــي 
الحيــاة اليوميــة ل نســان بهــدف إعــداده وتنشــئته لحيــاة ســعيدة هادئــة مــن خــلال خلــق أجــواء مليئــة بالتعــاون 

 كاملا من العملية التربوية العامة .والانتماء ونكران الذات وتعزيز الروابط الاجتماعية كونها جزءا مت
وتعتبر التربية البدنية والرياضـية جـزء مكمـل للثقافـة والتربيـة العامـة حيـث تلعـب دورا فـي إعـداد الفـرد وذلـك 
بتزويده بمهارات واسـعة وخبـرات كبيـرة تسـم  لـه بـالتكيف مـع مجتمعـه ، وهـي تحتـل مكانـة هامـة فـي حيـاة 

والاجتماعيـة والفيزيولوجيـة أكثـر  ةالنمـو كمـا تحقـق لـه حاجاتـه النفسـي الفرد فهي تعمل علـى تطـوير جوانـب
من أي نشاط آخر ، فهو يحقق ذاته فيها كما تصل به إلى تحقيق التوازن النفسي والاجتمـاعي ، كمـا أنهـا 
مجال من أكثر المجـالات التـي تتعـدد فيهـا السـلوكيات المرغوبـة وغيـر المرغوبـة ، ومـع التوجيـه مـن طـرف 

اذ والجماعة يعمل على الحد من السلوكيات الغيـر مرغوبـة ويـدخر مجموعـة السـلوكيات المرغوبـة فـي الأست
رصــيده الســلوكي ، والتــي تســاعده علــى حســن التعامــل فــي مختلــف المواقــف الاجتماعيــة لكــي يتحقــق لديــه 

 التوازن النفسي والتكيف الاجتماعي . 
وكيفيـة  ذمارسة للأنشطة الرياضية لها علاقة بخبرة الأستاالممن خلال  ذلأن الخبرات التي يكتسبها التلامي

واتهـــم وتأكيـــدها مـــن خـــلال الممارســـة ذتصـــرفه معهـــم خاصـــة فـــي المواقـــف الحرجـــة ، ويســـتطيعون تحقيـــق 
ليحدث التوافق والانسجام بفضل  ذوالتلامي ذالرياضية من خلال تنظيم العمل والتفاعل الإيجابي بين الأستا

 أو الزملاء. ذالنجاح والتفوق سواء من الأستاتعزيز السلوك أثناء 
 Behavior Modification المبحث الأول: تعديل السلوك

 مفهــوم عــام ومــنهج علمــي يعتمــد علــى تطبيــق  أنــه يمكــن تعريفــه علــى مفهــوم تعــديل الســلوك : -1_3
إجــراءات علاجيــة معينــة ويســمى بــالعلاج الســلوكي ، الهــدف منهــا ضــبط المتغيــرات المســؤولة عــن حــدوث 
السلوك ، وذلك لتحقيـق الأهـداف المرجـوة مـن وراء هـذا التعـديل ليحـدث التكيـف مـع بيئـة الفـرد التـي يعـيش 

 (.50،ص:0995 الدخيل،للهابن عبد يزفيها  )عبد الستار، إبراهيم وعبد العز 
ذو مــدلول واســع يشــير علـى ذلــك الميــدان الــذي يســتمد ( هــو مصـطل  Kazdin1978كمـا يعرفــه كــازدين )

البيئيـة والاجتماعيـة إعـادة أساليبه من البحوث المتصلة بسـيكولوجية الـتعلم بخاصـة ويشـمل علـى الظـروف 
عمليـات نفسـية داخليــة يعتقـد أنهـا تعمـل بمثابـة محــرك تنظيمهـا بهـدف تغييـر السـلوك الظــاهر ولـيس تغييـر 

 .ذا السلوك  له
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 _ الخصائص العامة لتعديل السلوك :0_3
 لتركيز على السلوك الظاهر .ا _
 التقييم المستمر لفاعلية إجراءات التعديل ._ 
نما وفق قوانين محددة ._   التعامل مع السلوك كونه لا يحدث صدفة وا 
 بوصفه محكوم بنتائجه .التعامل مع السلوك _ 
 عرض.التعامل مع السلوك بوصفه مشكلة وليس _ 
 .امتعلموالسوي كونه  ذالتعامل مع السلوك الشا_ 
 _ الأهداف العامة لتعديل السلوك:3_3
 المساعدة على تعلم سلوكيات جديدة غير موجودة._ 
 .أصلالمساعدة على زيادة سلوكيات مقبولة موجودة _ 
 التقليل من سلوكيات غير مقبولة والمؤثرة سلبا.المساعدة على _ 
 المساعدة على التكيف مع المحيط والبيئة الاجتماعية._ 
المساعدة على التخلص من مشاعر القلق والاحباط والخوف وبعـض الاضـطرابات الأخـرى الناتجـة عـن _ 

 صعوبة التكيف.
 المساعدة في إكساب الطالب أسلوب حل المشكلة._ 
 سلوك:_ أبعاد ال2_3

من المهم والمفيد لراصد السلوك أن يضع في اعتباره أن للسلوك أبعاد أساسـية تسـاعد معرفتهـا وفهمهـا فـي 
 إدراك الصورة الكلية له:

 _ البعد البشري: السلوك ناتج عن قوة عاقلة فاعلة.
 _ البعد المكاني: يرتبط السلوك بالمكان فقد يحدث في أمكنة دون أخرى.

 يرتبط السلوك بوقت معين دون غيره ويختلف بالمدة._ البعد الزماني: 
)علــي محمــود كــاظم  _ البعـد الاجتمــاعي: الســلوك مــرتبط بــالقيم الاجتماعيــة والأخلاقيـة والعــادات والتقاليــد.

 (09ص: ،0105، الجبوري
 .السلوكتوجيه  :نيالمبحث الثا

 : السلوك توجيه مفهوم  _2 _3
الخدمات التي تهدف إلى المساعدة للفرد على أن يفهـم نفسـه ويفهـم يعرفه سعد جلال : يعني مجموعة من 

مشـــاكله وأن يســـتغل بيئتـــه مـــن قـــدرات واســـتعدادات ، فيحـــدد أهـــدافا تتوافـــق مـــع إمكانيـــات بيئتـــه ثـــم يختـــار 
 (595ص0964الطريق المحقق لهذه الأهداف بحكمة وتعقل )الكنز الوسيط،
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، وهـذه المسـاعدة الفنيـة تمكنـه مـن تـدبير أوجـه نشـاط شخص آخر في أي مرحلة عمرية مـن مراحـل النمـو 
غير مباشـرة  حياته وتغيير أفكاره واتخاذ قراراته وتحمل أعبائه بنفسه وهذه المساعدة تقدم بطريقة مباشرة أو

 (91،ص0999)عبد الحميد شرف ، أن الفرد قد يتلقاها بمفرده أو بمجموعة كما
دراك  فالتوجيــــه عمليــــة إنســــانية تتضــــمن مجموعــــة مــــن الخــــدمات التــــي تقــــدم للأفــــراد علــــى فهــــم أنفســــهم وا 

المشكلات التي يعانون منها والانتفاع بقدراتهم ومواهبهم في التغلب على المشكلات التي تواجههم )مواهب 
 (016،ص0995ابراهيم عياد،

م ويــرى محمــد حســن العــلاوي بــأن  التوجيــه هــو مجموعــة الخــدمات التــي تهــدف إلــى مســاعدة الفــرد أن يفهــ
نفسه وفهم مشاكله وأن يستغل إمكانياته الذاتية من قدرات ، استعدادات وميـول وأن يسـتغل إمكانيـات بيئتـه 

 (.084،ص0999من ناحية أخرى)محمد حسن العلاوي   
 التوجيه:أنواع  3-6
ــه النفســي :  1_  ةيهــدف هــدا النــوع مــن التوجيــه إلــى مســاعدة الفــرد علــى أن يفهــم مشــاكله النفســيالتوجي
سيرها والعمل على حلها أو التخفيف من حدتها ، بوضع أهداف واضحة لتساعده علـى التكيـف معهـا ، وتف

 جونسـون  بـأن التوجيـه يمثـل تلـك المسـاعدة التـي تقـدم  رىيـف  ويفيد التوجيه النفسي في نمـو الفـرد ونضـجه
للفـــرد بشـــكل شخصـــي فـــي أحـــد المجـــالات التربويـــة ، أو فـــي مجـــالات  المشـــاكل العلميـــة وتـــؤدي العلاقـــة 
الإرشادية القائمة على دراسة الحقائق والبحـث عـن حلـول لهـا بمسـاعدة الأخصـائيين وغيـرهم مـن المصـادر 

المحيطــة بهــا وتتضـمن تلــك المقابلــة الشخصـية التــي تســاعد العميـل علــى اتخــاذ  المتـوفرة بالدراســة أو البيئـة
 (19،ص0984)فيصل خير الدين ،  .قراراته

غرضه مساعدة الفرد عـل اختيـار مهنتـه للمسـتقبل والإعـداد لهـا بكـل مـا يملـك مـن التوجيه المهني : -0-
مكانات مادية ومعنوية لدخول عالم الشغل والعم  ل والنجاح مهارات وقدرات وا 

مكانياته من أجل الاستفادة مـن ذلـك التوجيه المدرسي :  -3- يعني الكشف عن قدرات التلميذ ومهاراته وا 
فاختيــار التخصصــات المناســبة والمنــاهج الدراســية ، يــؤدي إلــى نجــاح التلميــذ فــي حياتــه الدراســية وكــذلك 

إلــى مســاعدة التلميــذة أو الناشــا  التربويــة مــن خــلال مــا ســبق يــرى الباحــث بــأن التوجيــه الرياضــي يهــدف
لاختيــار اللعبــة المناســبة لــه ، والتوجيــه الرياضــي هــو إرشــاد الشــخص نحــو ممارســة الرياضــة المناســبة مــع 

مكانياته .  مواهبه ، واستعداداته وا 
يمكن حصر التوجيه الرياضي في ثلاث نقاط  التعليم،ولقد أصب  التوجيه الرياضي ضرورة من ضروريات 

 (5، ص0990لي )سعد جلال وهي كالتا
الكشف عن الاستعدادات الخاصة لكـل تلميـذ والتعـرف علـى ميولـه الحقيقـة وعلـى  التوجيه:أهداف  –3-7

 نواحي نشاطه المختلف .
 تحديد نوع الرياضة التي تناسب الاستعدادات والميول . أولا :
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الرغبــة فــي المســاعدة علــى تحقيــق إحــلال التوجيــه  المبنــي علــى أســاس احتــرام شخصــية الفــرد وعلــى  ثانيــا:
 إمكانياته .

ذي ينادي بأن من حق كل فرد أن يختار ما ينتجه في يقوم التوجيه على أساس المبدأ البصفة عامة  ثالثا:
حياتـه طالمــا أن هــذا الاختيــار لا يتــدخل فــي حقــوق الأخـرين ولا يطغــى علــيهم ، لــذا مــن الضــروري تنميــت 

استغلالها فبإدارة شؤون حياته والتغلب على مشكلاته ، من الوظائف الأساسية قدرات الفرد ومعنوياته على 
للتربيــة إتاحــة الفرصــة للتلميــذ حتــى ينمــي قدراتــه وعلــى ذلــك يمثــل التوجيــه جــزء متكامــل مــن التربيــة ، فهــو 

الفـرد يرتكز أساسا على هذه الوظيفة ولا يعمل التوجيه على اختيار أي طريق يسير فيه الفـرد ، بـل يسـاعد 
ذ القـــرار ميـــة قدراتـــه ، بحيــث يســـتطيع أن يتخـــعلــى أن يقـــوم بالاختيـــار  بنفســه الطريـــق التـــي تـــؤدي إلــى تن

 (.60،ص0999رين .)مصطفى كامل راتبالملائم دون مساعدة الآخ
 الثالث : حصة التربية البدنية و الرياضية.  مبحثال
ن نجـدها تختلـف فـي لقد تعددت مفاهمفهوم التربية البدنية والرياضية : _ 8_ 3 يم التربية عند العلمـاء وا 

شــكلها فــإن مضــمونها لــم يتغيــر ، فالتربيــة البدنيــة جــزء متكامــل مــن التربيــة العامــة ، وميــدان تجريبــي هدفــه 
تكوين المواطن الصال  أو اللائـق مـن الناحيـة البدنيـة والعقليـة والانفعاليـة والاجتماعيـة ، وذلـك عـن طريـق 

 (59ص، 0968ني .)صال  عبد العزيز ألوان من النشاط البد
يمكن وصف التربية البدنية والرياضية بطرق عديدة مختلفة، فالبعض يراها مرادفا لمفاهيم مثل : التمرينات 

فــي  –، اللعــب ، الألعــاب ، وقــت الفــرا  ، التــروي  ن الرياضــة ، الــرقص ... لكــن هــذه المفــاهيم جميعهــا 
المتضــمنة فــي المجــال الأكــاديمي الــذي يطلــق عليــه اســم )التربيــة تعبــر عــن أطــر وأشــكال الحركــة  -الواقــع

 (. 09،ص:0100(.)أمين أنور خولي ،البدنية والرياضية
 : تعريفات التربية البدنية والرياضية 1_3

من أجل وضع ة تربوية وتطويرية لوظائف الجسم التربية البدنية بأنها: عملي J.c le beufويعرفها لوبوف 
 ((le beuf 1974,P60الفرد في حالة تكيف حسنة للحالات الممارسة. 

مــن خــلال وســيط هــو ( التربيــة البدنيــة بأنهــا :  Wuest & Bucher 1990تعــرف ويســت ، بوتشــر )
 ذلك لأنشطة البدنية المختارة لتحقيق ا

خلالهـا أفضـل المهـارات البدنيـة  أن التربية البدنية هي العمليـة التـي يكتسـب الفـرد ( Lumpkin)  كما ترى
 والعقلية ، والاجتماعية ، واللياقة من خلال النشاط البدني.

 ( : التربيــة البدنيــة جــزء مــن التربيــة العامــة ،Kopecky & Kozlikكوزليــك ) ويبــرز تعريــف كوبســكي ،
النشـــاط البـــدني هـــدفها تكـــوين المـــواطن الصـــال  بـــدنيا وعقليـــا وانفعاليـــا واجتماعيـــا بواســـطة عـــدة ألـــوان مـــن 

 المختار لتحقيق الهدف 



 
 تعديل وتوجيه السلوك في حصة التربية البدنية والرياضية ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

30 
 

( أن التربيـة البدنيـة  تلـك الأنشـطة المختـارة لتحقيـق حاجـات الفـرد Robert Bobinويعرف روبرت بوبان )
 بهدف تحقيق النمو المتكامل  . حركية والنفسوقلية عمن الجوانب البدنية وال
لك الجزء المتكامل من العملية التربويـة التـي ذ ( بأن التربية البدنية:  Peter Arnoldويعرف بيتر أرنولد )

الوجدانيـة لشخصـية الفـرد بشـكل رئيسـي عبـر النشـاط  قليـة ، الاجتماعيـة ،عتثري وتوافـق الجوانـب البدنيـة ال
 (.55مرجع سابق ،ص: البدني المباشر .)أمين أنور خولي ،

( أن Telmanتلمــان ) ، (Macueمــاكي) ( ،Isslingerوايســلنجر ) ( ،Voltmerويـرى كــل مــن فــولتمر )
ي يؤدي إلى تغييرات في الجوانب البدنية والعقلية والاجتماعية ك الجزء من التربية اللذ التربية البدنية هي: 

 :للخبــرات الحركيــة .)محمــد الحمــاحميوالنفســية للفــرد ودلــك مــن خــلال ممارســته للنشــاط البــدني واكتســابه 
 (.089،ص:0999

 أهمية التربية البدنية والرياضية : 0_3
المختلفـة علـى الفوائـد  كما تعرف عبر ثقافاته ذ القديم بجسمه وصحته ولياقته وشكله ،اهتم الإنسان من    

ذت أشـــكالا اجتماعيـــة كاللعـــب، والمنـــافع التـــي تعـــود عليـــه مـــن جـــراء ممارســـة الأنشـــطة البدنيـــة والتـــي اتخـــ
، كمـا أدرك أن المنـافع الناتجـة عـن  لـرقص ، والتـدريب البـدني ، والرياضـةوالألعاب والتمرينات البدنيـة ، وا

نما تعرف على الآثـار ممارسة هذ ه الأشكال من الأنشطة لم تتوقف على الجانب البدني الصحي وحسب وا 
والجوانــب الحركيــة  الايجابيــة النافعــة لهــا علــى الجوانــب النفســية الاجتماعيــة ،والجوانــب العقليــة المعرفيــة ،

المهارية ، والجوانب الفنية الجمالية ،وهي في مجملها تشكل شخصية الفرد تشـكيلا شـاملا متسـقا ومتكـاملا 
ذه الأنشــطة فــي تنظيمهــا فــي اطــر ثقافيــة وتربويــة ،عبــرت عــن اهتمــام الإنســان ، وتمثــل الــوعي بأهميــة هــ

هـذه الأنشـطة ، والتـي اتخـذت  وتقديره وكانت التربية البدنية والرياضية هي التتويج المعاصـر لجهـود تنظـيم
أشكالا واتجاهات تاريخية وثقافية مختلفة في أطرها ومقاصدها لكنها اتفقت على أن تجعل من سعادة هدفا 

 غاليا وتاريخيا .
علــى الوقــت  سـفأبتهــذيب لـ رادة ويقــول : إنــه لا ي( أن التربيــة البدنيــة تمـدنا  Readويعتقـد المفكــر ريـد)  

 ت الوحيد الذي يمضي على خيـر وجـه فإنه الوق الذي يخصص للألعاب في مدارسنا ، بل على النقيض ،
ذلك فهـو لـم ( إن التربية البدنية قد أهملت كليـا، ولـPierre de Coubertinوقد رأى بيير دي كوبرتان )، 

ن يؤكـــد أن التربيـــة أحــــد المكونـــات الأساســــية للتعلـــيم الشــــامل فحســـب، مــــا أكـــد أيضــــا إعطـــاء المنافســــات وا 
الرياضـية وضــعا خاصـا فــي الحيـاة المدرســية ، لأن عقيـدة  دي كــوبر تـان  أن التربيــة البدنيـة )تعــد الفــرد و 

 (.40شخصيته لمعارك الحياة(.)أمين انور خولي: مرجع سابق،ص:
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 الأهداف العامة للتربية البدنية والرياضية: 3 _3
 الأهداف البدنية: 1_3_3

 الأساس في تنمية المهارات الرياضية وتشتمل على ما يلي : وهي
 القوة العضلية ،الجلد العضلي . _
 نفسي .الجلد الدوري الت _
 (.09،ص:0119 )نوال شلتوت ،مراد نجلة :.المرونة _ 
 أهداف التوافق العصبي العضلي: 0_3_3

 وتتضمن ما يلي : وهي الأهداف التي تعبر عن الانسجام بين الجهازين العضلي والعصبي
 _ الحركات الانتقالية :كالمشيء ،الجري ،الوثب...الخ

 _ الحركات الغير انتقالية :كالدوران والاهتزازات ، الميل ،الإطالة.
 _ المهارات الأساسية للألعاب المختلفة مثل :مسك الكرة ،ركل الكرة ،تمرير الكرة.

 _  المهارات الترويحية.
 وكــرة القــدم...)نوال شــلتوت ، وكــرة الســلة ، هــارات الحركيــة مســك الكــرة الطــائرة ،_ المهــارات المرتبطــة بالم

 (. 09ص: 0119مراد نجلة:  
 الأهداف الإدراكية: 3_3_3

 وهي الأهداف المرتبطة بتنمية القدرة على ما يلي:
 ات قيمة.ذ، إصدار أحكام  ، التحصيل المعرفي الفهم الاكتشاف ،_ 
 الألعاب ، مقاييس الأمان.المعرفة بقوانين _ 
 آداب السلوك._ 
 بالمناشط المنظمة. المرتبط داءللأأو طرقا  استخدام الاستراتيجيات أو الخطط ، أو الفنيات ،_ 
 المعرفة بكيفية عمل اجهزة الجسم وعلاقتها بالمناشط البدنية والرياضية._ 
 تنمية تقدير الأداء الشخصي ._ 
   وبالاتجاهات المتصلة  ، وبالقوة وبالسرعة وقت، وبالفرا  ،بالمسافة، وبالإصدار الأحكام المرتبطة _ 

 وبالفرد. بالمناشط 
 الفهم لعوامل النمو الناتجة عن الحركة._ 
 (.095الحماحمي: مرجع سابق،ص: ت التنموية من خلال الحركة.)محمدالقدرة على حل المشكلا_ 
 الأهداف الاجتماعية: 2_3_3

 تهتم بالجوانب التالية : وهي الأهداف التي
 التفاعل الاجتماعي من خلال التكامل الدي يتم بين الفرد والمجتمع ،والفرد وبيئته._ 
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 القدرة على صنع القرارات في إطار الموقف الجماعي ._ 
 تعلم الاتصال بالآخرين._ 
 القدرة على تعديل وتقويم الافكار داخل الجماعة._ 
     تنميــــة المظهــــر الاجتمــــاعي للفــــرد، اتجاهاتــــه، قيمــــه، فــــي إطــــار تكــــوين الفــــرد دي الــــدور الفعــــال نحــــو _ 

 المجتمع.
 تنمية الشعور بالانتماء وبالقبول الاجتماعي._ 
 تنمية السمات الايجابية للشخصية._ 
 تعلم الاستخدام البناء لوقت الفرا ._ 
 (. 096مرجع سابق،ص :صائص المرغوبة.)محمد الحماحميالختنمية الاتجاهات التربوية التي تحقق _ 
 الأهداف الانفعالية: 2_ 3_3

 وتسعى الأهداف إلى تحقيق ما يلي :
 الاستجابة الصحية للمناشط البدنية والرياضية من خلال إشباع الحاجات الأساسية للفرد.ـ_ 
 النجاح والفشل.تنمية ردود الفعل الايجابية لدى المشاهدين والممارسين اتجاه _ 
 الحد من التوتر العصبي من خلال المشاركة في المناشط البدنية والرياضية المناسبة للفرد._ 
 التعبير عن النفس والابتكار أو الابداع في النشاط البدني والرياضي._ 
 التقدير الجمالي لأوجه النشاط الحركي._ 
 (.099الحماحمي :مرجع سابق،صالقدرة على الاستمتاع بالنشاط الحركي. )محمد _ 
 أهداف جمالية: 6_3_3

تتي  الخبرات الجمالية الناتجة عن ممارسة النشاط الرياضي قدرا كبيرا مـن المتعـة والبهجـة، كمـا أنهـا تـوفر 
 ،لفـة للموضـوعات الحركيـة: كالرياضـةلحركيـة المتميـزة فـي الأشـكال المختلء ادالأذوق الجمالي و فرصة الت

نمــا والعــروض  الجماليــة للتمرينــات، والجمبــاز، والخبــرات الجماليــة الحركيــة ليســت خبــرات تشــكيلية فقــط، وا 
تتصف بأبعاد جمالية أخرى كالإحساس بالإيقاع، والتناغم، وعلـى الجانـب الآخـر، لا ينبغـي أن نقـارن بـين 

القــــيم الجماليــــة فــــي  وبــــين الأشــــكال التقليديــــة للفنــــون، كالنحــــت والموســــيقى، لأن القــــيم الجماليــــة للحركــــة ،
ذب المشـــاهدين والممارســـين إليهـــا الأمـــر الـــذي يرقـــق الرياضـــة إنمـــا هـــي: قـــيم أصـــلية مـــن اللغـــة التـــي تجـــ

)أمين انــــور خــــولي المشــــاعر، وينمــــي التــــذوق والمشــــاركة الانفعاليــــة لجماليــــات الحركــــة بألوانهــــا المختلفــــة.
 (.05،ص:0998وآخرون: التربية الرياضية المدرسية
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 أهداف ترويحية: 7_ 3_3
يعـد التــروي  أحــد الأهــداف القديمــة للتربيــة البدنيــة، فعبـر التــاريخ مارســت أغلــب الشــعوب ألوانــا مــن النشــاط 

، والمشـاركة الترويحيـة مـن خـلال الأنشـطة  البدنيـة تتـي  قـدرا  البدني من أجل المتعة وتمضية وقت الفـرا 
وتضــيف لهــا الأبعــاد  ماليــة، والتــي تثــري حيــاة الفــرد ،كبيــرا مــن الخبــرات والقــيم الاجتماعيــة والنفســية والج

ذلك لأنها تمد الفرد بوسائل واساليب التكيف مع نفسـه ومجتمعـه، البهيجة المشرقة والنظرة المتفائلة للحياة، 
كمـــا أن المشـــاركة فـــي البـــرامج الرياضـــية تتـــي  فـــرص التنفـــيس عـــن مشـــاعر التـــوتر والشـــد العصـــبي التـــي 

اليوميـــــة المعاصـــــرة، وتـــــوفر أيضـــــا فـــــرص اكتســـــاب مهـــــارات الاســـــترخاء والراحـــــة أصـــــبحت تـــــلازم حياتنـــــا 
والاستجمام، وفي التربية البدنيـة يجـب أن نعمـد علـى إكسـاب الأفـراد المهـارات الرياضـية التـي يطلـق عليهـا 
مهارات مدى الحياة والتي تمكن الفرد بعد تخرجه ودخوله لمعترك الحياة من مزاولة نشاط رياضي أو بدني 

  (.06)أمين انور خولي وآخرون: نفس المرجع السابق،صمفيد وممتع. 
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 خلاصة:
مـن خـلال الممارسـة للأنشـطة الرياضـية  ذالنظـري عـن تعـديل وتوجيـه سـلوك التلاميـا الفصـل ذتكلمنا في هـ

من أجل التعرف الأهداف الخاصـة بالمباحـث الثلاثـة والالمـام بكـل جوانـب موضـوع دراسـتنا والوقـوف علـى 
خــــلال ممارســـة النشـــاط الرياضــــي التربـــوي فــــي  ذأهميـــة النقـــاط التــــي يمكـــن تعـــديلها فــــي ســـلوكات التلاميـــ

تحديـــد الحاجـــات  ذ، والتـــي مـــن خلالهـــا يســـتطيع الأســـتا المؤسســـات التربويـــة فـــي مرحلـــة التعلـــيم المتوســـط
ى منهــا اجتماعيــا ونفســيا وعاطفيــا ، ويتفاعــل معهــا فــي بيئــة الأنشــطة ذ، وبنــاء العلاقــات التــي يتغــ ذللتلاميـ

الرياضــية داخــل المدرســة والتــي يكتســب منهــا الفــرد مجموعــة مــن المهــارات الاجتماعيــة قــد لا يجــدها فــي 
 اعده بصورة إيجابية مع مختلف شرائ  المجتمع.محيطه الأسري والتي تس
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 :تمهيد
، سنحاول  المعرفي الخاص بموضوع الدراسةبعد دراستنا للجانب النظري الذي تناولنا فيه الرصيد 

التطرق للجانب الهام )الجانب التطبيقي( قصد دراسة الموضوع دراسة ميدانية حتى نتمكن من إعطاء 
قشة الاستبيان والتي منهجية علمية حقها وكذا تطابق المعلومات النظرية ويتم ذلك عن طريق تحليل ومنا

 التعليم المتوسط . مرحلة ذتلاميوجهت ل
ولقبول الفرضيات المقدمة في الجانب النظري أو رفضها، لا بد لنا من  دراسة تكون أكثر دقة وأكثر 

، وكذا  منهجية والمتمثلة في الدراسة الميدانية التي من خلالها تم اختيار المنهج المتبع في هذا البحث
 قمنا بتحليل النتائج ومناقشتها .كما مجالاته والعينة التي تم اختيارها وكذا أداة البحث 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 الإجراءات الميدانية للدراسة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

36 
 

 _ الدراسة الاستطلاعية:2
تعتبر الدراسة الاستطلاعية البوابة الأساسية والمدخل الرئيسي عند إعداد البحوث العلمية من منطلق 

،  الدراسةالوقوف على عدد من الأساتذة في بعض المتوسطات قصد مناقشتهم ومحاورتهم حول موضوع 
التسلي  بمنهجية معينة لمعالجتها والمعتمدة أساسا على أدوات وتقنيات موضوعية  ابعد ذلك يتطلب من

كذا الاتصال بالأستاذ المشرف ، حيث قمت بزيارة استطلاعية لبعض المؤسسات و  تحدها طبيعة الدراسة
من الاستبيان  من أجل تحكيمتقنيات نشاطات التربية البدنية والرياضية بقسم التربية البدنية معهد وبإدارة 
لاستبيان قبل من أجل الوقوف على نقائص وثغرات االمتخصصين التربية البدنية والرياضية  أساتذةطرف 

 :واشتملت هذه الدراسة الأولية على عدة خطوات نلخصها فيما يلي  التوزيع النهائي له
 _ تحديد أسئلة الاستبيان المناسبة.

 .أجل مساعدتنا في توزيع الاستبيانوذلك من  سة_ الاتصال بإدارة المؤس
 _ معرفة العراقيل التي يمكن أن تواجهنا خلال الدراسة الأساسية.

 .داة البحث من خلال الصدق والثبات_ تثمين أ
ياغها غموض بعض_   .الاسئلة مما جعلنا نعيد صد
 المنهج المستخدم: _ 1_2

ل التربية البدنية والرياضية تحتم االمشكلة التي نحن بصدد دراستها والتي تعتبر دراسة استطلاعية في مج
علينا استعمال المنهج الوصفي، سنعتمد في بحثنا هذا على استخدام المنهج الوصفي وهذا لملائمته 

طرق التحليل والتفسير بشكل علمي منظم من  : بأنه طريقة منمشكلة الدراسة ويعرف هذا المنهج لطبيعة
ن معنيين: )عبد الباسط محمد أو سكا ،أجل الوصول إلى أغراض محددة لوضعية اجتماعية، أو مشكلة

 (.86ص حسن:
وهو عبارة عن: طريقة لوصف الظاهرة المدروسة وتصويرها كميا عن طريق جمع معلومات مقننة عن 

خضاعها للدراسة. )حسنالمشكلة وتصنيفها وتحليلها   (. 95ص أحمد الشافعي:  وا 
ويعتمد كذلك على تحليل العلاقات بين المتغيرات وتوضي  العلاقة بينهما، وهذا إلى جانب علمنا بأبعاد 
وجوانب موضوع دراستنا ألا وهو: دور الأستاذ في توجيه وتعديل سلوك التلاميذ في حصة التربية البدنية 

 وسط .في مرحلة التعليم المت
 : البحث متغيرات تحديد 0_2

 فرضية تكون لكي أنه القول يمكن لهذا ، كبيرة أهمية بالبحث، الخاصة المتغيرات تحديد مرحلة تكتسي
 سليم بشكل البحث متغيرات كل وتجميع صياغة على العمل من لابد فإنه ميدانيا، للتحقق قابلة البحث
لا  بحثه متغيرات بين التمييز على شديدا حرصا باحث كل يحرص أن لابد أنه إذ ودقيق،  سلبا تؤثر أنوا 
 أنها أن تعيق الدراسة .ش من التي الأخرى العوامل بعض بينمن و  بحثه دراسة مسار على
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 .آخر بمتغير لعلاقته تغيير أو تعديل فيه يحصل الذي العامل ذلك هو:المتغير _3_2 
 . التابع المتغير على تؤثر التي العوامل تلك عن عبارة هو:المستقل المتغيرأ _ 
 للمتغير تبعا تتأثر وهي قياسها إلى الباحث يسعى التي الظواهر أو العوامل تلك هي:التابع المتغيرب _ 

 (85ص ، 2000 الحفيظ، عبد محمد باهي،ل.)المستق)
 . الرياضية و البدنية التربية استاذ : في يتمثل المستقل المتغيرأ _ 
 .الرياضةفي حصة التربية البدنية  ذسلوك التلامي: في يتمثل التابع يرغالمتب _ 

 عينة البحث وكيفية اختيارها: _ 3_2
  Sampleتعريف العينة: 1_ 3_2

للمجتمع  وهي مجموعة جزئية من المجتمع الإحصائي يتم اختيارها بحيث تكون ممثلة تمثيلا صادقا
الباحث عمله عليها وهي مأخوذة من المجتمع  هي مجموعة الأفراد يبني أو ، الإحصائي التي سحبت منه

رى مجمل البحث وتعرف على أنها النموذج الذي يج الأصلي شريطة أن تكون ممثلة له أحسن تمثيل ،
 عبر عن الاستبيان.تعليه، وهي في هذا 

 تم حيثعشوائية الطبقية ال العينة هي الدراسة هذه في المستخدمة العينة :طريقة اختيار العينة 0_3 _2
ة من ذة( مأخو ذوتلمي ذتلمي 61لتصب  ) أربع مستويات ، من مجموع مستوى كل من تلميذ 15 اختيار

ومن ، %05أي بنسبة  السعيد بونوغة لكحل احمد/ متوسطة :من  ذتلمي 460مجتمع الدراسة المكون من 
 ه العينة فيما يلي:ذخصائص ه في ، وتتمثل إلى جوانبها المختلفة يجب التطرقالنتائج  تعميم يتم أجل أن

 ذ( يمثل جنس التلامي21الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الجنس 
 %51 51 كرذ

 %51 51 أنثى
 %011 61 المجموع
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 ذ( يمثل المستوى الدراسي للتلامي20الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار المستوى الدراسي 
 %05 05 السنة الأولى 
 %05 05 السنة الثانية
 %05 05 السنة الثالثة
 %05 05 السنة الرابعة

 %011 61 المجموع 

الجنس

ذكور

إناث
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يتم تقسيم  و الأصلي المجتمع من تأخذ الأفراد من مجموعة هي: الطبقية يةعشوائلا العينة  3_0_2

المجتمع إلى مجموعات فرعية )طبقات( بناء على خصائص معينة ، ثم يتم اختيار عينة عشوائية من كل 
القول بأنها أسلوب لأخذ العينات يضمن تمثيل جميع المجموعات الفرعية في المجتمع ،  ويمكن ،طبقة

) مما يجعل النتائج أكثر دقة ويمكن الاعتماد عليها في إجراء المقارنات بين المجموعات المختلفة.
 (55ص ، 2002 زرواتي،
 للبحث المنهجية بالمعايير وعملا البحث نتائج في والموضوعية الصدق و للدقة تحريا: البحث أدوات

 :التالية الأدوات استخدام تم حيث والتفحص، الدراسة خلال من وذلك الطرق أنجع إتباع لزم العلمي،
 من معينة مسألة أو موضوع حول رأي أو نظر لوجهة الكتابي الطلب هو الاستبيان :الاستبيان 3_2

 الموجه يجيب لكي محددة أسئلة ا محررة استمارة أو ورقة طريق عن الأشخاص من أو مجموعة شخص
 بعض يترك أن أو نظره في مناسبة يراها( x)أو الفرا  في مختصرة عبارة كتابة التي أو الإجابة أمام إليه

 الإجابة المطلوب الشخص ويختار رسوم أو صور هيئة على عبارة يكون بوضع الاستبيان في الفراغات
 . المختلط والاستبيان المقيد، والاستبيان الحر، الاستبيان وينقسم نظره في مناسبة يراها التي الصورة أو
 ( 99ص ، 2002 عطية،)
 : للدراسة المكاني و الزماني المجال_ 2

المستوى الدراسي 

السنة الأولى

االسنة الثانية

السنة الثالثة

السنة الرابعة
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 حيث الاستاذ مع بالاتفاق نوفمبر شهر نهاية  في البحث عنوان باختيار قمنا لقد: الزمني المجال 1_ 2
 خطة بناء س حيث تممار  غاية اليفيفري   منة بداي النظري الجانب ثم ، التمهيدي الجانب البحث في تم

 .جوان بداية و لير أب بين ما الفترة في انجازه تم التطبيقي الجانب في البحث
المسيلة  ولاية بشمالبلدية ونوغة ب: السعيد متوسطة : الشهيد لكحل أحمد/ : المكاني المجال 0_ 2

 سة واحدة .بمؤس عددها المقدر
التعليم  بمرحلة  ةيلرياضحصة التربية البدنية وال الممارسين التلاميذ في تمثل :البشري المجال 3_ 2

 ة من السنوات الأربعة.ذوتلمي ذتلمي 61 معدده والمقدر المتوسط
 : البحث صعوبات_  6
 . الأخرى المواد امتحانات إجراء أثناء كانت الاستبيان توزيع فترة_  

 و البدنية التربية في حصة ذفي تعديل وتوجيه سلوك التلامي ذدور الأستا  تناولت التي الدراسات قلة  -
 .الرياضية

 
 :أدوات جمع البيانات_ 7
 لأستاذ:با الخاصةاستبيان السمات  1_ 7

مرحلة التعليم المتوسط، كما هو موض   ذوضعناه خصيصا لتلامي ولقد تم الاعتماد على الاستبيان الذي
(.10في الملحق رقم )
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 : للأداة العلمية الأسس -8
 : الاستبيان صدق  8-1
 المصادر و النظرية الدراسات ضوء في وذلك الاستبيان لاستمارة اللازمة المحاور بتحديد قيامنا بعد

  علوم لمعهد الرياضية و البدنية التربية مجال في بالمتخصصين الاستعانة مع بالبحث المتصلة والمراجع
 البدنية والرياضية بجامعة المسيلة. النشاطات ياتنتق
 وقد لأجله توضع الذي للغرض تحقيقها مدى و الاستمارة صدق من التأكد تحاول: المحكمين صدق_ 
لرياضية في معهد تقنيات نشاطات التربية البدنية والرياضية التربية البدنية وا أساتذة من عددمشاورة ) تم

 .(المشرف ذا الأستاذوك بقسم التربية البدنية ،
 إن يعني هذا و القياس، أداة على الاعتماد إمكانية إلي يشير نهأ للثبات الشائع التعريف يؤكد: لثبات_ ا
 ظروف تحت مرة من أكثر الاختبار استخدم ما إذ ،رستمرااب النتائج نفس يعطي نأ هو، الاختبار ثبات
 ) العينة لدراسة صال  مبا  كرو ألفا الثبات معامل). مماثلة

 باخ:و مطريقة آلفا كر _ 
 باخم بطريقة معادلة آلفا كرو ستبيانالا (: يوضح نتائج معامل ثبات23ل رقم )جدو

 قيمة معامل الثبات عدد العبارات
62 1.95 

بــا  م ت عــالي حيــث وجــد أن قيمــة آلفــا كــرويتمتــع بثبــا ســتبيانالا( ثبــت أن 15ومــن خــلال الجــدول رقــم )
 (.1.95تساوي ) ستبيانللا
 أن ويشير بالتحكيم القائم كان أيا النتائج نفس يعطي الاختبار أن أي تأثره عدم على تدل: الموضوعية_ 

 أن كما والتأويل الشك عنها تبعد ومفرداته الاستبيان على بالإجماع موافقتهمو  والمختصين الخبراء اطلاع
 الذاتي التتويج عن وبعيدة للتأويل قابلة وغير وواضحة سهلة البحث هذا في المستخدمة الاستبيان عبارات
 .موضوعية جد الاستبيان عبارات تعتبر ولهذا البحث، أهداف ضمن الاستبيان عبارات أن حيث
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 : خلاصة
 هـذه، دراسـتنا ضمتها التي الفصول أهم بين من البحث، منهجية فيه تناولنا الذي الفصل هذا اعتبار يمكن
 أن بالإمكان كان التي والعوامل المتغيرات احتواء إلى قادتنا التي الأساسية العناصر أهم على يحتوي لأنه
 .الدراسة لهذه الحسن السير تعيق
 الوصول وبالتالي الصعوبات، كل تخطي على ساعدنا الذي المرشد أو الدليل بمثابة يعتبر الفصل هذا إن
 فيـه تناولنا كما  كبيرة بسهولة البحث أهداف تحقيق متغيرات منها كبير، بشكل دراستناا تهدف إليه م إلى
 يعتمـد التـي العناصـر مـن الـخ..... البيانـات أدوات المتبـع، المـنهج البحـث،موجـودة  فـي ال العناصـر أهـم

 .لدراسته التطبيقي الجانب في باحث أي عليها



 

 
 

 
 

: خامسال الفصل
 نتائج وتحليل عرض

 البحث
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 :تمهيد
دور الأســتاذ فــي تعــديل خــلال هــذا الفصــل ســيتم عــرض النتــائج المتحصــل عليهــا والكشــف عــن مــن    

حسب التساؤلات  المتوسط،وتوجيه سلوك التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم 
والفرضيات المطروحة من خلال مختلف المعالجات الإحصائية بعدها سنحاول فـي هـذا الفصـل أن ننـاقش 
ما توصلنا إليه من نتائج في دراستنا على ضوء ما ورد في الإطار النظري ووفق مـا انتهـت إليـه الدراسـات 

 :ية وهذا على النحو التاليالسابقة في هذا المجال، بحيث سنلقي الضوء على كل فرض

 :عرض نتائج الدراسة-5-1
 عرض نتائج الفرضية العامة: -2-1-1

  توجيه سلوك التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضيةو  للأستاذ دور في تعديل التي تنص على:  
، المحسوبة tوقيمة  وللتحقق من صحة هذه الفرضية تم الرجوع للمتوسط الحسابي والانحراف المعياري

 والنتائج الخاصة بذلك موضحة في الجدول.
دور الأستاذ في تعديل  لمتغير محسوبة tوقيمة  (: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري2جدول رقم )

 ككل وأبعاده وتوجيه سلوك التلاميذ

 المحور
المتوسط 
 الحسابي

نحراف الا
 المعياري

 tقيمة 
ة درج

 الحرية
 القرار
1.110 

الشخصية لأستاذ التربية السمات 
 البدنية الرياضية

 دال 59 54.009 8.861 60.15

نضباط لدى أستاذ سمات الا
 التربية البدنية الرياضية

 دال 59 00.049 4.897 58.43

سمات التواصل لدى أستاذ التربية 
 البدنية الرياضية

 دال 59 09.664 5.759 58.13

سمات التعامل مع السلوك لأستاذ 
 البدنية الرياضيةالتربية 

 دال 59 04.156 5.841 55.58

 دال 59 08.495 04.955 054.01 المجموع الكلي
سـتبيان دور الأسـتاذ فـي تعـديل وتوجيـه ســلوك لا وسـط الحسـابيمت( يتضـ  أن ال4مـن خـلال الجـدول رقـم )

لأسـتاذ التربيـة (، محور السمات الشخصـية 054.01ستبيان ككل )ميذ ومحاور كان على الترتيب: الاالتلا
(، 58.45نضـــباط لـــدى أســـتاذ التربيـــة البدنيـــة الرياضـــية )(، محـــور ســـمات الا60.15الرياضـــية ) البدنيـــة
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(، محـور سـمات التعامـل مـع السـلوك 58.05محور سـمات التواصـل لـدى أسـتاذ التربيـة البدنيـة الرياضـية )
 (.55.58لأستاذ التربية البدنية الرياضية )

ـــــــاري )( وا054.01ي للاســـــــتبيان ككـــــــل )نجـــــــد أن المتوســـــــط الحســـــــاب  t(، وقيمـــــــة 04.955نحـــــــراف معي
 (1.110( وهي دالة عند )08.495)

توجيـــه ســـلوك التلاميـــذ أثنـــاء حصـــة التربيـــة البدنيـــة و  للأســـتاذ دور فـــي تعـــديلإذا الفرضـــية العامـــة القائلـــة: 
 قد تحققت. والرياضية

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى: -2-1-0

لشخصية الأستاذ دور في تعديل وتوجيه سلوك التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية على:  التي تنص 
  والرياضية

، المحسوبة tوقيمة  وللتحقق من صحة هذه الفرضية تم الرجوع للمتوسط الحسابي والانحراف المعياري
 والنتائج الخاصة بذلك موضحة في الجدول.

محسوبة، لمحور السمات الشخصية  tوقيمة  والانحراف المعياري(: المتوسط الحسابي 2جدول رقم )
 .لأستاذ التربية البدنية الرياضية

المتوسط  العبارة الرقم
 الحسابي

نحراف الا 
 القرار tقيمة  المعياري

شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية قوية  21
 دال 15.690 1.724 4.47 جدا 

يعتني أستاذ التربية البنية والرياضية بعمله  20
 دال 32.084 1.427 4.77 عناية جيدة 

أستاذ التربية البدنية والرياضية مثابر يعمل  23
 دال 24.825 1.530 4.70 بجدية وحيوية 

يقوم أستاذ التربية البدنية والرياضية بتدليل  22
 دال 16.996 1.585 4.28 كافة الصعوبات 

يزرع أستاذ التربية البدنية والرياضية الثقة  22
 دال 21.594 1.628 4.75 بالنفس لدى التلاميذ 

 دال 13.640 1.748 4.32دوار مختلفة في حصة التربية يكلف التلاميذ بأ 26
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 البدنية والرياضية 
لأستاذ التربية البدنية والرياضية ثقافة واسعة  27

 دال 12.139 1.830 4.30 في مجالات التعلم

يشعر التلاميذ بالراحة والاطمئنان في حصة  28
 دال 13.936 1.787 4.42 التربية البدنية والرياضية

شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية  29
 دال 9.834- 1.958 1.78 عصبية وكثير القلق والتوتر

يفرض الأستاذ وجوده خلال حصة التربية  12
 دال 7.688 1.142 4.13 البدنية والرياضية 

أستاذ التربية البدنية والرياضية بمثابة الأب ،  11
 دال 17.389 1.698 4.57 الأخ والصديق

يقدم أستاذ التربية البدنية والرياضية بتقديم  10
 دال 32.084 1.427 4.77 النصائح والإرشادات 

معاملة أستاذ التربية البدنية والرياضية تجعلك  13
 دال 14.429- 1.832 1.45 تشعر بالملل 

خبرة أستاذ التربية البدنية والرياضية تساعدك  12
 دال 21.766 1.581 4.63 على التعلم براحة تامة

 دال 20.770 1.640 4.72 يمنح الثقة بالنفس للتلاميذ أثناء العمل  12

 دال 54.009 8.861 60.15 المحور ككل

 محور عن العينة الأفراد ل جابات الحسابية المتوسطات بأن القول يمكن أعلاه (5)الجدول إلى بالنظر -
 tأن كل قيم  حيث( 4.99-0.45) بين تراوحتالسمات الشخصية لأستاذ التربية البدنية الرياضية 

 .1.110لعبارات دالة عند ل

ــــارة ــــارة ) (10)العب ــــى تنصــــان والتــــي  (00والعب ــــه ) عل ــــة والرياضــــية بعمل ــــة البني ــــي أســــتاذ التربي يعتن
 المرتبــــة  (يقــــدم أســــتاذ التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية بتقــــديم النصــــائح والإرشــــادات(، )عنايــــة جيــــدة

ــــــى ــــــأعلى الأول ــــــاري وانحــــــراف( 4.99)قــــــدره حســــــابي متوســــــط ب ــــــي بلغــــــت  tوقيمــــــة  (1.409)ب معي الت
ــــت حــــين وفــــي ،(32.084) ــــارة احتل ــــي( 05) العب ــــنص   والت ــــة البدنيــــة علــــى  ت ــــة أســــتاذ التربي معامل

 (1.850)معيـــــاري وانحـــــراف( 0.45) قـــــدره حســـــابي متوســـــط بأقـــــل "تجعلـــــك تشـــــعر بالملـــــل والرياضـــــية
  .(14.429-التي بلغت ) tوقيمة 
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( 60.15) لديه الحسابي المتوسطالسمات الشخصية لأستاذ التربية البدنية الرياضية محور  إذا -
 1.110( وهي دالة عند 54.009بلغت ) tوقيمة  (8.861)معياري انحراف

 التــــي تـــنص علــــى أنو  تتحققـــقـــد  الجزئيـــة الأولــــىعلـــى مــــا تقـــدم فإنــــه يمكـــن القـــول أن الفرضــــية  وبنـــاءا
،  لشخصـــــية الأســـــتاذ دور فـــــي تعـــــديل وتوجيـــــه ســـــلوك التلاميـــــذ أثنـــــاء حصـــــة التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية

 كما نصت عليها الدراسة السابقة 

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية: -2-1-3

إيجابي في تحقيق الانضباط لدى التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية  للأستاذ دور التي تنص على:  
  والرياضية

، المحسوبة tوقيمة  وللتحقق من صحة هذه الفرضية تم الرجوع للمتوسط الحسابي والانحراف المعياري
 والنتائج الخاصة بذلك موضحة في الجدول.

نضباط لدى محسوبة، لمحور سمات الا  tوقيمة  المعياري(: المتوسط الحسابي والانحراف 6جدول رقم )
 أستاذ التربية البدنية الرياضية

المتوسط  العبارة الرقم
 الحسابي

نحراف الا 
 القرار tقيمة  المعياري

عند غياب أستاذ التربية البنية والرياضية  21
 دال 5.341 1.233 3.85 رتياحتشعر بعدم الا 

يقوم أستاذ التربية البدنية والرياضية بتدوين  20
 دال 15.967 1.663 4.37 الملاحظات في سجل خاص به 

يستعمل أستاذ التربية البدنية والرياضية  23
 دال 3.693- 1.398 2.33 رتكاب التلاميذ للأخطاء االضرب أثناء 

يحرص أستاذ التربية البدنية والرياضية على  22
 دال 30.883 1.468 4.87 تنظيم وقت العمل 

يمتاز أستاذ التربية البدنية والرياضية  22
 دال 7.612 1.136 4.12 بالصرامة في العمل 

 دال 515.- 1.253 2.92 له أسلوب فرض الرأي على التلاميذ في العمل  26

يقوم بتكليف التلاميذ بالقيام بأدوار مختلفة  27
 دال 5.685 1.294 3.95 أثناء الحصة 
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 دال 8.006 1.096 4.13 تخاذ القرارات ايساعد التلاميذ على  28

 دال 9.531 1.043 4.28 يصحح الأخطاء ويذلل الصعوبات  29

 دال 14.921 1.770 4.48 يتفاعل مع الإيجابيات ويعالج السلبيات  12

 دال 5.667 1.162 3.85 لا يسمح بجميع تصرفات حب الذات  11

يساعد على التعاون والتآزر في إنجاز  10
 دال 12.227 1.929 4.47 مختلف الأعمال 

له مبدأ العدالة والمساواة في الحقوق  13
 دال 37.786 1.376 4.83 والواجبات 

 دال 16.470- 1.831 1.23 يستعمل الألفاظ البذيئة في معالجة الأخطاء  12

علاقاته جيدة في المؤسسة تساعده على  12
 دال 5.341 1.437 4.75 نضباط داخل المؤسسة تحقيق الا 

 دال 00.049 4.897 58.43 المحور ككل

 محور عن العينة الأفراد ل جابات الحسابية المتوسطات بأن القول يمكن أعلاه (6)الجدول إلى بالنظر -
 tأن كل قيم  حيث( 4.89-0.05) بين تراوحتنضباط لدى أستاذ التربية البدنية الرياضية سمات الا 

 .1.110لعبارات دالة عند ل

يحـــــرص أســـــتاذ التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية علـــــى تنظـــــيم وقـــــت  علـــــى تـــــنص والتـــــي  (14)العبـــــارة
ـــــل ـــــة  العم ـــــى المرتب ـــــأعلى الأول ـــــدره حســـــابي متوســـــط ب ـــــاري وانحـــــراف( 4.89)ق وقيمـــــة  (1.468)ب معي

t ( 30.883التـــــي بلغـــــت)، يســـــتعمل الألفـــــاظ علـــــى  تـــــنص   والتـــــي( 04) العبـــــارة احتلـــــت حـــــين وفـــــي
ـــــل " البذيئـــــة فـــــي معالجـــــة الأخطـــــاء  (1.850)معيـــــاري وانحـــــراف( 0.05) قـــــدره حســـــابي متوســـــط بأق

  .(16.470-التي بلغت ) tوقيمة 

( 58.45) لديه الحسابي المتوسطنضباط لدى أستاذ التربية البدنية الرياضية سمات الا محور  إذا -
 .1.110( وهي دالة عند 00.049بلغت ) tوقيمة  (4.899)معياري انحراف

 التــــي تــــنص علــــى أنو  تتحققــــقــــد  الجزئيــــة الثانيــــةوبنــــاءا علــــى مــــا تقــــدم فإنــــه يمكــــن القــــول أن الفرضــــية 
 .إيجابي في تحقيق الانضباط لدى التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية للأستاذ دور
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 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: -2-1-2

للأستاذ دور هام في تحقيق التواصل لدى التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية  التي تنص على:  
  والرياضية

، المحسوبة tوقيمة  وللتحقق من صحة هذه الفرضية تم الرجوع للمتوسط الحسابي والانحراف المعياري
 والنتائج الخاصة بذلك موضحة في الجدول.

محسوبة، لمحور سمات التواصل لدى  tوقيمة  والانحراف المعياري (: المتوسط الحسابي7جدول رقم )
 أستاذ التربية البدنية الرياضية

المتوسط  العبارة الرقم
 الحسابي

نحراف الا 
 القرار tقيمة  المعياري

 دال 27.829 1.482 4.73 يعمل على السير الحسن داخل المؤسسة. 21
لأستاذ التربية البدنية والرياضية توقعات  20

 دال 23.133 1.530 4.58 إيجابية في العمل 

 دال 5.961- 1.321 1.98 لا يحب الأسئلة أثناء العمل  23

 دال 10.665 1.944 4.30 يستعمل أسلوب الحوار في العمل  22

علاقات أستاذ التربية البدنية والرياضية  22
 دال 24.284 1.500 4.57 إيجابية داخل المؤسسة 

 دال 6.894- 1.142 1.98 يستعمل أسلوب التهديد للسيطرة على التلاميذ  26

 دال 12.792 1.848 4.40 يقوم بالتدخل الفوري لمعالجة الأخطاء  27

لأستاذ التربية البدنية والرياضية معرفة واسعة  28
 دال 5.382 1.056 3.73 في جميع العلوم 

 دال 9.935 1.858 4.10 يقوم باستدعاء الأولياء في الحالات السلبية  29

12 
 1.900- 1.578 2.82 له علاقة علم وعمل فقط مع التلاميذ 

غير 
 دالة

علاقته مع التلاميذ علاقة حب وصداقة  11
 دال 9.919 1.963 4.23 وارتباط 

يلعب دور الأب ، الاخ والصديق في تقديم  10
 دال 31.043 1.437 4.75 النصائح والإرشادات 

غير  1.725 1.603 3.15 علاقته مع التلاميذ علاقة رئيس ومرؤوس  13
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 دالة

له دور فعال في الوصول إل عقول التلاميذ  12
من جميع النواحي )النفسية ، الحركية 

 ،الوجدانية(.
 دال 14.212 1.790 4.45

أسلوب الأستاذ ديمقراطي في التعامل مع  12
 دال 13.090 1.799 4.35 التلاميذ 

 دال 09.664 5.759 58.13 المحور ككل

 محور عن العينة الأفراد ل جابات الحسابية المتوسطات بأن القول يمكن أعلاه (9)الجدول إلى بالنظر -
أن عبارتين  حيث( 4.95-0.98) بين تراوحتنضباط لدى أستاذ التربية البدنية الرياضية سمات الا 

، 1.110دالة عند  ( على الترتيب لم تكن1.905( و )1.911-لديهم التي بلغت )  t(  قيم 01-05)
 .1.110دالة عند  لديهم كانت  tالعبارات الأخرى قيم  00في حين 

يلعب دور الأب ، الاخ والصديق في تقديم النصائح  أن الأستاذ على تنص والتي  (00)العبارة
 tوقيمة  (1.459)ب معياري وانحراف( 4.95)قدره حسابي متوسط بأعلى الأولى المرتبة  والإرشادات

لا يحب الأسئلة على ) تنصان   والتي( 16 - 15) العبارة احتلت حين وفي ،(31.043التي بلغت )
( 0.98) قدره حسابي متوسط بأقل "(أسلوب التهديد للسيطرة على التلاميذيستعمل (، )أثناء العمل

  .(6.894-( وللعبارة السادسة )5.961-للعبارة الثالثة ) tوقيمة  (0.040 – 0.500)معياري وانحراف
( 58.05) لديه الحسابي المتوسطسمات التواصل لدى أستاذ التربية البدنية الرياضية محور  إذا -

 .1.110( وهي دالة عند 09.664بلغت ) tوقيمة  (5.959)معياري انحراف
للأستاذ  التي تنص على أنو  تتحقققد  الجزئية الثالثةوبناءا على ما تقدم فإنه يمكن القول أن الفرضية 

 .دور هام في تحقيق التواصل لدى التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الرابعة: -2-1-2

التقليل من العنف الجسدي واللفظي للتلاميذ أثناء حصة التربية  في للأستاذ دور التي تنص على:  
   البدنية والرياضية

، المحسوبة tوقيمة  وللتحقق من صحة هذه الفرضية تم الرجوع للمتوسط الحسابي والانحراف المعياري
 بذلك موضحة في الجدول.والنتائج الخاصة 
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محسوبة، لمحور سمات التعامل مع  tوقيمة  (: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري8جدول رقم )
 .السلوك لأستاذ التربية البدنية الرياضية

المتوسط  العبارة الرقم
 الحسابي

نحراف الا 
 القرار tقيمة  المعياري

يتساهل مع التلاميذ عند ملاحظة السلوك  21
 دال 4.671- 1.995 2.40 السيء 

يقوم بإسناد الأمر للمسؤول المباشر في  20
 دال 13.090 1.799 4.35 المؤسسة 

ذا تكرر السلوك يقوم  23 يقوم بتقديم التوجيهات وا 
 دال 5.271 1.151 3.78 بكتابة التقارير

في حالات التحرش يقوم باستدعاء الأولياء  22
 دال 4.854 1.330 3.83 مباشرة 

يتابع ، يرشد يوجه التلاميذ من جميع النواحي  22
 دال 11.744 1.945 4.43 )النفسية ،المعرفية والحركية(

 دال 17.372 1.676 4.52 يقوم بتقويم التلاميذ بصورة واضحة في العمل  26

 دال 7.856- 1.085 1.90 التقويم له جوانب سلبية في 27

أستاذ التربية البدنية والرياضية يميل إلى فئة   28
 دال 7.495- 1.171 1.87 الإناث أكثر من الذكور

يقوم أستاذ التربية البدنية والرياضية بمعايير  29
 دال 15.622 1.769 4.55 مضبوطة 

12 
 1.218 1.590 3.25 يميل إلى الأطراف المؤهلة في العمل 

غير 
 دالة

 دال 4.987 1.346 3.87 يراعي أسلوب الفروقات الفردية بين التلاميذ  11

يقوم بالمراقبة المستمرة لتصرفات وسلوكات  10
 دال 20.197 1.594 4.55 التلاميذ 

 دال 15.536 1.748 4.50 ينزعج من تصرفات التلاميذ الغير أخلاقية  13

يستعمل العقاب البدني في حالات العدوان في  12
 1.083 1.557 3.02 الحصة 

غير 
 دال

لا يحب السلوك العدواني للتلاميذ ويرشد إلى  12
 دال 32.084 1.427 4.77 السلوك الإيجابي 

 دال 04.156 5.841 55.58 المحور ككل
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 محـور عـن العينـة الأفراد ل جابات الحسابية المتوسطات بأن القول يمكن أعلاه (8)الجدول إلى بالنظر -
أن عبـارتين  حيـث ،(4.99-0.89) بـين تراوحـتنضـباط لـدى أسـتاذ التربيـة البدنيـة الرياضـية سمات الا 

، فـي 1.110دالـة عنـد  ( على الترتيب لم تكن1.185( و )0.008لديهم التي بلغت )  t(  قيم 01-04)
 .1.110دالة عند  لديهم كانت  tالعبارات الأخرى قيم 00حين 

لا يحب السلوك العدواني للتلاميذ ويرشد إلى السلوك الإيجـابي  أن الأستاذ على تنص والتي  (05)العبارة
التــي بلغــت  tوقيمــة  (1.409)ب معيــاري وانحــراف( 4.99)قــدره حســابي متوســط بــأعلى الأولــى المرتبــة  
أســتاذ التربيـة البدنيــة والرياضـية يميــل علـى  تــنص   والتـي( 18) العبــارة احتلـت حـين وفـي ،(50.184)

 t( وقيمـة 0.090)معيـاري وانحـراف( 0.89) قـدره حسـابي متوسط بأقل "إلى فئة  الإناث أكثر من الذكور
 (.-9.495التي بلغت )

ـــة الرياضـــية محـــور إذا -  لديـــه الحســـابي المتوســـط ســـمات التعامـــل مـــع الســـلوك لأســـتاذ التربيـــة البدني
 .1.110( وهي دالة عند 04.156بلغت ) tوقيمة  (5.840)معياري انحراف( 55.58)

للأسـتاذ  التـي تـنص علـى أنو  تتحققـقـد  الجزئيـة الرابعـةوبناءا على ما تقدم فإنه يمكن القـول أن الفرضـية 
 .التقليل من العنف الجسدي واللفظي للتلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في دور

 :الفرضيات مناقشة النتائج في ظل -2-0

توجيــه ســلوك التلاميــذ أثنــاء حصــة التربيــة و  للأســتاذ دور فــي تعــديل مناقشــة الفرضــية العامــة:-2-0-1
 عنصــراد  والرياضــية البدنيــة التربيــة حصــة فــي الأســتاذ يُعــد  ، والتــي قــد تحققــت، فــي حــين والرياضــية  البدنيــة
 إلــى يتعــداه بــل فقــط، الحركــي التعلــيم علــى دوره يقتصــر لا إذ التلاميــذ، ســلوك وتوجيــه تعــديل فــي محوريــاد 
 وطريقــة للقــوانين، احترامــه انضــباطه، خــلال مــن لتلاميــذه حقيقيــة قــدوة يُمثــل فهــو والتربــوي الســلوكي البنــاء
 الإيجــابي الســلوك تعزيــز فــي يســاهم كمــا. ســلوكهم علــى إيجابــاد  يــنعكس ممــا المختلفــة، المواقــف مــع تعاملــه
 التعـاون قـيم تكـر س التـي الرمزيـة بالمكافات أو الطيبة بالكلمة سواء المستمر، والتحفيز التشجيع عبر لديهم
 أو العنــف فيهــا يتجنــب تربويــة، بطريقــة الأســتاذ يتــدخل ســلبية، ســلوكيات تظهــر وعنــدما. الرياضــية والــروح

 لخلــق يســعى ذلـك، إلــى إضــافة. وتصـحيحه الســلوك أســباب لفهـم والتوجيــه الحــوار علـى يعتمــد بــل الإهانـة،
ـــة  التلميـــذ شـــعور يعـــزز ممـــا بعدالـــة، تُطب ـــق واضـــحة قواعـــد وضـــع خـــلال مـــن ومنظمـــة آمنـــة تعليميـــة بيئ

 لــدى النبيلــة الاجتماعيــة القــيم ترســيخ فــي الأســتاذ يُســهم الأدوار، هــذه كــل خــلال ومــن والانتمــاء بالمسـؤولية
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 علـــى لتـــنعكس الحصـــة حـــدود تتجـــاوز قـــيم وهـــي والالتـــزام، الجمـــاعي، العمـــل الآخـــر، احتـــرام مثـــل التلاميـــذ
 اليومية الحياة في سلوكهم

لشخصــية الأســتاذ دور فــي تعــديل وتوجيــه ســلوك التلاميــذ مناقشــة الفرضــية الجزئيــة الأولــى:  -2-0-0
 توجيـه فـي محوريدـا عنصـردا الأسـتاذ يُعـد  ، والتـي قـد تحققـت، فـي حـين أثناء حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية

 المعــارف تقــديم علــى دوره يقتصــر لا حيــث والرياضــية، البدنيــة التربيــة حصــة أثنــاء التلاميــذ ســلوك وتعــديل
 المباشـر تفاعلـه خلال فمن. والاجتماعية السلوكية القيم غرس إلى ذلك يتعدى بل فقط، الحركية والمهارات

 الآخـر، احتـرام المسـؤولية، روح تعزيـز فـي الأسـتاذ يُسـهم والانضـباط، التعـاون تتطلـب بيئـة في التلاميذ مع
 بأســـاليب الاســـتهزاء، أو الغـــش العنـــف، مثـــل الســـلبية الســـلوكيات معالجـــة علـــى يعمـــل كمـــا الـــنفس، وضـــبط
 سـلوكية قـدوة الأسـتاذ ويُشـكل. الضـرورة عنـد التربـوي والعقاب الإيجابي، التعزيز الحوار، على قائمة تربوية
 إيجابيدـا يُـؤثر ممـا النزيهـة، المنافسـة علـى وتشـجيعه الجميـع، مـع العـادل تعاملـه بالقواعـد، التزامه خلال من

 والنمــو البدنيــة اللياقــة بــين تجمــع متوازنــة بطريقــة التلميــذ شخصــية بنــاء علــى ويســاعد الحصــة منــا  علــى
 .والاجتماعي الأخلاقي

شخصـية لإلـى أن والتي خلصت  (2119-2112) بن رقرق عبد المؤمن دراسة تتفق هذه النتيجة معكما 
علـــى المشـــاركة فـــي منافســـات الرياضـــة  تحفيـــز تلاميـــذ المرحلـــة الثانويـــةة دور فـــي والرياضـــيأســـتاذ التربيـــة 

 في نفس الصيا . (2121-2119) عمارة بوقرة رضوان ، عرباوي دراسةالمدرسية كما أكدتها 
إيجــابي فــي تحقيــق الانضــباط لــدى التلاميــذ  للأســتاذ دور مناقشــة الفرضــية الجزئيــة الثانيــة: -2-0-3

ا إيجابيدـا دوردا الأسـتاذ يلعب، وقد تحققت، في حين حصة التربية البدنية والرياضيةأثناء   تحقيـق فـي وحاسـمد
 داخــل للســلوك الأول الموجــه يُعتبــر حيــث والرياضــية، البدنيــة التربيــة حصــة أثنــاء التلاميــذ لــدى الانضــباط

 يبـدأ الصـف لضـبط فع الـة تربويـة اسـتراتيجيات اسـتخدام منـه يسـتدعي ممـا والانفتـاح، بالحركـة يتميز فضاء
 احتــرام أهميــة علــى التأكيــد مــع الدراســية، الســنة بدايــة منــذ والانضــباط للســلوك واضــحة قواعــد بوضــع دوره

 التواصــل علــى الأســتاذ يعتمــد كمــا والمرافــق الرياضــية الأدوات علــى والحفــاظ بالتعليمــات، الالتــزام الوقــت،
 تقبل في يُسهم مما المتبادل، والاحترام الثقة لبناء التربوية علاقته مستثمردا التلاميذ، مع والمستمر الإيجابي

 ويتعامـل الإيجـابي، السـلوك لتعزيـز والثنـاء التحفيـز أسـاليب كـذلك الأسـتاذ ويُفع ـل. أفضل بشكل التوجيهات
 على دوره يقتصر لا وبهذا، التلاميذ وظروف الفردية الفروق تراعي ومتدرجة، عادلة بطريقة المخالفات مع
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ـــي الفع ـــال، الـــتعلم علـــى تُســـاعد وآمنـــة منظمـــة بيئـــة خلـــق فـــي يتجلـــى بـــل التلقـــين،  حـــس التلاميـــذ لـــدى وتنم 
 .الذاتي والانضباط المسؤولية

إلــــى أن للتلاميــــذ والتـــي خلصــــت  (2112_2111محمــــد حمــــلاوي دراســــة )تتفــــق هــــذه النتيجـــة مــــع كمـــا 
ممارســة حصــة الانضــباط الصــفي مــن خــلال الممارســين للتربيــة البدنيــة والرياضــية اتجاهــات إيجابيــة نحــو 

الممارسـين  ذتنمية مهـارة فـي الضـبط الانفعـالي بـين التلاميـ التربية البدنية والرياضية بحيث تساعدهم  على
 ة الانفعالية لديهم وأرسال ما يريدونهم للآخرين.للأنشطة البدنية والرياضية ، بمعنى التحكم في الاستثار 

 الممارسين للأنشطة البدنية الرياضية.  ذكما تساعدهم عل تنمية القدرة على التعبير الانفعالي بين التلامي
للأســتاذ دور هــام فــي تحقيــق التواصــل لــدى التلاميــذ أثنــاء مناقشــة الفرضــية الجزئيــة الثالثــة:  -2-0-2

 الفع ـال التواصـل تحقيـق في هامدا دوردا الأستاذ يلعب، وقد تحققت، في حين البدنية والرياضيةحصة التربية 
 مهـــارات لتنميـــة مثاليـــة مناســـبة الحصـــة هـــذه تُعـــد إذ والرياضـــية، البدنيـــة التربيـــة حصـــة أثنـــاء التلاميـــذ لــدى

 خلـق علـى الأسـتاذ يحـرص التعاوني والعمل الجماعية الأنشطة خلال من التلاميذ بين الاجتماعي التفاعل
 الـبعض، لبعضـهم المسـاعدة تقـديم الأدوار، تبادل على التلاميذ يشجع حيث والتفاهم، الاحترام يسوده منا 

 مثـل الجماعيـة، المهـام توزيـع خـلال ومـن المباريات أو التمارين تنفيذ أثناء اللفظي وغير اللفظي والتواصل
 التعبيـر مهـارات وتطـوير الـنفس فـي الثقـة لاكتسـاب للتلاميـذ الفرصـة الأسـتاذ يمـن  التحكيم، أو الفرق قيادة

 التلاميــذ يُعل ــم ممــا اللعــب، أثنــاء تنشــأ قــد التــي النزاعــات تســوية فــي فع ــال كوســيط دوره يلعــب كمــا والحــوار
 التلاميـذ، بـين إيجابيـة علاقـات بنـاء فـي يُسـهم المسـتمر التوجيه هذا. حضارية بطريقة الخلافات حل كيفية

ـــا فضـــاءد  والرياضـــية البدنيـــة التربيـــة حصـــة مـــن يجعـــل ممـــا الجمـــاعي، والعمـــل الانتمـــاء روح ويعـــزز  تربويد
 .اليومية الحياة في الضرورية التواصل مهارات تنمية في يسهم متكاملاد 

إلــــى أن للتلاميــــذ والتـــي خلصــــت  (2112_2111محمــــد حمــــلاوي دراســــة )تتفــــق هــــذه النتيجـــة مــــع كمـــا 
فــي المهــارات اتجاهــات إيجابيــة فــي مرحلــة التعلــيم المتوســط يكتســبون الممارســين للتربيــة البدنيــة والرياضــية 

الممارســين للأنشــطة البدنيــة  ذتســاعدهم عــل تنميــة القــدرة علــى التعبيــر الانفعــالي بــين التلاميــ الاجتماعيــة
لك التعبيـــرات ذتعبيـــرات الانفعاليـــة الغيـــر لفظيـــة، وكـــالرياضـــية والغيـــر ممارســـين، أي القـــدرة علـــى إرســـال ال

ـــ ـــه لايوجـــد فـــرق  بـــين ال ـــاث ذاللفظيـــة أي اكتســـاب مهـــارة التواصـــل الانفعـــالي ، كماأن كور الممارســـين والإن
 الممارسات للأنشطة البدنية الرياضية التربوية فلا توجد فروق بينهم.



 
 عرض وتحليل نتائج البحث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

54 
 

ـــيم ـــة التعل ـــة والرياضـــي فـــي مرحل ـــة المهـــارات  فالممارســـة للأنشـــطة البدني ـــر فـــي تنمي المتوســـط لهـــا دور كبي
الــتحكم الطاقــات وحســن توجيههــا وضــبطها فــي المواقــف  ذه الأنشــطة يــتعلم التلاميــذالاجتماعيــة، فبفضــل هــ

 الحرجة، كما يتعلمون التعبير عن الأحاسيس والمشاعر وفهم الغير.
احتــرام العــادات والتقاليــد والقــيم ات وتقــديم أحســن صــورة للمجتمــع وزيــادة وعــيهم و ذكمــا يســتطيعون توكيــد الــ

 والقوانين السائدة في المجتمع وتقبل آراء الغير. 
التقليـــل مـــن العنـــف الجســـدي واللفظـــي  فـــي للأســـتاذ دور مناقشـــة الفرضـــية الجزئيـــة الرابعـــة: -2-0-2

 التقليـل فـي محوريدا دوردا الأستاذ يُؤدي، وقد تحققت، في حين للتلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية
 هذه لطبيعة نظردا والرياضية، البدنية التربية حصة أثناء التلاميذ لدى واللفظي الجسدي العنف مظاهر من

التقليـــل مـــن العنـــف الجســـدي واللفظـــي  فـــي للأســـتاذ دور مناقشـــة الفرضـــية الجزئيـــة الرابعـــة: -2-0-2
 التقليـل فـي محوريدا دوردا الأستاذ يُؤدي، وقد تحققت، في حين للتلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية

 هـذه لطبيعـة نظـردا والرياضـية، البدنية التربية حصة أثناء التلاميذ لدى واللفظي الجسدي العنف مظاهر من
ـه لـم إذا عدوانيـة سـلوكيات يثيـر قـد مـا والتنـافس، المباشـر الاحتكاك تتطلب التي الحصة  تربـوي بشـكل تُوجَّ
 وســـلوك واضــحة توجيهــات خــلال مــن الفريــق وروح والتســـام  الاحتــرام قــيم بغــرس الأســتاذ دور يبــدأ ســليم

 العواقــب توضــي  مــع الحصــة، داخــل مقبــولالغيــر  للســلوك صــارمة قواعــد يُحــدد كمــا بــه، يُحتــذى شخصــي
 لائـق، بشـكل مشـاعرهم عـن والتعبيـر الـنفس ضـبط علـى التلاميذ الأستاذ ويُشجع تجاوزات أي عن المترتبة
 التلاميــذ، بــين التفــاعلات كثـب عــن يراقــب كمــا العـدوان بــدل الحــوار ثقافــة لتعزيـز اليوميــة المواقــف مسـتثمردا
 النقــاش أو الهــادئ التــوبيخ مثــل تربويــة أســاليب علــى معتمِــددا عنــف، مؤشــرات ظهــور عنــد بســرعة ويتــدخل
 يُسـاعد المفرطـة، التنافسـية بـدل اونيـةتع أنشـطة اعتمـاد خـلال ومـن وتصـحيحه السـلوك أسباب لفهم الفردي
 لفظية، أو جسدية صراعات نشوء احتمالية من يُقلل مما المتبادل، الاحترام يسودها بيئة خلق على الأستاذ
 .واجتماعيدا نفسيدا متوازنين تلاميذ تربية في ويُسهم

بعـد الاطـلاع  هأن إلىوالتي خلصت  (2119-2112غيجاتي زين الدين دراسة )تتفق هذه النتيجة مع كم 
علــى النتــائج المقدمــة حــول البحــث حيــث توصــلنا إلــى أن للنشــاط البــدني الرياضــي التربــوي أثــر كبيــر فــي 

(، ولكن يختلف هدا العدوان من مرحلة الابتدائية )السنة الخامسةالتقليل من السلوك العدواني لدى تلاميذ ال
 تلميذ إلى آخر.
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فــــي العــــدوان اللفظــــي بــــين التلاميــــذ  1015نــــد مســــتوى الدلالــــة لا يوجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية ع -
الممارســين وغيــر الممارســين للنشــاط  البــدني الرياضــي فــي العــدوان اللفظــي لــدى تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة 

 )السنة الخامسة(.
فـي العـدوان الجسـدي بـين التلاميـذ الممارسـين  1015كما توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى  -

وغيـــر الممارســـين للنشـــاط  البـــدني الرياضـــي فـــي العـــدوان الجســـدي لـــدى تلاميـــذ المرحلـــة الابتدائيـــة )الســـنة 
 الخامسة(.

في درجة الغضب لدى تلاميـذ  1014_ بالإضافة إلى أنه لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
لــدى تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة الممارســين وغيــر الممارســين للنشــاط  البــدني الرياضــي فــي درجــة الغضــب  

 )السنة الخامسة(.
عامـــة وفـــي الأخيـــر يمكـــن القـــول أن النشـــاط البـــدني الرياضـــي التربـــوي يقلـــل مـــن الســـلوك العـــدواني بصـــفة 

 والعدوان الجسدي بصفة خاصة.
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 خاتمة:
 تأثير مدى و التربوية العملية في الرياضية و البدنية التربية أستاذ مكانة دراستنا لنا أظهرت لقد

الطور أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في  تلاميذتعديل وتوجيه سلوك ال علىته شخصي سماته
 تعتبر ذ، إ التربوية المنظومة داخل أهداف و أبعاد من تحققه وما المدرسية الرياضة وأهمية ، المتوسط
وتوجيه سلوكهم لأنه يساعدهم في لمالها من دور هام في تعديل   ذالتلامي حياة مسار في حاسما منعطفا

 التوجيه و الحسنة الرعاية و الكبير الاهتمام نعطيها أن كمربيين يجب علينا لذلك التحصيل العلمي الجيد
 .السديد

عطاءه المكانة اللائقـة بـه ، لكـون الأسـتاذ  وفي الأخير يمكن القول بأنه يجب الاهتمام بشخصية الأستاذ وا 
لية التربوية والتعليمية وأننا جميعا مسؤولون على تربية أبنائنـا والسـير لمسـتقبل هو الركن الأساسي في العم

 ." "كلكم راع وكلكم مسؤول عن رعيته "افضل وذلك لقول الرسول صلى الله عليه وسلم 

 يبقـى الأسـاس هـذا وعلـى ، نسبية تبقى الدراسة هذه في إليها توصلنا التي النتائج أن إلى الإشارة تجدر و
 النتـائج هـذه بـان القول يمكننا عليه و زوايا عدة من تتناوله أخرى لدراسات ماسة حاجة في الموضوع هذا
 لا التعلـيم و التربيـة نلأ ، التربويين المخططين و المسؤولين لدى الاعتبار بعين تؤخذ أن بد لا غيرها وأ

 .الجميع عاتق على تقع مسؤولية فهي فقط الأستاذ على تتوقف

نزعم الإحاطة والإلمام بموضوع بحثنا ودراستنا ولكن بذلنا مجهودات إلى التوصـل إلـى معرفـة مـا وأخيرا لا 
يتناوله الموضوع لكونه موضوع لا تكفيه دراسـة أو دراسـتين بـل يجـب الأخـذ فـي عـدة دراسـات وذلـك لتعـدد 

 الأفكار والمدارس والاتجاهات لأن الانسان لا يسلم من النقائص والأخطاء .

سـأل الله عـز وجــل أن نكـون قـد وفقنــا فـي بحثنـا وأن يجعلــه عمـلا نافعـا وصــدقة جاريـة لطلبـة العلــم وعليـه ن
 والحمد لله وحده ، وصلى الله على نبيا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين . 
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: سادسال الفصل
 قتراحات والتوصياتالا
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 : والتوصيات قتراحاتلاا 6-1
 البدنية التربية ستاذلأ أن أثبتت التي و الدراسة هذه في عليها المتحصل للنتائج دراستنا ضوء على

 مرحلةفي حصة التربية البدنية والرياضية في   ذفي تعديل وتوجيه سلوك التلامي دور إيجابي والرياضية
 : الاقتراحات بعض ارتأينا قد عليه والتعليم المتوسط 

 . التكوين و الإعداد فترات خلال الأستاذ شخصية جونب بكل الاهتمام _0
 . للتلاميذ الحسنة المعاملة على الأساتذة و الآباء حرص ضرورة _ 0
 التي المنشودة الأبعاد و الأهداف إلى الوصول اجل من التلميذ و الأستاذ بين العلاقة تنمية ضرورة _5
 .المدرسي في الوسط الرياضةحصة التربية البدنية و  ليهاهدف إت
 بالاهتمام ذلك و الأخلاقية و التربوية و الاجتماعية و المهنية مهامه و بأدواره الأستاذ تبصير ضرورة _4

 . الحديثة والتقنيات العصر مستحدثات ضوء في الأستاذ تكوين و تدريس و إعداد برامج بتحسين
 ئته.كفا من والرفع والرياضية البدنية التربية لأساتذة تكوينية دورات إقامة_ 5
 تكوين نهأش من الذي و العالية المهارات و القدرات ذوي الجيدين و الأكفاء للأساتذة الجيد الانتقاء _ 6

 . الأجيال
 النتائج  التعليم بصفة عامة والتربية البدنية بصفة خاصة على القائمين و المفتشين و المسؤولين اخذ _ 9

 . الاعتبار بعين البحث هذا إليها توصل التي
 _ الاستفادة من الدراسات والبحوث الجديدة التي تخدم الجوانب السلوكية والتعليمية فيلا مجالات التعلم.8
 بطها بالمؤسسات التعليمية والعمل على تطويرها.التخصص ور _ الاهتمام بمجالات 9

ة المتخصصين في الحياة المهنية على الاتصال المستمر بالجامعة والمساهمة في ذ_ تشجيع الأسات01
 تطوير البحوث والاستفادة من نتائجها في مجالات العمل.

 لم ._ اعتماد مجال التخصص في ممارسة النشاط الرياضي في بداية التع00
 ات الرياضية بجودة عالية في المؤسسات  التربوية._ توفير المنش00
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 الفرضيات المستقبلية: 6-0
 ه المشكلة:ذمن خلال طرح ه

فــي التعلــيم النهائيــة المرحلــة تلاميــذ ســلوك  وتوجيــه تعــديلفــي  التربيــة البدنيــة والرياضــية أســتاذ مــا هــو دور
 والرياضية ؟حصة التربية البدنية في  الثانوي

 ومن خلال هذا الإشكال ندرج بعض التساؤلات الجزئية:
 حصة التربية البدنية والرياضية ؟ فيتوجيه وتعديل سلوك التلاميذ هل لشخصية الأستاذ دور في 

 ما هو دور الأستاذ في تحقيق الانضباط  للتلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ؟ -1
 ؟التربية البدنية والرياضية تحقيق التواصل لدى التلاميذ أثناء حصةهو دور الأستاذ في  ما -2
هل للأستاذ دور في التقليل من العنف الجسدي واللفظي للتلاميذ أثناء حصة التربيـة البدنيـة  -3

 والرياضية ؟
حصــــة التربيــــة البدنيــــة  علــــى الســــلوك الإيجــــابي فــــيلتلاميــــذ ا تحفيــــز هــــل للأســــتاذ دور فــــي -4

 والرياضية ؟
 :الدراسة فرضيات_ 
 الفرضية العامة:_ 

فـــي مرحلـــة التعلـــيم  حصـــة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية فـــيتوجيـــه ســـلوك التلاميـــذ و  للأســـتاذ دور فـــي تعـــديل
 .الثانوي

 الفرضيات الجزئية:_ 
حصــة التربيـة البدنيــة  فــي تحقيـق الانضــباط  للتلاميـذ أثنـاءالتربيـة البدنيــة والرياضـية دور إيجـابي لأسـتاذ _

 في مرحلة التعليم الثانوي.والرياضية 
التربيـــة البدنيـــة  فـــي تحقيـــق التواصـــل لـــدى التلاميـــذ أثنـــاء حصـــةدور والرياضـــية  التربيـــة البدنيـــة ســـتاذ_ لأ

 .والرياضية
 . للأستاذ دور في التقليل من العنف الجسدي واللفظي للتلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية _
 .حصة التربية البدنية والرياضية  على السلوك الإيجابي فيلتلاميذ ا تحفيز للأستاذ دور في _ 
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 :ستنتاج عاما 6-3
 المكانة إعطائه و ةيتبشخص الاهتمام يجب بأنه القول يمكن عنصر فعال الأستاذ لكون أخيراو      

 و أبنائنا تربية على مسؤولون جميعا أننا و التعليمية و التربوية العملية في الأساسي الركن هولأنه  اللائقة
 عن مسؤول كلكم و راع كلكم '': سلم و عليه الله صلى الرسول لقول وذلك أفضل لمستقبل السير
 .''رعيته
 إلى التوصل لمن أج مجهوداتت بذل لكن و يدراست و نابحث موضوعب الإلمام و الإحاطة نزعم لا وأخيرا
 فصيلبالتحقائقه   الحلول لمعرفة لوصولا صعبوي جداحساس  موضوع لكونه الموضوع يتناوله ما معرفة

 و المدارس و الأفكار لتعدد ذلك ، ودراسات عدة في به الأخذ يجب بل دراستين أو دراسة تكفيه لا
 . الأخطاء و النقائص من يسلم لا الإنسان نل الاتجاهات

 لطلبة جارية صدقة و نافعا عملا يجعله أن و هذاي بحث في تفقو  قد كونأ أن وجل عز الله لأسأ وعليه
 .أجمعين صحبه و آله وعلى محمد نبينا على الله وصلى ، وحده لله الحمد و العلم

 



 

 
 

 

 
 

ادر ـــقائمة المص

 والمراجع



 

 
 

 : المراجع 6-2
 : العربية بالغة المراجع 1-

 _ القرآن الكريم :)سورة الزلزلة، سورة الانفطار( برواية ورش عن نافع.
منشـأة المعـارف ، الاسـكندرية، مصـر  ،التربيـة البدنيـة والرياضـية أساليب تطـوير درس، عزمي محمد السعيد _ 

0996. 
 .العربيـة النهضـة دار  .الـنفس علـم و التربيـة فـي البحـث منـاهج ( 1984 ). الحميـد عبـد جـابر ، إبـراهيم_ 

 .القاهرة
 .الإسـكندرية. الإشـعاع مكتبـة ة.الرياضـي و البدنيـة التربيـة تـدريس طـرق(. 0111.)دازكيـة ، كامـل إبـراهيم_ 

 .مصر
(.طــرق تــدريس التربيــة البدنيــة والرياضــية. مكتبــة الإشــعاع .الإســكندرية.  0111دراكزيــة .) كامــل،_ إبــراهيم 

 مصر.
 دار . الإسـلامي الفقـه فـي أحكامهـا و الالكترونيـة التجـارة .( 2008 ).أحمـد محمـد علـي العـز، أبـو_ 

 .الأردن.النفائس
 المصـرية المكتبـة .الرياضـية الشخصـية سـيكولوجية .( 2005 ).فاضـل محمـد ،بثينـة فـوزي أمـين أحمـد_ 

 .الإسكندرية.التوزيع و النشر و للطباعة
 الوفاء لدنيا الطباعة. الاسكندرية. دار . 0ط .الرياضية الخصية سيكولوجية .( 2014 ). فوزي أمين، أحمد_ 
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 الملاحق
 (21:)رقم ملحق

 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 مدرسيتخصص نشاط بدني رياضي 
 

 استمارة الاستبيان
 

(  في 10ذا الاستبيان الذي يندرج في إطار البحث العلمي لنيل شهادة الماستر)أتقدم إليكم به  ذأبنائي التلامي
دور بوضياف بالمسيلة _تحت عنوان :والرياضية _جامعة محمد ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

،  ذ في تعديل وتوجيه سلوك التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم المتوسطالأستا
ذا ا البحث بالتفضل في إعطاء وجهة نظركم على كل ما يحتويه هذنرجـــو منكم المساعدة من أجل إتمام هلهذا 

 الاستبيان .
 ( في الخانة المناسبةxكم عدم تكرار الإجابة أي مرة واحدة فقط ، وبوضع علامة )نرجو من: ملاحظة

 (x)         (         x)                        2، 3، 0،  1       معلومات أولية: 
 السن:: :             أنثى ،            كر:ذ:  الجنس،                    المستوى الدراسي:

 
 
 
 
 
 

 من إعداد الطالب:                                                          تحت إشراف :      
 بن شويخ محمد                                                          أ د _ أوشن بوزيد      

 
 
 

0202/0202السنة الدراسية :
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 التربية البدنية والرياضية: ذ_السمات الشخصية لأستا1

ـم
ـــ

رق
اال

 

 موافق العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات
 بشدة

 غير محايد موافق
 موافق

 غير
 موافق
 بشدة

      ذ التربية البدنية والرياضية قوية جدا .شخصية أستا 10 

      ذ التربية البنية والرياضية بعمله عناية جيدة .يعتني أستا 10

      ذ التربية البدنية والرياضية مثابر يعمل بجدية وحيوية .أستا 10

      الصعوبات .ذ التربية البدنية والرياضية بتدليل كافة يقوم أستا 10

      ذ التربية البدنية والرياضية الثقة بالنفس لدى التلاميذ .يزرع أستا 10

      بأ دوار مختلفة في حصة التربية البدنية والرياضية . ذيكلف التلامي 10

      ذ التربية البدنية والرياضية ثقافة واسعة في مجالات التعلم.لأستا 10

      بالراحة والاطمئنان في حصة التربية البدنية والرياضية ذ يشعر التلامي 10

      عصبية وكثير القلق والتوتر ذ التربية البدنية والرياضيةشخصية أستا 10

      وجوده خلال حصة التربية البدنية والرياضية . ذيفرض الأستا 01

      بمثابة الأب ، الأخ والصديق.  ذ التربية البدنية والرياضيةأستا  00

       ذ التربية البدنية والرياضية بتقديم النصائح والإرشادات .يقدم أستا 00

      ذ التربية البدنية والرياضية تجعلك تشعر بالملل .معاملة أستا 00

      تساعدك على التعلم براحة تامة ذ التربية البدنية والرياضيةخبرة أستا 00

      أثناء العمل . ذيمنح الثقة بالنفس للتلامي 00

 
 التربية البدنية والرياضية: ذ_ سمات الانضباط لدى أستا0

ـم
ـــ

رق
اال

 

 موافق العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات
 بشدة

 غير محايد موافق
 موافق

 غير
 موافق
 بشدة

      رتياح البنية والرياضية تشعر بعدم الاة ذ التربيعند غياب أستا 10

      ذ التربية البدنية والرياضية بتدوين الملاحظات في سجل خاص به .يقوم أستا 10

      رتكاب التلاميذ للأخطاء .االبدنية والرياضية الضرب أثناء  ذ التربيةيستعمل أستا 10

      وقت العمل . تنظيمذ التربية البدنية والرياضية على يحرص أستا 10

      ذ التربية البدنية والرياضية بالصرامة في العمل .يمتاز أستا 10

      في العمل . ذله أسلوب فرض الرأي على التلامي 10

      بالقيام بأدوار مختلفة أثناء الحصة . ذيقوم بتكليف التلامي 10

      القرارات . ذتخااعلى  ذيساعد التلامي 10

      لل الصعوبات .ذيصحح الأخطاء وي 10

      يتفاعل مع الإيجابيات ويعالج السلبيات . 01

      ات .ذلا يسمح بجميع تصرفات حب ال 00

      يساعد على التعاون والتآزر في إنجاز مختلف الأعمال . 00

      له مبدأ العدالة والمساواة في الحقوق والواجبات . 00

      يئة في معالجة الأخطاء .ذالألفاظ البيستعمل  00

      نضباط داخل المؤسسة .ده على تحقيق الاعلاقاته جيدة في المؤسسة تساع 00

 
 
 



 

 
 

 التربية البدنية والرياضية : ذ_ سمات التواصل لدى أستا0

ا
ـم
ـــ

رق
ال

 

 موافق العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات
 بشدة

 غير محايد موافق
 موافق

 غير
 موافق
 بشدة

      يعمل على السير الحسن داخل المؤسسة. 10

      توقعات إيجابية في العمل . ذ التربية البدنية والرياضيةلأستا 10

      لا يحب الأسئلة أثناء العمل . 10

      يستعمل أسلوب الحوار في العمل . 10

      إيجابية داخل المؤسسة . البدنية والرياضية ذ التربيةعلاقات أستا 10

      . ذيستعمل أسلوب التهديد للسيطرة على التلامي 10

      يقوم بالتدخل الفوري لمعالجة الأخطاء . 10

      معرفة واسعة في جميع العلوم . ذ التربية البدنية والرياضيةلأستا 10

      السلبية .يقوم باستدعاء الأولياء في الحالات  10

      . ذله علاقة علم وعمل فقط مع التلامي 01

      علاقة حب وصداقة وارتباط . ذعلاقته مع التلامي 00

      يلعب دور الأب ، الاخ والصديق في تقديم النصائح والإرشادات . 00

      علاقة رئيس ومرؤوس . ذعلاقته مع التلامي 00

من جميع النواحي )النفسية ، الحركية  ذإل عقول التلاميله دور فعال في الوصول  00
 ،الوجدانية(.

     

      . ذديمقراطي في التعامل مع التلامي ذأسلوب الأستا 00

 ستاذ التربية البدنية والرياضية :_ سمات التعامل مع السلوك )السلبي والإيجابي(لأ0

ا
قم

لر
ا

 

 موافق العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات
 بشدة

 غير محايد موافق
 موافق

 غير
 موافق
 بشدة

      ذ عند ملاحظة السلوك السيء .يتساهل مع التلامي 10

      يقوم بإسناد الأمر للمسؤول المباشر في المؤسسة . 10

      تكرر السلوك يقوم بكتابة التقارير.ذا يقوم بتقديم التوجيهات وإ 10

      في حالات التحرش يقوم باستدعاء الأولياء مباشرة . 10

      ذ من جميع النواحي )النفسية ،المعرفية والحركية(.يتابع ، يرشد يوجه التلامي 10

      ذ بصورة واضحة في العمل .يقوم بتقويم التلامي 10

      التقويم .له جوانب سلبية في  10

      ذ التربية البدنية والرياضية يميل إلى فئة  الإناث أكثر من الذكور.أستا 10

      والرياضية بمعايير مضبوطة . ذ التربية البدنيةيقوم أستا 10

      يميل إلى الأطراف المؤهلة في العمل . 01

      . ذيراعي أسلوب الفروقات الفردية بين التلامي 00

      . ذيقوم بالمراقبة المستمرة لتصرفات وسلوكات التلامي 00

      الغير أخلاقية . ذينزعج من تصرفات التلامي 00

      يستعمل العقاب البدني في حالات العدوان في الحصة . 00

      ويرشد إلى السلوك الإيجابي .ذ لا يحب السلوك العدواني للتلامي 00
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