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Abstract:

Physical activity is an integral part of managing type 2 diabetes.
Regular and appropriate physical activity has many positive effects on
many cardiovascular risk factors. The overall objective of this study was to
evaluate the effect of physical activity in the management of type 2 diabetes.
This is a prospective interventional study covering a period of 3 months,
conducted on 60 diabetic patients attending the Department of Diabetology
at CHU University Hospital Abdelhamd Ibn Badis for Constantine and the
evaluation of the activity Physical activity of these patients before and after
prescription or personalized physical activity programs using the GPAQ
Global Physical Activity Questionnaire. The mean age of patients was 55
years (23-80 years), with a mean duration of diabetes development of 8.2

15



years +/- 7.2 (1-34 years), and the adapted physical activity program
improved the patients’ level of physical activity. The patients’ BMI
decreased, with very gradual prescribing of low to moderate intensity
activities. No complications were observed during the follow-up period,
after 3 months there is a mean decrease in the HBALc rate of 1.6% (P:
0.001). An average decrease in HbAlc of 1.6% in relation to regular
physical activity should have beneficial effects on cardiovascular disease in
diabetics, not to mention the other beneficial effects of regular physical
activity on metabolic parameters (other than blood sugar), blood vessels
and other vital organs.
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Vous sentez-vous
prét
a débuter une AP

Pré-
contemplatif

Y

Identification des obstacles

et motivation <
Etablissement :
> d'un Contemplatif
plan d'activité
Identification des obstacles et 12 obstacles
motivation <
Augmentation et
diversification de
AP
oK Actif
Identification des obstacles et obstacles
motivation

Maintien du
niveau d'activité
physique

A

Identification des obstacles et obstacles
motivation

A
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Déplacez-vous a pied le plus possible.

Marchez lors de votre trajet pour vous rendre au travail ou dans les magasins.

Si vous utilisez le bus, descendez un arrét avant votre destination.

Utilisez les escaliers a la place de I'ascenseur ou des escaliers mécaniques.

Evitez de rester assis pendant des périodes prolongées surtout quand vous regardez la télévision.
Si vous avez un jardin, passez plus de temps a y travailler.

Si vous avez un chien, promenez-le plus souvent et plus longtemps.
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B Activité physique de loisirs de
Forte intensite

B Activité physique de loisirs de
moyenne intensité
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physique
Précontemplatif Ne fait pas d'activité physique Préparer le mouvement « sortir du
actuellement fauteuil »

N’a pas l'intention d'en faire
prochainement

Contemplatif Ne fait pas d'activité physique (Ré) organiser le mouvement
actuellement « aider les premiers pas »

A l'intention de démarrer
prochainement

Actif Activité physique réguliére depuis Entretenir le mouvement
au moins 6 mois « persevérer dans l'effort »
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