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  الشكر
 

وحده لا شريؾ لو تعظيما لشأنو  اللهالحمد الله عمى إحسانو والشكر لو عمى توفيقو وامتنانو ونشيد أف لا إلو إلا 

 وأصحابو وأتباعو  آلوعميو وعمى  اللهونشيد أف سيدنا ونبينا محمد عبده ورسولو صمى 

لإتماـ ىذا البحث المتواضع أتقدـ بجزيؿ الشكر إلى الوالديف العزيزيف  يتوفيقو ل وتعالى عمىسبحانو  اللهبعد شكر 

كماؿ الدراسةسيرة العمـ الإستمرار في م وشجعوني عمىالذيف أعانوني   الجامعية  والنجاح وا 

  الأستاذ الدكتوركما أتوجو بالشكر الجزيؿ إلى مف شرفني بإشرافو عمى مذكرة بحثي 

الذي لف تكفي حروؼ ىذه المذكرة لإيفػائو حقو بصبره الكبير ولتوجيياتو العممية التي  " بن ميصرة عبد الرحمان "

 كبير في إتماـ واستكماؿ ىذا العمؿوالتي ساىمت بشكؿ  لا تقدر بثمف

 إلى كؿ أساتذة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

تماـ ىذا العمؿ   كما أتوجو بخالص شكري وتقديري إلى كؿ مف ساعدني مف قريب أو مف بعيد عمى إنجاز وا 

 

ضاه وأدخمني برحمتؾ في عبادؾ رب أوزعني أف أشكر نعمتؾ التي أنعمت عمي وعمى والدي وأف أعمؿ صالحاً تر 

 "الصالحيف
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 الإىداء 

 
الحمد لله الذي يسر البدايات وأكمؿ النيايات وبمغنا الغايات الحمد لله الذي ما تـ 

 جيد الا بعونو 
بالذىب  إسميما يكتب بالمذيفمر الأ إذا تعمؽماذا تستطيع اف تكتب بالحرؼ 
 "والديَ "

إذا تعمؽ الامر بالطموحات كف عمى يقيف أف إرادتؾ واجتيادؾ "  كانا يقولاف: 
 " دائما سقؼ يحميؾ  لاف ىناؾتسبؽ الجميع سيجعلبنؾ 

حيف أتذكر انيا امي يشعرني وجودىا بالطمأنينة والسعادة وافخر إلى المرأة التي 
 "ي زد" لوبا
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 العربية3ممخص بالمغة 
 

 

الدراسة إلى معرفة دور شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية في الحد مف التسيب المدرسي لدى  ىدفت
وكذا معرفة ىؿ لشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في الحد مف  المتوسط،تلبميذ مرحمة التعميـ 

 بعض المظاىر السمبية التي تنخر المؤسسات التربوية 
تمميذا مختارة عشوائيا مف متوسطة عمي بف المسعود ببمدية بف سرور  115أجريت الدراسة عمى عينة قواميا 

ت الخاصة بالدراسة ولتحقؽ مف أىدافيا تـ إستخداـ ولجمع البيانا المسيمة،دائرة بف سرور ولاية 
الموضوع، وكذا اعتمدنا عمى الإستبياف كأداة لجمع البيانات المنيج الوصفي لأنو الملبئـ لطبيعة 

حيث جاءت  SPSS,تمت معالجة  البيانات بإستخداـ الرزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 
 نتائج الدراسة كالتالي : 

 ذ التربية البدنية والرياضية دور في الحد مف التسيب المدرسي لشخصية أستا - 
لشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في الحد مف بعض المظاىر السمبية في الوسط  -

 المدرسي  
 

تلبميذ التعميـ ، التسيب المدرسي، شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية الكممات المفتاحية3
 المتوسط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 الإنجليسيت:ملخص باللغت 

 

 

The primary objective of the research was to explore the impact of physical 

education teachers on reducing student attrition in middle school, as well as to 

assess their influence in addressing detrimental factors within educational 

institutions. The study involved 115 students selected at random from Ali Ben El-

Masoud Middle School in the municipality of Ben Surur, Ben Surur District, M'sila 

Province. In order to gather and analyze the necessary data, a descriptive 

methodology was employed, deemed suitable for the study's scope. Data collection 

was facilitated through the use of a questionnaire, and subsequent analysis was 

carried out using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). 

-  The findings of the study revealed that the physical education teacher indeed plays 

a significant role in mitigating school dropout rates and addressing certain negative 

aspects prevalent in the school environment. 

 

 Keywords: Physical Education Teacher, School Attrition, Middle School Students 
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 مقذمت:

يحتؿ الأستاذ مكانة مرموقة في المجتمع الجزائري مف خلبؿ الدور الذي يقدمو سواء العممي او النفسي أو 
الاجتماعي فيو أساس تكويف الفرد الصالح والناجح والسوي ويعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية مف بيف 

ية والمرحة والكفاءة الكبيرة التي يحمميا والدور أكثر الأساتذة قبولا عند التلبميذ لما يتمتع بو مف الشخصية القو 
ما والنفسي وىذا  والاجتماعيبالجانب المعرفي  ؽما تعمالإيجابي الذي يقوـ بو في الوسط المدرسي خاصة 

أستاذ التربية البدنية والرياضية عف باقي الأساتذة الذيف تكوف حصصيـ تقميدية في الحجرات القسـ عكس  زيمي
التمميذ الى التعبير عف  عما يدفأستاذ التربية البدنية والرياضية الذي تكوف حصتو في فضاء مفتوح وىذا 

والرياضية مف أكثر الأساتذة الذيف يحاربوف  مكنوناتو الداخمية والتعبير عف ذاتو , ويعد أستاذ التربية البدنية
الظواىر السمبية الدخيمة عمى المدرسة الجزائرية وىذا راجع لطبيعة حصة التربية البدنية والرياضية ومف بيف 

 أكبر الظواىر التي تفشت في الوسط المدرسي مؤخرا ىي ظاىرة التسيب المدرسي 
اكؿ التي نخرت وتنخر المؤسسات التربوية لما تحممو مف المش أكبروتعد ظاىرة التسيب المدرسي مف بيف 

مخاطر عمى مستقبؿ التمميذ خاصة خلبؿ مرحمة التعميـ المتوسط التي يكوف فييا التمميذ بصدد تكويف 
فتتعدد مظاىر ىذه الظاىرة في الوسط المدرسي مف غيابات غير مبررة الى سوء  المراىقة،شخصيتو خلبؿ فترة 

 ....... العنؼ، ؿ،الإىماالسموؾ الى 
وليذه الظاىرة عدة أسباب قد تكوف أسرية نتيجة عدـ تربية الأولاد تربية حسنة أو تكوف نتيجة بعض الضغوط 

 النفسية المتكررة أو عدـ وجود مجاؿ لمتمميذ لمتعبير عف ذاتو وتفجير طاقتو 
وليذا قد نجد بأف لشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في الحد مف ىذه الظاىرة التي تفشت في 

 .المدرسة الجزائرية 
ومما سبؽ ذكره فقد إنصب اختياري ليذا الموضوع " دور شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية في الحد مف 

 ة لما لو أىمية كبيرة في التقميص مف ىذه الظاىرة والحد منيا التسيب المدرسي لدى تلبميذ المرحمة المتوسط
 980حيث قمت بيذه الدراسة عمى تلبميذ متوسطة الشييد عمي بف المسعود والتي يقدر عدد تلبميذىا ب 

 .تمميذا 
والتي ىي عبارة عف تقديـ لموضوع البحث وعميو فقد قسمت بحثي ىذا بمقدمة لموضوع الدراسة  بدأتوقد 

 الدراسة إلى ثلبث جوانب أساسية وىي:
الجانب المنيجي ويعتبر الإطار العاـ لمدراسة وفيو أشرت إلى إشكالية الدراسة، فرضيات البحث، أىمية الدراسة 

 وأىدافيا ثـ تعريؼ بمصطمحات البحث وأخيرا بعض الدراسات السابقة التي تناولت موضوع دراستي 
 : ماوى فصميفإلى أما الجانب النظري فقد تـ تقسيمو 

  أستبذ انتسبٍة انبدنٍة ًانسٌبضٍةشخصٍة الفصؿ الثاني:  - 

 انًدزسً  انفصم انثبنث: انتسٍب - 
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 ًأخٍسا انجبنب انتطبٍقً انري بدًزه تى تقسًٍو إنى فصهٍن ىًب: 

 : ينيجٍة اندزاسة انسابعانفصم  -

 : عسض ًتحهٍم ًينبقشة اننتبئج انخبيسانفصم  -
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 الإشكالية3
الأخيرة وذلؾ شكمت ظاىرة التسيب المدرسي تحديا ميما في المجاؿ التربوي خصوصا في الآونة 

لخطورتيا وخطورة انتشارىا في الوسط المدرسي باختلبؼ مراحمو مما أثار اىتماـ الخبراء الذيف 
أجروا دراسات مكثفة لمعرفة الأسباب والدوافع وكذلؾ بغية إيجاد حموؿ فاعمة لمحد مف ىذه 

ثير مف أسباب إف المتأمؿ في الدراسات التي اىتمت بيذه الظاىرة يجدىا قد عددت الك .المشكمة
التسيب منيا: الدراسات التي ربطت الظاىرة بأساليب التدريس التي تفرض أعباء إضافية عمى 
الطلبب، ومنيا الدراسات التي اعتبرت العوامؿ النفسية والاجتماعية والثقافية دوافع لمطالب 

نفسي. وكذلؾ المتسيب خاصة طلبب فترة المراىقة الذيف يتأثر سموكيـ الاجتماعي والأخلبقي وال
نجد بعض الدراسات التي ربطت بيف التسيب المدرسي ونفور الطلبب بسبب الحجـ الساعي 

ذا وضعنا أيدينا عمى ىذه الأسباب فإننا نجد أف أغمبيا يتعمؽ  .لبعض الحصص والمواد وا 
بأساليب التدريس وبالحصص والمواد وطريقة توزيعيا عمى البرامج السنوية والأسبوعية وىذا 

 وأستاذ التربية البدنية والرياضية والأنشطة حصة التربية البدنيةنا إلى الحديث عف أىمية يقود
التي يجد فييا الطالب متنفسا لميروب مف الضغط والأعباء المختمفة فيي تتعدى مفيوـ الدروس 

فزىـ حيالتفاعؿ الإيجابي بيف الطلبب و  والرياضية مف التربية البدنية أستاذعزز يحيث التقميدية، 
شخصيتو التي تأثر عمى التمميذ، فخلبؿ ىذا عمى اكتساب ميارات حياتية ىامة. فضلًب عف 

السف تبدأ تتشكؿ شخصية التمميذ وىذا بناءا عمى عدة عوامؿ خارجية منيا تأثره بمحيطو العائمي 
والمدرسي ومف ىنا يمكف أف تتبمور بعض مف شخصيتو حوؿ شخص او أشخاص معينيف ومف 

ومنو فالأستاذ بحاجة  كف اف يتأثر بيـ التمميذ أصحاب الشخصية السوية والمنضبطة،بيف مف يم
إلى أف يكوف ذو شخصية تساعده عمى أداء ميامو وواجباتو عمى أكمؿ وجو وبموغ اليدؼ الذي 
تسعى إليو المنظومة التربوية ألا و ىو تكويف الفرد مف كؿ النواحي ليكوف فرد صالح في 

قدوة أماميـ و عمى ث المثؿ العميا في تلبميذه و ىو ، و يمكف القوؿ اف الأستاذ يب عالمجتم
كما يجب أف يكوف ذو  عديدة جو يسير الكثيروف و يتأثروف بشخصيتو لأنو يتقابؿ معيـ مراتني

شخصية محبوبة و يمتاز بصفات القيادة و الصداقة و المرونة في التعامؿ مع التلبميذ و 
اذ القرارات حيث أف التلبميذ يعكسوف حالة المدرس المثالية و استعداداتو و الصرامة في اتخ

جميع الجوانب النفسية التربية البدنية دورًا فعّالًا في تقوية  أستاذمعب ييمكف أف ف انفعالاتو ،
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كوف اف ت ىأستاذ التربية البدنية والرياضية والتلبميذ تتعدالعلبقة بيف والعممية والأخلبقية لمتمميذ ف
 علبقة متمقي وممقف . 

عمى بناء تواصؿ  التي تحدث بيف أستاذ التربية البدنية والرياضية تشجع تالتفاعلب مجموعف
مساحة لمتمميذ لمتعبير عف  . بالتالي، يتـ تقديـالتلبميذإيجابي وفيـ أفضؿ لاحتياجات وتطمعات 

يكوف عميو  ما عكسمختمفة  ؽاتو أثناء الحصة متسمحا بما يقدمو أستاذ التربية البدنية بطر ذ
التربية البدنية والرياضية  شخصية أستاذفبيذه الطريقة تظير التقميدي، الحاؿ في الفصؿ الدراسي 

 ف الأوضاع التعميمية والاجتماعيةكعنصر محوري لمتربية الشاممة، حيث تسيـ في تحسي
 .الإيجابي وتوفير بيئة تعمـ محفزةلمطلبب. مف خلبؿ تعزيز التفاعؿ 

بعض التربية البدنية في التقميؿ مف  شخصية أستاذىـ اأف تس ايضا يمكفوانطلبقا مما سبؽ فإنو 
السمبية التي تأثر عمى المدرسة الجزائرية وتنخر جسد المنظومة التربوية  ومف بيف أكبر مظاىر ال

لمدرسي سابقا وىي مشكمة التسيب ا هما ذكرناالمشاكؿ التي تعاني منيا المدرسة الجزائرية ىي 
التي أصبحت الشغؿ الشاغؿ لمكونات المدرسة الجزائرية في جميع الأطوار وخاصة في التعميـ 

التربية البدنية والرياضية في الحد مف  شخصية أستاذسبؽ أردنا معرفة دور  بناءا عمى المتوسط 
تالي ىؿ ظاىرة التسيب المدرسي لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة وىذا ما دفعنا لطرح التساؤؿ ال

التربية البدنية والرياضية دور في الحد مف ظاىرة التسيب المدرسي لتلبميذ مرحمة  لشخصية أستاذ
 المتوسط؟
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 التساؤل العام3 
 التربية البدنية والرياضية دور في الحد مف التسيب المدرسي؟  لشخصية أستاذىؿ 
 

 التساؤلات الجزئية3 
البدنية والرياضية دور في الحد مف الغيابات لدى تلبميذ التربية  لشخصية أستاذىؿ  -1

 المرحمة المتوسطة؟
الحد مف الإىماؿ لدى تلبميذ التربية البدنية والرياضية دور في  لشخصية أستاذىؿ   -2

 ؟المرحمة المتوسطة
لدى التربية البدنية والرياضية دور في الحد مف السموؾ العدواني  لشخصية أستاذىؿ   -3

 ؟ مة المتوسطةتلبميذ المرح
 الفرضية العامة3 

 التربية البدنية والرياضية دور فعاؿ في الحد مف التسيب المدرسي؟ لشخصية أستاذ -
 
 

 الفرضيات الجزئية3 
التربية البدنية والرياضية دور في الحد مف الغيابات لدى تلبميذ  لشخصية أستاذ -1

 المرحمة المتوسطة
الحد مف الإىماؿ لدى تلبميذ التربية البدنية والرياضية دور في  لشخصية أستاذ  -2

 المرحمة المتوسطة
لدى التربية البدنية والرياضية دور في الحد مف السموؾ العدواني  لشخصية أستاذ  -3

 تلبميذ المرحمة المتوسطة
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 أىمية الدراسة3 
التقميؿ مف ظاىرة التسيب التربية البدنية والرياضية في  شخصية أستاذالكشؼ عف دور  -

 المدرسي.

والنفسية والسموكية  محاولة لفت انتباه الدارسيف لتوجيو بحوثيـ حوؿ التأثيرات الاجتماعية -
 . التربية البدنية والرياضية شخصية أستاذل
 محاولة الوصوؿ إلى بعض المقترحات التي تفيد العامميف في ىذا المجاؿ.  -
التربيػة  لشخصية أستاذيـ وحتػى بعػض المسػئوليف عدـ اكتػراث التلبميػذ وأوليػائ -

ىػو إيجػابي  الدور الذيالبدنيػة والرياضية مما جعمنا نقوـ بالبحث بغية إبراز 
 فػي محاربة ظاىرة التسيب المدرسي للؤستاذ

التربية البدنية  أستاذ رتعالج ظاىرة التسيب المدرسي ودو  إضافة جديدة إلى الدراسات التي -
 والرياضية في المرحمة المتوسطة. 

  قد تفيد ىذه الدراسة في محاربة الظواىر السمبية في المدرسة الجزائرية -

 معرفة الأسباب المؤدية لمتسيب المدرسي والوقاية منو. -
 

 أىداف الدراسة3 
إف لكؿ بحث أىداؼ يسعى إلى تحقيقيا وفؽ تمؾ البواحث التي يمثؿ المنطمقات الأساسية 

 بالنسبة لو، وأىداؼ بحثنا ىي ممخصة كما يمي: 
التربية البدنية والرياضية في التقميؿ مف ظاىرة التسيب المدرسي  أستاذشخصية مدى دور  -

 لدى تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط 
بناء شخصية سوية لممراىقيف في التربية البدنية والرياضية  أستاذتربط  إبراز العلبقة التي -

 وبالتالي إكساب القيـ الروحية والاجتماعية والنفسية. 
 التربية البدنية والرياضية في التقميؿ التسيب المدرسي.  أستاذ معرفة دور -
 الاستفادة مف نتائج ىذا البحث في حياتنا الاجتماعية. -
 إثراء المؤسسات التعميمية بيذا البحث لزيادة الدراسات حوؿ ىذا الموضوع.  -
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التربية البدنية والرياضية في الحد  دور أستاذوضع توصيات تساىـ في إبراز  -
 مف ظاىرة التسيب المدرسي

 تحديد مفاىيم ومصطمحات البحث3 
  شخصية3ال -

بريس يفسّر الشخصية عمى أنّيا المجموع الشامؿ  وكاف تعريؼ مورتف -
ثة، والخبرات والأنماط و لخصائص الفرد، والاستعدادات البيولوجيّة المورّ 

المكتسَبة مف البيئة الخارجيّة، ويركز ىذا التعريؼ عمى النواحي والجوانب 
  الداخميّة التي تُكوِّف شخصية الفرد. 

 (29، صفحة 1978)عبد الخالؽ أ.،                                 
 

بودف الشخصيّة عمى أنيا الاتجاىات والميوؿ المتأصّمة والثابتة عند  ياعرّف -
 الإنساف، والتي تضبط عمميّة التوافؽ بيف الفرد وبيئتو

وعرّؼ روباؾ الشخصيّة بأنيا مجموعة مف الاستجابات والاستعدادات  -
 والاتجاىات الاجتماعيّة والمعرفيّة والانفعاليّة. 

وعرّفيا ماي وفميمنغ بأنيا مُجمؿ السمات والصفات والعادات التي مف شأنيا  -
 (16، صفحة 2014)البادي،      التأثير في الآخريف واتجاىاتيـ. 

وكاف تعريؼ عثماف فراح لمشخصيّة عمى أنيا التنظيـ الييكميّ الداخميّ  -
بالإضافة إلى العمميات العقمية  لانفعاليّة الذاتيّة والخارجيّة،لاستجابات الفرد ا

    العميا، كالإدراؾ والتذكّر التي تحدّد شكؿ الأنماط السموكيّة الاستجابية لمفرد
 (251، صفحة 1977)فراح ،                                                  
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 :الإجرائيالمفيوم  -
رياضية  أستاذ التربية البدنيةىي مختمؼ السموكيات البسيطة والمركبة التي تميز       
 نظرا لخصوصية المادة وخصوصية الأستاذ  باقي الأساتذةعف 

  :والرياضيةأستاذ التربية البدنية 
الفرد الكؼء القادر عمى ممارسة عممو التربوي عمى الوجو الأكمؿ نتيجة بعض أو  وى

 كؿ العناصر التالية:
 الدراسي الذي حصؿ عميو الفرد في مجاؿ تخصصو.  المؤىؿ- 
 .فنية تطبيقيةالخبرة العممية الناتجة عف ممارسة  -

ىو اليادئ والمحافظ يميؿ إلى التخطيط لا ينفعؿ بسيولة ويساعد التلبميذ عمى  -
 تحقيؽ تحصيؿ جيد

 (25، صفحة 1998)الخولي،                                               
 
 3التربية البدنية و الرياضية -
 :التربية-أ

 :لغة *
 :بالعودة إلى معاجـ المغة، نجد أف كممة تربية في المغة ليا ثلبث أصوؿ لغوية ىي

 " ربا، يربو، ربوا بمعنى زاد ونما، وأربيتو:ّ  نميتو قاؿ تعالى: "ويربي الصدقات :الأول 
 

  رب، يرب، بمعنى أصمحو وتولى أمره وساسو وقاـ عميو :نيالثا
 (1994)إبف منظور، لساف العرب،                                         
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 :اصطلاحا -
يعني أنيا العممية الواعية المقصودة وغير المقصودة، لإحداث نمو وتغير وتكيؼ 

مكونات مستمر لمفرد مف جميع جوانبو الجسمية والعقمية، والوجدانية مف زوايا 
المجتمع، واطار ثقافتو وأنشطتو المختمفة: الاجتماعية، الاقتصادية والثقافية، والعممية، 
عمى أساس مف خبرات الماضي وخصائص الحاضر، واحتمالات المستقبؿ، فتعمؿ 
عمى تشكيؿ الأجياؿ الجديدة في مجتمع إنساني في زماف ومكاف معيف وتنمية مكونات 

يمكنيـ مف تنميتيا إلى أقصى درجة ممكنة مف خلبؿ ما شخصياتيـ المتفردة، وبما 
يكتسبونو مف معارؼ واتجاىات وميارات، تجعؿ كؿ فرد مواطنا، يحمؿ ثقافة 
مجتمعو، متكيفا مع نفسو، ومع بيئتو ومواقؼ الحياة المتغيرة ومنتجا يساىـ في أحد 

                                               . مجالات العمؿ والإنتاج، قضايا أمتو، والإنسانية جمعاء
 (1968)صالح، 

 
 التربية البدنية3 -
 

مأخوذة مف  لغويا: ويتألؼ ىذا المصطمح مف مفردتيف ىما التربية والبدنية والبدنية
البدف، وبدف الإنساف جسمو والبدف معروؼ بالجسد وارتباطو يشكؿ التربية البدنية 
 وتعني تنشئة الجسـ والتنفيس عنو
 

 التربية البدنية -
ىي جزء مف التربية العامة التي تيدؼ إلى تكويف الفرد تكوينا بدنيا واجتماعيا وذلؾ  :

المختمفة )العاب فردية أو جماعية( وىذا لا مف خلبؿ ممارستو لمظاىر التربية البدنية 
 .يمكف أف يتحقؽ إلا بتوفر القيادة التربوية التي تقوـ بعممية التوجيو والإرشاد
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  :التربية الرياضية -

ىي التربية الشاممة المتزنة لمفرد في جميع الجوانب البدنية والنفسية والحركية 
بالمستوى المعرفي والثقافي باختلبؼ ألواف والاجتماعية، كما تساعد عمى الارتفاع 

 .الأنشطة الرياضية وتعددىا
  :التربية البدنية والرياضية -

حقؿ مدرسي يشارؾ في الغاية العامة لمتربية ويضع لنفسو أىداؼ خاصة مف حيث 
توجيو لحركية التلبميذ، ويستخدـ النشاطات البدنية والرياضة كوسيمة لمتربية، وىي 

التربية النفسية الحركية التي لا تمجأ إلى ىذه النشاطات وعف التربية عف  تتميز
    الرياضية التي ىي تدرب لمرياضة

 (1997)دوروف و فرانسوار بارو،                                             
 :حصة التربية البدنية والرياضية -

تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية أحد أشكاؿ المواد الأكاديمية مثؿ: عموـ الطبيعة 
والكيمياء والمغة، ولكنيا تختمؼ عف ىذه المواد لكونيا تمده أيضا بالكثير مف المعارؼ 
والمعمومات التي تغطي الجوانب الصحية والنفسية والاجتماعية، بالإضافة إلى 

جوانب العممية لتكويف جسـ الإنساف، وذلؾ باستخداـ الأنشطة المعمومات التي تغطي ال
الحركية مثؿ التمرينات والألعاب المختمفة الجماعية والفردية، والتي تتـ تحت الإشراؼ 

     التربوي الأساتذة أعدوا ليذا الغرض  
                                                                                                                         (1992التربية البدنية،  )بسيوني، نظريات وطرؽ تدريس                             

 التسيب المدرسي3*
  :لغة تعريف التسيب -

الشيء يسير عمى رسمو والسائبة ىي الناقة التي كانت  ؾالتسيب في المغة ىو تر 
تسيب في الجاىمية لنذر أو نحوه. والسائبة أيضاً ىو العبد: كاف الرجؿ إذا قاؿ لعبده 
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ولكف التسيب في المغة الدراجة ىو الإىماؿ وانعداـ  .أنت سائبةُ عتؽ ولا يكوف ولاؤه لو
الميمؿ وعبارة "سيبة" تعني أطمقو الضوابط أو ضعف الالتزاـ بالأنظمة والسائب ىو 

                 .وتركو وخمو يسيب حيث شاء
                                                     (119، صفحة 1999)طمبة،                                                 

 : اصطلاحا -
سافر عدائي وقد يكوف أيضا جيدا لجعؿ صاحبو محؿ اىتماـ لأنو غير ىو رد فعؿ 

نابو لذا يفرد نفسو بسموؾ فيو يسمي ويضحؾ أقرانو ويستدعي انتباىيـ بحركات وجيو 
ويديو وبذلؾ يخمؽ لنفسو دورا مستحبا لفريؽ مف أقرانو فيو يعوض قدر استطاعتو 

التلبميذ المجتيديف و الناجحيف إىمالو لمعمؿ الدراسي وقد يشعر بالغيرة أيضا مف 
بحيث يخفؽ ىو في جميع الحالات التي يقوـ فييا بمفت الانتباه عمى أساس ىذا 
التمرد وىو لا شعوري معظـ الوقت وىنا يجب عمى المربي العمؿ عمى محور 
انطباعات غير مستحبة المرتبطة وكأنيا فعؿ منعكس بالعمؿ المدرسي فيكؼ الفرد 

                                عف التسيب
  الإجرائي3التعريف  -

يقصد بو في المحيط المدرسي اتصاؼ التمميذ بعدة سموكيات كالإىماؿ واللبمبالاة والتصرؼ 
دوف مسؤولية بالإضافة إلى عدـ احتراـ دواـ المدرسة، عدـ ارتداء المئزر، عرقمة الدرس عف 

عدـ احتراـ  المدرسة،تكسير أثاث  الامتحانات،الغش في  بالواجبات،عد القياـ  التشويش،طريؽ 
الانشغاؿ أثناء الدرس وغيرىا مف السموكيات الغير مقبولة والتي تخمؽ  المعمـ،الأستاذ أو 

                  مشكلبت صفية
 مرحمة التعميم المتوسط3 -

ئي ومرحمة التعميـ تعرؼ المرحمة المتوسطة عمى أّنيا مرحمة تعميمية تقع بيف مرحمة التعميـ الابتدا
الثانوي، ومّدتيا أربع سنوات بعد أف كانت ثلبث سنوات، يمتحؽ بيا جؿ التلبميذ الذيف أنيوا 
المرحمة الابتدائية والتي مّدتيا خمس سنوات بدلا مف ست سنوات إذا فالمرحمة المتوسطة تمثؿ 

التي يخضع فييا إلى  إحدى المسارات التعميمية التي يمر عبرىا التمميذ في رحمتو التعميمية،
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تكويف متعدد الأبعاد يتجزأ عمى مختمؼ المراحؿ التعميمية فتأخذ كؿ مرحمة مف تمؾ المراحؿ 
دورىا الخاص مف ذلؾ التكويف، وتعّد المرحمة المتوسطة مف بيف تمؾ المراحؿ التعميمية التي 

سنة إلى تحقيؽ  أخذت نصيبيا مف تكويف التلبميذ عمى مدار أربع سنوات متتالية، تُخصص كؿ
 حقلب متكاملب مف الأىداؼ      جممة مف الأىداؼ التعميمية/ التربوية؛ لتشكؿ في الأخير

 (2020/2019)عمية،                                                               
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 الدراسات السابقة3  -
السابقة مف أىـ الجوانب، يجب عمى كؿ باحث تناوليا اثراء بحثو،  تعتبر الدراسات

وتستعمؿ ىذه الدراسات لحكـ أو مقارنة أو إثبات أو نفي ولإجراء ىذا البحث قمنا 
بمحاولة الاستشياد ببعض البحوث الأخرى والتي أنجزت مف قبؿ، والتي تشبو موضوع 

 وقع اختيارنا عمى دراسات سابقة  بحثنا ىذا ولقد
  الدراسة الأولى -

أستاذ التربية البدنية والرياضية وكفاءتو التربوية  سمات شخصيةأثر عنواف " ب دراسة
الطور الثانوي دراسة ميدانية لثانويات مدينة  تلبميذلدى  الاجتماعيتنمية الذكاء  في

ػوراه الطور شيػػادة دكتػ إسماعيؿ لنيػؿمقدمة مف طرؼ: شارؼ  الأغواط أطروحة
 ينتخصص: النشاط البدالرياضي التربوي  ينشعبػػػػػة: النشاط البد :فػػي الثالث

  الرياضي التربوي

 وكانت ليذه الدراسة أىداؼ وىي:
التي التعرؼ عمى سمات شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية لدى أفراد العينة  -

 تتمثؿ في أساتذة التربية البدنية والرياضية 
معرفة مدى اسياـ كؿ مف السمات الشخصية والكفاءة التربوية لأساتذة التربية  -

 البدنية والرياضية في تنمية الذكاء الاجتماعي لدى تلبميذ الطور الثانوي 
الإرتباطي الذي يرتبط بوصؼ تحميمي  حيث اتبع في ىذا البحث المنيج الوصفي

ستقراء أجزاء الموضوع المدروسة لمواقع الذي يقوـ الباحث بدراستو ويعتمد عمى إ
 القائمة بيف ىذه الأجزاء بإستعماؿ أرقاـ وبيانات إحصائية  الارتباطاتوقياس 

موجييف مقياس سمات الشخصية لجوردوف ومقياس الكفاءة التربوية حيث تـ استعماؿ 
 عينة البحث حيث شممتلأساتذة التربية البدنية والرياضية  ومقياس الذكاء الاجتماعي 

 تـ اختيارىـ عشوائيا  تمميذا 370أستاذا و   35
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 : الدراسة الثانية -
بناء السموؾ السوي  في والرياضيةالبدنية  التربيةدور شخصية أستاذ دراسة بعنواف " 

بف أ  إنجاز:الثانوي مف الطور  تلبميذدراسة ميدانية مف وجية نظر بعض  لمتمميذ
–أمحد حجاج جامعة عمار ثميجي  د. -بومرداس-بوقرة امحمدشاعة سعد جامعة 

 -3الجزائرجامعة -أ. بف قويدر أمحد   -الأغواط
 وكانت ليذه الدراسة أىداؼ وىي: 
تكويف  في الأىميةلغ اب يرتػأث وماليا مفحياة التمميذ ، في المراىقةة ر تف أىميةإبراز -

  .يرىا فيما بعدييصعب تغ والتيالشخصية  ملبمح
العممية  في والرياضيةالبدنية  التربيةالدور الذي يقوـ بو أستاذ  أىميةإظيار – 

 .المراىؽلمتمميذ  والمعرفي والأخلبقيالنفسي  الجانبعمى  هير وتأث ،التربوية
استخدـ الباحثوف الدراسة المسحية لتحقيؽ أىداؼ البحث، مف خلبؿ جمع أوصاؼ 
مفصمة عف الظواىر المطموب دراستيا، وتفسيرىا، وتـ اختيار المنيج الوصفي ؛ لأنو 

 أنسب مناىج البحث العممي ليذه الدراسة 
 تمميذ 802ـوعددى (ذكور) ثانويالسنة الثالثة  تلبميذ مجموع فيالدراسة  مجتمعتمثؿ 

تـ إختيار الإستبياف  تمميذا حيث 81ثانوية وعينة البحث كانت  85موزعوف عمى 
 كأداة جمع البيانات 

 الدراسة الثالثة3 -
 مذكرة تخرج لنيؿ شيادة الماستر في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بعنواف

والاجتماعي عمى التوافؽ النفسي  لأستاذ التربية البدنية والرياضيةتأثير النمط القيادي  "
، جامعة محمػد  جوبة عبد القادرالطالب: إنجاز  مف " الطور الثانوي تلبميذ لدى

تربية المعيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية قسـ: - المسيمة- بوضياؼ
 . وكانت ليذه الدراسة أىداؼ وىي: النشاط البدني والرياضي والتربوي الشعبةالبدنية 
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 عيجتمالاا النفسيعمى التوافؽ  التربية البدنية للؤستاذالقيادية  الأنماطمعرفة تأثير  -
 الطور الثانوي تلبميذلدى 

والتي  والاجتماعيةالنفسية  الانعكاساتالوصوؿ إلى حموؿ ناجحة لمعالجة ىذه  - 
 لمتلبميذالوظيفي  الأداءتؤثر عمى 

 التربية البدنية للؤستاذبالدور القيادي  التلبميذتأثر  إبراز  - 
حيث اتبع في ىذا البحث المنيج الوصفي وذلؾ بخصائصو المتمثمة في جمع .

البيانات لمحاولة اختيار الفرضيات ويسعى إلى صياغة المبادئ اليامة وحؿ المشاكؿ 
تائج موضوعية حيث تـ والدراسة المسحية تتميز بإضافة معمومات حقيقية والخروج بن

( تهًٍر120سؤالا موجيا لتلبميذ السنة الرابعة متوسط )28استعماؿ استبياف متكوف مف
  SPSSاننظبو الإحصبئً تمت المعالجة الإحصائية باستخداـ 

 الدراسة الرابعة3 -
 مذكرة تخرج لنيؿ شيادة الماستر في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بعنواف

دراسة  الوسط المدرسي فيدور أستاذ التربية البدنية والرياضية في امتصاص العنؼ  "
و  بوغزالة محمد عمي: يفالطالبإنجاز  مف الواد" ميدانية لبعض ثانويات ولاية 

معيد عموـ وتقنيات النشاطات - تبسة-جامعة العربي التبسي، جامعة  سميماني جنات
لتربوي. النشاط البدني والرياضي وا الشعبةدنية البتربية الالبدنية والرياضية قسـ: 

 وكانت ليذه الدراسة أىداؼ وىي: 
الباحث أنيا ذات علبقة بالظاىرة  والتي يعتقد المتغيراتالتعرؼ عمى بعض  -

نتشار ظاىرة العنؼ بكثرة في لإ معرفة أىـ الأسباب المدروسة وبالتالي محاولة
 تالثانويا

  او الحد مف تناميي الكشؼ عنيا و السيطرة عمييا -
 الثانويات المساىمة في إيجاد حؿ لمشكؿ العنؼ المدرسي في 
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حيث اتبع في ىذا البحث المنيج الوصفي وذلؾ بخصائصو المتمثمة في جمع البيانات 
لمحاولة اختيار الفرضيات ويسعى إلى صياغة المبادئ اليامة وحؿ المشاكؿ والدراسة 

يقية والخروج بنتائج موضوعية حيث تـ استعماؿ المسحية تتميز بإضافة معمومات حق
( تمت تلمٌذا 80سؤالا موجيا لتلبميذ السنة الرابعة متوسط )   16مف استبياف متكوف 

  SPSSاننظبو الإحصبئً المعالجة الإحصائية باستخداـ 
 
 الدراسة الخامسة3 -

 في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بعنواف ليسانسمذكرة تخرج لنيؿ شيادة 
مرحمة التعميـ  تلبميذمدى تأثير شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية عمى  "

 مستغانـ-بف باديس  الحميدمف إنجاز الطالب: قنوس يوسؼ، جامعة عبد  "المتوسط 
. وكانت ليذه البدنية تربيةالمعيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية قسـ -

 الدراسة أىداؼ وىي: 
 الاجتماعيةالبدنية والرياضية مف الناحية  التربيةمعرفة انعكاسات شخصية أستاذ  

 المتوسطمرحمة  تلبميذعمى نفوس  والنفسيةوالأخلبقية والتعميمية 
البدنية والرياضية  التربيةبشخصية أستاذ  المتوسطمرحمة  تلبميذ تأثرمعرفة مدى -2 
 والتعميمي وانعكاس ذلؾ عمى تربيتيـ والأخلبقي الاجتماعي الجانبمف 
 بادئموالالبدنية والرياضية الناجح والكؼء  التربية لأستاذ اللبزمةتبياف الصفات -3 

 لشخصيتو الأساسية
لشخصية أستاذ  والتربوية يةخلبقوالأوالنفسية  الاجتماعية الجوانبالتعرؼ عمى -4
 جابييإأثر  اتقد تكوف ذ والتيالبدنية والرياضية  لتربيةا

حيث اتبع في ىذا البحث المنيج الوصفي وذلؾ بخصائصو المتمثمة في جمع البيانات 
لمحاولة اختيار الفرضيات ويسعى إلى صياغة المبادئ اليامة وحؿ المشاكؿ والدراسة 
المسحية تتميز بإضافة معمومات حقيقية والخروج بنتائج موضوعية حيث تـ استعماؿ 
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( تمت المعالجة تهًٍر120متوسط )التلبميذ سؤالا موجيا ل 20استبياف متكوف مف
  SPSSاننظبو الإحصبئً الإحصائية باستخداـ 

 
 مميزات الدراسة الحالية3  -
 الحد مفالتربية البدنية والرياضية في  شخصية أستاذتسميط الضوء عمى دور  -

 ظاىرة التسيب المدرسي 
 تقديـ حموؿ إضافية لمحاربة ظاىرة تنخر المدرسة الجزائرية   -
التربية البدنية والرياضية في تقويـ بعض  أستاذ يمعبوإبراز الدور الكبير الذي  -

 السموكيات السمبية التي تظير عمى التمميذ 
الدور الكبير الذي تمعبو التعمؽ بشكؿ أكبر مقارنة بدراسات سابقة في إبراز  -

 التربية البدنية والرياضية   أستاذ شخصية
تقدـ ىذه الدراسة زاوية أخرى لظاىرة التسيب المدرسي مف وجية نظر التلبميذ  -

 ومحاربتيا.التربية البدنية والرياضية في التقميؿ منيا  يمعبو أستاذوالدور الكبير الذي 
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 الفصل الثاني 3

أستاذ  شخصية"
 " التربية والرياضية
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 تمييد3
إف أغمب العمماء لايزالوف عمى اختلبؼ في تحديد الطريقة المثالية التي تستطيع أف تعطينا فكرة واضحة 
والشخصية، فالمحمموف المفسروف يروف أف الشخصية الأساسية للئنساف يحددىا عقده الطفو لي لتوصمو إلى 

وجود حالات عقمية مختمفة لدى الشخص، أما الجمالييف المراحؿ الطفولية، في حيف ينطمؽ السموكييف مف مبدأ 
عف تداخؿ عدد ىذا  ليـ نظرتيـ الخاصة للؤمور، فيـ يعتبروف أف الشخصية الحالية للئنساف إنما تنجـ

المنطمؽ، نحف تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى تعريؼ الشخصية وأنواعيا العوامؿ ومف مف ومحدداتيا، وكذلؾ 
التي يجب يتصؼ بيا أستاذ  والشخصية المثاليةدنية والرياضية وسماتيا وأنوعيا شخصية أستاذ التربية الب

لى أىـالتربية البدنية والرياضية حتى يكوف قدوة لمغير، وكفاءتو بشكؿ متخصص  المسؤوليات التي ألقيت  وا 
 .وعمى عاتق
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I.  الشخصية 

لفظ الشخصية مف الألفاظ التي شاع استخداميا في لغتنا اليومية لوصؼ تمؾ السمات التي تجعؿ الشخص 
جذابا أو غير جذاب بالنسبة للآخريف فنحف نعجب بالشخص الذي يمتمؾ" الشخصية" ونصفو بأوصاؼ عدة 

 الحازـ أو الجذب أو المطيؼ. مثؿ:
كما أننا لا نعجب أو عمي الأقؿ لا ننجذب نحو الفرد الذي نعتقد عدـ الشخصية لأنو متساىؿ أو غير حازـ و 
ضعيؼ، و مفيوـ الشخصية ليس بيذا القدر مف البساطة ، فيي ليست شيئا يمتمؾ البعض و لا يممكو البعض 

كؿ ىذه تعبيرات لا تنطوي عمى الدقة الآخر ، ولا يمكننا القوؿ أف فلبنا لو شخصية والآخر لا شخصية لو ، ف
العممية، ولا تعد بعيدة عما يذكره " ىوؿ ليندري "مف أف الاستخداـ الدارج لكممة الشخصية " يندرج في معنييف؛ 
أوليما الميارة الاجتماعية والحذؽ و ثانييما ىي أف شخصية الفرد تمثؿ في أقوى الانطباعات التي يغرسيا في 

كلب الاستخداميف يتضمف عنصرا تقويميا، وقبؿ التطرؽ إلى تعريؼ الشخصية مف وجية الآخريف ، وواضح أف 
 نظر عمماء النفس والاجتماع و عمماء الفمسفة نعالج المصطمح في المغة.

 (35، صفحة 2000)عبد الخالؽ،                                                       
  

 تعريف الشخصية3 - أ

تعرّؼ الشخصية بأنيا صيغة منظّمة لجميع القيـ والمعتقدات ونماذج السموؾ التي تتحكـ بتصرّفات الإنساف 
والصفات النفسيّة والجسدية المكتسبة والموروثة والاتجاىات المتعمّمة والمحفوظة عند شخص معيّف والتي يعرؼ 

 .بيا أماـ الآخريف
الشخصيّة وتعريفيا استناداً إلى اختبارات تحميؿ الشخصية حينئذٍ، وبالتالي فقد اختمفت تناوؿ عمـ النفس 

 :المفاىيـ باختلبؼ العمماء النفسييف ومف أبرزىا نذكر

 عرّؼ جميفورد الشخصيّة أنّيا جممة الصفات والسموكيات  :تعريف جميفورد لمشخصية
 .والطبيعة الموروثة التي يتميّز بيا الإنساف عف غيره

 ركّز واتسوف عمى ملبحظة التصرّفات والمواقؼ التي  :تعريف الشخصية حسب واتسون
يبرزىا الشخص أماـ الآخريف والتي مف خلبليا يتـ التعرّؼ عميو، ولكف يحتاج ىذا المفيوـ لوقت 

 .طويؿ مع الشخص لفيـ شخصيّتو بشكؿ كامؿ
 معتقدات والمظاىر الاجتماعية يعرّؼ زىراف الشخصيّة بأنّيا مجموعة ال :تعريف حامد زىران

 .والعقمية والنفسية والصفات الموروثة التي يمتمكيا شخصاً ما ويتميّز بيا عف الآخريف
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 لقد كاف مفيوـ سكنر لمشخصية بعيداً نوعاً ما عف أقرانو النفسانييف، فقد عرّفيا  :تعريف سكنر
ي، مع إمكانيّة التنبؤ بيا وبمدى بأنيا مجموعة الأنماط والسموكيات القابمة لمملبحظة بشكؿ تدريج
 .تعديؿ السموؾ شدتيا بالإضافة إلى إمكانيّة التحكّـ بيا وضبطتيا بوساطة مبدأ

 أما إيزنؾ فقد قاـ بتعريؼ الشخصيّة عمى أنّيا الجانب الذاتي مف  :تعريف إيزنك لمشخصية
 .وقواه العقمية الفرد الذي يستطيع أف يتوافؽ بيا مع بيئتو والتي تظير في أخلبقو ومزاجو

 (2023)الولاء،                                                                                   
 
 
 

II.  أستاذ التربية البدنية والرياضية 

 الميني لأستاذ التربية البدنية والرياضية3 الإعداد-أ 
في التربية البدنية والرياضية عمى مستوى مرحمة الدراسة الجامعية عددا مف  يقدـ برنامج الإعداد الميني

المفاىيـ والخبرات والكفاءات والمعارؼ والميارات فضلب عف الاىتمامات والاتجاىات الايجابية نحو المينة 
 والنظاـ في إطار يتسـ بالتكامؿ والشموؿ.

بية البدنية والرياضية إلا أنيا في مجمميا تؤكد عمى ومع تنوع برنامج الإعداد الميني لممتخصصيف في التر 
 ثلبثة مجالات أساسية تـ تمخيصيا كالآتي:

وتطمؽ عميو بعض المدارس اسـ الدراسات الحرة أو الإعداد الثقافي والتربوي  الإعداد التربوي العام3 -1
فة المنظمة العاـ وىو مجموعة مقررات صممت بحيث تعمؿ عمى توسيع استيعاب الفرد لمجاؿ المعر 

وتسمح برؤية أكثر عمقا بمعاني وقيـ متصمة بمجالات اىتماماتو وتعده لحياة فاعمة كميني ومواطف 
 في المجتمع. 

ويوصي نيكسوف جويت أف يتصؼ الإعداد التربوي العاـ بالمرونة بما يتماشى، والأصوؿ الجوىرية لمفنوف 
 يات.والآداب والعموـ الطبيعية والعموـ السموكية والإنسان

ويطمؽ عمييا اسـ التربية المينية المحورية وىي مجموعة مقررات تيدؼ إلى  الإعداد الميني العام3 -0
بناء الأسس المينية واكتساب الكفاءات المينية المتصمة بنظاـ التربية البدنية والرياضية واستيعاب 

طمؽ تربوي أف الإعداد المفاىيـ والمبادئ المتنوعة المتصمة بحركة الإنساف، ويعتقد بوتشر مف من
الميني العاـ يجب أف يعطي فكرة واضحة عف ميداف التربية ودورىا المجتمعي والإدارة المدرسية 
ومعمومات عف نمو الأطفاؿ، وتطورىـ السموكي، والتقويـ والقياس، والتربية العممية لفترة كافية، 

اؼ ومدخؿ لتاريخ وفمسفة التربية بيولوجية الرياضة)التشريح ووظائؼ الأعضاء (، الإصابات والإسع
 البدنية والرياضية.
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وتطمؽ عميو بعض المدارس اسـ الإعداد الأكاديمي وىو مجموعة  الإعداد الميني التخصصي3  -3
مقررات صممت لإعداد الطالب لتحمؿ المسؤولية كتخصص ميني في أحد المجالات الرئيسية في 

 تخصصي.التربية البدنية كمجاؿ عمؿ وبؤرة اىتماـ ميني 

وفي واقع الأمر تتبايف الاتجاىات في تفسير مفيوـ التخصص الميني في إطار التربية البدنية والرياضية تباينا 
كبيرا، ففي الاتجاه الأمريكي مازاؿ ينظر إلى التربية البدنية والرياضية عمى أنيا المظمة التي تندرج تحتيا ثلبثة 

                                     التربية البدنية، التربية الصحية، الترويح وأوقات الفراغ. تخصصات رئيسية مختمفة ولكنيا متحالفة وىي
 (23-22، الصفحات 2002)كامؿ، 

 
 تكوين أستاذ التربية البدنية والرياضية3  -ب

عمى الميارات الرياضية المختمفة وتحسيف الميارات التكويف ويتمثؿ في عممية إعداد الطالب والمعمـ والتدريب 
وأداتو التربوية مما يتلبءـ والتطور الحادث ويبدأ ىذا التكويف مف كميات التربية الرياضية قبؿ العمؿ ويستمر 

 اثناءىا.
تمد إف برنامج الأستاذ ميما كاف عمى درجة عالية مف الجودة لا يمكف ليا ونحف في القرف الواحد والعشريف أف 
أستاذ التربية البدنية والرياضية بحموؿ لممشكلبت العديدة التي تقؼ للؤستاذ أمامو وتعترض عممو اليومي 

التعميمي كالتطورات السريعة في الميارات الرياضية والأساليب تحتاج إلى برنامج تدريبي مستمر وتحتاج أيضا 
برنامج لإعداد أستاذ التربية البدنية والرياضية إلى مقومات النمو الذاتي الذي يمقي عمى المسؤوليف بإعداد 

 ومسؤولية تأىيمو ليدا النمو أثناء تعميمو.
و مف ىنا تبرز الحاجة الماسة إلى التدريب والتي تقتضييا طبيعة تطور المفاىيـ التربية البدنية والرياضية     

د برنامج أستاذ التربية البدنية وعمى أساليب تعمميا وظيور تقنيات ولذلؾ يتسنى عمى المسؤوليف مف إعدا
والرياضية لمكميات متابعة التطورات المختمفة وتزويد الطلبب والمعمميف وبذلؾ المعنى يصبح رفع مستواه 

وبالتالي إنتاجو لدييـ ، وبيذا يصبح لنا طالب مكتمؿ يتضمف الإعداد والتدريب في عممية واحدة ىي عممية 
يستمر في خمؽ أستاذ التربية البدنية الذي يستطيع أف يمارس المينة بنجاح وىدفيا  الاستمرارالتكويف طباعيا 

                            بما يتماشى مع كؿ ما ىو جديد في مجاؿ تخصصو. 
 ( 13_12، صفحة2001محمد سعد زغموؿ، )                                                       

  
 

 دور أستاذ التربية البدنية والرياضية3  -ج 
يجب عمى المربي الرياضي أف يقوـ بدوره والذي يكوف مرتبطا بوظيفتو وقد عرض رالؼ لينتوف الدور أنو 

مجموعة الأنماط الثقافية المجتمعة لنظاـ فالثقافة تفرض عمى كؿ شخص سموكات معينة حسب الدرس الذي 
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لتربية البدنية والرياضية أف يعمـ التقنيات بخمؽ جوع طفي ملبئما في الفوج يمعبو المجتمع والمنتظر مف الدرس ا
تحت تصرفيـ ويتمثؿ دور مدرس التربية البدنية والرياضية مف خلبؿ أربعة  ىـوكذلؾ تربية الأطفاؿ الذيف 

 جوانب ىي:
 وىي الدروس المقررة حسب كؿ صنؼ دراسي. البدنية:التربية  تدريس-1
 النشاط الداخمي وىي لمدروس ذات طابع تطبيقي تتـ داخؿ المؤسسة. إدارة-2
 النشاط الخارجي وىي أنشطة ذات طابع تنافسي حيث يكوف فرؽ ممثمة لمدرسة في المنافسات إدارة-3

 خارج المؤسسة.
تفرغ ال النقطة تتعيد حالات الإعاقة بأنواعيا ما يناسبيا كما تتعيد حالات وىي الخاصة:البرامج  إدارة-4

  والامتياز الرياضي مما يعمؿ عمى الاستمرارية والارتقاء.
 (.149، صفحة2001محمد سعد زغموؿ، )                                                           

 
 

III. 3كفاءات أستاذ التربية البدنية والرياضية 

 المينية3 الكفاءة-أ  
" إلى القدرات والقابميات التي "PROFESSIONAL COMPETENCIES يشير التعبير "الكفاءة المينية

تتيح لمفرد الاستمرار في أداء مياـ وأنشطة في تخصو الميني، بنجاح واقتدار في أقؿ زمف ممكف وبأقؿ قدر 
 مف الجيد والتكاليؼ.

 التدريسية3 الكفاءات-ب 
 * أف يكوف قادرا عمى عرض الميارات الحركية بطريقة عممية سميمة.

 * أف يكوف قادرا عمى إثارة دافعية التلبميذ اتجاه الموضوع المراد تعممو.
 * أف يكوف قادرا عمى إدارة النشاط الداخمي لممدرسة.

 * أف يكوف قادرا عمى استخداـ الوسائؿ التعميمية ووسائؿ التكنولوجيا الحديثة.
 الكفاءات العممية3 -ج 

 * أف يكوف حاصؿ عمى المؤىؿ التربوي.
 يكوف صاحب رأي المستند عمى الدراسة العممية واستيعاب الفمسفة التربوية لممجتمع. * أف

 * الاستخداـ الجيد لمغة العربية والمغات الأجنبية في مجاؿ مينتو والقياـ بدراسات متقدمة.
 * الاىتماـ بالاطلبع عمى الدوريات والكتب وحضور الندوات والمحاضرات العممية.

 ة3الشخصي الكفاءات-د 
 * أف يتسـ بالمرح وحسف المظير ويتحمى بالذكاء والصبر والحزـ والقدرة عمى ضبط النفس.
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 * أف يحترـ فردية التمميذ ويشعره بالحب.
 * أف يلبحظ سموكو وتصرفاتو أثناء التدريس لاف التلبميذ يتخذونو مثلب أعمى وقدوة.

  الرياضية.* أف يحترـ القرارات الخاصة بعمؿ ويتحمى بالروح 
 الأخلاقية3 الكفاءات-ه 

 * أف يتمتع بروح الانتماء لموطف والمجتمع العالمي.
 * احتراـ مينة التدريس واحتراـ العامميف بيا.

 * يجب أف يكوف أبا قبؿ أف يكوف معمما واحتراـ شؤوف الآخريف.
 * أف يكوف مثالا لممواطف الصالح خمقا وصحة وعمما.

    (80-79، الصفحات 1992)سمرائي و سمرائي،                                                  
 
 

IV. 3الكفاءة التدريسية لمدرس التربية البدنية والرياضية 

 حالات رئيسية وىي كالتالي:قد حدد المختصوف الكفاءات التدريبية والتدريسية الواجب توفرىا في المعمـ بسب 
 الكفاءة الأكاديمية والنمو الميني3 - أ

 .إتقاف مادة التخصص·
 إتقاف مادة التخصص الفرعي.·
 متابعة ما يستجد في مجاؿ التخصص.·
 متابعة ما يستجد في المجالات التربوية.·

 تخطيط الدروس3 كفاءات -ب 
 صيانة أىداؼ الدرس بطريقة إجرائية )سموكية(. ·
 أىداؼ الدرس في المجاؿ الوجداني. تصنيؼ ·
 تحديد الخبرات اللبزمة لتحقيؽ أىداؼ الدرس.·
 تحديد طرؽ الدرس المناسبة لتحقيؽ أىداؼ الدرس.·
 الدرس. المناسبة لتحقيؽ أىداؼ  التقويـ اختبار وسائؿ·
 تصنيؼ أىداؼ الدرس في المجاؿ المعرفي.·
 تصنيؼ أىداؼ الدرس في المجاؿ الحسي الحركي )المياري(.·
 تحديد الوسائؿ التعميمية المرتبطة بالدرس.·
 اختيار الأنشطة التعميمية المرتبطة بالدرس.·
 أىـ عناصر الخطة.كتابة خطة الدرس في سمسؿ منطقي يتضمف ·
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 تقدير التوقيت المخصص لإجراء الدرس، وكذلؾ توقيت مناسب للئنياء الدرس.·
 إعداد المادة المتعمقة لمتقدـ المعرفي والشرح المتصؿ بأغراض الدرس.·
 الاحتياطات والاعتبارات الأماف والسلبمة في الدرس.·
 مرجعة قواعد المعب المتصمة بالرياضة موضوع الدرس.·
 د نقاط أساسية مف الخطوات التعميمية المتدرجة.إعدا·
 تقييـ الميارات المتعممة وتقدير اليائؿ المعرفية والانفعالية. ·
 
 تنفيذ الدرس3 كفاءات-ج 
 إثارة اىتماـ التلبميذ بموضوع الدرس.·
 ربط موضوع الدرس بخبرات التلبميذ السابقة.·
 تنوع أوجو النشاط داخؿ الفصؿ.·
 في عممية التعمـ.إشراؾ التلبميذ ·
 صياغة وتوجيو الأسئمة المرتبطة بالدرس.·
 ربط موضوع الدرس بالبيئة والحياة العممية.·
 تنوع أساليب الدرس.·
 استخداـ الوسائؿ التعميمية بشكؿ جيد.·
 مراعاة الفروؽ الفردية بيف التلبميذ.·
 .التقويـ المناسبة لمدرس استخداـ أدوات وأساليب·

 درس3كفاءات ضبط ال -د 
 جذب انتباه التلبميذ بموضوع الدرس.·
 استخداـ أساليب التعزيز لسموؾ التمميذ.·
 بث الود والألفة في الصؼ.·
 التعامؿ بحكمة مع المشكلبت التي قد تنشأ أثناء الدرس.·
 تنمية الشعور بالمسؤولية لدى التلبميذ.·
 الاىتماـ باحتياجات واىتمامات التلبميذ ومشاكميـ.·
 الاىتماـ عمى كؿ تلبميذ الصؼ.توزيع ·

 3التقويم كفاءات-ه 
 إعداد اختبارات تشخيصية لمتلبميذ.·
 تصميـ الاختبارات الموضوعية.·
 ج الاختبارات.تحميؿ وتفسير النتائ·
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 إعداد اختبارات تحصيمية مرتبطة للؤىداؼ.·
 استخداـ التقييـ الدوري )المستمر( لمتلبميذ.·
 متابعة التقدـ المستمر لمتلبميذ أثناء العاـ الدراسي.·

 الإدارية3 الكفاءات-و 
 التعاوف مع الإدارة في إنجاز الأعماؿ.·
 مشكلبت التلبميذ.المشاركة مع الإدارة المدرسية في التعرؼ عمى ·
 المشاركة في تسيير الاختبارات المدرسية.·
 التعاوف في إعداد المجالس المدرسية.·
 
 التواصل الإنساني3 كفاءات-ز 
 .تكوف علبقات حسنة مع التلبميذ·
 تشكيؿ علبقات جيدة مع الآباء.·
 تكويف علبقات مع رؤسائو.·
         والحديث. تعريؼ التمميذ عمى آداب المناقشة ·

 (90-85، الصفحات 1992)سمرائي و سمرائي،                                                  
 

V.  التربية البدنية والرياضية3 أستاذصفات وخصائص 

 3الصفات-أ 
 المثالية لمدرس التربية البدنية والرياضية3 الصفات-0

المدارس في انجمترا أفادت أف صفات مدرس التربية البدنية والرياضية التي نالت أعمى ترتيب في دراسة مجمس 
 بيف عينة كبيرة بيف المدرسيف والمدرسات كانت بالترتيب:

 القدرة عمى كسب احتراـ وثقة التلبميذ.·
 القابمية عمى توصيؿ الأفكار.·
 مستوى عالي مف الأمانة والاستقامة.·
 ب الثقة.القدرة في اكتسا·
 لممادة. التمكف المعرفي ·
 المدرس الكفء "الناجح"3 صفات-2

يجب أف يكوف ذكيا قادرا مف الناحية العقمية عمى استكماؿ الشروط الخاصة للبلتحاؽ بمينة تدريس التربية 
، البدنية والرياضية، وأف يكوف متكاملب اجتماعيا وقادرا عمى فيـ القوى الاجتماعية التي تسيير العالـ  اليوـ
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والفيـ البناء الاجتماعي لممجتمع الذي يعيش فيو، وأف يكوف محبوبا ومرغوبا ويجب أف يعمؿ مع جميع 
الشرائح أطفالا أو كبارا، وأف يكوف قادرا مف الناحية المينية ويحدد الأىداؼ ويرسـ الخطط ويدير وينظـ التعميـ 

 والتدريب لتحقيؽ الأىداؼ.
 

i.  والرياضية3دور أستاذ التربية البدنية 

 الدور التوجييي3-أ
إف التخطيط لمدرس شيء وتنفيذ الخطط وتوجيو التعميـ شيء أخر ولو أف الشيئيف مرتبطيف معا، فكيؼ ينفذ 
المدرس تخطيطو لمدرس، وتوجيو التعميـ وجية سميمة، وما الطرؽ التي يوجو بيا التلبميذ لكي يتعمموا ويحقؽ 

 يريدونيا؟الأىداؼ الموضوعية ويحصموا عمى النتائج التي 
يشرح المعمومات لمتلبميذ ويوضحيا بحيث يفيمونيا... والشرح فف جميؿ ولكف فف يمكف أف نتعممو  إف المدرس

بالدرس والمثابرة، وكثير مف المدرسيف البارزيف قد أجادوه... والشرح يبدأ بأف يتعرؼ المعمـ عمى موقؼ كؿ 
ما تحصؿ عميو مف معرفة ويجعؿ تمميذ ومستواه مف فيـ المعمومات، ثـ يربط شرحو بخبرات المتعمـ السابقة و 

المسألة موضع الشرح إلى أجزاء بسيطة ويركز عمى ىذه الأجزاء مستعملب لغة سيمة مف غير إطناب متجنبا 
الدوراف والتعقيد، ولقد أجمع المربوف عمى معاونة التلبميذ في التعمـ ميمة مف مياـ المدرس، إف بعض 

ينقموف إليو الشعور بالرغبة في تحصيؿ المعمومات والكشؼ عف المدرسيف يثيروف اىتماـ التمميذ لمتعميـ و 
ف ىذا الشعور يحس بو المتعمـ وينتقؿ إليو مف المدرس فيو ليس مفروضا ولا مصطنعا إلى أنو  الحقائؽ، وا 

 جزء ميـ ومتضمف في الدرس. 
 الدور النفسي3-ب

لمصحة النفسية لمتمميذ التي تعتبر بمثابة أىـ  المقصود بو ىو ذلؾ الاىتماـ الذي توليو التربية البدنية والرياضية
ف عمـ النفس الحديث اىتـ بالطفؿ كما اىتـ أيضا بالاعتبارات  العوامؿ لبناء الشخصية الناضجة السوية، وا 

النفسية التي تؤثر عمى الطفؿ بعد ولادتو حيث ينفصؿ ويحتاج إلى تعيد ورعاية وتربية، وقد حدد عمـ النفس 
لحب والعطؼ والحرية والشعور بالنجاح وكذلؾ الحاجة إلى التعرؼ واكتساب ميارات حركية حاجة الطفؿ إلى ا

جديدة، وليذا فإف التربية تدخؿ في اعتبارىا خصائص نمو الطفؿ بإعداد البرامج التعميمية التي تتماشى مع 
فالتربية البدنية تعالج   .ىذه الخصائص ومف ثـ يتضح مدى العلبقة الوثيقة بيف التربية البدنية والصحة النفسية

الكثير مف الانحرافات السموكية لمتمميذ وتوجيو توجييا صحيحا وتسمح لو بتحقيؽ الاتزاف النفسي تماشيا مع 
الدراسات النفسية الحديثة التي أوضحت أف الصحة النفسية مف أىـ عوامؿ بناء الشخصية، كما أف ليا دور 

لطاقة الزائدة، وىذا التوجيو يعطي لمتمميذ فرصة التحرر مف الكبت ىاـ في توجيو الرغبات التي تتمثؿ في ا
 عمما أف الانعزاؿ يتحوؿ إلى مرض نفسي. 
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فالأستاذ أو المربي يمكنو معالجة الانحرافات كالتصرفات العدوانية وبعض مظاىر العنؼ وذلؾ بتوجييو إلى 
فسي وذلؾ تماشيا مع الدراسات الحديثة الطريؽ الصحيح أو الحد مف ىذه الانحرافات، وتحقيؽ الاتزاف الن

ومربي التربية البدنية كما يقوـ ببث الصفات الجيدة والحميدة في نفسية التمميذ وذلؾ عف طريؽ النشاطات التي 
  يقدميا وطريقة تقديميا كالثقة بالنفس وتحمؿ المسؤولية وروح التعاوف الجماعي وتقبؿ اليزيمة وتقييـ الذات

 لخصائص التي يجب أف تتوفر في الأستاذ فيما يمي:وأخيرا يمكف حصر ا
 أف يحسف معاممتو مع التلبميذ وأف يعطؼ عمييـ.-
 أف يحترـ شخصية التلبميذ في سائر المواقؼ الاجتماعية.-
 الآخريف)التلبميذ(. عمىقوة الشخصية والتأثير -
 توفير آداب التعامؿ مع التلبميذ وفيـ مشاكميـ.-
 التكيؼ في مختمؼ الظروؼ.  عمىوتوفير الاتزاف الانفعالي والقدرة  انقهق والخمو مفتوفير الصحة النفسية -
 
 التربوي3 الدور-ج

عمى مدرس التربية البدنية والرياضية أف يسمؾ الطريقة المثمى لنقؿ المعمومات إلى التلبميذ التي تناسبيـ 
وتساير مدى نضجيـ ووعييـ، وعميو أف يلبحظ سموكو وتصرفاتو أثناء الدرس أو غير أوقات الدرس، لأف 

مدرس أف يأخذ خطوات إيجابية في التلبميذ يتخذونو المثؿ الأعمى الذي يتقيدوف بو ويقمدونو ومف واجب ال
تربية تلبميذه وذلؾ عف طريؽ إرشادىـ وأف تكوف توجيياتو موجية توجييا تربويا صحيحا وأخيرا فإف الحقيقة 

الثابتة أف مصدر الأستاذ الناجح وىو أنو قبؿ كؿ شيء إنساف قادر عمى التأثير بصورة بناءة في حياة 
نية والرياضية الذي يعتبر الفرصة السامحة للؤستاذ لبث مفاىيـ الناشئيف، ومف خلبؿ درس التربية البد

اجتماعية وتيذيب النفس بصورة مستمرة وتشجيع السموكات الحميدة ومحاولة لتبصير الناشئ بذاتو عمى أمؿ 
   أف يدرؾ ىو لنفسو المسافة الفاصمة بينو وبيف القيـ وينطمؽ لتحقيؽ ىذه الأخيرة.

  (178-170، الصفحات 1996)جلبؿ و علبوي،                                                  
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 خلاصة3

أستاذ التربية البدنية والرياضية دورا كبيرا في شخصية مف خلبؿ ما تطرقنا لو في ىذا الفصؿ نرى بأف ل    
تحقيؽ الكثير مف الأىداؼ التي تسطرىا وزارة التربية الوطنية فأستاذ التربية البدنية والرياضية لما يحممو مف زاد 
معرفي وعممي وشخصية قوية ومأثرة يجعمو مف اىـ ركائز المؤسسات التربوية فالتمميذ يتأثر بو كثيرا نظرا 

ية حصة التربية البدنية والرياضية والحب الكبير الذي يحممو التمميذ ليذه الحصة مما يجعؿ لخصوص
الشخصية القوية لأستاذ التربية البدنية والرياضية تمعب دورا كبيرا في تقويـ سموؾ التمميذ وقيادتو نحو الأفضؿ 

 .عمميا وخمقيا واجتماعيا  
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 3الثالثالفصل 
 "التسيب المدرسي"

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



32 
 

 :تمييد
بيف ىاتو  غير المرغوب فييا ويعد التسيب مفبدأت مؤسساتنا التربوية تعرؼ أنماطا عديدة مف السموكيات     

السموكيات وتتعدد مظاىر التسيب في الوسط المدرسي خصوصا المدارس الثانوية بتعدد أسابو فمنيا ما ىو 
الدرس ومنيا ما ىو متعمؽ بالمدرسة ومنيا ما ىو متعمؽ بالتمميذ وفي ىذا المبحث متعمؽ بما يحدث في قاعة 

 نستعرض أىـ مظاىر التسيب المدرسي وأسبابو.
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I. التربوية3المؤسسات  التسيب في 
 

II. 3المطمب الأول3 مظاىر التسيب داخل القسم 
التلبميذ والمعمـ وتتـ داخميا العممية التعممية. كما تتـ  حجرة الدرس أو القسـ أو الصؼ وىو القاعة التي تضـ

 فيما يمي:  فييا عممية التفاعؿ بيف العناصر التي تضميا القاعة والتي تظير بيا بعض السموكيات والمتمثمة
 التحدث الصفي3  -

لممادة معيقيف يميؿ بعض التلبميذ إلى التحدث مع أقرانيـ في الصؼ أثناء شرح المعمـ أو قياـ الصؼ بنشاط 
بذلؾ بعض الشيء استمرار التعمـ والتعميـ ومثيريف بعض المشاعر السمبية تجاىيـ مف معمميف أو أقرانيـ 
فيؤثر سموكيـ ىذا في كلب الحالتيف عمى النمو الإدراكي للؤفراد الصؼ والعلبقات الاجتماعية الطيبة التي 

ير لائؽ في القسـ كترؾ المقاعد و التجوؿ في قاعة ومثؿ ىؤلاء التلبميذ يظيروف سموكا غ 1تسود مجتمعو، 
الصؼ والتحدث بصوت عاؿ وبشكؿ جماعي عند توجيو الأستاذ للؤسئمة الصفية إضافة إلى الإجابة بدوف 
إذف أو يجيب في أثناء إجابة زميؿ لو عمى سؤاؿ الأستاذ، ودعوة أصحابو بأسماء غير لائقة كما يتحدى 

 المتبعة في المدرسةالمعمـ والأساليب السموكية 
 
 الشرود الذىني داخل الحصة )السرحان(3 -

يعرؼ الشرود الذىني بكونو الإغراؽ في أحلبـ اليقظة وىي ظاىرة شائعة في آونة الأخيرة لدى تلبميذ 
وتمميذات المدارس إذ تعيؽ السير الفعاؿ لمعممية التربوية ويؤدي إلى ممؿ وانزعاج التلبميذ. فالمعمـ يشعر 

أثناء قيامو بشرح الدرس أف بعض تلبميذ الصؼ يسودىـ الصمت التاـ أو أنيـ ينشغموف بتركيز نظرىـ  أحيانا
عمى المعمـ أو ينظروف وينشغموف بالنظر خارج القسـ وعندما يقوـ المعمـ يتوجو سؤاؿ إلى مثؿ ىؤلاء التلبميذ 

و في تمؾ المحظة ويطمؽ عمى ىذا تكوف الإجابة "لـ اسمع يا أستاذ" أو يجيب اجتيادا أي شيء يخطر ببال
السموؾ عادة في التربية بالتسرب الفكري أو السرحاف ويعود السبب إلى عدة عوامؿ منيا ما ىو داخمي ومنيا 

 ما ىو خارجي فالعوامؿ الداخمية تتمثؿ فيما يمي:
لانتباه أو الموضوعات المطروحة داخؿ غرفة الصؼ لا تثير اىتماـ التمميذ مما تجعمو عرضة لمتشتت ا -

 السرحاف
حالة التمميذ النفسية فشعور التمميذ بالخوؼ وعدـ الاطمئناف فيما يتعرض لمتيديد والعقاب سواء داخؿ الأسرة  -

 أو في المدرسة والخوؼ مف الفشؿ كؿ ىذا يؤدي إلى تشتت انتباه التمميذ 
ستيعاب الموضوع المطروح داخؿ غرفة قدرات التمميذ العقمية فالتمميذ الذي تصؿ قدراتو العقمية إلى فيـ وا -

 الصؼ يكوف بعيد عف السرحاف أو التشتت الانتباه
معانات التمميذ مف خمؿ عضوي أو عصبي وبيذا ما يعيؽ مف مقدرة التمميذ عمى تركيز انتباىو إذ ترتبط  -

 ىذه العوامؿ بالدماغ.
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 أما العوامؿ الخارجية فقد شممت ما يمي:
ه داخؿ القسـ والذي لو دور كبير في مستوى انتباه التلبميذ وتركيزىـ. فالتمميذ إذا المناخ النفسي الذي نجد -

شعر بالأمف والطمأنينة مما يشجعو عمى إقامة علبقات حسنة. مع معممو وزملبئو، أما إذا شعر بالخوؼ 
مـ فيمجأ ىذا التمميذ بسبب المناخ القائـ في القسـ القائـ عمى الصراع والتنافس بيف التلبميذ والتسمط مقبؿ المع

 إلى عدـ الانتباه والتركيز ليذا تسوء علبقتو بالمعمـ وحتى مع التلبميذ.
الانضباط الصفي إذا ساد التسيب داخؿ غرفة الصؼ ينقمب النظاـ وتتجاوز القوانيف داخؿ المدرسة فيصبح  -

ث يصبح التلبميذ قميمو الجو غير ملبئـ لمدراسة إضافة إلى أف النمط التسمطي تكوف نتائجو سمبية حي
 المشاركة في الأنشطة التعميمية الصفية وكؿ ىذا يؤدي إلى عدـ الاىتماـ. 

 المعمـ نفسو: فطريقة التدريس التي يتابعيا المعمـ تكوف محؿ جذب اىتماـ التلبميذ أو جعميـ غير ميتميف. -
 
 النوم داخل الصف3   -

لى بعد الظير لكف ىناؾ مف يقضي معظـ وقتو النوـ ويعتبر مف المعروؼ أف الإنساف يومو يبدأ مف الصباح إ
 النوـ ظاىرة صحية وطبيعية للئنساف لكنيا غير مستحبة في المجاؿ التربوي لأف التمميذ

 إذا خمد لمنوـ داخؿ القسـ ضاعت عميو دروسو. وترجع أسباب نوـ التمميذ داخؿ القسـ إلى:
 ارب التي تصؿ أحيانا إلى منتصؼ الميؿ؛المناسبات الاجتماعية والزيارات بيف الأق -
 عدـ تنظيـ الوقت مف طرؼ اغمب التلبميذ -
 المستوى العممي والفكري لأفراد الأسرة -
سير التلبميذ مف خلبؿ متابعتيـ لممحطات الفضائية أو بشبة الانترنيت إلى وقت متأخر مف الميؿ وعدـ  -

 مبالاة أوليائيـ.
 

III. 3مظاىر التسيب داخل المدرسة 
 

سوؼ نتطرؽ في ىذا المطمب مظاىر التسيب لدى التمميذ في المدرسة ونقصد بيا ىنا كؿ التصرفات التي 
 تصدر عف التمميذ في فناء المدرسة أو ما تعمؽ بعدـ احتراـ أو تجاىؿ قانوف المدرسة ومنيا: 

 اليروب من المدرسة3  -
مرغوب فييا وأف التمميذ الذي يحاوؿ  إف ظاىرة اليروب والغياب عف المدرسة تعتبر مشكمة تربوية غير

 اليروب مف اليوـ الدراسي أو مف بعض الحصص الدراسية سوؼ ينعكس ذلؾ عمى مستواه انعكاس
 سمبي.

فبعض التلبميذ ونتيجة ممارستيـ بعض الألعاب الرياضية فإنو غالبا ما يحصؿ اتفاقا بينيـ عمى أساس أنيـ 
يمتقوا بعد حصة مف الحصص ويذىبوف إلى بعض المنتزىات لمقياـ برحمة وترؾ اليوـ الدراسي. كما أف بعض 
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ف المدرسة لممارسة ىذه العادة التلبميذ يمارسوف بعض العادات السيئة كالتدخيف فيمجئوف إلى اليروب م
السيئة إضافة إلى أف بعض المدارس تساعد في عممية اليروب وىذا مف خلبؿ وجود أسوار غير محكمة غير 
ىماؿ الوالديف الذيف يجيموف أنظمة الغيابات بسبب المشاكؿ الأسرية "حيث أثبتت الدراسات أف معظـ  عالية وا 

مف منازؿ تكثر فييا الاحتكاكات الزوجية أكثر مما يأتوف مف منازؿ  الأطفاؿ الذيف يمجئوف إلى اليرب يأتوف
 فييا العلبقات الأسرية سوية وسميمة.

 
 التأخر عن الطابور الصباحي3 -
 

تعتبر ىذه الظاىرة مزعجة لأف التمميذ إذا اعتاد عمييا تجعمو يتعمـ اللبمبالاة وعدـ الحرص عمى الحضور إلى 
 ىذا التأخر غالبا إلى:المدرسة مبكرا وترجع أسباب 

 بعد المسافة بيف المنزؿ والمدرسة؛ -
عدـ توفر وسيمة المواصلبت بعض التلبميذ لا تتوفر لدييـ وسيمة مواصلبت التي يمكف معيا الحضور إلى  -

المدرسة في الوقت المحدد وخاصة أولئؾ الذيف تبعد منازليـ عف المدرسة فنجدىـ ينتظروف وسيمة المواصلبت 
 ما تتأخر في بعض الأحياف مما يؤدي إلى تأخر التمميذ" التي رب

التأخر في الاستيقاظ مف النوـ وىذا راجع لعدـ تنظيـ التمميذ لوقتو؛ عدـ صرامة الإدارة المدرسية اتجاه  - 
المتأخريف وىذا ما يشجع التلبميذ عمى حرصيـ لموصوؿ في الوقت المحدد، بما أنو لا توجد صرامة مف طرؼ 

 المدرسية حيث لا تعاتبيـ. الإدارة 
 
 تخريب الأثاث المدرسي3  -

ويتـ عف طريؽ العبث بالمقاعد الدراسية أو النوافذ أو محطات المياه مما يؤدي إلى إتلبفيا أما بطريقة 
 مقصودة وبطريقة مقصودة يعني عف قصد بمكر ودىاء وترجع أسباب ىذا السموؾ السيئ إلى:

 منازليـسوء تربية حسنة لتلبميذ في   -
 ضعؼ الإرشاد والتوجيو مف المدرسة والمنزؿ والوسائؿ الإعلبمية المختمفة؛ -

 عدـ وجود مراقبة ومتابعة مف قبؿ المدرسة
 الانتقاـ مف الإدارة المدرسية والمدرسيف  -

 الحالة النفسية لدى الطالب أو التمميذ وذلؾ مف خلبؿ معاناتو مف مشاكؿ أو إحساسو بالفشؿ سوء
 رسوبو أو نتيجة حرمانو في البيت  أو نتيجة

 التأثر الكبير بالفئات السيئة والنماذج غير السوية 
عدـ المبالاة مف قبؿ بعض التلبميذ وعدـ وجود الوعي الكافي لدييـ؛ حب الشيرة أو البروز أو ظيور خلبؿ 

 الأعماؿ التخريبية.
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IV. مظاىر التسيب لدى التمميذ  
تصدر عف التمميذ والتي تكوف ليا علبقة مباشرة بو تتعمؽ بالوضعية ونقصد بيا ىنا تمؾ التصرفات التي 

 النفسية لو وفي ىذا المطمب نوضح ذلؾ.
 
 الغش في امتحان3  -
 

 شيدت السنوات الأخيرة في المجاؿ المدرسي ظاىرة تربوية اجتماعية اتخذت أبعاد خطيرة وىي الغش
 ضد الأساتذة والقائميف عمى تحضير الامتحاف وتتجمىفي الامتحانات والتي ليا ارتباط وثيؽ بظاىرة العنؼ 

 مظاىر الغش فيما يمي:
 نسخ التمميذ الإجابة عف ورقة زميمو في الأماـ أو الجنب -
 سؤاؿ التمميذ لزميؿ لو عف إجابة السؤاؿ وأخذىا شفوية منو -
ساقو أو مقعده أو الحائط  إعداد التمميذ الإجابات بعض الأسئمة المتوقعة عمى ورقة صغيرة أو راحة يده أو -

 الذي بجنبو ثـ نقميا أعمى ورقة الإجابة
نقؿ التمميذ للئجابة المطموبة مف مصدر خارج الغرفة الحراسة بواسطة زميؿ لو أو بخروج التمميذ نفسو  -

بحجة الحاجة لمشرب أو الذىاب إلى الحماـ ، و ييدؼ التمميذ مف وراء الغش ىذا الحصوؿ عمى نتائج جيدة 
مف بيا الانتقاؿ إلى مرحمة الموالية وقد يتطمب منو التضحية؛ ومف أىـ التطورات التي عرفتيا ظاىرة الغش يض

لى حؽ مشروع يدافع عنو التلبميذ  في الامتحانات ىو تحوليا وبشكؿ تدريجي إلى ممارسة عادية بؿ وا 
تذة يساىموف فييا بكيفية أو بأخرى ويتعايش معو النظاـ التعميمي بكؿ مكوناتو الإدارة، الأساتذة فبعض الأسا

 إما بالتساىؿ مع ظاىرة كننا منيـ أنيـ يقدموف خدمة ايجابية لمتلبميذ أو خوفا مف عواقب الصرامة والتشدد "
ىذا إلى جانب مساىمة الأولياء بشكؿ كبير في انتشار ظاىرة الغش حيث يعترضوف للؤساتذة والمعمميف عند 

با منيـ مساعدة أبناءىـ عمى النجاح، كما يياجموف عمى الأساتذة المتشدديف مداخؿ المدارس والثانويات طم
 في المراقبة.

 
 إىمال الواجبات المدرسية3 -

الواجب المدرسي يشمؿ نشاطات يقوـ بيا التمميذ خارج حجرة الدراسة لزيادة تعممو لممادة الدراسة وأيضا مف 
بيا المعمـ تلبميذه لمقياـ بيا خارج القسـ مف أجؿ جعؿ  أجؿ ترسيخ ما تعممو في القسـ وىذه النشاطات يكمؼ

 تواصؿ بينو وبيف التلبميذ حتى خارج المدرسة ولمواجب المدرسي أىمية كبرى في حياة التمميذ حيث :
 الواجب فرصة يغتنميا المدرس لتوجيو الفعالية التعميمية -
 يتضمف الواجب منبيا لما يميو مف فعالية -
 ؿ في توجيو العادات النافذة لمدراسةالواجب عامؿ فعا -
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 يمي:وتتجمى مظاىر إىماؿ انجاز الواجبات المدرسية ما 
 عدـ مشاركة التمميذ في المناقشة مع زملبئو -
الاكتفاء بالمشاىدة فقط أي سماع الحوار الذي يدور في القسـ بيف الأستاذ وباقي التلبميذ؛ عدـ الإجابة  -

 خاصة أف شعر التمميذ بالخجؿ.عمى أسئمة الأستاذ أو المعمـ 
 
 السموك العدواني3  -

"تعبر عف الاستجابة التي تكمف وراء الرغبة في إلحاؽ الضرر والأذى بالغير وىي تتراوح بيف التيكـ مف فرد 
أخر إلى القتؿ لمشخص الذي يعتبر محبطا أو عائقا دوف الوصوؿ إلى غرض ما. وغالبا ما يظير السموؾ 

ر بالمخاوؼ وعدـ الاستقرار وقد ينشا العدواف نتيجة الإحباط أو الفشؿ فيمجأ التمميذ إلى العدواني في الشعو 
 الانتقاـ مف المحيط"

 ويتجمى السموؾ العدواني في عدة مظاىر مف أىميا:
 يظير في شكؿ نوبة مف الغضب والإحباط نتيجة عوامؿ نفسية أو بيئية  -
يـ وأخذ ممتمكاتيـ بالقوة والاحتفاظ بيا؛ عدـ الامتثاؿ للؤوامر الاعتداء عمى رفاقو وزملبئو مف أجؿ إزعاج -

 والتعميمات والتيديد المفظي وغير المفظي
حداث الفوضى وتبادؿ السب والشتـ ...الخ  -  المشاكسة وكثرة الحركة وا 
    

                                                                                                                   
 (63-58، الصفحات 2019)مسعودي ، التنشئة الإجتماعية وظيور التسيب لدى تمميذ الثانوية، 

 
V.  منيا3بعض مظاىر التسيب وأسبابيا والحمول المقترحة لمحد 

01* 
عدـ استجابة التلبميذ لأسئمة المعمـ المباشرة -  
عدـ قياـ التلبميذ بدورىـ في المناقشة مع زملبئيـ  -  

 أسباب المشكمة3
سخرية المعمـ مف بعض إجابات التمميذ -  

 ػ عدـ استثارة دافعية التمميذ لمدرس
 ػ الشعور بالخجؿ، أو الخوؼ مف الإجابة الخاطئة

 ػ عدـ قياـ المعمـ بتبسيط المعمومات ومراعاة مستوى التلبميذ
المعرفة الجديدة بالمعرفة القديمة ػ عدـ ربط المعمـ  

 ػ معاناة التمميذ مف مشاكؿ أسرية وعدـ ميمو لممشاركة
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 حل المشكمة3
النشيط توزيع التلبميذ بصورة متوازية يراعي فييا الجمع بيف التمميذ الخجوؿ والتمميذ -  
دوف خوؼ ومعاقبة التلبميذ الذيف يسخروف مف زملبئيـ تشجيع التلبميذ عمى ابداء أرائيـ  -  
تبسيط المادة الدراسية، ودراسة مشكمة التمميذ الأسرية  -  
 

02* 
 ػ عدـ أداء الواجب المدرسي

 ػ عدـ إحضار التمميذ كتبو وأدواتو المدرسية2
ا التمميذػ عدـ أداء الواجب المدرسي: يقصد بالواجب المدرسي الأنشطة والخبرات التي يقوـ بي  

في الصؼ، أو خارجو لزيادة قدرتو عمى تعمـ المادة الدراسية واىماؿ الواجب المدرسي يؤثر عمى قدرات التمميذ 
في التحصيؿ والاستيعاب. مما يدفع بيـ المجوء لأساليب الغش، أو التسرب مف الحصة والخروج عمى النظاـ 

 أثناء الدرس
 مظاىر المشكمة3

عدـ أداء الواجب المدرسي، أو أداء الواجب بصورة غير سميمة -  
 ػ النقؿ عف دفاتر الزملبء، أو الغش في الاختبار، أو سرقة دفاتر الزملبء لينالوا نفس العقاب

 أسباب المشكمة3 
 ػ طوؿ الواجب المدرسي الكمي أو صعوبتو

أو كلبىما ػ اىماؿ المتابعة المنزلية، أو وجود مشاكؿ تعوؽ إقامة الواجب  
اىتماـ المعمـ بتصحيحو دوفػ عدـ وضوح التعميمات، والميؿ السمبي لممادة أو لممعمـ، وروتيف الواجب   

 الحمول المقترحة3
تقميؿ الواجب المدرسي مع وضوح التعميمات -  

 ػ اتاحة الفرصة لمتمميذ لحؿ الواجب والتنسيؽ مع
 باقي المعمميف بخصوص حالتو

ميذ، وزيادة اىتمامو بالمادة والتمميذػ تقرب المعمـ مف التم  
03* 

 ػ عدـ إحضار التمميذ كتبو وأدواتو المدرسية:
وكتبو، بقصد أو عف غير قصد. مما يعيؽ استيعابو  تظير ىذه المشكمة في نسياف التمميذ المتكرر لأدواتو 

 لممادة، وقد يؤوؿ بو لإجراءات عقابية مف المعمـ.
 مظاىر المشكمة3 
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التمميذ لأدواتو نتيجة إىماؿ أو مشكلبت أسرية اقتصادية وعدـ متابعة المعمـ لمتلبميذ أثناء ػ عدـ إحضار 
 الدرس لأدواتيـ

 أسباب المشكمة3 
 ػ ميوؿ التمميذ السمبية تجاه المادة أو المعمـ أو كلبىما

 ػ عدـ متابعة الأىؿ لمتمميذ أو ضعؼ قدرتيـ الاقتصادية
 

 الحمول المقترحة3
 

أسباب عدـ إحضار التمميذ لأدواتو ومساعدة التلبميذ غير القادريف عمى دفعدراسة  -   
 ثمف الأدوات 

 ػ توفير أماكف بالصؼ لوضع الكتب بدلًا مف الذىاب بيا لممنزؿ، والتذكير بأىمية الأدوات المدرسية
 التحدث الصفي3 *04

ذي يقوـ بو المعمـ، مما يعيؽ استمرار يميؿ بعض التلبميذ إلى التحدث مع زملبئيـ في الصؼ، أثناء الشرح ال
 .التعمـ والتعميـ، فيؤثر سموكيـ ىذا عمى عممية التدريس

 مظاىر المشكمة3
 التحدث الجانبي أثناء الشرح، أو التحدث بصوت عاؿ أثناء إجابة المتعمـ، أو الإجابة بدوف إذف -

 أسباب المشكمة3 
 في جذب انتباه الزملبء وكسب تقديرىـ يتجسدحب الظيور أو التظاىر بالمعرفة لغرض نفسي  -

 ػ وجود صداقة بيف التمميذ وزميمو، بحيث يشجع أحدىما الآخر دائماً عمى التحدث معاً 
 ػ نوع التربية الأسرية لمتمميذ، مما يثير عادة غير مستحبة في التحدث ومخاطبة الآخريف

 ػ الشعور بالغيرة مف تفوؽ زميؿ معرفيا
 الحمول المقترحة3 

 .ػ مناقشة قواعد وآداب العمؿ داخؿ الصؼ في بداية الفصؿ
 .ػ التنبيو غير المفظي بالإشارات والنظر ثـ بالأسموب المفظي

 .ػ مقابمة التمميذ والتعامؿ معو بأسموب حميـ وفصؿ التلبميذ المشاغبيف
 ػ دراسة حالة التمميذ ومعرفة الدوافع وراء سموكو غير المرغوب في الصؼ

 
20* 

 رفض تعميمات المعمم وأوامره3 
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يميؿ بعض التلبميذ إلى عدـ تنفيذ ما يقولو المعمـ، أو يطمبو منيـ، وىذا ما يؤدي إلى إعاقة عممية التعمـ 
 .والتعميـ، والعلبقات الصفية بيف المعمـ وتلبميذه

 أسباب المشكمة3
خلبصو في العمؿ، مما يفقده إحتراـ  -  التلبميذضعؼ شخصية المعمـ، وعدـ جده وا 

 .وطاعتيـ لو
ػ كوف المعمـ غير محبوب مف قبؿ التمميذ، ومعاممتو غير العادلة لمبعض الآخر، وطبيعة المعمـ غير الجادة 

 .في التفاعؿ مع التلبميذ
 .ػ عدـ رغبة التمميذ في المادة لصعوبتيا

 الحمول المقترحة3
 .العادلة لمتلبميذ دراسة حالة التمميذ، وزيادة اىتماـ المعمـ بأدائو ومعاممتو 
VI.  بعض الأنماط السموكية التي تنتج عن تسيب التمميذ 
أنماط سموكية لجذب الانتباه3  - أ  
إف التمميذ الذي يعجز عف تحقيؽ مكانو بيف الآخريف بطريقة مقبولة اجتماعيا يمجأ إلى استخداـ أنماط سموكية  

غير مقبولة لجذب الانتباه سواء أكانت نشطة، كأف يقترؼ أفعالًا سيئة تضايؽ غيره، أـ سمبية كالتمميذ الكسوؿ 
عدة المستمرة مف الآخريفالانتباه بطمب المسا أو الخجوؿ الذي يحاوؿ أف يحصؿ عمى  

 القوة3سموكية ليدف إبراز  أنماط-ب 
وىي وسائؿ للبستحواذ عمى الانتباه بطريقة ىدامة، والباحث عف السمطة بطريقة نشيطة يجادؿ، ويجذب، 

السمبية فيو الذي يظير كسمو بشكؿ بارز، ولا ينجز  ويرفض القياـ بما يطمب منو، أما الذي يستخدـ الطريقة
المطبع أو الذي يجتر النسياف عمى الاطلبؽ مثؿ التمميذ العنيد غيرأي عمؿ   

  سموكية تيدف إلى ردات فعل سمبية3 أنماط-ج 
النجاح عف طريؽ إيذاء الآخريف، وتغمب عميو الروح الرياضية  التمميذ ىنا يعاني مف إحباط عميؽ ويبحث عف 

 المنخفضة، والحسد في نجاح الآخريف
 

VII. لتعديل السموك غير السوي3 أىم الطرق المستخدمة 
منيا ؿ : ويتمثؿ في اتباع السموؾ المرغوب فيو بشيء يزيد مف احتماؿ تكراره في المستقبالايجابي التعزيز-أ 

 عمى سبيؿ المثاؿ منح المكافأة لمطالب، أو إرساؿ ملبحظات إيجابية للؤىؿ
 
 
: وىي عمى نوعيفالعقوبة -  
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)إخراج الطالب مف الصؼ( ولسوء الحظ فإف ىذا الاجراء قد يفرز الإيجابي : يتضمف إبعاد المعزز الأول
 أحياناً وبدوف قصد سموكا ما، نريد أف نتخمص منو

: برامج الاستجابة المكمفة، حيث يخسر الطالب في مثؿ ىذه البرامج عدة نقاط كاف قد اكتسبيا مف قبؿ، الثاني
 إذا قاـ بسموؾ سمبي

 إنياء موقؼ غير مجدً  بعد تقديـ سموؾ مرغوب فيو. مثلب إذا كاف: ويتمثؿ في السمبي التعزيز-ب 
ىنالؾ طالب ما لا يحب مادة الرياضيات فيمكف لممعمـ إخباره أنو إذا حؿ المسائؿ الثلبث الأولى بشكؿ 

 صحيح، فلب حاجة لو بأف يحؿ بقية المسائؿ
 

 المنظـ لمسموؾ، وأكثر طرقو : ىو التخمص مف السموؾ غير المناسب مف خلبؿ اللبتعزيزالاصطفاء-ج 
استخداماًً  ىو التجاىؿ الذي يمكف أف يكوف فاعلب مع التلبميذ الذيف يتصرفوف بشكؿ مناسب عامة ولكنيـ 

             يظيروف سموكات غير مناسبة أحيانا
 (205-194، الصفحات 2020)ابو خميؿ،                                                      
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 الجانب التطبيقي
 الرابعالفصل  

 الاجراءات الميدانية لمدراسة
 تمهيد

 الاستطلاعية الدراسة 1-
 الدراسة في المتبع المنهج-2-
 الدراسة وعينة مجتمع-3-
 والمعلومات البيانات جمع أدوات-4-
 دراسةلل الميداني التطبيق إجراءات-5-
 الإحصائية الأساليب-6-

 خلاصة
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 :تمييد
 لمدراسة الميداني  والمجاؿ الجانب في تمت التي والإجراءات الخطوات الفصؿ ىذا خلبؿ الباحث يوضح      
 طريؽ عف الدراسة مجتمع في الموجودة الحقائؽ إلى الوصوؿ اجؿ مف ىامة وسيمة الميدانية تعد الدراسة حيث

 الفصؿ ىذا وفي وتأكيده النظري الجانب لتدعيـ كمو ىذا وتحميميا البيانات جمع مف يمكننا حيث الميداف
 كذلؾ وتتضمف والعينة الأصمي والمجتمع منيجيا تحديد ويتضمف اتبعناىا، التي المنيجية الإجراءات نستعرض

جراءات الدراسة أدوات  معموـ ىو وكما الدراسة، في المستخدـ الإحصائي الأسموب وتحديد المقياس، تطبيؽ وا 
 بجميع نمـ أف سنحاوؿ لذلؾ صحتيا، عدـ أو الفروض صحة عمى البرىنة ىو الميدانية الدراسة مف اليدؼ أف

 الأىداؼ إلى الوصوؿ وىي عموما البحوث إلييا تسعى التي الغاية إلى الوصوؿ قصد الميدانية الإجراءات
 .المسطرة
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 الاستطلاعية الدراسة -
 وصدقيا صلبحيتيا لمعرفة وبحث وسائؿ تجربة قصد الباحث بيا يقوـ عممية بمثابة الاستطلبعية الدراسة تعتبر

، 1998)مبارؾ،  يداني.مال العمؿ الاستطلبعية الدراسة وتسبؽ ،النياية في عمييا المحصؿ النتائج دقة لضماف
 (159صفحة 

 
 :الاستطلاعية الدراسة أىداف
 إجرائيا وظروؼ بالدراسة يحيط الذي والمحيط البحث ميداف عمى التعرؼ 
 ليا الحموؿ إيجاد ومحاولة تفادييا وبالتالي الباحث تواجو قد التي والعراقيؿ المشاكؿ معرفة 
 الدراسة لمجتمع الدقيؽ التحديد 
 خصائصو ومعرفة الدراسة بمجتمع الاحتكاؾ 
 الاستبياف لعبارات وفيميـ البحث لعينة الدراسة أداة ملبئمة مف التأكد 
 الثبات ،)الصدؽللؤداة  ةمتريالسيكو  الخصائص مف التأكد ( 

 
 :الاستطلاعية الدراسة إجراءات

أفريؿ بمتوسطة الشييد عمي بف المسعود  18- 14مف  الممتدة الفترة في الاستطلبعية الدراسة إجراءات ـت
 ببمدية بف سرور 

تمميذا تـ إختيارىـ  30 عددىـ ب المقدر تلبميذال عمى الاستبياف استمارات توزيع الدراسة ىذه في تـ كما
 قصد وكذلؾ الاستبياف، عبارات فيـ في إشكاؿ أو لبس ىناؾ كاف إذا ما عمى التعرؼ قصد وذلؾ عشوائيا،
 ) الثبات ،الصدؽ) للؤداة السيكومترية الشروط حساب
 :الاستطلاعية الدراسة نتائج
 البدنية. التربية حصة ويحبوفبشكؿ دائـ  رياضيةفي حصة التربية البدنية وال يشاركوف التلبميذ أغمبية 
 الاستبياف لعبارات الدراسة عينة فيـ. 

 
 :الدراسة في المتبع المنيج-0
 إلى الوصوؿ أجؿ مف وضعيا تـ التي والأسس القواعد مف مجموعة يعني العممي البحث في المتبع المنيج إف

 المشكمة لدراسة الباحث يتبعيا التي الطريقة أنو الذنيباف ومحمد عمار بوحوش الدكتور ويقوؿ الحقيقة،
 .الحقيقة واكتشاؼ
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 والتفصيمي الدقيؽ الوصؼ قيد المنيج ىذا وبالتالي وحاجاتو المجتمع لظروؼ العممية الدراسة بالمسح ونعني
، 2008)البياتي و القاضي،   .نوعيا وصفا أو كميا وصفا الدراسة قيد المشكمة أو الدراسة موضوع أو لظاىرة
 (67صفحة 

 
  :الوصفي المنيج تعريف
 جمعو تـ ما وتحميؿ ثـ ومف الظاىرة عف ودقيقة كافية ومعمومات البيانات جمع إلى أولا ييدؼ الوصفي المنيج
 .الظاىرة تمؾ عمى المؤثرة العوامؿ إلى وصولا موضوعية بطريقة
 الحاضر الوقت في ىي كما والأشخاص والعمميات والأشياء للؤنشطة دقيؽ بتحديد ييتـ الوصفي والبحث
 (25، صفحة 2015)سرحاف،  .النمو عممية في تبدو التي والممارسات الظاىرات بيف العلبقات ويحدد

 
 الدراسة وعينة مجتمع-2
 

 .موزعيف عمى أربع مستويات تمميذ 980 يتكوف مفمجتمع الدراسة الحالية  الدراسة يتكون مجتمع
 

تلبميذ متوسطة الشييد عمي بف المسعود ببمدية بف  مف تمميذ 000 مف البحث عينة تتكوفالدراسة  عينة
 .المسيمة بولايةسرور 

 
 :الدراسة أدوات

لتلبميذ  موجو استبياف تصميـ في تمثمت والتي البحث أداة بتحديد المشرؼ الأستاذ مع التشاور بعد تقم
 وضـأساسية  محاور ثلبث وفؽ بناؤه تـ وقد ،تمميذ 115 ب مقدرة عينة عمىت الاستبياف ةوزع   المتوسط

 .19 إلى 01 مف مرقمة عبارة 19
 البيانات جمع أدوات-4

 :تطبيقيا وكيفية المعمومات جمع
 جوانب بأغمبحاطة والإ الإلماـ عميا سيمت بالدراسة المتعمقة والبيانات الكافية المعمومات عمى حصولي عند

 وحسب الموضوع باختلبؼ الطريقة ىذه وتختمؼ دراستيا المراد العينة تحديد بعد مباشرة ىذه وجاءت الدارسة
 .طريقة الإستبياف  بحثي في استعممت فيو الدراسة تمت الذي المجاؿ
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 :الاستبيان طريقة
 مباشرة المعمومات تستمد خلبليا ومف العممية البحوث في وبكثرة مستعممة المعمومات لجمع وسيمة تعد حيث
 الباحث ويقوـ مفتوحة مغمقة، نصؼ "مغمقة" إلى مقسمة الأسئمة مف جممة في وتتمثؿ الأصمي المصدر مف

 و منيا، النتائج استخلبص ثـ وتحميميا دراستيا  و بجمعيا يقوـ ثـ أولي إجراءك المختارة، العينة عمى بتوزيعيا
 الاستبياف وتضمف بسيولة، تحميميا و المعمومات جمع بعممية لي يسمح لكيالمغمؽ  الاستبياف باختيار قمت قد

وقد تـ  المناسبة الخانة داخؿ X علبمة بوضع  سؤالا مقسمة إلى ثلبث محاور وأسئمة يتـ الإجابة عمييا 19
 تصميـ الشكؿ الكامؿ للئستبياف كمايمي : 

 
، عنواف البحث، الطالب صاحب البحث، والأستاذ : تحتوي عمى الجامعة، المعيد، التخصصالواجية -

 المشرؼ(
  : ويحتوي )الاسـ والمقب، القسـ.(قسم المعمومات الشخصية الخاصة بالتمميذ -

 .أسئمة 07ويتكوف مف دور شخصية أستاذ التربية البدنية في الحد مف الغياب  المحور الأول3
 .أسئمة 06ويتكوف مف دور شخصية أستاذ التربية البدنية في الحد مف الإىماؿ 3 المحور الثاني

 .أسئمة 06ويتكوف مف دور شخصية أستاذ التربية البدنية في الحد مف السموؾ العدواني  المحور الثالث3
 
 الدراسة3الخصائص السيكومترية لأداة  -
 :الاستبيان ثبات -
 في ذاتيـ الأشخاص عمى تطبيقيا تكرر لو واحدة ستكوف الإجابة أف مف التأكد " يعني الدراسة أداة ثبات إف

 .مختمفة أوقات
 خ للؤداة ككؿ تـ حساب ثبات الاستبياف عف طريؽ حساب معامؿ الفا كرونبا

 0,878كرونباخ 3 معامل الثبات ألفا  - 
 

 

بمغت قيمة معامؿ الفا كرونباخ  ة فعمرت جاء للئستبيافيتضح مف الجدوؿ السابؽ.اف معامؿ قيمة الفا كرونباخ 
 ( وىذا بمثابة مؤشر داؿ عمى ثبات المقياس 0.878بالنسبة لممقياس ككؿ )
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 :الأداة صدق
 لكؿ الاستبياف شموؿ بالصدؽ يقصد كما لقياسو أعد ما يقيس سوؼ أنو مف التأكد يعني الاستبياف صدؽ

 تكوف بحيث أخرى، ناحية مف ومفرداتيا فقراتيا ووضوح ناحية، مف التحميؿ في تدخؿ أف يجب التي العناصر
 .يستخدميا مف لكؿ مفيومة

 المحكمينصدق  -
 مناسب أنو عمى لعباراتو العاـ المظير ويدؿ صورتو الظاىرة، في صادؽ الاختبار أف الظاىري الصدؽ يعني

 الاختيار.في  الصعوبة ومستويات وعباراتو تعميماتو بوضوح وذلؾ لممختبريف،
 الاستبياف وفؽ ملبحظاتيـ  تعديؿ تـ حيث ،محكميف 05 عمى المقياس بعرض متق
 

 لمدراسة الميداني التطبيق إجراءات-5
 عشوائيا التلبميذعمى  لإستبيافا بتوزيع فيو تقم الذي التطبيقي لمجانبت توجي النظري لمجانبلي إكما بعد
 ثـ spssالإحصائي  البرنامج طريؽ عف معالجتيا وتمت ،جداوؿ في ووضعيا البيانات بتفريغت قمن ذلؾ بعد

 والدراسات النظري الجانب في إليو تطرقنا بما وربطيا بتفسيرىا ومناقشتيا عمييا المتحصؿ النتائجقمت بتحميؿ 
 .السابقة

 الدراسة3متغيرات 
 بينما تابع متغير بأنو المعالجات بعض يعدؿ أو يتأثر بأنو يعتقد الذي المتغير إلى يشار ما عادة البحوث في

 .الباحث سيطرة تحت ويقع التجربة نتائج عمى يؤثر الذي المتغير بأنو ذلؾ المستقؿ المتغير إلى يشار
 :ىما متغيريف ىذه دراستنا وتحمؿ
 في ذلؾ عمى المترتبة الآثار ليدرس مقداره في الباحث يغير الذي العامؿ أو المتغير ىو :المستقل المتغير
 .خرآ متغير

 شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية.  :المستقل المتغير-
 متغير مف يحدث ما آثار عميو ينعكس ما وىو المستقؿ بتغير المتغير يتغير المتغير الذي ىو :التابع المتغير

 المتغيريف. بفٌ  علبقة كانت ثمة إذا المستقؿ المتغير في
 .التسيب المدرسي  :التابع المتغير-
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 عينة البحث 3 خصائص- 0
  والمستوى الدراسي الجنس خلبؿ مف البحث عينة خصائص تتحدد

  :الجنس 6-1
 جدول يمثل الدراسة حسب الجنس

 المجموع النسبة %  العدد العينة

 
 الجنس

رو ذك  02 02%  
000 

ثاان   20 22% 

   الإناثمف عينة الدراسة مف  % 40و الذكورمف عينة الدراسة مف  % 60أف  3يبيف الجدوؿ رقـ 
 :الدراسي المستوى 6-2

  المستوى الدراسي حسب الدراسة عينةتوزيع  جدول
 المؤوية النسبة التكرار المستوى الدراسي
 02.22% 00 سنة أولى متوسط

متوسطسنة ثانية   02  %  21.02  
 00.10% 20 سنة ثالثة متوسط
 02.22% 61 سنة رابعة متوسط

مف عينة  % 27.82ويدرسوف في السنة رابعة متوسط عينة الدراسة  مف % 53.04أف  4بيف الجدوؿ رقـ ي
يعني اف أغمب عينة الدراسة قد كإنو في اتصاؿ مباشر بأستاذ  وىذايدرسوف في السنة ثالثة متوسط الدراسة 

 التربية البدنية والرياضية لثلبث مواسـ دراسية عمى الأقؿ 
 
 :الإحصائية الأساليب-0

 الإحصائي spssبرنامج  باستعماؿ معالجتيا تـ والتي التالية الإحصائية الأساليب تاتبع لقد           
 معامؿ الفا كرونباخ -  

 المئوية النسب    -
 ²معامؿ كا -  
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 :خلاصة
 ضمتيا دراستي التي الفصوؿ أىـ بيف مف البحث منيجية فيو تناولت الذي الفصؿ ىذا اعتبار يمكف       
 كاف التي والعوامؿ المتغيرات أىـ احتواء إلى قادتنا التي الأساسية العناصر أىـ عمى يحتوي لأنو ىذه،

 .الدراسة ليذه الحسف السير تعيؽ أف بالإمكاف
 إلى الوصوؿ وبالتالي الصعوبات كؿ تخطي عمى يساعدني الذي والمرشد الدليؿ بمثابة يعتبر الفصؿ ىذا إف

 .كبيرة بسيولة مع البحث أىداؼ تحقيؽ
 أدوات المتبع، المنيج متغيرات البحث، منيا كبير بشكؿ دراستي تيـ التي العناصر أىـ فيو تناولت كما

 .ستوار دل التطبيقي الجانب في باحث أي عمييا يعتمد التي العناصر مف إلخ ... البيانات
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 الخامسالفصل  
 عرض وتحليل ومناقشة

 النتائج              
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 عرض وتحميل النتائج  -
 المحور الأول3 لشخصية أستاذ التربية البدنية دور في الحد من الغياب - 

 ىؿ تحضر لحصة التربية البدنية والرياضية دائما؟ (3 0العبارة رقم ) -
 معرفة ىؿ التمميذ يحضر بشكؿ دائـ إلى حصة التربية البدنية والرياضية ؟ :الغرض منو - 

 يذ إلى حصة التربية البدنية والرياضيةمحضور التلب (03الجدول رقم)

 التكرار الإجابات 
النسبة 
 المئوية

 ²اك   
 المحسوبة

 ²اك   
 المجدولة

مستوى 
 (a)الدلالة

  درجة الحرية
 (df) الدلالة 

 107.13 %98.26 113 نعـ
 
 

 داؿ 01 0.05 3.84
 %01.74 02 لا

 %100 115 المجموع
  التحميل الإحصائي3

     تحت درجة حرية  01حسب التحميؿ الإحصائي وبالرجوع الى القيـ الحرجة المبينة في الجدوؿ رقـ 
n=01   المحسوبة أكبر مف  ²وبالتالي كا 107.13المحسوبة  ²وكا 3.84المجدولة تساوي  ²قيمة كا جدن

  إحصائيةيدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة ما وىذا  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
 مناقشة النتائج3

مف مجموع أفراد العينة أجابو بنعـ أي مايعادؿ ما نسبتو  113مف خلبؿ النتائج الإحصائية السابقة يظير أف 
 2يحضروف بشكؿ دائـ لحصة التربية البدنية والرياضية اما باقي أفراد العينة المقدر عددىـ ب  98.26%

مف مجموع العينة أي انيـ لا يحضروف بشكؿ دائـ لحصة التربية البدنية  % 01.74أجابوا ب لا أي ما نسبتو 
 والرياضية 
 الاستنتاج3 

مف خلبؿ ما سبؽ نستنتج بأف الأغمبية الساحقة مف التلبميذ يحضروف بشكؿ دائـ ومستمر لحصة التربية 
 البدنية والرياضية 

 تمع لانشغالاتؾ حيف تطرحيا؟ىؿ أستاذ التربية البدنية والرياضية يس(3 0العبارة رقم ) -
  أستاذ التربية البدنية والرياضية يستمع لانشغالات التمميذ حيف يطرحيامعرفة ىؿ  :الغرض منو - 
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 التمميذ  لانشغالاتية والرياضية نأستاذ التربية البد استماعمدى  (03الجدول رقم)

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

 ²اك   
 المحسوبة

 ²اك   
 المجدولة

مستوى 
 (a)الدلالة

درجة 
 الحرية
(df) 

 الدلالة

  %90.44 104 نعـ
75.209 

 

 
3.84 

 

 
0.05 

 

 
01 
 

 
 %09.56 11 لا داؿ

 %100 115 المجموع
  التحميل الإحصائي3

  n=01تحت درجة حرية  01حسب التحميؿ الإحصائي وبالرجوع الى القيـ الحرجة المبينة في الجدوؿ رقـ 
المحسوبة أكبر مف المجدولة عند  ²وبالتالي كا 75.209المحسوبة  ²وكا 3.84المجدولة تساوي  ²نجد قيمة كا

 يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيةما وىذا  0.05مستوى الدلالة 
 مناقشة النتائج3

بنعـ أي ما يعادؿ ما نسبتو  مف مجموع أفراد العينة أجابو 104مف خلبؿ النتائج الإحصائية السابقة يظير أف 
اما باقي أفراد العينة يروف بأف أستاذ التربية البدنية والرياضية يستمع إلى انشغالاتيـ وييتـ بيا  90.44%

يروف بأف أستاذ التربية البدنية مف مجموع العينة  %09.56أجابوا ب لا أي ما نسبتو  11المقدر عددىـ ب 
 والرياضية لا يستمع إلى 

 الاستنتاج 3
مما سبؽ نستنتج بأف أستاذ التربية البدنية والرياضية يستمع دائما لإنشغالات التلبميذ بالرغـ مف وجود ربما 

بعض مشاكؿ في التواصؿ بالنسبة لمتلبميذ الذيف أجابو ب لا أو انيـ لـ يطرحو في الأصؿ حتى انشغاؿ مما 
 دفعيـ ربما للئجابة ب لا
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 ىؿ أستاذ التربية البدنية والرياضية يساىـ في تحفيزؾ لمحضور لممدرسة؟(3 2العبارة رقم )
معرفة ىؿ أستاذ حصة التربية البدنية والرياضية يحفز التلبميذ لمحضور الدائـ لمحصص  :الغرض منو - 

 الأخرى ؟
  معرفة دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في حضور التلبميذ لباقي الحصص  (23الجدول رقم)

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 ²اك
 المحسوبة

 ²اك
 المجدولة

مستوى 
 (a)الدلالة

درجة 
 الحرية
(df) 

 الدلالة

  %87.82 101 نعـ
 

62.826 
 
 

 
 
3.84 

 

 
 
0.05 

 

 
 

01 
 

 
 

 داؿ
 %12.18 14 لا

 %100 115 المجموع

  التحميل الإحصائي 3
  n=01تحت درجة حرية  01حسب التحميؿ الإحصائي وبالرجوع الى القيـ الحرجة المبينة في الجدوؿ رقـ 

المحسوبة أكبر مف المجدولة عند  ²وبالتالي كا 62.826المحسوبة  ²وكا 3.84المجدولة تساوي  ²نجد قيمة كا
 عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيةيدؿ ما وىذا  0.05مستوى الدلالة 

 3مناقشة النتائج 
مف مجموع أفراد العينة أجابو بنعـ أي ما يعادؿ ما نسبتو  101مف خلبؿ النتائج الإحصائية السابقة يظير أف 

اما باقي يروف بأف أستاذ التربية البدنية والرياضية يمعب دورا ميما في حضورىـ لباقي الحصص 87.82%
يروف بأف مف مجموع العينة  %12.18أجابوا ب لا أي ما نسبتو  تمميذا 14أفراد العينة المقدر عددىـ ب 

 أستاذ التربية البدنية والرياضية لا يمعب دورا ميما في حضورىـ باقي الحصص
 الإستنتاج 3

حضور التلبميذ لباقي الحصص مما سبؽ نستنتج بأف أستاذ التربية البدنية والرياضية يساىـ بشكؿ كبير في 
 وعدـ تغيبيـ 
ىؿ تشجيعات أستاذ التربية البدنية والرياضية لؾ تساىـ في تحفيزؾ لحضور الحصص (3 2العبارة رقم )

 الأخرى؟
 ستاذ التربية البدنية والرياضية يشجع حضور التمميذ لباقي الحصص ؟معرفة ىلؤ :الغرض منو - 
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   معرفة اذا كاف للؤستاذ دور في تشجيع التلبميذ في الحضور لباقي الحصص ( 23الجدول رقم)

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

 ²اك
 المحسوبة

 ²اك
 المجدولة

مستوى 
 (a)الدلالة

درجة 
 الحرية
(df) 

 الدلالة

  %82.60 95 نعـ
 

46.339 
 
 

 
 
3.84 

 

 
 
0.05 

 

 
 

01 
 

 
 

 داؿ
 %17.30 20 لا

 %100 115 المجموع

 3  التحميل الإحصائي
  n=01تحت درجة حرية  01حسب التحميؿ الإحصائي وبالرجوع الى القيـ الحرجة المبينة في الجدوؿ رقـ 

المحسوبة أكبر مف المجدولة عند  ²وبالتالي كا 46.339المحسوبة  ²وكا 3.84المجدولة تساوي  ²نجد قيمة كا
 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيةيدؿ عمى ما وىذا  0.05مستوى الدلالة 

 
 

 3مناقشة النتائج 
مف مجموع أفراد العينة أجابو بنعـ أي ما يعادؿ ما تمميذا  95مف خلبؿ النتائج الإحصائية السابقة يظير أف 

يروف بأف أستاذ التربية البدنية والرياضية يشجعيـ بشكؿ دائـ في الحضور لباقي الحصص   % 82.60نسبتو 
يروف مف مجموع العينة  %17.30أجابوا ب لا أي ما نسبتو  تمميذا 20اما باقي أفراد العينة المقدر عددىـ ب 

 بأف أستاذ التربية البدنية والرياضية لا يشجعيـ لمحضور في باقي حصص المقرر الدراسي  
 
 

 الإستنتاج 3
مما سبؽ نستنتج بأف أستاذ التربية البدنية والرياضية يشجع تلبمذتو مف أجؿ الحضور الدائـ لباقي الحصص 

 عمى غرار حصة التربية البدنية والرياضية 
 
 

ىؿ النصائح المقدمة مف طرؼ أستاذ التربية البدنية والرياضية تزيد مف استعدادؾ لممشاركة (3 0العبارة رقم )
 دراسية؟في باقي الحصص ال
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معرفة ىؿ أستاذ حصة التربية البدنية والرياضية يقدـ النصائح اللبزمة لمتلبميذ لممشاركة  :الغرض منو - 
 دائما في باقي الحصص 

استعداد التلبميذ لحضور باقي الحصص مف خلبؿ النصائح المقدمة مف أستاذ التربية  ( 03الجدول رقم)
 البدنية 

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

 ²اك
 المحسوبة

 ²اك
 المجدولة

مستوى 
 (a)الدلالة

درجة 
 الحرية
(df) 

 الدلالة

  %86.95 100 نعـ
 

59.904 
 
 

 
 
3.84 

 

 
 
0.05 

 

 
 

01 
 

 
 

 داؿ
 %13.05 15 لا
 %100 115 المجموع

 3  التحميل الإحصائي
  n=01تحت درجة حرية  01حسب التحميؿ الإحصائي وبالرجوع الى القيـ الحرجة المبينة في الجدوؿ رقـ 

المحسوبة أكبر مف المجدولة عند  ²وبالتالي كا 59.904المحسوبة  ²وكا 3.84المجدولة تساوي  ²نجد قيمة كا
 يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيةما وىذا  0.05مستوى الدلالة 

 
 

 3مناقشة النتائج 
مف مجموع أفراد العينة أجابو بنعـ أي ما يعادؿ ما تمميذا  100مف خلبؿ النتائج الإحصائية السابقة يظير أف 

يروف بأف النصائح المقدمة مف طرؼ أستاذ التربية البدنية والرياضية تزيد مف إستعدادىـ  % 86.95نسبتو 
أجابوا ب لا أي ما نسبتو  تمميذا15العينة المقدر عددىـ ب باقي أفراد  لمحضور المستمر لباقي الحصص اما

النصائح المقدمة مف طرؼ أستاذ التربية البدنية والرياضية لا تزيد مف يروف بأف مف مجموع العينة  13.05%
 استعدادىـ لمحضور المستمر لباقي الحصص

 الإستنتاج 3
مما سبؽ نستنتج بأف النصائح المقدمة مف طرؼ أستاذ التربية البدنية والرياضية تساىـ بشكؿ كبير في زيادة 

 استعداد التلبميذ لحضور الحصص الأخرى  
 ىؿ يؤثر أستاذ التربية البدنية والرياضية عمى حضورؾ خلبؿ اليوـ الدراسي؟(3 0العبارة رقم )

 يحضر إلى باقي الحصص بعد حصة التربية البدنية والرياضية ؟معرفة ىؿ التمميذ  :الغرض منو - 
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 حضور التمميذ إلى باقي الحصص بعد حصة التربية البدنية والرياضية (03الجدول رقم)

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

 ²اك
 المحسوبة

 ²اك
 المجدولة

مستوى 
 (a)الدلالة

درجة 
 الحرية
(df) 

 الدلالة

  %84.35 97 نعـ
 

24.426 
 
 

 
 
3.84 

 

 
 
0.05 

 

 
 

01 
 

 
 

 داؿ
 %15.65 18 لا
 %100 115 المجموع

 3  التحميل الإحصائي
  n=01تحت درجة حرية  01حسب التحميؿ الإحصائي وبالرجوع الى القيـ الحرجة المبينة في الجدوؿ رقـ 

المحسوبة أكبر مف المجدولة عند  ²وبالتالي كا 24.426المحسوبة  ²وكا 3.84المجدولة تساوي  ²نجد قيمة كا
 يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيةما وىذا  0.05مستوى الدلالة 

 3مناقشة النتائج 
مف مجموع أفراد العينة أجابو بنعـ أي ما يعادؿ ما تمميذا  97مف خلبؿ النتائج الإحصائية السابقة يظير أف 

البدنية والرياضية يؤثر في حضورىـ خلبؿ اليوـ الدراسي بعد يروف بأف مف أستاذ التربية  %84.35نسبتو 
أجابوا ب لا أي ما نسبتو  تمميذا 18باقي أفراد العينة المقدر عددىـ ب  ممارسة حصة التربية البدنية اما

أستاذ التربية البدنية والرياضية لا يؤثر في حضورىـ باقي الحصص يروف بأف مف مجموع العينة  15.65%
 عد حصة الربية البدنية  مف عدمو ب
 الاستنتاج3

مما سبؽ نستنتج باف لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور في حضور التلبميذ لباقي الحصص بعد ممارسة 
 حصة التربية البدنية والرياضية 

 
الحضور الدائـ ىؿ الجو العاـ الذي يخمقو أستاذ التربية البدنية والرياضية تراه مساعدا لؾ في (3 0العبارة رقم )

 لممدرسة؟
معرفة ىؿ يساعد أستاذ حصة التربية البدنية والرياضية التلبميذ في الحضور الدائـ والمستمر  :الغرض منو - 

 لممدرسة ؟
  حضور التلبميذ بشكؿ دائـ إلى الحصص الأخرى بمساعدة أستاذ التربية البدنية والرياضية (03الجدول رقم)
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 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

 ²اك
 المحسوبة

 ²اك
 المجدولة

مستوى 
 (a)الدلالة

درجة 
 الحرية
(df) 

 الدلالة

  %73 85 نعـ
 

07.313 
 
 

 
 
3.84 

 

 
 
0.05 

 

 
 

01 
 

 
 

 داؿ
 %27 30 لا
 %100 115 المجموع

 
تحت  01حسب التحميؿ الإحصائي وبالرجوع الى القيـ الحرجة المبينة في الجدوؿ رقـ التحميل الإحصائي 3

المحسوبة  ²وبالتالي كا 07.313المحسوبة  ²وكا 3.84المجدولة تساوي  ²نجد قيمة كا  n=01درجة حرية 
 يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيةما وىذا  0.05أكبر مف المجدولة عند مستوى الدلالة 

 3مناقشة النتائج 
مف مجموع أفراد العينة أجابو بنعـ أي ما يعادؿ ما تمميذا  85مف خلبؿ النتائج الإحصائية السابقة يظير أف 

 يروف بأف أستاذ التربية البدنية والرياضية يؤثر في حضورىـ خلبؿ الأسبوع الدراسي كاملب اما %73نسبتو 
يروف بأف مف مجموع العينة  %27نسبتوأجابوا ب لا أي ما  تمميذا 30باقي أفراد العينة المقدر عددىـ ب 

 أستاذ التربية البدنية والرياضية لا يؤثر في حضورىـ خلبؿ الأسبوع الدراسي 
 الإستنتاج 3

 مما سبؽ نستنج بأف لأستاذ التربية البدنية والرياضية دورا في الحضور الدائـ والمستمر خلبؿ الأسبوع الدراسي 
 
 : المحور الأول3 لشخصية أستاذ التربية البدنية دور في الحد من الغيابتحميل نتائج  -
 

 المحـــــــــــــــــــــــــور الأول
 النسبة المئوية عدد الأجابات الإجابات

 % 86.30 695 نعم
 %13.70 110 لا

 % 100 805 المجموع
 - الأولالنسب المئوية لممحور و جدول يمثل عدد الإجابات  -                   
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كانت لصالح الإجابة أكثر تكرارا وىي الإجابة  01مف خلبؿ الجداوؿ أعلبه نجد أف معظـ عبارات المحور  -
لشخصية أستاذ  انما يثبت أف عينة الدراسة يوافقوف عمى  وذلؾ % 86.30 وأي ما نسبت 695نعـ بمجموع 

شخصية أستاذ التربية البدنية مف خلبؿ أف  وذلؾالتربية البدنية والرياضية دورا في الحد من الغياب 
والرياضية تكوف أكثر مراعاة لمجوانب الانفعالية لمتلبميذ ويكوف أستاذ التربية البدنية والرياضية أكثر قربا مف 

 يساعدىـ عمى الشعور بالمساندة  التلبميذ وىذا 
 
 
  الإىمال لشخصية أستاذ التربية البدنية دور في الحد من  الثاني3المحور  -

ىؿ مشاركة أستاذ التربية البدنية والرياضة في بعض النشاطات يزيد في انضباطؾ ويشعرؾ (3 1العبارة رقم )
 بالمسؤولية؟

انضباط التمميذ وشعوره معرفة ىؿ مشاركة أستاذ التربية البدنية والرياضية تزيد مف  :الغرض منو - 
 بالمسؤولية؟

  بياف مدى تأثر التلبميذ بمشاركة الأستاذ في بعض النشاطات   (13الجدول رقم)

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

 ²اك
 المحسوبة

 ²اك
 المجدولة

مستوى 
 (a)الدلالة

درجة 
 الحرية
(df) 

 الدلالة

  %52.20 60 نعـ
 

0.217 
 
 

 
 
3.84 

 

 
 
0.05 

 

 
 

01 
 

 
 
داؿغير   

 %47.80 55 لا
 %100 115 المجموع

 التحميل الإحصائي 3
  n=01تحت درجة حرية  01حسب التحميؿ الإحصائي وبالرجوع الى القيـ الحرجة المبينة في الجدوؿ رقـ 

المحسوبة أصغر مف المجدولة عند  ²وبالتالي كا 0.217المحسوبة  ²وكا 3.84المجدولة تساوي  ²نجد قيمة كا
  وبالتالي ليس ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية 0.05مستوى الدلالة 
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 3مناقشة النتائج 
عند  3.84الجدولية  ²أقؿ مف كا 0.217المحسوبة   ²كامف خلبؿ النتائج الإحصائية السابقة يظير أف 

والرياضة في  مشاركة أستاذ التربية البدنيةلمقوؿ بأف   وىذا مايدفعنا   01ودرجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 
  بالمسؤولية وشعوره  التمميذ  يزيد في انضباطلا بعض النشاطات 

 
 الإستنتاج 3

مما سبؽ نستنتج بأف أستاذ التربية البدنية والرياضية ربما يكوف متساىؿ في تسيير حصة التربية البدنية 
 التمميذ لعدـ شعوره بالمسؤولية ولا يزيد في انضباطو  والرياضية وىذا مايدفع

 
 زملائك مع الاجتماعٌة علاقاتك تحسٌن فً والرٌاضٌةٌساهم أستاذ التربٌة البدنٌة  هل(3 2العبارة رقم )

   واساتذتك؟
 يساىـ في تحسيف العلبقة بيف التلبميذ حصة التربية البدنية والرياضية اػستاذمعرفة ىؿ  :الغرض منو 

 والأساتذة 
  مدى مساىمة أستاذ التربية البدنية والرياضية في تحسيف الروابط الاجتماعية  (23الجدول رقم)

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

 ²اك
 المحسوبة

 ²اك
 المجدولة

مستوى 
 (a)الدلالة

درجة 
 الحرية
(df) 

 الدلالة

  %59.10 68 نعـ
 

3.835 
 
 

 
 
3.84 

 

 
 
0.05 

 

 
 

01 
 

 
 

 غير داؿ
 %40.90 47 لا
 %100 115 المجموع

 التحميل الإحصائي 3
  n=01تحت درجة حرية  01حسب التحميؿ الإحصائي وبالرجوع الى القيـ الحرجة المبينة في الجدوؿ رقـ 

المحسوبة أصغر مف المجدولة عند  ²وبالتالي كا 3.835المحسوبة  ²وكا 3.84المجدولة تساوي  ²نجد قيمة كا
 وبالتالي ليس ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية  0.05مستوى الدلالة 
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 3مناقشة النتائج 
عند  3.84الجدولية  ²أقؿ مف كا 3.835المحسوبة   ²كامف خلبؿ النتائج الإحصائية السابقة يظير أف 

لا ٌسبىى   والرٌاضٌةبأن أستاذ التربٌة البدنٌة  لمقوؿ  وىذا مايدفعنا   01ودرجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

 واساتذته زملائه مع الاجتماعٌةعلاقات التلمٌذ  تحسٌن فً
 الإستنتاج 3

مما سبؽ نستنتج بأف عدـ الزيادة في العلبقة الاجتماعية لمتمميذ مع زملبئو واساتذتو يرجع ربما لعدـ تمكف 
أستاذ التربية البدنية والرياضية مف تنمية الجانب الإجتماعي لمتمميذ والذي ىو مف بيف أىداؼ حصة التربية 

 البدنية والرياضية  
 كنت التً السلبٌة السلوكٌات بعض تغٌٌر فً والرٌاضٌة البدنٌة ربٌةالت ساعدك أستاذ هل(3 02العبارة رقم )

 تبدٌها؟
 مدى مساعدة أستاذ التربية البدنية والرياضية في تغيير بعض السولكيات السمبية  :الغرض منو - 

 مدى مساعدة أستاذ حصة التربية البدنية والرياضية في تغيير بعض السموكيات السمبية  ( 023الجدول رقم)

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

 ²اك
 المحسوبة

 ²اك
 المجدولة

مستوى 
 (a)الدلالة

درجة 
 الحرية
(df) 

 الدلالة

  %63.50 73 نعـ
 

8.357 
 
 

 
 
3.84 

 

 
 
0.05 

 

 
 

01 
 

 
 

 داؿ
 %36.50 42 لا
 %100 115 المجموع

 التحميل الإحصائي3
  n=01تحت درجة حرية  01حسب التحميؿ الإحصائي وبالرجوع الى القيـ الحرجة المبينة في الجدوؿ رقـ 

المحسوبة أكبر مف المجدولة عند  ²وبالتالي كا 8.357المحسوبة  ²وكا 3.84المجدولة تساوي  ²نجد قيمة كا
 يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيةما وىذا  0.05مستوى الدلالة 

 3مناقشة النتائج 
مف مجموع أفراد العينة أجابو بنعـ أي ما يعادؿ ما تمميذا  73مف خلبؿ النتائج الإحصائية السابقة يظير أف 

يروف بأف أستاذ التربية البدنية والرياضية يساعدىـ في تغيير بعض السموكيات السمبية التي  %63.50نسبتو 
مف  %36.50نسبتو أجابوا ب لا أي ما  تمميذا 42باقي أفراد العينة المقدر عددىـ ب  كانو يبدونيا اما
أستاذ التربية البدنية والرياضية لا يساعدىـ في تغيير بعض السموكيات السمبية التي يروف بأف مجموع العينة 
 كانو يبدونيا 
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 الإستنتاج 3
ذ التربية البدنية يساعد التلبميذ في التخمص مف بعض مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا فإننا نستنتج بأف أستا

 السموكيات السمبية التي كانو يبدونيا سابقا 
 

 المدرسة؟ داخل والانضباط سلوكك تحسٌن على ساعدك والرٌاضٌة الدنٌة التربٌة أستاذ هل(3 00العبارة رقم )
 داخل والانضباط سلوكك تحسٌن على والرٌاضٌة الدنٌة التربٌة أستاذمدى  مساعدة معرفة  :الغرض منو - 

 المدرسة
 والانضباط سلوكك تحسٌن على والرٌاضٌة الدنٌة التربٌة أستاذبياف مدى مدى  مساعدة  ( 003الجدول رقم)

 المدرسة داخل

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

 ²اك
 المحسوبة

 ²اك
 المجدولة

مستوى 
 (a)الدلالة

درجة 
 الحرية
(df) 

 الدلالة

  %65.20 75 نعـ
 

10.652 
 
 

 
 
3.84 

 

 
 
0.05 

 

 
 

01 
 

 
 

 داؿ
 %34.80 40 لا

 %100 115 المجموع

 
 التحميل الإحصائي3

  n=01تحت درجة حرية  01حسب التحميؿ الإحصائي وبالرجوع الى القيـ الحرجة المبينة في الجدوؿ رقـ 
المحسوبة أكبر مف المجدولة عند  ²وبالتالي كا 10.652المحسوبة  ²وكا 3.84المجدولة تساوي  ²نجد قيمة كا

 يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيةما وىذا  0.05مستوى الدلالة 
 3مناقشة النتائج 

مف مجموع أفراد العينة أجابو بنعـ أي ما يعادؿ ما تمميذا  75مف خلبؿ النتائج الإحصائية السابقة يظير أف 
 داخل والانضباط سلوكهم تحسٌن على ساعدهم والرٌاضٌة الدنٌة التربٌة أستاذيروف بأف  %65.20نسبتو 

مف مجموع  %34.80نسبتو أجابوا ب لا أي ما  تمميذا40باقي أفراد العينة المقدر عددىـ ب  اما المدرسة
 أستاذ التربية البدنية والرياضية لا يساعدىـ في تحسيف سموكيـ والانضباط داخؿ المدرسة  يروف بأف العينة 
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 الإستنتاج 3
مما سبؽ نستنتج بأف أستاذ التربية البدنية والرياضية يساعد التلبميذ في تحسيف سموكيـ والانضباط داخؿ 

 المدرسة 
 والرٌاضٌة؟ البدنٌة التربٌة أستاذ بفضل زملائك مع علاقتك تطورت هل(3 00العبارة رقم )

 والرٌاضٌة؟ البدنٌة التربٌة أستاذ بفضل زملائهم يععلاقة التلامٌذ  تطورت هلمعرفة  :الغرض منو - 
 التلبميذ مع بعضيـ البعض ةبياف مدى تطور علبق ( 003الجدول رقم)

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

 ²اك
 المحسوبة

 ²اك
 المجدولة

مستوى 
 (a)الدلالة

درجة 
 الحرية
(df) 

 الدلالة

  %53.90 62 نعـ
 

0.704 
 
 

 
 
3.84 

 

 
 
0.05 

 

 
 

01 
 

 
 

 غير داؿ
 %46.10 53 لا
 %100 115 المجموع

 التحميل الإحصائي 3
  n=01تحت درجة حرية  01حسب التحميؿ الإحصائي وبالرجوع الى القيـ الحرجة المبينة في الجدوؿ رقـ 

المحسوبة أصغر مف المجدولة عند  ²وبالتالي كا 0.704المحسوبة  ²وكا 3.84المجدولة تساوي  ²كانجد قيمة 
 وبالتالي ليس ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية  0.05مستوى الدلالة 

 3مناقشة النتائج 
عند  3.84الجدولية  ²أقؿ مف كا 0.704 المحسوبة  ²كامف خلبؿ النتائج الإحصائية السابقة يظير أف 

 نى تتطٌز زملائهم  مع علاقة التلامٌذ  لمقوؿ أف اوىذا ما يدفعن   01ودرجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

 والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أستاذ بفضل
 الإستنتاج 3

أستاذ التربية  مما سبؽ نستنتج بأف تطوير وتنمية الجانب الاجتماعي لمتمميذ بيا خمؿ راجع ربما لعدـ إعتماد
 البدنية والرياضية عمى بعض الأعاب والمواقؼ الجماعية التي تساىـ في تنمية الجانب الاجتماعي وتطويره 
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 زملائك؟ مع الجماعً العمل تحب جعلك فً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أستاذ ساهم هل(3 02العبارة رقم )
 ؟لدى التلامٌذ الجماعة تطوٌر روح فً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أستاذ ساهممعرفة ىؿ  :الغرض منو - 

  بياف مساىمة أستاذ التربية البدنية والرياضية في تطوير روح الجماعة ( 023الجدول رقم)

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

 ²اك
 المحسوبة

 ²اك
 المجدولة

مستوى 
 (a)الدلالة

درجة 
 الحرية
(df) 

 الدلالة

  %80 92 نعـ
 

41.4 
 
 

 
 
3.84 

 

 
 
0.05 

 

 
 

01 
 

 
 

 داؿ
 %20 23 لا
 %100 115 المجموع

 
 التحميل الإحصائي 3

  n=01تحت درجة حرية  01حسب التحميؿ الإحصائي وبالرجوع الى القيـ الحرجة المبينة في الجدوؿ رقـ 
المحسوبة أكبر مف المجدولة عند  ²وبالتالي كا 41.4المحسوبة  ²وكا 3.84المجدولة تساوي  ²نجد قيمة كا

 يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيةما وىذا  0.05مستوى الدلالة 
 3مناقشة النتائج 

مف مجموع أفراد العينة أجابو بنعـ أي ما يعادؿ ما تمميذا  92مف خلبؿ النتائج الإحصائية السابقة يظير أف 
 اما ساهم فً جعلهم ٌحبون العمل الجماعً مع زملائهم  والرٌاضٌة الدنٌة التربٌة أستاذيروف بأف  %80نسبتو 

يروف بأف مف مجموع العينة  %20نسبتو أجابوا ب لا أي ما  تمميذا   23اقي أفراد العينة المقدر عددىـ بب
 أستاذ التربية البدنية والرياضية لا يساىـ  في جعميـ يحبوف العمؿ الجماعي مع زملبئيـ  

 الإستنتاج 3
مما سبؽ نستنتج بأف أستاذ التربية البدنية والرياضية يساىـ في تنمية روح المجموع بجعؿ التلبميذ يحبوف 

 العمؿ الجماعي مع زملبئيـ 
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 الإىمال3لشخصية أستاذ التربية البدنية دور في الحد من  الثاني3المحور تحميل نتائج  -
 

الثانيالمحـــــــــــــــــــــــــور   
 النسبة المئوية عدد الإجابات الإجابات

 %62.30 430 نعم
 %37.70 260 لا

 % 100 690 المجموع
 - والنسب المئوية لممحور الثانيجدول يمثل عدد الإجابات  -                  
 
كانت لصالح الإجابة أكثر تكرارا وىي الإجابة  20 رأعلبه نجد أف معظـ عبارات المحو مف خلبؿ الجداوؿ  -

لشخصية أستاذ  انوذلؾ ما يثبت أف عينة الدراسة يوافقوف عمى  %62.30 وأي ما نسبت 430نعـ بمجموع 
التربية البدنية والرياضية دورا في الحد من الإىمال  ولكن بدرجة بنسبة أقل من المحور الأول الذي كانت 

 ىذا راجع ربما لمتركيز عمى الجانب الإنفعالي والعاطفي لمتمميذ أكثر من الاجتماعي النسبة فيو مرتفعة جدا و 
شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية تكوف ف نجد أ بالرجوع لإجابات التلبميذ عمى عبارات المحور الثاني 

ة أكثر قربا مف التلبميذ وىذا أكثر مراعاة لمجوانب الانفعالية لمتلبميذ ويكوف أستاذ التربية البدنية والرياضي
   المسؤوليةبالقدرة عمى تحمؿ  يساعدىـ عمى الشعور

 
  السموك العدواني 3 لشخصية أستاذ التربية البدنية دور في الحد من الثالث المحور 

 لدٌك؟ والتوتر الضغط تخفٌف فً دورًا لعبٌ والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أستاذ هل(3 02العبارة رقم )
 لدى التلامٌذ  والتوتر الضغط تخفٌف فًٌساهم  والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أستاذ معرفة ىؿ :منوالغرض  

  بياف مدى مساىمة أستاذ التربية البدنية والرياضية في تخفيؼ الضغط والتوتر ( 023الجدول رقم)

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 ²اك
 المحسوبة

 ²اك
 المجدولة

مستوى 
 (a)الدلالة

درجة 
 الحرية
(df) 

 الدلالة

  %72.20 83 نعـ
 

22.617 
 
 

 
 
3.84 

 

 
 
0.05 

 

 
 

01 
 

 
 

 داؿ
 %27.80 32 لا
 %100 115 المجموع
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 التحميل الإحصائي3 

  n=01تحت درجة حرية  01حسب التحميؿ الإحصائي وبالرجوع الى القيـ الحرجة المبينة في الجدوؿ رقـ 
المحسوبة أكبر مف المجدولة عند  ²وبالتالي كا 22.617المحسوبة  ²وكا 3.84المجدولة تساوي  ²نجد قيمة كا

 يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيةما وىذا  0.05مستوى الدلالة 
 مناقشة النتائج3

عادؿ ما مف مجموع أفراد العينة أجابو بنعـ أي ما يتمميذا  83مف خلبؿ النتائج الإحصائية السابقة يظير أف 
 ٌلعب دورا فً تخفٌف الضغط والتوتر لدٌهم اما والرٌاضٌة الدنٌة التربٌة أستاذيروف بأف  %72.20نسبتو 

يروف مف مجموع العينة  %27.80نسبتو أجابوا ب لا أي ما تمميذا  32 اقي أفراد العينة المقدر عددىـ بب
 أستاذ التربية البدنية والرياضية لا يمعب دورا تخفيؼ الضغط لدييـ بأف 

 الاستنتاج3
مما سبؽ نستنتج بأف أستاذ التربية البدنية والرياضة يساىـ كثيرا فيإخراج التمميذ مف الضغط والتوتر الذي قد 

 يصيبو وىذا بفضؿ شخصيتو وطبيعة حصة التربية البدنية  
 تحسٌن فً كٌساعد الرٌاضٌة التربٌة حصة خلال والرٌاضٌة انبدنٍةالتربٌة  أستاذ هل(3 00العبارة رقم )

 العامة؟ وحالتك مزاجك
 ؟ معرفة ىؿ يساعد أستاذ التربية البدنية والرياضية في تحسيف الحالة المزاجية لمتمميذ :الغرض منو - 

  مدى مساىمة أستاذ التربية البدنية والرياضية في تحسين الحالة المزاجية لمتمميذ ( 00الجدول رقم)

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 ²اك
 المحسوبة

 ²اك
 المجدولة

مستوى 
 (a)الدلالة

درجة 
 الحرية
(df) 

 الدلالة

  %82.60 95 نعـ
 

46.339 
 
 

 
 
3.84 

 

 
 
0.05 

 

 
 

01 
 

 
 

 داؿ
 %17.40 20 لا
 %100 115 المجموع

 التحميل الإحصائي 3
  n=01تحت درجة حرية  01حسب التحميؿ الإحصائي وبالرجوع الى القيـ الحرجة المبينة في الجدوؿ رقـ 

المحسوبة أكبر مف المجدولة عند  ²وبالتالي كا 46.339المحسوبة  ²وكا 3.84المجدولة تساوي  ²نجد قيمة كا
 يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيةما وىذا  0.05مستوى الدلالة 
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 3مناقشة النتائج 
مف مجموع أفراد العينة أجابو بنعـ أي ما يعادؿ ما تمميذا  95مف خلبؿ النتائج الإحصائية السابقة يظير أف 

 اماٌساعدهم فً تحسٌن الحالة المزاجٌة لدٌهم   والرٌاضٌة الدنٌة التربٌة أستاذيروف بأف  %82.60نسبتو 
يروف مف مجموع العينة  %17.40نسبتو أجابوا ب لا أي ما  تمميذا   20اقي أفراد العينة المقدر عددىـ بب

 أستاذ التربية البدنية والرياضية لا يساعدىـ في تحسيف الحالة المزاجية لدييـ  بأف 
 الإستنتاج 3

مما سبؽ نستنتج بأف أستاذ التربية البدنية والرياضة يساعد ويساىـ في تحسيف الحالة المزاجية لمتمميذ التي قد 
تكوف بسبب الدروس التقميدية أو بسبب أخر وىذا بفضؿ طبيعة حصة التربية البدنية والرياضية وخصوصية 

 أستاذ التربية البدنية والرياضية 
 أو غضبك فً التحكم على قدرتك تحسٌن دور لأستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فًهناك  هل (003العبارة رقم )

 ؟العدوانً السلوك تفادي
 أستاذ التربية البدنية والرياضية يحسف قدرة التمميذ عمى ضبط النفسمعرفة ىؿ  :الغرض منو - 

    تحسيف القدرة عمى ضبط النفسبياف مدى مساىمة أستاذ التربية البدنية والرياضية في  ( 003الجدول رقم)

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 ²اك
 المحسوبة

 ²اك
 المجدولة

مستوى 
 (a)الدلالة

درجة 
 الحرية
(df) 

 الدلالة

  %78.30 90 نعـ
 

36.739 
 
 

 
 
3.84 

 

 
 
0.05 

 

 
 

01 
 

 
 

 داؿ
 %21.70 25 لا
 %100 115 المجموع

 التحميل الإحصائي3
  n=01تحت درجة حرية  01حسب التحميؿ الإحصائي وبالرجوع الى القيـ الحرجة المبينة في الجدوؿ رقـ 

المحسوبة أكبر مف المجدولة عند  ²وبالتالي كا 36.739المحسوبة  ²وكا 3.84المجدولة تساوي  ²نجد قيمة كا
 يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيةما وىذا  0.05مستوى الدلالة 

 شة النتائج3مناق
مف مجموع أفراد العينة أجابو بنعـ أي ما يعادؿ ما تمميذا  90مف خلبؿ النتائج الإحصائية السابقة يظير أف 

دور فً تحسٌن قدرتهم على التحكم فً غضبهم  والرٌاضٌة الدنٌة التربٌة لأستاذيروف بأف  %78.30نسبتو 

نسبتو أجابوا ب لا أي ما تمميذا  25اقي أفراد العينة المقدر عددىـ ب ب وتفادي السلوك العدوانً اما
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لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور في تحسيف قدرتيـ عمى يروف بأنو ليس مف مجموع العينة  21.70%
 التحكـ في غضبيـ وتفادي السموؾ العدواني  

 الاستنتاج3
مما سبؽ نستنتج بأف أستاذ التربية البدنية والرياضة يمعب دورا كبيرا في تحسيف قدرة التلبميذ عمى التحكـ في 

 غضبيـ وتفادي السموؾ العدواني 
 والصعاب الضغط مع للتعامل اللازمة المهارات علمكٌ والرٌاضٌة البدنٌة التربٌةأستاذ  هل(3 00العبارة رقم )

 أفضل؟ بشكل
 معرفة ىؿ أستاذ التربية البدنية والرياضية يعمـ التلبميذ ميارات التعامؿ مع الضغوط  :منوالغرض  - 

بياف مدى تعميـ أستاذ التربية البدنية والرياضية لمتلبميذ ميارات التعامؿ مع الضغوط  ( 003الجدول رقم)
 والصعاب 

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

 ²اك
 المحسوبة

 ²اك
 المجدولة

 مستوى
 (a)الدلالة

درجة 
 الحرية
(df) 

 الدلالة

  %76.50 88 نعـ
 

32.357 
 
 

 
 
3.84 

 

 
 
0.05 

 

 
 

01 
 

 
 

 داؿ
 %23.50 27 لا
 %100 115 المجموع

 التحميل الإحصائي 3
  n=01تحت درجة حرية  01حسب التحميؿ الإحصائي وبالرجوع الى القيـ الحرجة المبينة في الجدوؿ رقـ 

المحسوبة أكبر مف المجدولة عند  ²وبالتالي كا 32.357المحسوبة  ²وكا 3.84المجدولة تساوي  ²نجد قيمة كا
 يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيةما وىذا  0.05مستوى الدلالة 

 3مناقشة النتائج 
بنعـ أي ما يعادؿ ما  مف مجموع أفراد العينة أجابوتمميذا  88مف خلبؿ النتائج الإحصائية السابقة يظير أف 

 الضغط مع للتعامل اللازمة المهارات ٌعلمهم والرٌاضٌة البدنٌة التربٌةأستاذ يروف بأف  %76.50نسبتو 

نسبتو أجابوا ب لا أي ما  تمميذا   27اقي أفراد العينة المقدر عددىـ ب ب اما أفضل بشكل والصعاب
أستاذ التربية البدنية والرياضية لا يعمميـ الميارات اللبزمة لمتعامؿ مع يروف بأف مف مجموع العينة  23.50%

 الضغط والصعاب  
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 الإستنتاج 3
مما سبؽ نستنتج بأف أستاذ التربية البدنية والرياضة يمعب دورا كبيرا في تعميـ التلبميذ ميارات التعامؿ مع 

 الضغوط والصعاب 
 ؟زملائك وبٌن بٌنك المتبادل الاحترام تعزٌز فً كساعدٌ والرٌاضٌة البدنٌة انتسبٍةأستاذ  هل(3 01العبارة رقم )

 أستاذ التربية البدنية والرياضية يساىـ في احتراـ التلبميذ لزملبئيـمعرفة ىؿ  :الغرض منو - 
 بياف مدى مساىمة أستاذ التربية البدنية والرياضية في احتراـ التلبميذ لزملبئيـ ( 013الجدول رقم)

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

 ²اك
 المحسوبة

 ²اك
 المجدولة

مستوى 
 (a)الدلالة

درجة 
 الحرية
(df) 

 الدلالة

  %74.80 86 نعـ
 

28.252 
 
 

 
 
3.84 

 

 
 
0.05 

 

 
 

01 
 

 
 

 داؿ
 %25.20 29 لا
 %100 115 المجموع

 
 التحميل الإحصائي 3

  n=01تحت درجة حرية  01حسب التحميؿ الإحصائي وبالرجوع الى القيـ الحرجة المبينة في الجدوؿ رقـ 
المحسوبة أكبر مف المجدولة عند  ²وبالتالي كا 28.252المحسوبة  ²وكا 3.84المجدولة تساوي  ²نجد قيمة كا

 يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيةما وىذا  0.05مستوى الدلالة 
 3مناقشة النتائج 

مف مجموع أفراد العينة أجابو بنعـ أي ما يعادؿ ما تمميذا  86مف خلبؿ النتائج الإحصائية السابقة يظير أف 
 وبٌن بٌنهم  المتبادل الاحترام تعزٌز فً همساعدٌ والرٌاضٌة البدنٌة انتسبٍةأستاذ يروف بأف  %74.80نسبتو 

مف مجموع  %25.20نسبتو أجابوا ب لا أي ما  تمميذا   29اقي أفراد العينة المقدر عددىـ ب ب اما زملائهم
 أستاذ التربية البدنية والرياضية لا يساعدىـ في تعزيز الإحتراـ المتبادؿ بينيـ وبيف زملبئيـ يروف بأف العينة 

 الإستنتاج 3
 مما سبؽ نستنتج بأف أستاذ التربية البدنية والرياضة يساعد في تعزيز مبدأ الإحتراـ بيف التلبميذ  -

زملائك  وبٌن بٌنك المتبادل الاحترام تعزٌز فً ساعدٌ والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أستاذ هل(3 02العبارة رقم )

 اساتذتك؟و
 والرياضية في تعزيز احتراـ التلبميذ لزملبئيـ وأساتذتيـ مساىمة أستاذ التربية البدنيةمعرفة  :الغرض منو - 
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 بياف مدى مساىمة أستاذ التربية البدنية والرياضية في تعزيز الاحتراـ  ( 023الجدول رقم)

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

 ²اك
 المحسوبة

 ²اك
 المجدولة

مستوى 
 (a)الدلالة

درجة 
 الحرية
(df) 

 الدلالة

  %78.30 90 نعـ
 

36.739 
 
 

 
 
3.84 

 

 
 
0.05 

 

 
 

01 
 

 
 

 داؿ
 %21.70 25 لا

 %100 115 المجموع

 
 التحميل الإحصائي 3

  n=01تحت درجة حرية  01حسب التحميؿ الإحصائي وبالرجوع الى القيـ الحرجة المبينة في الجدوؿ رقـ 
المحسوبة أكبر مف المجدولة عند  ²كاوبالتالي  36.739المحسوبة  ²وكا 3.84المجدولة تساوي  ²نجد قيمة كا

 يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيةما وىذا  0.05مستوى الدلالة 
 3مناقشة النتائج 

مف مجموع أفراد العينة أجابو بنعـ أي ما يعادؿ ما تمميذا  90مف خلبؿ النتائج الإحصائية السابقة يظير أف 
 وبٌن بٌنهم  المتبادل الاحترام تعزٌز فً همساعدٌ والرٌاضٌة البدنٌة انتسبٍةأستاذ يروف بأف  %78.30نسبتو 

نسبتو أجابوا ب لا أي ما  تمميذا   25اقي أفراد العينة المقدر عددىـ ب ب اماوبينيـ وبيف أساتذتيـ  زملائهم
الإحتراـ المتبادؿ أستاذ التربية البدنية والرياضية لا يساعدىـ في تعزيز يروف بأف مف مجموع العينة  21.70%

 وبينيـ وبيف أساتذتيـ بينيـ وبيف زملبئيـ 
 الإستنتاج 3

مما سبؽ نستنتج بأف أستاذ التربية البدنية والرياضة يساىـ في زيادة الإحتراـ بيف التلبميذ فيما بينيـ وبينيـ 
 وبيف أساتذتيـ 
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 : السموك العدواني 3 لشخصية أستاذ التربية البدنية دور في الحد من الثالث المحور تحميل نتائج  -
الثالثالمحـــــــــــــــــــــــــور   

 النسبة المئوية عدد الإجابات الإجابات
 %77.10 532 نعم
 %22.90 158 لا

 % 100 690 المجموع
 -الثالث  النسب المئوية لممحورو جدول يمثل عدد الإجابات  -                 

كانت لصالح الإجابة أكثر تكرارا وىي الإجابة  22 رأعلبه نجد أف معظـ عبارات المحو مف خلبؿ الجداوؿ  -
لشخصية أستاذ  انوذلؾ ما يثبت أف عينة الدراسة يوافقوف عمى  %77.10 وأي ما نسبت 532نعـ بمجموع 

شخصية أستاذ التربية وذلؾ مف خلبؿ أف  التربية البدنية والرياضية دورا في الحد من السموك العدواني   
البدنية والرياضية تكوف أكثر مراعاة لمجوانب الانفعالية لمتلبميذ ويكوف أستاذ التربية البدنية والرياضية أكثر قربا 

  المسؤوليةوتحمؿ  ـبالتحكـ في انفعالاتي القدرةيساعدىـ عمى مف التلبميذ وىذا 
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3 السادسالفصل    
 ومقترحات" استنتاجات"
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 الإستنتاج العام 3
عمى النتائج التي تحصمت عمييا في ما يخص موضوع الدراسة المتمثؿ في "دور شخصية أستاذ  بعد الإطلبع

 التربية البدنية والرياضية في الحد مف التسيب المدرسي " توصمت الى مايمي : 
 
 لشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في التقميؿ مف الغياب لدى تلبميذ مرحمة التعميـ

 المتوسط 
   كبير في تيذيب وتقويـ سموؾ التمميذلشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في. 
  التقميؿ مف الإىماؿ في وسط التلبميذ في  لشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في

  مرحمة التعميـ المتوسط 
 العدواني لدى تلبميذ  لشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في الحد مف السموؾ

 مرحمة التعميـ المتوسط 
أكثر الأساتذة تأثيرا عمى التلبميذ، فلب يقتصر دوره  مف أستاذ التربية البدنية والرياضية ىو

تقديـ واجبات تربوية مف خلبؿ الأنشطة يعمؿ عمى عمى تقديـ الأنشطة البدنية المتعددة بؿ 
والصحة النفسية والميارات الحركية  والأخلبؽ البدنية التي تيدؼ إلى تنمية وتشكيؿ القيـ

 والعلبقات الاجتماعية 
دارة  ـتحكـ في انفعالاتيال عمىأستاذ التربية البدنية والرياضية التلبميذ  تساعد شخصية وا 

 ضغوط الدراسة عمى وجو الخصوص 
 لعلبقاتوالتمميذ يساىـ في تحسيف يحتميا أستاذ التربية البدنية تجعمو  التيالمكانة إف 

الحد مف الاجتماعية. إذف يمكننا القوؿ بأف لشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في 
ومف ىنا فإننا نستطيع أف نؤكد وكما أشارت إليو  التسيب والمظاىر المصاحبة ليذه الظاىرة،

ية التربوية بشكؿ الأبحاث والدراسات العديدة عمى مكانة أستاذ التربية البدنية والرياضية في العمم
 عاـ وفي مجاؿ تخصصو بشكؿ خاص

 
 
 



73 
 

  3 إقتراحات
 

نقدـ لكـ مجموعة مف التحميؿ  في والاستنتاجات التي ذكرناىاصؿ إلييا متو ال النتائجمف  بناءا وانطلبقا
 الاقتراحات التي قد تساىـ مستقبلب في محاربة الظواىر السمبية التي تغزو مدارسنا: 

 الاىتماـ بأستاذ التربية البدنية والرياضية لما يقدمو مف دور كبير في ترسيخ قيـ ومبادئ مجتمعنا  -
توفير الوسائؿ اللبزمة والضرورية لأستاذ التربية البدنية والرياضية لمعمؿ في أفضؿ الظروؼ لتحقيؽ   -

 النتائج المرجوة منو 
 تشجيع المؤسسات التربوية لأساتذة التربية البدنية لدفعيـ لتقديـ الأفضؿ دائما  -
 تثميف المجيودات التي يبذليا أستاذ التربية البدنية والرياضية  -
 إعطاء أىمية لما يبذلو أستاذ التربية البدنية والرياضية مف مجيودات جبارة   -
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 قائمة المصادر والمراجع
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 00المحسوبت للعبارة رقم  ²كا
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 00المحسوبت للعبارة رقم  ²كا

 
 

 

 

 00للعبارة رقم المحسوبت  ²كا
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 ( ²جذول يمثل القيم الحرجت لمربع كاي ) كا
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 -المسٌلة  –جامعة محمد بوضٌاف 
 والرٌاضٌة البدنٌة النشاطات وتقنٌات علوم معهد

 البدنٌة التربٌة قسم
 

 عهٌوفً  الماستر شهادة لنٌل مذكرة إنجاز إطار فً التلامٌذ، اعزائً

: بعنوان بدنٌة، تربٌة تخصص والرٌاضٌة، البدنٌة النشاطات وتقنٌات

ب يالحد من التس في والرياضية البدنية التربية شخصية أستاذ دور"
ة متوسط – مٌدانٌة دراسة المدرسي لدى تلاميذ الطور المتوسط

ولاٌة -دائرة بن سرور-بلدٌة بن سرور-الشهٌد علً بن المسعود 
 -المسٌلة 

 لٌس هذا بأن ، ًأعهًكىصدق بكل الأسئهةهذه  على الإجابة منكم نرجو

توجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة لا و لمعلوماتكم اختبار أو امتحان

   .بحتة علمٌة لأغراض وتستعمل سرٌة ستبقى وإجاباتكم
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 -المسٌلة  –جامعة محمد بوضٌاف 
 والرٌاضٌة البدنٌة النشاطات وتقنٌات علوم معهد

 البدنٌة التربٌة قسم

 
 البٌانات الشخصٌة للتلمٌذ:

 اللقب: ......................

 .الاسم: ......................
 القسم: ..............

 
 

 لٌس هذا بأن ، ًأعهًكىصدق بكل الأسئهةهذه  على الإجابة منكم نرجو

توجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة لا و لمعلوماتكم اختبار أو امتحان

   .بحتة علمٌة لأغراض وتستعمل سرٌة ستبقى وإجاباتكم

 
 ترٌدونها التً الإجابة (أمامX)علامة  وضع منكم نرجو
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 من الغياب الحذأستار التربيت البذنيت والرياضيت في  شخصيت دور
 

 انسؤال نعى لا

  دائما؟ والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة لحصة تحضر هل. 1  

 ؟ٌستمع لانشغالاتك حٌن تطرحها والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أستاذ هل. 2  

 للمدرسة؟ للحضور تحفٌزك فً ساهمٌ والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أستاذ هل  . 3  

 لحضور تحفٌزك فً تساهملك  والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة تشجٌعات أستاذ هل  . 4  
 خرى؟الأ الحصص

 من زٌدت والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أستبذالنصائح المقدمة من طرف  هل . 5  
 الدراسٌة؟ الحصص باقً فً للمشاركة استعدادك

 الٌوم خلالحضورك  على والرٌاضٌة البدنٌة انتسبٍةأستاذ  ٌؤثر هل .  . 6  
 الدراسً؟

الجو العام الذي ٌخلقه أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تراه مساعدا لك فً  هل . 7  

 الحضور الدائم للمدرسة؟

 

 الإهمال من  الحذأستار التربيت البذنيت والرياضيت في  شخصيت دور
 

 فً ٌزٌد فً بعض النشاطات الرٌاضةو مشاركة أستاذ التربٌة البدنٌة هل.  18  
 انضباطك وٌشعرك بالمسؤولٌة؟

 مع الاجتماعٌة علاقاتك تحسٌن فً والرٌاضٌةٌساهم أستاذ التربٌة البدنٌة  هل -19  
   واساتذتك؟ زملائك

 

 السلبٌة السلوكٌات بعض تغٌٌر فً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة ساعدك أستاذ هل . 11  
 تبدٌها؟ كنت التً

 والانضباط سلوكك تحسٌن على ساعدك والرٌاضٌة الدنٌة التربٌة أستاذ هل .11  
 المدرسة؟ داخل

 والرٌاضٌة؟ البدنٌة التربٌة أستاذ بفضل زملائك مع علاقتك تطورت هل.  12  

 مع الجماعً العمل تحب جعلك فً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أستاذ ساهم هل. 13  
 زملائك؟
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 السلوك العذواني من  الحذأستار التربيت البذنيت والرياضيت في  شخصيت دور
 

 والتوتر الضغط تخفٌف فً دورًا لعبٌ والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أستاذ هل . 14  
 لدٌك؟

 

 فً كٌساعد الرٌاضٌة التربٌة حصة خلال والرٌاضٌة انبدنٍةالتربٌة  أستاذ هل .15  
 العامة؟ وحالتك مزاجك تحسٌن

 

 على قدرتك تحسٌن هناك دور لأستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً هل . 16  
 ؟العدوانً السلوك تفادي أو غضبك فً التحكم

 

 مع للتعامل اللازمة المهارات علمكٌ والرٌاضٌة البدنٌة التربٌةأستاذ  هل . 17  
 أفضل؟ بشكل والصعاب الضغط

 

 بٌنك المتبادل الاحترام تعزٌز فً كساعدٌ والرٌاضٌة البدنٌة انتسبٍةأستاذ  هل .18  
 ؟زملائك وبٌن

 

 بٌنك المتبادل الاحترام تعزٌز فً ساعدٌ والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أستاذ هل . 19  
  اساتذتك؟زملائك و وبٌن
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