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 : الممخص بالمغة العربية  
 .دبر الننشا البدنن الررشان فن التخفيف من درجة الإفراا الحركن لدػ التلاميذ  :العنوان 

 الاندفشع -تنتت الانتبشه  )ىل لمننشا البدنن الررشان دبر فعشل فن التخفيف من درجة الإفراا الحركن  :إشكالية الدراسة 
 لدػ التلاميذ ؟ ( السمبك المعشرض -

 .لمننشا البدنن الررشان دبر فعشل فن التخفيف من درجة الإفراا الحركن لدػ التلاميذ : الفرضية العامة لمدراسة 
 تيدف الدراسة إلى إبراز الدبر الذؼ يمعبو الننشا البدنن الررشان فن التخفيف من درجة الإفراا الحركن :هدف الدراسة 
 (تنتت الانتبشه ،السمبك المعشرض ،الحركة المفرطة بالاندفشع  )لدػ التلاميذ 

 .اتبع البشحثشن المنيج البصفن : المنيج العممن المتبع فن الدراسة 
  معممشً فن الطبر الابتدائن تم اختيشرىم بطررقة عنبائية15 بتمثمت عينة بحثنش ىذا فن :عينة الدراسة 
 . الدراسة النظررة بالاستبيشن بمقيشس كبنرز لتنتت الانتبشه بفرا الحركة :أدوات الدراسة 
 . لمننشا البدنن الررشان دبر ميم بفعشل فن التخفيف من درجة الإفراا الحركن :نتائج الدراسة 

 تبجيو التلاميذ مفرطن الحركة إلى ممشرسة الننشا البدنن بالررشان بمنحيم فرص :من أىم الاقتراحشت  :الاقتراحات 
 . القيشدة من خلال الننشا البدنن الررشان ليتعبدبا عل تحمل المسؤبلية 

 : الممخص بالمغة الإنجميزية  
Title: The role of sports physical activity in reducing the degree of excessive movement of 

students. 

The problem of the study: Does physical activity have an effective role in reducing the 

degree of excessive movement (distraction, impulsivity, oppositional behavior) of students? 

The general hypothesis of the study: the physical activity of sports an effective role in 

reducing the degree of excessive movement of students. 

The aim of the study: The study aims to highlight the role that physical activity plays in 

reducing the degree of excessive movement in students (distraction, oppositional behavior, 

excessive movement and impulsivity) 

The scientific approach followed in the study: The two researchers followed the descriptive 

approach. 

Study sample: This study sample consisted of 15 teachers in the primary phase, who were 

randomly selected 

Study tools: Theoretical Study, Questionnaire, and the Konners Scale for Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder. 

Results of the study: The physical activity and sports an important and effective role in 

reducing the degree of excessive movement. 

Suggestions: One of the most important suggestions: Directing hyperactive pupils to practice 

physical activity and sports and giving them opportunities to drive through physical and 

sporting activity, so that they become accustomed to taking responsibility.  
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 : مقدمة 

لقد أصبح الننشا البدنن الررشان مجشلاً  يتسشبق فيو الكثير من العممشء بالمتخصصين بدراستيم ببحبثيم 
لمبصبل إلى أقصى استفشدة لمبنررة من ىذا المجشل بىب من أىم العبامل لمنيبض بالحفشظ عمى الصحة 
العشمة ، بالتن تعتبر مقيشسشً لتقدم الأمم ، فتقدم الأمم يتأسس عمى تقدم صحة نعببيش بىن أياشً أسشس 

 .المحشفظة عمى قدرات النبشب بالاستفشدة منيش بتبفيرىش فيمش يعبد بشلمنفعة الخشصة بالعشمة 

بالننشا البدنن بالررشان يعد بسيمة من بسشئل التربية العشمة بذلك من خلال أنباع مختمفة من الأننطة 
الررشاية ، حيث تعمل ىذه الأخيرة عمى تنمية التبازن الانفعشلن بالتقميل من القمق بالاغط النفسن بذلك 
من خلال تبجيو بابط السمبكيشت من خلال التمشررن بالأننطة الررشاية ، بمع تزايد الأمراض النفسية 
بالااطرابشت السمبكية خشصة عند الأطفشل فن عصرنش الحشلن أصبح الننشا البدنن بالررشان أسيل 

 .آلية علاجية ببقشئية نشلت اىتمشم الكثير من العممشء بالأطبشء بالبشحثين 

حيث أظير عدد كبير من الأطفشل فن بقتنش الحشلن ااطرابشت مختمفة فن السمبك خشصة فن بداية 
التمدرس ، فقد لاحع الأبليشء عمى أطفشليم جممة من الأعراض أىميش الحركة الزائدة أب مش يعرف بشلإفراا 
الحركن أب الننشا الزائد ، فيم يقفزبن ىنش بىنشك ب لا يستطيعبن الجمبس بيدبء بلب لفترة قصيرة ، بعشدة 

مش تبدأ نكشبؼ الأبليشء من تصرفشت أبليشئيم ، بكذلك المعمم أب المدرس أب المربن الررشان يبدأ 
 .بملاحظة اعف انتبشه تلاميذه فيجرب عدة طرق محشبلًا جذب اىتمشميم بانتبشىيم 

بأنو إفراا الطفل فن الحركة ، مع اعف التركيز بحركشت : حبل الإفراا الحركن " بطرس حشفع " يقبل 
، كمش يعرف ىذا الااطراب فن دليل التربية الخشصة  ( 402 ،ص 2008بطرس ، ).عنبائية كثيرة  

كمش أبردت خبلة أحمد يحن ، بأنو ننشا جسمن حركن حشد ،مستمر ، لدػ الأطفشل بحيث لا يستطيع 
 .الطفل التحكم فن حركشتو الجسمية بيمان أغمب بقتو فن الحركة المستمرة 

 (179،ص 2000أحمد يحن )                                                                      

بلمش كشنت الحشجة لممعرفة حبل الإفراا الحركن بمدػ ترتب النتشئج السمبية عمى التمميذ ، حيث تبجو 
مجمبعة من البشحثين لتحديد الأسشليب لمعشلجة ىذا النبع من الااطرابشت ، بىذا مش دفع البشحثين إلى 
تبنن متغير الممشرسة الررشاية أب الننشا البدنن الررشان لمعرفة مش تحدثو من أثر فن الحد بالتخفيف 
من حدة بخطبرة ىذا الااطراب ، فشلننشا البدنن بالررشان أصبح اليبم من الأسشليب الميمة التن 
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يستطيع الإنسشن استغلاليش لتحقيق العديد من الأىداف بالغشيشت بمعشلجة الكثير من الحشلات النفسية 
لذالك فشلررشاة بالننشا البدنن ىب المغة التن ينبغن عمى المربن أن يحل نفراتيش لكن يتمكن . بالمراية 

 .من السيطرة عمى سمبك الطفل بيحسنو 

بمن جية أخرػ فإن لمرحمة الطفبلة بمرحمة الدراسة الابتدائية أىمية بشلغة الأثر لمتعميم بالتعمم الحركن ، 
فأطفشل ىذه المرحمة يرغببن بندة فن الاندمشج فن أؼ ننشا حركن ، فالا عن ذلك فإنيش مرحمة التعمم 

 .العشم بالمرحمة النيشئية التن ينتظم فن دراستيش عدد كبير من التلاميذ 

  باستنشداً لمش سبق برزت اربرة برزت أىمية إيجشد طررقة جديدة بفعشلة لأن الطرق الاعتيشدية بالمتمثمة 
فن الحركشت التمثيمية بالقصص الحركية بالننشطشت الررشاية البسيطة لا تفن بشلغرض إذا مش قبرنت بمش 
تتبعو الدبل المتقدمة التن تبلن ىذه الفئة كل رعشية بعنشية ، بترػ اربرة بنشء برامج تعميمية خشصة ليش 

 .بتسعى إلى تكييف أسشليب التعميم بدل تكييف الطفل ليش 

بمن كل مش تقدم تبرز أىمية بحثنش الحشلن فن إبراز الننشا البدنن بالررشان بالتعرف عمى دبره فن علاج 
 .فئة حسشسة من المجتمع تعشنن من الإفراا الحركن بدبره فن التخفيف من حدة أعرااو 

بمن أجل الانطلاق فن مبابع الدراسة تم تحديد منكمة البحث بالإجشبة عنيش بشلفرايشت ، ثم تحديد 
الأىداف المراد البصبل إلييش من خلال ىذا الحث بتحديد المصطمحشت بالكممشت الدالة بالدراسشت 

فصلا يتحدث عن الننشا البدنن : السشبقة ىذا كإطشر عشم لمدراسة ،أمش بشلنسبة لمجشنب النظرؼ فقد تنشبل 
  ...بالررشان بفصل يتكمم عن الإفراا الحركن 
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  :  إشكالية الدراسة-1-1

تعتبر الااطرابشت السمبكية من بين المنشكل المراية العبيصة فن بقتنش الحشلن ، بالتن انتنرت بكثرة 
فن أبسشا المجتمعشت فن الآبنة الأخيرة بالتن تنكل عشئق كبير فن الحيشة الأسررة بالاجتمشعية 

 .بالتعميمية بحتى المينية مع مربر البقت 

بمن بين ىذه الااطرابشت السمبكية ، الإفراا الحركن ، حيث يعد من بين أىم الااطرابشت التن 
يتعرض ليش الأطفشل خصبصش فن السنبات المبكرة ، برتمثل الإفراا الحركن أسشسشً فن الحركشت الزائدة 
بنقص الانتبشه بشلإاشفة إلى الاندفشع ، بلتفسير ىذه الظشىرة قشم العديد من عممشء النفس بدراسة ىذه 

 .الحشلة قصد التعرف عمييش بعمى أسبشبيش بانعكشسشتيش عمى الفرد نفسو بعمى المجتمع ككل 

بيعد الإفراا الحركن من بين أكثر الااطرابشت نيبعشُ بين الأطفشل ، بقد أبرد معيد الصحة البطنن 
من طلاب المدارس مصشببن بيذا الااطراب % 5إلى % 3 تقررر يفيد ببجبد مش نسبتو 1998عشم 

% 20بمعدل انتنشره فن الأسر التن تممك المستبػ الاقتصشدؼ ب الاجتمشعن المنخفض يصل إلى 
 ( 18،ص2007الزارع ).

 .من أطفشل العشلم % 10    كمش بينت الدراسشت العممية الحديثة أن ىذا السمبك يصيب نسبة تصل إلى 

إذن فتنتت الانتبشه بفرا الحركة يعتبر من أكثر المنكلات السمبكية انتنشراً فن مرحمة الطفبلة بالطفبلة 
المتبسطة ، بالذؼ قد يؤثر سمبشً عمى حيشتيم حيث ينتج عن ىذا الااطراب تصرفشت غير لائقة تعيق 

السير الحسن لمتمميذ فن المدرسة ممش ينعكس عمى أدائو الأكشديمن ،ليذا تزايد اىتمشم الكثير من البشحثين 
فن مجشلات التربية بعمم النفس بشاطراب تنتت الانتبشه بفرا الحركة ، باتجيت العديد من الدراسشت 

النفسية بالطبية إلى باع العلامشت البااحة ليذا الااطراب ، حيث أن من العممشء من أرجع سبب ىذا 
بمنيم من أرجعو إلى عبامل  " 1947سترابس بلينين " الااطراب إلى إصشبة عابية فن الدمشغ 

 "  . 1991مبررس برجر " فيزربلبجية ، بمنيم من أرجعو إلى أسبشب نفسية بشلدرجة الأبلى 

 ( 199،ص2001سامر عرعار ، )                                                                   

   بمش يميز الطفل الذؼ يعشنن من ااطراب تنتت الانتبشه الاندفشعية فن اتخشذ القرار ممل يترتب عميو 
" ربز بآخربن " صعببة فن حل المنكلات لأنو يستجيب لأبل بشدرة تمبح أمشمو ، بىذا مش أكدتو دراسة 

  ، بالتن تنير إلى أن الطفل ذب فرا الحركة عمى أنو الطفل الذؼ دائمشً مش يبدؼ مستبيشت مرتفعة 1976
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من الننشا حتى فن المباقف التن لا تتطمب ذلك كم أن ىذا الطفل دائمشً غير قشدر عمى اختزال ىذا 
المستبػ العشلن من الننشا ، بىذا بشلإاشفة إلى أنو يتسم ببعض الخصشئص الفيزربلبجية بمنكلات فن 

كمش يقترن لديو فرا الحركة  (السمبك المعشرض )التعمم بأعراض سمبكية بىب طفل يقشبم التدررب  
 (49 ،ص 2008كامل ،). بشلاندفشعية بسرعة الاستثشرة بالانفعشل بالمزاج المتقمب 

أن الأطفشل الذين لدييم ااطراب فن "  1987برربر بآخربن "    بفن ىذا السيشق تبصمت دراسة 
الانتبشه يتميزبن بصعببة التركيز بشلإاشفة إلى منكلات فن القدرة عمى استمرار الانتبشه بالاحتفشظ بو ، 

بأياشً تركيز الانتبشه لمدة طبرمة بصعببة تنظيم الأعمشل بالميشم التن تعطى ليم بعدم القدرة عمى إنيشئيش 
 (49 ،ص 2008كامل ،) .بيعشنبن من التنتت بالاندفشعية بيحتشجبن إلى سيطرة بنراف خشرجن 

بينمش يعد الننشا البدنن بالررشان أحد الأنكشل الراقية لمظشىرة الحركية فن المجتمعشت المعشصرة بذلك 
لمش يبفره للأفراد من فرص لمتعبير الحركن عن الذات بالتخمص من المكببتشت النفسية بتبطيد العلاقشت 
الاجتمشعية ، أمش من الجشنب البدنن فيب يكسب ليشقة بدنية حسنة بقبامشً سميمشً بشلإاشفة إلى الصحة 

الجيدة نشىيك عن الترفيو الذؼ يبفره بيعمل عمى تحقيقو بين الأفراد بكبن الننشا البدنن يعمل عمى تمقين 
الأطفشل مختمف الخبرات مثل الانتبشه بالتنظيم باحترام الغير باكتسشب الثقة بالاعتمشد عمى النفس بانتظشر 

أخذ الدبر بالعمل بشستقلالية مع المجمبعة ،بىذا كمو من أجل ابط تفكيرىم بسمبكيشتيم بالعمل عمى 
 .تربيتيم نفسيشً بخمقيشً بعقميشً ببدنيشً 

كمش أن ممشرسة الننشا البدنن بالررشان لو إمكشنيشت ترببية ىشئمة فن عممية النمب بحيث يعمل عمى 
إنبشع حشجشت أصمية فن التمميذ بىن الحشجة إلى الممشرسة الفعشلة بيكبن عملًا جذابشً بقدر مش يبعث من 
منشعر السربر لدػ التلاميذ ، بمع تقدم المراحل العمررة تأخذ دبافع الممشرسة فن إكسشب التلاميذ مغزػ 

 .اجتمشعن أكثر بابحشً بليش قيمة كبيرة فن نمب الميشرات الحركية بالقدرات العقمية 

إذن فشلممشرسة الررشاية ميمة لكل فئشت المجتمع بمختمف الفئشت العمررة خشصة الصغرػ حيث تنبع 
المباىب بتظير الإبداعشت ، بالرعشية الررشاية الجيدة ليشتو الفئة تفتح ليم العديد من الأبباب فن نتى 

تصشحبيش العديد من الااطرابشت السمبكية بالمنشكل  (مرحمة الطفبلة )الميشدين ، غير أن ىذه المرحمة 
النفسية التن يجب الالتفشت إلييش بمتشبعتيش منذ مراحميش الأبلى ، بلعل من بين أىم المنشكل بالااطرابشت 

 منكمة الإفراا الحركن عند التلاميذ بالتن نيدت انتنشرا كبيراً فن الآبنة الأخيرة، بلعل الننشا البدنن 
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الررشان أحد البسشئل العلاجية أب البقشئية من منكمة الإفراا الحركن بلعمو لو دبر فعشل بايجشبن فن 
 : التخفيف من خطبرة ىذه المنكمة بمن ىذا المنطمق نطرح التسشؤل التشلن 

 -تشتت الانتباه  )هل لمنشاط البدني الرياضي دور فعال في التخفيف من درجة الإفراط الحركي 
 لدى التلاميذ ؟ ( السموك المعارض -الاندفاع 

 : بعمى ابء ىذا التسشؤل نطرح التسشؤلات التشلية 

 ىل لمننشا البدنن الررشان دبر فعشل فن زرشدة درجة الانتبشه لدػ التلاميذ ؟ 
 ىل لمننشا البدنن الررشان دبر فن التخفيف من سمبك الحركة المفرطة بالاندفشع ؟ 
 ىل لمننشا البدنن الررشان دبر فن التخفيف من حدة السمبك المعشرض ؟ 

 :  فرضيات الدراسة -1-2

لمننشا البدنن الررشان دبر فعشل فن التخفيف من درجة الإفراا الحركن لدػ : الفرضية العامة * 
 .التلاميذ 

 : الفرضيات الجزئية * 

  لمننشا البدنن الررشان دبر فعشل فن زرشدة درجة الانتبشه. 
  لمننشا البدنن الررشان دبر فن التخفيف من سمبك الحركة المفرطة بالاندفشع. 
  لمننشا البدنن الررشان دبر فن التخفيف من حدة السمبك المعشرض 

 :  أهمية الدراسة -1-3

إن الأىمية العشمة ليذه الدراسة تكمن فن تسميط الابء عمى أىمية الننشا البدنن بالررشان عمى 
التلاميذ المصشبين بشلإفراا الحركن ،ىذا الااطراب الذؼ يعد منكمة سمبكية بمراية ليش خطبرتيش 

بتعقيداتيش عمى حيشة بنخصية الطفل ، بمش يمكن أن يحدث لو عمى المدػ الطبرل ، بىذه الأعراض 
تظير غشلبشً فن المؤسسشت التعميمية بالتن تنكل عشئقشً كبيراً عمى تحصيل الطفل بتفشعمو باندمشجو 

فن المجتمع ، بىنش يبرز دبر المعمم فن تعميم بتمقين بابط سمبك ىذه الفئة بالعمل عمى إيجشد حل 
ليش ، بىنش تبرز أياش أىمية ىذه الدراسة فن محشبلة تبفير أنجع الطرق لعلاج ىذه المنكمة بتبفير 
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القدر الكشفن من المعمبمشت التن تفيد المعممين بالمختصين فن المجشل ، بالكنف عن السبل الأنجع 
 التن تعين الأطفشل المصشبين بشلإفراا الحركن من خلال التخفيف من درجة ىذا الااطراب

 :  أهداف الدراسة -1-4

  تيدف الدراسة إلى إبراز الدبر الذؼ يمعبو الننشا البدنن الررشان فن التخفيف من درجة
 .الإفراا الحركن لدػ التلاميذ 

  التعرف عمى  الدبر الذؼ يمعبو الننشا البدنن الررشان فن التخفيف من نقص التركيز
 .بزرشدة درجة الانتبشه 

  التعرف عمى دبر الننشا البدنن الررشان فن التخفيف من سمبك الحركة المفرطة بسمبك
 الاندفشع 

  معرفة الدبر الذؼ يمعبو الننشا البدنن الررشان فن التخفيف من حدة السمبك المعشرض. 
  كمش تيدف الدراسة إلى إثراء البحث العممن فن ىذا المجشل با عطشء صبرة بااحة بنشممة

 .عن منكمة الإفراا الحركن بمنح المجشل لمدراسشت المستقبمية حبل ىذه الظشىرة 

 :  تحديد مصطمحات ومفاهيم الدراسة -1-5

 : النشاط -1-5-1

الننشا اد الكسل ، بيكبن ذلك فن الإنسشن بالدابة ، بننط ننشطشً بننط إليو فيب  : النشاط لغة* 
  .(309، ص1981المكرم ، ). ننيط ، ننط الإنسشن ، يننط ننشطشً فيب ننيط طيب النفس لمعمل 

 ىب كل عممية عقمية أب سمبكية أب بيبلبجية متبقعة عمى طشقة الكشئن الحن بتمتشز :النشاط اصطلاحاً * 
  (8،ص 1977زاكي ،).بشلتمقشئية أكثر منيش استجشبة 

ىب عبشرة عن عممية يقبم بيش الإنسشن بغية البصبل إلى ىدف معين بحيث تتطمب : النشاط إجرائياً * 
 .بذل طشقة ، سباء كشنت عقمية أب بيبلبجية 

 :  النشاط البدني والرياضي -1-5-2

بأنو ننشا ذب نكل خشص بجبىر المنشفسة " مشت فيف " يعرفو : الننشا البدنن بالررشان اصطلاحشً * 
المنظمة من أجل قيشس القدرات بامشن أقصى تحديد ليش بذلك فعلًا مش يميز الننشا البدنن الررشان 



   ط ور وت دروعمو ويرر................................................................................................................. وفصضر ا لرر

 
 

5 

نمش من أجل الننشا فن حد  بيدف تحقيق أفال نتيجة ممكنة فن المنشفسة لا من أجل الفرد الررشان با 
 ( .32 ، ص 1996الخولي  ). ذاتو 

ىب ميدان تجرربن ىدفو الأسمى ىب تكبرن من تلاميذ المرحمة : النشاط البدني والرياضي إجرائياً * 
الابتدائية ببعض مدارس بلاية برج ببعررررج من خلال حصة التربية البدنية بالررشاية بذلك  النشحية 

البدنية بالخمقية بالاجتمشعية بذلك عن طررق مختمف ألبان الننشا البدنن الذؼ اختير ليدف تحقيق ىذه 
 .الميمة 

 :  الإفراط -1-5-3

 .يعنن مجشبزة الحد بالإسراف فن الننء : الإفراط لغة * 

  (almaany.comمعنى كممة إفراط،  ).  بىب الزرشدة عن المزبم :الإفراط اصطلاحاً * 

 .ىب تجشبز الحد الطبيعن لقبل أب لفعل مش فبق الزرشدة :الإفراط إجرائياً *

 :  الإفراط الحركي -1-5-4 

 ىب حركشت جسمية تفبق الحد الطبيعن ، بيعرف بأنو سمبك اندفشعن :الإفراط الحركي اصطلاحاً * 
مفرا بغير ملائم لممبقف بليس لو ىدف مبشنر برنمب بنكل غير ملائم لعمر الطفل برؤثر سمبشً عمى 

 .سمبكو بتحصيمو 

بالإفراا الحركن ىب عبشرة عن ننشا جسمن بحركن لدػ الطفل بحيث لا يستطيع التحكم بحركشت جسمو 
بل يقان أغمب بقتو فن الحركة المستمرة بغشلبشً مش تكبن ىذه الظشىرة مصشحبة لحشلات إصشبة الدمشغ 

 ( .190،ص2006نوري ).بقد تكبن لأسبشب نفسية 

 بىب ااطراب يتسم بعدم قدرة تلاميذ الطبر الابتدائن ببعض مدارس بلاية :الإفراط الحركي إجرائياً *
البرج  عمى المباظبة عمى الانتبشه أثنشء الدراسة بأثنشء حصة التربية البدنية بالررشاية  مصحببشً بنكل من 

 الاندفشعية خلال مرحمة الطفبلة ممش يؤثر عمى سمبكو بأدائو الدراسن 
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 : الدراسات السابقة -1-6

  :1987عام " الطالب "  دراسة الطالب -1-6-1

 . برنشمج إرنشدؼ فن خفض الننشا الزائد لدػ أطفشل المدرسة الابتدائية :عنوان الدراسة * 

 أطربحة مقدمة لنيل نيشدة الدكتبراه فن عمم النفس العيشدؼ: الدرجة العممية * 

  مش مدػ فعشلية برنشمج إرنشدؼ فن خفض الننشا الزائد لدػ أطفشل المدرسة الابتدائية :مشكمة الدراسة * 

 معرفة مدػ فشعمية البرنشمج الإرنشدؼ المستخدم فن خفض مستبػ الننشا الزائد لدػ :هدف الدراسة * 
 .أطفشل المدرسة الابتدائية 

 .التجرربن  : المنهج المتبع* 

 تمميذاً مصشبشً بتنتت الانتبشه بفر الننشا فن الصفين الرابع بالخشمس ابتدائن ، تترابح 54 :العينة * 
 .سنة فن جميبررة مصر العربية  (11-9)أعمشرىم بين 

 مقيشس تقدير المعممين لمننشا الزائد لدػ الأطفشل ، بمقيشس تقدير الآبشء من طرف :أداة الدراسة * 
 .بالبرنشمج الإرنشدؼ " أحمد زكن صشلح " باختبشر الذكشء المصبر من إعداد .البشحث 

 أظيرت نتشئج الدراسة فشعمية البرنشمج الإرنشدؼ فن خفض مستبػ الننشا الزائد لدػ :أهم النتائج * 
 .أطفشل العينة التجرربية بلم يحدث أؼ انخفشض فن مستبػ الننشا الزائد لدػ المجمبعة الاشبطة 

  :2007عام " محمود صديق " دراسة الدكتور -1-6-2

 .أطربحة مقدمة لنيل نيشدة الدكتبراه : الدرجة العممية * 

 . باقع التفشعل الاجتمشعن مع الأفراد لدػ أطفشل الرباة ذب فرا الننشا :عنوان الدراسة * 

 .مش ىب باقع التفشعل الاجتمشعن مع الأفراد لدػ أطفشل الرباة ذب فرا الننشا : إشكالية الدراسة *

 . المنيج البصفن:المنهج المتبع في الدراسة * 

 . أطفشل الرباة ذب الننشا الزائد بعشملات الرباة :عينة البحث * 
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 . الاستبيشن :أداة الدراسة * 

 : أهم النتائج المتحصل عميها * 

تبصل البشحث إلى أن أسمبب فنيشت تعديل السمبك المستخدمة فن فن تنمية التفشعل الاجتمشعن مع 
الأفراد لدػ أطفشل الرباة ذبؼ فرا الننشا الزائد لاقى نجشحشً بفشعمية فن الخفض من حدة فرا ىذا 

 .الننشا 

  : 2010عام " حكيم حريثي "  دراسة الدكتور -1-6-3

 . تأثير ننشا بدنن خشص عمى مفرطن الحركة :عنوان الدراسة * 

 . أطربحة مقدمة لنيل نيشدة الدكتبراه :الدرجة العممية * 

  مش مدػ تأثير ننشا بدنن خشص عمى مفرطن الحركة ؟:مشكمة البحث * 

 .استخدم المنيج التجرربن : المنهج المتبع في الدراسة * 

 . فئتين من الأطفشل فئة تعشنن من فرا الحركة بفئة عشدية :عينة الدراسة * 

 : أهم النتائج المتوصل إليها * 

تبصل البشحث إلى أن تصرفشت الأطفشل مفرطى الحركة تغيرت بتغير الننشا البدنن الخشص الذؼ كشن 
مطبق عمييم إلى ممشرسة ننشا غير خشص أؼ ممشرسة الننشا البدنن مع فئة أخرػ غير مصشبة بفرا 

 .الحركة 

  .2011/2012عام " نجاة محمودي "  دراسة الطالبة -1-6-4

 .الإفراا الحركن تأثيره عمى التحصيل الدراسن  : عنوان الدراسة* 

 . مذكرة تخرج لنيل نيشدة المشستر فن عمم النفس :الدرجة العممية *

 . جشمعة عبد الحميد بن بشديس مستغشنم :الجامعة * 

 . مشىب تأثير الإفراا الحركن عمى التحصيل الدراسن :مشكمة الدراسة * 
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 : أهداف الدراسة *

 . معرفة التحصيل الدراسن لدػ التلاميذ المصشبين بشلإفراا الحركن -

 . تنبيو الييئشت المعنية قصد اتخشذ الإجراءات اللازمة التن تحتبؼ ىذه الظشىرة -

 .باع دراسة ميدانية لمعرفة أىم الأسبشب المتعمقة بشلإفراا الحركن -

 . المنيج العيشدؼ ، مع أسمبب دراسة الحشلة :المنهج المتبع في الدراسة * 

 . سنبات 9 إلى 7 حشلات ذكبر تترابح أعمشرىم مشبين 3 :عينة الدراسة *

 (" لغبدنبف"اختبشر الرجل )المقشبمة العيشدية ، الملاحظة العيشدية ،الاختبشرات النفسية : أدوات الدراسة * 

 : أهم النتائج المتحصل عميها * 

 أباحت نتشئج الدراسة أن الإفراا الحركن يؤثر سمبشً عمى التحصيل الدراسن لدػ الطفل المتمدرس كمش -
 .تظير انعكشسشت الإفراا الحركن عمى الجبانب المتعمقة بشلنظشم المعرفن لمطفل كشلذكشء 

  .2013/2014عام " خديم لحسن "  دراسة الطالب -1-6-5

 . التأثير النفسن لمننشا البدنن الررشان عمى مفرطن الحركة :عنوان الدراسة *

 . بحث مقدم لنيل نيشدة المشستر فن التدررب الررشان :الدرجة العممية *

 . جشمعة عبد الحميد بن بشديس بمستغشنم :الجامعة *

  مشىب التأثير النفسن لمننشا البدنن الررشان عمى مفرطن الحركة :مشكمة الدراسة * 

 : أهداف الدراسة * 

 . ىدف البحث إلى تبايح فشعمية الممشرسة الررشاية بأثرىش عمى مفرطن الحركة -

 تبايح مدػ تأثير الننشا البدنن الررشان عمى سمبك مفرطن الحركة ببعض المستبيشت التن تتأثر -
 .بنكل كبير من جراء ىذا الننشا البدنن 

 . المنيج البصفن ، بالتجرربن :المنهج المتبع في الدراسة * 
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 .مقيشس فرا الحركة بتنتت الانتبشه ، برنشمج يحتبؼ عمى أننطة بدنية بررشاية : أدوات الدراسة * 

 : أهم النتائج المتحصل عميها * 

 تبجد فربق ذات دلالة إحصشئية عند ممشرسة التلاميذ مفرطن الحركة لمننشا البدنن الررشان بشلطبر -
 .الابتدائن فن زرشدة مستبػ الانتبشه 

 تبجد فربق ذات دلالة إحصشئية عند ممشرسة التلاميذ مفرطن الحركة لمننشا البدنن الررشان بشلطبر -
 .الابتدائن فن التقميل من سمبكن الحركة المفرطة بالاندفشع 

 تبجد فربق ذات دلالة إحصشئية عند ممشرسة التلاميذ مفرطن الحركة لمننشا البدنن الررشان بشلطبر -
 .الابتدائن فن تنمية الميشرات الاجتمشعية 

 تبجد فربق ذات دلالة إحصشئية عند ممشرسة التلاميذ مفرطن الحركة لمننشا البدنن الررشان بشلطبر -
 .الابتدائن فن التقميل من حدة السمبك المعشرض 

  :2014/2015عام " يوبي نبيمة"  دراسة -1-6-6

 .فعشلية العلاج السمبكن للأطفشل المتمدرسين مفرطن الحركة بمتنتتن الانتبشه  : عنوان الدراسة* 

 . رسشلة لنيل نيشدة المشجستشر فن عمم النفس العيشدؼ :الدرجة العممية * 

ىل ىذا البرنشمج العلاجن السمبكن لو أثر فعشل بنشجح فن التخفيف من حدة أعراض : منكمة الدراسة * 
  سنة ؟ 12 ب6ااطراب فرا الحركة عند الأطفشل المتمدرسين بين 

ىدفت الدراسة إلى علاج أطفشل يعشنبن من ااطراب فرا الحركة بعلاج سمبكن ،  : هدف الدراسة* 
 . ييدف ىذا العلاج إلى تعديل سمبكيم بالتخفيف من حدة أعراض الااطراب 

 . التجرربن :المنهج المتبع * 

 سنة يعشنبن من فرا الحركة 12 ب6 حشلات من بين الأطفشل بين 7 تمثمت فن :عينة الدراسة * 
 .بتنتت الانتبشه 

 : أهم النتائج * 
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 6 العلاج السمبكن لو أثر فعشل فن التخفيف من أعراض فرا الحركة بتنتت الانتبشه لدػ الأطفشل بين -
 . سنة 12ب 

 .  يمكن التخفيف من أعراض فرا الحركة بتنتت الانتبشه من خلال حل المنشكل النفسية بالعشئمية -

 أسمبب التعزرز الايجشبن لو أثر فعشل بنشجع فن التخفيف من أعراض ااطراب فرا الحركة المصحبب -
 .بتنتت الانتبشه 

 أسمبب تكمفة الاستجشبة الايجشبن لو أثر فعشل بنشجع فن التخفيف من أعراض ااطراب فرا الحركة -
 .المصحبب بتنتت الانتبشه 

 أسمبب جدبلة الميشم بالأعمشل الايجشبن لو أثر فعشل بنشجع فن التخفيف من أعراض ااطراب فرا -
 .الحركة المصحبب بتنتت الانتبشه 

  .2015/2016عام " أحمد زرزور وصباح ميمش وسميرة توفيق "  دراسة الطمبة -1-6-7

 مسشىمة فن دراسة الإفراا الحركن بتنتت الانتبشه ب تأثيره عمى التحصيل الدراسن :عنوان الدراسة *
 . عند التمميذ فن المرحمة الابتدائية 

 . مذكرة مقدمة لنيل نيشدة المشستر فن عمم النفس الإكمينيكن :الدرجة العممية *

 . ام البباقن - جشمعة العربن بن مييدؼ :الجامعة * 

 . ىل يؤثر الإفراا الحركن عمى التحصيل الدراسن عند الطفل :مشكمة الدراسة * 

 : أهداف الدراسة * 

 .  الكنف عن ااطراب فرا الننشا بالحركة بتأثيره عمى التحصيل الدراسن -

 . محشبلة إثراء الحقل التعميمن بمعمبمشت حبل ىذا المبابع نظراً لخطبرة انتنشره فن مجتمعنش -

 . المنيج الإكمينيكن المتمركز حبل دراسة الحشلة :منهج الدراسة * 

 . الملاحظة ، المقشبمة :أدوات الدراسة * 

 : أهم النتائج المتحصل عميها * 
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 . الإفراا الحركن لو تأثير سمبن عمى التحصيل الدراسن -

 .الاندفشعية تؤثر عمى أداء الطفل التحصيمن -

 

 

 

  .2016/2017 دراسة الطالب بولحيمة عدلان عام -1-6-8

أىمية الننشا البدنن الررشان فن التقميل من الاغط النفسن لدػ تلاميذ الطبر  : عنوان الدراسة* 
 .المتبسط 

 . مذكرة مقدمة لنيل نيشدة المشستر فن التربية البدنية :الدرجة العممية *

 . جشمعة قشصدؼ مربشح ببرقمة :الجامعة * 

 ىل لمننشا البدنن أىمية فن التقميل من الاغط النفسن لدػ تلاميذ الطبر المتبسط :مشكمة الدراسة * 
 ؟

 : أهداف الدراسة * 

 محشبلة البقبف عمى مدػ أىمية الننشا البدنن الررشان فن مرحمة التعميم المتبسط بكذا دراسة الجشنب -
 .النفسن لمتلاميذ 

 . المنيج البصفن :منهج الدراسة * 

 . الاستبيشن :أداة الدراسة * 

 تلاميذ الطبر المتبسط الدارسين عمى مستبػ المتبسطشت المتباجدة بدائرة الطشىير :عينة الدراسة * 
 . تمميذ 100بالبشلغ عدىم .بلاية جيجل 
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 : أهم النتائج المتحصل عميها * 

 .  لمننشا البدنن الترببؼ دبر فن التقميل من الاغط النفسن لدػ تلاميذ الطبر المتبسط -

 . لمننشا البدنن التنشفسن دبر فن التقميل من الاغط النفسن لدػ تلاميذ الطبر المتبسط -

 . للألعشب الجمشعية دبر فن التقميل من الاغط النفسن لدػ تلاميذ الطبر المتبسط -

  .2017عام " محمد وزاني و قمراوي محمد " دراسة الطالب -1-6-9

ممشرسة الررشاة داخل البسط المدرسن بالحد من ااطراب فرا الحركة المصحبب  : عنوان الدراسة* 
 .بنقص الانتبشه 

 مذكرة لنيل شهادة الماستر :  الدرجة العممية *

  .2 جشمعة بىران :الجامعة * 

 مش مدػ تأثير ممشرسة الررشاة داخل بخشرج البسط المدرسن فن الحد من :مشكمة الدراسة * 
 ااطرابشت الانتبشه بفرا الننشا الحركن لدػ تلاميذ التعميم الابتدائن ؟ 

 : أهداف الدراسة * 

 معرفة مدػ تأثير ممشرسة الررشاة داخل بخشرج البسط المدرسن فن الحد من ااطرابشت الانتبشه بفرا -
 . الننشا الحركن 

 إبراز الأىمية الكبيرة التن تكتسبيش الررشاة داخل بخشرج البسط المدرسن لمتقميل من ااطرابشت الانتبشه -
 .بفرا الحركة 

  .(الأطفشل  ) إعطشء نظرة عن ااطراب تنتت الانتبشه بالننشا الزائد بمدػ تأثيره عمى حيشة الفرد -

 . محشبلة لفت انتبشه الدارسين لأىمية الررشاة بتأثيرىش عمى الأطفشل الماطربين سمبكيشً -

خراج مبابع -  محشبلة تحديد نمط الااطراب لتنتت الانتبشه بالفرا فن الحركة من خلال إدخشل با 
 .الممشرسة الررشاية 

 . اتبع البشحثشن المنيج التجرربن : المنهج المتبع في الدراسة * 



   ط ور وت دروعمو ويرر................................................................................................................. وفصضر ا لرر

 
 

13 

 تمميذ من التعميم الابتدائن بيمثمبن العينة الاشبطة بالذين يعشنبن من ااطراب 15 : عينة الدراسة* 
 تلاميذ يعشنبن من ااطراب فرا الحركة 10فرا الحركة بتنتت الانتبشه بالمجبعة التجرربية تمثمت فن 

 .بتنتت الانتبشه 

 .عمى المعممين بأبليشء التلاميذ ، بالاستبيشن " كبنرز "  مقيشس :أدوات الدراسة * 

 : أهم النتائج المتوصل إليها * 

 ىنشلك تأثير فن الحد من ااطراب فرا الحركة المصحبب بتنتت الانتبشه عن طررق ممشرسة الررشاة -
 .لدػ تمميذ المرحمة الابتدائية 

" كبنرز "  يبجد فربق ذات دلالة إحصشئية بين المجمبعة التجرربية بالمجمبعة الاشبطة عمى مقيشس -
 .لنقص الانتبشه المصحبب بشلفرا الحركن لدػ تلاميذ المرحمة الابتدائية 

  .2018/2019عام " حدوش فضيمة وفارهي عبد الحق "  دراسة الطالبة -1-6-7

  سنة09-06 أثر بعض الألعشب الحركية فن التقميل من الننشا الزائد لدػ التمميذ من :عنوان الدراسة * 

 مذكرة مقدمة لنيل نيشدة المشستر فن ميدان عمبم بتقنيشت الننشطشت البدنية :الدرجة العممية * 
 .بالررشاية 

 .  جشمعة اكمن محند أبلحشج بشلببررة :الجامعة * 

  سنة ؟09-06ىل للألعشب الحركية أثر فن التقميل من الننشا الزائد لدػ التمميذ من  : مشكمة الدراسة* 

 : أهداف الدراسة * 

 . سنة 09-06 معرفة أثر بعض الألعشب الحركية فن التقميل من الننشا الزائد لدػ التمميذ من -

 معرفة الفربق فن متبسط درجشت تلاميذ المجمبعة التجرربية بين القيشس القبمن بالبعدؼ فن مستبػ فرا -
 .الننشا 

 . المنيج التجرربن :منهج الدراسة * 

 سنة  (09-06) تمميذ 16 تلاميذ من مجتمع مكبن من 08 عينة عنبائية متكبنة من :عينة الدراسة * 



   ط ور وت دروعمو ويرر................................................................................................................. وفصضر ا لرر

 
 

14 

 .  مقيشس الننشا الزائد بالألعشب الحركية المعد من طرف البشحثين :أدوات الدراسة * 

 : أهم النتائج المتحصل عميها * 

 . للألعشب الحركية أثر فن التقميل من الننشا الزائد لدػ التمميذ -

بين القيشس  (المجمبعة التجرربية  ) تبجد فربق ذات دلالة إحصشئية بين متبسطشت درجشت التلاميذ -
 . القبمن بالبعدؼ بلصشلح القيشس البعدؼ بشلنقصشن 

  التعميق عن الدراسات السابقة : 

كشنت معظم الدراسشت السشبقة دراسشت مفيدة فن المجشل بمفيدة لدراستنش الحشلية حيث تنشبلت مبابع 
 .الإفراا لحركن عند الأطفشل بنكل دقيق بعن ماشعفشتو بالطرق المختمفة لمحد من خطبرتو 

بلكن أىمية الننشا البدنن بالررشان فن خفض حدة فرا الحركة بالتخفيف من درجة السمبك الاندفشعن 
بالسمبك المعشرض لم تنل القدر الكشفن من البحث بالاستقصشء فن ىذه الدراسشت ، بعن مدػ تأثيره عمى 

مفرطن الحركة ، بل تحدثت سطحيش عن ىذه الظشىرة النفسية ، بأنشرت فن نفس البقت عمييش بعمى 
 .أىميتيش 

 :  مميزات الدراسة الحالية -1-7

  تتميز ىذه الدراسة بكبنيش تسمط الابء عمى أىمية الننشا البدنن فن خفض حدة الإفراا الحركن 
  تتميز ىذه الدراسة بشبرازىش لاربرة الممشرسة الررشاية فن حيشة المصشبين بشلإفراا الحركن. 
  تعتمد ىذه الدراسة عمى المنيج البصفن كمنيج أسشسن ليش. 
  تعتبر ىذه الدراسة دراسة محمية. 
  تحشبل ىذه الدراسة لفت الانتبشه إلى أىمية بدبر الننشا البدنن بالررشان كبسيمة علاجية

 .لمختمف الااطرابشت النفسية بالسمبكية 
  تعتبر ىذه الدراسة دراسة بصفية لمحشبلة لكنف عن دبر الننشا البدنن الررشان فن التخفيف

 .من درجة الإفراا الحركن لدػ التلاميذ 
  الننشا البدنن : تربط ىذه الدراسة بين متغيرات قمت الدراسشت التن تنشبلتيم بنكل نشمل بىن

 .الررشان بالإفراا الحركن 
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 :تمهيد 

يمعب الننشا البدنن الررشان دبراً أسشسيشً فن حيشتنش المعشصرة كمجشل من مجشلات التربية المبجية نحب 
تحقيق النمب النشمل بالمتكشمل من جميع النباحن النفسية بالاجتمشعية بالبدنية بالنعبررة بالعقمية ، 

 .لإعداده كمباطن صشلح ينفع نفسو بمجتمعو ببطنو 

بفن بقتنش الحشلن عرفت الممشرسة الررشاية عنشية كبيرة من طرف الأنخشص بالمجتمعشت التن أبلتيش 
اىتمشمشً كبيراً بىذا مش يظير جميشً فيمش نراه من خلال الاىتمشم بشلجشنب النفسن بالاجتمشعن فن مختمف 

المراحل التعميمية إلى باع برامج تتعمق بيش ، إاشفة إلى أن الننشا البدنن الررشان قد أصبح من أىم 
 .الآليشت العلاجية لمختمف الأمراض بالااطرابشت ينصح بيش الكثير من الأطبشء 

لذا سيتم التطرق فن ىذا الفصل إلى الننشا البدنن الررشان سباء من حيث أنباعو بخصشئصو بأىدافو 
 . بأىميتو أب بصيغة الممشرسة الررشاية فن المؤسسشت الترببية 
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 :  مفهوم النشاط البدني الرياضي -2-1

يعتبر الننشا البدنن الررشان أحد الأنكشل الراقية لمظشىرة الحركية لدػ الإنسشن ، بىب الأكثر تنظيمشً 
 .بالأرفع ميشرة من الأنكشل الأخرػ لمننشا البدنن 

برتميز الننشا البدنن بالررشان بحدبثو فن جميبر من المنشىدين الأمر الذؼ لا يحدث فن كثير من 
فربع الحيشة ، بيحتبؼ عمى مزايش عديدة تسشعد الفرد عمى التكيف مع محيطو بمجتمعو ، بمن خلالو 

عبد ). يستطيع الفرد بشلممشرسة إخراج الكبت الداخمن بالاستراحة من الحشلات الذىنية غير الطبيعية 
 ( .64،ص 1996الخالق ، 

 :  تعريف النشاط -2-1-2

بىب بسيمة ترببية تتامن ممشرسشت مبجية يتم من خلاليش إنبشع حشجشت الفرد بدبافعو بذلك من خلال 
 (20،ص1996الحماحمي والخولي ). تييئة المباقف التن يقشبميش الفرد فن حيشتو اليبمية 

كمش يعتبره آخربن أنو عممية سمبكية أب بيبلبجية متبقفة عمى طشقة الكشئن الحن ، بتمتشز بشلتمقشئية بأكثر 
  .(29،ص1990الحماحمي والخولي  ). منيش الاستجشبة 

 :  تعريف النشاط البدني -2-1-3

يقصد بو المجشل الكمن لحركة الإنسشن بكذلك عممية التدررب بالتننيط بالتربص فن مقشبل الكسل 
بالخمبل بالبىن ، بفن الباقع فإن الننشا البدنن مفيبمو ىب تعبير نشمل لكل ألبان الننشطشت البدنية 
التن يقبم بيش الإنسشن بالتن يستخدم فييش بدنو بنكل عشم ، بلقد استخدم بعض العممشء تعبير الننشا 
البدنن عمى اعتبشر أنو المجشل الرئيسن المنتمل عمى ألبان بأنكشل الثقشفة البدنية للإنسشن ، بمن بين 

الذؼ اعتبر الننشا البدنن بمنزلة نظشم رئيسن تندرج امنو الأننطة الفرعية " لارسبن " ىؤلاء يبرز 
 . (35،ص 1982عبد الخالق ). الأخرػ 
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 :  تعريف النشاط البدني والرياضي -2-1-4

أن الننشا البدنن الررشان ذلك الجزء من التربية العشمة بميدان تجرربن ىدفو " تنشرلز بيبتنر "   يرػ 
تكبرن المباطن الصشلح اللائق من النشحية البدنية بالعقمية بالانفعشلية بالاجتمشعية ، بباسطة مختمف ألبان 

 .( 09،ص 1992بسيوني ، .) الننشا البدنن الذؼ اختير بيدف تحقيق ىذه الميشم 

     أمش قشسم حسن حسين فيعتبر أن الننشا البدنن الررشان ميدان ىشم من ميشدين التربية عمبمشً ، 
بالتربية البدنية خصبصشً ، بيعد عنصراً قبيشً فن إعداد الفرد الصشلح ، بتزبرده بخبرات بميشرات حركية 
تؤدؼ إلى تبجيو نمبه البدنن بالنفسن بالاجتمشعن بالخمقن لمبجية الايجشبية ، لخدمة الفرد نفسو بمن 

 ( .65، ص 1990حسين ،  ). خلالو خدمة المجتمع 

      يعتبر الننشا البدنن بالررشان أحد اتجشىشت الثقشفة الررشاية التن ترجع إلى القدم حيث كشن 
الإنسشن البدائن يمشرسيش كثيراً فقشمبا بممشرسة العدب ، الجرؼ ، السبشحة ، الرمن ، المصشرعة ، بالقفز 

بغيرىش من الننشطشت الأخرػ ، بمع مربر الزمن باع ليش القبانين ب آلات بلبائح ، بأقيمت ليش 
 .منشفسشت من أجل تطبررىش 

أمش فن عصرنش ، أصبح الننشا البدنن بالررشان عنصراً من عنشصر التاشمن بين المجمبعشت الررشاية 
، كمش يسشىم فن تحقيق ذات الفرد بإعطشئو الفرصة لإثبشت صفشتو الطبيعية ، بتحقيق ذاتو عن طررق 
الصراع ببذل المجيبد ، فإذا نظرنش إلى سمبك الفرد نظرة بيبلبجية نجد حمقشت متتشبعة من عدة أننطة 

غشيتيش التبافق ، لم تكن بشلصدفة بل ميدت لو بأن زبدت الأفراد بمجمبعة من الرغبشت التن تدفعيم إلى 
 .بجبه من السمبك تؤدؼ إلى تحقيق غشية معينة 

    فإذا تتبعنش المعنى الحقيقن لمننشا البدنن بالررشان نجد أنو ننشا اجتمشعن يسشىم فن الارتقشء 
بشلكفشية الحركية بالصحية بالنفسية برتحدد بصفة أسشسية فن عنصرؼ التدررب بالمنشفسة بمش يتطمبشن من 

الحماحمي والخولي  ) .جيبد بقباعد بلبائح تتأسس امن المقشرنة العشدلة فن البحدات المتنشفسة 
 ( .120،ص 1990،
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 :  أهداف النشاط البدني والرياضي -2-2

ييدف الننشا البدنن الررشان بمفيبمو الحديث إلى تبفير القبة الكشممة داخل الفرد ليسعد فن حيشتو 
بيكبن عنصراً فعشلًا فن المجتمع ، فشلتمررنشت البدنية تنمن فن الفرد الننشا بالحيبية بتكسبو الصحة 
بالعنشية بجسمو بالنمب المستقر ، باتجو الننشا البدنن بالررشان اليبم اتجشىشً قبيشً نحب العنشية بشلكمشل 
الجسمن بالميشقة البدنية بمش فييش من رنشقة الجسم ، بتنمن الثقة بشلنفس بلذلك نجد أن لمننشا البدنن 

 : بالررشان أغراض بأىداف كثيرة بمتعددة بأىميش مش يمن 

 : هدف التنمية البدنية  

يعتبر من أىم العنشصر الأسشسية فن بنشء كفشية الفرد عن طررق تقبية أجيزة الجسم من خلال مختمف 
الفعشليشت الررشاية المتنبعة ، بمن خلال ىذه الممشرسة يتمكن الفرد من الاحتفشظ بمجيبد تكيفن أب 

مقشبمة التعب بالعبدة إلى حشلة النفشء بالراحة ، برتامن ىذا الغرض قيم بدنية بجسمية ميمة تصمح 
 : لأن تكبن أغرااشً ميمة عمى المستبرين الترببؼ بالاجتمشعن بتتمثل فيمش يمن 

  الميشقة البدنية . 
  القبام السميم الخشلن من العيبب بالانحرافشت. 
  التركيب الجسمن المتنشسق بالسميم. 
  (23،ص1996الخولي ). السيطرة عمى البدانة بالتحكم فن بزن الجسم  

 : هدف التنمية النفسية  

بفن ىذا اليدف استمزم الحشجشت النفسية لإنبشع الميبل بيغمب عميو الاستقلال بشلذات من نشحية بالرغبة 
البنشئية من نشحية أخرػ بفن أثنشء محشبلتو لإنبشع ىذه الحشجشت إنمش يحشبل أن يحقق أىداف مبابعية 
بيحقق الننشا البدنن ب الررشان كلًا من المذة بالارتيشح ، بحين تتبفر فيو التمقشئية يحقق ذاتو بتسيطر 
الذات عمى الميدان كمو ، بتخص لأؼ فراغ نفسن بىن تتحرك فن كل مش ىب مكببت حين يغمرىش الفرح 

 ( 14، ص1996عبد الخالق ، ). بالسربر بالحمشس عند النجشح فن السيطرة عمى حركشتو بالأدبات 
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 : هدف التنمية المعرفية  

حيث تتنشبل التنمية المعرفية العلاقة بين ممشرسة الننشا البدنن بالررشان ببين القيم بالخبرات بالمفشىيم 
التن يمكن اكتسشبيش من خلال ممشرسة الننشا ، بريتم اليدف المعرفن بتنمية المعمبمشت بالميشرات 

 :المعرفية كشلفيم ، التطبيق ، التحميل ، التركيب ، بالتقييم لجبانب معرفية فن جبىرىش مثل 

  تشررخ الررشاة بسير الأبطشل. 
  المصطمحشت بالتعبيرات الررشاية. 
  مباصفشت الأدبات بالأجيزة. 
  قباعد المعب بلبائح المنشفسشت. 
  طرق الأداء الفنن بالميشرات بأسشليبيش. 
  الخطط باستراتيجيشت المنشفسة. 
  الصحة الررشاية بالبقشية. 
  (15،ص 1996عبد الخالق ، ).أنمشا التغذية بطرق ابط البزن  

 .بعميو فإن الحركة بالننشا البدنن بالررشان تعد أحد مصشدر اكتسشب المعرفة بالمدركشت 

 : هدف التنمية الحركية  

فن  ممشرستنش لمحركشت الررشاية نحتشج إلى التفكير لجعل حركشت الجسم متنشسقة ، بمفيبم النمب 
الحركن يعتمد بشلدرجة الأبلى عمى العمل المنسق بالمنظم الذؼ يقبم بو الجيشز العصبن ، بينمل ىدف 
التنمية الحركية عدد من القيم بالخبرات بالمفشىيم حيث نعمل عمى تطبررىش بالانتفشع بكفشءتيش بمن ىذه 

 :المفشىيم الحركية 

  الميشرة الحركية. 
  الكفشية الإدراكية الحركية. 
  الميشرة الحركية تنمن مفيبم الذات بتكسب الثقة بشلنفس. 
  الميشرة الحركية تنمل أىمية اكتسشب الصحة بالتربيح عن النفس أثنشء بقت الفراغ .

  .(23،ص1962يوسف،)
  
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 : هدف التنمية الاجتماعية  

إذ تعد التنمية الاجتمشعية غير البرامج بالننشطشت البدنية بالررشاية من الأىداف الميمة بالرئيسية، 
فشلأننطة الررشاية تتسم بثراء المنشخ الاجتمشعن ببفرة العمميشت بالتفشعلات الاجتمشعية ، كمش أن ليش 

عدد كبير من القيم بالميزات المرغببة ، بالتن تنمن الجبانب الاجتمشعية فن النخصية ، بمن بين 
 :الأىداف الاجتمشعية لمننشا البدنن  

  الربح الررشاية. 
  التعشبن. 
  الانابشا الذاتن. 
  اكتسشب المباطنة. 
  تقبل الآخررن بغض النظر عن الفربق . 
  التعبد عمى القيشدة التبعية. 
  ( 18-17،ص1982عبد الخالق ، .)تنمية العلاقشت الاجتمشعية كشلصداقة بالألفة الاجتمشعية 

 : هدف التنمية الترويحية  

تنير الأصبل الثقشفية لمننشطشت البدنية بالررشاية أنيش أننأت بيدف التسمية ، المتعة ، التربيح بنغل 
أبقشت الفراغ ، بلا تزال تحتفع بيش كأحد أىم أىدافيش ، فين ترمن إلى اكتسشب الفرد الميشرات الحركية 

الررشاية زرشدة عن المعمبمشت بالمعشرف المتصمة بكذا إثشرة اىتمشمو بشلأننطة الررشاية بتنكيل 
اتجشىشت ايجشبية نحبىش ، بحيث تصبح ممشرسة الأننطة تربيحشً يستمتع بو الفرد فن أبقشت فراغو ، ممش 

 (96،ص1962يوسف).يعبد عميو بشلصحة الجيدة بالارتيشح النفسن بالاجتمشعن 

 :    بتتمثل التأثيرات الايجشبية لمتربيح من خلال ممشرسة الننشا البدنن بالررشان فيمش يمن 

  الصحة بالميشقة البدنية 
  البيجة بالسعشدة بالاستقرار الانفعشلن. 
  نمب العررقشت الاجتمشعية السميمة. 
  زالة التبتر بالتنفس المقببل  .إتشحة فرصة للإسترخشء با 
  التخمص من الاغبطشت اليبمية لمحيشة. 
  (18-17،ص 1982عبد الخالق ، ). الراحة النفسية 
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 : أنواع النشاط البدني الرياضي -2-3

إذا أردنش أن نتكمم عن نباحن الننشا فن التربية الررشاية كشن من الباجب معرفة أن ىنشك ننشا ممشرس 
من طرف الفرد بحده بىب الننشا الذؼ يمشرسو دبن الاستعشنة بشلآخررن فن تأديتو بمن بين أنباع ىذا 

الملاكمة ، ركبب الخيل ، المصشرعة ، المبشرزة ، السبشحة ، ألعشب القبػ ، رمن القرص ،رمن : الننشا 
الرمح ، تمررنشت الجمبشز ، أمش الننشا الآخر فيمشرسو الفرد داخل الجمشعة بىب مش يسمى بننشا الفرق 

 ... .كرة السمة ، كرة اليد ، الكرة الطشئرة ، فرق التتشبعشت فن السبشحة بالجرؼ : بمن أمثمتو ننشا 

ىذا التقسيم من النشحية الاجتمشعية يمكننش تقسيمو حسب أبجو الننشا بتبعشً لمطررقة التن يؤدػ بيش ىذا 
،ص 1965خطاب وزكي  ).الننشا ، فمن الننشا مش يحتشج إلى أدبات خشصة ببعايش لا يحتشج إلى ذلك 

70. )  

 :  بيمكن تقسيم الننشا البدنن الررشان إلى الأنباع التشلية 

 :  النشاط البدني والرياضي التنافسي -2-3-1

تعتبر المنشفسة جبىر الررشاة بأحد مقبمشتيش فقط يجب أن تحشا بإطشر من القيم المقببلة كشلتنشفس بنبل 
 .ببنزاىة ببذلك نبتعد بشلمنشفسة عن الصراع بمسشبئو 

o  ايجابيات النشاط البدني والرياضي التنافسي : 

يتميز الننشا البدنن الررشان التنشفسن بشيجشبيشت عديدة بسنذكر من خلال ىذه الدراسة نمبذجين من 
 :العمميشت الايجشبية التن يحتبريش الننشا البدنن بالررشان التنشفسن 

 :عمميات التوافق الاجتماعي  (أ

 بىب عممية اجتمشعية تتبع اليزرمة برتمثل فن القببل بنتيجة المبشراة  التن قشمت :الاستسلام  
 .عمى دعشئم من إدارة محشيدة بفق قباعد المعب 

 يعتمد عمى التحكم فن تقررر الطرف الفشئز برتم ذلك بفق قباعد منابطة إلى حد :التحكيم   
 .كبير 

 بتقبم عمى أسشس الجمع بين الأطراف المتصشرعة فن محشبلة لخمق جب ملائم بينيم :الوساطة   
 .رغبةً فن حل النزاع 
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 عندمش تنتد الصراعشت فإن الحل ىب التسشمح الذؼ يسشىم الننشا الررشان بقدر :التسامح  
 . كبير فن تبفيره ، بتغمب صفة التسشمح عمى الممشرسين الررشايين 

 : التعاون  (ب

يقدم الننشا الررشان التنشفسن ظرفشً ثررشً لتحقيق التعشبن باكتسشبو لمممشرسين بشعتبشر الإنجشزات 
نمش ىن ثمرة التعشبن بالتآزر بين اللاعبين فيمش بينيم بمن ىذا  الررشاية من خلال المنشفسة فن مجمميش با 
يمكن أن نقبل أن الننشا الررشان التنشفسن يمزج بين سمبكيشت التعشبن بسمبكيشت التنشفس فن آن باحد 

بيكبن مثلًا فن الررشاشت الجمشعية ، حيث نجد أن الفررق الباحد يتعشبنبن جميعشً لتحقيق الفبز فن 
 ( 14،ص 1982عبد الخالق ،).نفس البقت فيم يتنشفسبن مع الفررق الخصم 

o  سمبيات النشاط البدني والرياضي التنافسي : 

تعشلت الأصبات فن الآبنة الأخيرة مطشلبة بشلحد من التركيز عمى الفبز فن المنشفسشت الررشاية ، حتى 
أن بعض البشحثين طشلبب بإعشدة النظر فن الطبيعة التنشفسية الررشاية بعد أن تحبلت أغمب المنشفسشت 
الررشاية إلى صراع مررر أب ربمش إلى تخطن حدبد القيم البنررة بالاستعشنة بألبان بأسشليب ىن أبعد مش 

تكبن عن القيم الررشاية الأصمية ، كشلعنف بالعدبان بالغش بتعشطن المننطشت ، ببصل الأمر 
بشلررشاة المعشصرة إلى تقديم رنشبػ مبشنرة بغير مبشنرة لممسئبلين بالرسميين بىذا يزرد من تفنن 

 .الفسشد فن المجشل الررشان 

o  أهداف النشاط البدني والرياضي التنافسي : 

 : يسمب الننشا البدنن بالررشان التنشفسن إلى تحقيق الأىداف التشلية 

  التبشىن بالتفشخر بالاعتزاز القبمن. 
  إحراز نتشئج جيدة من خلال المنشفسة. 
  افشء ربح المعنبية إلى الأفراد  .رفع المستبػ الصحن با 
  تحقيق تنشفس فن إطشر القيم بالأخلاق السشمية. 
  التحمن بشلربح الررشاية. 
  تنمية ربح التعشبن. 
  احترام الخصم بالتنشفس النررف. 
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  تكبرن النخصية المتزنة. 
  تحقيق الذات بإحراز الفبز بتنمية الثقة بشلنفس . 

بفن الأخير فإن المنشفسة الررشاية ببشلرغم من النقد الذؼ بجو إلييش تبقى جبىر الررشاة بأحد مقبمشتيش 
فقط يجب أن تحشا بإطشر من القيم المقببلة كشلتنشفس بنبل ببنزاىة ببذلك نبتعد بشلمنشفسة عن الصراع 

 (.22،ص 1996الخولي  ). بمسشبئو 

 

 :  النشاط البدني والرياضي الترويحي -2-3-2

بىب تمك الألعشب أب الررشاشت التن تمشرس فن أبقشت الفراغ بالخشلية من المنشفسة النديدة أب بمعنى 
آخر ىب الررشاشت التن تمشرس خشرج الإطشر الفدرالن بالتنظيمن ، فشلننشا البدنن بالررشان الترفيين 
يمثل بسيمة من بسشئل نغل أبقشت الفراغ ، بليذه الأسبشب نرػ أن الننشا البدنن الررشان يحتل مكشنة 

ىشمة فن حيشة النعبب بخشصة المتطبرة منيش ، بىب ننشا بدنن ررشان مبنن عمى مبدأ المتعة 
 .بالمتامن فمسفة الحيشة 

o  أهداف النشاط البدني والرياضي الترويحي : 

 : ييدف الننشا الررشان التربيحن الذؼ يستخدم الررشاة كذررعة لتحقيق أىدافو المتمثمة فن 

  زالة التبتر  .إتشحة فرصة للاسترخشء با 
  احترام البيئة الطبيعية بالحفشظ عميو. 
  إنبشع الحشجة إلى القببل بالانتمشء. 
  إنبشع حب الاستطلاع بالمعرفة بالفيم. 
  تقديرات البراعة بالقيم الجمشلية. 
  تحقيق الذات بنمب النخصية. 
  تبطيد الصداقشت. 
  نمب الميشرة الاجتمشعية السميمة بالناج الاجتمشعن. 
  الصحة بالميشقة البدنية الجيدة. 
 البيجة بالسعشدة بالاستقرار. 
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 :  النشاط البدني والرياضي النفعي -2-3-3

فن الحقيقة إن مفيبم الننشا البدنن الررشان الفعن ىب تعبير يقصد بو مختمف أنباع الأننطة الررشاية 
النفعية التن تعبد بشلنفع بالفشئدة عمى الفرد من النشحية العقمية بالنفسية بالاجتمشعية بالبدنية بالصحية ، 
مع أن كل أنباع الننشا البدنن تعتبر نفعية كشلننشا التربيحن بالتنشفسن إلا أن ىنشك أنباع أخرػ ىن 

 (45-44-43، ص 1990الخولي ودرويش ).بدبرىش نفعية بىشمة 

 

 : بسنتطرق فن ىذه الدراسة إلى الأننطة البدنية بالررشاية التشلية 

o  المسابقات الرياضية المفتوحة : 

يؤدػ برنشمج ىذا النبع من المسشبقشت بين الفربق اليشبية إلى إتشحة الفرصة لممباطنين غير المنتركين 
فن الأندية الررشاية للانتراك الايجشبن من ممشرسة الأننطة المختمفة ، بالحيشة الاجتمشعية تكثر فييش 

الأننطة الأكثر نعبية كمحتبػ ليذا البرنشمج مع استخدام قباعد مبسطة لتحكيميش فن ابء الربح العشمة 
 3 إلى 2لمقشنبن بتحت إنراف قيشدات مدربة لقيشدة ىذا الننشا بتجرؼ ىذه التدرربشت بالمسشبقشت من 

 .مرات أسببعيشً 

o  التمرينات الصباحية: 

تعتبر التمررنشت الصبشحية التن تقدم من خلال برنشمج الإذاعة أب التمفزة من أكثر البرامج انتنشراً بأقميش 
 6تكمفة ، حيث أنو لا تحتشج إلى أمشكن كبيرة لممشرستيش أب بقتشً طبيلًا لإجرائيش ، بىن عشدة تتكبن من 

 تمررنشً تنمل جميع العالات الأسشسية مستخدمةً التمررنشت النمطية ، بداية بشلذراعين بالبطن 12إلى 
بمختمف عالات الجذع بالرجمين ثم تتبع بتمررنشت التيدئة ، بىذه التمررنشت يمعب فييش المننط دبراً 

أبقشت فراغيم بشلإاشفة إلى نرح قيمة بأىمية ىذه |أسشسيشً فن الإلقشء بتنجيع الممشرسين عمى أدائيش فن 
 . دقيقة فن اليبم 20 إلى 10التمشررن ، بمدة البرنشمج من 

o  تمارين الراحة النشطة : 
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بىذا النبع من التمشررن يمشرسو العمشل داخل البحدات الإنتشجية أثنشء فترات الراحة ، بدلًا من قاشءىش 
فن حشلة راحة سمبية ، بىن تزابل بنكل جمشعن بأحيشنشً بنكل فردؼ ، بكذلك تقدم ىذه التمشررن قبل 

 . دقشئق فن اليبم 10 إلى 5العمل ، بمدتيش 

o  تمارين المياقة من أجل الصحة : 

بىذه الحصص التن تقدم من أجل الصحة لمجمبعشت من السكشن فن تجمعشت ررشاية ، بالغرض 
الأسشسن ليش ىب اكتسشب الصحة ، بتقدم ىذه التمررنشت فن مجمبعشت مستقمة ، الذكبر عن الإنشث 
خشصة عند النبشب أمش الأعمشر المتأخرة فتقدم فن مجمبعشت مختمفة بتؤدػ بنكل منتظم بفن بقت 

لفئة  (البطن -الظير) دقيقة فن اليبم ،تقدم فييش تمشررن لمعالات الكبيرة 15 إلى 10ثشبت بمدتيش من 
 .كبشر السن 

o  المهرجانات الرياضية : 

تعد الميرجشنشت الررشاية نمبذجشً لارتفشع مستبػ التنظيم ، برتجمى ذلك فن تجميع أعداد كبيرة من 
المباطنين بيدف المنشركة ، عمى اخ،تلاف أعمشرىم بمستبيشتيم برغبشتيم فن نختمف ألبان الننشا أب 

بمجرد المنشىدة ، ممش قد يؤدؼ إلى تخمص الكثير منيم من عشمل الرىبة بالخجل فن المنشركة بالتفشعل 
مع المجتمع بالأنخشص ، كمش تعد فرصة لننر البعن بين أعداد كبيرة فن منشسبة باجدة ، بمن جشنب 

 .آخر يمكن استغلال تمك الميرجشنشت فن انتقشء بتبجيو المبىببين لررشاة المنشفسة بالبطبلة 

o  رحلات الخلاء والتجوال: 

بيعتبر التجبال أكثر الأنباع انتنشراً فن مجشل التربية البدنية بالررشاية لمجمشىير ، بذلك لبسشطة 
التحاير لو حيث لا يحتشج إلى إعداد طبرل أب أجيزة ررشاية ، برجرؼ ىذا النبع من الأننطة فن 
الأمشكن الخمبية بالغشبشت بالصحراء حيث اليدبء باليباء الطمق ، بىذا النبع من التجبال يستخدم فيو 

 .أدبات بسيطة بملابس مررحة  كمش أنو يجرؼ لمسشفشت متغيرة بمتنبعة حسب قدرة الممشرسين 

لفئشت مرض القمب بالدبرة  )بيستخدم ىذا النبع من الأننطة أحيشنشً بتبصية من الطبيب المختص 
بالبعض الآخر لا يزابلبنو إلا بعد مبافقة الطبيب بخشصة فن الأعمشر  (الدمبية بالجيشز التنفسن 

 .المتقدمة 
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o  التدريب الرياضي : 

نراف  بىب أحد الأنكشل المنظمة لممشرسة الننشا الررشان برخاع لمقباعد بالقبانين برتم تحت قيشدة با 
المدرسين ، بىذا النبع يتم فن الأندية أب الفرق المدرسية برتم تقديم البرنشمج عن طررق إعلانشت مفتبحة 

 ( .195،ص1996الخولي ). تقبم بيش ىذه المؤسسشت 

 :وظائف النشاط البدني الرياضي  -2-4

قد يكبن الننشا البدنن الررشان أحسن : النشاط البدني لشغل أوقات الفراغ بطريقة مفيدة -2-4-1
مصدر لكل النشس الذين يبدبن الاستفشدة عمى الأقل من أبقشت الفراغ ، بمن ننشا يعبد عمييم 

بشلصحة بالعشفية رغم بجبد الكثير من الأننطة الأخرػ كشلرسم بالنحت بقيشدة السيشرة بغيرىش ، إلا 
أنو لا يجب أن تكبن بداية الننشا الررشان البسيمة البحيدة لتنمية الكفشءة البدنية اللازمة لمحيشة 

 .المتدفقة ، بلكن لا يمكن أن تكبن ىذه الننشطشت بسشئل مسشعدة لنغل أبقشت الفراغ بطررقة مفيدة 

 (38، ص1969البهي  )                                                                   

إن الفرد إن أقبل عمى الننشا البدنن الررشان : النشاط البدني الرياضي لمتنشيط الذهني -2-4-2
 .بحيبية بصدق يكبن فن حشلة تييؤ عقمن أفال من الإنسشن الذؼ يركن إلى الكسل بالخمبل 

كمش يبدب منطقيشً أن يتفبق الممشرسبن للأننطة البدنية بالررشاية فن القدرة العقمية لأن مجشلات 
الررشاة زاخرة بشلمباقف التن تتطمب إدراكشً بصررشً لمحركة ، الأمر الذؼ يؤدؼ إلى تنمية القدرة 
ببشلتشلن تنمية بتطبرر التفكير بالذكشء العشم بيعنن ىذا أن الننشا البدنن الررشان يسشىم فن 
الانتعشش الذىنن باستخدامو أكثر فشئدة بتأثيراً ، كمش يعمل عمى فتح العقبل بتقبية العالات 
نمش  بشلإاشفة إلى أن ألبان الننشا البدنن الررشان ليست مقتصرة عمى النشحية البدنية فقط با 

 ( 39،ص1969البهي ،).يصشحبيش اكتسشب كثير من المعمبمشت ذات الأىمية البشلغة فن الثقشفة العشمة 

غن للأداء الحركن جشنبين ، الأبل فكرؼ برتمثل فن التفكير : النشاط البدني لتنمية الفكر -2-4-3
بىذا التحديد  (...القبة ، السرعة ، الاتجشه  )فن الحركة قبل أدائيش ، بتحديداً غرايش بمسشرىش 

بالجشنب الآخر عممن بىب . العقمى أب مش يسمى بشلتبقيع الحركن أؼ المدابمة الفكررة الررشاية 
يتعمق بتطبيق الحركة فعميشً كمش فكر الفرد بصشغيش عقميشً عمى ابء رؤرتو المسبقة لمعلاقشت الكشئنة 

 (.42،ص 1980المنصوري ، ). بين البسيمة باليدف بىب مش يسمى بشلإيقشع الحركن 
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 بالمؤكد أن يحتل الننشا البدنن :النشاط البدني لدعم مقاومة الإنسان لممشاكل الحديثة -2-4-4
الررشان مكشنة بشرزة بين البسشئل التربيحية بالبررئة اليشدفة التن تسشىم بدرجة كبيرة فن تحقيق الحيشة 

 أن السرعة المتزايدة لمحيشة الحديثة "Rydon"المتبازنة بالتخمص من البحدة بالتبتر العصبن ، بررػ 
يمكن أن تحفف من بطأتيش عن طررق الننشا البدنن ، بأن الملاعب بالسشحشت بالسباطئ بمثشبة 
معشممة ممتشزة يستطيع الفرد أن يمشرس فييش التحكم فن العباطف بيطرح القمق جشنبشً بينعر بشلثقة 

 (30،ص 1987المنصوري  ).النشتجة من قبل 

لا يقتصر الننشا البدنن الررشان :  النشاط البدني الرياضي لإثراء العلاقات الاجتماعية -2-4-5
نمش يسشعد ىؤلاء النبشب أياشً عل  عمى تقديم بسشئل تتيح لمنبشب فر الاقتراب من بعايم فقط با 

ثراء العلاقشت الاجتمشعية بالربح الررشاية ليست فن مجشل الررشاة فحسب بل  التكيف الاجتمشعن با 
 .فن مجشل الحيشة كميش 

إن المجيبد البدنن الذؼ كشن يقبم بو :  النشاط البدني الرياضي لصيانة الصحة وتحسينها -2-4-6
الإنسشن بالمجيبدات البدنية الاعتيشدية ىن محدبدة بمتكررة ، بىذا يجعل الإنسشن يفقد تدررجيشً 

مربنتو بحسشسيتو بقدرتو ، بيقع فررسة للأمراض مثل السمنة بينتكن من أمراض لم يكن ينتكن 
منيش من قبل ، مثل أمراض الدبرة الدمبية ، الجيشز اليامن ، الأمراض التنفسية ، بلقد استطشع 

الطب البنرؼ أن يسيطر عمى معظم الأمراض بلكنو بقف عشجزاً أمشم الكثير من الأمراض الأخرػ 
إلى |بالراجعة لانتقشل الإنسشن من حيشة الننشا بالحركة إلى حيشة الكسل بالخمبل ، ممش يجعمو يتجو 

مزرد من التحميل البدنن ببشلتشلن عدم القدرة عمى القيشم بباجبشتو الإنسشنية لأن ذلك يتطمب منو القدرة 
 (.39،ص1980قياز ،).الكبيرة عمى الميشقة البدنية التن تمكنو من القيشم بيذه الباجبشت 

 

 :  خصائص النشاط البدني الرياضي -2-5

 :يتميز الننشا البدنن الررشان بعدة خصشئص متنبعة بىن 

  الننشا البدنن الررشان عبشرة عن ننشا اجتمشعن بىب تعبير ثقشفن عن متطمبشت الفرد بالمجتمع 
  يتسم الننشا البدنن الررشان بصبرة تباح التدررب ثم التنشفس. 
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  يعتبر التدررب بالمنشفسة الررشاية أىم أركشن الننشا البدنن الررشان إلى درجة كبيرة من
 . المتطمبشت بالأعبشء التن يحتشجيش 

  لا يبجد أؼ نبع من أنباع ننشا الإنسشن لو أثر بااح لمفبز باليزرمة أب النجشح أب الفنل بمش
يربط بكل منيم فن نباحن سمبكية معينة ، بصبرة بااحة بمبشنرة مثممش يظيره الننشا البدنن 

 .الررشان 
  يتميز الننشا البدنن الررشان بحدبثو فن جميبر غفير من المنشىدين الأمر الذؼ لا يحدث

 .كثيراً فن أمبر الحيشة 

بكمش نلاحع ،فإن الننشا البدنن الررشان يحتبؼ عمى العديد من المزايش المفيدة تسشعد الفرد عمى 
. التكيف مع محيطو بمجتمعو ، حيث يستطيع إخراج الكبت الداخمن بالاستراحة من عدة حشلات 

 ( .48، 47،ص 1982عبد الخالق ، )
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 :  تأثير الممارسة البدنية والرياضية -2-6

 :  ممارسة النشاط البدني الرياضي وأثره عمى الحالة المزاجية -2-6-1

يعنن المزاج حشلة الفرد الانفعشلية أب القشبمة للانفعشل بأسمببو فيو ، بلذلك فيب دائم بمستمر بعكس الحشلة 
المزاجية التن لا تستمر عشدة إلى فترة طبرمة ، بفن ىذا الصدد أجررت عدة بحبث لمتعرف عمى أثر 
ممشرسة الننشا البدنن بالررشان عمى الحشلة المزاجية ، باستخدمت غشلبيتيش مقيشس الحشلة المزاجية 

 . أبعشد 6 عبشرة تقيس 56برتكبن ىذا المقيشس من 

التبتر بالقمق ، الاكتئشب بالخبف ، الغاب بالعدبان ،الحيبية بالننشا ، التعب بالكسل ، الااطرابشت 
بالارتبشك ، بىن من أىم المنشكل التن قد يعشنن منيش الفرد غير الممشرس لمننشا البدنن بالررشان ، 

بأسفرت أىم النتشئج أن ممشرسة الأننطة اليبائية مثل الجرؼ ، المنن ، السبشحة تؤثر عمى زرشدة الحيبية 
بالننشا لدػ الأفراد مقشبل انخفشض الأبعشد الأخرػ السمبية ، ببشلرغم من أن أغمبية البحبث التن تم 

عرايش ، تعد بجية نظر من حيث أنيش تؤدؼ إلى تغيرات ايجشبية فن الحشلة المزاجية ، فإن ىذه العلاقة 
 .لا ترقى إلى السبب بالنتيجة ، إنمش مش تزال أنباع من الفربض تتطمب المزرد من البحبث بالدراسشت 

 :  ممارسة النشاطات البدنية والرياضية وأثرها عمى الحالة الانفعالية -2-6-2

يعتبر الانفعشل ببجو عشم مظيراً لفقدان الاستقرار بالتبازن بين الفرد بمحيطو الاجتمشعن، كمش أنو فن 
البقت ذاتو بسيمة لإعشدة التبازن ، بتجدر الإنشرة إلى أن الآراء الإكمينيكية المدنية تدعم فشئدة التمررنشت 
الررشاية بالررشاة بصفة عشمة عمى الانفعشلات لكل من الجنسين بفن مختمف مراحل العمر ، حيث أن 

الاستمتشع، السعشدة بالراش : الننشا البدنن بالررشان يؤدؼ إلى زرشدة مصشدر الانفعشلات الايجشبية مثل 
 التعرف عمى العلاقة بين انتظشم الأفراد فن 1987"كشراتر " ، بلقد حشبل ..... ، الحمشس ، التحدؼ ، 

ممشرسة الننشا البدنن بالررشان ىب أكثر استمتشع بشلسعشدة ، بأمكن تفسير ذلك فن ابء التغيرات التن 
زرشدة كفشية الذات بالحصبل عمى فرص أكثر للاتصشل : حسنت نتيجة ممشرسة الررشاة بمنيش 

 .الاجتمشعن 

تحسين :  فبائد ممشرسة الررشاة عمى الصحة النفسية من النباحن التشلية 1981" فبلكينز "   بلقد لخص 
الميشقة البدنية بالتن تظير فن إدراك التحكم بالتمكن بالذؼ يؤدؼ بدبره إلى السعشدة ، التمررنشت اليبائية 

 (26س ،ص -راتب، ب). بمثشبة تدررب التغذية الرجعية الحيبية 
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 :  أهمية النشاط البدني والرياضي -2-7

من الأمبر التن جذبت انتبشه البشحثين فن مجشل التربية البدنية ذلك الاىتمشم البااح الذؼ يبديو 
المراىقبن بشلررشاة بالذؼ فسر عمى أنو يرمن إلى أن الررشاة اب الننشا البدنن بالررشان يعد 

بشلنسبة ليم مظيراً اجتمشعيشً يميزه بين طبقشت المجتمع بفئشتو بقد باح ىذا الاىتمشم بعد أن تعددت 
عبد الفتشح لطفن إبراىم " حشلات المراىق المتفبق ررشايشً بمن جية أخرػ ينير خبير التربية البدنية 

أن السبب فن السمبك الجشنح بالانحراف الاجتمشعن لدػ بعض الأفراد إنمش يرجع لافتقشرىم " سلامة 
إلى الفرص المباتية لتعمم الررشاة بممشرسة الننشا البدنن بالررشان بطررقة مقببلة ، ذلك لأن جزء 
كبير من التدررب الاجتمشعن الأسشسن لمفرد يمكن أن يحدث عبر ممشرسة الألعشب بتتم من خلال 

رعشيتو بتبجييو تحسبشً لأؼ انحراف سمبكن أب اجتمشعن من خلال قيشدة باعية بمؤىمة ، فالًا عمى 
أنيش تقان عمى النمل المنتنر فن أنحشء المدن من النبشب المراىق بتستعيض عنيش بشلفرق 

 (.212،ص 1996الخولي ، ).الررشاية بأننطة التنشفس الررشان 

 :  أهمية النشاط البدني والرياضي في حياة الطفل -2-8

الأطفشل بحشجة إلى ممشرسة الأننطة البدنية بشنتظشم لمنمب بنكل صحن ، فتعزرز أسمبب  جميع
فشلأطفشل فن حشجة إلى  الحيشة الننط ىب أفال بسيمة لمسشعدتيم لمحصبل عمى حيشة صحية

ممشرسة التمشررن الررشاية، حيث يحتشج معظمُ الأطفشل إلى مش لا يقلُّ عن سشعة من الننشا البدنن 
بعندمش يكبن ىذا الننشاُ البدنن جزءاً منتظمشً من الحيشة اليبمية لمطفل، فإنو ياع الأسشسَ . كل يبم

تسشعد ممشرسةُ التمشررن الررشاية المنتظمة . المتين لحيشة كشممة من الميشقة البدنية بالصحة الجيدة
. بيستطيع البالدان أن ياربش مثلًا طيِّبشً لمطفل من خلال كبنيمش ننطين أياشً . الطفلَ من نباحٍ كثيرة

 ,كمش أنَّ ممشرسةَ التمشررن الررشاية عمى نحب منترك يمكن أن تكبن ممتعة لمجميع
 :يسشعد الننشا البدنن للأطفشل عمى

  تنمية عظشم بعالات قبية -
  تعزرز الميشقة بصحة القمب -
 حرق السعرات الحراررة -
 الحصبل عمى بزن صحن -

يجب أن يكبن لجميع الأطفشل ننشا بدنن بنكل يبمن ، فخلال مرحمة الطفبلة يبدأ الأطفشل بتطبرر  
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المنن ، الركل ، الالتقشا ، الركض ، القفز ، الجرؼ ، القفز بشلحبل ، : الميشرات الحركية ، مثل 
 يحتشج الأطفشل إلى فرصة لتمررن الميشرات الحركية لمتمتع بشلأننطة الجسدية. الرمن 

بالأمر الميم ىب أن يقبم الطفل بشلننشطشت البدنية .  إلى آخريختمف مستبػ الميشقة البدنية من طفل
كمش ينبغن الاىتمشم بسلامة الطفل دائمشً . بمن الميم أن تكبنَ البداية متدرجة ببطيئة. المنشسبة لقدراتو

بغضِّ النظر عن نبع الننشا الررشان، فلابدَّ . عند الإنراف عميو خلال قيشمو بشلننشطشت الررشاية
ذا كشن الطفلُ غير مستمتع، فيجب . من تذكر أن الحصبل عمى الميشقة يجب أن يكبنَ آمنشً بممتعشً  با 

 برجب محشبلةُ معشلجة المنكمة أب العثبر عمى ننشا ررشان آخر. سؤالُو عن السبب
فأطفشلنش أمشنة لابد من المحشفظة عمييش بتعميميم كيفية المحشفظة عمى صحتيم أبلا ب الاستمتشع 

بممشرسة الننشا البدنن ب بكيفية ممشرسة ىذا الننشا ايش كشن نبعو نرا أن يكبن أمنش ب مفيدا جسديش 
 alrai.com (أهمية النشاط البدني الرياضي لدى الأطفال  ،2016عميان ،)  . . .بنفسيش ب عقميش 

 : علاقة النشاط البدني الرياضي باضطراب الإفراط الحركي -2-9

تحدث ااطرابشت النمب العصبية فن مرحمة الطفبلة ، بتستمر حتى مرحمة البمبغ بمرحمة الرند بأنكشل 
بأعراض مختمفة ، بلا تبجد أسبشب بااحة بدقيقة لحدبثيش ، بلا بد من التنبيو أن العلاج الدبائن فعشل 
فن السيطرة عمى الأعراض ، بلكن استخدامو لا يغنن عن العلاج السمبكن بالترببؼ ، بلا يبجد تحميل 

 .لتنخيص الااطراب بلذلك فإن التنخيص من الميم أن يكبن عمى يد طبيب مختص 

بىنش تجدر الإنشرة إلى أن ااطراب الإفراا الحركن ىب عبشرة عن ااطراب من الممكن أن يرتبط 
بشلانتبشه بمنشكل السمبك الاندفشعن ، ففن الااطراب تكبن الحدة بالفرا بالننشا نشئعشن طبل اليبم 

 .بمن الممكن أن تبدأ الأعراض فن مرحمة الطفبلة ، لكن من الممكن أن تستمر حتى مرحمة البمبغ 

بلا بد من التنبيو أن ممشرسة الننشا البدنن الررشان بالأننطة بالتمشررن الررشاية بصبرة عشمة من 
الممكن أن تسشعد فن التحسين من حشلة ااطراب فرا الحركة بنقص الانتبشه لدػ الأطفشل ، حيث من 
الميم أن يعرف الفرد أن التمررن الررشان لا يعزز الطشقة بالثقة فحسب بل يحسن أياشً سمبكيمش ،كمش 
تؤدؼ إلى تحسين الحشلة المزاجية ،ممش يجنب الأطفشل استعمشل الأدبية ، لأن الأدبية تبلد آثشر جشنبية 

 .بعد مربر سنبات معينة 

 

 

 

 



  ويي طر ويمإفر وك  اف........................................................................................................ر وفصضر وك إفرر

 
 

34 

برذكر العممشء أنو عند ممشرسة الننشا البدنن الررشان يتم إطلاق مشدة كيميشئية من خلال العصببنشت 
بتسمى بشلدببشمين ، حيث يعمل الدببشمين بمثشبة نشقل عصبن بررتبط بعنصر التحفيز بالاىتمشم فن 

الدمشغ بصبرة عشمة ، حيث أن إفراز الدببشمين من الممكن أن يعجب الأطفشل المصشبين بفرا الحركة 
         https://e3arabi.com (،ممارسة الرياضة واضطراب نقص الانتباه 2021رولا محمد ،). بنقص الانتبشه 
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 : خلاصة 

لقد برزت من خلال ىذا الفصل أىمية الممشرسة الررشاية كبسيمة من بين البسشئل التن تخص تنمية 
 .الكفشءة البدنية بالحركية بمش يتصل بيش من قيم صحية بالتن تسشىم فن تكبرن الفرد الصشلح 

 .بتكسبو ليشقة بدنية نؤىمو لمقيشم بباجبشتو بمباجية متطمبشت لحيشة بالعمل بيش يحقق لو السعشدة بالصحة 

بلا يدعن أؼ عمم أب نظشم آخر أنو يستطيع أن يقدم ذلك الإسيشم لبدن الإنسشن بمش فن ذلك الطب ، 
فشلننشا البدنن الررشان يسعى دبمشً لمبصبل إلى ارفع المستبيشت الميشرة الحركية بمختمف أنباعيش لدػ 

 .الفرد ، بنكل يسمح لو بشلسيطرة الممكنة عمى حركشتو بميشراتو ، بمن ثم أدائو 

كمش أبرز ىذا الفصل أىمية بدبر الننشا البدنن الررشان عمى الفرد بصفة عشمة بعمى الطفل بالتمميذ 
بصفة خشصة الذؼ يعد أسشس المجتمع فن البقت الراىن بالذؼ يعد أكثر فئشت المجتمع عراة لممنشكل 

 .النفسية بالااطرابشت السمبكية مثل الإفراا الحركن 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لث الفصل الثا

 فراط الحركيالإ
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 :تمهيد 

يعد الإفراا الحركن بتنتت الانتبشه من المنكلات السمبكية التن يعشنن منيش الأطفشل إذ أصبحت ىذه 
المنكلات تمثل مصدراً أسشسيشً لايق بتبتر بانزعشج كل من المحيطين بشلطفل ، حيث يتأثر بو كل من 
أبليشء الأمبر بالمعممين بالتلاميذ ، بممش لا نك فيو أن سمبك ىذا الطفل بمستبػ ننشطو قد يؤثر عمى 

استجشبشت البالدين بالمعممين بالقشئمين عمى رعشية الطفل ، ممش يؤثر بشلتشلن عمى نمبه بمستقبمو التعميمن 
 .بالاجتمشعن فيمش بعد 

برجب الأخذ بعين الاعتبشر أن الأطفشل المفرطين حركيشً ليسب بشلاربرة منشغبين بعديمن التربية لكنيم 
 .يعشنبن من منكمة مراية ليش تأثير عمى التطبر النفسن لمطفل بتطبر ذكشئو بعلاقشتو الاجتمشعية 

لذا سنتعرف فن ىذا الفصل عن الإفراا بالحركن بتطبره التشررخن بأسبشبو بأعرااو بقباعد التنخيص 
 .ليذا المرض بالحمبل المتبفرة لعلاجو 
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 :  تعريف اضطراب الإفراط الحركي -3-1

 :نعرض فيمش يمن بعض تعررفشت العممشء بالبشحثين حبل الإفراا الحركن  

يعرف الإفراا الحركن عمى أنو ننشا جسمن بحركن لدػ الطفل بحيث لا يستطيع التحكم بحركشت * 
جسمو ، بل يقان أغمب بقتو فن الحركة المستمرة بغشلبشً مش تكبن ىذه الظشىرة مصشحبة لحشلات إصشبة 

  .(190،ص 2006نوري ،خميل ). الدمشغ بقد تكبن لأسبشب نفسية 

الإفراا الحركن ىب ننشا عابؼ مفرا بأسمبب حركن قيرؼ يبدبا فن نكل : بفن تعررف آخر * 
سمسمة من الحركشت الجسمية المتتشلية بتحبل سررع باعيف فن القدرة عمى التركيز عمى مبابع معين 

 ( 179،ص2000أحمد يحي،).بالاندفشعية التن قد تؤدؼ إلى الحمشقة الاجتمشعية 

ىب عبشرة عن حركشت جسمية تفبق الحد الطبيعن أب المقببل ، : عن الإفراا الحركن " الزغن "بيقبل * 
مكبن من مجمبعة من الااطرابشت السمبكية ،يننأ نتيجة أسبشب متعددة منيش نفسية  (تنشذر)إنو متلازمة 

 ( 194،ص 2005الزغبي  ). بعابية معشً 

يرجع الإفراا الحركن إلى مجمبعة من المنكلات السمبكية التن تميل إلى أن : بيعرفو أسشمة فشربق * 
تحدث معشً ، بىذه المنكلات ىن الننشا الزائد أب فرا الننشا الحركن بالاندفشعية ، بالتصرف دبن 

إلى أن " كبفمشن " تقدير لمعباقب بالقشبمية لتنتت الانتبشه أب عدم الانتبشه لممثيرات المنشسبة ، بقد أنشر 
أنمشا السمبك ىذه تعكس أحكشمشً حبل المستبيشت المنشسبة لمننشا بالانتبشه بابط السمبك ، ببشلتشلن فإن 

 .تحديد الننشا الزائد يرتبط بتبقع معرفة مش ىب السمبك المنشسب نيشئيشً أب عمررشً بذلك فن مباقف معينة 

 ( 153،ص 2010مصطفى ،)                                                                                     

  التعريف الطبي للإفراط الحركي : 

قصبر الانتبشه أنو ااطراب جسنن المصدر ينتقل بشلبراثة فن كثير /يعرف الأطبشء ااطراب فرا الننشا
من حشلاتو ، برنتج عنو عدم تبازن كيميشئن أب عجز فن البصلات العصبية المبصمة بجزء من المخ 

 . بالمسئبلة عن الخباص الكيميشئية التن تسشعد المخ عمى تنظيم السمبك 

 بيعرفو مجمبعة من الأطبشء المختصين فن قصبر الانتبشه بالااطرابشت العقمية عمى أنو ااطراب -
 .من تلاميذ المدارس % 5عصبن حيبؼ يؤدؼ إلى عممية قصبر حشد تؤثر عمى الأطفشل بنسبة 
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 .أنو نتيجة قصبر فن بظشئف المخ التن يصعب قيشسيش بشلاختبشرات النفسية " تنرنبمشزبفش " بينمش يعرفو -

ااطراب فن المراكز العصبية التن تسبب منشكل فن "  بيعرفو المعيد القبمن لمصحة النفسية عمى أنو -
 .التفكير بالتعمم بالذاكرة بالسمبك : بظشئف المخ مثل 

http://educapsy.com/soulution-trouble-attention-hyperactivie-170t04 )) 

  التعريف السموكي للإفراط الحركي : 

ااطراب فن " فن نظررتو عن ااطراب تنتت الانتبشه المصحبب بفرا الننشا عمى أنو " بشركمن "عرفو 
صنع الاستجشبة لمبظشئف التنفيذية قد يؤدؼ إلى قصبر فن تنظيم الذات ، بعجز فن القدرة عمى تنظيم 

 " .السمبك تجشه الأىداف الحشارة بالمستقبمة مع عدم ملائمة السمبك 

فن نظررتو عمى الأطفشل من ذبؼ تنتت الانتبشه المصحبب بفرا " بشركمن "تعررف " جبلدستين " بأكد 
الننشا يعشنبن من منشكل متعمقة بشلبظيفة التنفيذية أثنشء التعمم قد تكبن السبب فن إعشقة نمبىم 

،ص 2005عبد الحميد واليوسفي ).الأكشديمن بتجعميم يعشنبن من صعببة العمميشت المفظية المتصمة بشلمغة 
17 ) . 

من خلال التعررفشت السشبق نصل إلى القبل بأن الإفراا الحركن ىب عدم قدرة الطفل عمى المباظبة عمى 
 . الانتبشه مصحببشً بنكل من الاندفشعية خلال مرحمة الطفبلة 

 :  تصنيفات الإفراط الحركي حسب منظمة الصحة العالمية -3-2

  بىن حشلات تظير فييش زممة الحركة المفرطة لدػ : الحركة المفرطة مع التأخر الارتقشئن
بىب ).الأطفشل مع تأخر الكلام باستجشبشت ىبجشء بصعببشت القراءة بتأخر فن ميشرات محددة 

  (مرادفة لااطراب قصبر الانتبشه بالننشا المفرا 
 بىب حشلات تكبن فييش زممة الحركة المفرطة  : (المتصرف  )ااطراب الحركة المفرطة بالمسمك

بىب ). .لدػ الأطفشل مرتبطة بشاطراب ممحبظ فن التصرف بلكنو ليس نتيجة لتأخر الارتقشء 
  (مرادفة لااطراب قصبر الانتبشه بالننشا المفرا 

  ااطراب تكبن السمة الأسشسية فيو ىن مدػ ايق منع : زممة الحركة المفرطة فن الطفبلة
 الانتبشه مع القشبمية لمتنتت ، بيكبن العرض الأكثر بربزاً فن الطفبلة ىب الننشا المفرا بالغير 

  
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منتظم بالغير ىشدف ، أب الغير خشاع لمسيطرة فن المراىقة يحل محل ذلك انخفشض فن الننشا 
بالاندفشعية بتذبذب فن المزاج بظيبر العدبانية ، بربجد تأخر فن ارتقشء ميشرات محددة ، بيعشنن 

سيد سميمان ). ىؤلاء الأفراد من اعف العلاقشت الاجتمشعية بىب مرادف لمننشا المفرا 
 ( .27،ص2001،

 :  التطور التاريخي لاضطراب الإفراط الحركي -3-3

لقد تبين أن ىذا الااطراب حشلة منتنرة بسشئدة لدرجة انو نشل اىتمشم الكثير من البشحثين ،بررجع 
 سنة ، فمع ننبب الحرب العشلمية الأبلى ظير الأطفشل 100اكتنشف ىذا الااطراب إلى مش يزرد عن 

الذين يعشنبن من ىذا الااطراب عرض سمبكيش لمننشا بالحركة المفرطة ، بينمش أدػ التمف المخن الخشد 
إلى مرض عصبن بااح ،بدا أن التمف المخن البسيط قد أحدث منشكل سمبكية ، بشت اعتراف أن 

الأطفشل ذبؼ التمف العقمن قد أظيربا كذلك سمبكشً من الننشا الزائد قد أدػ إلى افتراض أنو طشلمش أن 
الطفل لديو إفراطشً حركيشً زائداً لابد من بجبد تمف مخن ، بقد اقتصر ىذا الااطراب عمى مفيبم يطمق 

 أعطى 1980عميو تمف مخن ائيل ، بلكن بدء يفقد ىذا المصطمح معنشه فن الستينشت ، بفن عشم 
"DMS " تطبر لااطراب الإفراا الحركن ، حيث ننأت ىذه الفكرة الجديدة عمى أن العبامل الأسشسية

ليذا الااطراب تامنت نقص الانتبشه بالتيبر بكذلك فرا الحركة ، بفن البقت الحشار فشلإفراا 
 (.229عبد المعطي،بس،ص  ).الحركن حشلة مراية عشمة فن مرحمة الطفبلة 

 :  أعراض الإفراط الحركي -3-4

لقد اىتم الكثير من البشحثين بدراسة منكمة الإفراا الحركن لمتعرف عمى أىم الأعراض السمبكية بتأثيراىش 
 :عمى الطفل بيمكن أن نصنفيش إلى الأعراض التشلية 

 :  الأعراض الجسمية -3-4-1

  ، يمشرس الأطفشل ذبؼ الإفراا الحركن حركشت معظميش حركشت عنبائية غير مقببلة بغير ىشدفة
 .بلا يستقر فن مكشن باحد 

  ذا أجبربا عمى الجمبس تراىم ينتقمبن كثيراً بين المقشعد بلا يجمسبن فن مكشن باحد دبن حركة ، با 
 .يتممممبن فن مقشعدىم 

  يصدربن أصباتشً بدبن مبرر محدثين اباشء باجيج. 
  ينشكسبن مع من حبليم خشصة الأطفشل الآخررن. 
  كثرة حركشت الرأس بالعينين فن اتجشىشت متعددة دبن التبجو لننء محدد. 
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تظير ىذه الحركشت الجسمية لدػ الأطفشل فن أؼ مكشن سباء فن المدرسة أب المنزل أب أثنشء تنشبل 
 . البجبشت ، بأثنشء منشىدة التمفشز بأثنشء البجبشت المدرسية التن لا يممكيش

 :  الأعراض الاجتماعية -3-4-2

أكدت نتشئج الدراسشت أن الأطفشل ذبؼ الإفراا الحركن غير متبافقين، لا يستطيعبن التعشمل مع الآخررن 
خبانيم ، بيمشرسبن سمبكشت غير  ، بلا يطيعبن الأبامر بيصعب عمييم إقشمة علاقشت مع زملائيم با 

العدبالنية ، الصراخ ، النجشر ، بقد ينسحببن من الجمشعة بتراىم منببذين من الآخررن : اجتمشعية مثل 
غير قشدررن عمى التفشعل الاجتمشعن الايجشبن برتصف معظميم بسبء التكيف باعف التطبع 

 .الاجتمشعن 

 :  الأعراض الانفعالية -3-4-3

يبدبا الطفل ذب الإفراا الحركن منتت الانتبشه اعيف التركيز ، متيبر يصعب عميو ابط نفسو أب 
السيطرة عمى انفعشلاتو بيظير عميو الغاب بلا يستطيع ابط استجشبشتو لممؤثرات الخشرجية ، بمعظم 

الأطفشل ذبؼ الإفراا الحركن يسيل استثشرتيم بتأتييم نببشت غاب حشدة ، بتقمبشت مفشجئة فن المزاج ، 
كمش يتسمبن بسرعة الييشج خشصة إذا مش تعرابا لمباقف محبطة فيم لا يحببن الإحبشا بتصدر منيم 
ردبد أفعشل عن عدم الراش برنظربن إلى أنفسيم نظرة سمبية بانفعشلاتيم غير مستقرة ، بمفيبم الذات 

  ( 20،ص 2007عبد الباقي ، ).منخفض 

  : الأعراض التعميمية -3-4-4

بفن مجشل التعمم تؤكد نتشئج الدراسشت أن الأطفشل ذبؼ الإفراا الحركن يعشنبن من صعببشت فن التعمم ، 
بلدييم الكثير من المنكلات التعميمية ، فيم لا يستطيعبن إكمشل الباجبشت المدرسية بلا يركزبن فن حجرة 

الدراسة ، بلا ينتبيبن لنرح المعمم ، بمعظم ىؤلاء الأطفشل لدييم نقص فن الميشرات المعرفية بسبب 
نربد الذىن بنقص التركيز ،كمش أنيم يجدبن صعببة فن التعشمل مع الرمبز بالاختصشرات باستيعشب 

 (231-230عبد المعطي ،ب س ،ص  ).المعشنن بالمفشىيم المركبة ، بلعل ىذا بسبب تنتت انتبشىيم 
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 :  أسباب ظهور اضطراب الإفراط الحركي -3-5

 : الأسباب البيولوجية  

 تنير البحبث الحديثة إلى أن العبامل البراثية تمعب دبراً ميمشً فن حدبث ااطراب الإفراا :الوراثة  (أ
الحركن ، بىنشلك مجمبعة من الدراسشت التن تنشبلت العلاقة بين العبامل البراثية بىذا الااطراب منيش 

من الأطفشل المصشبين كشن آبشئيم % 20بآخربن بالتن أباحت نتشئجيش أن حبالن " أندرسبن " دراسة 
أب أميشتيم يعشنبن من الإفراا الحركن أثنشء طفبلتيم ، بأن ثمث البالدين يعشنبن من منكلات نفسية 

  ( 40،ص2001بسام ، ).بسمبك ماشد لممجتمع 

ذبؼ الااطراب  (الإخبة الأببرن )تظير أن الأقشرب من الدرجة الأبلى " بشركن "    كمش أن نتشئج دراسة 
فقط من أقشرب الأطفشل غير المصشبين % 7منيم يتم تنخيص الااطراب لدييم مقشرنة مع % 25أن 

 ( 87،ص 2001جمعة ، ).،بأن الأقشرب بشلتبنن أقل عراة للإصشبة من أقشرب الدرجة الأبلى 

يبجد اعتقشد بأن ااطراب الإفراا الحركن ينتج نتيجة إصشبة مخية طفيفة ، حيث : التفسير العصبي  (ب
يظير الأطفشل علامشت عصبية تبحن ببجبد إصشبة مخية فتنقص من ناج المخ ، يؤدؼ إلى انخفشض 

أنو قد يكبن من المسببشت " بشركن " فن الننشا المخن خصبصشً فن الفص الأمشمن ، كمش يؤكد 
البيبلبجية حدبث تمف بشلمخ نتيجة لتعرض دم الأم لمباد اشرة أثنشء الحمل مثل التدخين أب تعشطن 
بعض الأدبية بخشصة الماشدات الحيبية ، أب البلادة قبل الأبان بالبلادة العسرة التن ينتج عنيش تمف 

 ( 84،ص1994الشربيني ، )بعض خلايش المخ نتيجة نقص الأكسجين 

  بممش يؤكد ذلك أن الأطفشل المصشبين بشاطراب الإفراا الحركن يعشنبن من انخفشض نظشم المخ أب 
 .الكف السمبكن لممخ 

 : الأسباب الكيميائية  

يرػ عدد كبير من البشحثين أن اختلال التبازن الكيميشئن لمنشقلات العصبية بشلمخ التن تعمل عمى نقل 
الإنشرات العصبية بين المراكز العصبية المختمفة بشلمخ يؤدؼ إلى ااطراب نقص الانتبشه ممش ياعف 

ىب المسئبل " الدببشسين "من قدرة الطفل عمى التركيز بالانتبشه ببشلتشلن يزداد فرا حركتو باندفشعيتو ، بأن 
 الدببشسين ، ممش يزرد " عن حدبث ىذا الااطراب بأن الأدبية المننطة للانتبشه تسشعد عمى زرشدة إفراز 
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) .من ىرمبن الأدرنشلين الذؼ تفرزه الغدة الكظررة بالذؼ بدبره يعمل عمى زرشدة الإفراا الحركن
  ( 208،ص2005شعيشع،

 : الأسباب النفسية  

تبجد مجمبعة من العبامل النفسية التن تؤدؼ إلى ااطراب الإفراا الحركن ، منيش الاغبا النفسية ، 
 : القمق ، التبتر بالإحبشا العشطفن النديد بالعديد من العبامل الأخرػ منيش 

  قد تقبد المنكلات المزاجية لدػ الأطفشل إلى ااطرابشت سمبكية ذات صعببة خشصة : المزاج
عندمش يتبجب عمى البلدان التصحيح الإاشفن الذؼ يقبم بو ىؤلاء الأطفشل حيث أن الإفراا 

 ( 46،ص2007عبد الباقي، ).الحركن ىنش ىب طررقة لمدفشع عن الذات فن حشلة الرفض 
  قد يؤدؼ التعزرز إلى تطبر الإفراا الحركن أب إلى الاستمراررة ، ففن مرحمة مش قبل : التعزيز

المدرسة يحظى الطفل بشنتبشه الراندين ، بقد يتم يتم تعزرزه بالمنكمة معنش عندمش ينتقل إلى 
المدرسة بتعرض عميو القيبد بالتعميمشت فشلطفل فن ىذه المرحمة لم يتعبد عمى ىكذا مباقف بمن 

 .ىنش يصبح أكثر ننشطشً ليحظى بشلتعزرز 
 أنشرت نتشئج الدراسشت إلى أن الطفل الأقل ننشطشً فن القسم عندمش يكبن قررب من  : النمذجة

الطفل الأكثر ننشطشً يؤدؼ بدبره إلى زرشدة ننشطو بقد يكبن البلدان بمثشبة نمبذج لمستبػ ننشا 
  ( .118،ص 2003ماريني ،)الطفل بقد يعملان عمى تعزرزه 

 :  الآثار السمبية للإفراط الحركي -3-6

 :  تأثير الإفراط الحركي عمى التحصيل الدراسي -3-6-1

تظير لدػ بعض التلاميذ فن المراحل الدراسية المختمفة سمبكيشت مزعجة تؤثر عمى سير العمل فن 
الفصل الدراسن ، بيفسرىش المعممبن غشلبشً عمى أنيش تصرفشت غير لائقة من تمميذ لا ينعر بشلمسئبلية ، 

أب بعبشرة أخرػ تمميذ منشغب كمقشطعة التمميذ لعمل المعمم بعدم إتمشم باجبشتو أب حتى التحديق فن أنيشء 
 .غير متعمقة بشلدرس 

أن التلاميذ ذبؼ ااطراب نقص الانتبشه بفرا الننشا يسجمبن أداء يقل عن  (1994)" برنر "بينير 
 درجة عمى اختبشرات الذكشء المقننة ، بيفسر ذلك بأنو يعبد ربمش إلى 15-7أداء الأطفشل العشديين بمعدل 

 قصر فترة الانتبشه ، : أن خصشئص ىؤلاء التلاميذ تعبق أدائيم الجيد عمى اختبشرات الذكشء منيش مثل 
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أن التلاميذ ذبؼ تنتت الانتبشه بفرا الننشا  (1993)" ررزر ب بشبر " بتبقع الفنل إلى جشنب دراسة 
القاضي .)يتميزبن بمتبسطشت درجشت أعمى من متبسطشت التلاميذ العشديين عمى مقشييس العجز المعرفن 

 ( 96،ص2001

 :  تأثير الإفراط الحركي عمى الحياة النفسية -3-6-2

 : عدم الاتزان الانفعالي  (أ

من الأعراض الثشنبية لتلاميذ ذبؼ ااطراب الإفراا الحركن ، أنيم يتميزبن بعدم الثبشت الانفعشلن ، 
حيث أن ىؤلاء التلاميذ كثيرب البكشء لا يتحممبن أؼ نقد ، إذ أنيم حسشسبن جداً للانتقشد ، فكثيراً مش 

 .يتلازم ىذا الااطراب مع الااطرابشت الانفعشلية خشصة القمق بالاكتئشب بالنعبر بشلبحدة 

 إلى أن ذبؼ ااطراب الإفراا الحركن يفقدبن أعصشبيم عندمش لا تمبى طمبشتيم 1989"برمن " كمش ينير 
 .برتخيمبن أنيم يستطيعبن أن ييزمبا أؼ ننء من المحيط 

حسشس  بكثيراً مش يكنف الفحص النفسن من ذبؼ ااطراب الإفراا الحركن عن بجبد اكتئشب نفسن ، با 
 .بشلنقص لأنيم يربن أنفسيم كتلاميذ سيئين بغير محبببين برنظر إلييم أنيم صشنعبا منشكل 

 : انخفاض مفهوم الذات  (ب

إلى أن التلاميذ المصشبين بشاطراب تنتت الانتبشه مع  "  Ganzelez et Sellers" تنير نتشئج دراسة 
فرا الننشا يعشنبن من تدنن مفيبم الذات ، بربدبا عمييم النعبر السمبن اتجشه انفسيم ، كمش تنير دراسة 

أن التلاميذ ذب ااطراب تنتت الانتبشه مع فرا الننشا  لدييم اعف فن  : 2001" إيمشن إبراىيم عز "
تقدير الذات ، بكشنبا أكثر إستيشءاً من مظيرىم الجسمن بأكثر تعشسة مقشرنة مع أقرانيم العشديين ، كمش أن 

 .لدييم مفيبمشً منخفاش لمذات الأكشديمية 

انخفشض مفيبم الذات بأنو رد فعل لمفنل المستمر بالمتكرر فن  : Hozza et ALL " 2002" بيفسر 
كل من البيت بالمدرسة ، بالذؼ يؤدؼ إلى اعف فن الدافع ، بمستبػ الطمبح لمتمميذ كمش يؤكد فن ىذا 

إلى أن تقدير الذات المنخفض لدػ ىؤلاء التلاميذ الماطربين يرجع إلى التغذية " بشركمن " السيشق 
الراجعة السشلبة المستمرة التن يحصل عمييش ىؤلاء التلاميذ أثنشء تفشعميم مع الآخررن بعدم تقبميم 

  ( 157، ص1998حمودة ،  ).اجتمشعيشً 

 

 

 



   رك طر ونكأفرر..................................................................................................................... وفصضر وك ولرر

 
 

46 

 :  تأثير الإفراط الحركي عمى الحياة الاجتماعية -3-6-3

 : العلاقة بالآخرين وتكوين الأصدقاء  

فن النتشئج التن تبصلا إلييش أن التلاميذ ذبؼ ااطراب  ( Hinchow et Helinch,1995 )يذكر 
تنتت الانتبشه مع فرا الننشا يعشنبن من صعببشت فن تكبرن صداقشت مع الآخررن بخشصة أقرانيم ، 

    Lorges, 1993)كمش أنيم يعشنبن فن الاحتفشظ بشلعلاقشت التن تربطيم مع أصدقشئيم ، بكمش ينير 
أن ىؤلاء التلاميذ لدييم نقص فن عممية تأسيس ربابط الصداقة بلدييم منكلات تتعمق بعممية التكيف 

 .بالتطبيع الاجتمشعن 

بررجع سبب اعف علاقة التمميذ ذب ااطراب نقص الانتبشه مع فرا الننشا بشلآخررن إلى الاندفشعية 
القبية ، بننشطيم عديم الغرض ، باعف تركيزىم باعف قدرتيم عمى تحمل الإحبشا باعف احترام 

الذات لديو ، بقد يعبد ذلك إلى أنيم غير قشدررن عمى التعبير عن نعبرىم برغبشتيم بآرائيم بصبرة 
 ( 94،ص 2011محمدي ،  ).منشسبة 

 : المهارات الاجتماعية  

إلى أن التلاميذ من ذبؼ ااطراب الإفراا الحركن يعشنبن من عجز فن  ( Stein,1995 )ينير 
 .الميشرات الاجتمشعية ، حيث أن طبيعة خصشئصيم تحبل دبن أدائيم لمسمبك المشىر اجتمشعيشً 

برؤكد جممة من البشحثين أن المتعممين أقل تعشبنشُ مع الآخررن بأقل اندمشجشً ، بيستجيببن كمش لب كشنبا لا 
يسمعبن الآخررن ، بمن ىنش يصبح اعف الميشرات الاجتمشعية سمة مميزة لااطراب تنتت الانتبشه مع 
فرا الننشا ، إاشفة إلى انتنشر السمبك العدبانن لفظيشً أب بدنيشً حينمش يتعرابن للإحبشا ، أب حينمش يتم 

 .إيذائيم انفعشليشَ من قبل الآخررن ، بلا ييتمبن بأثر سمبكيم العدبانن 

 ( 114،ص2005اليوسفي ومشيرة ، )                                                             

 

 

 



   رك طر ونكأفرر..................................................................................................................... وفصضر وك ولرر

 
 

47 

 :  المعايير التشخيصية لاضطراب الإفراط الحركي -3-7

 : ظهور ستة أو أكثر من الأعراض التالية لمدة لا تقل عن ستة أشهر -3-7-1

  اعف الانتبشه. 
  اعف الانتبشه المركز لمتفشصيل بظيبر أخطشء بمنكلات كثيرة فن الأعمشل المدرسية أب غير

 .ذلك من الننشطشت التن يمشرسيش 
  صعببة فن بقشء الانتبشه لمدة طبرمة فن الميشم بأننطة المعب. 
  صعببة فن الإنصشت لذلك يبدبا بكأنو لا يستمع لمحديث المبجو لو. 
  لا يتبع التعميمشت الخشصة بشلميشم المبكمة إليو ببشلتشلن يفنل فن إنيشء الميشم بالأعمشل المدرسية

 .بالباجبشت 
  صعببة فن تنظيم الميشم بالأننطة. 
  مثل  )يتجنب بربدؼ كرىو بتردده فن المنشركة فن الميشم التن تتطمب جيداً عقميشً متباصلًا

  (الأقلام ، الكتب ، الممحشة ، بالأدبات: العمل المدرسن أب الباجبشت المدرسية مثل 
  يتنتت انتبشىو لجميع أنباع المثيرات القبية منيش بالاعيفة. 
  الدليل التشخيصي والإحصائي  ) .ينسى الأننطة اليبمية التن اعتشد عمى أدائيش بنكل متكرر

 ( 2000للاضطرابات العقمية 

 ظهور ستة أو أكثر من أعراض النشاط الزائد والاندفاعية لمدة لا تقل عن ستة أشهر بدرجة -3-7-2
 .كبيرة بممحبظة 

  الننشا الزائد. 
  يتعشمل بيديو بقدميو مع الآخررن بنكل كبير أب يتنشجر مع الآخررن أثنشء جمبسو فن المقعد. 
  كثيراً مش يترك المقعد فن القسم أب فن الأمشكن الأخرػ. 
  يتسمق برركض بنكل مفرا فن المباقف التن لا تتنشسب بىذا السمبك. 
  يجد صعببة فن المعب أب المنشركة بيدبء فن أننطة التسمية بأبقشت المعب. 
  كثيراً مش يتصرف ب كأنو يستثشر من خلال جيشزه الحركن. 

 ( 2000الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقمية  ) .كثيراً مش يتحدث بنكل مفرا 
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 :  الاندفاعية -3-7-3

 كثيراً مش يعطن إجشبشت قبل طرح أب إكمشل السؤال : أبلا 

  كثيراً مش يباجو صعببة فن انتظشر دبره. 
  كثيراً مش يقشطع برتعدػ عمى الآخررن أثنشء تبشدل الحديث أب العب. 

 تبافر أعراض السمبك الاندفشعن أب الننشا الزائد قبيل سن السشبعة : ثشنيش 

  تبافر بعض أعراض الاعف فن مبقفين أب أكثر فن المدرسة أب المنزل. 

 .تبفر أدلة طبية بااحة لبجبد حشلات الاعف فن المجشلات الأكشديمية بالاجتمشعية بالبظيفية : ثشلثشً 

لا تحدث تمك الأعراض بسبب بجبد ااطراب نمشئن نشمل أب مرض فصشم أب بجبد ااطراب : رابعشً 
  (ااطراب المزاج ، القمق ، ااطراب التكيف ، ااطرابشت النخصية  )نفسن عقمن 

 ( 2000الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقمية  )                                         

 

 :  علاج اضطراب الإفراط الحركي -3-8

 :  العلاج الطبي -3-8-1

استخدمت أنباع مختمفة من العقشقير لعلاج أنباع من الااطرابشت الحركية ، فقد استخدمت العقشقير 
المنبية لعلاج الإفراا الحركن ، بلبحع أنو يؤدؼ إلى خفض الحركة ببدأ استعمشل ىذه العقشقير منذ بداية 
الستينشت ، بأنشرت الدراسة التقبيمية إلى أنيش أدت إلى زرشدة التركيز بالننشا المبجو ييدف إلى خفض 
السمبك العدبانن بتحسين السمبك داخل القسم ، بقد استخدمت بعض الدراسشت ماشدات الذىشن لعلاج 

 ، أب من العلاجشت التن يمكن إدراجيش مع  HALOBREDOLE (اليشلببرردبل )الحركشت منيش 
بالتن بصفيش " فشين جمبد " العلاجشت الطبية لتنشبييش فن الأسشس ، ذلك العلاج المعربف بشسم بجبة 

  حيث تحتبؼ عمى بجبة غذائية من أطعمة لا تحتبؼ عمى أية عنشصر أب نكيشت أب ألبان 1975سنة 
 .ببشلرغم من أن الذين استفشدبا منيش أقمية إلا أنيش تبقى إحدػ الخيشرات الممكنة . صنشعية 
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بزملائو بإجراء تجربة باسعة المدػ لمتعرف عمى أنباع العقشقير التن " ىشنت "    بفن بداية التسعينشت قشم 
  Clonidine" الكمبنيدين : " تؤثر فن خفض الننشا الزائد المصحبب بتنتت الانتبشه ، بمن ىذه العقشقير 

 ىذين الذين أثبتش نجشح فن خفض الااطراب ، بالإحبشا  Guan Facene" الجبان فشزرن " بعقشر 
 ( 45،ص 2005عبد الحميد ).بالعدبانية بذلك بإعطشء الجرعشت بنظشم طبقشً لكل طفل 

  ييدف العلاج بشستخدام الأدبية الطبية إلى إحداث التبازن اليرمبنن لخلايش المخ فن جسم الطفل الذؼ 
يعشنن من فرا الننشا الحركن مع قصبر فن الانتبشه ، بذلك بإعشدة التبازن بتننيط إفراز الخلايش 

العصبية لأحد المبصلات العصبية ممش ينتج زرشدة انتبشىو بقدرتو عمى التركيز بخفض حدة الننشا الزائد 
بمن ىنش نستنتج أن العقشقير الطبية تعمل عمى تننيط إفراز ىذه المبصلات بمن ثم إعشدة الحيبية إلى 

 .الدبائر العصبية بتننيط استجشبتيش لممنبيشت العصبية 

فيذه الأدبية تعمل عمى تننيط منشطق الدمشغ التن تعمل ببطء ، ذلك أن ىذه الأدبية تعمل عمى إعشدة 
التبازن إلى بظيفة الدمشغ ، بحيث تسشعد الأطفشل الذين يعشنبن من قصبر الانتبشه بفرا الننشا عمى 
العمل بالتفكير بالتعمم مثل الأطفشل الآخررن ، كمش أنيش تقمل من منكلات التركيز بمن الاندفشعية بمن 

 (.150،ص2011سميم  ).الانفعشلات الحشدة 

    بلكن عمى الرغم من الفبائد المتعددة ليذه الأدبية ، فإن ليش بعض التأثيرات الجشنبية التن يجب أن 
تؤخذ بعين الاعتبشر عند استخداميش للأطفشل ذبؼ الإفراا الحركن ، فقد تؤدؼ ىذه الأدبية إلى الانسحشب 

لى زرشدة التييج بالقمق المزمن بالتبتر بالاكتئشب  كمش أنيش قد تسبب صداعشً فن الرأس . الاجتمشعن با 
 .بتظير عنده بعض الآلام فن المعدة أب الحسشسية 

 :  العلاج النفسي -3-8-2

يمكن الاستفشدة من أسشليب العلاج النفسن لعلاج ىذه الااطرابشت الحركية النشجمة عن أسبشب نفسية 
كشلتبتر بالاغبا النفسية ، بفن ىذه الحشلة يتجو العلاج إلى السبب الأسشسن بالكنف عن مصشدر 
الااطراب بمسشعدة الطفل عمى الاستبصشر لمنكلاتو مع إمكشنية حميش ، بتبجيو الأسرة إلى كيفية 
التعشمل مع الطفل بعدم الاستيزاء بو أب السخررة منو ، بيعتبر العلاج النفسن ذا فشئدة لا تنكر عمى 

 .المدػ البعيد بخشصة أن الاعتمشد عمى الأدبية فقط قد يؤدؼ إلى آثشر غير مرغببة 
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 : العلاج السموكي -3-8-3

يحتشج الأطفشل المصشببن بشلحركة الزائدة بنقص الانتبشه علاجشُ عمى مستبػ السمبك ، بيعتمد ىذا الأخير 
عمى برنشمج علاجن سمبكن مبابع بدقة بالذؼ يسعى إلى التعشمل مع سمبكيشت الطفل الماطربة بالتن 

 .يجب تعديميش مع إحداث تغيير ايجشبن فن سمبك الطفل ، بىذا مش يطمق عميو برنشمج تعديل السمبك

 من الأسشليب السمبكية التن تستخدم فن ىذا الصدد مش يعرف بشسم التدررب العكسن أب الممشرسة بالذؼ 
 ( .243-242،ص 2002سيد يوسف )." كلارك " تأسيسشً عمى قشنبن " بيتس " اتبعو 

 :حيث ينظر السمبكيبن إلى ااطراب فرا الننشا الحركن بتنتت الانتبشه أنو نشتج عن أربعة عبامل 

 . الفنل فن اكتسشب سمبك منشسب أب تعممو -

 . تعمم أسشليب سمبكية غير منشسبة -

 . مباجية الفرد مباقف متنشقاة لا يستطيع اتخشذ القرار المنشسب -

 .( 37،ص1999شقير ،).ربط استجشبشت الفرد بمنبيشت جديدة 

الثباب ، العقشب ، التعزرز الايجشبن ، : بتبجد عدة تقنيشت من أجل علاج الإفراا الحركن من أىميش 
باليدف الرئيسن من تطبيق ىذه التقنيشت ىب . التعزرز السمبن ، جدابل التعزرز ، جدابل الميمشت بغيرىش 

تزبرد الطفل بميشرات كشن قد فقدىش نتيجة إصشبتو بيذا الااطراب ، فيذا العلاج يعتمد أسشسشً عمى تركيز 
انتبشه الطفل عمى ننء يحبو أب يغررو ، لمفت نظره بردفعو إلى زرشدة الصبر عنده ، بىب بذلك يخاع 

لعممية تعديل السمبك ، بتتم ىذه العممية بنكل تدررجن بحيث يتدرب الطفل بداية عمى مدة تركيز تستغرق 
 دقشئق ثم نزرد المدة نيئشً فنيئشً ، بلامشن نجشح ىذه الإستراتيجية ىنشك أمران يجب الالتزام بيمش ىمش 10

 .( 113،114،ص2008صندقمي  ).الصبر بالحبافز 

يعتبر العلاج السمبكن من أفال الأسشليب العلاجية لأنو يمتشز بفعشليتو بتعدد أسشليبو ، كمش أنو يصمح 
لمعديد من الااطرابشت السمبكية كشلتبحد بغيرىش بفن مراحل عمررة مختمفة ، بمش يعشب عمى ىذا العلاج 

 .أنو يقتصر عمى تعديل السمبك الظشىر دبن الأخذ بعين الاعتبشر الجشنب المعرفن بالجشنب الانفعشلن 
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 :  العلاج البيئي والأسري -3-8-4

بيعتمد ىذا النبع من العلاج عمى تبفير الفرص اللازمة لمتفشعلات الاجتمشعية بالبيئية ، كمش ينطبؼ عمى 
تبصير الأسرة بالجمشعشت التن ينتمن إلييش الفرد بطبيعة ااطرابو بالعمل عمى تقبميم ليذا الااطراب ، 

بالابتعشد عن السخررة بالتجشىل بعدم المبشلاة ، فقد أنشر بعض البشحثين من خلال مراجعتيم لبعض 
الدراسشت التن حشبلت التعرف لى أثر زرشدة فرص التعشمل الاجتمشعن بالبيئن لمذين يعشنبن من 

الااطراب ، أنشرت إلى بجبد أثر بااح لتبفر الفرص المتشحة لمتفشعل فن خفض ىذا الااطراب ، 
بمش يمكن قبلو ببغض النظر عن الأسبشب المؤدية إلى الإفراا الحركن أن البيئة المحيطة تمثل عشملًا 

 ( .245-244،ص2000سيد يوسف  )مسشعداً بمسشنداً فن فيم بعلاج الااطراب 

 :  العلاج بالاسترخاء -3-8-5

يتم تدررب الطفل عمى الاسترخشء العامن فن البرنشمج المحدد ، تختص كل مجمبعة من الجمسشت فيو 
بشلتدررب لمجمبعة محددة من عالات الجسم ثم فن النيشية يام عدد من الجمسشت لتدررب كل 

عالات الجسم ثم فن النيشية يام عدد من الجمسشت لتدررب كل عالات الجسم عمى الاسترخشء ، 
بالذؼ يحل تدررجيشً محل التبتر العامن بفرا الحركة ، كمش أنو يسشعد عمى تنمية التركيز بالانتبشه 

 .( 62 ،ص2003كامل  ).بصبرة أفال 

 : العلاج من خلال التدريب عمى برنامج التحكم الذاتي -3-8-6

ينتمل عمى مجمبعة من الجمسشت برتم تدررب الطفل خلاليش عمى التحكم الذاتن فن مجمبعة سمبكيشت 
محمد عمن " مستيدفة ، بذلك بمتشبعة كل من الأسرة فن المنزل بالمدرس فن المدرسة ، كمش اقترح الدكتبر 

برنشمج علاجن يتم عراو لتعديل سمبك الأطفشل ذبؼ الإفراا الحركن بالبرنشمج المقترح يتكبن " كشمل 
من تسع جمسشت يجرريش الأخصشئن النفسشنن مع الأطفشل بشلانتراك مع كل من أبليشء الطفل بمدرسو ، 

 ( .63،ص2003كامل  ).بررتكز عمى نظررشت التحكم الذاتن فن السمبك 
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 :  كيفية التعامل مع الأطفال ذوي الإفراط الحركي -3-9

فيمش يمن مجمبعة من الإرنشدات التن تسشعد المعممين بالآبشء عمى التعشمل مع الطفل الذؼ لديو 
 : ااطراب الإفراا الحركن 

  عدم تنغيل التمفزربن ، عدم السمشح  )التأكد من عدم بجبد مثيرات خشرجية فن محيط مذكراتو
  (للإخبة بشلمعب فن نفس الغرفة 

  تأمين التباصل المستمر بين المدرسة بالبيت بصفة يبمية لمعرفة إنجشزات الطفل الايجشبية داخل
 .القسم لكن ينعر بشلمتشبعة البثيقة بين المعممين بأىمو 

  مسشعدة الطفل عمى بنشء علاقة سميمة مع رفشقو فن داخل القسم بخشرجو. 
  استعمشل القباعد الترببية دبن المجبء إلى العقشب البدنن ، فشلطفل يحتشج إلى قدرة ابط النفس

 .بالاستمتشع بشليدبء مع من حبلو من البشلغين 
  إطشلة فترة انتبشه الطفل بتنجيع السمبك اليقع غير المصحبب بشلإفراا الحركن. 
  فراطو الحركن فن بعض السمبكيشت اليشدفة مثل تكميفو بمسح يجب استثمشر طشقة الطفل با 

  ( .17،ص2006الدسوقي  ).السببرة أب تبزرع الكراررس أب مش نشبو ذالك 

 :  بعض الأنشطة البدني التي تناسب الأطفال المصابين باضطراب الإفراط الحركي -3-10

يصيب  ااطراب الإفراا الحركن بتنتت الانتبشه نسبة كبيرة من أطفشل العشم ، بيعشنن ىؤلاء من ثلاثة 
بلكن بمستبيشت مختمفة ، بنظراً لندة الأعراض ، أعراض رئيسية ىن الاندفشع بعدم الانتبشه بفرا الننشا 

فقد يجد الأطفشل المصشببن بيذا المرض أنيم يستمتعبن بمعب بعض الألعشب الررشاية أكثر من غيرىش ، 
مستبػ الحركة فن الررشاة التن يمعببنيش ، بسرعتيش الكمية بالتركيز عمى العمل : بقد تؤثر عبامل مثل 

الجمشعن فييش مقشبل الأداء الفردؼ ، عمى القرار بنأن الررشاة الأفال ، حيث يمكن للأطفشل الذين 
يعشنبن من ااطراب الإفراا الحركن أن يستفيدبا من الررشاة مثميم مثل أقرانيم العشديين الذين لا يعشنبن 
من ىذه الحشلة الأمر كمو يتعمق بإيجشد ررشاة مررحة ليم بالاستمتشع بشلمعب بيش ، بىنش نذكر بعاش من 

الننشطشت البدنية سباء الفردية أب الجمشعية بالتن قد يجد الأطفشل المصشببن بشلإفراا الحركن الراحة 
 : بالمتعة بالسيبلة فن ممشرستيش 

  تسشعد ررشاة التنس عمى التركيز لأنيش تسشىم فن تدررب العقل لتنسيق حركشت : رياضة التنس
 .الجسم لإحراز اليدف 
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 تسشىم كرة السمة فن تعزرز القدرة عمى التركيز مع الكرة بالترقب ليتمكن اللاعب من  : كرة السمة
 .التقشطيش برمييش فن السمة 

  النمشذج المصغرة من البميشردب تسشعد الأطفشل مفرطن الحركة فن التركيز مع الكرة : البمياردو
 .لاربيش برمييش فن المكشن المخصص ليش 

  السبشحة من الررشاشت المفيدة التن تتطمب التركيز مع حركة المشء بحركة الجسم مع :السباحة 
 .المشء باليدف المراد البصبل إليو 

  ررشاة الجرؼ منشسبة للأطفشل ذبؼ الإفراا الحركن لأنيش فالًا عن دبرىش فن تنظيم :الجري 
حراز ىدف البصبل خلالو التنفس   .فين تعمل عمى تحديد بقت معين با 

  ركبب الدراجشت من الررشاشت المفال ممشرستيش للأطفشل المصشبين بشلإفراا : ركبب الدراجشت
 .الحركن فين تسشعد عمى تحقيق التبازن 

  ررشاة الجمبشز تسشعد العقل عمى تنسيق حركشت الجسم ليقبم بحركشت بأباشع : الجمبشز
 ( ،رياضات مفيدة للأطفال المصابين بفرط الحركة 2018الشيمي ). محددة فتعمل عمى زرشدة التركيز 

https://www.elconsolto.com 
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 : خلاصة 

من خلال مش تطرقنش إليو فن ىذا الفصل نستنتج بجبب معشممة الأطفشل المصشبين بشلإفراا الحركن 
معشممة خشصة سباء فن المدرسة أب فن البيت أب فن النشدؼ الررشان ، بقد تطرقنش فن ىذا الفصل 

لمكيفية المثمى لمتعشمل معيم ،لأن باعيم خشص بيحتشجبن إلى لأسمبب خشص بنظشم متزن ، بىذا 
حداث سمبك أحسن مرغبب فيو   .بتاشفر جيبد البالدين بالمدرسين فن احتباء ىذه المنكمة با 

بيعتبر تنخيص ااطراب الإفراا الحركن كفيلًا بمسشعدة الطفل بنكل عشم ، كمش يجب مراعشة محيط 
الطفل بالبحث عن الطرق الأنجع بالأقل اررا لعلاج ىذه المنكمة المعقدة ، لمش يمكن أن تسببو من 

منشكل لمماطرب نفسيشً باجتمشعيشً ببيئيشً بمعرفيشً ، بالتن يمكن أن تدبم عمى المدػ الطبرل بتؤثر عميو 
 .سمبشً فن حيشتو المستقبمية بأخيرا قمنش بذكر بعض الأننطة الررشاية التن تتلائم مع ىذه الفئة 
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 : تمهيد 

نظراً لمظربف التن تمر بيش البلاد بالعشلم أجمع إثر تفنن ببشء كبربنش ، بنظراً  للإجراءات التن اتخذتيش 
السمطشت الجزائررة لمحشبلة السيطرة عمى انتنشر الببشء من خلال الحجر الصحن بالبربتبكبل الصحن ، 

تعذر عمى البشحثشن إجراء دراسة ميدانية للأسف ، ببعد اجتمشع السشدة الأسشتذة بمعيد عمبم بتقنيشت 
الننشطشت البدنية بالررشاية ، تم اقتراح بعض الحمبل البديمة ، لذلك قرر البشحث أن يتخذ ىذه الاقتراحشت 

 .كحل لإكمشل ىذه الدراسة بىب تحميل بتمحيص دراسشت سشبقة لمبصبل إلى نتشئج 

بفن ىذا الفصل سنتعرف عمى منيجية الدراسة بالدراسة الاستطلاعية كمش سنحدد عينة البحث الممثمة 
 .لمجتمع الدراسة بنحدد الأدبات المنشسبة لمقيشم بشلدراسة 
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 :  الدراسة الاستطلاعية -4-1

تعد الدراسة الاستطلاعية الخطبة الأبلى التن تسشعد البشحث فن إلقشء نظرة عشمة حبل جبانب الدراسة 
الميدانية لبحثو حيث يقبم البشحث بتنظيم زرشرات لميدان دراستو أب الإطلاع عمى بعض محشبر دراستو 

كمش تعتبر الدراسة الاستطلاعية دراسة تجرربية أبلية يقبم بيش  . (298،ص 2004أنجرس ، )الميدانية 
،ص 2013كررم ، ).البشحث عمى عينة صغيرة قبل قيشمو ببحثو بيدف اختيشر أسشليب البحث بأدباتو 

، بلجمع أكبر قدر ممكن من المعمبمشت حبل مبابع البحث ،إلى جشنب التحقق من بجبد العينة  (397ٌ
بجميع الخصشئص المراد البحث فييش ، فشلبحبث الاستطلاعية ىن تمك البحبث التن تتنشبل مبابعشت 
جديدة لم يتطرق إلييش أؼ بشحث من قبل ، بلا يتبفر عمى بيشنشت أب معمبمشت أب حتى يجيل البشحث مش 

ىن أىدافيش بأبعشدىش بجبانبيش ، إذ لا يخفى عمى أؼ بشحث أن ابط سؤال الإنكشلية ب صيشغة 
الفرايشت ىب أسشس انطلاق الدراسة ، بأمش أدبات البحث المنشسبة فين أسشس إنجشز الجشنب الميدانن 

بالذؼ يعطن مصداقية للإنكشلية ، بقبل المبشنرة فن إجراء الدراسة الأسشسية ب فن إطشر تحديد مبابع 
الدراسة تحديدا دقيقش ، قشم البشحثشن بإجراء دراسة استطلاعية كشن اليدف منيش معرفة مدػ تقبل العينة 
للأسئمة بمدػ قشبميتيش باىتمشميش نحب مبابع دراستنش ، بىدفت أياش إلى التأكد من ملائمة تطبيق 

إجراءات البحث فن حدبد الإمكشنشت بالظربف المتشحة بالتعرف عمى أىم الصعببشت بالمنشكل التن قد 
 .تعيق السير السمس لمدراسة بمعرفة الزمن المنشسب بقيشس صدق بثبشت أداة الدراسة 

 :  المنهج المتبع في الدراسة -4-2

يقصد بشلمنيج تمك المجمبعة من القباعد بالأنظمة العشمة التن يتم باعيش من أجل البصبل إلى    
حقشئق مقببلة حبل الظباىر مبابع الاىتمشم من قبل البشحثين فن مختمف مجشلات المعرفة الإنسشنية 

 ، كمش أن منشىج البحث تختمف فن البحبث بشختلاف منكمة البحث بأىدافيش  ( 35،ص 1999عبيدات )

    ب نظراً لطبيعة مبابع البحث بسعيش من صشحب البحث لإيجشد حل عممن لمنكمة البحث المطربحة 
فن الدراسة فقد اعتمد عمى البشحث فن ىذه الدراسة عمى المنيج البصفن، كمنيج منشسب بملائم لمبابع 

 الدراسة 

بيعرف المنيج البصفن بأنو طررقة من التحميل بالتفسير بنكل منظم من أجل البصبل إلى أغراض 
 ( .157،ص1982الحسن  ).محددة لبظيفة اجتمشعية أب منكمة اجتمشعية 
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 :  متغيرات الدراسة -4-3

 :  المتغير المستقل -4-3-1

 بىب العشمل الذؼ يررد البشحث قيشس مدػ تأثيره فن الظشىرة المدربسة ، بعشمة يعرف بشسم العشمل 
 "الننشا البدنن بالررشان "التجرربن ، بالمتغير المستقل فن ىذه الدراسة ىب 

 :  المتغير التابع-4-3-2

 "الإفراا الحركن "ىب نشتج تأثير العشمل المستقل فن الظشىرة ، بالمتغير التشبع فن دراستنش ىب 

 :  مجتمع وعينة الدراسة -4-4

 :  مجتمع الدراسة -4-4-1

ىب إجراء يستيدف تمثيل المجتمع الأصمن بحصة أب مقدار محدبد من المفردات التن عن طررقيش تؤخذ 
القيشسشت أب البيشنشت المتعمقة بشلدراسة أب البحث ، ببذلك يعرض تعميم النتشئج التن يتم التبصل إلييش من 

 . العينة عن المجتمع الأصمن المحسبب من العينة 

ن البشحث لا يمكن لو أبداً النربع فن إنجشز أؼ دراسة قبل التعرف عمى مجتمع دراستو   .   با 
 بينمل مجتمع بحثنش معممن الطبر الابتدائن من خلال تقديم مقيشس تقييم تنتت الانتبشه بفرا الحركة ل

لتحديد فئة الأطفشل المصشبين بشاطراب الإفراا الحركن ، ثم تقديم الاستبيشن المكيف حسب " كبنرز  " 
مبابع الدراسة لممعممين لمعرفة الدبر الذؼ يمعبو الننشا البدنن فن التخفيف من حدة الإفراا الحركن 

 .حسب رأييم 

 :  عينة الدراسة -4-4-2

مجمبعة من الأفراد يبنن البشحث أممو عمييش ، بىن مأخبذة من " عمى أنيش  " المكن " يعرفيش عمر 
 ( .1994مكن ،  )" . المجتمع الأصمن ، فتكبن ممثمة لو تمثيلا صشدقش 

 . معممشً فن الطبر الابتدائن تم اختيشرىم بطررقة عنبائية 15بتمثمت عينة بحثنش ىذا فن 
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 : أدوات الدراسة -4-5

بشلاعتمشد عمى نبع البيشنشت التن كشن البشحث سيقبم بجمعيش بعمى الدراسة الاستطلاعية التن أجررت 
 بالظربف بالإمكشنشت المتشحة لنش ، بجدنش أن الأداة الأكثر ملائمة لإجراء ىذه الدراسة ىن الاستبيشن 

بالاستبيشن ىب عبشرة عن صحيفة أب كنف يتامن عددا الأسئمة تتصف بشستطلاع الرأؼ أب بخصشئص 
أؼ ظشىرة متعمقة بننشا اقتصشدؼ أب فنن أب اجتمشعن أب ثقشفن بمن مجمل الإجشبشت عن الأسئمة 

 .نحصل عمى المعطيشت الإحصشئية 

 . بليذا قمنش بقراءة بمراجعة لمختمف الاستبيشنشت المتبفرة لدينش من الدراسشت السشبقة 

برتحمى الأسمبب المثشلن فن بجبد البشحث بنفسو ليسجل الأجببة بالملاحظشت التن تثرؼ البحث بكبن 
الاستبيشن تقنية نشئعة الاستعمشل ، ببسيمة عممية لجمع البيشنشت بالمعمبمشت مبشنرة من مصدرىش الأصمن 

 . بالأسئمة ىن استجشبة لممحشبر ببشلتشلن استجشبة لمفرايشت ، فكل سؤال مطربح لو علاقة بشلفرايشت 

 :  الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة -4-6

 :  الصدق -4-6-1

  قشم البشحث بشستخراج الصدق الظشىرؼ لمبرنشمج من خلال عراو عمى :صدق المحكمين
 .المحكمين بالأسشتذة المختصين لتعديمو بتصحيحو بالخربج بشلصبرة النيشئية لو 

ببعد عرض البرنشمج عمى الأسشتذة المحكمين قشم بشلعمل عمى ملاحظشت بتعديلات الأسشتذة المحكمين 
 .أصبح جشىزاً لمتطبيق 

 : الموضوعية -4-6-2

الاختبشر المبابعن يقل فيو التقدير الذاتن لممحكمين ، فمبابعية الاختبشر : يذكر بعض البشحثين أن 
قمة أب عدم بجبد اختلاف فن طررقة تقبيم أداء المختبررن ميمش اختمف المحكمبن ، فكممش قل التبشين بين 

 .المحكمين دل ذلك عمى أن الاختبشر أب الاستبيشن مبابعن 
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بعد تطبيق برنشمج مبشدغ التربية الصحية تخاع البيشنشت :  تصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية -4-7
 بشلمعشلجة الإحصشئية spssلمتحميل الإحصشئن بباسطة الحجم المحسببة لمعمبم النفسية بالاجتمشعية 

 .باختبشر ت تتم المقشرنة بين درجشت المجمبعة التجرربية بدرجشت المجمبعة الاشبطة 
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 : خلاصة 

من خلال مش سبق نستنتج أنو لا دراسة عممية من دبن منيج متبع ، بكل دراسة عممية نشجحة بمفيدة 
لابد ليش بأن تتبفر لدػ البشحث الذؼ يقبم بيش منيجية عممية معينة، بمنشسبة تتمشنى مع مبابع 

الخ ......بمتطمبشت البحث ، بلابد أن تتبفر لديو أدبات البحث مختشرة بدقة من عينة بمتغيرات باستبيشن 
تتمشنى مع متطمبشت البحث بتخدمو بصفة تسمح لو بشلبصبل إلى حقشئق عممية صحيحة بمفيدة لمبشحث 

بالمجتمع ، بمنو فإن العمل بشلمنيجية يعد أمرا اربررش فن البحبث العممية الحديثة قصد ربح البقت 
بالبصبل إلى نتشئج مؤكدة إاشفة إلى بجبب أن تكبن المنيجية بالأدبات المستخدمين فن البحث بااحة  

 .بخشلية من الغمبض بالتنشقاشت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الفصل الخامس 

تحميل وتمحيص دراسات سابقة لموصول 
 إلى نتائج
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 : عرض الدراسات السابقة -5-1

  .2013/2014عام " خديم لحسن " دراسة الطالب  

 . التأثير النفسن لمننشا البدنن الررشان عمى مفرطن الحركة :عنوان الدراسة *

 . بحث مقدم لنيل نيشدة المشستر فن التدررب الررشان :الدرجة العممية *

 . جشمعة عبد الحميد بن بشديس بمستغشنم :الجامعة *

  مشىب التأثير النفسن لمننشا البدنن الررشان عمى مفرطن الحركة :مشكمة الدراسة * 

 : أهداف الدراسة * 

 . ىدف البحث إلى تبايح فشعمية الممشرسة الررشاية بأثرىش عمى مفرطن الحركة -

 تبايح مدػ تأثير الننشا البدنن الررشان عمى سمبك مفرطن الحركة ببعض المستبيشت التن تتأثر -
 .بنكل كبير من جراء ىذا الننشا البدنن 

 . المنيج البصفن ، بالتجرربن :المنهج المتبع في الدراسة * 

 .مقيشس فرا الحركة بتنتت الانتبشه ، برنشمج يحتبؼ عمى أننطة بدنية بررشاية : أدوات الدراسة * 

 : أهم النتائج المتحصل عميها * 

 تبجد فربق ذات دلالة إحصشئية عند ممشرسة التلاميذ مفرطن الحركة لمننشا البدنن الررشان بشلطبر -
 .الابتدائن فن زرشدة مستبػ الانتبشه 

 تبجد فربق ذات دلالة إحصشئية عند ممشرسة التلاميذ مفرطن الحركة لمننشا البدنن الررشان بشلطبر -
 .الابتدائن فن التقميل من سمبكن الحركة المفرطة بالاندفشع 

 تبجد فربق ذات دلالة إحصشئية عند ممشرسة التلاميذ مفرطن الحركة لمننشا البدنن الررشان بشلطبر -
 .الابتدائن فن تنمية الميشرات الاجتمشعية 

 تبجد فربق ذات دلالة إحصشئية عند ممشرسة التلاميذ مفرطن الحركة لمننشا البدنن الررشان بشلطبر -
 .الابتدائن فن التقميل من حدة السمبك المعشرض 
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  .2017عام " محمد وزاني و قمراوي محمد "دراسة الطالب 

ممشرسة الررشاة داخل البسط المدرسن بالحد من ااطراب فرا الحركة المصحبب  : عنوان الدراسة* 
 .بنقص الانتبشه 

 مذكرة لنيل شهادة الماستر :  الدرجة العممية *

  .2 جشمعة بىران :الجامعة * 

 مش مدػ تأثير ممشرسة الررشاة داخل بخشرج البسط المدرسن فن الحد من :مشكمة الدراسة * 
 ااطرابشت الانتبشه بفرا الننشا الحركن لدػ تلاميذ التعميم الابتدائن ؟ 

 : أهداف الدراسة * 

 معرفة مدػ تأثير ممشرسة الررشاة داخل بخشرج البسط المدرسن فن الحد من ااطرابشت الانتبشه بفرا -
 . الننشا الحركن 

 إبراز الأىمية الكبيرة التن تكتسبيش الررشاة داخل بخشرج البسط المدرسن لمتقميل من ااطرابشت الانتبشه -
 .بفرا الحركة 

  .(الأطفشل  ) إعطشء نظرة عن ااطراب تنتت الانتبشه بالننشا الزائد بمدػ تأثيره عمى حيشة الفرد -

 . محشبلة لفت انتبشه الدارسين لأىمية الررشاة بتأثيرىش عمى الأطفشل الماطربين سمبكيشً -

خراج مبابع -  محشبلة تحديد نمط الااطراب لتنتت الانتبشه بالفرا فن الحركة من خلال إدخشل با 
 .الممشرسة الررشاية 

 . اتبع البشحثشن المنيج التجرربن : المنهج المتبع في الدراسة * 

 تمميذ من التعميم الابتدائن بيمثمبن العينة الاشبطة بالذين يعشنبن من ااطراب 15 : عينة الدراسة* 
 تلاميذ يعشنبن من ااطراب فرا الحركة 10فرا الحركة بتنتت الانتبشه بالمجبعة التجرربية تمثمت فن 

 .بتنتت الانتبشه 

 .عمى المعممين بأبليشء التلاميذ ، بالاستبيشن " كبنرز "  مقيشس :أدوات الدراسة * 
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 : أهم النتائج المتوصل إليها * 

 ىنشلك تأثير فن الحد من ااطراب فرا الحركة المصحبب بتنتت الانتبشه عن طررق ممشرسة الررشاة -
 .لدػ تمميذ المرحمة الابتدائية 

" كبنرز "  يبجد فربق ذات دلالة إحصشئية بين المجمبعة التجرربية بالمجمبعة الاشبطة عمى مقيشس -
 .لنقص الانتبشه المصحبب بشلفرا الحركن لدػ تلاميذ المرحمة الابتدائية 

  .2018/2019عام " حدوش فضيمة وفارهي عبد الحق "  دراسة الطالبة -

  سنة09-06 أثر بعض الألعشب الحركية فن التقميل من الننشا الزائد لدػ التمميذ من :عنوان الدراسة * 

 مذكرة مقدمة لنيل نيشدة المشستر فن ميدان عمبم بتقنيشت الننشطشت البدنية :الدرجة العممية * 
 .بالررشاية 

 .  جشمعة اكمن محند أبلحشج بشلببررة :الجامعة * 

  سنة ؟09-06ىل للألعشب الحركية أثر فن التقميل من الننشا الزائد لدػ التمميذ من  : مشكمة الدراسة* 

 : أهداف الدراسة * 

 . سنة 09-06 معرفة أثر بعض الألعشب الحركية فن التقميل من الننشا الزائد لدػ التمميذ من -

 معرفة الفربق فن متبسط درجشت تلاميذ المجمبعة التجرربية بين القيشس القبمن بالبعدؼ فن مستبػ فرا -
 .الننشا 

 . المنيج التجرربن :منهج الدراسة * 

سنة  (09-06) تمميذ 16 تلاميذ من مجتمع مكبن من 08 عينة عنبائية متكبنة من :عينة الدراسة * 
. 

 .  مقيشس الننشا الزائد بالألعشب الحركية المعد من طرف البشحثين :أدوات الدراسة * 

 : أهم النتائج المتحصل عميها * 
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 . للألعشب الحركية أثر فن التقميل من الننشا الزائد لدػ التمميذ -

بين القيشس  (المجمبعة التجرربية  ) تبجد فربق ذات دلالة إحصشئية بين متبسطشت درجشت التلاميذ -
 . القبمن بالبعدؼ بلصشلح القيشس البعدؼ بشلنقصشن 

 :  تحميل وتمحيص الدراسات السابقة -5-2

 بعد استعراض الدراسشت السشبقة يتاح أن مبابع دراستنش الحشلية لم يحظى بشلكم الكشفن من      
بلكن أىمية الننشا البدنن بالررشان فن خفض حدة فرا الحركة بالتخفيف من درجة السمبك البحث، 

الاندفشعن بالسمبك المعشرض لم تنل القدر الكشفن من البحث بالاستقصشء فن ىذه الدراسشت ، بعن مدػ 
تأثيره عمى مفرطن الحركة ، بل تحدثت سطحيش عن ىذه الظشىرة النفسية ، بأنشرت فن نفس البقت عمييش 

، ىنشك بعض الدراسشت التن حشبلت دراسة مبابع الإفراا الحركن بالننشا البدنن مثل .بعمى أىميتيش 
بفن العمبم فإن مبابع الننشا البدنن بدبره فن الحد من بالإفراا " خديم لحسن " دراسة الطشلب 

 .الحركن مبابع ميم يحتشج إلى دراسشت أكثر بتعمق أكثر من قبل البشحثين 

 :  مقارنة الدراسات السابقة بالدراسة الحالية -5-2-1

أغمب الدراسشت انتممت عمى أحد المتغيرات التشلية الألعشب الحركية  ، أب الننشا : من حيث العنوان * 
البدنن  أب الررشاة ، بالإفراا الحركن ، بلكن بلا باحدة منيم تطرقت إلى محشبلة الكنف عن مدػ 

 . مسشىمة الننشا البدنن فن الحد بالتخفيف من ااطراب الإفراا الحركن 

  .2019 ب 2013أجررت ىذه الدراسشت فن الفترة الممتدة مشبين : من حيث المجال الزماني الدراسة * 

 2021 / 2020بينمش أجررت دراستنش الحشلية فن السنة الدراسية 

 أغمب الدراسشت استعممت المنيج التجرربن أب التجرربن بالبصفن معشً بذلك :من حيث المنهج * 
 .لملائمتو لطبيعة المباايع المطربحة فن حين أن دراستنش استعممت المنيج البصفن 

 كشنت العينشت فن ىذه الدراسشت عبشرة عن الأطفشل المصشبين بشلإفراا الحركن :من ناحية العينة * 
بالذين تم اختيشرىم بطررقة قصدية حيث اعتمدت كل دراسة عمى اختيشر العينة التن تنشسب طبيعة 

 .بينمش كشنت العينة فن دراستنش ىن معممى الطبر الابتدائن لمعرفة رأييم حبل المبابع . مبابعيش 
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أغمب الدراسشت استعممت مقيشس تنتت الانتبشه بفرا الحركة ب أداة الاستبيشن  :من ناحية أدوات الدراسة
 .لملائمتيش لطبيعة المتغيرات بالمباايع المطربحة 

 :  تحميل نتائج الدراسات وربطها بالدراسة الحالية -5-2-3

أكدت معظم نتشئج الدراسشت السشبقة عمبمش أىمية الررشاة فن حيشة الطفل المصشب بشلإفراا الحركن  
من خلال دراستو إلى ممشرسة الننشا البدنن بالررشان بشلطبر " خديم لحسن " حيث تبصل الطشلب  

 .الابتدائن لو أثر فن زرشدة مستبػ الانتبشه 

عمى ذالك حيث تبصمت إلى أن  ىنشلك تأثير فن الحد من " محمد بزانن ب قمرابؼ محمد "  كمش أكدت دراسة 
ااطراب فرا الحركة المصحبب بتنتت الانتبشه عن طررق ممشرسة الررشاة لدػ تمميذ المرحمة الابتدائية 

،بمنو يمكن لنش القبل بأن فرايتنش الأبلى بالتن تقبل أن لمننشا البدنن الررشان دبر فعشل فن زرشدة 
درجة الانتبشه ىن فراية صحيحة ، إذن فشلننشا البدنن بالررشان لو دبر فن زرشدة درجة الانتبشه لدػ 

 .التلاميذ المصشبين بشلإفراا الحركن 

بقد تبصل الطشلب خديم لحسن فن دراستو أياشً إلى أنو  تبجد فربق ذات دلالة إحصشئية عند ممشرسة 
 التلاميذ مفرطن الحركة لمننشا البدنن الررشان بشلطبر الابتدائن فن التقميل من سمبكن الحركة بالاندفشع 

بمنو يمكن القبل بأنو الننشا البدنن " حدبش فايمة بفشرىن عبد الحق " بتبافقو عمى ذلك دراسة الطمبة
بالررشان لو دبر فن التخفيف من سمبكن الحركة بالاندفشع بحدة السمبك المعشرض بىب مش نصت عميو 

 .فرايشتنش فن ىذا البحث 

بفن الأخير بمن خلال عرض مختمف النتشئج لمدراسشت السشبقة قد تبين لنش أنو بمن دبن نك أن الننشا 
البدنن بالررشان اربرؼ فن حيشة الأطفشل المصشبين بشلااطرابشت السمبكية المختمفة بمن بينيش 

ااطراب الإفراا الحركن ، إاشفة إلى دبره الفعشل فن التخفيف من أعراض ىذا الااطراب ، كمش أكدت 
الكثير من الدراسشت أنو أسيل بأفال آلية علاجية تغنن المعممين بالآبشء عن مختمف الأدبية التن ليش 

الكثير من الآثشر الجشنبية السمبية عمى صحة الطفل عمى عكس الننشا البدنن بالررشان فيب الحل 
 .الأمثل ليذه الفئة 
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 :  الاستنتاج العام -6-1

لقد تعذر عمى البشحثشن القيشم بشلدراسة الميدانية ليذا المبابع الميم بسبب الظربف التن تمر بيش البلاد 
لذلك قشم البشحثشن بمجيبدات لمحشبلة تحميل بتمحيص دراسشت سشبقة تتنشبل متغير أب متغيررن من بحثنش 
ىذا بيدف الاستفشدة منيش بالخربج بأفال الحمبل بالنتشئج الممكنة بلمش لا بعض التبصيشت التن قد تفيد 
مستقبلا بتكبن نقطة انطلاق لعديد البحبث المثمرة التن نأمل أن تكبن فن المستقبل القررب بمن مجمل 

النتشئج التن تبصل إلييش البشحثشن من خلال تحميمو بتمحيصو لمدراسشت السشبقة بمن خلال الدراسة 
 النظررة المفصمة لمتغيرات البحث بصل إلى النتشئج التشلية 

  لمننشا البدنن الررشان دبر ميم بفعشل فن التخفيف من درجة الإفراا الحركن. 
  لمننشا البدنن الررشان دبر فعشل فن زرشدة درجة الانتبشه لدػ التلاميذ المصشبين بشاطراب

 الإفراا الحركن 
  لمننشا البدنن الررشان دبر فن التخفيف من سمبك الحركة المفرطة بالاندفشع. 
  لمننشا البدنن الررشان دبر فن التخفيف من حدة السمبك المعشرض. 

 :  الاقتراحات والتوصيات -6-2

 : انطلاقشً ممش تبصمنش إليو من نتشئج بمن خلال الدراسة بالبحث بالمعطيشت النظررة فإننش نقترح مش يمن 

  تبفير جميع الظربف الممكن إتشحتيش لمتلاميذ المصشبين بشاطراب الإفراا الحركن لتسييل
 . اندمشجيم فن المحيط الاجتمشعن سباء داخل أب خشرج المؤسسشت التعميمية 

  تبجيو التلاميذ مفرطن الحركة إلى ممشرسة الننشا البدنن بالررشان. 
  منحيم فرص القيشدة من خلال الننشا البدنن الررشان ليتعبدبا عل تحمل المسؤبلية . 
 عدم إخاشع الطفل لممشرسة أؼ ننشا تعميمن رغمشً عنو ؟ 
  التبعية فن مختمف بسشئل الإعلام بخطبرة ىذا الااطراب بالحث عمى إدراج الننشا البدنن

 .بالررشان كأحد الآليشت العلاجية  
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 :  الفرضيات المستقبمية -6-3

يرػ البشحثشن أنو لمن الاربرؼ القيشم بشلمزرد من الدراسشت بالأبحشث حبل ىذا الااطراب بفن ظربف 
 : أحسن ،لأن الدراسشت التن أجررت عميو قميمة بيقرح البشحثشن الدراسشت التشلية 

  أثر الألعشب الحركية عمى التلاميذ المصشبين بشاطراب الإفراا الحركن. 
  دبر حصة التربية البدنية فن ابط حركة الأطفشل المصشبين بتنتت الانتبشه بفرا الحركة بفن

 .زرشدة تحصيميم العممن 
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.رر ومو وير ويظك ير   وميل ار  فل ارأقإكاروميمقر  إمي در ركطر ونكأيرر: ا  تر ومو ويرر

ر.روعيي طر ويمإفر وك  افرا ور هلر رت لررفر ومبفلسر مراووير  رك طر ونكأفرر:إم ئهر ومو ويرر

ر قوللر ومط لهر فكطفر ونكأير ولر م ووير ويي طر ويمإفر  وك  افر  ينهلرر:ر مر  لر  لامك ر ترر:  لامك ر ترر

.رركرر وفل ارر مرخطلر ويي طر ويمإفر وك  افرولمتقا  روضر نمضر ومقس وليرر
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