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Résumé de 1'étude:

Titre de I’étude: L’impact du programme de formation sur le
développement des performances offensives chez les joueurs de
handball.

Objectif de I’étude: Savoir si le programme d’entrainement a un
impact sur le développement des performances offensives chez les
joueurs de handball.

Le probléme de I’étude: le programme d’entrainement a-t-il un
impact sur le développement de performances offensives chez les
joueurs de handball?

Hypotheses d'étude:

-I1 existe des différences de signification statistique attribuées au
programme d'entrainement en termes d'attaque individuelle.

-I1 existe des différences de signification statistique attribuées au
programme de formation par rapport a l'attaque bilatérale.

-11 existe des différences de signification statistique attribuées au
programme de formation concernant l'attaque de l'universite.
Exemple de I’étude: Vingt (10) joueurs de Handball de Barhoum
Y outh.

Méthodologie: approche descriptive.

Outils utilisés dans 1'étude: test de Nelson sur la réponse cinétique
motrice, test de performance en contre-attaque, test de résistance.

Méthodes statistiques: *T. test
Résultats: toutes les hypotheses ont été rencontrées
Conclusions et suggestions:

Augmenter la taille de I'appel a la formation et fournir divers moyens
dans les salles de formation.

.Am¢lioration et développement des caractéristiques de vitesse de
tous types. Doit étre avant la puberté (stade dore.(



Suivre une méthodologie de formation pour la vitesse de réaction en
accord avec la méthode technique a mettre en ceuvre.

.La contre-attaque doit étre apprise apres avoir maitrisé diverses
compétences de base au handball.






