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 مقدمة:
وطاااارا ممارسااااتهام كمااااا وااااام  نظرياااااتوحللهااااا وابتكاااار وواعااااد ا واوتاااار   الرياضااااةدرس الإنسااااان 

بعاادةأبحاو وتجااارب فااي مختلااا اختصاصاااتها ومسااتوياتها وذلااع بالإلمااام بجميااع العلااوم المتعلقااة بهااام 
  .لية نحو تلبية حاجيات الإنسانالعم تار لخببا تعانقت كل الجهود العلمية ولذا فقد

يعتباار القااوام الساااليم أحااد المطالااب الهاماااة باال والضاارورية التاااي أصاابحت ملحااة فاااي ظاال حياتناااا 
حيااو  مة حتااى أصاابحت  ااي ساامة العصاار الحااديواليوميااة والتااي طاارأ عليهااا العديااد ماان أشااكال الرفا ياا

 يااات الحدي ااة وذلااع دا الراحااةمأصاابح الإنسااان فااي القاارن الحااادي والعشاارين مساارفا فااي اسااتخدام التقن
فكااان نتاااك ذلااع عاادم ممارسااة الأنشطةالرياضااية ولااو فااي أبسااط صااور ا فبصاابح الفاارد عرضااة ل صااابة 

 .القوامية الانحرافاتبالأمراض وكذا العديد من 
ويعتبر القوام الجيد أحد الدعائم اللازمة للمواطن المتكامل الذي يسا م في بناء المجتمع وتطورهم 

ا الاساس أصبح ذوي القوام السليم مطلبا ضروريا وملحا فاي ظال الحيااة المرفهاة التاي يعيشاها وعلى  ذ
 .تقويم الإنسان اليوم ولقدخلا الله عز وجل الإنسان في أحسن

 وماان  نااا يجااب المحافظااة علااى القااوام السااليم ليكااون الانسااان فااي أحساان صااورة كمااا أراد ااا الله
بالنفسمولذلع  الاعتزاز ستقامته يضفي عليه الك ير من ال قة وفإحساس الفرد بكمال جسمه وا وجلمز ع

 .فالجميع يحرص على أن يتمتع بقوام جيد
 تااب يلي باسااتخداموماان  ااذا المنطلااا وااررت الخااوض فااي حمااار دراسااة تحماال عنااوان ا اار برنااام  

ائحاة ( سانوات ونضارا للج11-6المصغرة لتصحيح تشو ات العمود الفقاري لفئاة الأطفاال مان  الألعاب 
التااي ألماات بالعااالم و البشاارية وببلاادنا الجزائاار فلقااد تعطلاات الامااور التطبيقيااة فااي الدراسااة وحالاات دون 
 تمكننا من تطبيا برنامجنا وعليه فإنه تم تقسيم الدراسة الى مجموعة من الفصول على النحو التالي: 

الية والتساااتلات العامااة : تناولنااا فيااه كاال مااايتعلا بالإشااكالجانببب التمهيببدي أو الخلفيببة النظريببة
 والفرضيات...الخ 

 وتناولت دراستنا  لا ة فصول نظرية 
 تناولنا فيه البرام  التب يلية  :الفصل الأول

 الشبه رياضية الألعاب  الفصل الثاني:
 : تناولنا فيه تشو ات العمود الفقري الفصل الثالث

 كما شرحنا سابقا.  أما فيمايخص الجانب التطبيقي فلم نتمكن من تطبيا الدراسة
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 الاشكالية:-1-1
 السليم من أ م الدعائم الأساسية في حياة الإنسان عن طريا القوام المعتدل  postureيعتبر القوام 

طة الرياضية التي تساعده على السليم يستطيع الإنسان أن يبني مجدا يحي ترا ا ويمارس شتى أنواع الأنش
والتشااو ات والأمااراض ويسااا م فااي بناااء الحضااارة فمااا ماان حضااارة  الانحرافاااتبناااء جساام وااوي خااالي ماان 

إلّا وأ ملت  واند رت اضمحلتوامت وازد رت ونمت إلا وكانت الرياضة سمة من سماتها وما من حضارة 
  الجانب البدني.

حضارة كما أناه يبخاذ متشارا صاادوا علاى تقادم الشاعوب وماد  القوام السليم يعتبر من أ م مظا ر ال
تطور اااا لاااذا اعتمااادت جمياااع دول العاااالم إلاااى جعااال القاااوام الساااليم موضاااوع الجاااد والرعاياااة لصااافة أحاااد أ ااام 

م وال تعالى" لقد خلقنا الإنسان في (1ص ،2331)سعد زغلول:متطلبات حياة الفرد وحا من حقووه الطبيعية 
ن لبدنع عليع حقا " 4  الآيةأحسن تقويم "  سورة التين ووال رسول االله صلى االله عليه وسلم "وا 

 اتااازانفاااالقوام المتناساااا يقااااس بماااد  الممارساااة الساااليمة المساااتمرة للأنشاااطة الرياضاااية للحفااااظ علاااى 
حسااس  الجسم والواوع أن فوائد التمتع بالقوام المناساب الاذي لا يقتصار علاى ماا يعكساه مان مظهار لائاا وا 

أ اار علااى نشاااط الفاارد وأكاادت العديااد ماان الدراسااات  ه لان لهاااال قااة باال ياارتبط بالقيمااة الصااحية لاافا و بااالتوا
الخاصة بميكانيكية الحركة في جسم الإنسان وأ ر ا على القوام على أنه يعمل بصاورة دائماة ضاد الجاذبياة 

المختلفااة لهااام وماان الأرضااية ويترتااب علااى ذلااع حالااة الشااد المتواصاالة للجاذبيااة ومقارنااة عضاالات الجساام 
اتاه يخلال  ذه المقاومة الكبر  للقوام المعتدل أو الرديء يت ر على الشكل العام وعلى ودرته فاي أداء حاج

 اليومية.
ويعتبر القوام السليم مان علاماات الصاحة الجيادة ولاذلع أصابح لزاماا علاى مدرساي التربياة الرياضاية 

اره حتى يمكن العناية بقوام الانءء وحفظاه مان التشاو ات دراسة كل ما يتصل بالقوام ومعرفة عناصره وأسر 
وحرس العادات القوامياة الساليمة ونشار الاوعي القاوامي بيانهم وذلاع خالال درس التربياة البدنياة  الانحرافاتو 

 والرياضية ومحاربة العادات القوامية السيئة وخاصة أ ناء الجلوس والوووا والمشي.
والرياضااية  ااي العنايااة بقااوام الاانءء فااي جميااع مراحاال النمااو حتااى فمسااتولية أسااتاذ التربيااة البدنيااة 

 .على العطاء يصلوا إلى مرحلة الشباب بقوام معتدل سليم فينشب بذلع جيل صحيح ووي وادر
حيااو تقااع علااى عاااتا اسااتاذ التربيااة البدنيااة والرياضااية المسااتولية الكباار  فااي حفااظ وااوام التلميااذ فااي 

يتحقااا النمااو ى حتاا والعنايااة بااالمرا ا فااي جميااع مراحاال النمااو لسااليمةالمدرسااة وحاارس العااادات الصااحية ا
 القوامية. الانحرافاتالطبيعي الخالي من 

حياة عياد وصفاء الخربوطلي على أن المستولية الكبر  في حفاظ  موآخرونويشير عباس الرملي   
رياضااية ماان حيااو أنااه وااوام التلميااذ فااي المدرسااة وحاارس الااوعي القااوامي تقااع علااى كا اال ماادرس التربيااة ال

 (11،ص2331)عباس الرملي وآخرون:يستطيع ملاحظة حركة كل تلميذ وتتبع ووفته وجلسته وسيره
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غياار علميااة لا الولمااا كاناات الملاحظااة  منتشاار بااين التلاميااذ تشااوه العمااود الفقااريولاحااظ الباحااو أن 
ناساااب الفئاااة شااابه رياضاااية تالدراساااة و اااو اساااتخدام العااااب  ههاااذبت بااات حقيقاااة الظاااا رم رأ  الباحاااو القياااام 

 ر علااى أجاازاء أخاار  ماان الجساام ووااد تاابالتشااو ات لاتتووااا عنااد نوعااه باال  ن  ااذهأالعمريااة للدراسااة حيااو 
 حدو انحرافات أخر  كنتيجة تعويضية.ت

 ومن  ذا المنطلا كانت صياحة الإشكالية على النحو التالي: 
 في علاك تشو ات العمود الفقري؟ شبه رياضية أ ر الألعاب المقتر  بتب يلي  ل للبرنام  ال

 ومنه تبلورت مجموعة من التساتلات الفرعية: 
  علاك القبلااي والبعاادي بالنساابة للعينااة التجريبيااة فاايالاختبااار  اال توجااد فااروا ذات دلالااة إحصااائية بااين

 تقويم التشوه الجانبي؟ 
  لتجريبياااة فاااي عااالاك القبلاااي والبعااادي بالنسااابة للمجموعاااة االاختباااار  ااال توجاااد فاااروا ذات دلالاااة باااين

 التحدب الظهري؟ 
 :الفرضيات -1-2

 الفرضية العامة: 
  .شبه رياضية أ ر في علاك تشو ات العمود الفقريالألعاب المقتر  بتب يلي للبرنام  ال

 الفرضيات الجزئية: 
  لتشوه القبلي والبعدي بالنسبة للعينة التجريبية في تقويم االاختبار توجد فروا ذات دلالة إحصائية بين

 .الجانبي
  القبلااي والبعاادي بالنساابة للمجموعاة التجريبيااة فااي عاالاك التحاادب الاختباار توجاد فااروا ذات دلالااة بااين

 .الظهري 
 :أهمية الدراسة -1-3

بقاي الجسام وفياه انحاراا فساوا يازداد  إذاعملية النمو متسارعة لذلع  فيهاأن  ذه المرحلة العمرية تصبح 
 لذلع تناول الباحو  ذه المرحلة لتطبيا البرنام . لمساعدة والعونمإذا لم يقدم له ا التشوهمنحى
 .تشو ات العمود الفقرييسلط الضوء على موضوع جد  ام يتعلا بمصير الأجيال القادمة ألا و و -
القوامية وخاصة تحدب الظهر في الأوساط المدرسايةم لاذا وجاب دراساتها  الانحرافاتالإشارة إلى انتشار  -

 ا او الوواية منها.وكيفيةعلاجه
 كيفية علاجه والوواية منه.به و توعية الأساتذة بخطورة القوام السيء وأسبا-
 :أهداف الدراسة -1-4
 .شبه رياضية لمعالجة تشو ات العمود الفقريتب يلي باستخدام الألعاب محاولة تطبيا برنام   -
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عادي بالنسابة للعيناة التجريبياة فاي القبلاي والبالاختبار معرفة  ل توجد فروا ذات دلالة إحصائية بين  -
 تقويم التشوه الجانبي

القبلي والبعدي بالنسبة للمجموعة التجريبية فاي عالاك الاختبار معرفة  ل توجد فروا ذات دلالة بين  -
 التحدب الظهري

 الكلمات الدالة في الدراسة -1-5
 :البرنامج -1-5-1

 اصطلاحا: 
ها لتحقيا بفي صورة أنشطة تفصيلية من الواجب القيام  برا يم " الخطوات التنفيذيةإويعرفه مفتي 

)مفتي ابراهيم حماد: . الهدا لذلع نجد أن البرنام   و أحد عناصر الخطة وبدونه يكون التخطيط ناوص
 .(263، ص1111

 تعريف إجرائي: 
يمكن عزله ولكن له  ولاةالشكل الأساسي والطريقة التنظيمية للعملية التدريبي  و

مجموعة من  برنام  تدريبياللاحقة وفي كل اخلة مع المنافسات السابقة و علاوات متد
 .هالهدا الحقيقي للعب والتزاماته وواجبات ها يكمنالخصائص ذاتية ومعينة عن طريق

 التأهيل: -1-5-2
 اصطلاحا: 

  و إعادة الوظائا الجسمية الى طبيعتها بعد التعرض لإصابات مختلفة أو الأمراض.
 ( 231، ص1113)خليل سميعة:

 تعريف الإجرائي: 
 ي تمارين علاجية مدروسة علميا تعطى بقصد علاك وتقويم التشو ات بحيو تعمل  ذه التمارين 

 .على إعادة تنظيم بعض الأعضاء والأجهزة التي تحدو بها نوع من الضرر
 شبه رياضية الألعاب -1-5-3
 صطلاحا: ا

أك ر من فرد ليتنافس وفا وواعد مسيرة لا تقتصر عبارة عن ألعاب بسيطة التنظيميشترع فيها   ي
دوات أو ع الترويح والتسلية وود تستخدم ببعلى سن أو جنس أو مستو  بدني معين ويغلب عليها طاب

 .(111، ص1114)أمين أنور الخوالي: .ببجهزة أو بدونها
 تعريف إجرائي: 

القدرات البدنية  تحسينا تطوير و الحركات أو الفعاليات المريحة والترفيهية مهمته مجموعة من  ي
 مريحة. بطريقة نشيطة و 
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 العمود الفقري: -1-5-4
على ويرتكز عليه القفص الصدري الأ و المحور المركزي للهيكل العظمي والذي يحمل الرأس في 

والذراعان كما تتصل به معظم العضلات التي تحرع الجذع مع وسم من الأطراا العليا والسفلى وبذلع 
عمود الفقري بم ابة الدعامة القوية التي يستند عليها الجسم وبدوره سوا يحمل وزن معظم أجزاء يكون ال
 .(111ص ،2331)بزار علي جوكل:. السفلي ويوزعها بالتساوي على الطرا الجسم

 : اسات السابقة والمرتبطة بالموضوعالدر  -1-6

  :الدراسة الاولى 
فاي  تاب يليتاب ير برناام   عناوان البحاوبغاداد جامعة  1999واد النوري دراسة حكيم أديب ج

 .تقويم تشوه الانحناء الجانبي في العمود الفقري وبعض الاختلالات المصاحبة
 :ف البحثاهدا
يحتاااوي علاااى تماااارين بدنياااة خاصاااة لتقاااويم تشاااوه الانحنااااء الجاااانبي فاااي العماااود  تاااب يليإعاااداد برناااام   -1

 .الفقري
ويم تشااوه الانحناااء الجااانبي فااي العمااود الفقااري والاخااتلالات المصاااحبة معرفااة تااب ير البرنااام  المعااد لتقاا -2

 . من خلال بعض المت رات القوامية والبدنية على عينة البحو
 . ولمعد على كلّ من أعمار عينة البحالتقويمي ا تب يليمعرفة تب ير البرنام  ال -3

 : عينة البحث
طالبا حيو تتم تقسيم عينة البحاو إلاى  24غ عدد م تتم اختيار عينة البحو بالطريقة العمدية والبال

 11سانة وال ال اة  14سانة وال انياة  13وعة الأولى ممن  ام جممالوعات متساوية ووام  مانية أفراد  لا مجم
 .سنة

 منه  تجريبي منهج البحث:
 :الاستنتاجات

 .ود الفقريللبرنام  المعد تب ير إيجابي واضح على المصابين بالاتحاد الجانبي في العم -
 .الحد من تشوه الانحناء الجانبي -
 د.اكتشاا  ذه الظا رة في المراحل العمرية المبكرة للفر  -

 الدراسة الثانية: 
 : 2334دراسة ماجد مجلي 

أ ر برنام  مقتر  للتمرينات العلاجية على تحسن الانحراا الجاانبي البسايط للعماود الفقاري  :عنوانحملت 
 . ة والفسيولوجيةوبعض المتغيرات البدني
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 الهدف من الدراسة:
مقتاااااار  للتمرينااااااات العلاجيااااااة علااااااى تحساااااان الانحااااااراا الجااااااانبي البرنااااااام  التعاااااارا علااااااى تااااااب ير نل

 .البسيطللعمود الفقري وبعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية
 :منهج البحث

 . ياس القبلي والبعديموعة الواحدة  التجريبية( والقالمجلباح ان المنه  التجريبي بتصميم استخدم ا
 سنة ( 11-12ة   تلميذ من فئ 12ينة البحو ووامها ع العينة:

 :أهم النتائج
 .البعديتحسن زوايا الانحراا البسيط بفروا دالة احصائيا لصالح القياس  -
ومرونااة العمااود الفقااري  % 21ووااوة عضاالات الظهاار  % 13تحساان واايم السااعة الحيويااة للاارئتين بنساابة  -

 .لصالح القياس البعدي % 23 بنسبة
 :جامعة الموصل: 2335دراسة فارس فاضل  الدراسة الثالثة 

 حملت عنوان: 
أ ر برنام  مقتر  للتمرينات العلاجية على تحسان الانحاراا الجاانبي البسايط للعماود الفقاري وبعاض 

 المتغيرات البدنية والفسيولوجية
 :الهدف من الدراسة

  للتمرينااااااات العلاجيااااااة علااااااى تحساااااان الانحااااااراا الجااااااانبي مقتاااااار البرنااااااام  التعاااااارا علااااااى تااااااب ير نل
 .البسيطللعمود الفقري وبعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية

  :منهج البحث
 استخدم الباح ان المنه  التجريبي 

 :أهم النتائج
 .تحسن زوايا الانحراا البسيط بفروا دالة احصائيا لصالح القياس البعدي -
ومروناااة العماااود  % 21وواااوة عضااالات الظهااار  % 13ئتين بنسااابة تحسااان وااايم الساااعة الحيوياااة للااار  -

 دويقة 44لصالح القياس البعدي برنام   %23الفقري بنسبة 
 :2311دراسة غليس محمد الدراسة الرابعة : 

العماود الفقاري وانعكاساه علاى بعاض الصافات  انحرافاات: أ ر تمارين رياضية مقترحة لعالاك حملت عنوان
 .نةالبدنية التوازن والمرو 
 الهدف من الدراسة: 

 .الابتدائيةاوترا  تمارين رياضية للوواية من انحرافات العمود الفقري عند تلاميذ المرحلة 
 : استخدم الباحو المنه  التجريبي.المنهج المستخدم في الدراسة 
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 عينة الدراسة: 
موعاااة وفقاااا تلمياااذ لكااال مج 14تلمياااذ تااام تاااوزيعهم علاااى مجماااوعتين بواواااع  36شاااملت عيناااة الدراساااة 

 .( سنوات 9-4( سنوات و  7-6للفئات العمرية  
 النتائج المتوصل إليها: 

 يوذلااع بتطبيااا برنااام  رياضاا الأيماان ييمكاان الووايااة ماان الانحناااء الجااانبتوصاال الباحااو الااى انااه 
 اذا الميادانم و اذا  فاييحتوي على تمارين رياضية مختارة وفا ناوع التشاوه مان طارا محكماين مختصاين 

 ذا النوع من التشو ات حيو  فيالباحو دراسته بغرض التحقيا  باشر يعلى صحة الفرضيات التا دل م
اتضااح ان ممارسااة التمارينالرياضااية المناساابة لنااوع التشااوه وبطريقااة عقلانيااة ومدروسااة يساااعد بدرجااة كبياارة 

 فاايخاصااة  ويعطااى نااوع ماان التااوازن للجساام   ااذه المرحلااة العمريااة فاايخاصااة  يفااي تعااديل القااوام الجساام
ة بالذات  ذه المرحل فييتوجب تحسينه  الذيتتطلب  ذا النوع من الصفات البدنية  التيبعض الوضعيات 

 أ ام أحادباعتبار اا   عينة البحو فيما يخص صفة المرونةللبرنام  المطبا على  يكما تبين الا ر الايجاب
ودرجااة  الغضااروا طااراوة لعضاالات و ااذه المرحلااة نظاارا لليونااة ا فاايساسااية الواجااب تطوير ااا العناصاار الأ
 . ياتساع الحرك

  2316الدراسة الخامسة: دراسة حاجي عبد القادر : 
مقتاااار  لتقااااويم تحاااادب العمااااود الفقريالمكتسااااب فااااي بعااااض التغياااارات تااااب يلي أ اااار برنااااام   حملببببت عنببببوان:

 الأن روبمترية لد  تلاميذ مرحلة المتوسط.
 الهدف من الدراسة: 

 قويم تحدب العمود الفقري لتلاميذ مرحلة المتوسط.لتتب يلي برنام   إعداد
 المنهج المستخدم في الدراسة: 
 استخدم الباحو المنه  التجريبي.

 عينة الدراسة: 
 أصاالماان  11هااري وبلاغ عاادد م ظتلامياذ الطااور المتوسااط مان جاانس الااذكور الااذين يعاانون ماان التحاادب ال

 صر الحيران ولاية الأحواط.في متوسطة كريركيء عيسى و أوسام أربعةتلميذ في  94
 النتائج المتوصل إليها: 

المقتر  يساا م فاي تقاويم تحادب العماود الفقاري ممايجعال واوام التلمياذ أحسان وأفضال مان  تب يليالبرنام  ال
 . القوام الذي سبا

 التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة:
السااابقة والدراسااة الحاليااة ة بااين الدراسااات يتضااح ماان خاالال عاارض الدراسااات السااابقة والمشااابهة أن العلاواا

 .كلها تشترع في علاك تشو ات العمود الفقري كلا حسب اختصاصه
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 من حيث العنوان:
ن محااور م أعلااى الاارحم ماان الاخااتلاا الشااكلي بااين عناااوين الدراسااات السااابقة والدراسااة الحاليااة الا 

 .معالجة تشو ات العمود الفقرييدور حول 
 ستعملت المنه  التجريبي امن حيث المنهج: 
 استخدمت الدراسات الاختبارات البدنيةمن حيث الأدوات: 

 الاستفادة من الدراسات السابقة والمشابهة:
 تعتبر الدراسات السابقة بم ابة خبرات علمية وعملية حيو تم الاستفادة منها وفا النقاط التالية: -
 تحديد مشكلة البحو وضبط متغيراته. -
براز أ داا البحو.صياحة الفرضيات  -  وا 
 استخدام المنه  المناسب لطبيعة الدراسة. -
جااراء المعااااملات المناساابة لخدمااة أ اااداا  - اختيااار أدوات ووسااائل البحااو ومعرفاااة كيفيااة اسااتخدامها وا 

 .البحو
 وضع طرا مناسبة بما يتلاءم وطبيعة موضوع البحو. -
 .عة الدراسةحصائية الملائمة لطبيتحديد وسائل جمع البيانات والأدوات الإ -
 الاستفادة من نتائ  تلع الدراسات السابقة والمشابهة في تبكيد الدراسة الحالية. -
.المناسااااابة للموضاااااوعوالمراجاااااع إناااااارة الطرياااااا أماااااام الباحاااااو فاااااي انتقااااااء واختياااااار أفضااااال الكتاااااب  - -



 

 

 
 

 

 الجانب النظري



 

 

 
 

 
 

 

 الثاني الفصل

الشبه الألعاب البرامج التأهيلية و
 رياضية
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 تمهيد
الرياضية و  التربية البدنية تدريس مجااال فااي الهامااة الأنشااطة أحاادلشبه الرياضية ا الألعااابتعتباار 

 وريب لأناه يفضله الك يرونتب يلي  برناام  لأي الرئيسية المكوناات و اي أحادالاجناس  لجميع المناساب
 مالبدني النمااو  للفاارد والمتكاماال السليم النمااو فااي لمهااما دوره إلااى وميوله بالإضااافة الفاارد طبيعة ماان

طرا لأ م توفي  ذا الفصل سن ممارسته من الفرد على يعود الذي (الاجتماعي الانفعالي مالحركي
 الشبه الرياضية.الألعاب و تب يلي المفا يم النظرية للبرنام  ال
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 البرامج -2-1
 تعريف البرامج: -2-1-1

عناصر التخطيط المهمة والتي بدونها عملية التخطيط حير وابلة للتنفيذ وفي  ذه  أحدي البرام   
وود البرام   والباح ين الى دافها المرجوةم لقد تعرض بعض العلماء الأعن تحقيا  أجزه الحالة تصبح

 :نذكر منها ما يلي بتعاريا عدة عرفو ا
والعمليات التعليمية المقترحة لتغطية فترة  نشطةوالأ: "عملية تخطيط للمقررات ببنها ويليامزعرفها 
 . (15، ص1111، أسامة رياض  "زمنية محددة

عبارة عن كشا يوضح العمليات المطلوب تنفيذ ا مبينا بصفة خاصة ميعاد الابتداء وميعاد "
 (.36، ص2331)خليل سميعة، "عملية تقرر تنفيذ ا الانتهاء لكل

رات منظمة في ناحية من نواحي المواد الدراسية وضع لها : "مجموعة خبببنها الدمرداشعرفها 
، 2331خليل سميعة، )".ات خاصةيمكاناقيقهم مرتبطة في ذلع بووت محدد و  دفا معين تحملعلى تح

 .(31ص
 أهمية البرامج:-2-1-2

 من خلال النقاط التالية:للبرام  أ مية خاصة استخلصها 
 دوة التنفيذ. -1
 الاوتصاد في الووت. -2
 العشوائية في التنفيذ. البعد عن -3
 .التدريبية والتعليميةالخطط  على نجا تساعد  -4
 ضياع الأ داا. -1

لا بد وأن يكون له زمان ومكان محدودينم سواء  تب يليبرنام   أين ببان الاتجا ات الحدي ة تنادي 
 : التالية الأمورن تراعي فيه يجب أكان للأصحاء ام للمعاوينم في مدرسة او نادي او مركزم 

 طبيعة الافراد الذين سيشتركون في تنفيذ البرنام . -أ
 خصائص المجتمع الذي سيتم فيه تنفيذ البرنام .  -ب
 الووت المتوفر والمخصص للبرنام .  -ك
 البشرية.المتوافرة المادية منها و  كانياتالإم  -د
 طبيعة البرنام  الكلي.  -ه
 . (15، ص1111إبراهيم،   تصنيا الافراد المشاركين في البرنام . -و
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 البرامج التأهيلية -2-2
 تعريف البرامج التأهيلية -2-2-1

تعرا البرام  التب يلية على أنها مجموعة مختارة من التمرينات يقصد بها تقويم أو علاك إصابة أو 
انحراا عن الحالة بحيو تتدي إلى فقدان أو إعاوة عن ويام بالوظيفة الكاملة لعضو ما بهدا مساعدة 

نه حركات رياضية معينة لحالات مرضية  ذا العضو للرجوع إلى  حالته الطبيعية يقوم بوظيفته كاملةم وا 
مختلفة حرضها ووائي علاجي وذلع لإعادة الجسم الى الحالة الطبيعية أوو التب يلية...م وبتعبير آخر  ي 

عضلات استخدام المبادئ الأساسية للعمل الحسي أو الحركي والذي تعمل في التب ير على وابلية تلبية ال
 أوضاع مناسبة للجسم. والأعصاب وذلع باختيار حركات معينة و

وير  الباحو أن البرام  التب يلية  ي تمارين علاجية مدروسة علميا تعطى بقصد علاك وتقويم 
التشو ات بحيو تعمل  ذه التمارين على إعادة تنظيم بعض الأعضاء والأجهزة التي تحدو بها نوع من 

 (34، ص2332، حمودأحمد شاكر م)الضرر. 
 الأسس العلمية لتصميم البرامج التأهيلية 2-2-2

لاستعادة أوصي ودر  تديةيصا ماع ما ون وباتريع التمارين العلاجية ببنها تلع الحركات الم
وظيفي ممكن في أوصر مدةم فالتمارين العلاجية نوع من التمارين تُعطي لتحسين الأداء العضلي العام 

ت والعظام والمفاصل والأربطةم وللوصول إلى مستوي بدني عالينم ويجب بداية  للجسم وتقوية العضلا
على أخصائي التب يل  علاك طبيعيم تربية رياضيةم مساعدين تمريض( وبل البدء في برنام  التمرينات 
العلاجية أن يبخذ الحذر وأن يضع في اعتباره نوا ي استعمال التمرينات باعتباره لطبيعة الاصابة 

تهام كذلع يتم تخصيص ك افة التمرين ودوامه وشدته بحسب حالة المريضم مرحلة الشفاءم والوضع  وشد
التقدمي للمصاب كما يجب مراعاة التقدم والتطور في البرنام  وما يحد ه ذلع في الحالة النفسية 

في عجالة  للمصاب. لذلع لابد من تفهم كيفية عمل العضلات والسبل الصحيحة لتنمية ودراتهام ونقدم
سريعة بعض الأسس لعلمية الهامة التي يجب أن يبخذ بها عند تصميم برنام  التمرينات المناسبة 

 (212، ص2331)سيد فهمي، .للتب يل
 الشبه رياضية: الألعاب -2-3
 الشبه رياضية: الألعاب تعريف -2-3-1

 يلي: فيماا بعضه جازيإ يمكن وأخر  معقدة مختلفةتعاريا  عدة  ناع

 فرد من أك ر فيها يشترع التي التنظيم بسيطة الألعاب تلع  ي جلول": درويء" عدنان اعرفه
 طابع ويلعب عليها معين بدني  مستو  أو جنس أو سن على تقتصر ولا ميسرة وواعد وفا ليتنافسوا
 (.070ص ،0220 وآخرون، جلول درويش عدنان)يدويا.  أو أجهزة أو أدوات تستخدم والتسلية وود الترويح
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 إلى الفرد حاجات تشبع أنها كما الهدا تحقيا نحو المتعلمين دوافع إ ارة في فعالة تربوية وسيلة
 .(220-222 ص ،0226الين،فرح  وديع) الآخرين من والتقدير بالاعتبار الشعور

 إلى تحتاك لا او آدائه في سهلة بسيطام تنظيما منظمة ألعاب  ي :فر  وديع الين عرفها كما
 سن مع تتناسبووانين  وضع للمعلم يمكن ولكن بتةن  اوواني لها توجد ولا تنفيذ ا عند كبيرة ةحركي مهارات
 (.96،ص0226 فرح،  وديع الين) واستعداد م. اللاعبين

 لا مسيرة وواعد فاو  فيهاو  ليتنافس فرد من أك ر فيه يشترع التنظيم بسيطة ألعاب عن عبارة  ي
 ببدوات تستخدم وود والتسلية الترويح طابعا عليه ويغلب معين بدني  مستو  أو جنس أو سن على تقتصر

 .(070ص ،0220الخوالي، أنور )أمين بدونه أو ببجهزة أو

 الشبه رياضية: الألعابأهمية  -2-3-2
 الشبه رياضية أ مية كبيرة وتتجلى فيما يلي: الألعابتكتسي 

  .تعتبر وسيلة أساسية في تطوير الجانب البدني للطفل 
  و  التعاون والتفاعل الاجتماعي. تنمي ر 
 .ي بم ابة تمهيد لألعاب الفرا من خلال تنمية المهارات الحركية الأساسية المختلفة  
 .(96فرج، دس، ص  وديع )الين تضفي على درس التربية البدنية والرياضية جوا من المر  والتسلية 
 الشبه رياضية: الألعابتقسيم  -2-3-3

الشبه رياضية  الألعابالصغار والكبار أن  الألعابتابه خبرات في حسب إلين وديع فرك في ك
 تنقسم وفقا للخصائص المميزة لمجموعات اللعب إلى ما يلي:

 .ألعاب المساكة 
  .ألعاب الكرة 
  .ألعاب الفصل 
  .ألعاب التتابع 
 .ألعاب اختبار الذات 
  .(96فرج، دس، ص  وديع )الينألعاب مائية 
 شبه رياضية:ال الألعابخصائص  -2-3-4

 الشبه رياضية بعدة خصائص منها: الألعابتتميز 
 مكانيات متعددة ومعقدة.  الألعاب  الشبه رياضية لا تتطلب وسائل وا 
  الشبه رياضية محددة بقواعد صحيحة وسهلة الفهم.  الألعابتكون 
  ال الشبه رياضية على مجهود بدني وعقلي يحتفظ ببكبر عدد من الأطفب الألعايجب أن تحتوي

 أ ناء الأداء. 
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  .نتيجة التنافس لا تعتمد على الصدا 

 .يجب أن تكون محفزة خاصة المتعلقة بفكر الطفل 

  يجب أن تسمح بمجهود بدني متنوع لكامل الجسمم وكذلع توزيع متوازن للجهد البدني وكذا ووت
 (Rachid Aoudia, 1986, p5)للراحةم وأيضا المتطلبات التنسيقية والمعرفية. 

 الشبه رياضية: الألعابأهداف  -2-3-5
الشبه رياضية في درس التربية البدنية دور في عملية التعلم الحركي وكذلع  الألعابإن الاستعمال 

الشبه رياضية  الألعابإضفاء طابع الحيوية والمتعة على درس التربية البدنية والرياضيةم ولكن استعمال 
 وية أخري نورد ا فيما يلي:في كل جزء من أجزاء الحصة لديه أ داا  ان

 في  ذه المرحلة لخدمة حرضين أساسين و ما:  الألعابتستعمل  المرحلة التحضيرية: -أ
والهدا التالي  و تنشيط  لجسم لتقبل الجهد خلال طول الحصة: القيام بعمليات الإحماء لتحضير اأولا

 صياغ عملية التروية. الحصة وصد تحفيز الطلبة على القيام بمجهود بدني وعقلي دائما في
 المرحلة الرئيسية: -ب

في  ذه المرحلة لتعزيز وتدعيم عملية التعلم وذلع باوترا  ألعاب تخدم  دا  الألعابوتستعمل 
الحصةم بحيو تسمح باكتساب المهارات الحركية والتقنية في وسط تنافسي تنمي فيه جميع الصفات 

 البدنية والعقلية.
 المرحلة النهائية: -ج

الشبه رياضية في المرحلة النهائية لخدمة  دفين أساسين ويتم ل الأول في عملية  الألعابتعمل وتس
الاسترخاء البدني بعد أداء جهد بدني مرتفعم أما الهدا ال اني فيتم ل في ترع التلاميذ في نشاط دائم في 

ان البرنام  المدرسي يسمح حالة عدم احتواء المرحلة الرئيسية على حمل كبيرم "جهد بدني كبير" أو إذا ك
 بذلع أي عدم وجود حصة دراسية بعد حصة التربية البدنية والرياضية.

(Chachoua Brahim Meseausi ,BrahamBentaha Sid-Ahmed, 1991-1992, p38) 
 الشبه رياضية: الألعابتصنيف  -2-3-6

 إلى أربعة مجموعات.الشبه رياضية يعود إلى "أندري ديميابر" حيو صنفها  الألعابإن تصنيا 
و ي التي تتطلب جهد بدني مركب ومتوافا بين كل اللاعبين و ذا الجهد يدوم بدوام ألعاب جد نشيطة: -أ

 اللعب في حد ذاته.
عاليم يقتصر على فريا واحد في الووت الذي يكون فيه  الألعابيكون الجهد في  ذه ألعاب نشيطة: -ب

 سط حقيقي وفعال من اللعب.الفريا ال اني في راحة نسبية مع أخذ و
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أين يكون فيها الجهد البدني بشكل عام فردي ولا  الألعابوتنصا  نا كل ألعاب ذات شدة ضعيفة: -ج
يم ل في الووت إلا جزء ضئيل من المدة الإجمالية للحصة ويحمل إلى ملاحظة أنه في حالة ما إذا 

 استعملت ألعاب  ذه المجموعة تكون بعدد وليل من الأطفال.
بالجهد الضعيا وا  ارة الجهد الذ ني والعقلي مما ينت   الألعابتتميز  ذه  ألعاب ترويحية تثقيفية: -د

 (99آخرون، ص و  الدين نور نواري،عمارة )بوغدةعنه الترويح والت قيا. 
 الرياضية الشبه الألعاب مميزات -2-3-1
 وميول يتفا ما بينها من للاختيار الفرصة يجعل مما أنواعها بك رة الرياضية الشبه الألعاب تمتاز 

 .الأفراد
 وجنسه سنه يناسب ما منها يختار فردأن كل فيستطيع الجنسين كلا من القدرات الأعمار كل تناسب 

 .وودرته
 التلاميذ بواسطة صغيرة أدوات تصنيع يمكن كما صغر مهما الأرض من مساحة أي في أداء ا يمكن 

 .الكبيرة الأدوات من والاستفادة
 للعبة وووانين وواعد وضع على الاتفاا ويمكن بها المعترا للقوانين خضعت لا. 
 عالية وعقلية جسمية ودرة أي ممارستها تحتاك لا. 
 النفس عن والترويح بالسعادة والشعور النشاط لتجديد واسع مجال. 
 في كبير ردو  لها التلاميذ نفوس في المنافسة ورو  بالحماس الرياضية الشبه الألعاب مسابقات تمتاز 

 أي الذاتي الحكم ممارسة حا لإعطائهم مناسبة فرصة واليقظةم التلبية وسرعة الملاحظة ووة تنمية
 .ببنفسهم أنفسهم حكم

 الكبيرة للألعاب الأطفال تت ل. 
 عليها تشرا رياضية  يئات لها ليست. 
 (027-026 ص ،9119 عبيدة، أبو السيد حسن) بدونها أو بالأدوات تمارس. 
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 :خلاصة
لألعاب الشبه رياضية من تعريا وتبيان دور ا لالخاصة  البرام  التب يلية بعد تطرونا لأ م الجوانب
الشبه الرياضية تعد أحد الأنشطة الهامة في مجال التربية البدنية  الألعابوأ ميتها يمكننا أن نقول ببن 

لمقومات الرئيسية لأي برنام  والرياضة المناسبة لجميع الأعمال ولكلا الجنسين على السواء و ي أحد ا
 التي تنمي ودرات الفرد. تب يلي
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 :تمهيد
 حيو لجسمنا المحوري الدعم  يكل فهو الجسمم أعضاء أ م من الفقري لعمودايعتبر العمود الفقري 

 الفقاري للعماود المزمناة الاصاابات  اي ااباتالاص عمان لاكاناوا فهنا الجسمم وباوي لظهر عليها يستند
 اصاابات وكاذلع نفاسها الفقارات فاي او الفقاري العماود فاي مكتاسبة ولادياة وجاود تاشو ات نتيجة وتحادو
 "مزمناة الاصاابة  اذه عناد م كانات الظهر أسفل مبالأل المصابين من %31 بحدود ان اذ"العاالي  المجهاود

 على عموميات حول العمود الفقري وأ م تشو اته. صل ومنا بتسليط الضوءوفي  ذا الف
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 العمود الفقري: -3-1
 :الفقري للعمود عام وصف 3-1-1

 الجسم اجزاء ا م من الفقري العمود يعد
 الصحيح الطبيعي القوام يعطي الذي فهو البشري
 كالمحافظة ومهمة ك يرة وظائا ويتدي للجسم
 الشوكي. ماية الحبلوح الجسم انتصاب على

 للهيكل المركزي المحور عد  ي ان عن فضلا"
 ويركز أعلاه في لرأس يحملا والذي العظمي
 تتمفصل وكما والذراعانم الصدري لقفص عليها
 من الجذع تحرع التي العضلات عظم بهم

 والسفلي وبذلع يكون العليا الاطراا عضلات
 يهاعل يستند التي الدعامة بم ابة الفقري العمود
 ويومها الجسم معظم أجزاء ويحمل الجسمم
 " السفليين الطرفين على بالتساوي

 (01، ص0202 ،عبد الرحمان محمود وآخرون)
 على لأ ر ولها لا ام معتدلا القرد ووام على حكم آن به تستطيع الذي للقياسي الفقري العمود يعد
 العظام من عدد من الفقري العمود كونيت حيو .به المتصلة والاجهزة الأضلاع المصرية الفترات وضع
 بينها بمفاصل ببعضها ترتبط( Vertebrae  بالفقرات تعرا البعض بعضها يتلو تقريبا كلمة المتنا

 لها منطو %25بمقدار اضافيا تعطيه طولا كما الحركة في للمرونة وابلية تعطيه ليفية حضروفية اوراص
 فقرة( 22  فقرة( 33  فهي الفقري العمود في وجود ا ناطالم تبعا متشابهة ليست الفقرات و ذا لحقيقي.

 ملتحمة واربعة العجز عظم تشكل ملتحمة والباوي خمسة مفصليا البعض بعضها ترتبط مع متحركة منها
 (.1شکل  العصعص عظم تشكل

 طول وبشكل العصعص نهاية والى والجذع لعنا طولا على الجمجمة واعدة من الفقري العمود ويمتد
 07 حوالي  البالغين الذكور عند الفقري طول العمود ويتراو  الجسم طول من( 2/5  حوالي الفقري ودالعم
 (71، ص 0222 عقل محمد بدر،) سم( 07 الإناو  وعند( سم

 وضع العمود الفقري من الامام(: 31الشكل )
 (43، ص 1113)أشرف وآخرون، 
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 :الآتي بالشكل الفقري العمود فقرات وتوزيع 
 (cervical vertebrae) عنقية فقرات 0. 1
 ظهرة صدرية قرةف 12. 2

(Thoracicvertebrae) 5 .3 
 (lumbarvertebrae  وطنية فقرات 2. 5
 (.Sacral vertebraeعجزية فقرات 5. 2

 العجز عظم  و واحدا عظما مكونة بعضها مع ملتحمة
 (sacrum bone  (ملتحمة الحركة عديمة  ابتة فقرات

 (coccygealvertebrae  عصعصية فقرات 2. 5
 تتشابه (0222 )السلام، (coccyx -bone  العصعص عظم  و واحدا عظما مكونة بعضها ملتحمة مع

 منطقة الترم حسب الأخر  التفاصيل وبعض الحجم في تختلا لكنها العام الشكل حيو من الفقرات
 (:2الشكل   من تتكون( typicalvertebrae نموذجية فقرة كل أن فنجد الفقري العمود الشوكي

  :(Body – الفقرة جسم) الجسم. 0
 الشكل أسطواني ويكون الفقرة من القوي الامامي مالقس و و
 الفقرية و و الاوراص لاتصال خشين وسفلي سطح علوي له

 الامام. من القناة الفقرية يحد
 ان صغير ان عظم وما السويقة (:Pedicle) السويقة. 9

 بالصفائح المستعرضة لنتوءات ويربطانا بالمسم يتصلان
 جهة. كل من
 حين لو عن عبارة و ي :(Larrina) الصفيحة. 2

 .الشوكي والنتوء المستعرض النتوء بين تربط صغيرين
 عند عظمي بروز و و (:Spine) الشوكي النتوء. 0

 طوله الخلا وتختلا إلى متجهة نيحتالصف اتحاد منطقة
 الفقرات. أنواع باختلاا

  (:Transverse Processes) المستعرضة البومات. 2
 .الصفيحة مع السويقة التحام من منطقة الجانين إلى ان يمتد ان نوات و ي
 للتمفصل وا نان سفليان علويان ا نان بريتم اربعة و ي (:Articulate Facets) المفصلية .البومات6
 الفقرات. باوي مع
الخلفي  ويحدد ا السطح الشوكي الحبل وجوه منطقة و ي(: Vertebral canal) الفقرية القيادة. 7 

 الخلا. من والصفيحتان الجانب والسويقتان من الأمام من الفقرة لجسم

 فقرات متحركة

ة عديمة ثابتفقرات 
 الحركة )ملتحمة(

والجانب  الأعلى من النموذجية الفقرة: (2)لشكلا
 (41، ص 1113، أشرف وآخرون)
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 :الفقرات أنواع 3-1-2
 (:Cervical Vertebrates) العنقية الفقرات-أ

 الامام من سفين شكلا على صغير فهو جسمها وخاصة حجمها بصغر تمتاز فقرات سبعة و ي
 Wedge) الفهقة   الاولى ةالعنقي الفقرة وان جهةم كل من مستعرض نتوءم كل في ودفتحة معوكatlas )

 العنقية الفقرة بلسم العلوي بالسطح واتصل الجيني بالتطور عنها نفصل لأنها جسم موجود بعد تتصا
 العنقية الفقرة اما جسمها من العلوي للسطح الامامي القسم على سني نتوء ويوجد( axis(  المحو  ال انية
 المستعرض النتوء اما الارض. لسطح للموازي طويلال الشوكي يتو ما تتصا نموذجية حير فهي السابعة

ي الروب بالضلع فسمي الضلع يشبه ما كون في الخلقي وسمه عن الامامي وسمه كبيرم وود ينفصل
 Cervical rib )الأعلى في عريضا يكون الذي الشوكي الحبل لمرور وذلع واسعة الفقرية القناة وتكون 

 (71، ص 0222 عقل محمد بدر،) الأسفل. في وضيقا
 (:Thoracicrtebrae) الصدرية الفقرات-ب

 وارتباطها الصدرية المنطقة في لمووعها بالنسبة الصدرية بالفقرات سميت فقرة عشرة ا نتا و ي
 .الاسفل الى الاعلى من تدرجا حجمها في بالزيادة الفقرات  ذه وتمتاز الصدرم ببضلاع

 (.2 م3 لشكلانا  حجما أصغر ا الاولى الصدرية الفقرة تكون اذ
 ان الدور على القابلية وتمتلع الاضلاع تحمل كونها الوظيفية الصدرية الفقرات مزايا ومن
 يبتي: كما الصدرية الفقرات ميزات تلخيص وممكن المحوريم

 .القطنية الفقرة جسم من لكنه أصغر العنقية الفقرة جسم من عادة أكبر يكون الصدرية الفقرة جسم. 0
 . التقليدي القلب شكل وأورب الى الدائري الشكل الى أورب يكون الصدرية الفقرة جسم. 9
 الأسفل والى الخلا الى ويتجه مدببا ويكون ووضوحه يمتاز بطوله الصدرية للفقرة الشوكي النتوء. 2

باست ناء النتوء الشوكي للفقرة الصدرية الأولى والأخيرة الذي يكون عادة افقيا ويمكن الاستدلال على 
توءات الشوكية للفقرات الصدرية وحسابها عدديا وتسلسلها بواسطة النتوء الشوكي للفقرة السابقة حيو الن

 يبرز على الجسم ويسهل لمسه.
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 الأولى الصدرية الأعلى من العصرية الفترة
 على لاستدلال ويمكنا افقيا عادة يكون الذي والأخيرة
 ياعدد وحسابها الصدرية للفقرات الشوكية النتوءات

 حيو السابقة للفقرة الشوكي التنوع وتسلسلها بوساطة
 .لمسه ويسهل الجسم سطح على يبرز
  للفقرة الصدرية ستوجيها تمفصلية. 0
 articulatefacets ) بالإضافة إلى الوجيهات للفصيلة

 الأربعة على النتوءات للفصلية و ي:
 (02، ص0202 عبد الرحمان وآخرون،)

لقسم السفلي للسطحين وجيهان مفصليان على ا .أ
الجانبيين لجسم الفقرة كلمنهما على جانب المفصل مع 

 أسر الضلع الذي يلي تلع الفقرة عدديا.
وجيهان مفصليان على القسم العلوي للسطحين  .ب

الجانبيين بلسم الفقرة كلم نهما على جانب المفصل مع 
 أسر الضلع المرافا عدديا لتلع الفقرة.

أي  الفقرةم لتلع عدديا للمرافا الضلع درة مع للتمفصل مستعرض نتوء كل على يواحد مفصل وجيه .ج
 تتمفصل الواحدة لفقرة أنا كما منطقتين في عدديا المرافا الضلع مع تتمفصل الواحدة الصدرية الفقرة ان
 الفقرة. تلع يلي والاخر الفقرة لتلع موافا أحد ما ضلعين مع

 وتتميز نموذجية فقرات تكونها التاسعة الصدرية الفقرةإلى  يةال ان الصدري الفقرة من الفقرات ان
 النتوءات على مفصلية سطيحات ووجود الفقراتم أجسام على مفصلية سطيحات وجود: الآتية بالميزات

 توءاتالن تتميز كما الخلاأو  أسفلإلى  الشوكي التنوع اتجاه الفقري النقب استدارة للفقراتم المستعرضة
 الخلاإلى وتتجه  مفلطحة المفصلية سطوحها وان الوضع عمودية ببنها ياالعل المفصلية
 نموذجية حير فقرات تكون عشرة وال انية عشرة والحادية والعاشرة الأولي الصدرية الفقرات اما
 (02، ص 0202 ،عبد الرحمان وآخرون)التالية: بالميزات وتتميز

 تحمل لعكذ مالفقرة لمسم العلوي السطح جانبي على خلفية وحشية شيقة الاولي الصدرة الفقرة تحمل
 وتحمل لفقرةم جسم جانبي على مستديرا علويا مفصليا سطيحا تحمل وأنها كما الشكلم م ل ة فقرية وناة
 ولا للضلعم الاستدارة لحامل واحدا مفصليا سطيحا عشرة وال انية عشرة والحادية العاشرة الصدرية الفقرة
 المستعرضة. نتوءاتها على ضلعية مفصلية سطيحات الفقرات  ذه تحمل

 
 

 (: الفقرة الصدرية من الأعلى33الشكل )
 وآخرون، بدوي واحمد احسان أشرف)

1113، 42) 
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 :(Lumber Vertebrae) القطنية الفقرات -ج

 الفقرة صفات جميع وتحمل( والصدرية العنقية  تعلو ما التي الفقرات بقية عن حجمها بكبر تمتاز
 م ل ة الفقرية والقناة مفصليةم أوجه توجد ولا العنقية كالفقرات للمستعرض توءبالن فتحة توجد لا النموذجية

 .ةيالصدر  الفقرات في الفقرية الفتحة من أصغر وتكون السويقة وصرب يسب الشكل
 :Sacral Vertebrae)) العجزية الفقرات -د

إلى  واعدته المشكل م ل اسفين لى شكعل عظما مكونة بعضها مع ملتحمة فقرات خمس من تتكون
 السطح مع الجانبيان سطحاه فصل يتم حيو للحوض الخلفي العظمي الجدار العجز ويكون الاعلى
 وسطح خلفي مقعر حوض أمامي سطحان وللعظم الحروفيم العجزي للفصل مكونا الحروفة أعظم الداخلي
 عليه. القطنية الفقرات تستند محدب ظهري

 :الفقري العمود نحناءاتإ-3-0-2
شكلها  وتبخذ الجسم واعتدال تناسا على تحافظ طبيعية أربعة انحناءت الفقري العمود في يوجد

  ي والانحناءاتوامته  واعتدالالإنسان  بوووا واضحة هرظت حيو والتطور النمو مراحل يتابع النهائي
 (:5 الشكل 
 ال انية. الصدرية حتى الأولى العنقية الفقرة من للأمام  اتحد :العنقية المنطقة. 0
 .عشر ال انية الصدرية إلى ال انية ةيدر ة الصالفقر  من وتمتد للخلا تحد ما: الظهرية المنطقة. 9
 .الخامسة القطنية الفقرةإلى  عشر ال انية الفقرة الصدرية من للأمام  اتحد القطبية: المنطقة. 2
 .العصعص نهايةإلى الخامسة  الفقرة القطنية من وتمتد لخلاتحد ا من ا :العجزية المنطقة. 0
 .(079، ص 9111 ،محمود ناالرحمعبد )

 

أشرف ) اليمنى الجهة من الجانب من صدرية فقرة :(4) لشكلا
 (42 ،1113،وآخرون بدوي واحمداحسان 
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 يوجد حيو جانبية نظرة الفقري العمودإلى  نظرت ذاإ
 والعجزيةم الظهرية المنطقة في ل مام مقعران انحناءان
الأولية  بالانحناءات يسميان الانحناءات و ذان

 primarycurvatures )كما. الجنين عندة موجود لأنها 
 والقطنية العنقية المنطقة في للامام محدبان يوجد انحناءان

( Secondarycurvature s  ال انوية الانحناءاتب يسميان
 (022، ص0222 بدر،عقل محمد ) الولادة بعد تكونت لأنها

 العمود فقرات أن( M arjorieميرجيري   ذكر كما
 مكونة والجذع الرأس لتنبيت  ابتا وويا عمودا تكون الفقري
 للخلا وتكون والعجز الظهر منحنيات منها منحنيات أربع
 اما. الجنين مع لوجود ما الابتدائي نىبالمنحى وتسم

 بالمنحنى ويسميان للامام يتكونان والقطني العنقي المنحنى
 الولادة بعد لوجود ما وذلع ال انوي

 العمود إلى نظرت إذا( 1990  وبرويع رشدي ويقول
 متحركةم منحنيات  لا ة يضم انه يتضح جانبية نظرة الفقري

 يره حفان العصعص منطقة ويشمل الرابع المنحنى اما
 الفرد محاولة على له تب ير ولا المرونةم إلى ويفتقر متحرع

 رشدي،) والاعتدال الاستقامة وضع في بتوازنه الاحتفاظ
 (.79، ص0227

 الفقري العمود تكسب فإنها البعض بعضها وتناسا شكلها على الحفاظ تم ما إذا المنحنيات و ذه
 يتعرض التي الصدمات امتصاص على تعمل وكذلع الوووا ناء أ توازنه حفظ على وتعمل ومتانةم ووة
، ص 0222 بدر،عقل محمد )الانكسار من عليه وتحافظ القفز و والركض المشي ا ناء الفقري العمود لها

002.) 
 :الفقري العمود على العاملة العضلات-3-1-4

أو  الحركي داءفالأ " ومختلفة مهمة بوظائا تقومالإنسان  جسم في الموجودة العضلات ان
 من يتناسب العضلية القوة من ودرا يتطلب الخارجية القو  ضد الجسم يتخذه وضع أي على المحافظة

 من يوجد ما ونادرا و دفهم المطلوب البايوميكانيكي الواجب نوعن م التب ير ونقطة والاتجاه الأودار حيو
 فيه تشترع واحد واجب(  ابتة  استاتيكيةأو ( حركية  ميكانيكية أكانت سواء البايوميكانيكية الواجبات
 عضلية. مجموعة من أك ر ادائها في تشترع الحركية الواجبات معظم نإذ ا واحدة عضلية مجموعة
 (02، ص 0222 )السلام،يبتي: فيما الفقري العمود على العاملة العضلات وظائا تلخيص ويمكن

 (: صورة للعمود الفقري مع المنحنيات35الشكل )
 (51، ص 1113بدوي وآخرون،  أشرف واحمد)
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 مباشر بشكل الحركة انتاك عن مستولة تكون تيال العضلات تلع و ي: الأساسية المحركة العضلات. 0
 .المساعدة بالعضلات فتسمى اول بصوة ولكن معها عضلية مجموعات وتشترع

 العضلات في فيه المرحوب حير التب ير لمنع تنقبض التي العضلات و ي تلع: المحايدة العضلات. 9
 المحركة.

 عليه تعمل الذي الاتجاه المعاكس تجاهالا على تعمل التي العضلات تلع  ي :المقابلة العضلات. 2
  ي الباسطة العضلات تكون حين في الحركة  ي القابضة العضلات تكون أي المعركةم العضلات
 . المقابلة

 من جزء لأسناد(  ابت انقباض  استاتيکيا تنقبض التي العضلات و ي :السائدة او المنية العضلات. 0
 الأرضية. الجاذبية شد من او اخر  عضلية مجموعة باضانق من الناتجة القو  ضد الجسم اجزاء
 حالة في العضلي العمل في الاتزان للجسم يوفر الطريقة بهذه الانسان جسم في العضلات  ذه عمل ان

 (02، ص 0222ب )السلام،المنتصب.  الطبيعي القوام على وتحافظ والحركة ال بات
 الواسع بالتضامن او بمفرد ما سواء واستقامته الفقري العمود توازن حفظ على العضلات  ذه وتعمل

 بالتشوه المتب رة والعضلات تعب وبدون جهد ببول المختلفة والانشطة الحركات لتبدية حير ما مع
 والاربطة العضلات تقصر بينما الظهر خلا الموجودة العضلات طول يزداد حيو الظهرية العضلات
 .الفقري العمود أمام الموجودة
 ومفارزم اصول عدة لها لان نظرا معقدة الفقري العمود على تعمل والتي تحرع التي العضلات ان

 وال ني المد منها مختلفة اتجا ات في الحركة على القابلية الفقري العمود اعطت للعضلات الصفة  ذه
 الظهرية العضلات مع وتشترع الفقريم العمود انتصاب على جميعا عملها عن فضلا انر والدو  الجانبي

حيو تكوا  اخر مجدار البطن والتي تكوا عضلات رئيسة احيانا وعضلات مساعدة احيانا عضلات 
تلع  خلالتعمل العضلات الشوكية الناصبة كم بت لحركة الجذع في حين الرئيسة وبض الجذع  مهمتها
وضعها  فيالانقباضية. فضلا عن عضلات الجذع الجانبية القوية التي تعمل على  بات الفقرات  الحركة
 (21، ص 0222 ،السلام (.الطبيعي

 الفقري: العمود مستوى على الشائعة التشوهات -3-2
 للأمام. الرأس سقوط 
 الكتفين استدارة. 
 الظهر. تحدب 
 القطني. التقعر 
 الفقري للعمود الجانبي الانحناء. 
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 للأمام: الرأس سقوط -3-2-1
 تعريفه: -أ

 عضلات في يحدو الذي الطول بسبب وذلع لصدرا من وتقترب الذون للأمام الرأس وفيه تميل
 الظهر. وأعلى الروبة

 :التشوه حدوث أسباب -ب
 مع يحدو كما او الكمبيوترم أو الكاتبة الالة كاتب مع يحدو م لما مكتب أمام ولمدة طويلة الجلوس 

 .للأسفل دائما الانحناء منه تتطلب مهنة في يعمل و و الخياط(  الترز 
 والانحناء أماما . الميل إلى يضطره مما الفقري العمود في بإصابة المصاب 
 للظهر. الطويلة العضلات في شلل ضعا أو 
 التشوه حدوو في النظر ضعا يتسبب ود. 
 الفقري. للعمود الطبيعية الانحناءات نمو في فشل 
 التشوه: أعراض -ج
 وعريضا . وصيرا   نحيفا   يبدو للمصاب الأمام من بالنظر 
 الروبة(. العنا تحدب يظهر الجانب من بالنظر  
 الصدر من الذون تقترب. 
 :العلاج من الغرض -د
 التشوه. حدوو أسباب فيتلا 
 للفرد العامة بالصحة الا تمام 
 والمشي. الجلوس في السليمة بالعادات العناية 
 الروبة. عضلات تقوية 
 والضعيفة. الطولية الظهر عضلات تقوية 
 طالة عضلات شد  (920ص ،9112، توفيق الحميد عبد فراج.د)  القصيرة. الأربطة وا 

 

 

 

 

 

 

 

 (: يوضح سقوط الرأس للأمام36الشكل )
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 الكتفين استدارة -3-2-3
 :بالتشوه التعريف -أ

 الترووة عظم وصر أو أحد ما أو اللوحين تجنح يصاحبها الكتفي الحزام في طبيعية حير استدارة
 (.26 ، ص9100 الرحيم، عبد أحمد ناهد د.أ) 

 التشوه: حدوث ابأسب -ب
 كبر أو الفارع الطول م ل عيب لإخفاء الكتفي واستدارة الحزام بتدوير خاطئة ووامية عادات إتباع 

 الأن ى. لد  ال ديين حجم
 في الإستدارة فتحدو الأخر  دون ناحية في الترووة عظام طول في تغير إلى أدوات إصابة لوجود 

 الأخر. دون الواحد جانب
 الكتفين. في حدوو الإستدارة إلى والعضلات أد  العظام في خلقي عيب لوجود 
 (27 ، ص9100 الرحيم، عبد أحمد ناهد د.أ). المسنين لد  العظام بهون لإصابة 
 بالظهر طويلة العضلات في ضعا.  
 الطويلة. الظهر عضلات يصيب الذي الشلل 
 الفقري. للعمود الطبيعية للانحناءات الطبيعي النمو اضطراب 
 لي.العض التعب 
 للأمام المستمر للانحناء فيها يضطر والذي الظهر أو الكتا على أ قال حمل . 

 (.927ص ،9112، توفيق الحميد عبد فراج.د)
  التشوه: قسيمت -ج
 حفظ على العضلات ودرة عدم بالتالي يضعا حيو العضلية النغمة في التغيرات الأولى: الدرجة 

 .Toon   Muscleالجسم اتزان

 الرخوية. الانسجة في التغيرات :الثانية الدرجة 
 على الضغط نتيجة الأمام من الفقرات أجسام تضيا العظمم حيو في التغيرات :الثالثة الدرجة 

 (.920ص ،9112، توفيق الحميد عبد د. فراج  الأمامية. الحواا
 :التشوه أثناء تحدث التي التغيرات -د
 الظهريةم  العريضة العضلة و ي شيةالوح تدير التي الخلفية الظهر العضلات في وضعا طول

 العظمى المعينتان المنحرفةم المربعة الدالية للعضلة الخلفية الألياا والصغر م العظمى المستديرتان
 .رتوس ال لاو ذات للعضلة الطويلة والصغر م الرأس

 الكتفي الحزام تدفع التي و ي للأنسية تدير التي الأمامية الصدر عضلات في وانقباض وصر 
 .للأمام الذارعو 
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 الصدريةم  العظمية السابقةم العضلة والعضلات الترووة تحت الصدريةم الأماميةم الصغيرة المسننة
 .الدالية للعضلية الأمامية والألياا

 والوحشية  ووبض وتدوير للانسية بسط من المضادة بحركات تقوم أنها حيو الدالية العضلة ضعا
 .الكتفين استدارة من فتزيد

  في شلل أو ضعا نتيجة كليهما أو الكتا لو  عظمتي أحد في الخلا إلى يروز  و لمجنحا اللو 
 عندما البروز ويزداد  ذا الصدري للقفص ملاصا العظم  ذا ت بت التي الأمامية المسننة العضلة

 (. سيارة تحريع أو( حائط  ابتا   جسما   المصاب يدفع
 (26، ص9100 الرحيم، عبد أحمد ناهد د.أ)ألقوامي. الانحراا نتيجة القص لعظم العلوي الحد انخفاض 
 :التشوه  علاج خطوات -ه
 التشوه. حدوو إلى يتدي الصحة اعتدال أن حيو العامةم بالصحة الا تمام 
 التشوه. حدوو على وبالتالي يساعد الانحناء إلى يتدي النظر ضعا 
 والسيئة للقوام الخاطئة العادات عن الابتعاد. 
 والمستعرضة. الطولية للظهر ضعيفةال العضلات تقوية 
 طالة العضلات شد  .الصدر( عضلات  القصيرة وا 
 والجذع الفقري للعمود المرونة بالتمرينات الا تمام. 
 البطن.  وكذلع تمرينات القطنية المنطقة بتمرينات الا تمام 

 (. 922-920 ص ص ،9112، توفيق الحميد عبد فراج.د) 
 

 
 
 
 
 
 

 عند استدارة الكتفين (: يوضح تشوه31الشكل )
  الظهر تحدب -3-2-4
 :التشوه تعريف -أ

 وضعا في طول يصاحبه الفقري العمود من الظهرية المنطقة تحدب في طبيعية حير زيادة  و
 ، الرحيم عبد أحمد ناهد د.أ) الأمامية.  الصدر عضلات ووصر وانقباض في الخلفية الظهر عضلات

 (.06 ،ص9100
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 الطفولة: لمرحلة النسبةب التشوه حدث أساب -ب
 دم الفسفور وفيتامين الكالسيوم لأملا  التغذية نقص. 
 الفقري. بالعمود الظهر لمنطقة الخاص العظمي الهيكل يصيب الذي الكسا  م ل الأمراض بعض 
 الظهر على النمو مرحلة في الشنطة حمل طريقة. 
 الشعبي كالربو  التنفسي الجهاز أمراض كالحرا الصدر منطقة في الإصابة.) 
 الظهرية بالمنطقة الفقري العمود الشديدةم فتاا النحافة. 
 السيئة القوامية العادات الفقريم بالعمود الروماتيزم الحمى أمراض الورا ةم. 

 . (21 ، ص9100 الرحيم، عبد أحمد ناهد )أ.د 
 التشوه: هذا أشكال -ج
 حرا التشوه يتخذ  C )فقط الظهرية المنطقة التشوه شمل إذا صغيرة. 
 حرا شكر الجسم يتخذ القطنية المنطقة أو العنقية المنطقة+  الظهرية المنطقة شمل إذا أما  C )

 .كبيرة
 ليزداد الحوض زاوية تنفرك الأرض سطح على الجسم إرتكاز على والمحافظة التحدب زاد إذا أما 

 القطني زاد التقعر ماكل الظهر التحدب زاد كلما (  الحرا شكل ويتخذ الجسم القطني التقعر التقعر
 (.00 ، ص9100 الرحيم، عبد أحمد ناهد د.)أ الجسم.  قل مركز على للمحافظة

 التشوه: درجات -د
 العلاجية. بالتمرينات نفسه إصلا  للفرد ويمكن_  العضلية النغمة تضعا ومنها :الأولى الدرجة 
 الطبيعي. العلاك تحتاك لخبيرو  والأربطة(  العضلات الرخوة الأنسجة وفيه تتغير :الثانية الدرجة 
 وتعطي_التشوه إصلا  الصعب والأربطة والعظام ومن العضلات تتغير وفيها :الثالثة الدرجة 

 .(22 سنة، ص بدون واخرون، الرملى الفتاح )د. عبد أخر . تشو ات حدوو لتجنب التمرينات
 التشوه: أثناء تحدث التي التغيرات -ه
 الخلا. من وتتباعد الامام من الفقرات سامأج بين البينية المسافات تقارب 
 الصدرية. العضلات انقباض نتيجة أماما   الصدري القفص أضلع تقارب 
 ووصر ا. الصدر عضلات انقباض نتيجة الرئتين في الحيوية السعة تقل 
 الظهرية منطقة في الفقرات بين المفاصل مرونة ضعا. 
 للانسية ووبضم تدوير بسط من تضادةم بحركات المسئولة أنها حيو الدالية العضلة ضعا 

 .التحدب زيادة على المساعدة إلى ذلع والوحشية فيتدي
 الانسية تدير عادة الأمامية العضلات عكس  ذا الوحشية و ي عادة الخلفية العضلات ضعا. 
 وتبرز  للامام وليلا   وتنسحب الرأس عظمتي اللو  تباعد مع ويستدير الكتفان للخلا الظهر يتحدب

 .احيانا   للخارك نالذو
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 الصدري. ويضيا القفص الصدر يتسطح 
 وتصلب  المرونة لفقدان والأربطة نتيجة العضلات على الشد جراء من الظهرية الفقرات بآلام الشعور

 العليا أزواك الستة أو خصوصا الخمسة الأضلاع انخفاض زاد كلما أنه ذلع ويضاا إلى الظهر
 .وويامها بوظائفها الرئتين حجم على ضررال وضيقه زاد الصدر تفلطح وكما زاد

 وصرين يصبحان والبطني الصدري التجويفات أن حتى الجذع وصر عن ينت  الظهري الإنحناء زيادة 
ولكن  ضغطها يمكن لا البطن ولكن محتويات الصدري التجويا حجم على يتووا وحجم الرئتين

 .(07-06، ص9100 الرحيم، عبد أحمد ناهد )أ.د .مواضعها تتغير
 العلاج: عدم مضاعفات -و
 خاطئ ووامي وضع يتخذ الجسم يجعل مما بالظهر الشديد التحدب بوضع الجسم  قل مركز يتب ر 

الجمجمةم  من تنشب المربعة المنحرفة العضلة ان حيو العنا تقعر زيادة أو القطني التقعر بزيادة
 .للخارك الذون بروز في بوضو  ويظهر ذلع

 م ال  التنفسي الجهاز ببمراض الإصابة يسبب مما التنفسي الجهاز تقل كفاءةو  الصدر حساسية تزداد
 بالرئتين. الهوائية المرات ضيا نتيجة .... إلخ( الشعبي الربو 

 الظهر. من العليا المنطقة في الظهر تحدب لزيادة للوحين تجنح يحدو 
 المصاب فنجد بالدم نالأكسجي لنقص سلبا   الدوري الجهاز التنفسي يتب ر الجهاز كفاءة لضعا 

 الوجه. شاحب بالظهر شديد بتحديد
 الفقري العمود  الجذع عظام بين والتي تربط الظهر التحدب بزيادة سلبا   تتب ر التي العضلات 

 والكتا(  الترووة الكتفي وعظام الحزام والجمجمة ومن جانب والقفص الصدري(

 (.07، ص9100 الرحيم، عبد أحمد ناهد )أ.د 

 
 
 
 
 
 

 (: يوضح تحدب الظهر 31شكل )ال
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 :القطني التقعر -3-2-5
 الحد ويتخذ للأمام القطنية المنطقة انحناء أو تحدب في عادية وحير كبيرة زيادة  و التشوه: تعريف -أ

 البطن عضلات في ةلإطا مع السفلى الظهر عضلات في وصر التحدب  ذا عن وينت . للحوض العلوي
 . للامام الحوض الدوران تيجةن الفخذ خلا عضلات وربما تطول

 القطنية: المنطقة لتقعر تعويضية تشوهات -ب
 الجسم  قل انتقال بسبب القطن منطقة في التشوه لتعويض( الكتفين  تقوس للكتفين استدارة يحدو ود

 (. 061 ،ص سنة بدون واخرون، الرملى الفتاح عبد.د)  .للخلا
 ة:الطفول لمرحلة بالنسبة التشوه حدث اببأس -ج
 نقص-الأنيميا خاصة للطفل الجسماني للتكوين المهمة العناصر بعض ونقص في التغذية سوء 

 .والفسفور الكالسيوم نقص – الحديد
 العظام لين بمرض الإصابة. 
 البطن. استسقاء م ل الأطفال لد  الحوض منطقة على تت ر التي الأمراض بعض 
 رحم القطن التقعر وتزيد مع الحوض ميل ويةزا في يت ر مما مبكر سن في الجمباز رياضة ممارسة 

 العيب  ذا إصلا  شانها من التي التعويضية التمرين ممارسة لعدم البطنم و ذا يرجع عضلات ووة
 الرياضي. النشاط  ذا ممارسة خلقته الذي القوامي

 قل ركزم على يت ر مما الفقري العمود نمو اكتمال وبل للأطفال العالي الكعب ذاب الأحذية ارتداء  
  فيه. المبالغ القطني التقعر وضع يبخذ الطفل يجعل مما الجسم

 (. 010-011 ص ،ص9100 ، الرحيم عبد أحمد ناهد د.أ) 
 التشوه: أثناء تحدث التي التغيرات -د
 الخلا. من القطني التقعر زاوية على يتدي مما أماما   الحوض ميل زاوية في زيادة تحدو 
 المنحرفة المستعرضةم واليسر م اليمني الطولية  المستقيمة لأماما البطن وتضاعا عضلات تطول 

  العضلات الخلا من القطنية المنطقة عضلات وتقصر وتنقبض الخارجية( المنحرفة الداخليةم
 (.الفخذ مقدمة وتقع في الفخذية المستقيمة الحروفيةم العظميم الأبسواسية القطنية

 الكرء عضلات عاض نتيجة للخارك الداخلية الأحشاء بروز. 
 الخلفية. الفخذ وتنبسط عضلات تطول بينما الأمامية الفخذ عضلات تنقبض 
 الأمام. من الفقرات أجسام بين البينية المسافات تتباعد بينما الخلا من الفقرات أجسام تقارب 
 بعض يسب مما القطني. التقعر أو التقوس بزيادة القطنية للفقرات الخلفية على الحافة الضغط يزداد 

 .القطنيو الفقرات بعض أو الغضروفية الأوراص تبكل الغضروفيم الانزلاا م ال المتاعب
 القطنية. المنطقة فقرات بين مفاصل مرونة ضعا 
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 عن القطني وزيادة التجويا الحوض ميل زاوية انفراك يسهل مما بالحوض القطنية الأربطة تمدد 
 الطبيعي. الحد

 الظهرم أسفل آلام صداعم إمساعم القولونم في اضطرابات م ل ةالداخلي الأجهزة على سلبا   تت ر 
 .   الطمو عسر

 :العلاج عدم مضاعفات -ه
 القطن. فقرات بين الغضروفية الأوراص بعض تبكل إلى فتتدي الوزن في زيادة يحدو ود 
 الخلا. من القطنية الفقرات بين الأربطة على الشد يزداد  
 تحدب في و و زيادة تعويضي تشوه إلى فيتدي القطني لتقعرا زيادة مع الجسم  قل مركز يختلا 

 وال بات. الحركة في الجسم واستقرار توازن على للحفاظ الظهرية المنطقة
 والجهاز  الكليتين كفاءة لضعا البولي كالجهاز الداخلية بالأجهزة الاضطرابات بعض تحدو

 .للأن ى والجهاز التناسلي الهضمي
 وبالتالي  القولونم الكبدم المعدةم م ل الداخلية الأجهزة  ذه تدلي داخليةال الاحشاء بروز مع يحدو

 (. 011-22 ص ، ص9100 ، الرحيم عبد أحمد ناهد د.أ)  البيولوجية. كفاءتها على يت ر
  التشوه: هذا أشكال -و
 حرا شكل الجسم يبخذ فقط القطن منطقة في القطني التقعر ينحصر حينما  C )يشغل أي صغيرة 

 فقط. واحدة منطقة وهالتش
 الجسم شكل يصبح الفقري للعمود الظهرية المنطقة من السفلي للمنطقة التقعر زاوية يمتد وعندما C 

 الظهرية. المنطقة من السفلي الجزء+  القطنية المنطقة متتاليتين منطقتين التقعر يشغل أي كبيرة
 شكل على الجسم يصبح بيعيالط الظهر تحدب في زيادة القطني التقعر زيادة صاحب إذا أما S 

 ( 011 ،ص9100 ، الرحيم عبد أحمد ناهد د.أ)  .الجسم توازن لحفاظ التعويضي التشوه يصاحبه وذلع
 لإزالة التشوه: العلاج -س
 البطن. تقوية عضلات 
 الخلفية. الفخذ عضلات تقوية 
 الامامية. وعضلات الفخذ الظهر عضلات إطالة 
 السابا. للتشوه كتعويض التشوه دووح تسبب التي التشو ات بعض علاك 

 .(069 ص ،9112، توفيق الحميد عبد )د.فراج 
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 (: يوضح التقعر القطني في العمود الفقري31الشكل )
 :الجانبي لانحناءا -3-2-6
 :التشوه تعريف -أ

 ووصر التحدب جهة وضعا العضلات طول يصاحبه الجانبينم لأحد الفقري العمود ميل  و
   (.009 ، ص9100 الرحيم، عبد أحمد ناهد )أ.د التقعر جهة العضلات باضوانق
 الطفولة: لمرحلة بالنسبة التشوه حدث أساب -ب
 والفسفور ونقص الكالسيوم التغذية سوء نتيجة العظام بلين إصابة الطفل. 
 الأخر دون جانب في العضلات بشلل الإصابة. 
 ذلع اعتياد واحد جانب على المدرسية الشنطة حمل طريقة. 
 الأخر  دون ودم في( وتراكيلس  بقصر الإصابة. 
 الأخر  دون واحدة رجل او واحد ذراع في عضلات ضمور. 
 لأخر. لسبب الصدري القفص أضلاع أحد بتر أو الأذرع أحد بتر 

  .  (091، ص9100 الرحيم، عبد أحمد ناهد .د) 
 التشوه: هذا أشكال -ج
 شكل يبخذ الجسم وجعل الفقري العمود نم واحدة منطقة في الميل انحصر إذا  C) عدم نر  صغيرة 

 التقعر. وينخفض ناحية التحدب ناحية يرتفع الكتفين خط استقامة
 شكل الجسم يبخذ واحد أي اتجاه في متتاليتين منطقتين الميل شمل إذا أما  C )المنطقة م ل كبير 

 ناحية الآخر الكتا انخفاض التحدبة ناحية الكتا ارتفاع يحدو فهناع والمنطقة القطنية الظهرية
   .(002 ، ص9100 الرحيم، عبد أحمد ناهد )أ.د التحدب. ناحية الجانب وينخفض في التقعر

 التشوه: درجات -د
  ما: درجات 3 يوجد
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 ويسبب التوتر بالتمرينات التشوه إصلا  ويمكن المتحرع أو القوامي الانحناء يسمي :الاولى الدرجة 
 أن للأمام الجذع ب ني يقوم حينما ويختفي الجذعم من واحد جانب في لاتالعض وفي الحادو
 في يحدو لا كذلع العظام في يحدو كذلع لا العظام في يحدو لا التغير أن حيو-التعلا

 القامة. اعتدال عدم بسبب التشوه ويحدو  ذا. الرخوة العضلات
 إصلاحه يتم ولا الرخو  النسي  في غيراتت ويكون البنائي او ال ابت الانحناء يسمي الثانية: الدرجة 

 . الشد طريا عن القسرية التمرينات بواسطة ولكن إراديا  
 لنوع وفقا   الطبية الأساليب لإصلاحه ويحتاك البنائي أو ال ابت الانحناء أيضا   ويسمي الثالثة: الدرجة 

 .(910ص ،9112، توفيق ميدالح عبد )د.فراجالجراحي  التدخل وود يستخدم له والأسباب المسببة الحالة
 الجانبي: الانحناء أقسام -ه
 :التالية المناطا ويكون في واحد اتجاه في و و تقوس البسيط: الانحناء .0
 العنا منطقة. 
 الصدر منطقة. 
 والصدرية القطنة المنطقة. 
 القطنية المنطقة. 

 .(الفقري العمود  بطول الفقري العمود من جزء أكبر
 .(919-910ص ،9112، توفيق الحميد عبد )د.فراج :المركب الانحناء .9

 المنطقة في أيمن( تحدب  كتقوس (S  شكل على إما ويكون اتجاه من أك ر في ووس من أك ر
 الصدر. منطقة في أيسر( تحدب  تقوس مع الصدرية
 العنقية. المنطقة في أيسر تحدب تقوس فيكون الفقري العمود في أوواس  لاو شكل على يكون او

  القطنية المنطقة في أيسر تحدب وتقوس الصدر منطقة في أيمن س تحدبوتقو 
 التشوه: أثناء تحدث التي التغيرات -و
 الجانب  ذا وانقباض عضلات لقصر بالإضافة التقعر جهة الجانب في الفقرات أجسام تتقارب. 
 لجانبا  ذا وضعا العضلات لطول بالإضافة مالتحدب جهة الجانب في الفقرات أجسام تتباعد 

 .إنبساطها بسبب
 التشوه منطقة في الطبيعية الفقري العمود مرونة تقل. 
 التقعر. جهة الصدري القفص أضلع بين البينية المسافات تتقارب 
 التحدب. جهة الصدري القفص أضلاع بين البينية المسافات تتباعد 
 التقعر. جانب في الرئة لد  الحيوية السعة في وصور يحدو 
 التحدب الجانب جهة الكتا يرتفع بينما التقعر جهة الكتا ينخفض حيو الكتفين خط استقامة عدم. 
 والذراع. التقعر جهة الخصر بين المسافة تتباعد 
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 (.002-009 ، ص9100 الرحيم، عبد أحمد ناهد )أ.د الذراع التحدب جهة الخصر بين المسافة تتقارب 
 العلاج: عدم مضاعفات -س
 يزيد حيو التقعر جهة خاصة الخاطئ القوامي الوضع بهذا المتب رة ويةالحي الأجهزة عمل كفاءة تتب ر 

 الكبد. جهة أو المعدةم الكليةم على الضغط
 نتوء ارتفاع فنر  الحوض النتوء بارتفاع ذلع فيخل الجانبي الإنحناء بهذا القطن منطقة تب رت إذا 

 التحدب. جهة والعكس صحيح التقعر ناحية الحوض
 وتصاب بتفلطح الناحية  ذه في القدم أوواس على ويت ر المتقعر الجانب حيةنا الجسم  قل يزداد 

  القدم

 (.002 ، ص9100 الرحيم، عبد أحمد ناهد )أ.د
     

 
 
 
 
 
 
 

 (: يوضح انحناء الجانبي للعمود الفقري13الشكل )
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 خلاصة: 
فقري وأ م النقاط في  ذا الفصل الى أ م التشو ات على العمود ال الباحو تطرا اليه ما خلال من

التي يمكن علاك  ذه التشو ات القوامية من خلال تطبيا تمارين راضية لأجهزة الجسم المختلفة العظمية 
والعصبية والحيوية وان القوام المعتدل يتطلب أن تكون أجزاء الجسم متراصة بعضها فوا بعض في وضع 

هما الآخر بما يحقا اتزانا مقبولا للجسم عمودي فالرأس والروبة والجذع والحوض والرجلان يحمل كل من
 بغرض احداو توازن للعمود الفقري. 



 

 

 

 
 

 

 

 

الجانب التطبيقي



 

 

 

 

 الفصل الرابع
منهجية الدراسة
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 تمهيد:
تعتباار عمليااة جمااع البيانااات لأحااراض التقااويم والبحااو العلمااي ماان المراحاال الهامااة التااي تحتاااك إلااى عنايااة 

اح ون علاى أ مياة المنهجياة فاي البحاوو العلمياةم ذلاع أن ويماة البحاو خاصة من وبل الباحوم ويتكاد البا
ونتائجااه تاارتبط ارتباطااا و يقااا بااالمنه  الااذي يتبعااه الباحااوم وعلااى الباحااو أن يصاامم بح ااه ويحاادد الأدوات 
التي سوا يستخدمها بطريقاة واضاحة حتاى ياتمكن مان تطبياا أ اداا بح اه وكاذلع تحدياد جمياع الوساائل 

لخطااوات م كمااا تعتباار عينااة البحااو ماان اخدمها فااي كاال مرحلااة ماان مراحاال بح ااهسااوا يسااتوالأدوات التااي 
 . الرئيسية في جمع البيانات
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 :تطلاعيةالإس الدراسة -4-1
ممااااا لاشااااع فيااااه أن ضاااامان السااااير الحساااان لأي بحااااو ميااااداني لابااااد علااااى الباحااااو القيااااام بدراسااااة 

اساااة لإجاااراءات البحاااو الميدانياااة والتبكاااد مااان صااالاحية الأداة اساااتطلاعية لمعرفاااة ماااد  ملائماااة ميااادان الدر 
المستخدمة والصعوبات التي ود تعترض الباحو وعلياه فقاد واام الباحاو بابجراء الدراساة الاساتطلاعية علاى 

 .مخلوفي السعيد في مدينة المسيلة ابتدائية
 : والتي كان الغرض منها ما يلي

  ذه الدراسة. التعرا على المكان ومد  إمكانية إجراء -
 التعرا على كل ما يمكنه عرولة عملنام ومختلا الصعوبات المحتمل مواجهتها. -
 تحديد العينة ومعرفة الأجواء المحيطة بهام ومختلا ظروفها. -
 المنهج المستخدم: -4-2

يعتباار الماانه  التجريبااي ماان أك اار المنااا   العلميااة التااي تتم اال فيهااا معااالم الطريقااة العلميااة بصااورة 
واضحةم وذلع لأنها لاتقا عند مجرد وصا مووا أو تحديد حالة أو التاريخ للحوادو الماضية بال يقاوم 

 (136، ص2331)بوداود عبد اليمين، عطاء الله أحمد،  الباحو بدراسة المتغيرات المتعلقة بظا رة معينة
رياااا القيااااس القبلاااي واساااتخدم الباحاااو المااانه  التجريباااي ذو تصاااميم المجموعاااة التجريبياااة الواحااادة عااان ط

 والبعدي.
 الضبط الإجرائي للمتغيرات الدراسة -4-3

ي نساتطيع الاتحكم فيهاا وعازل يدانياة يجاب عليناا ضابط المتغيارات أوبال الشاروع فاي  اذه الدراساة الم
لتفسااير والتبكااد ماان تحقااا الفرضاايات فااي ل إلااى نتااائ  تمكننااا ماان التحلياال واالمتغياارات الدخيلااة حتااى نصاا

 الضبط التالي:الواوع ويكون 
:  و المتغير الاذي ياتدي التغيار فاي ويمتاه ومكانتاه مان حياو إدراجاه كبولوياة أساساية أو المتغير المستقل

 انوية في المنظمة لإحداو التغيير المرجاو وذلاع عان طرياا التاب ير فاي وايم متغيارات ذات الصالة باهم لاذا 
    شبه رياضية.  اللاعب ستخدامإب تب يليام  نبر  فإن المتغير المستقل لهذه الدراسة  و ا ر

 و المتغير الذي تتووا ويمته على مفعول تب ير ويم متغيرات متصلة بها حيو كلما حدو  :المتغير التابع
التغيير أو التعديل على المتغير المساتقل مان خالال تبناي سياساات أو اساتراتيجيات جديادة ساتظهر النتاائ  

 هو تصحيح تشو ات العمود الفقري. متغير التابعالتابع وعليه فإن العلى ويم المتغير 
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 مجتمع وعينة الدراسة: -4-4
 مجتمع الدراسة: -4-4-1

إذا ما ورر الباحو القيام ببحاو مياداني فعلياه تحدياد المجتماع الاذي سايقوم بدراساتهم تحديادا واضاحا 
يتكاون أفاراد البحاو ومجتمع البحو  و جميع المفردات التي تتوفر فيها الخصائص المطلوب دراساتها وواد 

 من أفراد أو جامعات أو منظماتم وفي كل الأحوال ينبغي أن لايكون مجتمع البحو مبهما.
 (153، ص2331، مبروكة عمر محيريق)

 عينة الدراسة:  -4-4-2
"ينظااار إلاااى العيناااة علاااى أنهاااا جااازء مااان الكااال أو الااابعض مااان الجمياااع فاااي محاولاااة تعريبببف العينبببة: 

 (134، ص1111)محمد حسن علاوي، رة معينة".الوصول إلى تعميمات لظا 
وبما أنه كان من الصعب علينا الاتصاال بعادد كبيار مان المعنياين بدراساتنا فإناه لا مفار مان اللجاوء 
إلى أسلوب أخذ عينة مقصودة تم ل المجتماع الأصالي حتاى نساتطيع أن نبخاذ صاورة مصاغرة عان التفكيار 

ولاياة  –تلميذ في إبتدائية مخلاوفي الساعيد 241تي تتكون من : العام موعليه فقد تم اختيار عينة البحو وال
جراء الإختبارات القبلية تم تحدياد  -بلدية المسيلة –المسيلة   14تلامياذ مان أصال  11وبعد حربلة العينة وا 

 مستويات من السنة الاولى الى السنة الرابعة وعليه إكتشفنا: 4اوسام تخص 
 انبي. ذ يعانون من التشوه الجيتلام 11. 

 تلاميذ يعانون من التحدب الظهري.  11
 أدوات جمع البيانات والمعلومات: -4-5

إن الخطااوة الأولااى التااي اتبعنا ااا فااي دراسااتنا  ااي وضااع وسااائل نقاال تساااعد علااى توزيااع جوانااب  
البحو و ي جمع المعلوماات مان مختلاا المراجاع و اذا وصاد الإلماام بالجاناب النظاري و الاذي يساعى مان 

لباحااو الااى كشااا الحقيقااة و فااع الأشااكال المطاارو  أمااا الجانااب التطبيقااي فااتم الإتفاااا مااع عينااة خلالااه ا
 ووضع الباحو مجموعة من الوسائل منها : الاستبيان أسئلةالدراسة على موعد يتم فيه الإجابة على 

ساها كماا أنهاا تساعد مراجعة البحوو السابقة على زيادة فهم الباحاو للمشاكلة التاي يدر  المصادر والمراجع:
تتدي إلى وضع نتائ  الدراسة في إطار تاريخي. وذلع بتتبع أ م تطاور جواناب المشاكلةم ومكاان موضاوع 

 .مشكلة الدراسة من  ذا المجال
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 الاستطلاعيةالدراسة 
 الملاحظة 

 الإختبارات البدنية:
  Posture screen test شاشة القوام اختبار-1

 الغرضمن الاختيار 
 حناءاتالطبيعية للعمود الفقري على المستو  الجانبي.وياس الان-أ 

 وياس مد  استقامةالعمود الفقري على مستو  المواجهة. –ب 
 الأدوات:

 سم( كما في الشكل  1×1سم( مقسمة إلى مربعات |×211 141مستطيل من زجاك  
 الآتي:

 
 شاشة القوام : اختبار(11الشكل رقم )

 مواصفات الأداء
 المستطيل حيو يلامس بظهره الشاشة ويقا المحكم خلا الجهاز.يقا المختبر أما  -
يتم تقييم على أساس انطباا الخط المنتصاا للشاشاة علاى منتصاا الجسام تمامااب وينطبقعلاى العماود  -

الفقااري الطبيعااي المنصااا للجساام وتباادأ مقارنااة الجساام الأيماان بااالجزء الأيساار ماان الجساام عاان طريااا 
 خط م ل وضع نقطتان على حلمتي الأذنين.وضع نقاط متوازية على جانبي ال

 انقطتان على رأس عظمتي العضد من أعلى نقطتان على النتوئين الشوكيين لعظم الحوض. -
 نقطتان على رأس عظمتي الفخذ من أعلى. -
 نقطتان في منتصا الركبتين  م في منتصا العقبين. -

 القوام أيضا. العمود الفقري الأمامية على شاشة تنحناءاب اا القياس ال اني لا
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 مواصفات الأداء:
 يقا المختبر بالجانب خلا شاشة القوام ويقا المحكم أمام الجهاز 

اا وووا المختبر بحيو ينطبا الخط المنتصا للشاشاة علاى الحاط المنتصاا بالجاناب للجسام بحياو يمار 
فخاذ  ام الركباة الخط بنقاط خط الجاذبية الذي يمر بصماغ الأذن  م يمر بمفصل الكتاا إلاى مفصال ال ذ 

 القدم.حتى مفصل رسغ 
 .ووامية بالجسموأي اختلاا في  ذه النقاط على جسم المختبر متشر لوجود عيوب 

 بب اختيار ميزان البنا " لبنكرافت": 2
 الاختبار:الغرض من 

م وتحاادب الظهاار  ات التااي يقيسااها سااقوط الاارأس أماااموياااس الانحناااءات الأماميااة والخلفيااة.ومن أ اام التشااو 
الجسامم فم لا انحراا ميل الرأس جانبا يت ر على الأجزاء الأخر  من  متدارة الكتفين والانحناء الجانبيسوا

 المصاب.يميل الجسم جانبا نتيجة لانتقال خط ال قل ناحية الجانب  حيو
مال وبالتالي يحدو التواء جانبي في العمود الفقري فيزداد انتقال خط ال قال علاى نفاس الجاناب وبالتاالي تتح

 .ر من القدم الأخر  فتصاب بالتشوهإحد  القدمين عب ا أك 
ولذلع فمن الأ مية أن يكتشا التشوه مبكرا عن طريا اختبارات العمود الفقري والأطراا وبل أن          

 ينتقل تب ير  ذه التشو ات الى القدمين.
 لعمر القادمة.كذلع يجب معالجة التشو ات في الطفولة المبكرة وبل  بوتها في سنوات ا

ساالمية تحاشاااينا التشاااو ات اناااه كلمااا اكتسااابت العااادات القوامياااة ال :وفااي  اااذا يضاايا عبااااس الرملااي واااائلا 
في السنوات العمر المبكارة أمكان المحافظاة علاى شاكل الجسام دون باذل  الانحرافاتوكلما عولجت  القوامية

 وبل استفحالها. الانحرافاتالك ير من الجهود وووايته من 
 
ولاااذلع يجاااب الاساااتفادة مااان اختباااارات العماااود الفقاااري والأطاااراا واكتشااااا التشاااو ات وبااال أن ينتقااال       

 تب ير ا الى القدم والأجزاء الأخر  من الجسم وأ م  ذه الاختبارات ما يلي:
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 اختيار ميزان البنا " لبنكرافت(: 12الشكل رقم )

 
 ختبار:الغرض من الا

 جانبية للعمود الفقري.وياس الانحناءات الخلفية وال  
 الأدوات:

 على سلسة من المناظر الجانبية والخلفية لأجزاء الجسم.الاختبار يشتمل  دا     
 ويقدر الممتحن كل جزء من أجزاء الجسم على النظام التالي:

 خمس نقط. الوضع الصحيح        
  لاو نقط. انحراا بسيط        

 نقطة واحدة. انحراا ملحوظ        
على خط أمام شاشة القوام يبعد عنها بحوالي  لا ة أودام وياتم تقادير واوام  ذيقا التلميالاختبار وفي  دا   

 التلميذ من الاتجا ات خلفا وجانبا.
وفي حالة مرور خيط البنا بمنتصا الرأس خلفا وبين القادمين ففاي  اذه الحالاة يعتبار القاوام ساليما وعنادما 

انبااه  الأيماان اااا الأيساار( ويماار خاايط البنااا بااالأذن  اام الكتااا والفخااذ والركبااة يواجااه التلميااذ شاشااة القااوام بج
 .ي  ذه الحالة يعتبر القوام سليماومفصل القدممفف

 اختبار الصور الفوتوغرافية 3بب
وام ويكنز وكيفاوس باختياار طلباة جامعاة بيال لتحدياد الانحنااءات الأمامياة والخلفياة للعماود الفقاري بطريقاة 

 لال الصور الفوتوحرافية.موضوعية من خ
 :الاختبار الغرض من 

 في الكشا عن التشو ات القوامية بالنسبة للمناطا التالية:الاختبار يستخدم  ذا     
 الرأس والجذع.  -
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 تحدب الظهر.   -
 الصدر.   -
 البطن.  -
 الكتفين.   -
 المقعدة.  -
 الركبتين.  -

 طريقةالأداء:
لومنياااوم علاااى ظهااار التلمياااذ بواساااطة أشااارطة يساااتخدم خماااس علاماااات مااان الأالاختباااار فاااي  اااذا   

لاصقةم وطول الشريط بوصة واحدةم وتوضع  ذه العلامات من الفقرة العنقية الساابعة إلاى أعماا تجوياا 
التصاوير أماام جهااز  للمنطقة القطنياة إلاى أك ار الأجازاء باروزا فاي عظام العجاز  ام يقاا التلمياذ فاي وضاع

 .الخيط المدلى
 (Scoliometer)الشريط المعدني  Ritz testاختبار رتز. 4

 الغرض من الاختبار:
 تقدير الانحناءات الأمامية والخلفية للعمود الفقري.

 الأدوات: -
شريط مرن مصنوع من الرصاص مكسو بمادة البلاستيعم ويتشكل ببشكال معينة ماع احتفاظاه بهاذا 

 الشكل لحين يتم تغييره.
 :مواصفات الأداء 
يضااع المختباار بدايااة الشااريط علااى أول فقاارة عنقيااة ماان فقاارات  –تباار يقااا الفاارد مواجهااا لظهاار المخ -

العمااود الفقااري ويضااغط إبهااام اليااد اليساار  علااى بدايااة الشااريط ويضااغط علااى الشااريط ماان أعلااى إلااى 
وبعد التبكد من اخذ الشريط لنفس شاكل العماود الفقاري ياتم نقال  –اسفل حتى آخر فقرة للعمود الفقري 

 شريط المعدني للعمود الفقري على وروة بيضاء محددا التشو ات الجانبية.الشكل الذي احتفظ به ال
عن طريا مقارنة النقط الموضوعة علاى العماود الفقاري باالخطوط الطولياة للشاريط يمكان تحدياد ماد   -

التشو ات الموجودة بالعمود الفقري في كال منطقاة مناه فاإذا لاوحظ انحاراا أحاد المنااطا جهاة اليماين 
الذي في المنتصاا مقاداره خطاا واحادا فاإن  اذا يعناى وجاود تشاوه فاي  اذه المنطقاة  عن الخط العمود

ذا جاااءت النقطااة المحااددة علااى العمااود الفقااري فااي خااط واحااد عمااود دل ذلااع علااى أن  جهااة اليمااينم وا 
 الفرد خال من التشوه في منطقة العمود الفقري.
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 مجالات البحث: -4-6
 :المجال الزماني 
ري فاااااي بداياااااة ظااااالدراساااااة بااااادا العمااااال الجااااادي فاااااي  اااااذه الدراساااااة مااااان الجاناااااب النبعاااااد تحدياااااد موضاااااوع ا  

أمااا الدراسااة والتااي تواصاالت مااع باااوي مراحاال البحااو  11/12/2121إلااى حايااة شااهر 4/11/2119شااهر
 .التطبيقية المتم لة تطبيا الإختبارات

 فكانت على النحو التالي:
 .11/12/2121: القبليالاختبار 
 .22/13/2121: البعديالاختبار 

 :المجال المكاني 
 .على عينة الدراسة في إبتدائية مخلوفي السعيد مدينة المسيلةالاختبار تم إجراء  

 المجال البشري: 
تلمياااذ تااام تصاافيتهم الاااى عشااارة تلاميااذ وذلاااع حساااب  ااادا 241تماات التجرباااة علاااى عينااة متكوناااة  
 الدراسة.

 السيكومترية للأداة: الخصائص -4-1
 و ذا نتيجة لعدم تطبيا الإختبارات بسبب جائحة كورونا.الاختبار  بات لم يتم التوصل لصدا و 

 تصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية -4-1
الاختباااار إعتماااد الباحاااو علاااى التصاااميم التجريباااي ذو المجموعاااة الواحااادة بالإعتمااااد علاااى تطبياااا 

 شبه رياضية. الألعاب باستخدام تب يليعادة تطبيقه بعد تعرض العينة الى البرنام  الا  و 
 والادوات الإحصائية المستعملة تم لت في: 

 :المتوسط الحسابي 
 .يعتبر أحد الطرا الإحصائية الأك ر استعمالا خاصة في مراحل التحليل الإحصائي

  :الانحراف المعياري 
 و أ م مقاييس التشتت لأنه أدوها حيو يادخل اساتعماله فاي الك يار مان وضاايا التحليال الإحصاائي 

 .باروالاخت
 :اااي طريقاااة إحصاااائية مااان الطااارا التاااي تساااتخدم فاااي حسااااب الفاااروا باااين المتوساااطات  سبببتيودنت 

 .لقبول أو رفضالاختبار الحسابيةم ويستخدم  ذا 
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 :خلاصة
حاولنا في  ذا الجانب باعتباره الإطار التطبيقي للبحو و و من أ م الجوانب فاي البحاو مان حياو 

براز إعطاء نظرة عن المنه  المستخدم كما أح اط بظروا اختيار العينة وحدود البحو الزمانية والمكانية وا 
ال قاال العلمااي لأدوات القياااس و ااذا كلااه تمهياادا للدراسااة الأساسااية كمااا أوضااح الباحااو الأدوات الإحصااائية 

 .التي استعملت في كل ذلع تمهيدا للوصول إلى نتائ   ذا البحو وتحليلها ومناوشتها



 

 

 

 

 الفصل الخامس
ليل ومناقشة عرض وتح

 النتائج
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 : مناقشة الفرضيات النتائج في ضل الفرضيات بالدراسات السابقة 1.5
 مراعاة للتبخر الذي حدو في الجانب التطبيقي جراء الأسباب التالية: 

 الازمة التي يعانيها العالم بسبب الوباء المتفشي فيروس كورونا  -
 المدارس.حلا جميع الاندية الرياضية و  -
 معات والمكاتب وجميع المرافا جراء الحجر للقضاء علي الفيروس المتفشي.حلا الجا -

سقاطها على مجموعة  ومن خلال الاستنتاجات والفرضيات ومن خلال ما  و متووع من نتائ  مستقبلية وا 
 : والتي كانت نتائجها كالتاليسات السابقة التي تطروت الى محور من محاور الموضوع امن الدر 

أ ااار برناااام  مقتااار  للتمريناااات العلاجياااة علاااى تحسااان الانحاااراا الجاااانبي  2114لاااي دراساااة ماجاااد مج 
 البسيط للعمود الفقري وبعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية

 :أهم النتائج المتوصل اليها
 .تحسن زوايا الانحراا البسيط بفروا دالة احصائيا لصالح القياس البعدي -
ومروناااة العماااود الفقاااري % 21وواااوة عضااالات الظهااار % 13بنسااابة تحسااان وااايم الساااعة الحيوياااة للااارئتين  -

 .23بنسبة بالمئة لصالح القياس البعدي
أ اار برنااام  مقتاار  للتمرينااات العلاجيااة علااى تحساان جامعببة الموصببل:  2335دراسببة فببارس فاضببل  

 الانحراا الجانبي البسيط للعمود الفقري وبعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية
 :متوصل إليهاأهم النتائج ال

 تحسن زوايا الانحراا البسيط بفروا دالة احصائيا لصالح القياس البعدي– 
  ومروناااة العماااود % 21وواااوة عضااالات الظهااار  % 13تحسااان وااايم الساااعة الحيوياااة للااارئتين بنسااابة

 %23الفقري بنسبة 
   دويقة 44لصالح القياس البعدي برنام 

لعاالاك إنحرافااات العمااود الفقااري وانعكاسااه  أ اار تمااارين رياضااية مقترحااة: 2311دراسببة غلببيس محمببد  
 على بعض الصفات البدنية التوازن والمرونة

 أهم النتائج المتوصل إليها: 
توصاال الباحااو إلااى انااه يمكاان الووايااة ماان الانحناااء الجااانبي الأيماان وذلااع بتطبيااا برنااام  رياضااي 

ين فاي  اذا الميادانم و اذا يحتوي على تمارين رياضية مختارة وفا ناوع التشاوه مان طارا محكماين مختصا
ما دل على صحة الفرضيات التي باشر الباحو دراسته بغرض التحقيا في  ذا النوع من التشو ات حيو 
اتضح ان ممارسة التمارين الرياضية المناسبة لنوع التشوه وبطريقاة عقلانياة ومدروساة يسااعد بدرجاة كبيارة 

ريااةم ويعطااى نااوع ماان التااوازن للجساام خاصااة فااي فااي تعااديل القااوام الجساامي خاصااة فااي  ااذه المرحلااة العم
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بعااض الوضااعيات التااى تتطلااب  ااذا النااوع ماان الصاافات البدنيااة الااذي يسااتوجب تحسااينه فااي  ااذه المرحلااة 
 بالذات كما تبين الأ ر الايجابي للبرنام  المطبا على عينة البحو فيما يخص صفة المرونةم باعتبار ا 

ير ااا فااي  ااذه المرحلااة نظاارا لليونااة العضاالات وطااراوة الغضااروا أحااد أ اام العناصاار الأساسااية الواجااب تطو 
 ودرجة اتساع الحركي

أ ار برناام  تاب يلي مقتار  لتقاويم تحادب العماود الفقاري المكتساب فاي  2116دراسة حاجي عبد القادر  
 بعض التغيرات الأن روبمترية لد  تلاميذ مرحلة المتوسط.

 أهم النتائج المتوصل إليها: 
يجعال واوام التلمياذ أحسان وأفضال مان   يلي المقتر  يسا م في تقويم تحدب العمود الفقري ممااالبرنام  التب

 . القوام الذي سبا
نا الحالياااة كلهاااا علاوتهاااا بدراساااتالدراساااات الساااابقة والمشاااابهة و يتضاااح مااان خااالال عااارض نتاااائ            

 تصحيح تشو ات العمود الفقري كلا حسب اختصاصه تشترع في علاك و 
ننا ومنا بدراستنا لا توصلنا لنفس النتائ  في تحساين بعاض التشاو ات العماود الفقاري لادي أطفاال مان ولو أ

 سنوات. 11سنوات إلى  6
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 الاستنتاج العام: 1.6
 .للبرنام  التب يلي المقتر  بالألعاب شبه رياضية أ ر في علاك تشو ات العمود الفقري 
 وجد فروا ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي بالنسبة للعينة التجريبية في تقويم التشوه ت

 الجانبي.
  توجاد فااروا ذات دلالااة بااين الاختباار القبلااي والبعاادي بالنساابة للمجموعاة التجريبيااة فااي عاالاك التحاادب

 الظهري.
 الاقتراحات والتوصيات المستقبلية 2.6
ن التشاااو ات القوامياااة لاااد  تلامياااذ المرحلاااة الابتدائياااة باااإجراء المساااح شاااامل لجمياااع . الكشاااا المبكااار عااا1

 مدارس الابتدائية في ولاية المسيلة.
. إدخال معلمي التربية الرياضية بدورات تخصصية في التب يل الرياضي لمعالجة حالات التشوه للتلاميذ 2

 عن طريا درس التربية الرياضية.
وات الخاصااااة بقياااااس تشااااو ات القااااوام وتاااادريب معلمااااي التربيااااة الرياضااااية علاااااى . تاااابمين الأجهاااازة والأد3

 استخدامها وطريقة اداء اختبار عليها.
. ضاارورة الاعتناااء علااى تقويااة العضاالات العاملااة للعمااود الفقااري ماان وباال معلمااي ومدرسااي مااادة التربيااة 4

 الرياضية في المدارس.
   العلاجي عن طريا درس التربية الرياضية.. تطبيا بعض التمرينات التي احتوا ا البرنام1
 .تشو ات الشائعة في العمود الفقري. مراعات الجلسة الصحية لتلاميذ و قل المحفظة للتلاميذ لتفادي ال6
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 قائمة المراجع:
 :الكتبأولا/ 

دار الفكااار للطباعاااة م 1م طإبااارا يم رحماااة: "تاااب ير لجواناااب الصاااحية علاااى النشااااط البااادني الرياضاااي" -1
 .1994والنشر والتوزيعم 

 :" منا   وطرا تدريس التربية البدنية"م دار الفكر العراة مصرة.(1994  احمد أحمد فرجة -2
 م دار الفكر العربيم القا رة.1"م ط لعلاك الطبيعي وتب يل الرياضيين: "(1994  أسامة رياض -3
 التشريح"م دار الفكر العربي. : "علم(1941  وآخرون واحمد بدويم احسان أشرا -4
 للصغار والكبار "م دار المعارا الإسكندرية. الألعاب: "خبرات في (1996  ألين وديع فر  -1
 دار الفكر العرب. م1ط : "منا   التربية الرياضية الحدي ة"م(2111  أمين أنور الخولي وآخرون -6
العلماااي لطلباااة التربياااة البدنياااة (: المرشاااد فاااي البحاااو 2119عطااااء الله أحماااد   باااوداود عباااد اليماااينم -7

 والرياضيةم ديوان المطبوعات الجامعيةم الجزائر.
الشبه رياضية للألعاب الرياضاية  الألعاب: "أ مية (2111  بوحدة نواريم عمارة نور الدين وآخرون -4

 .م دار الفكر العربي1ط الجماعية"م
م دار الفكار 1يم للجمياع"م ط:" القوام السال(1991  حسانين محمد صبحي وراحب محمد عبد السلام -9

 .العربيم القا رة
 .6: "لم النفس الرياضي "م ط(1941  حسن علاوي -11
 .دار العلم للملايينم بيروت م1م طالصغيرة " الألعاب:" (2112  حسين عبد الجواد -11
 .الأردنم 1ط:" العاب الحركة دار الشروا"م (2111  د. اريسان عبد الحميد -12
: "ميكانيكياااة إصاااابات العماااود الفقاااري"م منشاااب المعاااارام (1997 رشااادي محماااد عاااادل وريقاااع محماااد -13

 .الإسكندرية
 .سوزانا ميلر: "سيكولوجية اللعب "م ترجمة حسن عيسیم عالم المعرفةم الكويت -14
دار "م  الاعاوااات الحركيااة بااين التشااخيص والتب ياال رتيااة نفسااية: ""(2114  ساايد فهمااي محمااد علااي -11

 الإسكندرية.-الجامعة الجديدةم مصر
 .بغداد-م دار الحرية للطباعةم العراا3: "مبادئ علم التشريح"م ط(1943  د الرحمان محمودعب -16
 .4: "التربية الرياضية للأطفال الأسوياء والمتحدي ل عاوة"م ط(1947  عبد المجيد شرا -17
 : "اساسيات علم التشريح"م دار الفكر العربيم عمان.(1999 عقل محمد بدر -14
 .: " تطوير النظريات والأفكار التربوية"(1941  عمر محمد التومي الشيباني -19
 .م دار طه1م ط: "التربية الرياضية الحدي ة"(1941  فايز مهنا -21
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 مجموعاة النيال العربياةم م1ط الدليل الشاامل فاي البحاو العلمايم :(2114  مبروكة عمر محيريا -21
 مصر.

 لرياضية وعلم النفسالبحو العلمي في التربية ا(: 1999  محمد حسن علاويم أسامة كمال راتب -22
 .القا رة دار الفكر العربيم م1ط الرياضيم

م 1طةم :" اتجا ااات حدي ااة فااي تاادريس التربيااة البدنيااة والرياضااي(2111  السااابع محمااد فيمصااط -23
 مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية.

 .م دار الفكر العربي1: " طرا تدريس ألعاب الكراتي "م ط(2111  مفتي إبرا يم حماد -24
م دياااااوان الاااااوطني للمطبوعاااااات (1996 جاااااوان  بياااااة البدنياااااة والرياضاااااية التعلااااايم ال اااااانويمنهااااااك التر  -21

 .المدرسية
 :المجلاتثانيا/ 

مقتبرح لتقبويم تشبوه الانحنباء الجبانبي لبدى  تبأهيليتبأثير برنبامج : "(2114  أحمد شااكر محماود -1
 .م جامعة ديالىم العراا34مجلة الفتحم العدد  الأطفال"،

 :جنبيةالمراجع بالأثالثا/ 
1- Chachoua Brahim Meseausi ,BrahamBentaha Sid-Ahmed (1991-1992): 

Mémoire Etude Comparative De Deux Méthodes D'entérinements Sous La 

Direction De Mr. Lalaui F .Juin. 

2- Rachid Aoudia (1986): Les Jeux Pré sportifs Dans La Formation En Hand 

– Ball Şous La Direction De PKonstanty .I.E.P.S. Juni. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


