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 شكر و عرف ان

 .أشكر الله سبحانو ك تعالى على فضلو ك توفيقو لي

 .إبراىيم( سورة 07رقم ) الآية( نكمشكرتم لأزيدو إذ تأذن ربكم لئن  ) ك لقولو عز ك جل : 

رادة ك الصبر لإلصاز ىذا عليتا أف ىدانا بالعزـ ك قوة الإبعد حمد الله تعالى ك شكره على فضلو ك نعيم مننو  

لزمد صلى الله ل  أمععتُ العمل الدتواضع ك الصلبة ك السلبـ على من بعث رحمة للعالدتُ سيدنا أشرؼ الخ

   .آؿ بيتو أمععتُ عليو ك سلم ك

إلى أستاذم المحتـً جوادم خالد  الإخلبصأتوجو بالشكر الجزيل ك بكل عبارات الاحتًاـ ك الود ك المحبة ك 

 الأستاذكما أتقدـ بالشكر إلى   الإرشادالنصح ك  قدـ ليك الذم أنار لي الطري  ك كجهتٍ في ىذا العمل 

الدعهد بصفة  أساتذةالبدني الدكيف خاصة ك إلى كل  قسم النشاط أساتذةل كالدشرؼ فتـَ الطيب ك إلى  

ك    فتيحة  الأستاذةزينب ك  الأستاذةمدرسة الصم ك البكر بالدسيلة ك خاصة  أساتذةعامة ك إلى كل 

م ك البكم بالدسيلة ك إلى كل عاملتُ ك كل عماؿ ك عاملبت مدرسة الصالدراقب العاـ بالدركز ك الددير ك إلى  

  .ك إلى كل الزملبء ك الطلبةك  الرياضي  ك تقنيات النشاط البدني علوـد عاملبت معه

 .إلى كل ما قدـ لي الدساعدة ك لو بالكلمة ك الدعم الدعنوم ألف شكر ك ألف تقدير



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 إهداء

، إلى من كانت دائما سندم في  الأمافإلى بر  الأبدإلى نبع الحناف إلى من أحبها قلبي ك عشقتها ركحي إلى 

 . الغالية أمي......أمي..... أمي: تي ربتتٍ ك جعلتتٍ في ىذا الحاؿ بعد الله سبحانو الالحياة إلى 

الذم إلى ، إلى من دعمتٍ في مشوار حياتي ماديا ك معنويا، إلى من كاف لي شمعة برتًؽ لينتَ لي الطري  

 .الغالي أبي: إلى  يشقى من أجلي

 .ك شمس الدين  ملعمر  أخواملتي عشقهم قلبي ك كانوا دائما في صفي إلى  ا

 .ك إلى العزيزات اخواتي 

   حفظها الله  أبيعز جدتي من أعز أعز أأم  أميك خالاتي إلى جدتام من  أخواليإلى عمي ك عماتي ك 

 .عمرىا أف شاء الله أطاؿك 

 .إلى صدي  طفولتي بلبؿ ك ابنتو ك كالديو 

  .حببتو فيوأحبتٍ في الله ك أ كل منإلى  
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 مقدمة:
السلوؾ الحضارم للفرد ، ك لقد أصبحت ظاىرة التًكيح من النظم الاجتماعية التي يتألف منها المجتمع ك كأحد مظاىر 

اتف  علماء الرياضة ك التًكيح على أف اللعب ىو اللب الأساسي لذذين الظاىرتتُ لذلك كانت ألعيتو كبتَة في الحياة  
 الاجتماعية ، كلا سيما بعد تنظيمو إلى ما يسمى الآف بالأنشطة الرياضية .

ك العقلية ك الاجتماعية ك النفسية ك بذلك فهو يسهم في النمو فالتًكيج يسهم في تربية النشء من معيع النواحي البدنية 
الدتوازف للفرد ك يعتبر التًكيح الرياضي من الأركاف الأساسية في برامج التًكيح بدا يتميز بو من ألعية كبرل في الدتعة الشاملة 

ة أجهزة الجسم الدختلفة كالجهاز الدكرم للفرد بالإضافة إلى الألعية في التنمية الشاملة الشخصية بالإضافة إلى برستُ كفاء
 ك التنفسي ك العضلي ك العصبي. 

إف الإعاقة ظاىرة ملبزمة لكل المجتمعات الإنسانية ك بزتلف نسبة تواجدىا كأنواعها ك موقف المجتمعات منها باختلبؼ 
بشرم يعتمد بصفة أساسية  الظركؼ الاقتصادية ك الاجتماعية ك من بتُ ىذه الإعاقات إعاقة السمع،  فالإنساف كائن

على حواسو في تكوين خبراتو الاجتماعية كفي برصيلو للمعرفة بل كفي بززين ىذه الدعلومات ك الخبرات ك إدراكها حيث 
أف الحواس ىي الددخل إلى العقل البشرم ك من خلبؿ العمليات تستطيع الإنساف تكوين عالدو الإدراكي ك صياغة توراتو 

 الخاصة. 
اسة السمع من الحواس الذامة بالنسبة لأنها بجانب الحواس الاخرل يستطيع معها التواصل مع عالدو الخارجي ك ك تعتبر ح

لزيطو البيئي الذم يعيش فيو من خلبلذا تتشكل خبراتو ك تنمو شخصيتو ك إذا أحس الإنساف بإعاقة في السمع فإنو لػرـ 
لديو مشكلة في الاتصاؿ تعوقو عن التكيف مع لرتمعو ك يصبح  من طرؽ الاتصاؿ ك التواصل العادية مع غتَه ك تتكوف

في حاجة إلى رعاية من نوع خاص كحاجة إلى تعليم ك تدريب خاص حتى يستطيع أف لػق  نوعا من الاتصاؿ بعالدو 
 الخارجي ك يعوض جزئيا بجانب حاسة السمع لديو.

التأثتَ السلبي على التطور العاطفي ك الانفعالي نتيجة لعدـ  ك يعاني الشخص الدعاؽ سمعيا من بطأ في تعلم اللغة ك بالتالي
 قدرتو على التواصل مع من حولو فتظهر عليو بعض الدشاكل النفسية ك بعض الاضطرابات الانفعالية 

لد القل  ك السلوؾ العدكاني من بتُ مظاىر التي تصيب الدعاؽ سمعيا نتيجة لعدـ اكتسابو للغة المجتمع الذم يعيش فيو تتو 
لدل الدعاؽ سمعيا ضغوطات نفسية بذعلهم دائما قلقا لإحساسو بنقص شيء في تركيبتو الجسمية ك يتميز سلوكو 
بالعدكانية على الأشخاص كالذات ك الدمتلكات ك في ىذا الشأف فإف بالعدكانية على الأشخاص ك الذات ك الدمتلكات 

ارسة النشاط الرياضي التًكلغي ك دكره في التقليل من ك في ىذا الشأف فإف دراستنا ىذه سوؼ نتطرؽ إلى اثر لش
السلوؾ العدكاني( لدل الأفراد الصم البكم بحيث قسمت إلى جانبتُ : الجانب النظرم –الاضطرابات الانفعالية ) القل  

 ك الجانب التطبيقي. 
 : قسم إلى ثلبثة فصوؿ : أولا الجانب النظري

 التًكلػي  الفصل الأكؿ : تطرقنا فيو إلى النشاط 
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 السلوؾ العدكاني( –الفصل الثالث: تطرقنا فيو إلى الاضطرابات الانفعالية ) القل   

 : قسم إلى قسمتُ: ثانيا : الجانب التطبيقي
 الفصل الأكؿ : الطرؽ الدنهجية للبحث 
 شتهاالفصل الثاني : عرض ك برليل النتائج ك مناق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل التمهيدي



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 صياغة الإشكالية:-1
كارتبطت الى أقصى حد بوقت الفراغ. كعلى الرغم من الاستقلبؿ النسبي للرياضة  حنشأت الرياضة كتكونت في ظل التًكي

عن التًكيح في العصر الحديث كنظاـ اجتماعي ثقافي إلا أنها ما زالت كلسوؼ تظل مرتبطة بالتًكيح. لأف جوىر الرياضة 
النظامتُ من حيث ألعيتها للئنساف مثل يتأسس في الدقاـ الأكؿ على أىداؼ تركلػية. كلأف عوامل الالتقاء كثتَة بتُ قيم 

الدتعة كالتسلية كالبهجة كإزالة التوتر كالاستًخاء كالصحة كاللياقة. كالخبرة الجمالية كالإثارة كالتنافس كالجهد البدني كالإلصاز 
 الشخصي كالتنافس الشريف كالتعبتَ عن النفس كبرقي  الذات.

الرياضي من الأركاف الأساسية في برامج  التًكيج يتميز بو من ألعية كبرل من الدتعة  الشاملة للفرد  حكيعتبر التًكي
)طو عبد الرحيم طو بالإضافة لألعيتو في التنمية الشاملة للشخصية من النواحي البدنية كالصحية ك العقلية كللبجتماعية 

2002 ;26 27 ) 
زمن  أك العلة الدزمنة التي تؤثر على قدرات الشخص فيصبح معوقا سواء كانت إف الإعاقة ىي ذلك النقص أك التصور الد

الإعاقة جسمية أك حسية أك عقلية أك اجتماعية كىذا الأمر لػوؿ بتُ الفرد العادم الإستفادة الكاملة  من الخبرات 
 كبتُ الدنافسة الدتكافئة مع غتَه الأفراد التعليمية  كالدهنية التي يستطيع الفرد العادم الإستفادة منها كما بروؿ الإعاقة بتُ

 العاديتُ في المجتمع.
اللفظي كما –ة السمعية التي تعتٍ الضراؼ في السمع لػد من القدرة على التواصل السمعي قات الإعاقكمن بتُ ىذه الإعا

عمر عند فقداف السمع ة السمعية إلظا ىي نتائج لشدة الضعف في السمع كتفاعلو مع عوامل أخرل مثل القأف شدة الإعا
كنوع الإضطراب الذم أدل إلى فقداف السمع كفاعليو الخدمات التأىيلية الدقدمة كالعوامل الأسرية كالقدرات التعويضية أك 

 (2009/24)صالح عبد المقصود.التكييفية 
 في الأندفاع. العدكاف كإف ىناؾ الكثتَ من الدشاكل تواجو ىذه الفئة كمن بتُ ىذه تعاني من إضطرابات إنفعالية تتمثل 

الإكتئاب كالانسحاب كالقل  نتيجة فشل ىذه الفئة في القياـ بعمل ما. كقد يتصرؼ ىذا الفرد بتصرؼ يؤذم فيو نفسو 
 إنفعالات الفرد حوؿ نفسو كبيئتو. كالآخرين من خلبؿ مشاعر ك

 كقصد تشخيص ىذا الدوضوع قمنا بطرح التساؤؿ التالي:



 
 

 
 
 

 كلػي دكر في التقليل من الاضطرابات الانفعالية لدل الصم البكم؟ىل النشاط الرياضي التً  -
 كالإجابة على ىذا السؤاؿ كجب علينا الإجابة على الأسئلة الفرعية:

 ىل للنشاط الرياضي التًكلػي دكر في التقليل من القل  لدل الافراد الصم البكم؟ -
 الصم البكم؟ الأفراد دل لىل للنشاط الرياضي التًكلػي دكر في تقليل من السلوؾ العدكاني -

 
 
 
 
 الدراسة: اتفرضي-2
 الفرضية العامة : -

 الصم البكم  الأفراد لدل السلوؾ العدكاني( -)القل  ط الرياضي التًكلػي يقلل من الاضطرابات الانفعاليةاالنش -
 الفرضيات الفرعية: 

 لبكماالنشاط الرياضي التًكلػي يساعد في التقليل من القل  لدل الافراد الصم  -
 النشاط الرياضي التًكلػي يساعد في التقليل من السلوؾ العدكاني لدل الافراد الصم البكم  -

 أىمية البحث:-3
فئة ذكم الاحتياجات الخاصة تعاني من التهميش كعدـ الاىتماـ في المجتمع كلذذا أردنا توضيح ما تعانيو ىذه الفئة  إف

 ة لذذه الفئة كتتلخص ألعية ىذه الدراسة في ما يلي: كلزاكلة الدساعدة كلو بالقليل في رجوع السعاد
 معرفة الفوائد النفسية لنشاط التًكلػي في مساعدة الدعاؽ سمعيا على التغلب على الاضطرابات الانفعالية. -
 معرفة ألعية النشاط التًكلػي في برقي  الرضا عن النفس للمعاؽ. -
 ئة.معرفة لاضطرابات الانفعالية ككيف يؤثر على ىذه الف -
 لزاكلة لفت انتباه الدعاؽ سمعيا بضركرة لشارسة النشاط التًكلػي.  -
 مكتبو الجامعة بهذه الدواضيع. إثراء -
 .الآخرينمع كف اتعالالتحسيس بألعية النشاط التًكلػي في الحث على  -

 البحث: أىداف-4
 ما يلي:  إلىمن خلبؿ بحثي كنت أىدؼ 

معرفة دكر النشاط الرياضي التًكلػي في التقليل من الاضطرابات  القياـ بهذا البحث يهدؼ بالدرجة الأكلى الى -
 الانفعالية لدل الصم البكم.

 طات كالاضطرابات الدختلفة و من الضغ فضالنشاط الرياضي التًكلػي لؼ أف إثبات -
 إظهار قدرات فئة الدعاقتُ سمعيا عند لشارسة النشاط الرياضي التًكلػي. -



 
 

 
 
 

 كالدعاؽ بدزايا ىذا النشاط الرياضي التًكلػي كالأسرةتوعية المجتمع  -
 
 
 
 
 أسباب اختيار الموضوع:-5

 أسباب ذاتية:
الدساعدة كذلك من معيع  إلىتتمثل ىده الأسباب في الإحساس بهذه الفئة كونها المجتمع كىي بحاجة ماسة  -

 النواحي الحياتية.
 أسباب موضوعية: 

الدين يعانوف من إعاقة سمعية  الأفرادلزاكلة الحد من الاضطرابات الانفعالية كالقل  كالسلوؾ العدكاني كذلك عند  -
 بالنشاط الرياضي التًكلػي 

 لزاكلة الحد من الإعاقة كالتًكيح عن الدعاقتُ.  -
 طات الحياتية.و نشاط يبعد عنهم معيع الضغ إلىبأف ىذه الفئة بحاجة  ارتأيناكلأننا  -

 الدراسات السابقة والمشابهة:-6
الثقة -النفسية )القل  الاضطراباتالنشاط الرياضي في التقليل من  دراسة عبد الكبتَ عمر: دكر الدراسة الأولى:

 12بالنفس( لدل الدعاؽ حركيا استخداـ الباحث الدنهج الوصفي على عينة البحث الدكونة من 
النشاط الرياضي لو دكر في التقليل  أفتوصلت الدراسة إلى  الاستبيافالدراسة  أداةلاعبا من المجتمع الأصلي كبعد تطبي  

 النفسية عند الرياضي الدعاؽ حركيا. الاضطراباتمن 
السلوكية كالإنفعالية  الاضطراباتدراسة جرباح فريد: دكر النشاط الرياضي مكيف في التخفيف من  الدراسة الثانية:

سنة استخدـ الباحث الدنهج الوصفي على عينة البحث الدكونة من أجريت  12-9)الإكتئاب( لدل صغار الصم 
الدراسة على صغار الصم لولاتي برج بوعريريج كالدسيلة كبعد تطبي  أداة الدراسة كىي الاستباف توصلت الدراسة إلى 

 توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الإكتئاب بتُ الذكور كالإناث تغرم لدتغتَ البيئة.
 م لدتغتَ الجنس.عز بتُ الذكور كالإناث ت الاكتئابفي درجة  إحصائيةجد فركؽ ذات دلالة تو 

 م السن.عز بتُ الذكور كالإناث ت الاكتئابفي درجة  إحصائيةتوجد فركؽ ذات دلالة 
مج الدعاقتُ كد الاجتماعيدراسة نفطي عبد الرؤكؼ: فعالية النشاط الرياضي التًكلػي في برقي  التواف   الدراسة الثالثة:

كعند إستخداـ الباحث الدنهج الوصفي على عينة البحث كىي العينة القصدية )العمدية( كبعد تطبي   اجتماعياحركيا 



 
 

 
 
 

للمعاؽ حركيا، توجد فعالية للنشاط  الاجتماعيالاستباف توصلت الدراسة إلى كجود فعالية للنشاط التًكيح برق  التواف  
 ي للمعاؽ حركيا.التًكلػي برق  التواف  الإجتماع

دراسة بوسعد مراد: دكر النشاط البدني الرياضي الدكيف في التقليل من السلوؾ العدكاني لدل الأطفاؿ  الدراسة الرابعة:
الدعاقتُ ذىنيا القابلتُ للتعلم من كجهة نظرا لدربتُ .استخداـ الباحث الدنهج الوصفي على عينة مكونة مربي الدعاقتُ 

تطبي  أداة الدراسة الإستباف توصلت الدراسة الى النشاط البدني الرياصي الدكيف بديل من البدائل  ذىنيا بالدسيلة.كبعد
التي لؽكن من خلبلذا أف لضافظ على ذكم الإحتياج الخاص ذىنيا النشاط البدني الدكيف مصدر من مصادر الفرح 

ضية الدكيفة تتكوف لذكم  التخل  الذىتٍ سلوؾ كالبهجة كالسركر لذكم التخل  الذىتٍ.من خلبؿ الدمارسة البدنية الريا
 مقبوؿ ابذاه نفسو كلرتمعو.

للؤطفاؿ  الاجتماعيدراسة حماموش نور الدين أثر لشارسة النشاط الرياضي التًكلػي على النمو  الدراسة الخامسة:
لى عينة مكونة من الدتخلفتُ بزلف عقلي بسيط.استخدـ الباحث الدنهج التجريبي كبعد تطبي  أداة البحث مقياس ع

عينة ضابطة كبعد تطبي  الدقياس توصلت الدراسة الى ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ متوسط  6ك 8عينة بذريبية 
الكلية الدسجلة بتُ القياستُ القبلي كالبعدم للعينة التجريبية في الدقياس الإثنتُ )مقياس السلوؾ التكيفي  الخامالدرجات 

 طفاؿ خارج الدنزؿ(.كمقياس التفاعلبت للؤ
عبد الكرنً أحمد: مسالعة الأنشطة التًكلػية في خفض بعض الإضطربات النفسية لأطفاؿ الدصابتُ  الدراسة السادسة:

مربي من كلاية الدسيلة كالجلفة كبعد تطبي  أداة  25الدنهج الوصفي على عينة مكونة من حثالبابدتلبزمة دكاف استخداـ 
توصلت الدراسة إلى أف الأنشطة التًكلػية تساىم في خفض بعض الإضطربات النفسية للؤطفاؿ  الدراسة الإستبياف

 الدصابتُ بدتلبزمة دكاف
 تحليل ومناقشة الدراسات السابقة:-7
لؽكن القوؿ إف الدراسات السابقة عالجت موضوع الإضطرابات النفسية كالإنفعالية لدل الأطفاؿ ذكم  -

الخاصة. في أغلب الإعاقات الجسمية كالحسية كالعقلية. ككصلت إلى أف النشاط الرياضي الدكيف يقلل من  الإحتياجات
معيع الإضطرابات النفسية كلػد منها. كلضن ىنا أردنا إختيار النشاط الرياضي التًكلػي كنوع من أنواع النشاط الرياضي 

 في تقليل الاضطرابات الانفعالية )كالقل  كالعدكانية(. الدكيف كتطبيقو على أفراد الصم البكم كمعرفة مدل دكره
 لقد استفدنا من الدراسات السابقة في:

 معيع البيانات( –برديد العينة -أدكات الدراسة-فيما يتعل  بجانب الدنهجي للبحث )برديد الدنهج -
 وصل إليها في بحثنا.توصلت إليو الدراسة كمقارنتها مع النتائج الدت ىذه الدراسات في ما ضالإستعانة ببع -
 التعرؼ على الصعوبات كالعوائ  التي كاجهت الباحثتُ لتجنبها. -
 لية.عاالإنف  كلقد اختًنا موضوع يتعل  دكر النشاط الرياضي التًكلػي في التقليل من الضطرابات -
 المفاىيم والمصطلحات:-8



 
 

 
 
 

 الترويح:
" يعتٍ Reلخل  كالابتكار فالدقطع الأكؿ من الدصطلح "يعتٍ التجديد كا Recréationإف الدصلح التًكلػي بالإلصليزية 

 يعتٍ الخل .« créationإعادة بينما الجزء منو "
كبصفة عامة فقد تباينت الآراء حوؿ مفهوـ التًكيح كذلك لعدـ كجود تعريف لزدد لو. كلذا سوؼ تناؿ عرضا لأىم آداء 

 كفقا للئبذاىات الدعاصرة في المجالتُ التًبوم كالإجتماعي:الدهتمتُ بدارسة مفهوـ التًكيح حتى نتمكن من فهم التًكيح 
أف التًكيح يعد نوعا من أكجو النشاط بسارس في  petller( عن بتلر 1997) الحماحمييذكر كماؿ دركيش. لزمد 

كقت الفراغ كالتي لؼتارىا الفرد بدافع شخصي لدمارستها كالتي يكوف من نوابذها اكتسابو العديد من القيم البدنية كالحلقية 
 كالدعرفية كالاجتماعية.

بأنو النشاط الذم سيهم في توفتَ الراحة  Degerazzia( عرفو دم جرازيا 1998كعن الحماحمي كعايدة عبد العزيز )
 للفرد من عناء العمل كيوفر لو سبل استعادة حيويتو.

( على أنو رد فعل عاطفي أك حالة نفسية كشعور لػسو الفرد قبل كأثناء كبعد 2001ككذلك عرفتو تهاني عبد السلبـ )
لجرية ف يكوف الفرد مدفوعا برغبة شخصية كيتصف لشارسة لنشاط ما سلبيا أك إلغابيا ىادفا. كيتم أثناء كقت الفراغ كأ

 الإختبار.
في حتُ يؤكد براينبل على أف التًكيح يعد أسلوب للحياة كأنو يعمل على تنمية الفرد الدمارس لأكجو مناشطة في كقت 

 الفراغ.
 ة.أف التًكيح ىو نشاط كمشاعر كردت فعل عاطفي كأنو سلوؾ كطريقة لتفهم الحيا   Romreyكيرل ركمي 

أف التًكيج ىو تلك الأكجو من النشاط أك الخبرات التي تنتج عن كقت الفراغ كالتي يتم اختيارىا  krausكيرل كراكس 
)محمد عبد كفقا لإدارة الفرد كذلك بفرض برقي  السركر كالدتعة لذاتو كاكتسابو العديد من القيم الشخصية كالاجتماعية 

 ( 1211112013العزيز سلامة
)حسن يقوـ بو  أفتٍ عجز الفرد عن أداء شيء معتُ يود أف يؤديو كىو ما لؽكن لغتَه من العاديتُ كيع الإعاقة: -

 (38:2013أحمد توت
أك ىي حالة من العجز بسنع الشخص الدصاب من استخداـ جانب أك أكثر من قدراتو الجسمية أك الحسية أك  -

ة بردث في أم مرحلة أك عمر في حياة الشخص العقلية كالإعانة قد تكوف موجودة منذ الولادة أك تكوف مكتسب
  (11:2002)مروان عبد المجيد 

كشخص يعاني من عجز أك قصور في قدراتو كىذا العجز أك القصور لغعلو غتَ قادر على التواف  مع  المعاق: -
 .(39.2013)حسن أحمد توت البيئة التي يعيش فيها. 

 
 
 



 
 

 
 
 

 إعاقة السمع: -
الأطفاؿ ضعاؼ السمع بأنهم الذين لديهم عجز جزئي في حاسة السمع  (33.2004)يعرؼ كحيد مصطفى كامل

)رشاد بدرجة لا تسمح لذم بالاستجابة الطبيعية لأغراض الحياة اليومية إلا في ظركؼ خاصة كباستخداـ معينات سمعية 
 (.33:2009علي عبد العزيز: 

 الصم:  -
)حمدي أحمد وتوت تكفي لإعاقة بناء الكلبـ كاللغة ىي أكلئك الذين يولدكف فاقدين للسمع أك يفقدكف السمع لدرجة 

45:2013) 
 الرياضة: -

عرفتها منظمة اليونسكو الرياضة: بأنها كل نشاط بدني لو خاصية الألعاب كلؽارس بصفة فردية أك مع الآخرين يعتبر 
 من طبيعة الدمارسة الرياضية.

كما   Esporterبالإلصليزية اشتقت من كلمة فرنسية قدلؽة ىي    sportكذكر معجم أككسفورد أف كلمة رياضة 
 (09:2005)أسامة رياض عرفها بأنها )التسلية الشخصية بالتمرينات البدنية( كىو ما عرؼ حديثا بالرياضة التًكلػية 

 الرياضة الترويحية:  -
لا ننكر ما للرياضة التنافسية من كىي الرياضة التي تهدؼ إلى تنمية الجانب التًكلػي بدرجة كبتَة نسبيا كاف كنا 

 (11:2005)أسامة رياض جوانب تركلػية إجابيو مفيدة 
 الانفعال: -

حالة جسمية كنفسية ثائرة يضطرب لذا الإنساف كلو جسميا كنفسيا. كبالتالي فالانفعاؿ خبرة أك حالة ذات صيغة 
 أكولوجية كتشتَ كلمة كجدانية إلى جوانب الإحساس باللذة سيكتنكشف في السلوؾ كالوظائف الف لصالأنفسية 

 السركر أك الألم التي تقتًف بالحالات الانفعالية. 
: حالة توتر شامل كمستمر نتيجة توقع تهديد خطر فعلي أك رمزم قد لػدث كيصحبها خوؼ غامض القلق -

 (51:2014( )ىنادي أحمد محمد قعدان 35:27)الطراونة كأعراض نفسية 
)ىنادي أحمد أم سلوؾ يهدؼ إلى إلحاؽ الأذل بالآخرين أك بزريب الدمتلكات أك إيذاء الذات  لوك العدواني:الس -

 (..49.  2014 محمد قعدان.
 

 

 

 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول 

 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد:
يعتبر التًكيح مظهر من مظاىر النشاط الإنساني الذم لؽارس في كقت الفراغ إذ يتميز بابذاه لػق  السعادة للبشر. 

 كتتوقف قيمة التًكيح للفرد كالمجتمع على مدل ما يسهم في الرقى بالأفراد كبالتالي الرقي بالمجتمعات.
كل مكاف كيساعد ىذا النشاط الفرد في تنمية النواحي كأشار العديد من العلماء إلى أف التًكيح ح  لكل إنساف في  

 البدنية كالنفسية كالعقلية كالاجتماعية لكل إنساف كخاصة ذكم الحاجات الخاصة.
لدا أشار إليو العلماء فإف النشاط الرياضي التًكلػي يساعد الطفل ذكم الحاجات الخاصة في تنمية جوانبو الحياتية كيساعد 

 ات النفسية كالانفعالية كعن طري  التًكيح يتصل ىذا الطفل بدا حولو كيعبر عما بداخلو. في التقليل من الضغوط



 
 

 
 
 

 
 مفاىيم وتعريفات الترويح: 1-
 الترويح نشاط: -

للتًكيح بأنو نوع من النشاط لؽارسو في كقت الفراغ كلؼتار الفرد بدافع من نفسو  Bettler يؤكد ذلك تعريف بتلر
 –كالاجتماعية كما تتف  )عطيات خطاب( مع برات  كينتج عنو اكتساب العديد من القيم البدنية كالخلقية كالدعرفية

Pratt النفس دكف انتظار  بأنو: لشارسة نشاط فردم أك اجتماعية في كقت الفراغ بهدؼ إدخاؿ السركر على
 مكافأة.

 الترويح خبرة: -
أف التًكيح خبرة في قضاء كقت فراغ لشتع يشتًؾ فيو الرد بدحض ارادتو كلػصل من  Carlson–يرل كارلسوف 

في أف John dewey  خلبلو على اتباع فورم. كيتف  كل من )كماؿ دركيش كالحماحمي( مع جوف ديول
ية بعد خبرات تركلػية كأف ىذه الأنشطة تعتبر من أىم مظاىر الحياة الإنسانية في الخبرات الدتمثلة في الأنشطة التًكلػ

 عصرنا الحديث.
 الترويح أسلوب حياة: -

إلى أف التًكيح أسلوب  Brightbillتتف  الآراء على أف التًكيح أسلوب حياة كلظط اجتماعي حيث يشتَ )برايتبل
)محمود إسماعيل قت فراغو أنشطة اختبارىا بنفسو حياة يعمل على تنمية شخصية الفرد حيث لؽارس في ك 

 (41.40:2010طلبة.

 مبادئ الترويح:-2
لػتاج الطفل إلى أنشطة تساعد في عملية النمو كبذلب الشعور بالسعادة في لستلف مراحل العمر من تسل . إلى  -1

اللعب على آلة موسيقية؛ على التمثيل إلى الرسم كالنحت؛ إلى الى  الغناء؛ الى ألعاب الكرة؛ إلىتتابع كإلى رقص؛ 
استخداـ اليدين في أعماؿ فنية؛ إلى العب بالرماؿ كالدياه؛ الى بناء كتشيد لظاذج، الى رعاية الحيوانات الأليفة؛ الى 

ب في فري  ما؛ الى تنسي  الحدائ ؛ الى تذكؽ الطبيعة؛ الىالدخاطرة؛ الى عمل بعض التجارب العلمية؛ الى تعلم اللع
 استكشاؼ الجديد كالعمل مع الأصدقاء.

بذب أف تعمل على تنمية مهارات متعددة حتى تزداد سعادة الطفل عند لشارسة أنشطة تركلػية متنوعة. حتى  -2
يكتشف الطفل أنشطة بذلب السعادة إليو شخصيا كيزداد الشعور بالسعادة عند كصوؿ بالدهارة الى مستول أداء 

 تمكن الطفل من لشارسة ما يفضلو من نشاط في مراحل حياتو الدستقبلية.أفضل كقد ي
لغب أف يتعلم الفرد ألعبا خفيفة لؽكن لشارستها في أماكن مغلقة كأخرل في أماكن خلوية حتى يكوف ىناؾ كقت لا  -3

 يعرؼ فيو الفرد ماذا يفعلو بنفسو.
 
 



 
 

 
 
 

 
 يستمتعوا بها في كل الأكقات. لغب معاكنة الأفراد كي يتذكقوا القراءة كأف -4
 لغب أف تتمثل اىتمامات الفرد في النشاط التًكيح على أنشطة لا برتاج إلى مكاف كاسع أك كقت طويل لدمارستها. -5
لغب اف تأخذ الأغاني نصيبا من الدعرفة لدل الأفراد كي يستمتعوا بدمارستها في حالة شعورىم بالغناء كيصبح تذكؽ  -6

 في حالة ما إذا كانت الكلمات كاللحن معركفتُ لديو.الفرد كسعادتو أكثر 
بذب اف يعرؼ كل فرد لرالا من لرالات الفن الدتعدد التي بذعلو يتذكؽ الجماؿ كسيعد بو سواء بالكلمة أك بالحركة   -7

 أك باللحن أك بالصوت أك بالصورة.
الخلبء كالحياة الانطلبؽ كالحرية كالاستمتاع لغب أف يتعود الفرد على الحيات النشطة التي تتسم بالحيوية فالتواجد في   -8

بالذواء الطل  كالشمس الدشرقة أفضل من التواجد في الأماكن الدغلقة. الدزدحمة التي يتعذر فيها الفرد أف يستنش  ىواء 
 نقيا.

 لغب تشجيع الفرد على أف تكوف لو ىوايات يسعد عنو لشارستها في مراحل عمره الدختلفة. -9
 رد الإيقاع. فالإيقاع ضركرة في حياة الفرد كلشارسة حاجة طبيعية تلقائية عند الأفراد.لغب أف لؽارس الف -10
لغب اعتبار كقت تناكؿ الغذاء نشاطا اجتماعيا فالاستمتاع بوقت الغذاء لغعلو لشتعا كلغعل من كقت تناكؿ  -11

 تناكلو في الوجبة.اجتماعيا يضيف ركنقا من خلبؿ الدشاركة كأكثر بكثتَ لشا ىو مقدـ ل سلوكٌا الوجبات
تعتبر الراحة كالاستًخاء كالتأمل كالتفكتَ أشكالا من الأنشطة التًكلػية كفيها ينسى الفرد نفسو كيعطي ما لؽلك  -12

 من عاطفة كانفعاؿ إلى تلك النوعية من النشاط.
اختلفت درجة تتمثل السعادة التي يشعر بها الفرد من خلبؿ الأنشطة التًكلػية في عملية الإلصاز الشخصي مهما  -13

 كمستول كطريقة الإلصاز فالتًكيح شخصي للغاية.
لغب أف يوفر البرنامج التًكلػي الفرص لذكم الاىتمامات كالقدرات الدختلفة مع مراعاة مستويات تلك القدرات  -14

 (.118.117:2001)تهاني عبد السلام 
 خصائص الترويح:-3

 للتًكيح خصائص يتمز بها كالتي من ألعها:
اف يكوف نشاطا فقد يكوف في النوـ اثناء النهار اكفي الاستًخاء راحة للفرد يسعي اليها من حتُ الي اخر كلكن  -

 لا يعتبر ىذا تركلػا إذالا لؽكن مقارنتو الأنشطة التًكلػية سواء رياضية اك اجتماعية اك ثقافية ......الخ
 
 
 

 راسة.اف يتم في أكقات الفراغ كليس اثناء كقت العمل اك الد -
 اف يقبل عليها الفرد بدافع من نفسو كليكوف لربر عليو اك لؽارسو برت أم ضغوط خارجية. -



 
 

 
 
 

 اف لؼتار الفرد أنواع الأنشطة التي لؽارسها كالتي يفضلها عن غتَىا من النشطة الأخرل. -
 اف يعود على الفرد بسعادة كالرضا عن النفس )كهدؼ اسمي كاساسي للتًكيح(. -
 المجتمع كيساير عداتو كتقاليده. كلا يكوف ىذا ما يؤذم النفس اك الغتَ اك المجتمع.اف يكوف بناء يقره  -
اف يساىم في تنمية جانب اك أكثر من جوانب حياة الفرد بدنيا كعقليا اك نفسيا اك معرفيا )كالتي مكن اف تكوف  -

 (42:2010)محمود إسماعيل طلبة نتائج تلقائية غتَ مقصودة(. 
 أغراض الترويح:-4
( أنا التًكيح حقا انسانيا في معيع الافراد كفي كل ماكن بغض النظر عن الوف 2001تذكرتها في عبد السلبـ ) 

 كالجنس كالعقيدة فاحتياج الفرد لتًكيح جعلو دائم البحث يوما بعد يوـ عن حياة تتسم باتزاف بتُ العمل كالتًكيح.
  لؽكن اعتبارىا دكافع للممارسة الأنشطة التًكلػية في:كتتلخص أغراض التًكيح اتباعا لاىتمامات كالرغبات التي

حيث أنا الدكافع للحركة كالنشاط يعتبر دافعا أساسيا لجميع الأفراد كيزداد في الألعية لدا حركي:  غرض -4-1
 الصغار كالشباب. كالغرض الحركي أساس النشاط البدني في البرنامج التًكلػي.

بالآخرين من خلبؿ استخداـ الكلمة الدكتوبة اك الدنطوقة سيمة يتميز  اؿالاتصبالآخرين: الاتصال غرض -4-2
بها البشر، كمن الأنشطة التي تشبع الرغبة في الاتصاؿ بالآخرين كتبادؿ الآراء كالأفكار كقراءةالشعر، القصةالقصتَة، 

 القصص أك الدناقشات الجماعية.
ديدة بسهد للفرد معرفة ما لغهلو، فالرغبة في الدعرفة دائما ما يبحث الفرد عن اىتمامات ج تعليمي: غرض -4-3

تدفع الفرد الي التعرؼ على كل ما ىو في دائرة اىتمامو، فمثلب ىواة الدراسلة، ىواة معع طوابع البريد، معع العملبت 
 ىي ماىية الي قنوات جديدة للتعلم.

الفرد، كما يعتبره الفرد خبرة معالية من  الجماؿ تبعا لدا يتذكقو :تعتمد الرغبة لابتكارغرض ابتكاري فني-4-4
حيث الشكل كاللوف ككذلك الصوت كلحركة، فتهيء الأنشطة التًكلػية فرصا عديدة لإشباع الاىتمامات الفنية للفرد  
كالتمثيل كالدوسيقى كالرقص الحديث، النحت، الرسم، الى آخر الأنشطة التي يعبر الفرد من خلبلذا عن أحاسيسو 

 كمشاعره.
 
 
 
: إف الإنساف اجتماعي بطبعو فالرغبة في أف يكوف الفرد مع الآخرين من أقول الرغبات غرض إجماعي – 4-5

)أماني الإنسانية كىناؾ جزء ليس بالقليل في التًكيح الدنظر أك غتَه الدنظر يعتمد أساسا على برقي  الحاجة إلى الانتماء 
 (.2013: 18117116متولي البطراوي 

 الأنشطة الترويحية: مميزات-5



 
 

 
 
 

تعتبر كلمة لشيزات ىنا مرادفة لكلمة قيم أك كل ما ىو لشيز كجيد كبالطبع فإف معناىا نسبي حيث لؽكن أف برتوم 
 على لشيزات موضوعية أك اعتبارية كمن الصعوبة بدكاف اف نصل إلى قياس الدميزات الخاصة بالأنشطة 

م كا لصداقة كالوفاء كالاحتًاـ ،كالسعادة، كالغبطة ،كقياـ الجماؿ من التًكلػية بدقياس موضعية بحت ،فمثلب ىناؾ قي
أىم الدميزات الأنشطة التًكلػية لؽكن قياسها بطريقة موضوعية ككذلك النظرة التفاؤلية كالرغبة في الحياة كالحيوية ،ك 

ة في تناس  ك تناغم مع النفس التجديد كالابتكار كالتعامل كتقبل الافراد لبعضهم البعض كالقدرة على التكيف كالحيا
 ك الجماعة ، تلك ىي بعض القيم كالدميزات للؤنشطة التًكلػية التي يصعب تعديد قيمتها أك قياسو موضوعيا.

 المميزات الفسيولوجية للأنشطة الترويحية:-5-1
 تتلخص بعض الدميزات الفسيولوجية للؤنشطة التًكلػية في الاتي:

 مية القول كالتناس  كمركنة عضلبت الجسم كتواف  العضلي العصبي.يعمل النشاط التًكلػي على تن -1
 يعمل النشاط التًكلػي على رفع مستول الحيوية، كمقاكمة التعب. -2
 يعمل النشاط التًكلػي على التخلص من الضغط العصبي،كبالتالي على الراحة. -3
 يعتبر النشاط التًكلػي من أفضل الوسائل لراحة كالاستًخاء. -4
 يعمل النشاط التًكلػي على رفع كفاءة أجهزة الجسم الدختلفة كالجهاز الدكرم التنفسي. -5
 يعمل النشاط التًكلػي على التخلص من الطاقة الزائدة. -6
 المميزات النفسية للأنشطة الترويحية:-5-2

 يوفر النشاط التًكلػي الفرص لتجربة خبرات جديدة، كالشعور بالاطمئناف كالألعية الذاتية. -1
يوفر النشاط التًكلػي الفرص لإشباع رغبة حب الاستطلبعو الاجتماعية كتأكيد الذات، كالتقليد كالمحاكاة،كالتعبتَ   -2

 عن النفس.
يوفر النشاط التًكلػي الفرص لتنمية الثقة بالنفس كيقضي على اخجل كيبحث على السعادة في الوصوؿ كبرقي   -3

 النجاح.
 
 
كالتحكم في الدشاعر كالريادة كالتبعية كالتلقائية  يعمل النشاط التًكلػي على تنمية صفات مثل الأمانة كالإخاء -4

 كالشجاعة كالأصالة الطبيعية.
 يوفر النشاط التًكلػي أعظم الفرص للتخلص من الديوؿ العدكانية في ظركؼ اجتماعية مقبولة. -5
 العقلية. يعمل النشاط التًكلػي على رفع مستول الصحة -6
 يهيئ النشاط التًكلػي الفرص لعدـ الدادم في أحلبـ اليقظة. -7
 يوفر النشاط التًكلػي التوازف بتُ الاستقلبلية كالتبعية للممارس. -8



 
 

 
 
 

يعمل النشاط التًكلػي على تنمية النضج العاطفي لدل الدمارس من خلبؿ مواقف عديدة كمتنوعة تنشأ أثناء لشارسة  -9
 الأنشطة التًكلػية.

 النشاط التًكلػي الفرص لتنمية الصفات الاجتماعية كالتعاكف كالدنافسة.يوفر  -10
 المميزات الاجتماعية للأنشطة الترويحية:-5-3

يعمل النشاط التًكلػي على تنمية الفرد من الناحية الاجتماعية كىناؾ ابذاىات كالتعاكف كالصدؽ كالعدؿ لؽكن  -1
 تنميتها من خلبؿ لشارسة الأنشطة التًكلػية.

 الكياف كالركح الرياضية قد تكوف نابذا جانبيا لدمارسة الأنشطة التًكلػية.اف  -2
تتوفر فرص عديدة لتبادؿ الأداء، كاكتشاؼ رغبات جديدة كتكوين صدقات جديدة من خلبؿ لشارسة أنشطة  -3

 تركلػية.
 تهيئ الأنشطة التًكلػية الفرص للمارس لأف يشعر بالاطمئناف كالثقة كالتوجيو الذاتي. -4
الأنشطة التًكلػية الفرص للتدريب على إصدار القرارات انو من خلبؿ الدميزات كالفوائد الفسيولوجية تهيئ  -5

كالنفسية، كالاجتماعية تعمل الأنشطة التًكلػية على أف يقود الفرد الدمارس للؤنشطة التًكلػية حياة تتسم 
 (112.118:2001)تهاني عبد السلام..البهجة كالرقى بالفعلية ك 

 النشاط الرياضي الترويحي: تعريف-6
الدقصود بالتًكيح الرياضي ىو ذلك النوع من التًكيح الذم تتضمن برالرو العديد من الأنشطة البدنية كالرياضية. كما أنو 
يعد أكثر أنواع التًكيح تأثتَا على الجوانب البدنية كالفيسيولوجية للفرد الدمارس لأكجو انشطتو التي تشمل على الألعاب 

ضات. كما بسثل الرياضات كالألعاب الجانب الأعظم من برامج التًكيح الرياضي. كلؽكن تنظيم أنشطتها كفقا كالرا
لأىداؼ كاحتياجات كاىتمامات الأفرادكالجماعات. كما أف الاشتًاؾ في تلك الأنشطة يتأثر بالدستول الدهارل،السن، 

 (27:2006م طو1 )عبد الرحيالجنس، الحالة البدنية، كالحالة الصحية للفرد 
( أف الدقصود بالتًكيح الرياضي ىو ذلك النوع من التًكيح الذم تتضمن 1998يذكر الحماحمي كعايدة عبد العزيز )

 برالرو العديد من الدناشط البدنية كالرياضية.
لتي تشمل على يعتبر أكثر أنواع التًكيح تأثتَا على الجوانب البدنية كالفيسيولوجية للفرد الدمارس لأكجو مناشطة ا 

 Sports كالرياضات Games الألعاب 
 (22:2013)أماني متولي البطراوي 

 تقسيمات الترويح الرياضي:-7
 ىناؾ العديد من التقسيمات للتًكيح الرياضي نذكر منها:

 الألعاب والمسابقات ذات التنظيم البسيط:-7-1



 
 

 
 
 

السن كىي تعتمد على بعض القوانتُ أك القواعد لتنظيمها  ىذه الألعاب كالدسابقات تهتمبميولواىتمامات الأطفالوصغار
كالاشتًاؾ فيها لا لػتاج لدستول عاؿ من الدهارة أك الأداء بل لؽكن لدختلف الأعمار الاشتًاؾ في تلك الأنشطة بدا يتف  

 مع مستول قدراتهم البدنية كالعقلية كاىتماماتهم كميولذم كألعابالكرة، ألعاب الداء 
 أو الرياضات الفردية: الألعاب-7-2

حيث يفضل العديد من الافراد لشارسة أكجو النشاط بدفردىم،كقد يرجعذلك لاستمتاعهم بالأداء الفردم، أك الصعوبة 
الاتفاؽ مع الأصدقاء أك الزملبء على لشارسة نوع معتُ من النشاط أك كقت معتُ للممارسة كصيد الأسماؾ كالدشي 

 (28.  27:  2006)طو عبد الرحيم ب الدراجات كالجرم كالجولف كالسباحة كركو 
الألعاب أك الرياضات الزكجية: الألعاب كالرياضات الزكجية ىي الألعاب التي تستلزـ اشتًاؾ فردين على الأقل للعب -

 معا كمثاؿ عن ذلك تنس الأرض، تنس الطاكلة، الدبارزة،
 الراكت، الريشة الطائرة )بادمنتوف(.

 الفرق:ألعاب أو رياضات  -7-3
الألعاب أك الرياضات الجماعية التي تعتمد على تكوين الفرؽ كتكوف ذات ألعية للشباب، نظرا لأنها تتف  مع ميولذم 

 (.24. 23:  2013)أماني متولي البطراويالسلة، الذوكي كاىتماماتهم كمثاؿ عن ذلك كرة القدـ، الكرة الطائرة، كرة اليد كرة

 أىداف الترويح الرياضي:-8
يرل لزمد الحماحمي أف التًكيح الرياضي )الرياضةللجميع(إسهامات في التأثتَ الإلغابي على من جوانب لظو الدشاركتُ في 
لشارسة أكجو مناشطة، كما التًكيح الرياضي إلى الوقاية من التغتَاتالددنية الحديثة كإلى زيادة الدردكدالإنتاجي لذؤلاء الدشاركتُ 

 الحماحمي بتحديد أىداؼ التًكيح الرياضي كفقا لطبيعة تلك الأىداؼ كذلك على النحو التالي:في برالرو كلذا فقد قاـ 
 
 
 
 
 الأىداف الصحية:-8-1

 كتتضمن: لدناشطها كىي الأىداؼ الدرتبطة بوجو عاـ بصحة الدمارس بانتظاـ
 تطور الحالة الصحية للفرد -
 تنمية العادات الصحية الدرغوبة-
 فرص التعرض للئصابة بأمراض القلب كالدكرة الدمويةالوقاية كالإقلبؿ من -
 زيادة الدناعة الطبيعية للجسم كمقاكمتو للؤمراض-
 الحد من الآثار السلبية للتوتر النفسي كللقل  كللتوتر العصبي-
 التغذية الجيدة كالدناسبة كفقا لنوع الجهد الدبذكؿ في لشارسة النشاط -



 
 

 
 
 

 المحافظة على الوزف الدناسب للجسم-
 الأىداف البدنية:-8-2

 كتشمل الأىداؼ التي تهتم بالحالة البدنية للممارس بانتظاـ لدناشطتها كىي:
 تنمية اللياقة البدنية-
 بذديد نشاط كحيوية الجسم-
 المحافظة على الحالة البدنية الجيدة -
 الاحتفاظ بالقواـ الرشي  -
 الوقاية من بعض الضرافات القواـ-
 القواـ تصحيح بعض الضرافات -
 الاستًخاء العضلي كالعصبي-
 مقاكمة الانهيار البدني في سن الشيخوخة-

 إشباع الديل للحركة أكللعب أك لذواية الرياضة -
 التعبتَعن الذات كتفرغ الانفعالات الدكبوتة -
 الحد من التوتر النفسي كالعصبي الناتج عن ظركؼ الحياة في المجتمعات الدعاصرة. -
 زف النفسي للفرد.برقي  الاستًخاء كالتوا -
 تنمية مفهوـ الذات. -
 اشباع الدافع للمغامرة كالدفاع للمنافسة. -
 
 
 

 الأىداف الاجتماعية:-8-3
 كىي تلك الأىداؼ التي تهتم بالجانب الاجتماعي للفرد الدمارس بانتظاـ لدناشطها كتتضمن:

علبقات كصداقات مع الآخرين من التغلب على ظاىرة العزلة الاجتماعية التي تسود المجتمع الدعاصر بتكوين  -
 الأفراد كالجمعات.

 التًاف  الاجتماعي للؤفراد كالجمعات الدمارستُ لدناشطاىا. اشباع  -
 تشكيل في الاحتفالات كالدهرجانات الرياضة كالتعاكف بتُ الجماعات كبعضها في تنظيمها. -
 الدشاركة في تشكيل السلوؾ الجماعي السوم. -
 فاكض بتُ الجماعات كبعضها لدعم العمل الجماعي.تنمية مهارات التواصل كالت -
 تهيئة الفرص لدمارسة التخطيط الجماعي للنشاط كالتدريب. -



 
 

 
 
 

 لشارسة الحياة الاجتماعية الدلؽقراطية الناجحة. -
 الأىداف الثقافية:-8-4

 كتشمل الأىداؼ الدرتبطة بتزكيد الفرد بالعديد من أنواع الدعرفة كتشمل:
 لرياضة كتشكيل كتنمية مدركاتو بألعية الرياضة للجميع في الحياة العصرية.تزكيد الفرد بالثقافة ا -
 تشكيل ابذاىات إلغابية لدل الافراد كالجماعات لضو لشارسة مناشطها. -
 التعرؼ على العديد من الدناشط للتًكيح كالتعرؼ على الألعاب الشعبية. -
 إدراؾ الفرد لقدرات كلحاجات الجسم للحركة. -
 ل الأماف كالسلبمة الدرتبطة بدمارسة كبطبيعة مناشط التًكيح الرياضي.التعرؼ على عوام -
 تعلم الفرد الدمارس لدناشط الرياضة للجميع لكيفية الوقاية من الإصابة كطرؽ معالجتها في حالة حدكثها. -
 فهم أفضل للبيئة المحيطة بالفرد. -
 الأىداف الاقتصادية:-8-5

 عن الأىداؼ التي ترتبط بإنتاجية الأفراد معاعات الدمارستُ للتًكيح الرياضي كتتضمن: كىي تعتبر
 زيادة الرغبة كالتحفيز للعمل كزيادة الكفاءة الإنتاجية للفرد. -
 زيادة الإنتاج القومي للدكلة. -
 برستُ نوعية الحياة للؤفراد كالجماعات كالتقليل من النفقات العلبجية. -
التقليل من الفاقد الإنتاجي للمجتمع كالناتج عن خفض معدلات الجرلؽة كتقليص انتشار تعاطي الدخدرات بتُ  -

 (88.87.86.85:1998)محمد الحماحمي الافراد. 
 
 

 خلاصة:
بعد التطرؽ إلى ىذا الفصل تعرفنا على التًكيح كأغراضو كخصائصو كلشيزات الأنشطة التًكلػية كعلى التًكيح الرياضي 
كتقسيماتو كأىدافو فالتًكيح ىو طريقة كأسلوب للحياة يتميز بأنو لػتوم على نشاط ما يؤدم الى الاستمتاع 

. كمن ىنا فلب بد كأف يدرؾ كل فرد في المجتمع ألعية أنشطة التًكيح كأكقات الفراغ. فتقاس بالرضاكالسعادة كالشعور 
 تًكلػية كبكيفية استثمار كقت الفراغ.الآف تقدـ الأمم بددل تقدمها في الرياضة كالأنشطة ال

 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

 الإعاقة السمعية



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد:
اف حاسة السمع ىي أىم الحواس بالنسبة للئنساف. كيؤكد ذلك كركدىا في الدقاـ الأكؿ في العديد من آيات القرآف الكرنً 

((. صدؽ الله مسئولاد كل أكلئك كاف عنو ؤار كالفبصكتابو العزيز:) )إف السمع كالحيث يقوؿ الله سبحانو كتعلى في  
 العظيم 

 كأيضا في قولو تعلى ))صم بكم عمي فهم لا يعقلوف(( صدؽ الله العظيم
إذا ما  قادرا على تعلم اللغة كبسكنو من فهم بيئة كالتفاعل معها. فالإنساف الإنسافحيث أف حاسة السمع ىي التي بذعل 

فقد قدرتو على السمع منذ الولادة فإنو لن يستطيع أف يتكلم؟ كأيضا لن يستطيع اف يقرا أك يكتب كالأفراد العادين 
كبالتالي يتًتب على ذلك حدكث صعوبات متنوعة تشمل جوانب النمو الدختلفة كفرض التعلم كضعف في الجانب 

 الاجتماعي.
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 تعريف الإعاقة:-1

معوقا. سواء كانت  اف الإعاقة ىي ذلك النقص اك التصور الدزمن اك العلة الدزمنة الي تؤثر على قدرات الشخص فيصتَ
الإعاقة جسمية اك حسية اك عقلية اك اجتماعية كىذا الامر لػوؿ بتُ الفرد كبتُ الاستفادة الكاملة من الخبرات التعليمية 

ستفادة منها كما بروؿ الإعاقة بينو كبتُ الدنافسة الدتكافئة مع غتَه من الافراد اك كالدهنية التي يستطيع الفرد العادم الا
 (.24:2009( )صالح عبد المقصود السواح 1983: 200)فتحي السيد عبد الرحيم العاديتُ في المجتمع 

 تعريف الاعاقة السمعية:-2
الإعاقة السمعية بتُ فقد السمع الخفيف مركرا بفقد السمع الدتوسط حتى فقد السمع العمي  كبهذا فاف الإعاقة  تتًاكح -

 السمعية تتضمن فئتي الصم كضعف السمع.
كضعيف السمع ىو الشخص الذم فقد جزئيا حاسة السمع كفقد جزء من قدراتو على السمع كىو يستطيع الاستجابة  -

ة تدؿ على ادراكو لدا يدكر حولو بشرط اف يقع مصد الصوت في حدكد قدرات الصوت كما للكلبـ الدسموع استجاب
 عليو الاستعانة بالدعينات الإلكتًكنية الحديثة لتحستُ السمع لديو.

اما الشخص الاصم فهو الشخص الذم حرـ اك فقد كليا حاسة السمع كذلك لأسباب كراثية اك مكتسبة سواء تم ذلك  -
اك بعده بحيث يعوقو ذلك عن متابعة الدراسة مع العادين كتعلم خبرات الحياة لذا يكوف في حاجة الى قبل تعلم الكلبـ 

 تأىيل يناسب قصوره الحسي.
لذلك لؽكن القوؿ باف الفرؽ بتُ الاصم كضعيف السمع ليس فرقا في الدرجة كلكن فرؽ في النوع الا اف ىناؾ صعوبة  

 ( .86185:2010)مريم إبراىيم حنا ر اليهما كشيء كاحد في كضع حدا فاصلب بينهما كاحيانا تنظ
 



 
 

 
 
 

 أسباب الإعاقة السمعية:-3
تتنوع أساليب الصمم كتتباين فهناؾ أسباب بعضها كراثي كالبعض الاخر مكتسب كىذه الحالات الدكتسبة بردث فجأة 

 (.52.53:2002إبراىيم عطية في (1 etal1989(cartwright.g)كقد بردث تدرلغيا 
تصنيف العوامل الدسببة للئعاقة السمعية تبعا لطبيعة ىذه العوامل كراثية اـ مكتسبة كزمن حدكث الإصابة )قبل كلؽكن 

 الديلبد بعد الديلبد( كموضع الإصابة )في الاذف الخارجية، في الاذف الوسطى، في الاذف الداخلية(. الديلبد، اثناء
 أسباب وراثية:-3-1

من حالت الصمم تعود لأسباب كراثية كيستخدـ مصطلح الصمم الوراثي  % 50حيث اكدت دراسات اف حوارم 
 نوعا من الفقداف السمعي  60للئشارة الى أنواع متعددة من الصمم حيث يعتقد اف ىناؾ ما يزيد عن 

 
 

 الوراثي ترجع الى عوامل متعددة من ألعها:
 طريقة انتقال الصمم:- 

 .% 84كيتنقل بنسبة  recessivedeafnessفهناؾ الصمم المحموؿ على جينات متنحية  -
 %2كينتقل بنسبة lihkeddeafness الصمم المحموؿ على الكركموسوـ الجنسي  -
 %14كينتقل بنسبة  dominatedeafnessالصمم المحموؿ على جينات سائدة  -

إذا كاف السبب  أما  .congenitalكيطل  على الصمم الكلي الذم يرجع الى الشذكذ الجنسي صمم خلقي كلادم 
الدفركض تواجدىا في الجنتُ خلبؿ فتًة الحمل فيسمى ذلك بالصمم الدكتسب  الأكسيجتُنقص نسبة 
acquired(gillham.b1986: 31.32 53:2002( في )إبراىيم عطية)  

 أسباب بيئية: -3-2
كتتمثل في إصابة الاـ الحامل بالفتَكسات مثل الحصبة الألدانية خاصة في شهور الحمل فتصيب الجنتُ اثناء تكوينو داخل 
الرحم كبسبب عدـ اكتماؿ لظو الأجهزة كالأعضاء الدختلفة كمن بينها الجهاز السمعي. كتناكؿ الاـ لبعض العقاقتَ 

اك تعرض الاـ لأشعة اكس اثناء الشهور الأكلى من الحمل. اك إصابة الاـ كالأدكية الضارة بالجنتُ دكف استشارة طبية. 
 (205:1998)حسين سليمان لبعض الامراض الدعدية كالزىرم 
( للجنتُ إلغابي RH( في دـ الاـ كالطفل لؽكن اف يسبب الصمم عندما يكوف )RHكما اف تعرض عامل الريزيس)

 (.17:1999)احمد اللقاني. امر القرش. ( للبـ سلبيRHك)
 أسباب تحدث اثناء الولادة وتتمثل في: 

 كلادة الجنتُ قبل مولده لشا لػتاج الى كضعو في حضانة. -
 استخداـ الطبيب لألات مثل الجفت اثناءعملية الولادة. -
 كلادة الطفل مصابا بالصفراء الدرضية. -



 
 

 
 
 

 (.2006:1998)حسين سليمان لسرم تعرض الطفل لاختناؽ اك نقص الاكسيجتُ بسبب تعسر الولادة اك مشاكل الحبل ا -
 اسباب تحدث بعد الولادة وتتمثل في:-

 Meningitisاصابة الطفل بالتهاب السحائي   -
 إصابة الطفل بالتهاب الغدة النكفية كالحمى القرمزية أك الحصبة كمضاعفاتها. -
 إصابة الطفل بالحمى الشوكية التي تصيب العصب السمعي. -
)احمد اللقاني. امير القرشي نتيجة ضمور بأنسجة السمع كىو ما يعرؼ بصمم الشيخوخة إصابة بعض كبار السن بالصمم   -

 ( 27.28.29:2010()سحر منصور احمد القطاوي 19.17:1999
 
 
 عاقة السمعية:خصائص الإ-4

من البديهي كالدنطقي اف يؤثر فقداف السمع لدل الفرد الاصم كفقداف السمع كالقدرة اللغوية لدل الفرد الاصم الابكم 
 على الدظاىر الأخرل للفرد مثل الخصائص اللغوية كالعقلية كالأكادلؽية كالاجتماعية.......الخ 

الى ىذه الخصائص كالصفات بزص الدعوقتُ سمعيا   كفيما يليتوضيح لتلك الأثار على ىذه الجوانب مع ضركرة الإشارة
 كفئة كىي ليست خصائص لشيزة لكل فرد يعاني من الإعاقة السمعية.

 أولا: الخصائص اللغوية:-
بالإعاقة السمعية كلا عجب في  من الطبيعي اف يتأثر النمو اللغوم لدل الدعوقتُ سمعيا فهو يعتبر من أكثر المجالات تأثرا

ذلك حيث اف الصعوبة في جوانب النمو اللغوم كخاصة في اللفظ لدل الافراد الدعوقتُ سمعيا كترجع الى غياب التغذية 
الراجعة الدناسبة لذم في مرحلة الدناغاة. اف الطفل السامع عندما يقوـ بالدناغاة فانو يسمع صوتو كىذا يشكل لو تغذية 

ر بالدناغاة في حتُ اف الطفل الاصم لا يسمع مناغاتو كبالتالي يتوقف عنها كلا تتطور لديو اللغة بعد ذلك  راجعة فيستم
كما اف الطفل الاصم على الاغلب لا لػصل على استشارات سمعية كافيةاك على تغذية راجعة اك تعزيز من قبل الراشدين 

اقة السمعية لا توفر للطفل الاصم الحصوؿ على لظوذج لغوم لتوقعاتهم السلبية من الطفل الاصم. كبالتالي فاف الإع
 مناسب يقلده.

ثلبثة اثار سلبية للئعاقة السمعية على النمو اللغوم كخاصة  (HALLAHANETAL 1981)كيذكر ىلبىاف كزملبؤه 
 لدل الافراد الذين يولدكف كمايلي:

 صوت من الأصوات. لا يتل  الطفل الاصم أم رد فعل سمعي من الاخرين عندما يصدر أم -1
 لا يتل  الطفل الاصم أم تعزيز لفظي من الاخرين عندما يصدر أم صت من الأصوات. -2
 (HALLAHN KAUFFMAN.1994)لا يتمكن الطفل الاصم من سماع النماذج الكلبمية من قبل الكبار كي يقلدىا -3



 
 

 
 
 

ة التأخر في النمو اللغوم. فالأطفاؿ الذين كيعتبر الصم عند الإصابة بالإعاقة السمعية من العوامل الحاسمة في برديد درج
يصابوف بالإعاقة السمعية منذ الولادة كقبل اكتساب اللغة.يواجهوف عجزا في تطور اللغة منذ الطفولة الدبكرة رغم انهم 

 يصدركف أصواتا كيقوموف بالدناغاة كباقي اقرنهم الأطفاؿ السامعتُ.
السمعية فكلما زادت درجة الإعاقة السمعية كلما زادت مشكلبت اللغوية  كما تتأثر مظاىر النمو اللغوم بدرجة الإعاقة

كالعكس صحيح  كعلى ذلك يواجو الافراد ذك الاعاقات السمعية البسيطة مشكلبت في سماع الأصوات الدنخفضة اك 
( من %50البعيدة في فهم موضوعات الحديث الدختلفة كما يواجهوف مشكلبت لغوية تبدك في صعوبة سماع كفهمهم )

 الدناقشات الصفية
 

الدتوسطة مشكلبت في فهم المحادثات كالدناقشات  كتكوف الدفردات اللغوية في حتُ يواجو الافراد ذكم الإعاقة السمعية
الجماعية كتتناقص عدد الدفردات اللغوية كبالتالي صعوبات في التعبتَ اللغوم. في حي يواجو الأفراد ذكم الإعاقة الشديدة 

 (.2001)الروسان. سماع الأصوات العالية كبسييزىا. كبالتالي مشكلبت في التعبتَ اللغوم. مشكلبت في
كمن أىم مظاىر القصور اللغوم لدل الأفرادالدعوقتُ سمعيا. بالإضافة الى صعوبة في اللفظ أف لغتهم غتَ غنية كمفرداتهم 

ة بلغة السامعتُ. كما أف لديهم أخطاء في الكلبـ أقل كمعلهم أقصر كتتصف بالتًكيز على جوانب الحسية الدلموسة مقارن
 (92.  91.  90:  2014)القمش.كعدـ انتساؽ في نبرات الصوت 

 ثانيا: الخصائص العقلية )المعرفية(:
نقصد بها ىل تؤثر الإعاقة السمعية على القدرة العقلية للفرد الدعوؽ سمعيا لقد تم التوضيح مسبقا باف الإعاقة السمعية 
تؤثر بشكل كاضح على النمو اللغوم للفرد كبدا اف معظم علماء النفس التًبويوف يشتَكف الى ارتباط القدرة العقلية با 

داء الافراد الدعوقتُ سمعيا متدنيا على اختبارات الذكاء كذلك سبب تشبع تلك لقدرة اللغوية فمن البديهي اف يكوف أ
الاختبارات بالناحيةاللفظية كالسؤاؿ الذم يطرح نفسو ىنا كانو لو تم تصميم اختبارات ذكاء كخاصة بالصم تركز على 

ة الى اف اختبارات الذكاء الجوانب الادائية فهل سيكوف أدائهم متدنيا على الاختبارات؟ على كل حاؿ لغب الإشار 
بوضعها الحالي كالدشبعة بالناحية اللفظية لا تقيس قدرات الصم العقلية الحقيقية. كىذا كتشتَ معظم الدراسات انو لا 

إثرللئعاقة السمعية على ذكاء الفرد إذا أشارت الدراسات الى اف الدعوقتُ سمعيا قادركف على التعلموالتفكتَ التجريديواف 
    hallahan&kauffncen.1994)()124:2013)القمش.حقيقية رة ىي بدثابة لغةلغة الإشا

 ثالثا: الخصائص التربوية:
من الطبيعي اف تتأثر الجوانب التحصيلية للؤىم كبالخاصة في لرالات القراءة كالكتابة كالحساب كذلك سبب اعتماد ىذه 

اف الدراسات كما ذكرنا سابقا اشارت بشكل عاـ الى اف الجوانب التحصيلية كاعتماد أساسيا على النمو اللغوم كحيث 
الأفراد الدعوقتُ سمعيا ليس لديهم تدني القدرات العقلية مقارنة بأقرانهم السامعتُ لذلك فاِف الالطفاض الواضح في 

 التحصيل الأكادلؽي لديهم لؽكن تفستَه بعدد من العوامل ألعها:
 مصممة للؤخر اك السامعتُ. عدـ ملبئمة الدناىج الدراسة لذم حيث انها -1



 
 

 
 
 

 ة.يالسمع اخفاض الدافعية للتعلم في غالب لديهم نتيجة ظركفهم النفسية النامعة عن كجود الإعاقة -2
 عدـ ملبئمة طرؽ )أساليب( التدريس لحاجاتهم. فهم بحاجة لأساليب تدريب فعالة تتناسب كظركفهم -3

 تويات عليا من التحصيل لأكادلؽية لديهم الا أف ذلك لا يعتٍ بالضركرة انهم لا يستطيعوف برصيل مس
 
 

 لؽكن تفستَ بعدد من العوامل ألعها:
 عدـ ملبئمة الدنهاج الدراسية لذم حيث أنها مصممة للؤخر اك السامعتُ. -1
 الطفاض الدفاعية للتعلم في الغالب لديهم نتيجة ظركفهم النفسية النامعة عن كجود الإعانة السمعية. -2
 )أساليب( التدريس لحاجتهم فهم بحاجة لأساليب تدريس فعالة تتناسب ظركفهم. عدـ ملبئمة طرؽ -3

الا اف ذلك لا يعتٍ بالضركرة أنهم لا يستطيعوف برصيل مستويات عالية من التحصيل الأكادلؽي فإذا أتيحت لذم الفرص 
جات عليا مشابهة للؤقراف ىم الدناسبة من برامج تربوية مركزة كطرائف تدريس فعالة فإنهم يستطيعوف الحصوؿ على در 

 السامعتُ.
ىذا كبذد الإشارة إلى أنا درجة الإعاقة السمعية تلعب دكرا ىاما في التحصيل الددرسي فكما زادت درجة الإعاقة السمعية 
تَ قلت فرص الدعوؽ سمعيا للبستفادة من البرنامج التًبوم كىذا مع العلم بأف التحصيل الأكادلؽي يتأثر بدتغتَات أخرل غ

شدة الإعاقة السمعية مثل القدرات الدعرفية كالشخصية كالدعم الذم يقدمو الوالدين كالعمر عند حدكث الإعاقة السمعية 
( YSSELDYKE&ALGASSIHE.1990)كالوضع الاقتصادم كالاجتماعي للؤسرة كالوضع السمعي للوالدين 

 (.92.93:2014)القمش.
 رابعا: الخصائص الاجتماعية والانفعالية:-

تعتبر اللغة كسيلة الأكلى في التواصل لذلك يعاني الدعوقوف سمعيا من مشكلبت تكيفية في لظوىم الاجتماعي كذلك سبب 
النقص الواضح في قدراتهم اللغوية كصعوبة التعبتَ عن أنفسهم كصعوبة فهمهم للآخرين.سواء أكاف ذلك في لراؿ الأسرة 

يبدك الفرد الأصم ككأنو يعيش في عزلة مع الأفراد العاديتُ لا يستطيعوف  أك العمل أك المحيط الاجتماعي بشكل عاـ لذا
فهمو. كىم لرتمع الأكثرية الذم لا يستطيع أف يعبر بلغة الإشارة أك بلغة الأصابع كلذذا السبب لؽيل الدعاقوف سمعيا إلى 

لعية بالنسبة لذم، بسب تعرض الكثتَ تكوين النوادم كالتجمعات الخاصة بهم إذا تعتبر ىذه النوادم كالتجمعات ذات الأ
منهم لدواقف الإحباط التي ترتب على نتائج التفاعل الاجتماعي بتُ الأفراد العاديتُ كالصم حيث أف الأفراد الدعوقتُ 
سمعيا لػاكلوف بذنب الدواقف التي تؤدم إلى التفاعل الاجتماعي مع لرموعة من الأفراد كلؽيلوف الى إقامة علبقات 

مع فرد كاحد أك اثنتُ لذلك فهم لؽيلوف الى العزلة كذلك يعانوف من بطء في النضج الاجتماعي مقارنة بأقرانهم  اجتماعية
 السامعتُ كذلك يسبب مشكلبت التواصل اللفظي لدل ىؤلاء الافراد.



 
 

 
 
 

الدعوقتُ سمعيا أكثر  أما فيما يتعل  بالجوانب الانفعالية للمعوقتُ سمعيا فقد أشارت العديد من الدراسات على أف الأفراد
الإعاقة السمعية على الجوانب  النفسية كالقل  كالتوتر من أقرانهم العاديتُ مع ضركرة الإشارة إلى أف تأثتَ غوطعرضة للض

 .الانفعالية للفرد بزتلف من فرد إلى آخر
 

ء التواف  الانفعالي نتيجة كذلك استنادا على عوامل عديدة تتعل  بالظركؼ الخاصة الفردية الا أف ذلك لا يعتٍ اف سو 
 (181:2003)الزريقات حتمية للؤفراد الدعوقتُ سمعيا 

كلشا لغدر ذكره أيضا أف الأشخاص الدعوقتُ سمعيا لؽيلوف للتفاعل مع أشخاص يعانوف لشا يعانوف منو. كىم يفعلوف ذلك 
اجتماعيا كالشعور بالقبوؿ من  أكثر من أية فئة أخرل عن فئات الإعاقة الدختلفة كبدا سبب حاجتهم الى التفاعل

 (Kirk&gallangher.1989القمش( ) 126.125:2013)الأشخاص الآخرين 
 مشكلات الإعاقة السمعية :-5

 يعتٍ الدعقتُ سمعيا من العديد من الدشكلبت شانو شأف باقي الفات
الإعاقة تؤثر على توافقهم النفسي الاجتماعي كترتبط ىده الدشكلبت شخصياتهم كسلوكهم كالبعض الاخر يرتبط 

 بأسرىم كلرتمعهم 
 كفيما يلي بعض الدشكلبت:

 المشكلات الاجتماعي:-5-1
نظرا عدـ قدرة الدعاقتُ سمعيا على التواصل مع الاخرين بالطرؽ العادية كفقداف قدرتو على التفكتَ كالكلبـ أحيانا فإنو  -

 يواجو العديد من الدشكلبت الاجتماعية مثل 
 الديل الى العزلة كالانسحاب من المجتمع كثقل قدرتهم على التعاكف مع الاخرين -1
 اشباع معظم احتياجاتو الاجتماعية كالحاجة الى العلبقات الاجتماعية كالتوعية بالتغتَ لزدكدية الاتصالات ما لػرمهم من -2

 كالشعور بالقبوؿ كالتقبل الاجتماعي
مواجهة الدعاؽ سمعيا بالكثتَ من الحواجز الاجتماعية الى بروؿ بلوغو الأىداؼ التي يريدىا كبالتالي فهو يعيش في عالدو  -3

 الخاص.
اسرة الدعاؽ سمعيا فقد تضطرب العلبقة بتُ الزكجتُ سبب القاء كل منهما اللوـ على الاخر بسبب تأثر العلبقات داخل  -4

 إلصاب طفل معاؽ سمعيا. كذلك شعور الوالدين بالخوؼ على الدستقبل الطفل الدعاؽ.
 المشكلات النفسية:-5-2

بو من المجتمع فيتًتب على ذلك بعض ابرزت الدراسات النفسية اف الدعاؽ سمعيا يتأثر بإعاقتو لشا يؤدم الى انسحا
 الدشكلبت منها:

 الشعور بالنقص كالتعاسة كالقل  كالانطواء كفقداف الامر في الدستقبل كالحساسية الدفرطة لتصرفات الاخرين -1



 
 

 
 
 

عدـ ميل الدعاؽ سمعيا الى برمل الأعباء كالدهاـ لػجب عنو فرص النمو الشخصي كلنفسي كيعرضو لدشاعر الإحباط  -2
 كالضي .

 
ينتج عن النقص تفعل الدعاؽ سمعيا مع الدثتَات الحية في البيئة قصورا في مدل طاقة كلزدكدية فيالجالو الدعرفي كبذاؾ يواجو  -3

 برديات في توافقو مع نفسو كمع الاخرين.
 ظهور بعض الدشكلبت السلوكية لديو مثل العدكانية العصبية كسهولة الإشارة -4

 المشكلات الاقتصادية: -5-3
الدعينات السمعية مم يعرض الاسرة الى للضيقات  ك كشراء الأجهزة كالعلبج الطبي الدعا سمعيا الى التأىيللػتاج 

الاقتصادية كالتي قد لا تقول عليها إمكانيات الاسرة كذلك فانو لػتاج الى نوع خاص من التعلم كمدارس للتًبية الخاصة 
 حالة عدـ قدرتو على الحصوؿ على عمل مناسب.لتو كذلك في الشا يرى  كاىل الاسرة كذلك على اع

 المشكلات الترفيهية: -5-4
سب  القوؿ اف معاناة الدعاؽ سمعيا من عدـ قدرتو على الاتصاؿ بسبب مشاكل اللغة كالكلبـ كالسمع برد قدرتو من 

يث يصعب عليو لشارسة كالتًفيو عن نفسو بالدقارنة بالأطفاؿ العاديتُ ح  ع بدناىج الحياة كقضاء كقت فراغوالاستمتا 
 الألعاب الجماعية كالأنشطة الجماعية اك اشباع اىتماماتو كىواياتو بطريقة مناسبة.

 المشكلات التعليمية: -5-5
التحصيل الدراسي  دلت البحوث كالدراسات اف الأطفاؿ الدعاقتُ سمعيا يعانوف من البطء في التعلم كضعف القدرة

تعرضهم الى النسياف كما انهم لػتاجوف الى نوع خاص من التعليم الدستمر بطرؽ تتناسب ـ طبيعة الإعاقة مع كجود 
نقص في ىذه الدؤسسات التعليمية الخاصة كنقص في الدعلمتُ الدؤىلتُ في ىذا المجاؿ لشا يشكل عوائ  اما تعليم الطفل  

.  99:  2010)مريم إبراىيم حنا ؿ تعليمهم العالي بسبب عدـ توفر الظركؼ الدلبئمة لذم كما اف بعضهم لا يستطيع استكما
100  .101  ) 
 تصنيفات الاعاقات السمعية:-6
يصنف الصمم من كجهات نظر متعددة تتمثل في التضي  الطبي كالفسيولوجي كالتًبوم كعلى ىذه التصنيفات قمت  

 تعريفات الأمم.
 التصنيف الطبي: 6-1
 نف أنواع الصمم على أساس التشخيص الطبي كتبعا لطبيعة الخلل الذم قيد يصيب الفئات التالية:تص

 ا/ صم توصيلي:
لػدث ىذا النوع عندما تعوؽ اضطرابات قناة أك طلبة الاذف الخارجية اك إصابة الأجزاء الدوصلة للسمع بالأذف الوسطى 
اك حدكث ثقب في طلبة الاذف أك كجود التهابات صديدية أك غتَ صديدية كأكراـ في لاذف الوسطى أك تيبس عظيماتها 

 الاذف الخارجية. كتكدس الدادة الشمعية )الصماغ( بكثافة في قناة 



 
 

 
 
 

 
 

 كلؽكن علبج ىذا النوع من الصم طبيا كما تفيد الدعينات السمية كسماعات في علبج ىذا النوع ف الإعاقة.
 ب/ صمم حس عصبي:

ينتج ىدا النوع من الإصابة في الاذف الداخلية اك حدكث تلف في العصب السمعي الدوصل الى الدخ لشا يستحيل معو 
لبذف الداخلية مهم بلغت شدىا ك بتالي عدـ امكانية قياـ مراكز لتًمعة في الدخ بتحويلها الى كصوؿ الدوجات الصوتية ل

 نبضات عصبية سمعية، كعدـ تغيتَىا عن طري  الدركز العصبي السمعي ك ينتج ىذا النوع من الصمم من الإصابة
د يكوف كراثيا أك خلقيا نتيجة إصابة الاـ الفتَكسية الديكركبية التي تصيب الطفل قبل أك بعد الولادة، كىذ ق بالحسيات

 الحسية كالعصبية. الألياؼبالحصبة الألدانية أك الحمى اثناء الحمل. كمن الصعب علبج ىذا النوع نظرا للتلف الدباشر في 
 :ج/صمم مركزي

 التي الأنواعىو من كيرجع الى اصابة الدركز السمعي في الدخ بخلل لؽكن سمعو من بسييز الدؤثرات السمعية اك تفستَىا ك 
 .يصعب علبجها

 :صمم لستلط اك مركب-د
كىو عبارة عن خليط من الاعراض كل من الصمم التوصيلي كالصمم الحس العصبي كيصعب علبج ىذا النوع نظرا 

 .اعراضو لتداخل اسبابو ك
 :ه/صمم ىستيري

 (32.31:1998)جمال الخطيب كيرجع ىذا النوع الى التعرض لخبرات كضغوط انفعالية شديدة صادة كغتَ طبيعية 
 : التصنيف الفيسيولوجي-6-2

يركز الفيسيولوجيتُ في تصنيفهم للصمم على درجة الفقداف السمعي لدل الفرد كالتي لؽكن قياسها بالدقياس السمعية 
 (140:1996عبد المطلب القريطي ) decibelsعليها بالوحدات الصوتية ؿ لتحديد عتبة السمع كالتي يطل 

 :كمن امثلة ىذه التصنيفات اكرده كل من
 :كمايلي ساوري و ردتصنيف تليفو -ا

 :mildفقداف سمعي خفيف -
كبعد من يعانوف من ىذه الدرجة من القصور السمعي فئة بينة اك فاصلة بتُ  ديسبل 30ك20كتتًاكح درجتو ما بتُ 

 .عاديتُ السمع كثقيلي السمع كلؽكنهم تعلم اللغة كالكلبـ عن طري  الأذف بالطريقة الاعتيادية
 :mergixalفقداف سمعي ىامشي -

 
 



 
 

 
 
 

كمن افراد ىذه الفئة يعانوف من بعض الصعوبات في سماع الكلبـ كمتابعة ما يدكر  ديسبل 40ك30تتًاكح درجتو بتُ 
 حولذم من أحاديث عادية الا انو لؽكنهم الاعتماد على اذانهم في فهم الكلبـ كتعلم اللغة

 :moderateفقداف سمعي متوسط -
ي من صعوبات أكبر في ىذه الدرجات من الفقداف السمع أصحابديسبل كيعاني  60ك40تتًاكح درجتو بتُ   

 مالم يستخدموا بعض الدعينات السمعية كتعلم اللغة مالم يعتمدكا بصرىم كحاسة مساعدة ك آذانهمالاعتماد على 
hearingaids الدكبرة للصوت ككالسماعات كلػصلوا على التدريب السمعي اللبزـ 

 :sever فقداف سمعي شديد -
كلػتاج افراد ىذه الفئة الى خدمات خاصة لتدريبهم على الكلبـ كتعلم اللغة حيث  ديسبل 75ك60تتًاكح درجتو ما بتُ 

يعانوف من صعوبات كبتَة في سماع الاصوات كبسييزىا كلو من مسافة قريبة اضافة الى عيوب النط  كيعيدكف من كجهة 
 .النظر التعليمية

 :profoundفقداف سمعي عمي  -
ه الفئة لا لؽكنهم في اغلب الاحواؿ فهم الكلبـ كتعلم اللغة بالاعتماد على ديسبل فأكثر كافراد ىذ 75تبلغ درجتو 

 .telford Sawyer: 1981.63) )اذانهم اك حتى استخداـ الدعينات السمعية
 :تصنيف منظمة الصحة العالمية-ب

 :تشتَ بعض التقارير الى تصنيف منظمة الصحة العالدية للبعاقات السمعية كيشمل الفئات التالية
 فقداف السمع الكلي )الصمم الكلي(-ا

 ديسبل كحدة صويتية 91الضعف السمعي العمي  كىو ما يزيد عن -ب
 ديسبل 70-90الضعف السمعي الشديد كىو -ج
 ديسبل 56-70الضعف السمعي معتدؿ الشدة كىو-د
 ديسبل41-55الضعف السمعي الدعتدؿ كىو -ق
 ديسبل26-40الضعف السمعي الخفيف كىو -ك

 (3:  1987سويد واخرون)عبد الله 

 (:1992تصنيف )ماجدة عبيد-ج
 قسم ىذا التصنيف الاعاقة السمعية كفقا لدرجة القصور السمعي الى اربعة مستويات

 فئة الاعاقة السمعية البسيطة-
 فئة الاعاقة السمعية الشديدة-
 فئة الاعاقة السمعية الشديدة جدا-
 
 (:1996تصنيف )عبد المطلب القريطي-د



 
 

 
 
 

 سمعي خفيففقداف -
 فقداف سمعي متوسط-
 فقداف سمعي شديد-
 فقداف سمعي عمي -
 : التصنيف التربوي-6-3

يعد ىذا التصنيف بالربط درجة الاصابة لفقداف السمع كأثرىا على فهم كتفستَ الكلبـ في الظركؼ العادية كعلى لظو 
 تربوية كتعليمية خاصة كطبقا للتصنيف التًبومالدقدرة الكلبمية كاللغوية لدل الطفل كما يتًتب على ذلك من احتياجات 

 فاف التًبويتُ لؽيزكف بتُ فئتتُ من الدعاقتُ سمعيا (1996)عبد المطلب القريطي 
ديسبل فأكثر كلا لؽكنهم من الناحية الوظيفية مباشرة الكلبـ  70ىم اكلئك الذين يعانوف من عجز سمعي  الصمم:-ا

في مواقف الحياة الاجتماعية حتى استخداـ معينات السمع كلػتاج تعليمهم الى  كفهم اللغة الوظيفة كالتفاعل بفاعلية
 .تقنيات ذات طبيعة خاصة

 ضعاف السمع:-ب
لكنو لا يعوؽ فعاليتو  ( ديسبل70.30ىم اكلئك الذين يعانوف من صعوبات اك قصور في حالة السمع يتًاكح ما بتُ ) 

( )سحر 142.1996)عبد المطلب القريطي من الناحية الوظيفية في اكتساب الدعلومات اللغوية حتى استخداـ الدعينات السمعية 
 (26.25.24.23.22.21:2010منصور احمد 

 :قياس وتشخيص الاعاقة السمعية-7
 :سمعية كىذه الطرؽ ىيىناؾ العديد من الطرؽ الدستخدمة في قياس كتشخيص الاعاقة ال

 :الطريقة التقليدية -7-1
 .كىي طريقة غتَ دقيقة كتهدؼ للكشف الدبدئي عن امعالية اصابة الفرد بالاعاقة السمعية كمن تلك الطرؼ

 :طريقة الهمس-ا
الطفل باسمو بصوت منخفض للتأكيد من سلبمة الجهاز السمعي لديو فاذا لم يسمع  كفي ىذه الطريقة تقوـ بدنادات

الطفل نرفع درجة الصوت كمن خلبؿ ذلك نستطيع التعرؼ مبدئيا على كجود خلل من عدمو في حاسة السمع لدل 
 الطفل

 :طريقة دقات الساعة-ب
قاـ بسماعها كاف كضعو طبيعيا كإذا لم يستطع كفي ىذه الطريقة نطلب من الطفل اف ينصت لسماع دقات الساعة فاذا 

 .سماع دقات الساعة فاف ذلك مؤشرا على كجود خلل في حاسة السمع لدل الطفل
 
 :العلمية الحديثة طرق-7-2



 
 

 
 
 

كىذه الطرؽ تتف   (audilagist) يقوـ بإجراء تلك الطرؽ اخصائي في قياس القدرة السمعية كيطل  عليو مصطلح
 :الطرؽ التقليدية كالعهابالدقة مقارنة مع 

  :طريقة القياس السمعي الدقيق-ا
كالتي بسثل عدد  (hertz) كفي ىذه الطريقة لػدد اخصائي السمع درجة عتبة القدرة السمعية للفرد بوحدات تسمى

كيقوـ  (decible.db) الذبذبات الصوتية في كل كحدة زمنية كبوحدات اخرل تعبر عن شدة الصوت تسمى ديسبل
ئي بقياس القدرة السمعية للفرد بوضع سماعات الاذف على اذني الدفحوص ككل اذف على حدة كيعرض على الاخصا

( كحدة 110( كحدة ىتَتز ذات شدة تتًاكح من صفر الى )125.8000الدفحوص اصواتا ذات ذبذبات تتًاكح من )
 .كالشدة الدتدرجة ديسبل كمن خلبؿ ذلك يقرر الفاحص مدل التقاط الدفحوص للؤصوات ذات الذبذبات

 :طريقة استقبال الكلام وفهمو-ب
كفي ىذه الطريقة يعرض الفاحص اماـ الدفحوص اصواتا ذات شدة متدرجة كيطلب منو اف يعبر عن مدل سماعو كفهمو 

 (yellinrolan) الاصوات الدعركضة عليو
 القياس السمعي للأطفال الصغار:-
الرضع بالاعتماد على الدنعكسات الاكلية اذا تلبحظ استجاباتهم للؤصوات العالية بشكل لاإرادم اك عن اصدار  

 اصوات بدرجات لستلفة من معيع الجهات كملبحظة استجاباتهم لذا
كلؽكن اجراء الفحص السمعي مع الاطفاؿ الصغار عن طري  ما يعرؼ بالقياس من خلبؿ اللعب. حيث توضع 

ات على اذف الطفل كيقدـ لو نغمة اك حديث بدرجات لستلفة في الشدة كيطلب منو القياـ بعمل لزبب لو عند السماع
 (192.191:2013.)مصطفى نوري القمش (nonphernex down) سماع الصوت

 بناء وظيفة الجهاز السمعي:-8
الدنبعثة من مصادر البيئة الى خبرات مفهومة كظيفة الجهاز السمعي عند الانساف ىي برويل الإشارات الصوتية الخارجية 

 ذات معاني لزددة كىذا الجهاز السمعي يتكوف لشا يأتي:
 الاذن الخارجية: -8-1

التي تنتهي بطلبة externalauditorycannalكالقناة السمعية الخارجية pimmaكىي تتكوف من صيواف الأذف
 الاذف.

 
 

صوت كتركيزه كالدساعدة على برديد مصدر الصوت كما انو يوجد الدوجات الوظيفة الأساسية لصواف الاذف ىي تقوية ال
الصوتية بذاه الطلبة لشا لغعلها تهتز لذذه الدوجات. كتقوـ القناة السمعية في الاذف الخارجية بحماية الطلبة من ناحية كتكبتَ 

 الدوجات الصوتية من جهة أخرل.



 
 

 
 
 

 الاذن الوسطى:-8-2
اليسرل الطرفية كيصل لذا الذواء عن طري  قناة ستاكيوس التي توصل الى بذويف الفم  تتكوف من حيز صغتَ من الجهة

كالانف. كبرتوم الاذف الوسطى على ثلبث عضيمات صغتَة ىي الدطرقة كالسنداف كالركاب كتتصل ىذه العضيمات 
من ناحية كتتصل من  ببعضها بواسطة احزمة ليفية داخل حيز الاذف الوسطى حيث تتصل عظمة الدطرقة بطبلة الاذف

الناحية الأخرل بالسندياف ثم بالركاب كعندما تهتز طلبة الاذف برت تاثتَ الدوجات الصوتية التي تقع عليها تهتز تبعا لذلك 
العضيمات الدوجودة في الاذف الوسطى ثم تنتقل الدوجات الصوتية من خلبؿ الركاب الى نافذة الاذف الداخلية التي تنقل 

 ية الى الاذف الداخلية عن طري  نافذة الاذف الداخلية.الدوجات الصوت
كترتبط ىذه الاذف الوسطى بدؤخرة الانف كالدركر عن طري  انبوبة تكوف الجزء الأعلى من جهاز التنفس كتعتبر ىذه 

القناة الفتحة الوحيدة الدباشرة للهواء من الخارج حيث تتسبب حركة العضلبت اثناء الدضغ كالبلع كالتثاؤب. في فتح 
السمعية عند طرفها من اسفل. لشا يسمح للهواء الخارجي للدخوؿ في الاذف لجعل ضغط الذواء متساكم بكلب جانبي طلبة 

  (264.263:2008)عبد الفتاح علي غزال الاذف كىذه العملية تعد ضركرية لاستجابة الاذف للذبذبات
 الاذن الداخلية:-8-3

وات شبو الذلبلية ككظيفتها حفظ التوازف كتزكيد الدماغ بدعلومات عن حركة الراس كتشتمل على جزئيتُ أساسيتُ لعا القن
كموضعو.كالاحساس بالسرعة كىي عبارة عن قنوات شبو دائرية مليئة بالسائل كتقع في الجزء الأعلى من الاذف 

كبتَا جدا من الشعتَات   الداخلية.اما الجزء الاخر من الاذف الداخلية القوقعة. كىي جزء حلزكني الشكل لػتوم عددا
)القمش الدقيقة. كعن طري  القوقعة يتم برويل الصوت الى موجات كهربائية تنقل عن طري  العصب السمعي الى الدماغ 

111:2013) 
 مبادئ استخدام أنشطة التربية الرياضية المعدلة للصم وتتضمن ما يلي:-9
 استخدم الإيضاحات الحسية:-9-1
 البصرية  الإرشاداتاستخدـ -ا 

 استخدـ النماذج البصرية للفعالية الدراد اداءىا.-ب
 استخدـ الأداء الحركي الدركزم.-ج
 استخدـ عدد السمعية -د
 إرشادات بصرية صوتية. أعط-ق
 
 دد سمعية:عاستخدم -9-2
 استخدـ العدة الدساعدة السمعية الدناسبة.-ا

 انزع العدة الدساعدة السمعية قبل دخوؿ حوض السباحة.-ب
 البيئة التدريسية:-9-3



 
 

 
 
 

 بذنب الضوضاء الشديدة في بيئة الدرس.-ا
 قف في الدكاف الدناسب للبتصاؿ معهم.-ب
 تقنيات تدريسية واعتبارات خاصة:-9-4
 استخدـ نظاـ خاص للبتصالات-ا

 لغب إبقاء الراس للؤعلى اك اعلى من مستول الداء عند السباحة-ب
 بذنب السباحة برت الداء-ج
 فز في الداء)الغوص(.بذنب الق-د
 الارشاد البعدي:-9-5
 اعطي ارشاد بعدم بصرم صوتي.-ا

 (.257.256:2002)فريق كمونةاجعل التلبميذ يلبحظوف لسارج الكلمات -ب
 أسس تدريس الأنشطة الرياضية المعدلة للصم:-10

 فهم طبيعة كاحتياجات الصم كالبكم. -
 كالابكم.الدعرفة كالالداـ بالنواحي الصحية الاصم  -
 الدعرفة بالاختبارات النفسية كالسمعية كالعقلية كمعيع القياسات الخاصة بالأصموالابكم. -
 معرفة الطرؽ الدرئية كاستخدامها كالادكات الدلونة للمساعدة على توصيل الدعلومات للؤصم الابكم كيتم ذلك عن طري : -
 .التًكيز على الحواس الأخرل كناحية تعويضية 
  الدرئي للمهارات التعليمية بكفاءة مثاؿ ذلك لوحة النشرات كشريط الفيديو كالاشارة اليدكية.استخداـ الشرح 
 لغب اف يقف الددرس في مكاف كاضح لجميع تلبميذ الصم البكم كمواجهتهم. -
كالالفة لغب اف تدريس في لرموعات صغتَة حتى يتم التفاىم السريع بتُ أطفاؿ الصم البكم كالددرس. كيشعرىم بالدودة  -

 مع استخداـ أسلوب التشجيع.
 
 

لغب استخداـ كسائل متنوعة في الشرح.كالتدرج في التحليل الحركي مع استخداـ لظاذج كصور ككسائل بصرية متعددة  -
 حتى يستطيع الاصم كالابكم استيعاب كفهم أداء الحركي الدطلوب.

لى أصوات كثتَة يؤدم الى كثرة الدشاكل لغب مراعاة اف الاكتئاب من خصائص الاصم الابكم، كعدـ سماعهم ا -
 السلوكية. كذلك عدـ التعاكف مع الاخرين في اللعب كالدواقف الدختلفة.

 لغب إعطاء تلبميذ الصم البكم الحركة اثناء الدرس بشرط اف يتمكن الددرس من رؤيتهم كملبحظتهم. -
ك قراءة اك شفاه، بالإضافة الى الاتفاؽ على لغب اتباع أسلوب كاحد في إعطاء التعليمات كالتنبيهات سواء إشارات ا -

 .علبمات معينة عند الخطر اثناء الدمارسة



 
 

 
 
 

لغب عدـ إضافة الوقت في الشرح حتى تستَ الدنافاسات في الإبذاه الدطلوب كلؽكن تغيتَ القواعد للتناسب مع إعاقة  -
 الصم البكم.

)حمدي أحكد وتوت تتميز بالدركنة كالسهولة كالفهم لغب أف تتناسب الأنشطة مع الدرحلة السنية كمستول الذكاء كأف  -
91.90:2013.) 

 الوقاية من الإعاقة السمعية:-11 -
الوقاية ىي إجراء من الإجراءات الدنظمة تهدؼ الى الحيلولة دكف حدكث الضعف أك تطور الضعف إلى عجز أك تطور  -

العجز الى إعاقة دائمة كلدا كانت الوقاية تعتمد على معرفة الأسباب فغن الوقاية من الإعاقة السمعية تتطلب إجراء بحوث 
 لطبي كبالتالي لؽكن الحد من حالات الإعاقة السمعية عن طري  مايلي:مستمرة لتحديد أسبابو كالإستفادة من التقدـ ا

الحد من زكاج الأقارب حيث اف تركيز الجنيات الدنتجة لدل الأفراد الذين ينحدركف من معاعات تتزاكج فيما بينها. يزيد  -1
 من احتمالات حدكث الإعاقة السمعية.

 العاملتُ في الأماكن كثتَة الضوضاء كاف للؤذف لؽنع كصوؿ عدـ التعرض للؤصوات العالية كضركرة ارتداء الدهنيتُ -2
كذلك  الأصوات الحادة اليها كىذا يتضح في ضركرة الكشف عن الأشخاص الذين لديهم قابلية التطور الإعاقة السمعية
ماكن من أجل بذنبهم مصدر الآثار الدزعجة كيتحق  ذلك من خلبؿ اجراء اختبارات سمعية دكرية على أشخاص في الأ

 الذين يلتحقوف ببيئة عمل تزيد شدة الصوت فيها عن ديسيبل.
 كطرق أيضا للوقاية من حدوث الإعاقة السمعية ومنها: وىنا

 قياـ راغبي الزكاج بإجراء التحاليل الطبية الازمة قبل الزكاج -
 تطعم الإناث قبل الزكاج ضد الحصبة الألدانية. -
 لبؿ فتًة الحمل.عرض الاـ الحامل على الطبيب بصفة دكرية خ -

 
 

 سرعة عرض الأـ الحامل على الطبيب بدجرد ظهور طفح جلدم أك حدكث ارتفاعو في درجة الحرارة. -
 عدـ تعاطى الاـ الحامل للعقاقتَ اك التعرض للؤنشطة الدختلفة الا بعد استشارة الطبيب. -
 كالوليد أثناء الولادة في الدنزؿ.ضركرة اشراؼ الطبيب على عملية الولادة لتجنب الاخطار التي قد تصيب الاـ  -
 تطعيم الأطفاؿ من الدرض في الدواعيد التي يتم الإعلبف عنها للتطعيم كخاصة الحصبة. -
 سرعة عرض الطفل على الطبيب إذا أصيب بأم نوع من أنواع الحمى. -
 (21.1999)احم اللقاني1 وأمير القرشي عدـ الإلعاؿ في علبج أمراض التهابات الاذف الدختلفة.  -

 بناء على ذألك تنفذ الإجراءات الوقائية على ثلبث مستويات ىي:



 
 

 
 
 

)الوقاية الأكلية( كيهدؼ الى الحيلولة دكف حدكث حالة ضعف سمعي لدل الطفل كذلك من خلبؿ  المستوى الأول: -
ث البيئية كالإرشاد برستُ مستول رعاية الأمهات الحوامل كبرستُ مستول الرعاية للؤطفاؿ كالوقاية من الاخطار كالحواد

 الجيتٍ كالوقاية من نقص الأكسجتُ كمن عدـ تواف  العامل الريزيسي.
كيهدؼ الى الكشف الدبكر عن الضعف السمعي. كالتدخل الدبكر الذم من شأنو اف لػوؿ دكف تطور  المستوى الثاني: -

يلة بالتعويض عن الضعف كالرعاية الضعف الى عجز، كتتضمن الوقاية على ىذا الدستول ابزاذ الإجراءات الطبية الكف
 الطبية كالجراحية الدلبئمة.

كتهدؼ الى منع حدكث الدضاعفات المحتملة لحالة العجز حتى لا يتطور العجز الى  من المستوى الثالث أخير الوقاية: -
الدعاينات السمعية إعاقة. كيتحق  ذلك من خلبؿ الإرشاد كالتأىيل كالتًبية الخاصة كتعديل الابذاىات كالعلبج الدنطقة ك 

 (.61.60.59:2009)صالح عبد المقصود السواح1 كالبصرية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خلاصة:
في ىذا الفصل تعرفنا على الإعاقة السمعية كأسبابها كخصائص الدعاقتُ سمعيا كتصنيفاتها ككيفية تشخيص الإعاقة ككيفية 

 الوقاية منها.
فلي ىذا لغب اف نهتم بفئة الدعاقتُ سمعيا كذلك من أجل  الأفرادف السمع ىو أحد أىم عناصر التواصل الاجتماعي بتُ 

إعطائهم فرص للسمع في المجتمع كمن أجل بردم إعاقتهم    كإبراز قدراتهم كتطويرىا للوصوؿ بهم الى العيش حياة 
 العاديتُ. الأفرادطبيعية مثلهم مثل 

 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد:-
كالتي تؤثر في بعضها البعض كىي  كالدتداخلةبات من الدعركؼ أف الإنساف أثناء لظوه لؽر بعدة من الدراحل الدتسلسلة 

مراحل بسر على معيع الافراد. فاف الطفل لؽر بعديد من الدراحل في حياتو فهو يعاني من الاضطرابات التي قد يكتسبها من 
خلبؿ المجتمع اك تكوف كراثية نابعة من ذاتو كمثل ىذه الاضطرابات الانفعالية مثل القل  كالسلوؾ العدكاني تعي  عمليات 

 الفصل الثالث

الاضطرابات 

 الانفعالية



 
 

 
 
 

تكييف بسنعو من التعلم كالاكتساب كتكوف في الغالب مزعجة كذات اثار سلبية تنعكس على الفرد الذم يعاني منها ال
فهي بزتلف كتتفاكت في طبيعتها كفي ىذا الفصل سوؼ نتعرؼ لذا كنعرؼ الاضطرابات  الآخرينعلى  لتطاؿكقد تشمل 

كعن أنواعها الكثتَة من بينها القل  كالسلوؾ العدكاني كنعرؼ  الانفعالية تعريفها أسبابها كخصائصها كطريقة الكشف عنها
 الأسباب كالطرؽ الارشادية كالعلبجية لذا.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 مفاىيم عامة:-1
 مفهوم الانفعالات: -



 
 

 
 
 

يشار اليها بكلمة ( اما في اللغة الإلصليزية emoviteلغة: يشار الى مفهوـ عملية الانفعالات في اللغة اللبتينية لكلمة )
(Emotion كفي اللغة العربية )انفعالات( أم تاثرمتاثر.-منفعل-من الفعل )انفعل مأخوذة 
الانفعالات كباقي الدفاىيم في علم النفس لا يوجد لذا تعريف اجرائي كاحد كمعيارم  عمليةمفهوم الانفعالات اجرائيا:-

متف  عليو من قبل معهور علماء النفس كافة كذلك لاختلبؼ خصائص كمكونات ككظائفالانفعالات بالإضافة الى 
فات الإجرائية لعملية الفركؽ في الخلفيات النظرية لدل علماء النفس كعموما لؽكن الإشارة الى بعض ىذه التعري

 الانفعالات كمن بتُ أنها:
حالة كجدانية عنيفة تصبحها تغتَات فسيولوجية حشويو، كتعبتَات حركية لستلفة تنتاب الفرد بصورة مفاجئة  -

 كتأخذ صورة أزمة عابرة )مؤقتة( لا تدكـ طويلب.
 حالة طارئة مؤقتة غتَ مقيدة بدوضوع معتُ. -
 الأكلويات كتدعيم الدخططات كما يصحبها من تغتَات جسمية كتعبتَات كافعاؿ.حالة الاستعداد للفعل ككضع  -
حالة كجدانية طارئة اك عابرة كمزمنة كالحالات الدزمنة من القل  كالاكتئاب كفي كل ىذه التعريفات الإجرائية  -

الإجرائية انها اعتبرت  يتضح انها لستلفة في شكلها كمتشابهة في متوىا حيث اتن القاسم الدشتًؾ في كافة التعريفات
 (228222722015)محمد محمود بني يونس الانفعالات حالة كجدانية داخلية مفاجئة يصاحبها تغيتَات فسيولوجية كنفسية معا 

 تعريف الاضطرابات الانفعالية:-2
)مزمنة(كبزالف الاضطرابات الانفعالية ىي تشكيلة من السلوكيات الدنحرفة كالدتطرفة بشكل ملحوظ كتتكرر باستمرار 

 توقعات الدلبحظ كتتمثل في الدفاع كالعدكاف كالاكتئاب كالانسحاب.
الاضطراب الانفعالي ىو الالضراؼ الواضح كالدلحوظ في مشاعر ك انفعلبت الفرد حوؿ نفسو كحوؿ سيئتو. كسيدؿ  -

ىذه الحالة نقوؿ اف ىذا الفرد على كجود الاضطراب الانفعالي عندما يتمرف الفرد صرفا يؤذم فيو نفسو كالآخرين. كفي 
 (.117.18 2011)القمش1 المعايطة1في حالة من الاضطراب الانفعالي. 

 
 
 
 
 
 أسباب الاضطرابات السلوكية والانفعالية:-3

اختلف العلماء كالباحثتُ حوؿ الاسباب التي تؤدم الى حدكث الاضطرابات السلوكية كالانفعالية فمنها ما يرد الى 
 عضهم صنفها الى أسباب بيئية تتمثل بالاسرة كالددرسة كفمايلي توضيح لذذه الأسباب:أسباب كراثية كب

 أولا: العوامل الوراثية:-



 
 

 
 
 

تتمثل العوامل الوراثية في كجود خلل في الجوانب الفيسيولوجية الوظيفية للجهاز العصبي نتيجة تلف اك تدمتَ بسيط 
للخلبيا العصبية كذلك كما ىو الحاؿ في اضطرابات ضعف في الخلبيا العصبية. اك نتيجة النشاط فوؽ العادم 

الانتباه كالنشاط الزائد. كما اف الاضطرابات في افراز الذرمونات التي تفرزىا الغدد الصماء الدختلفة تؤثر في التوازف 
لزيادة في افراز الكيميائي للجسم بحيث يتاثر بها النشاط العصبي كينتج عن ذلك تغيتَا في الألظاط السلوكية للفرد. فا

ىرموف الثتَككستُ التي تفرزه الغدد الدرقية يتسبب في زيادة النشاط كالحركة كسرعة التهيج لدل الأطفاؿ كما اف 
الافراط في افراز ىرموف البارارموف الذم تفرزه جارات الدرقية يؤدم الى ضعف التنسي  الجسمي كالديل الى النوـ 

لى الدشاجرة في حتُ تسبب الزيادة في افراز ىرموف الجنس التستوستتَكف الى زيادة كالخموؿ كزيادة الحساسية،كالديل ا
 (.2006)الزغول1التهيج كالدشكلبت الاستحواذية كالعدكانية 

 ثانيا: الاسرة:-
 تتمثل العوامل الاسرية الدسببة للبضطرابات السلوكية كالانفعالية في لظط العلبقة بتُ الطفل ككالديو كابذاىهم لضوه.
كالحماية الزائدة كالدلاؿ اك الإلعاؿ كعدـ اشباع الحاجات الأساسية للطفل، بالإضافة الى لظط التًبية الاسرية السائدة 
كبخاصة لظط التًبية الدتشددة اك الفوضوية كما اف للظركؼ الاجتماعية كالاقتصادية البيئية أثر في حدكث مثل ىذه 

 (.2007)القمش وال معايطةالاضطرابات لدل الطفل 
 ثالثا:المدرسة:-

اف الخبرات الددرسية التي يتعرض لذا الأطفاؿ في الددرسة اثرا بارزا في ظهورا الاضطرابات الانفعالية كالسلوكية لديهم. 
فاستخداـ اشكاؿ العقاب التي بسارسها الإدارة الددرسية كخاصة العقاب غتَ الدبرر غتَ الددركس. كاستخداـ طرائ  

بالإضافة الى مقارنة الطفل بأقرانو باستمرار. ككذلك كجود اقراف السوء كالصحبة السيئة  تدريس غتَ مناسبة
كالاحتفاظ بعلبقات مضطربة مع الاخرين من أطفاؿ كمعلمتُ بالإضافة الى التذبذب في أساليب الدعاملة من قبل 

 الدعلمتُ كالاسراؼ في استخداـ النقد كالتحكم كالسخرية كالعقاب من قبلهم 
 
تباع الأساليب التي تقوـ على القمع كالتلقتُ كعدـ التسامح كعدـ اتاحة الفرحة للؤطفاؿ في الدشاركة كابداء آرائهم كا

( )ىنادي احمد محمد قعدان 2007( )القمش والمعايطة.2006)الزغول.بالإضافة الى عدـ مراعاة الفركؽ الفردية بتُ الأطفاؿ 
2014.47.48) 

 خصائص انفعالات الأطفال:-4
بالاستعدادات  تعتبر خصائص الانفعالات متعلمة في كثتَ منها كبذلك تتأثر بالتعلم فيما اف بعضها منها يتأثر

 الوراثية، اذف الاـ القلقة تورث قلقا مثلب
يتأثر النمو الانفعالي بكل من النضج كالتعلم بسبب ذلك لصد اف انفعالات الأطفاؿ الصغار بزتلف عن انفعالات 

بر كبزتلف كذلك عن انفعالات الراشدين. كاف حقيقة الفركؽ الفردية في النمو الانفعالي بتُ الفئات الأطفاؿ الأك



 
 

 
 
 

العمرية بذعل بعض الراشدين يقوموف انفعالات الأطفاؿ بانها غتَ ناضجة كذلك من خلبؿ مقارنتهم بالكبار 
  (1988)ىرمز.رضا ىم كلتوضيح ذلك سوؼ نستعرض أبرز الخصائص التي بسيز انفعالات الأطفاؿ عن غتَ 

الانفعالات الشديدة: يستجيب الأطفاؿ للمواقف الدهمة كالدواقف البسيطة بنفس الدرجة بتُ الشدة كالقوة -4-1
كيرد ذلك على عدـ قدرتهم على التمييز بتُ خصوصية كل موقف كما انو يفتقر للخبرات التي تسعفو لذذا 

حسب كالظا قد يستمر الى ما قبل الدراىقة فنلبحظ اف الأطفاؿ الاختلبؼ كلا يتوقف ذلك عن الأطفاؿ الصغار ف
 يستجيبوف بعنف للمواقف التي تبدك بسيطة للكبتَ كتسمى ىذه الاستجابة بخرافة النمو السلبي.

الانفعالات كثتَة الحدكث: يعبر الطفل عن انفعالاتو بشكل مستمر ككما يشعر بها الا انو عندما يكبر -4-2
هار الانفعاؿ باستمرار امر مرفوض من قبل الاخرين كقد يعاقب عليو كنتيجة لذلك فانو يتعلم  يتوضح لديو اف اظ

كيف يتواف  مع الدواقف الدشتَة الى الانفعاؿ فيقمع انفعالاتو اك يعبر عنها بطريقة مقبولة اجتماعيا كتعتبر ىذ الحالة 
 حالة تكيف اجتماعي مقبوؿ.

نتقل الأطفاؿ بسرعة من الضحك الى البكاء كمن الغضب الى الابتساـ. كمن التحولات الانفعالية العابرة: ي-4-3
الغتَة الى الحب اك بالعكس كتفستَ ذلك ىو انهم يعبركف عن انفعالاتهم كما لػسونها كبدكف برفظ كما انهم يفتقركف 

تباه كبسبب كل ذلك الى الفهم الكامل للموقف بسبب عدـ كفاية النضج العقلي. كالخبرة المحدكدة كقصر مدل الان
يكوف انتقاؿ الطفل بسرعة من حالة انفعالية الى حالة أخرل مناقضة لذا، كتعتبر عملية النمو ىي العملية النمائية 

 التدرلغية التي تتحكم في ستَ التعبتَات الانفعالية لدل الطفل.
 
يع الأطفاؿ الدولودين حديثا خصوصية الانفعالات كتباينها: تكوف الاستجابة الانفعالية متشابهة عند مع-4-4

خاصة اف الأطفاؿ يتشابهوف عند الولادة كفي الأشهر الأكلى، كمع تقدـ الأطفاؿ بالعمر يبدا تأثتَ البيئة كالتعلم 
عليهم فيتمايز السلوؾ الانفعالي كلػدث تباين بتُ طفل كاخر فقد يهرب الطفل معتُ عن تعرضو لشيء لسيف، 

جيب طفل ثالث بالبكاء كالصراخ، كقد يرد ذلك الى أكلى الاستجابات التي أظهرت كما بينما قد لؼتبئ اخر كقد يست
 لاقتو من قبوؿ اك رضى من افراد لزيطتُ بالطفل. 

الانفعالات التي تكوف قوية في عر معتُ قد تضعف عندما يتقدـ الطفل بالعمر كما  تغتَ قوة الانفعالات:اف-4-5
قد يقوم البعض الاخر بعد اف كاف ضعيفا، كسبب التغيتَ في قوة الانفعالات يعود الى النمو العقلي كالتغيتَ في قوة 

 الدافع كالديوؿ كالقيم. 
لا يظهر الأطفاؿ انفعالاتهم بصورة صرلػة كمباشرة،  اكتشاؼ الانفعالات عن طري  الاعراض السلوكية: قد-4-6

الى انهم يعبركف عنها بصورة غتَ مباشرة على شكل حلبت من عدـ الاستقرار، كاحلبـ اليقظة،البكاء، كصعوبة 
النط  كاعراض عصبية مثل قضم الاظافر كمص الابهاـ كما يتًتب على ىذه الطريقة اف أم انفعالات كنظامها لدل 

 ل يتم فهمها بعد عرضها اك إصدارىا على صورة سلوؾ قبل الدلبحظة.سلوؾ الطف



 
 

 
 
 

انفعالات الأطفاؿ القصتَة: اف انفعالات الطفل الصغتَ لا تستمر لأكثر من دقائ  معدكدة كلا تنتهي فجأة -4-7
كقد يرجع السبب في ذلك الى اف يعبر عن انفعالاتو بأفعاؿ صرلػة كبذلك يتخلص منها، كذلك بالدقارنة 

الانفعالات الكبار التي تستمر لفتًة طويلة كذلك بسبب تأثرالكبار، بالتقليد التي تضع لزددات على طري  التعبتَ ب
 عنها لشا لغعل الفرد لػتفظ بأثر تلك الانفعالات لفتًات متفاكتة. 

الاستمرار على لشارسة كما اف الأطفاؿ في طبيعتهم لؽتازكف بقصر مدل التًكيز اك الاىتماـ اك الانتباه اك الدثابرة ك 
 عمل ما اكمهمة ما، لذلك فهم لؽيلوف بسهولة من الاستمرار اك التكرار كىذا يظهر في تقلباتهم كبرولاتهم الانفعالية.

 ( 2014:25126127)يوسف قطامي1 

 أساليب تشخيص والكشف عن الاضطرابات السلوكية والانفعالية:-5
الاضطرابات السلوكية كالانفعالية، كمن اىم ىذه الأسباب ما يلي: تتعدد الأساليب التي تستخدـ في الكشف عن 

 (.2007القمش والمعايطة  2007)يحي 
 أولا: مقياس التقرير الذاتي:-

كىو من أكثر الدقاييس شيوعا بتُ الدراىقتُ كالأطفاؿ كذلك للتعرؼ على الاعراض الدرضية الدختلفة كمع ذلك فنادرا ما  
يقرر الأطفاؿ الدراىقتُ انهم يعانوف من مشكلة معينة كانهم في حاجة من العلبج من نوع معتُ كعلى الرغم من الدأخذ 

م الذاتي قد يكوف لو قيمتو كالعيتو الخاصة في قياس الاضطرابات السلوكية على مقاييس التقييم الذاتي الا اف التقيي
 كالانفعالية التي لػتمل اف يتم اخفاءىا اك حجبها من الوالدين.

 ذوي الأىمية:  الآخرينثانيا: تقارير -
لدثاؿ من أكثر الدقاييس تعتبر تقارير الاخرين ذكم الألعية بالنسبة للفرد كالوالدين، كالدعلمتُ، كالدعالجتُ على سبيل ا

شيوعا عند تناكؿ اضطرابات الأطفاؿ كيعتبر الوالداف اىم الدصادر التي يتم الاستناد اليها باستمرار في الحصوؿ على 
الدعلومات كما كيعتبر الدعلم من أكثر الأشخاص ألعية في عملية الكشف عن الأطفاؿ الدضطربتُ انفعاليا كسلوكيا في سن 

 الددرسة.
 تقديرات الأقران: ثالثا:-

اف التقديرات الاقراف تعتبر احدل الطرؽ الدستخدمة للكشف  عن الدشكلبت  السلوكية كالانفعالية، كعادة ما يتم 
استخداـ الدقاييس السوسيومتًية التي تركز على العلبقات الشخصية كالاجتماعية بتُ لرموعة الاقراف، كتستخدـ لقياس 

الكشف عن الاضطربات اذا فسرت بحذر فانها لؽكن اف تكوف ذات فائدة للمعلم في  ادراؾ الطفل كىي مفيدة في طرؽ
 عملية التخطيط لطرؽ التدخل.

 رابعا: الملاحظة المباشرة للسلوك:-
اف سلوكيات أم طفل سواء في الدنزؿ اك الددرسة اك المجتمع المحلي لؽكن اف تتم ملبحظتها بشكل مباشر. كىناؾ العديد 

 بسيز الدلبحظة الدباشرة كمن ألعها انها تزكدنا بدجموعة من التكرارات الواقعية اك الفعلية لسلوكيات معينة سواء  من الدزايا التي
كانت اجتماعية اـ مضادة للمجتمع. كىناؾ العديد من العوائ  التي قد تصادؼ الدلبحظة الدباشرة كتعرضها بتُ حتُ 



 
 

 
 
 

عاؿ غتَ الظاىرة اك الخفية كالسرقة كإساءة استخداـ العقاقتَ على كاخر حيث لصد العديد من السلوكيات كخصوصا الأف
سبيل الدثاؿ لا تتم ملبحظتها بشكل مباشر. كمع ىذا فاف الدلبحظة لؽكن اف تضيف لنا العديد من الدعلومات الفريدة 

 التي تتاح بواسطتها كذلك عن طري  اختبار سلوكيات معينة بشكل مباشر.
 بلات الاكلينيكية: اخامسا: المق-

تعتبر الدقابلة الاكلينكية طريقة أساسية لجمع البيانات كما انها المحور الأساسي التي تدكر حولو عمليات التوجيو التًبوم 
كالدهتٍ كعمليات الاستشارة النفسية كالعلبج النفسي، كتاتي الدقابلة الشخصية كوسيلة للتالف بتُ لرموعة من الدعلومات 

   تقارير اك اقواؿ الاخرين.جاءت عن طري
 
 
 
 
 سادسا: الاختبارات النفسية: -

تستخدـ ىذه الاختبارات للكشف عن الصراعات التي يعاني منها الطفل كمن ىذه الدقاييس، الدقاييس الاسقاطية مثل 
هم الدوضوع اختبار ركشاخ )بقع الحبر(، كاختبارات التًابط الحسي  مثل اختبار تفهم الدوضوع للكبار، كاختبار تف

 (.39.  38.  37:  2014) ىنادي احمد محمد قعدان:للؤطفاؿ 
 أنواع الاضطرابات الانفعالية: -6

 توجد العديد من الاضطرابات من بينها: 
 القل   -
 السلوؾ العدكاني. -
 القلق: -6-1
: القل  ىو حالة توتر شامل كمستمر نتيجة توقع تهديد خطر فعلي اك رمزم قد لػدث ك تعريف القلق-6-1-1

 (151 2014) ىنادي احمد محمد قعدان:  (.2007:35) الطراونة: يصحبها خوؼ غامض كاعراض جسمية كنفسية 
( القل  بانو شعور غامض غتَ سار بالتوجس كالخوؼ كالتوتر، مصحوب عادة 2003كقد عرؼ احمد عكاشة )  -

كياتي في نوبات متكررة مثل الشعور بالفراغ في فم  ارادم ببعض الاحساسات الجسمية خاصة زيادة النشاط العصبي اللب
.) احمد بضات القلب اك الصداع اك كثرة الحركة ....الخالدعدة اك السحبة في الصدر اك الضي  في التنفس اك الشعور بن

 (.134:  2003عكاشة 
كقد صاغت الجامعة الامريكية للطب النفسي اكثر تعريفات القل  شيوعا فوصفتو بانو خوؼ اك توتر اك ضي  ينبع  -

ن القل  كالخوؼ بتوقع خطر ما يكوف مصدر لرهولا الى درجة كبتَة كما يعد مصدر كذلك غتَ كاضح، كيصاحب كلبى
 ( 18: 2014( )وردة بلحسيني. 1PA. 1994 129)عدد من التغتَات الفيزيولوجية 



 
 

 
 
 

 أسباب القلق الرئيسية:-6-1-2
 ( الى كجود عدد من الأسباب التي تؤدم الى حدكث قل  كىي: 2002يشتَ ) العزة  -
 كالشكوؾ حوؿ الذات. بالأمنفقداف الشعور  -
 الطفل سواء كاف الدعلم في الددرسة اـ الاب في البيت.عدـ الثبات في معاملة  -
 توقعات الكبار من الأطفاؿ في اف تكوف الصازاتهم مهمة كغتَ ناقصة كتشكل مصدرا من مصادر القل  لديهم. -
 
 
 
شعور الأطفاؿ بانهم غتَ امنتُ عندما لا تكوف ىناؾ حدكد كاضحة حيث يشعركف بالقل  عندما يتم العالذم كالعدـ  -

 الاىتماـ بهم كبحاجتهم.
 ثقة الكبار الزائدة بالأطفاؿ كما لو كانوا كبارا فنضج الأطفاؿ قبل الأكاف يعد سببا في القل . -
 شعور الأطفاؿ بالذنب عندما يعتقدكف بانهم قد ارتكبوا خطا كتصرفوا بشكل غتَ معقوؿ كملبئم. -
يكوف اف يكوف لذم أطفاؿ  أفالقلقوف لػب  فالآباء كآبائهمتقليد الاخرين على الغالب ما يكوف الأطفاؿ قلقتُ   -

يتعلموف كيف يقلقوف ككيف يبحثوف عن الغضب  في كل زاكية. فهم يراقبوف اباءىم كىم  فالأطفاؿقلقتُ كذلك. 
 يتعاملوف مع الدواقف بكل توتر كاىتماـ.

قادرين على الوصوؿ الى أىدافهم يشعركف  اف الإحباط الكثتَ يسبب الغضب كالقل  فعندما يشعر الأطفاؿ انهم غتَ -
 (51.52: 2014) ىنادي احمد محمد قعدان . بقل  

 أنواع القلق:-6-1-3
بغية التوصل الى فهم أكسع قاـ علماء النفس بتقسيم القل  على عدة أنواع فمنهم من قسمو على ثلبثة أنواع حسب 

عالم النفس الدعركؼ فركيد كمنهم من قسمهم على نوعتُ حسب دلؽومتو  مصدر القل  الدعتمدين بذلك على طرحات
،ففي الحالة الأكلى يتم التميز بتُ القل  الدوضوعي كالقل  العصبي كالقل  الأخلبقي كفي الحالة الثانية يتم التميز بتُ قلة 

 الحالة ك قل  السمة.
 كفيمايلي أنواع القل  الثلبثة: - 
 القلق الموضوعي:-أ
لقل  الدوضوعي ىو رد فعلي لخطر خارجي معركؼ كقل  طالب قبل دخولو امتحاف اك قل  قبل ظهور النتائج، اك اف ا-

للمشاركة في بطولة عالدية. اف ىذا النوع من القل   التأىيلالقل  قبل الدخوؿ لدباراة مهمة اك القل  قبل ظهور نتائج 
كن استخداـ مصطلحي الخوؼ كالقل  بشكل متبادؿ لانهما يتصف بكونو حالة مؤقتة تزكؿ عند زكاؿ الدؤثر كىنا لؽ

يعبراف الظاىرة كالاعراض نفسها كيطل  عليها أحيانا بالقل  السوم اك الواقعي، كىو ما كاف مصدره خارجيا موجود فعلب، 
 عالدي.كذلك مثل القل  الدتعل  بالنجاح في عمل جيد اك امتحاف اك في اقداـ على زكاج اك كجود خطر إقليمي اك 



 
 

 
 
 

 بي: االقلق العص-ب
بي ىو رد فعل غريزم مصدره غامض كاسبابو غتَ معركفة كيكمن غالبا في الجانب الغريزم للفرد انا ىذا ااف القل  العص

النوع من القل  يشكل حالة مرضية تعي  الفرد على لشارسة حياتو الطبيعية كتتصف بدرجة من الدلؽومة التي قد تؤدم 
الاعراض الجسمية التي يسببها القل ، فمشكلة الشخص الدصاب بهذا النوع من القل  ىو البحث  أحيانا الى ظهور بعض

 عن مصدر من القل  كنو يرجع عادة الى سنتُ سابقة تكمن في مرحلة الطفولة.
 
 القلق الأخلاقي:-ج

متَ اذ اف ىذا النوع من لؼتلف ىذا النوع من القل  عن النوعتُ السابقتُ كونو يكمن في ) الانا الأعلى( أم في الض
اك الخجل من فعل اك سلوؾ معتُ يتقاطع مع الضمتَ الذم يكوف  بالإثمنتيجة الشعور  الإنسافالقل  يسببو ضمتَ 

السلطة العليا التي تضم سلوؾ الفرد كبراسبو على كل سلوؾ يتقاطع مع ذلك، فالفرد الذم يسلك سلوكا لا يقبلو المجتمع 
نفسو خشية اكتشاؼ نفسو لشا يؤدم الى القل  كىذا ما يسمى بحساب الضمتَ مثل الرجل يعيش حالة من الصراع مع 

 .(2051206: 2000) نزار الطالب و كمال لويس. الذم لؼوف زكجتو اك الدواطن الذم لؼوف كطنو 
 مستويات القلق:-6-1-4

 مايلي: كاخركف مستويات القل  كتم تصنيفها الى ثلبث  مستويات أساسية لؽكن صياغتها في حدد بازكفيتز
في ىذا الدستول من القل  لػدث للتنبيو العاـ للفرد على ارتفاع درجة الحساسية لضو  المستوى المنخفض للقلق:-أ

التي يتواجد بها. كمن ثم فاف ىذا الدستول  الاحداث الخارجية، كما تزداد درجة استعداده لمجابهة مصادر الخطر في البيئة
 لخطر كشيك الوقوع احذريعتبر علبمة 

كفي ىذا الدستول يصبح الفرد اقل قدرة على السيطرة حيث يفقد السلوؾ مركنتو كلػتاج  :للقلقى المتوسط المستو -ب
 الفرد الى مزيد من بذؿ الجهد لمجابهة الدوقف.

سيؤثر ىذا الدستول على سلوؾ الفرد حيث يقوـ الأختَ بأداء أساليب سلوكية غتَ ملبئمة  المستوى العالي للقلق:-ج
للمواقف الدختلفة بل انو لا يستطيع التمييز بتُ الدثتَات الضارة كالسوية، لشا يؤدم الى عدـ القدرة على التًكيز اك السلوؾ 

 (.199.  198:  2013)محمد عبد العزيز سلامة. العشوائي غتَ الدوجو. 

 الأساليب الارشادية والعلاجية للقلق:-6-1-5
 لؽكن علبج القل  لدل الافراد عموما كالأطفاؿ على كجو الخصوص من خلبؿ الإجراءات التالية: 
 أولا: تدريب الأطفال على الاسترخاء:-

كارخاء العضلبت كتهدئة كيتمثل ىذا الاجراء لتوفتَ بيئة امنة بستاز بالذدكء حيث يدرب الافراد على التنفس العمي  
 الاعصاب فالاستًخاء يعمل على تبديد التوتر كيعمل على تركيز الانتباه كتوجيو الطاقة كيشعر الافراد بالراحة كالاطمئناف.

 ثانيا: إزالة الحساسية التدرجي:-



 
 

 
 
 

متدرجة من خلبؿ تطبي   كيتم في ىذا الاجراء إزاحة الارتباط من مشاعرالقل  كمثتَاتو على لضو تدرلغي عبر مراحل ىرمية
برنامج علبجي يعد خصيصا لذذا الغرض كمثل ىذا الاجراء يكاد يكوف فعالا في حالات القل  الشديدة كحلبت الخوؼ 

 الدرض ) الفوبيا ( 
 
 
 ثالثا: توفير مشاعر الحب والتقبل للأفراد: -

لؼطىء أطفالذم الصغار اذا يتًتب عليهم اظهار يفتًض بالوالدين عدـ الانزعاج كإظهار مشاعر الضي  كالانفعاؿ عندما 
مشاعر الحب كالتقبل كاللجوء الى الارشاد كالتوجيو بدؿ من اللجوء الى العقاب اك النقد كما يفتًض بالاباء استخداـ 

الإضافة أساليب تربوية بستاز بالانسجاـ  ك الاتساؽ كالثبات كعدـ التذبذب في الاساليب لتي يتبعونها في تهذيب أبنائهم ب
الى ذلك لغب تعويد الأبناء بالاعتماء على الاستقلبلية كالاعتماد على الذات كتكليفهم بدهاـ تتناسب مع قدراتهم، 
كعدـ الافراط في حجم التوقعات اك مساعدة أبنائهم على حل الدشكلبت التي تواجهم كتزكيدىم بالدهارات كالدعارؼ 

 عب. التام تساعدىم على مواجهة العقبات كالدصا
 رابعا: التشجيع على الحديث الذاتي الإيجابي:-

يتضمن ىذا الاجراء تعويد الطفل الحديث على لضو إلغابي مع الذات كالابتعاد عن استخداـ تعابتَ سلبية كن  الذات، 
ك، كىنا يتطلب الامر لتشجيع الطفل معادنو على نفسو بعبارات تدؿ على الثقة كالقدرة مثل لا أستطيع اف أقوـ بذل

صحيح انو ىناؾ بعض الصعوبات لكل انا متأكدبأنتٍ اتغلب عليها، انا قادر كسوؼ احق  النجاح كغتَ ذلك من 
 العبارات الإلغابية الأخرل.

 خامسا: التشجيع على التعبير عن الانفعالات:-
قد اك التجريح اك العقاب يتولد القل  لدل بعض الافراد بسبب كبت انفعالاىم كدكافعهم كاىتماماتهم كرغباتهم بذنبا للن

كعندما تتاح للؤفراد فرص التعبتَ عن انفعالاتهمواىتماماتهم في جو لؽتاز بالتقبل كالتعاطف كالاحتًاـ كالنقد   البناء فاف 
ذلك يسهم بدا لا يدعو للشك في تبديد مشاعر القل  كالتوتر لديهم كيشعرىم بالأمن كالاحساس بالقدرة لشا يعزز لديهم 

 (.176.  175:  2012)عماد عبد الرحيم الزغلول.  ذات كيزيد من قدراتهم على مواجهة الدواقف الدختلفةمفهوـ ال
 السلوك العدواني: -7
العدكاف بانو أم سلوؾ يهدؼ الى الحاؽ الأذل بالآخرين  (167: 2006الزغلول )يعرؼ  تعريف السلوك العدواني:-7-1

  (49:  2014)ىنادي احمد محمد قعدان1 كبزريب الدمتلكات اك ايذاء الذات 
السلوؾ العدكاني ىو اسلوؾ الذم يؤدم الحاؽ الأذل بالآخرين سواء كاف نفسيا بالإىانة اك بالشتم اك جسديا كالضرب 
كالعراؾ اك ىو مظهر سلوكي للتنفيس الانفعالي اك الإسفاد لدا يعانيو الطالب من أزمات انفعالية حادة حيث لؽيل بعض 

يذ الى سلوؾ بزريبي اك عدكاني لضو الاخرين سواء في أشخاصهم اك أمتعتهم في الدنزؿ اك في الددرسة أك في المجتمع التلبم
 (.104:  2011)عبد العزيز إبراىيم سليم1 



 
 

 
 
 

 
 
 أسباب السلوك العدواني:-7-2

 اف السلوؾ العدكاني للطفل يرجع الى لرموعة من الأسباب ىي: (2009)أبو اسعد.يرل 
 الشعور بالرفض الاجتماعي من قبل الاسرة اك الأصدقاء اك الدعلمتُ نتيجة سلوكياتو التي تصدر عنو. -
 التقليد كالنموذجة لدا يراه من مثلو الأعلى كقد يكوف من الأسرة اك أحد الأصدقاء اك شخصية تلفزيونية. -
 إعاقة جسمية لديو.الشعور بالنقص الناتج عن كجود عيب خلقي كالنط  اك السمع. اك كجود  -
 التعزيز كالتشجيع من قبل الأسرة لدمارسة السلوؾ العدكاني باعتباره كسيلة لدفاع عن النفس. -
معاناة الطفل من مشكلبت نفسية كالعزلة كالانطواء. كالتي من شأنها أف برد من قدرتو على التعبتَ عما بداخلو من  -

 احاسيس، كعدـ القدرة على التواصل مع الآخرين.
)ىنادي الشعور بالفشل كالإحباط نتيجة عدـ القدرة على الصاز بعض الدهاـ اك تأخر في إلصازىا لغعلو يعبر بالعدكانية.  -

 (.50:  2014أحمد محمد قعدان1 
 أنواع العدوان:-7-3
 ىناك أنواعا عديدة من السلوك العدواني:-
 كعدكاف الطفل عندما يأتي لو أخ صغتَ.  العدوان المخبوء: -
كينتج من تدخل الوالدين كحرماف الطفل من تقرير ذاتو، كيعالج بدشاركة ببعض أشياء البيت كرأيو  العدوان المحمول: -

 في ملببسو اك في كجبات الطعاـ اك غتَىا.
كينشأ من الصراع بتُ مشاعر العدكانية عند الطفل كيعالج كمن الدعاير الضابطة كيعالج ببياف اك  العدوان التخيلي: -
 عور الدرء بالغضب أمر طبيعي لا غبار عليو إذا ما تركا الطفل اف يسيطر على مشكلبتو بحرية.ش

 كىناؾ عدة أنواع من السلوؾ التي تتصف بالعدكانية كىي:
حيث يسعى الفرد الى الحاؽ الأذل بغتَه من الافراد كالجمعات اك الأشياء كقد يكوف معاعيا حيث  العدوان الفردي: -

 لى الحاؽ الأذل بغتَىا من الجماعات كالافراد.تسعى معاعة ا
يعتمد على مبررات عقلية في موقف لزدد، اما النوع الثاني بالنسبة لدستول التبرير العقلي، فهو  العدوان العقلاني: -

تَ اف ينطوم على القليل من الدبررات العقلية، كيغلب فيو موقف اندفاعي عاطفي داخلي يدفع الفرد بابذاه العدكاف من غ
 يكوف تقديره لو كلكامل ظركفو تقديرا كاعيا كاضحا.

 كلؽكن تقسيم السلوؾ العدكاني حسب الفرض كالأسلوب كالتوجيو الى أنواع: فمن حيث الغرض ينقسم الى:
 أم إيقاع الأذل بالآخرين :عدوان ىجومي-
 كيقصد بو الدفاع عن النفس كوسيلة من أجل الحياة. :عدوان وسيلي )دفاعي(-
 



 
 

 
 
 

 
 كمن حيث الأسلوب ينقسم الى:

 مثل الضرب. عدوان جسدي: -
 مثل الشتم كالتهديد. عدوان لفظي: -

 اما من حيث التوجيو فينقسم الى:
 فهو توجيو العدكاف لضو الدصدر الأصلي للئحباط. عدوان مباشر: -
:  2010)خالد عزدين1 لئحباط. توجيو العدكاف لضو جهة أخرل لذا علبقة بالدصدر الأصلي الدسبب ل عدوان غير مباشر: -

23  .24) 
 الأساليب الارشادية والعلاجية للسلوك العدواني: -7-4

عند علبج العدكاف يفتًض البحث عن الأسباب التي تقود الى الغضب كالعدكاف لدل الطفل كلؽكن استخداـ أكثر من 
 أسلوب من التفاعل تتمثل بديالي:

 أولا: العلاج السلوكي: -
العلبج على احداث تغيتَ في بيئة الفرد من خلبؿ التحكم بدثتَات العدكاف القبلية كالبعدية بتوظيف برامج كيقوـ ىذا 

 التعديل السلوكي الدناسبة كلؽكن في ىذه البرامج استخداـ الدبادئ التالية:
الحرماف من اللعب  استخداـ إجراءات العقاب السلبي كيتمثل ذلك في حرماف الطفل من الدعززات اك الامتيازات اك-ا 

عندما لؽارس السلوؾ العدكاني، اك اللجوء الى استخداـ إجراءات العزؿ كالاقصاء عن طري  نقل الطفل من البيئة الدعززة 
 الى البيئة غتَ الدعززة

ات استخداـ إجراءات التعزيز التفاضلي كفي ىذا الاجراء يتم تعزيز السلوكيات الاجتماعية الإلغابية اك الاستجاب –ب 
 التي تكوف بابذاه السلوؾ الجيد كبذاىل السلوؾ العدكاني كعدـ تعزيزه.

 التصحيح الزائد للسلوؾ العدكاني كيتم ىذا من خلبؿ الإجراءات مثل: -ج
 الطلب من الطفل إعادة لشتلكات الاخرين عندما يأخذىا منهم بالقوة كالاعتذار لذم عن ىذا السلوؾ. -1
 اح من الاخرين عندما يتصرؼ بطريقة عدكانية ابذاىهم.الطلب من الطفل طلب الصفح كالسم -2
 التحذير اللفظي للطفل بضركرة عدـ تكرار مثل ىذا الفعل العدكاني. -3
الدمارسة السلبية: كفيها يطلب من الفرد تكرا السلوؾ العدكاني الذم قاـ بو بذاه الاخرين مرات كمرات )بسثيل  -4

 لدل الفرد على لضو لغعلو يكف عن مثل ىذا السلوؾ لاحقا.الفعل( كالذدؼ من ذلك برقي  الاشباع كالتعب 
 
 

 ثانيا: العلاج من خلال النموذجة ولعب الأدوار: -



 
 

 
 
 

كفي ىذا النوع يتم تعريض الطفل الى نوعتُ من النماذج أحدلعا لؽارس سلوكيات عدكانية تعاقب عليها بشدة كأخرل 
كف السلوؾ العدكاني كتشجيع السلوؾ العدكاني لدل بسارس سلوكيات اجتماعية كتعزز عليها، كالذدؼ من ذلك  

 الطفل، كما لؽكن تعزيز الطفل كتشجيعو على لعب الأدكار من اجل استجرار استجابات غتَ عدكانية.
 ثالثا: العلاج النفسي: -

ويل ىذه ترل نظرية التحليل النفسي عدـ إمكانية ضبط اك تغيتَ الدافع العدكاني لدل الافراد كلكن لؽكن تعليمهم بر
(، كعليو لؽكن استخداـ كسائل متعددة لتفريغ طاقة 2005الطاقة كتفرغها في أنشطة اجتماعية مقبولة )جبر 

العدكاف لدل الطفل عن طري  استخداـ اللعب كالرسوـ كالكتابة كالتمارين الرياضية كالدوسيقى كغتَىا من الأنشطة 
 المحببة الأخرل.

 رابعا: إجراءات أخرى مثل:-
يب الطفل على مهارات السلوؾ الاجتماعي بشكل تدرلغي كتقليل درجة الحساسية لضو الدواقف التي تثتَ تدر  -

 الغضب لديو كتشجيعو عن العدكاف.
 احاطة الطفل بالعطف كالحب كالحناف كاشعاره بالدؼء كالأماف. -
 تقليل مشاىدة الطفل لبرامج كافلبـ العنف الدعركضة في التلفاز.  -
باء اف يكونوا قدكة حسنة اماـ الطفل من حيث عدـ اظهار مشاعر الغضب كالعدكاف كبذنب لغب عن الآ -

 الشجار كالنزاع اماـ ابناءىم.
تنمية القيم الأخلبقية كالوازع الديتٍ لدل الأبناء كبياف مساكئ السلوؾ العدكاني كآثاره، في جو لؽتاز بالأمن  -

 (.172.  171:  2012)عماد عبد الرحيم الزغلول:كالدؼء كالذدكء. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خلاصة:



 
 

 
 
 

الاضطرابات الانفعالية ىي تشكيلة من الدشكلبت الجسمية قد تؤدم بالفرد الى السلوكيات كتصرفات غتَ الطبيعية 
كتتكرر باستمرار تؤدم الى عدـ تقبلو من طرؼ الآخرين. كمن بتُ ىذه الدظاىر القل  كالسلوؾ العدكاني فلقد تعرفنا 

على القل  كانواعو كمستوياتو ككيفية العلبج كالإرشاد. ككذلك على السلوؾ العدكاني كاسبابو كانواعو في ىذا الفصل 
كالكيفية العلبجية كالارشادية لمحاكلة تقليل ىذه السلوكيات كالتصرفات التي قد تؤذم بها الفرد نفسو كمن حولو 

من تكثتَ الجهود بتُ الاسرة كالددرسة كالمجتمع من  كتؤدم الى تدىور مستواه الدراسي في علبقاتو الاجتماعية فلببد
 اجل علبج ىذه الانفعالات كالسلوكيات كلزاكلة اكتساب الأطفاؿ لسلوكيات الدقبولة في المجتمع.

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 

 جمهيد :

إف طبيعة الدشكلة الدطركحة في البحث يستوجب التأكد من صحنو أك عدـ صحتها ك ذلك عن طري  التأكد 
من صحة الفرضيات التي قدمت بداية البحث ، لذا كجب علينا القياـ بدراسة ميدانية بالإضافة إلى الدراية النظرية لأف  

 كل بحث نظرم يشتًط تأكيده ميدانيا.
ني يتوجب على الباحث القياـ ببعض الإجراءات تسهم في ضبط الدوضوع ك جعلو ك للقياـ بالبحث الديدا

منهجيا ك ذك قيمة علمية ك ذلك من الإجراءات التي يتم إتباعها بداية الاستطلبعية ك الدنهج الدتبع ك الأدكات الدستعملة 
أدكات البحث كصولا إلى ما يتوصل إليو في البحث ك لرالاتها ك العينة ك كيفية اختيارىا كصولا إلى التحليل ك مصداقية 

 البحث من برقي  الفركض أـ لا.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 
 الدراشت الاشخطلاعيت :-1

للوقوؼ على الظركؼ التي سيتم فيها إجراء الدراسة ك التعرؼ على الأفراد ك الذين ستطب  عليهم الدراسة       
الأخصائيتُ للتعاكف معنا ، قاـ الباحث بزيارة الدركز الصم البكم بولاية ك على مدل استعدادىم ك استعداد الأساتذة ك 

الدسيلة ك ذلك بعد قبوؿ موضوع الدراسة من طرؼ إدارة معهد علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية ك ذلك من 
 أجل :

 التعرؼ على الدكاف ك الفئة التي تطب  عليها الدراسة .-
 و مساعدة العمل ك كل ما لؽكنو عرقلة العمل.التعرؼ على كل ما لؽكن-
 الحصوؿ على معلومات أكثر عن الاطفاؿ ك التعرؼ على لستلف مشاكلهم النفسية ك الاضطرابات الانفعالية لديهم.-
 التعرؼ على مشكلة الدراسة التي لضن بصدد مناقشتها ك الوقوؼ على كاقع ىذه الدراسة.-
 نشاط البدني التًكلغي داخل الدركز.أخذ الفكرة الحقيقة على الدكر ال-
 المنهج المخبع :-2

 حعزيف المنهج:-2-1

الطريقة التي تتبع للكشف عن الحقائ  بواسطة استخداـ لرموعة من القواعد العامة ترتبط بتجميع البيانات      
العلماء ك الباحثتُ أف يتبعوا ك برليلها حتى نصل إلى نتائج ملموسة ك بدا أف الدعرفة العلمية معقدة كاف من الواجب على 

مناىج لتسهيل الدراسة ك الإلداـ بحيثيات الدوضوع الددركس ، ك ظهور ىذه الدناىج ساىم بقدر كبتَ في الدراسات 
1  2014) عصام حسن الدليمي 1 النفسية ك الاجتماعية ك حتى الدراسات التطبيقية ك من بتُ ىذه الدناىج الدنهج الوصفي 

147:148.) 
حساب دراستنا ك كذا الأىداؼ التي نسعى إلى الوصوؿ إليها ك طبيعة البيانات الدطلوب مععها ك على  ك على

 قدر الإمكانيات في إعداد الدراسة فقد اختًنا الدنهج الوصفي لأنو الدنهج الدناسب الدنهج الوصفي.
 المنهج الوصفي :-2-2

استقصاء ينصب على ظاىرة التعليمية أك النفسية   يعرؼ البحث الوصفي في لراؿ التًبية ك علم النفس انو كل
كما ىي قائمة في الوقت الحاضر بقصد تشخيصها ك كشف جوانبها ك برديد العلبقات بتُ عناصرىا أك بينها ك بتُ 

 ظواىر تعليمية أك نفسية أك اجتماعية أخرل.
فيحلل ك يفسر ك يقارف    إف البحث الوصفي لا يقف عند حدكد كصف الظاىرة إلظا يذىب إلى ابعد من ذلك 

ك يقيم ، بقصد الوصوؿ إلى تقييمات ذات معتٌ بقصد التبصر بتلك الظواىر ، فضلب عن الأبحاث الوصفية لا تقتصر 
حسن ىاشم الفتلي 1  –( 97:  2008) العزاوي 1 على التنبؤ بالدستقبل بل أنها تنفذ من الحاضر إلى الداضي كي تزداد تبصر بالحاضر 

2013  :143.) 
 
 



 
 

 
 
 

 
 مجالاث الدراشت :-3

قسمنا لرالات الدراسة إلى ثلبثة أقساـ ك ىي المجاؿ الدكاني ، أم منطقة التي أجريت فيها الدراسة ، ك المجاؿ 
البشرم أم الأفراد الذين أجريت عليهم الدراسة ك أختَا المجاؿ الزماني أم الددة التي استغرقتها دراستنا ك ىي موضحة  

 كالأتي :
 المجال المكاني :-3-1

جرت ىذه الدراسة بدركز صغار الصم ك البكم بولاية الدسيلة ، حيث أنشأ ىذا الدركز بدوجب مرسوـ الإنشاء 
طفلب ، ك نظاـ  80طاقة الاستيعاب النظرية   2003افتتحت في أكتوبر سنة  03/04/2002الدؤرخ في  02/114

اخلي ك التكفل الخارجي ، كما يتبع الدركز نظاـ الدكامتُ في رعاية التكفل في الدركز ىي نظاـ داخلي ك نظاـ نصف د
الأطفاؿ أم تقسيم فتًة التكفل بتُ فتًتتُ صباحية ك مسائية تتخللها فتًة للغداء ك القيلولة ، يتضمن الدركز التكفل 

 يلة.مسكن كسط مدينة الدس 346الطبي النفسي ك تربوم للبطفاؿ الصم ك البكم ، يقع الدركز في حي 
 المجال الزماني :-3-2

عند قبوؿ الدوضوع ك معرفة الفئة الدراد تطبي  موضوع الدراسة عليها قمنا بزيارة مركز صغار الصم البكم بولاية 
ك عند معرفة كل  05/04/2016الدسيلة ك قمنا بأكؿ خطوة ميدانية ك الدتمثلة في الزيارة الاستطلبعية للمركز ك ىذا في 

لتوزيع الاستبياف على الأساتذة كذلك بغرض  06/04/2016ئة الدراد دراستها قمنا بالرجوع يوـ ما لؼص البحث من ف
أطفاؿ آخرين ،       10بغرض إعادة توزيع الاستبياف الدطب  في الدراسة على  10دراسة الصدؽ ك الثبات ثم رجعنا يوـ 

 .11/04/2016ك أخذناه يوـ 
 المجال البشزي:-3-3

ك العاملتُ في الدركز كل حسب بزصصو كخاصة الأخصائيتُ النفسية ك الانطوفونية لدعاينة يتمثل في الدربيتُ 
أفراد ك قمنا بدراسة  10الدشاكل التي تعاني منها الدعاقتُ سمعيا ، أما بالنسبة للؤطفاؿ الدعاقتُ سمعيا فقد تم اختياره 

 كانت عينة الدراسة.10الصدؽ ك الثبات ك 
 العينت :-4

من الأدكات الأساسية في البحوث العلمية ك الذدؼ الأساسي من الحصوؿ على معلومات ك بيانات  تعتبر العينة
على المجتمع الأصلي للدراسة ، حسب ما قالو عبد العزيز عينة البحث ىي معلومات عن عدد الوحدات التي تنصب من 

 (.95 : 1994عزيز فهم 1 ) عبد الالمجتمع الأصلي لدوضوع الدراسة بحيث تكوف متمثلة بسثيلب صادقا 
 
 
 



 
 

 
 
 

ك كانت العينة ىنا عينة قصدية ك ىي تستخدـ عندما يريد الباحث دراسة ما تم برديده ك يقوـ الباحث ىنا 
باختيار العينة التي يرل أنها برق  أغراض الدراسة اختيارا حرا يبتٌ على مسلمات أك معلومات مسبقة كافية ك دقيقة بسكنو 

 (.44 : 2007) وائل عبد الرحمان 1 قيقة لؽكن تعميمها من الحصوؿ على نتائج د
 أطفاؿ من الدركز الدعاقتُ سمعيا بولاية الدسيلة حيث طبقت الدراسة عليهم. 10ك لقد تم اختيار عينة مكونة من 

 مخغيراث الدراشت :-5

كىو الذم لػدد الدتغتَات ذات الألعية أم لدا يقوـ بو الباحث بتثبيتها يتأكد من تأثتَ حدث  المتغير المستقل:
معتُ ك تعتبر ذات ألعية خاصة ك أنها تساىم على التحكم في الدعالجة ك الدقارنة ك الدتغتَ الدستقل عبارة عن الدتغتَ الذم 

 اسة تؤدم إلى معرفة تأثتَ على متغتَ آخر.يفتًض الباحث أنو السبب أك أحد الأسباب لنتيجة معينة كدر 
 ك في دراستنا ىذه تم برديد الدتغتَ الدستقل أم السبب من موضوع الدراسة على أف النشاط الرياضي التًكلػي. 

: ىي الدتغتَات النابذة من العمليات التي تعكس الأداء أك السلوؾ كعلى ذلك فإف الدشتَ ىو  المتغير التابع
بينما الاستجابة بسثل الدتغتَ التابع ك الذم يلبحظو الباحث من خلبؿ معالجتو للظركؼ المحيطة بالتجربة    الدتغتَ الدستقل

 (134 : 2005) مروان عبد المجيد 1 
 ك من خلبؿ موضوع الدراسة فإنو تم برديده : الاضطرابات الانفعالية ) القل  ، السلوؾ العدكاني(.

 أدواث الدراشت : -6

بحث علمي لرموعة من الأدكات ك الوسائل التي يستخدمها الباحث بغية الوصوؿ إلى النتائج لكل دراسة أك 
الدرجوة من الدراسة أك بغية التحق  منها ك من صحة أك نفي فركضها ، فاعتمدنا في دراستنا ىذه على معع الدعلومات 

 تسعى دراستنا لإثباتها من خلبؿ إتباع التالية :النظرية ك الديدانية حتى نتمكن من رصد الحقائ  ك الدلائل العلمية التي 
 أدواث الجانب النظزي :-6-1

اعتمدنا في معيع الدادة العلمية النظرية على مراجع متنوعة ك الدذكرات الأكادلؽية التي تتعل  بجميع الدوضوع       
 الية الدراسة. ك تتقارب معو من حيث القيمة ك الدلالة العلمية ك ارتباطها الوثي  بدوضوع الإشك

 أدواث الجانب الخطبيقي-6-2

: كىي أداة تتضمن لرموعة من الأسئلة الدكتوبة في لظوذج اعد لذذا الغرض ك يقوـ المجيب بدلئو  استمارة الاستبيان-
 بنفسو ، ىي كسيلة لجمع الدعلومات الدتعلقة بدوضوع البحث عن طري  إعداد استمارة يتم تعبئتها من قبل عينة لشثلة من

 (.91 : 2014) عصام حسن احمد الدليمي 1 الأفراد ك يسمى الشخص الذم يقوـ بدلئو الاستمارة بالدستجيب 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

سؤاؿ ك الدوجهة لعينة من الاطفاؿ الدعاقتُ سمعيا ك  18كفي ىذه الدراسة تم بناء استمارة الاستبياف الدكونة من 
 قد قسمت إلى لزورين :

 النشاط الرياضي التًكلػي يقلل من القل  للؤفراد الصم البكم. المحور الأول :- 
 : النشاط الرياضي التًكلػي يقلل من السلوؾ العدكاني للؤفراد الصم البكم. المحور الثاني- 

كقد تم استخداـ عبارة ميزاف الثلبثي في ىذا الاستبياف ك تم تفريع البيانات حسب الدفتاح الدفركض لذذا 
 لجدكؿ الأتي :الاستبياف في ا
 ( 01جدول رقم )

 
 

 

 

 

 : خصائص السيكومترية )الصدق والثبات(لأداة الدراسة - 7
 بعدما بست صياغة الاستبياف في شكلو الأكلي لابد من إخضاعو لاختبارم الصدؽ كالثبات.

يقصد بصدؽ أداة الدراسة؛ أف تقيس فقرات الاستبياف ما كضعت لقياسو، كقمنا بالتأكد من أولا : صدق الاستبيان: 
صدؽ الاستبياف من خلبؿ؛الصدؽ الظاىرم للبستبياف )صدؽ المحكمتُ( كصدؽ الاتساؽ الداخلي لفقرات الدقياس، 

 كالصدؽ البنائي لمحاكر الدقياس.  
 صدق الظاىري :- 7-1

كيقػوـ علػى فكػػرة مػدل مناسػػبة فقػرات الاسػػتبياف  لدػا يقػيس كلدػػن يطبػ  علػػيهم كمػدل علبقتهػػا بالاسػتبياف ككػػل  
مػػن ذكم الخػػبرة كاختصػػاص لأخػػذ كجهػػات أساااتذة (  05)كمػػن ىػػذا الدنطلػػ  تم عػػرض الاسػػتبياف علػػى لروعػػة المحكمػػتُ 

عبػارة   للمحػور  الػذم تنتمػي إليػو، كمػدل سػلبمة  نظرىم كالاستفادة من آرائهم في تعديلو كالتحق  من مدل ملبئمػة كػل
كدقػػة الصػػياغة اللفظيػػة كالعلميػػة لعبػػارات الاسػػتبياف ، كمػػدل شمػػوؿ الاسػػتبياف لدشػػكل الدراسػػة  كبرقيػػ  أىػػدافها، ك  ضػػوء 

 أراء السادة المحكمتُ تم إعادة صياغة بعض العبارات كإضافة عبارات أخرل لتحستُ أداة الدراسة 
 
 
 
 
 

 أبدا أحيانا دائما

03 02 01 



 
 

 
 
 

 :لفقرات الاستبيان الاتساق الداخليصدق -7-2
كيقصد بصدؽ الاتساؽ الداخلي لفقرات الاستبياف: مدل اتساؽ معيع فقرات الاستبياف مع المحور الػذم تنتمػي  

إليو  كقد قاـ الطالب بحساب الاتساؽ الداخلي كذلك مػن خػلبؿ حسػاب معػاملبت الارتبػاط نبتَسػوفن بػتُ كػل فقػرة مػن 
 الفرد. 10كلية للبعد نفسو  على عينة الدراسة الاستطلبعية كالبالغ عددىا فقرات البعد كالدرجة ال

 المحور الأول : النشاط الرياضي الترويحي يساعد في التقليل من القلقصدق الاتساق الداخلي لفقرات  -01
 المحور الأول.( يوضح الاتساق الداخلي لفقرات 02الجدول رقم )

 الاسئلة الرقم
معامل 
 الارتباط

Sig 

 (مستول الدعنوية)
 النتيجة

 دال 0,000 **988, 0 : عند لشارستك النشاط الرياضي التًكلػي ىل تشعر براحة الباؿ ؟1س 1

 دال 0,000 **0,816 : أثناء لشارستك للنشاط التًكلغي ىل برس بالاستًخاء؟2س 2

 دال 0,000 **0,921 : ىل تشعر بالسركر إذا مارست النشاط التًكلػي رغم إعاقتك ؟3س 3

 دال 0,000 **0,884 : ىل عند لشارستك النشاط الرياضي التًكلػي تشعر بالرضى عن الزملبء ؟4س 4

 دال 0,000 **0,884 : ىل شعورؾ بعد لشارستك النشاط الرياضي التًكلػي بالسعادة؟5س 5

 دال 0,000 **0,814 : ىل تشعر بعد لشارستك النشاط الرياضي التًكلػي بالانزعاج؟6س 6

 دال 0,000 **0,835 : ىل تشعر بعد لشارستك النشاط الرياضي التًكلػي بعدـ الرضى؟7س 7

 دال 0,000 **0,849 : النشاط الرياضي التًكلػي لغعلك شخصا متفائلب ك سعيد ك الغابي في الحياة؟8س 8

 دال 0,000 **0,806 : النشاط الرياضي التًكلػي لغعلك شخصا غتَ قادر ك تشعر بالتعب؟9س 9

10 
: ىل عند لشارستك  للنشاط الرياضي التًكلػي برس بأنك في حالة نفسية 10س

 جيدة؟
 دال 0,000 **0,835

         4=1-5ودرجة حرية   درجة =  0.01عند مستوى الدلالة  0.754الجدولية  :   rقيمة 

  SPSS .V 23المصدر: من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج
  قاعدة : إذا كانتr  المحسوبة أكبر منr الجدكلية  ، فانو يوجد ارتباط معنوم 

  0.01بدستول دلالة  (( P-valueقيمة الاحتماؿ الخطأ ) أك sig()مستول الدعنوية** تعتٍ مقارنة قيمة) 
  أك  قاعدة أخرل : إذا كانت قيمة الاحتماؿ الخطأ(Sig. or P-value) فانػو يوجػد ارتبػاط   0.05، 0.01أقػل مػن أك تسػاكم مسػتول الدلالػة

 معنوم. 



 
 

 
 
 

المحاور الأول : النشااط الرياضاي الترويحاي يسااعد فاي التقليال يتضح من خلبؿ الجدكؿ أعلبه  باف معيع فقرات  ترتبط مع 
الجدكليػة، كمػا  r اكػبر مػن قيمػة رة من فقراتػو أم  أف فقراتو دالة إحصائيا ، حيث لصد أف معاملبت الارتباط المحسوبة لكل فق من القلق
: أم يوجػد ارتبػاط معنػوم كمنػو تعتػبر المحاور الأولفي معيػع فقػرات   0.01اقػل مػن بدسػتول دلالػة   ()مستول الدعنوية SIG أف  قيمة 
 صادقة كمتسقة داخليا، لدا كضعت لقياسو.  المحور الأولفقرات 

 
 
 

المحور الثاني : النشاط الرياضي الترويحي يساعد في التقليل مان السالوك  صدق الاتساق الداخلي لفقرات -02
 العدواني

 المحور الثاني( يوضح الاتساق الداخلي لفقرات 03الجدول رقم )

 الأسئلة الرقم
معامل 
 الارتباط

Sig 

 ()مستول الدعنوية
 النتيجة

 دال 0,000 **0,965 لشارستك النشاط الرياضي التًكلػي ىل يدفعك ذلك إلى الاستماع بوقتك ؟ عند  11

 دال 0,000 **0,904 ىل تصبح ردكد أفعالك طبيعية أثناء لشارسة النشاط الرياضي التًكلػي ؟  12

 دال 0,000 **0,925 ىل لشارسة النشاط الرياضي التًكلػي تنمي فيك مبدأ الركح الرياضية ؟  13

 دال 0,000 **0,883 ىل تشعر بأنك تريد لشارسة للنشاط الرياضي التًكلػي مرة أخرل عند الانتهاء؟ 14

 دال 0,012 **0,763 بعد لشارستك للنشاط الرياضي التًكلػي ىل تشعر بأنك برب الزملبء؟   15

 دال 0,001 **0,776 ىل عند لشارستك للنشاط الرياضي التًكلػي برس بتقدير ذاتك ؟  16

 دال 0,015 **0,764 ىل عند لشارستك للنشاط الرياضي التًكلػي لػثك على التعاكف مع الآخرين؟   17

 دال 0,001 **778, 0 ىل   عند لشارستك للنشاط الرياضي التًكلػي تقوـ بتًتيب الوسائل ك الأدكات؟  18

         4=1-5ودرجة حرية   درجة =  0.01عند مستوى الدلالة  0.754الجدولية  :   rقيمة 

  SPSS .V 23المصدر: من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج
  قاعدة : إذا كانتr  المحسوبة أكبر منr الجدكلية  ، فانو يوجد ارتباط معنوم 

  0.01بدستول دلالة  (( P-valueقيمة الاحتماؿ الخطأ ) أك sig()مستول الدعنوية** تعتٍ مقارنة قيمة) 
 0.05بدستول دلالة  (( P-valueقيمة الاحتماؿ الخطأ ) أك sig()مستول الدعنوية* تعتٍ مقارنة قيمة ) 

  أك  قاعدة أخرل : إذا كانت قيمة الاحتماؿ الخطأ(Sig. or P-value) فانػو يوجػد ارتبػاط   0.05، 0.01أقػل مػن أك تسػاكم مسػتول الدلالػة
 معنوم. 



 
 

 
 
 

المحور الثااني : النشااط الرياضاي الترويحاي يسااعد فاي التقليال باف معيع فقرات  ترتبط مع يتضح من خلبؿ الجدكؿ أعلبه  
 r اكبر من قيمة : أم  أف فقراتو دالة إحصائيا ، حيث لصد أف معاملبت الارتباط المحسوبة لكل فقرة من فقراتو من السلوك العدواني
: أم يوجػد ارتبػاط معنػوم المحور الثانيفي معيع فقػرات  0.01اقل من بدستول دلالة   ()مستول الدعنوية SIGالجدكلية، كما أف  قيمة 
 صادقة كمتسقة داخليا، لدا كضعت لقياسو. الثانيكمنو تعتبر فقرات لزور 

 صدق الاتساق البنائي لأداة الدراسة: 01
داؼ الػػتي تسػػعى يعتػػبر صػػدؽ الاتسػػاؽ البنػػائي أحػػد مقػػاييس صػػدؽ أداة الدراسػػة، حيػػث يقػػيس مػػدل برقػػ  الأىػػ

الأداة الوصوؿ إليها، كيبػتُ صػدؽ الاتسػاؽ البنػائي مػدل ارتبػاط كػل لزػور مػن لزػاكر أداة الدراسػة بالدرجػة الكليػة لفقػرات 
 الاستبياف لرتمعة، كالجدكؿ التالي يوضح ذلك.

 
 
 

 (: يوضح صدق الاتساق البنائي لأداة الدراسة04جدول رقم )
 النتيجة Sig معامل الارتباط محاور الاستبيان

 

 محاور الاستبيان

 

1 
المحور الأول : النشاط الرياضي الترويحي 

 يساعد في التقليل من القلق
 دال 0,000 **0,815

2 
المحور الثاني : النشاط الرياضي الترويحي 

 يساعد في التقليل من السلوك العدواني
 دال 0,001 **0,751

         4=1-5ودرجة حرية   درجة =  0.01مستوى الدلالة  عند 0.754الجدولية  :   rقيمة 

    SPSS .V 23المصدر: من إعدادنا  بالاعتماد على مخرجات برنامج
لصد  معاملبت الارتباط بتُ كل المحور  كالدعدؿ الكلي لفقػرات الاسػتبياف دالػة إحصػائيا، أعلبه  من خلبؿ الجدكؿ

 الجدكلية كمنو تعتبر  لزاكر صادقة كمتسقة، لدا كضعت لقياسو r المحسوبة اكبر من قيمة r قيمةحيث 
 ثبات وصدق أداة الدراسة::  ثانيا

يقصد بثبات الاستبياف؛ أنها تعطي نفس النتيجة لو تم إعادة توزيع الاستبياف أكثر من مرة، برت نفس الظركؼ ثبات الاستبيان: 
ها كالشركط، أك بعبارة أخرل، أف ثبات الاستبياف؛ يعتٍ الاستقرار في نتائج الاستبياف، كعدـ تغيتَىا بشكل كبتَ، فيما لو تم إعادة توزيع

خلبؿ فتًات زمنية معينة، كقد تم التحق  من ثبات استبياف الدراسة، من خلبؿ معامل ألفا كركنباخ، على أفراد العينة، عدة مرات، 
 ( يبتُ معامل ألفا كركنباخ لقياس ثبات الاستبياف. 04كالجدكؿ رقم )

 كركنباخ لأداة الدراسة  معامل ألفا: يبين  قيمة   (05)جدول رقم 



 
 

 
 
 

 كركنباخ معامل ألفا محاور الاستبيان
عدد 
 الفقرات

 النتيجة

 

 محاور الاستبيان

 

المحااور الأول : النشاااط الرياضااي الترويحااي يساااعد  1
 في التقليل من القلق

 ثابت 10 0,860

المحور الثاني : النشاط الرياضي الترويحي يساعد  2
 في التقليل من السلوك العدواني

 ثابت 8 0,802

 ثابت 28 0,889 جميع فقرات الاستبيان

    SPSS .V 23إعدادنا  بالاعتماد على مخرجات برنامج المصدر: من

 
للمحور الأول : النشاط الرياضي الترويحي يسااعد فاي التقليال مان كركنباخ  نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف معامل ألفا

بلػػغ  للمحااور الثاااني : النشاااط الرياضااي الترويحااي يساااعد فااي التقلياال ماان الساالوك العاادواني ( ك0.860بلػػغ ) القلااق
كىذا يػدؿ علػى أف قيمػة الثبػات مرتفعػة  0.889( كىي معاملبت مرتفعة، ككذلك معامل ألفا لجميع اسئلة الاستبياف معا بلغ  0.802)

 لأداة الدراسة ذات ثبات كبتَ لشا لغعلنا على ثقة تامة بصحة الاستبياف كصلبحيتو لتحليل كتفستَ نتائج الدراسة كاختبار فرضياتها.
(، ككلما أقتًب من الواحد؛ دؿ على كجود ثبات عاؿ، ككلمػا اقػتًب 1-0بذدر الإشارة إلى أف معامل الثبات ألفا كركنباخ، تتًاكح بتُ ) 

 . 0.6من الصفر؛ دؿ على عدـ كجود ثبات. كاف الحد الأدنى الدتف  عليو لدعامل ألفا كركنباخ ىو : 
 معالجة المشكلة المطروحة   ىي صادقة وثابتة في جميع فقراتها وىي جاىزة للتطبيق ومنو نستنتج أن أداة الدراسة التي أعددناه ل

 على عينة الدراسة.
 الموضوعية : 

مػػػن التحيػػػز أك التعصػػػب كعػػػدـ إدخػػػاؿ العوامػػػل  تحػػػررالىػػػي العوامػػػل الدهمػػػة الػػػتي لغػػػب أف تتػػػوفر في أم إختبػػػار أك إسػػػتبياف كالػػػذم يعػػػتٍ 
لذاتيػة كميولػو الشخصػي كحػتى بريػزه أك تعصػبو فالدوضػوعية تعػتٍ كصػف قػدرات الفػرد كمػا ىػي موجػودة الشخصية للمختبر كآرائو كأىوائػو ا

فعلب لا كما نريدىا أف تكوف كعلى ضوء نتائج دراسة الإستبياف كمن خلبؿ النتائج الدتحصل عليها أعلبه فإف الدراسة تتمتع بكل الشركط 
 دراسة. العلمية من صدؽ كثبات كموضوعية فهي صالحة كأداة

 
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة. -8

 كمػػػػػػػػػػػػػػا قػػػػػػػػػػػػػػاـ الطالػػػػػػػػػػػػػػب  بتفريػػػػػػػػػػػػػػغ كبرليػػػػػػػػػػػػػػل الاسػػػػػػػػػػػػػػتبياف مػػػػػػػػػػػػػػن خػػػػػػػػػػػػػػلبؿ : برنػػػػػػػػػػػػػػامج التحليػػػػػػػػػػػػػػل الإحصػػػػػػػػػػػػػػائي
  (  SPSS V23:حيث قاـ الطالب باستخداـ الأدكات الإحصائية التالية  ، ،) 

 لدعرفة ثبات فقرات استمارة الاستبياف. اختبار ألفا كرونباخ -10



 
 

 
 
 

لتحليػػل إجابػػات أفػػراد عينػػة الدراسػػة  كتعػػرؼ علػػى ابذاىػػاتهم لضػػو أسػػئلة كعبػػارات  التكاارارات والنسااب المئويااة  -10
 أداة الدراسة.

 لدلالة الإحصائية على كجود فركؽ في إجابات العينة على أسئلة أداة الدراسة تربيع كأياختبار   -10
 

   ∑
(     ) 

  
  

foالتكرارات الدشاىدة : 
fe النظرية  كىي ناتج قسمة لرموع التكرارات الدشاىدة على عدد فئات الدتغتَ النوعي كىي نفسها بالنسبة : التكرارات

  . لكل الخانات
     كالقاعدة العامة في برليل إجابة أفراد العينة الدراسة  أم  في دلالة الإحصائية  لإجابات على الأسئلة الاستبياف

  في كجود فركؽ بتُ الإجابات
 
 
 
 
 

 المجدولة 2المحسوبة اكبر من كا 2اذا كان كادالة 
 المحسوبة اقل من المجدولة 2غير دالة اذا كانت كا

 1مثلا ىنا  1-درجة الحرية ل ) نعم 1 لا ( ىي : عدد البدائل
 2مثلا ىنا  1-درجة الحرية ل ) نعم 1 لا 1 نوعا ما( ىي : عدد البدائل

 3.84ىي  0.05ومستوى الدلالة  1المجدولة عند درجة حرية  2كا
 5.99ىي  0.05ومستوى الدلالة  2المجدولة عند درجة حرية  2كا

الدتوسػػط الحسػػابي:كىو متوسػػط لرموعػػة مػػن القػػيم، أك لرمػػوع القػػيم الددركسػػة مقسػػوـ علػػى عػػددىا، كذلػػك بغيػػة  -10
طػػػي (،  حيػػػث نع03( إلى )01التعػػرؼ علػػػى متوسػػػط إجابػػػات الدبحػػػوثتُ حػػػوؿ الاسػػتبياف كلأف التنقػػػيط يػػػتًاكح مػػػن)

     1، أبدا  2للبديل دائما ، أحيانا  3درجة 
الالضػػراؼ الدعيػػارم: كذلػػك مػػن أجػػل التعػػرؼ علػػػى مػػدل الضػػراؼ اسػػتجابات أفػػراد الدراسػػة كيوضػػح التشػػػتت في  -10

اسػػتجابات أفػػراد الدراسػػة فكلمػػا اقتًبػػت قيمتػػو مػػن الصػػفر فهػػذا يعػػتٍ تركػػز الإجابػػات كعػػدـ تشػػتتها، كبالتػػالي تكػػوف 
 مصداقية .النتائج أكثر 

 الددل لتحديد طوؿ الفئة : لحساب لراؿ الدتوسط -10



 
 

 
 
 

 

 

 خلاصت 

حاكلنا من خلبؿ ىذا الفصل التعرؼ على الإجراءات الدستعملة في الدراسة ك التي بسثلت في الدراسة 
تطرقنا الاستطلبعية ك الدنهج الدستخدـ كما لاحظ كذلك كل الشركط العلمية للؤداة ك الدتمثلة الصدؽ ك الثبات ك 

 لتحدث على العينة ك الأدكات الدستخدمة في معع الدعلومات ك الاستبياف ك كيفية الدعالجة الإحصائية.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

 عرض وتحليل

 ومناقشة النتائج



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 عرض وتحليل إجابات أفراد العينة لأسئلة المحاور الاستبيان 1-
 وتحليل ومناقشة الفرضيات الدراسةعرض 

إلى برليل كعرض بيانات إجابات أفراد العينة  على كل سؤاؿ من أسئلة كل لزور  أولا لاختبار  فرضيات الدراسة نتطرؽ
كالقاعدة  الدعتمدة على  كاي تربيععلى حدا باستخداـ النسبة الدئوية كالتكرارات الدشاىدة ، كالاختبار الإحصائي :  

 تبياف  كجود فركؽ  في إجابات أفراد العينة على أسئلة لزاكر الاستبياف أك الدلالة الإحصائية لكل سؤاؿ  ىي :
 المجدكلة أم يوجػد اخػتلبؼ في إجابػات العينػة لصػاي القيمػة أكثػر تكػرار  2المحسوبة اكبر من كا 2دالة إذا كاف كا

مػػن   كجػػود اخػػتلبؼ موضػػوعي بػػتُ أفػػراد العينػػة في تفضػػيلهم لبػػدائل السػػؤاؿ مػػع  %  95أك أف الطالبػػة متأكػػد بنسػػبة 
 %5احتماؿ خطأ 

 المحسوبة اقل من المجدكلة  لا يوجد اخػتلبؼ في إجابػات العينػة لصػاي القيمػة أكثػر تكػرار  2غتَ داؿ إذا كانت كا
راد العينػة في تفضػيلهم لبػدائل السػؤاؿ مػع مػن عػدـ كجػود اخػتلبؼ موضػوعي بػتُ أفػ %  95أك أف الطالبػة متأكػد بنسػبة 

 %5احتماؿ خطأ 
كبعد التحليل كعرض بيانات كل لزور نقوـ  باختبار الفرضيات باستخداـ الدتوسػط الكلػي لكػل لزػور  كالالضػراؼ الدعيػارم 

كمقارنػػػة نتػػػائج لتبيػػػاف مػػػدل بسركػػػز إجابػػػات أفػػػراد العينػػػة حػػػوؿ  كنقػػػوـ بدناقشػػػها نتائجهػػػا ، مسػػػتدلتُ بالجانػػػب النظػػػرم ك 
 بالدراسات السابقة.

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

المحااور الأول : النشاااط الرياضااي الترويحااي يساااعد فااي التقلياال أولا : عاارض وتحلياال إجابااات أفااراد العينااة لأساائلة 
 من القلق.
     عند لشارستك النشاط الرياضي التًكلػي ىل تشعر براحة الباؿ ؟ :   1السؤال  

 ( 1رقم ) السؤاللؽثل نتائج إجابة أفراد العينة على   : (06الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 10,00 1 أبدا

 دال 2 0,007 5,991 9,800
 10,00 1 أحيانا
 80,00 8 دائما

 100.00 10 المجموع
 23إصدار   SPSSالمصدر: من إعدادنا  اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

 التعليق على الجدول
عند ممارستك النشاط الرياضي الترويحاي ىال  من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : نن 

بينمػػا بقيػػة  أفػػراد العينػػة  كانػػت    80,00كبنسػػبة   8مشػػاىدة  بقػػيم  دائمااانن كانػػت لصػػاي  تشااعر براحااة البااال  
  10,00كبنسػبة   1بقػيم مشػاىدة   أبادا كلصػاي     10,00أم بنسػبة   1بقيم مشاىدة :  أحياناإجابتهم لصاي 

   .كىو ما يوضحو الشكل أدناه 
  2كبدرجة حرية  0.05عند مستول الدلالة  5,991المجدكلة  2من كا اكبر كىي  9,800بلغت  المحسوبة  2كأف كا

 لصالح القيمة أكثر، أم توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,007كبطريقة أخرل لصد أف مستول الدعنوية )
  80,00كبنسبة   دائما  تكرار :

في إجػابتهم   80,00كبنسػبة  دائمػا يؤكػدكف علػى انػو للمسػتجوبتُ نستنتج لشا سػب   أف الابذػاه  العػاـ   الاستنتاج :
 عند لشارستك النشاط الرياضي التًكلػي يشعركف براحة الباؿ   دائما أم :  1على السؤاؿ رقم 

 
 
 

 



 
 

 
 
 

 1: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم (01)الشكل رقم .

 
 v2010.EXCELوبرنامج  v23.SPSSالمصدر: من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج 

 

 (2رقم ) السؤاللؽثل نتائج إجابة أفراد العينة على   : (07الجدول رقم )

 23إصدار   SPSSالمصدر: من إعدادنا  اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج
 

 

  أثناء لشارستك للنشاط التًكلغي ىل برس بالاستًخاء؟  :   2السؤال  
 التعليق على الجدول

أثناء ممارساتك للنشااط الترويجاي ىال تحاس   أفراد العينة حوؿ السػؤاؿ : نن  من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات
بينمػػا بقيػػة  أفػػراد العينػػة  كانػػت إجػػابتهم    70,00كبنسػػبة   7بقػػيم مشػػاىدة   دائمااانن كانػػت لصػػاي  بالاسااترخاء 

     10,00كبنسػػبة   1بقػػيم مشػػاىدة   أباادا كلصػػاي     20,00أم بنسػػبة   2بقػػيم مشػػاىدة :  أحيانااالصػػاي 
 كىو ما يوضحو الشكل أدناه.

 
  2كبدرجة حرية  0.05عند مستول الدلالة  5,991المجدكلة  2من كا اكبر كىي  6,200بلغت  المحسوبة  2كأف كا

 لصالح القيمة أكثر، أم توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,045كبطريقة أخرل لصد أف مستول الدعنوية )
  70,00كبنسبة   دائما  تكرار :
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 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig 
 درجة
  الحرية

 الاستنتاج
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 10,00 1 أبدا

 دال 2 0,045 5,991 6,200
 20,00 2 أحيانا
 70,00 7 دائما

 100.00 10 المجموع

 



 
 

 
 
 

في إجػابتهم   70,00كبنسػبة  دائمػا يؤكػدكف علػى انػو للمسػتجوبتُ نستنتج لشا سػب   أف الابذػاه  العػاـ   الاستنتاج :
 أثناء لشارستك للنشاط التًكلغي لػسوف بالاستًخاء    دائما أم :  2على السؤاؿ رقم 

 2: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم (02)الشكل رقم 

 
 v2010.EXCELوبرنامج  v23.SPSSالمصدر: من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج 

 

     ىل تشعر بالسركر إذا مارست النشاط التًكلػي رغم إعاقتك ؟ :   3السؤال  
 ( 3رقم ) السؤال: لؽثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (08الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig 
 درجة
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 10,00 1 أبدا

 دال 2 0,045 5,991 6,200
 20,00 2 أحيانا
 70,00 7 دائما

 100.00 10 المجموع
 23إصدار   SPSSإجابات العينة  ومخرجات برنامج المصدر: من إعدادنا  اعتماد

 التعليق على الجدول
ىااال تشاااعر بالسااارور إذا مارسااات النشااااط  مػػػن خػػػلبؿ الجػػػدكؿ أعػػػلبه لصػػػد أف إجابػػػات أفػػػراد العينػػػة حػػػوؿ السػػػؤاؿ : نن 

بينما بقية  أفراد العينػة  كانػت    70,00كبنسبة   7بقيم مشاىدة   دائمانن كانت لصاي  الترويحي رغم إعاقتك  
  10,00كبنسػبة   1بقػيم مشػاىدة   أبادا كلصػاي     20,00أم بنسػبة   2بقيم مشاىدة :  أحياناإجابتهم لصاي 

   .كىو ما يوضحو الشكل أدناه 
  2كبدرجة حرية  0.05عند مستول الدلالة  5,991المجدكلة  2من كا اكبر كىي  6,200بلغت  المحسوبة  2كأف كا

 لصالح القيمة أكثر، أم توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,045كبطريقة أخرل لصد أف مستول الدعنوية )
  70,00كبنسبة   دائما  تكرار :
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في إجػابتهم   70,00كبنسػبة  دائمػا يؤكػدكف علػى انػو للمسػتجوبتُ نستنتج لشا سػب   أف الابذػاه  العػاـ   الاستنتاج :
 يشعركف بالسركر إذا مارست النشاط التًكلػي رغم إعاقتهم     دائما أم :  3على السؤاؿ رقم 

 3: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم (03)الشكل رقم 

 
 v2010.EXCELوبرنامج  v23.SPSSالمصدر: من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج 

 

     ىل عند لشارستك النشاط الرياضي التًكلػي تشعر بالرضى عن الزملبء ؟ :   4السؤال  
 ( 4رقم ) السؤال: لؽثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (09الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig 
 درجة
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 20,00 2 أبدا

 دال 2 0,045 5,991 6,200
 10,00 1 أحيانا
 70,00 7 دائما

 100.00 10 المجموع
 23إصدار   SPSSالمصدر: من إعدادنا  اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

 التعليق على الجدول
ىل عند ممارستك النشاط الرياضاي الترويحاي  أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : نن  من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات

بينمػػا بقيػػة  أفػػراد العينػػة      70,00كبنسػػبة   7بقػػيم مشػػاىدة   دائمااانن كانػػت لصػػاي  تشااعر بالرضااى عاان الاازملاء  
كبنسػػبة   2بقػػيم مشػػاىدة   أباادا كلصػػاي     10,00أم بنسػػبة   1بقػػيم مشػػاىدة :  أحياناااكانػت إجػػابتهم لصػػاي 

20,00     .كىو ما يوضحو الشكل أدناه 
  2كبدرجة حرية  0.05عند مستول الدلالة  5,991المجدكلة  2من كا اكبر كىي  6,200بلغت  المحسوبة  2كأف كا

 القيمة أكثر لصالح، أم توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,045كبطريقة أخرل لصد أف مستول الدعنوية )
  70,00كبنسبة   دائما  تكرار :
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في إجػابتهم   70,00كبنسػبة  دائمػا يؤكػدكف علػى انػو للمسػتجوبتُ نستنتج لشا سػب   أف الابذػاه  العػاـ   الاستنتاج :
 عند لشارستتهم  للنشاط الرياضي التًكلػي يشعركف بالرضى عن الزملبء     دائما أم :  4على السؤاؿ رقم 

 4: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم (04)الشكل رقم 

 
 v2010.EXCELوبرنامج  v23.SPSSالمصدر: من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج 

 
     ىل شعورؾ بعد لشارستك النشاط الرياضي التًكلػي بالسعادة؟ :   5السؤال  

 ( 5رقم ) السؤاللؽثل نتائج إجابة أفراد العينة على   : (10الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 10,00 1 أبدا

 دال 2 0,007 5,991 9,800
 10,00 1 أحيانا
 80,00 8 دائما

 100.00 10 المجموع
 23إصدار   SPSSالمصدر: من إعدادنا  اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

 التعليق على الجدول
ىال شاعورك بعاد ممارساتك النشااط الرياضاي  من خلبؿ الجػدكؿ أعػلبه لصػد أف إجابػات أفػراد العينػة حػوؿ السػؤاؿ : نن 

بينمػػا بقيػػة  أفػػراد العينػػة  كانػػت    80,00كبنسػػبة   8مشػػاىدة  بقػػيم  دائمااانن كانػػت لصػػاي  الترويحااي بالسااعادة 
  10,00كبنسػبة   1بقػيم مشػاىدة   أبادا كلصػاي     10,00أم بنسػبة   1بقيم مشاىدة :  أحياناإجابتهم لصاي 

   .كىو ما يوضحو الشكل أدناه 
  2كبدرجة حرية  0.05عند مستول الدلالة  5,991المجدكلة  2من كا اكبر كىي  9,800بلغت  المحسوبة  2كأف كا

 لصالح القيمة أكثر، أم توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,007كبطريقة أخرل لصد أف مستول الدعنوية )
  80,00كبنسبة   دائما  تكرار :
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في إجػابتهم   80,00كبنسػبة  دائمػا يؤكػدكف علػى انػو للمسػتجوبتُ نستنتج لشا سػب   أف الابذػاه  العػاـ   الاستنتاج :
 شعورىم بعد لشارستهم للنشاط الرياضي التًكلػي بالسعادة     دائما أم :  5على السؤاؿ رقم 

 5: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم (05)الشكل رقم 

 
 v2010.EXCELوبرنامج  v23.SPSSالمصدر: من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج 

 
     ىل تشعر بعد لشارستك النشاط الرياضي التًكلػي بالانزعاج؟  :   6السؤال  

 ( 6رقم ) السؤال: لؽثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (11الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 80,00 8 أبدا

 دال 2 0,007 5,991 9,800
 10,00 1 أحيانا
 10,00 1 دائما

 100.00 10 المجموع
 23إصدار   SPSSالمصدر: من إعدادنا  اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

 التعليق على الجدول
ىاال تشااعر بعااد ممارسااتك النشاااط الرياضااي   مػن خػػلبؿ الجػػدكؿ أعػلبه لصػػد أف إجابػػات أفػػراد العينػة حػػوؿ السػػؤاؿ : نن 

بينمػػا بقيػػة  أفػػراد العينػػة  كانػػت      80,00كبنسػػبة   8بقػػيم مشػػاىدة   أباادا نن كانػػت لصػػاي  الترويحااي بالانزعاااج 
  10,00أم بنسػبة   1بقػيم مشػاىدة :  أحياناالصاي    10,00كبنسبة   1بقيم مشاىدة   دائماإجابتهم لصاي 

 .ك ىو ما يوضحو الشكل أدناه 
  2كبدرجة حرية  0.05عند مستول الدلالة  5,991المجدكلة  2من كا اكبر كىي  9,800بلغت  المحسوبة  2كأف كا

 لصالح القيمة أكثر، أم توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,007كبطريقة أخرل لصد أف مستول الدعنوية )
  80,00كبنسبة   أبدا  تكرار :

0

2

4

6

8

10

 دائما أحيانا أبدا

1 1 

8 

 



 
 

 
 
 

في إجػػابتهم   80,00كبنسػػبة  أبػػدا يؤكػػدكف علػػى انػػو للمسػػتجوبتُ نسػػتنتج لشػػا سػػب   أف الابذػػاه  العػػاـ   الاسااتنتاج :
 يشعركف بعد لشارستهم النشاط الرياضي التًكلػي بالانزعاج      أبدا أم :  6على السؤاؿ رقم 

 6رقم : رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  (06)الشكل رقم 

 
 v2010.EXCELوبرنامج  v23.SPSSالمصدر: من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج 

     ىل تشعر بعد لشارستك النشاط الرياضي التًكلػي بعدـ الرضى؟ :   7السؤال  
 ( 7رقم ) السؤال: لؽثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (12الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 تربيع" "كاي 2كا

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 80,00 8 أبدا

 دال 2 0,007 5,991 9,800
 10,00 1 أحيانا
 10,00 1 دائما

 100.00 10 المجموع
 23إصدار   SPSSالمصدر: من إعدادنا  اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

 التعليق على الجدول
ىاال تشااعر بعااد ممارسااتك النشاااط الرياضااي  مػػن خػػلبؿ الجػػدكؿ أعػػلبه لصػػد أف إجابػػات أفػػراد العينػػة حػػوؿ السػػؤاؿ : نن 

بينمػػػا بقيػػػة  أفػػػراد العينػػػة        80,00كبنسػػػبة   8بقػػػيم مشػػػاىدة   أبااادا نن كانػػػت لصػػػاي   الترويحاااي بعااادم الرضاااى 
أم بنسػػػبة   1بقػػػيم مشػػػاىدة :  أحيانااااكلصػػػاي    10,00كبنسػػبة   1بقػػػيم مشػػػاىدة   دائمااااكانػػت إجػػػابتهم لصػػػاي 

10,00   .كىو ما يوضحو الشكل أدناه 
  2كبدرجة حرية  0.05عند مستول الدلالة  5,991المجدكلة  2من كا اكبر كىي  9,800بلغت  المحسوبة  2كأف كا

 لصالح القيمة أكثر، أم توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,007كبطريقة أخرل لصد أف مستول الدعنوية )
  80,00كبنسبة   أبدا  تكرار :

في إجػػابتهم   80,00كبنسػػبة  أبػػدا يؤكػػدكف علػػى انػػو للمسػػتجوبتُ نسػػتنتج لشػػا سػػب   أف الابذػػاه  العػػاـ   الاسااتنتاج :
 يشعركف بعد لشارستهم للنشاط الرياضي التًكلػي بعدـ الرضى  أبدا أم :  7على السؤاؿ رقم 
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 7.: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم (07)الشكل رقم .

 
 v2010.EXCELوبرنامج  v23.SPSSالمصدر: من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج 

     متفائلب ك سعيد ك الغابي في الحياة؟ىل النشاط الرياضي التًكلػي لغعلك شخصا :   8السؤال  
 ( 8رقم ) السؤال: لؽثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (13الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 10,00 1 أبدا

 دال 2 0,007 5,991 9,800
 10,00 1 أحيانا
 80,00 8 دائما

 100.00 10 المجموع
 23إصدار   SPSSالمصدر: من إعدادنا  اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

 التعليق على الجدول
شخصاا ىل النشاط الرياضي الترويحي يجعلك من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السػؤاؿ : نن 

بينما بقيػة  أفػراد    80,00كبنسبة   8بقيم مشاىدة   دائمانن كانت لصاي  متفائلا و سعيد و ايجابي في الحياة 
  1بقػػيم مشػػاىدة   أباادا كلصػػاي     10,00أم بنسػػبة   1بقػػيم مشػػاىدة :  أحياناااالعينػػة  كانػػت إجػػابتهم لصػػاي 

 كىو ما يوضحو الشكل أدناه.     10,00كبنسبة 
  2كبدرجة حرية  0.05عند مستول الدلالة  5,991المجدكلة  2من كا اكبر كىي  9,800بلغت  المحسوبة  2كا  كأف

 لصالح القيمة أكثر، أم توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,007كبطريقة أخرل لصد أف مستول الدعنوية )
  80,00كبنسبة   دائما  تكرار :

في إجػابتهم   80,00كبنسػبة  دائمػا يؤكػدكف علػى انػو للمسػتجوبتُ نستنتج لشا سػب   أف الابذػاه  العػاـ   الاستنتاج :
 النشاط الرياضي التًكلػي لغعلهم شخصا متفائلب ك سعيد ك الغابي في الحياة  دائما أم :  8على السؤاؿ رقم 
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 8: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم (08)الشكل رقم 

 
 v2010.EXCELوبرنامج  v23.SPSSالمصدر: من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج 

 
     ىل النشاط الرياضي التًكلػي لغعلك شخصا غتَ قادر ك تشعر بالتعب؟:   9السؤال  

 ( 9رقم ) السؤال: لؽثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (14الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 كاي تربيع"" 2كا

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 10,00 1 أبدا

 دال 2 0,007 5,991 9,800
 80,00 8 أحيانا
 10,00 1 دائما

 100.00 10 المجموع
 23إصدار   SPSSالمصدر: من إعدادنا  اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

 التعليق على الجدول
ىل النشاط الرياضي الترويحي يجعلك شخصاا من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السػؤاؿ : نن 

بينمػا بقيػة  أفػراد العينػة     80,00أم بنسػبة   8بقيم مشػاىدة :  أحيانا نن كانت لصاي غير قادر و تشعر بالتعب 
كبنسػػػػبة   1بقػػػػيم مشػػػػاىدة   أباااادا كلصػػػػاي     10,00كبنسػػػػبة   1بقػػػػيم مشػػػػاىدة   دائماااااكانػػػػت إجػػػػابتهم لصػػػػاي 

10,00     .كىو ما يوضحو الشكل أدناه 
  2كبدرجة حرية  0.05عند مستول الدلالة  5,991المجدكلة  2من كا اكبر كىي  9,800بلغت  المحسوبة  2كأف كا

 لصالح القيمة أكثر، أم توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,007كبطريقة أخرل لصد أف مستول الدعنوية )
  80,00كبنسبة   أحيانا  تكرار :

في إجػابتهم   80,00كبنسػبة  أحيانػا يؤكػدكف علػى انػو للمستجوبتُ نستنتج لشا سب   أف الابذاه  العاـ   الاستنتاج :
 النشاط الرياضي التًكلػي لغعلهم شخصا غتَ قادر ك تشعر بالتعب   أحيانا أم :  9على السؤاؿ رقم 

0

2

4

6

8

10

 دائما أحيانا أبدا

1 1 

8 

 



 
 

 
 
 

 9: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم 09الشكل رقم .

 
 v2010.EXCELوبرنامج  v23.SPSSالمصدر: من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج 

     ىل عند لشارستك  للنشاط الرياضي التًكلػي برس بأنك في حالة نفسية جيدة؟ :   10السؤال  
 ( 10رقم ) السؤال: لؽثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (15الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 10,00 1 أبدا

 دال 2 0,045 5,991 6,200
 20,00 2 أحيانا
 70,00 7 دائما

 100.00 10 المجموع
 23إصدار   SPSSالمصدر: من إعدادنا  اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

 التعليق على الجدول
ىااال عناااد ممارساااتك  للنشااااط الرياضاااي  نن  مػػػن خػػػلبؿ الجػػػدكؿ أعػػػلبه لصػػػد أف إجابػػػات أفػػػراد العينػػػة حػػػوؿ السػػػؤاؿ :

بينمػػا    70,00كبنسػبة   7بقػيم مشػػاىدة   دائماانن كانػت لصػػاي  الترويحاي تحاس بأنااك فاي حالااة نفساية جياادة 
بقػػػيم  أبااادا كلصػػػاي     20,00أم بنسػػػبة   2بقػػػيم مشػػػاىدة :  أحياناااابقيػػػة  أفػػػراد العينػػػة  كانػػػت إجػػػابتهم لصػػػاي 

 كىو ما يوضحو الشكل أدناه.     10,00كبنسبة   1مشاىدة  
  2كبدرجة حرية  0.05عند مستول الدلالة  5,991المجدكلة  2من كا اكبر كىي  6,200بلغت  المحسوبة  2كأف كا

 لصالح القيمة أكثر، أم توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,045كبطريقة أخرل لصد أف مستول الدعنوية )
  70,00كبنسبة   دائما  تكرار :

في إجػابتهم   70,00كبنسػبة  دائمػا يؤكػدكف علػى انػو للمسػتجوبتُ نستنتج لشا سػب   أف الابذػاه  العػاـ   الاستنتاج :
 عند لشارستهم  للنشاط الرياضي التًكلػي لػسوف بأنهم في حالة نفسية جيدة    دائما أم :  10على السؤاؿ رقم 
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 10: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم 10الشكل رقم 

 
  v2010.EXCELوبرنامج  v23.SPSSالمصدر: من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج 

المحور الأول : النشاط الرياضي الترويحي  من خلبؿ  عرض برليل  إجابات إفراد العينة  على أسئلة وبصفة عامة
 يساعد في التقليل من القلق

 01يبن ملخص تحليل عبارات  المحور  ( :16رقم ) جدول

 السؤال رقم
البديل أكثر 

 تكرار
نتيجة دلالة  النسبة المئوية

 2كا

 دال 80,00% دائما عند لشارستك النشاط الرياضي التًكلػي ىل تشعر براحة الباؿ ؟   .1

 دال 70,00% دائما أثناء لشارستك للنشاط التًكلغي ىل برس بالاستًخاء؟    .2

 دال 70,00% دائما ىل تشعر بالسركر إذا مارست النشاط التًكلػي رغم إعاقتك ؟   .3

 دال 70,00% دائما ىل عند لشارستك النشاط الرياضي التًكلػي تشعر بالرضا عن الزملبء ؟   .4

 دال 80,00% دائما ىل شعورؾ بعد لشارستك النشاط الرياضي التًكلػي بالسعادة؟   .5

 دال 80,00% أبدا ىل تشعر بعد لشارستك النشاط الرياضي التًكلػي بالانزعاج؟    .6

 دال 80,00% أبدا ىل تشعر بعد لشارستك النشاط الرياضي التًكلػي بعدـ الرضا؟   .7

 دال 80,00% دائما ىل النشاط الرياضي التًكلػي لغعلك شخصا متفائلب ك سعيد ك الغابي في الحياة؟  .8

 دال 80,00% أحيانا ىل النشاط الرياضي التًكلػي لغعلك شخصا غتَ قادر ك تشعر بالتعب؟  .9

  70,00% دائما ىل عند لشارستك  للنشاط الرياضي التًكلػي برس بأنك في حالة نفسية جيدة؟   .10
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إحصػػائيا لصػػاي الإجابػػة أكثػػر تكػػرارا   دالػػة  01المحااور معظػػم عبػػارات  مػػن خػػلبؿ الجػػدكؿ أعػػلبه كالشػػكل أدنػػاه لصػػد أف
 المحسوبة اكبر من المجدكلة في معظمها كىو ما يوضحو الشكل أدناه  2(، حيث كا0.05عند مستول دلالة )

النشااط دور أي يوافقاون علاى أن كذلك ما يثبت أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في إجابات أفراد عينػة الدراسػة    
النشػػاط  كذلػػك مػػن خػػلبؿ أف   لاادى الأفااراد الصاام و الاابكم   يساااعد فااي التقلياال ماان القلااقالرياضااي الترويحااي 

الرياضػػي التًكلػػػي يسػػاعدىم علػػى  الشػػعور براحػػة البػػاؿ،  لػسػػوف مػػن خػػلبؿ لشارسػػتو بالاسػػتًخاء  كالسػػركر   بالرضػػا عػػن 
 الزملبء.

 
 01يوضح الدلالة الإحصائية لإجابات العينة على عبارات المحور  ( :11رقم ) شكل

 
 v2010.EXCELوبرنامج  v23.SPSSالمصدر: من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج 

 
 
 

 
 
 
 
 

 المحور الثاني : النشاط الرياضي الترويحي يساعد في التقليل من السلوك العدواني عرض وتحليل إجابات أفراد العينة لأسئلة ثانيا : 
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     عند لشارستك النشاط الرياضي التًكلػي ىل يدفعك ذلك إلى الاستماع بوقتك ؟ :   11السؤال  
 02(  المحور 11رقم ) السؤال: لؽثل نتائج إجابة أفراد العينة على   .(17الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 0,00 0 أبدا

 دال 1 0,011 3,841 6,400
 10,00 1 أحيانا
 90,00 9 دائما

 100.00 10 المجموع
 23إصدار   SPSSإجابات العينة  ومخرجات برنامج المصدر: من إعدادنا  اعتماد

 التعليق على الجدول
عند ممارستك النشاط الرياضي الترويحاي ىال  من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : نن 

بينمػا بقيػة  أفػراد    90,00كبنسػبة   9بقػيم مشػاىدة   دائماانن كانت لصاي  يدفعك ذلك إلى الاستماع بوقتك  
  0بقػػيم مشػػاىدة   أباادا كلصػػاي     10,00أم بنسػػبة   1بقػػيم مشػػاىدة :  أحياناااالعينػػة  كانػػت إجػػابتهم لصػػاي 

 كىو ما يوضحو الشكل أدناه.     0,00كبنسبة 
  1كبدرجة حرية  0.05عند مستول الدلالة  3,841المجدكلة  2من كا اكبر كىي  6,400بلغت  المحسوبة  2كأف كا

 لصالح القيمة أكثر، أم توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,011كبطريقة أخرل لصد أف مستول الدعنوية )
  90,00كبنسبة   دائما  تكرار :

في إجػابتهم   90,00كبنسػبة  دائمػا يؤكػدكف علػى انػو للمسػتجوبتُ نستنتج لشا سػب   أف الابذػاه  العػاـ   الاستنتاج :
 يدفعهم ذلك إلى الاستماع بوقتهم    عند لشارستهم النشاط الرياضي التًكلػي   دائما أم :  11على السؤاؿ رقم 

02المحور  11: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم (12)الشكل رقم .

 
 v2010.EXCELوبرنامج  v23.SPSSالمصدر: من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج 
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     ىل تصبح ردكد أفعالك طبيعية أثناء لشارسة النشاط الرياضي التًكلػي ؟ :   12السؤال  
 02(  المحور 12رقم ) السؤال: لؽثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (18الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 10,00 1 أبدا

 دال 2 0,007 5,991 9,800
 10,00 1 أحيانا
 80,00 8 دائما

 100.00 10 المجموع
 23إصدار   SPSSالمصدر: من إعدادنا  اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

 التعليق على الجدول
ىال تصابح ردود أفعالاك طبيعياة أثنااء ممارساة  من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات أفراد العينػة حػوؿ السػؤاؿ : نن 

بينمػػا بقيػػة  أفػػراد العينػػة     80,00كبنسػػبة   8بقػػيم مشػػاىدة   دائمااانن كانػػت لصػػاي  النشاااط الرياضااي الترويحااي  
كبنسػػبة   1بقػػيم مشػػاىدة   أباادا كلصػػاي     10,00أم بنسػػبة   1بقػػيم مشػػاىدة :  أحياناااكانػت إجػػابتهم لصػػاي 

10,00     .كىو ما يوضحو الشكل أدناه 
  2كبدرجة حرية  0.05عند مستول الدلالة  5,991المجدكلة  2من كا اكبر كىي  9,800بلغت  المحسوبة  2كأف كا

 لصالح القيمة أكثر، أم توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,007كبطريقة أخرل لصد أف مستول الدعنوية )
  80,00كبنسبة   دائما  تكرار :

في إجػابتهم   80,00كبنسػبة  دائمػا يؤكػدكف علػى انػو للمسػتجوبتُ نستنتج لشا سػب   أف الابذػاه  العػاـ   الاستنتاج :
 يصبح ردكد أفعالذم طبيعية أثناء لشارسة النشاط الرياضي التًكلػي      دائما أم :  12على السؤاؿ رقم 

02المحور  12: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم (13)الشكل رقم 

 
 v2010.EXCELوبرنامج  v23.SPSSالمصدر: من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج 
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     ىل لشارسة النشاط الرياضي التًكلػي تنمي فيك مبدأ الركح الرياضية ؟ :   13السؤال  
 02(  المحور 13رقم ) السؤال: لؽثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (19الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 10,00 1 أبدا

 دال 2 0,045 5,991 6,200
 20,00 2 أحيانا
 70,00 7 دائما

 100.00 10 المجموع
 23إصدار   SPSSالمصدر: من إعدادنا  اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

 الجدولالتعليق على 
ىال ممارساة النشااط الرياضاي الترويحاي تنماي  من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات أفراد العينة حػوؿ السػؤاؿ : نن 

بينمػػا بقيػػة  أفػػراد العينػػة      70,00كبنسػػبة   7بقػػيم مشػػاىدة   دائمااانن كانػػت لصػػاي  فيااك مباادأ الااروح الرياضااية  
كبنسػػبة   1بقػػيم مشػػاىدة   أباادا كلصػػاي     20,00أم بنسػػبة   2بقػػيم مشػػاىدة :  أحياناااكانػت إجػػابتهم لصػػاي 

10,00     .كىو ما يوضحو الشكل أدناه 
  2كبدرجة حرية  0.05عند مستول الدلالة  5,991المجدكلة  2من كا اكبر كىي  6,200بلغت  المحسوبة  2كأف كا

 لصالح القيمة أكثر، أم توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,045كبطريقة أخرل لصد أف مستول الدعنوية )
  70,00كبنسبة   دائما  تكرار :

في إجػابتهم   70,00كبنسػبة  دائمػا يؤكػدكف علػى انػو للمسػتجوبتُ نستنتج لشا سػب   أف الابذػاه  العػاـ   الاستنتاج :
 لشارسة النشاط الرياضي التًكلػي تنمي فيهم مبدأ الركح الرياضية    دائما أم :  13على السؤاؿ رقم 

02المحور  13: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم (14)الشكل رقم .
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     ىل تشعر بأنك تريد لشارسة للنشاط الرياضي التًكلػي مرة أخرل عند الانتهاء؟:   14السؤال  
 02(  المحور 14رقم ) السؤال: لؽثل نتائج إجابة أفراد العينة على   .(20الجدول رقم ).

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 10,00 1 أبدا

 دال 2 0,150 5,991 6,800
 60,00 6 أحيانا
 30,00 3 دائما

 100.00 10 المجموع
 23إصدار   SPSSالمصدر: من إعدادنا  اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

 التعليق على الجدول
ىل تشعر بأناك ترياد ممارساة للنشااط الرياضاي من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : نن 

بينمػػا بقيػػة  أفػػراد    30,00كبنسػػبة   3بقػػيم مشػػاىدة   دائمااانن كانػػت لصػػاي  الترويحااي ماارة أخاارى عنااد الانتهاااء 
  1بقػػيم مشػػاىدة   أباادا كلصػػاي     60,00أم بنسػػبة   6بقػػيم مشػػاىدة :  أحياناااالعينػػة  كانػػت إجػػابتهم لصػػاي 

 كىو ما يوضحو الشكل أدناه.     10,00كبنسبة 
  2كبدرجة حرية  0.05عند مستول الدلالة  5,991المجدكلة  2من كا اكبر كىي  6.800بلغت  المحسوبة  2كأف كا

 لصالح القيمة أكثر، أم توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,150كبطريقة أخرل لصد أف مستول الدعنوية )
  60,00كبنسبة   احيانا  تكرار :

في إجػابتهم   60,00كبنسػبة  احيانػا يؤكػدكف علػى انػو للمستجوبتُ نستنتج لشا سب   أف الابذاه  العاـ   الاستنتاج :
 يشعركف بأنهم يريدكف لشارسة للنشاط الرياضي التًكلػي مرة أخرل عند الانتهاء   احيانا أم :  14على السؤاؿ رقم 

02المحور  14.: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم (15)الشكل رقم 
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     بعد لشارستك للنشاط الرياضي التًكلػي ىل تشعر بأنك برب الزملبء؟  :   15السؤال  
 02(  المحور 15رقم ) السؤال: لؽثل نتائج إجابة أفراد العينة على   .(21الجدول رقم ).

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 0,00 0 أبدا

 دال 1 0,011 3,841 6,400
 10,00 1 أحيانا
 90,00 9 دائما

 100.00 10 المجموع
 23إصدار   SPSSالمصدر: من إعدادنا  اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

 التعليق على الجدول
بعااد ممارسااتك للنشاااط الرياضااي الترويحااي   مػػن خػػلبؿ الجػػدكؿ أعػػلبه لصػػد أف إجابػػات أفػػراد العينػػة حػػوؿ السػػؤاؿ : نن 

بينمػا بقيػة  أفػراد العينػة     90,00كبنسػبة   9بقػيم مشػاىدة   دائمانن كانت لصاي  ىل تشعر بأنك تحب الزملاء 
كبنسػػبة   0بقػػيم مشػػاىدة   أباادا كلصػػاي     10,00  أم بنسػػبة 1بقػػيم مشػػاىدة :  أحياناااكانػت إجػػابتهم لصػػاي 

0,00     .كىو ما يوضحو الشكل أدناه 
  1كبدرجة حرية  0.05عند مستول الدلالة  3,841المجدكلة  2من كا اكبر كىي  6,400بلغت  المحسوبة  2كأف كا

 لصالح القيمة أكثر، أم توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,011كبطريقة أخرل لصد أف مستول الدعنوية )
  90,00كبنسبة   دائما  تكرار :

في إجػابتهم   90,00كبنسػبة  دائمػا يؤكػدكف علػى انػو للمسػتجوبتُ نستنتج لشا سػب   أف الابذػاه  العػاـ   الاستنتاج :
 بعد لشارستهم للنشاط الرياضي التًكلػي يشعركف بأنهم لػبوف الزملبء    دائما أم :  15على السؤاؿ رقم 

02المحور  15: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم (16)الشكل رقم 
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     ىل عند لشارستك للنشاط الرياضي التًكلػي برس بتقدير ذاتك ؟ :   16السؤال  
 02(  المحور 16رقم ) السؤال: لؽثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (22الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 10,00 1 أبدا

 دال 2 0,045 5,991 6,200
 20,00 2 أحيانا
 70,00 7 دائما

 100.00 10 المجموع
 23إصدار   SPSSالمصدر: من إعدادنا  اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

 التعليق على الجدول
ىل عند ممارستك للنشاط الرياضي الترويحاي  نن  من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السػؤاؿ :

بينمػػا بقيػػة  أفػػراد العينػػة  كانػػت    70,00كبنسػػبة   7بقػػيم مشػػاىدة   دائمااانن كانػػت لصػػاي  تحااس بتقاادير ذاتااك  
  10,00كبنسػبة   1بقػيم مشػاىدة   أبادا كلصػاي     20,00أم بنسػبة   2بقيم مشاىدة :  أحياناإجابتهم لصاي 

   .كىو ما يوضحو الشكل أدناه 
  2كبدرجة حرية  0.05عند مستول الدلالة  5,991المجدكلة  2من كا اكبر كىي  6,200بلغت  المحسوبة  2كأف كا

 لصالح القيمة أكثر، أم توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,045كبطريقة أخرل لصد أف مستول الدعنوية )
  70,00كبنسبة   دائما  تكرار :

في إجػابتهم   70,00كبنسػبة  دائمػا يؤكػدكف علػى انػو للمسػتجوبتُ نستنتج لشا سػب   أف الابذػاه  العػاـ   الاستنتاج :
 .ىل عند لشارستك للنشاط الرياضي التًكلػي برس بتقدير ذاتك ؟  دائما أم :  16على السؤاؿ رقم 

02المحور  16: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم (17)الشكل رقم 
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     ىل عند لشارستك للنشاط الرياضي التًكلػي لػثك على التعاكف مع الآخرين؟  :   17السؤال  
 02(  المحور 17رقم ) السؤال: لؽثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (23الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 10,00 1 أبدا

 دال 2 0,007 5,991 9,800
 10,00 1 أحيانا
 80,00 8 دائما

 100.00 10 المجموع
 23إصدار   SPSSالمصدر: من إعدادنا  اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

 التعليق على الجدول
ىااال عناااد ممارساااتك للنشااااط الرياضاااي   مػػػن خػػػلبؿ الجػػػدكؿ أعػػػلبه لصػػػد أف إجابػػػات أفػػػراد العينػػػة حػػػوؿ السػػػؤاؿ : نن 

بينمػا بقيػة     80,00كبنسػبة   8بقيم مشػاىدة   دائمانن كانت لصاي  الترويحي يحثك على التعاون مع الآخرين 
  1بقػيم مشػاىدة   أبادا كلصػاي     10,00أم بنسبة   1بقيم مشاىدة :  أحياناأفراد العينة  كانت إجابتهم لصاي 

 كىو ما يوضحو الشكل أدناه.     10,00كبنسبة 
  2كبدرجة حرية  0.05عند مستول الدلالة  5,991المجدكلة  2من كا اكبر كىي  9,800بلغت  المحسوبة  2كأف كا

 لصالح القيمة أكثر، أم توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,007كبطريقة أخرل لصد أف مستول الدعنوية )
  80,00كبنسبة   دائما  تكرار :

في إجػابتهم   80,00كبنسػبة  دائمػا يؤكػدكف علػى انػو للمسػتجوبتُ نستنتج لشا سػب   أف الابذػاه  العػاـ   الاستنتاج :
 عند لشارستهم للنشاط الرياضي التًكلػي لػثهم على التعاكف مع الآخرين      دائما أم :  17على السؤاؿ رقم 

02المحور  17: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم (18)الشكل رقم .
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     ىل   عند لشارستك للنشاط الرياضي التًكلػي تقوـ بتًتيب الوسائل ك الأدكات؟ :   18السؤال  
 02(  المحور 18رقم ) السؤال: لؽثل نتائج إجابة أفراد العينة على   (24الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 "كاي تربيع" 2كا

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 10,00 1 أبدا

 دال 2 0,045 5,991 6,200
 70,00 7 أحيانا
 20,00 2 دائما

 100.00 10 المجموع
 23إصدار   SPSSالمصدر: من إعدادنا  اعتماد إجابات العينة  ومخرجات برنامج

 التعليق على الجدول
ىااال   عناااد ممارساااتك للنشااااط الرياضاااي  مػػػن خػػػلبؿ الجػػػدكؿ أعػػػلبه لصػػػد أف إجابػػػات أفػػػراد العينػػػة حػػػوؿ السػػػؤاؿ : نن 

بينمػا    70,00أم بنسػبة   7بقيم مشاىدة :  أحيانانن كانت لصاي  الترويحي تقوم بترتيب الوسائل و الأدوات 
بقػػيم مشػػاىدة   أباادا كلصػػاي     20,00كبنسػػبة   2بقػػيم مشػػاىدة   دائمااابقيػػة  أفػػراد العينػػة  كانػػت إجػػابتهم لصػػاي 

 كىو ما يوضحو الشكل أدناه.     10,00كبنسبة   1
  2كبدرجة حرية  0.05عند مستول الدلالة  5,991المجدكلة  2من كا اكبر كىي  6,200بلغت  المحسوبة  2كأف كا

 لصالح القيمة أكثر، أم توجد دلالة إحصائية  0.05( اقل من sig=0,045كبطريقة أخرل لصد أف مستول الدعنوية )
  70,00كبنسبة   احيانا  تكرار :

في إجػابتهم   70,00كبنسػبة  احيانػا يؤكػدكف علػى انػو للمستجوبتُ نستنتج لشا سب   أف الابذاه  العاـ   الاستنتاج :
 عند لشارستك للنشاط الرياضي التًكلػي يقوموف بتًتيب الوسائل ك الأدكات      احيانا أم :  18على السؤاؿ رقم 

02المحور  18: رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم (19)الشكل رقم .
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الرياضي الترويحي يساعد في المحور الثاني : النشاط  من خلبؿ  عرض برليل  إجابات إفراد العينة  على أسئلة وبصفة عامة

 التقليل من السلوك العدواني

 02يبن ملخص تحليل عبارات  المحور ( : 25رقم )جدول 

 السؤال رقم
البديل أكثر 

 تكرار
نتيجة دلالة  النسبة المئوية

 2كا

 دال 90,00% دائما عند لشارستك النشاط الرياضي التًكلػي ىل يدفعك ذلك إلى الاستماع بوقتك    .11

 دال 80,00% دائما ىل تصبح ردكد أفعالك طبيعية أثناء لشارسة النشاط الرياضي التًكلػي ؟   .12

 دال 70,00% دائما ىل لشارسة النشاط الرياضي التًكلػي تنمي فيك مبدأ الركح الرياضية ؟   .13

 دال 60,00% أحيانا ىل تشعر بأنك تريد لشارسة للنشاط الرياضي التًكلػي مرة أخرل عند الانتهاء؟  .14

 دال 90,00% دائما بعد لشارستك للنشاط الرياضي التًكلػي ىل تشعر بأنك برب الزملبء؟    .15

 دال 70,00% دائما ىل عند لشارستك للنشاط الرياضي التًكلػي برس بتقدير ذاتك ؟   .16

 دال 80,00% دائما ىل عند لشارستك للنشاط الرياضي التًكلػي لػثك على التعاكف مع الآخرين؟    .17

 دال 70,00% أحيانا ىل   عند لشارستك للنشاط الرياضي التًكلػي تقوـ بتًتيب الوسائل ك الأدكات؟   .18

 

إحصػػائيا لصػػاي الإجابػػة أكثػػر تكػػرارا   دالػػة  02المحااور معظػػم عبػػارات  مػػن خػػلبؿ الجػػدكؿ أعػػلبه كالشػػكل أدنػػاه لصػػد أف
 المحسوبة اكبر من المجدكلة في معظمها كىو ما يوضحو الشكل أدناه  2(، حيث كا0.05عند مستول دلالة )

النشااط دور أي يوافقاون علاى أن كذلك ما يثبت أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في إجابات أفراد عينػة الدراسػة    
كذلػك مػن خػلبؿ أف    لادى الأفاراد الصام و الابكم   يساعد في التقليل من السالوك العادوانيالرياضي الترويحي 

النشاط الرياضي التًكلػي يدفعهم ذلك إلى الاستماع بوقتهم  كما تنمي فيهم مبدأ الركح الرياضػية  حيػث لػسػوف  بتقػدير 
 لآخرينذاتهم  كاف لشارستهم للنشاط الرياضي التًكلػي لػثهم على التعاكف مع ا

 

 

 
 
 
 



 
 

 

 
 

 02يوضح الدلالة الإحصائية لإجابات العينة على عبارات المحور  (20)الشكل رقم 
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 اختبار الفرضيات :
  :فرضية الفرعية الأولى 

 لدى الأفراد الصم و البكم  من القلقمساعدة في التقليل لنشاط الرياضي الترويحي دور في 
 للبختبار الفرضية  تستخدـ: 

 ىو : دكر مرتفع  ىللنشاط الرياضي الترويحي ا الدتوسط الحسابي  كالالضراؼ الدعيارم للمحور ككل  لتحديد مدل دكر

 لدى الأفراد الصم و البكم مساعدة في التقليل من القلقفي  ،  متوسط ،    ضعيف 
   ( نستخدـ الددل حيث:  دكر مرتفع ، دكر  متوسط  ،   ضعيف الفئة  المجاؿ ) لتحديد  طوؿ 

 (  مرتفع ،   متوسط  ،   ضعيف   أدنى درجة )بسثل: أبدا( / عدد الدستويات دكر) -)بسثل: دائما( 3الددل = إلى درجة  
 
 
 
 

 حيث لضصل على لرالات كما يلي :  0.6=  3(/1-3الطوؿ الفئة = ) 
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 18السؤال  17السؤال  16السؤال  15السؤال  14السؤال  13السؤال  12السؤال  11السؤال 

 كاي تربيع المجدولة   كاي  تربيع المحسوبة   

 3إلى  2.33من  2.33إلى  1.66من  1.66إلى  01من  ط الحسابيمجال المتوس

 مرتفع متوسط منخفض لنشاط الرياضي الترويحيا دور

 %77.67أكثر من  %77.66إلى %55.34من  %55.33اقل من  النسبة المئوية



 
 

 

 مساعدة في التقليل من القل لنشاط الرياضي التًكلػي في ا درجة دكر  : يبن (26)جدول رقم 

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 النتيجة النسبة المئوية المتوسط ضمن المجال المعياري

لنشاط الرياضي ا دكر
مساعدة في التًكلػي في 

 التقليل من القل 
 مرتفع 84.66% 3إلى  2.33من  0,22608 2,5400

  84.66%س =            % 100 ---------3

 س  -----2,5400 

   SPSS .V 23المصدر: من إعدادنا  بالاعتماد على مخرجات برنامج
 

لنشػػاط ا مػػن خػػلبؿ الجػػدكؿ أعػػلبه   نلبحػػظ أف الدتوسػػط الحسػػابي الإمعػػالي لإجابػػات أفػػراد العينػػة علػػى أسػػئلة المحػػور الأكؿ كالدتعلػػ  بػػػػػػػػ دكر
( لشػا يعػتٍ تركػز 0كىػو ) يقػتًب مػن  0,22608كبػالضراؼ معيػارم   2,5400بلػغ  مسػاعدة في التقليػل مػن القلػ الرياضي التًكلػػي في 

ك أف النسػبة  3إلاى  2.33مان إجابات أفراد العينة حوؿ الدتوسط كعدـ تشتتها .إذف  فالدتوسػط الحسػابي  ىػو ضػمن لرػاؿ ننمرتفػعنن أم 
كىي نسبة مرتفعػة  كبالتػالي    %   84.66ىي     في التقليل من القلق لمساىمة النشاط الرياضي الترويحي   الدئوية

 لدى الأفراد الصم و البكم   مساعدة في التقليل من القلقلدور النشاط الرياضي الترويحي في  يوجد 
   
 
 
 
 
 
 

 مساعدة في التقليل من القل لنشاط الرياضي التًكلػي في ا درجة دكر( يوضح  21الشكل رقم )

   %55.33س =            % 100 -------3
 س -----1.66



 
 

 

 
 v2010.EXCELوبرنامج v23.SPSSالمصدر: من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج  

 
 استنتاج :
   لدى  مساعدة في التقليل من القلقلنشاط الرياضي الترويحي دور في  : القائلة بأنونقبل الفرضية

 الأفراد الصم و البكم 
  02فرضية الفرعية : 

 .لدى الأفراد الصم و البكم في التقليل من السلوك العدوانيمساعدة لنشاط الرياضي الترويحي دور في 
 للبختبار الفرضية  تستخدـ: 

 ىو : دكر مرتفع  ىللنشاط الرياضي الترويحي ا الدتوسط الحسابي  كالالضراؼ الدعيارم للمحور ككل  لتحديد مدل دكر

 لدى الأفراد الصم و البكم مساعدة في التقليل من السلوك العدوانيفي  ،  متوسط ،    ضعيف 
   ( نستخدـ الددل حيث:  دكر مرتفع ، دكر  متوسط  ،   ضعيف لتحديد  طوؿ الفئة  المجاؿ ) 

 (  مرتفع ،   متوسط  ،   ضعيف   أدنى درجة )بسثل: أبدا( / عدد الدستويات دكر) -)بسثل: دائما( 3الددل = إلى درجة  
 
 

 لضصل على لرالات كما يلي :حيث   0.6=  3(/1-3الطوؿ الفئة = ) 

 

1,000

1,600

2,200

2,800

درجة  التقليل 
 من القلق

2,540 لدى الأفراد الصم و البكم  

 دورمتوسط 2,540

 منخفضدور 

 دور مرتفع

 3إلى  2.33من  2.33إلى  1.66من  1.66إلى  01من  مجال المتوسط الحسابي

 مرتفع متوسط منخفض لنشاط الرياضي الترويحيا دور

 %77.67أكثر من  %77.66إلى %55.34من  %55.33اقل من  النسبة المئوية
   %55.33س =            % 100 -------3

 س -----1.66



 
 

 

 
 في التقليل من السلوك العدوانيمساعدة لنشاط الرياضي التًكلػي في ا درجة دكر  : يبن (27)جدول رقم 

   SPSS .V 23المصدر: من إعدادنا  بالاعتماد على مخرجات برنامج
 

لنشػػاط ا كالدتعلػػ  بػػػػػػػػ دكرمػػن خػػلبؿ الجػػدكؿ أعػػلبه   نلبحػػظ أف الدتوسػػط الحسػػابي الإمعػػالي لإجابػػات أفػػراد العينػػة علػػى أسػػئلة المحػػور الأكؿ 
كىػو ) يقػتًب مػن  0,38211كبػالضراؼ معيػارم   2,5875بلغ  في التقليل من السلوك العدوانيمساعدة الرياضي التًكلػي في 

إلاى  2.33مان ( لشا يعتٍ تركز إجابات أفراد العينة حوؿ الدتوسط كعدـ تشتتها .إذف  فالدتوسط الحسابي  ىو ضمن لراؿ ننمرتفعنن أم 0
  %  86225ىػػي فااي التقلياال ماان الساالوك العاادواني لمساااىمة النشاااط الرياضااي الترويحااي   ك أف النسػػبة الدئويػػة 3

 مسااعدة فاي التقليال مان السالوك العادوانيلدور النشاط الرياضاي الترويحاي فاي  كىي نسبة مرتفعة  كبالتالي  يوجد 
 لدى الأفراد الصم و البكم  

 
 التقليل من السلوك العدواني  مساعدة في لنشاط الرياضي التًكلػي في ا درجة دكريوضح   (22)الشكل رقم   

 

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 النتيجة النسبة المئوية المتوسط ضمن المجال المعياري

لنشاط الرياضي ا دكر

في  مساعدةالتًكلػي في 
التقليل من السلوك 

 العدواني

 مرتفع 86,25% 3إلى  2.33من  0,38211 2,5875

 86,25%س =            % 100 ---------3

 س  -----2,5875 



 
 

 

 
 v2010.EXCELوبرنامج v23.SPSSالمصدر: من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج  

 
 استنتاج :
   مساعدة في التقليل من السلوك لنشاط الرياضي الترويحي دور في  : القائلة بأنونقبل الفرضية

 .لدى الأفراد الصم و البكم العدواني
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

1,6

2,2

2,8

2,5875 لدى الأفراد الصم و البكم  

 دورمتوسط 2,5875

 منخفضدور 

 دور مرتفع



 
 

 

 تحليل و مناقشة الفرضيات:-2
بعد استخداـ الأساليب الإحصائية الدستعملة في الدراسة ك نتائج استبياف الذم كاف موجها للؤطفاؿ الدعاقتُ 

النشاط الرياضي التًكلػي دكر فعاؿ سمعيا بالدركز الصم البكم بولاية الدسيلة ، ك بناء على إجابات الأطفاؿ اتضح لنا أف 
ك الغابي في حياة الطفل الدعاؽ سمعيا ، حيث أف ىذا النشاط لغعل الطفل سعيد ك متفاءؿ ك لػب الأصدقاء ك يزيد من 
 رفع معنوياتو،  ك لدعرفة دكر النشاط الرياضي التًكلػي في التقليل من الاضطرابات الانفعالية سنناقش الفرضيات التالية :

 قشة الفرضية الأولى : النشاط الرياضي الترويحي يقلل من القلق لدى الأفراد الصم البكممنا
تم إسقاط النشاط البدني الرياضي التًكلػي  في معالجة ك التقليل من الدشكلبت الانفعالية حيث افتًضنا في ىذه 

ك ىذا ما ـ إلغاده في التحليل الإحصائي  الفرضية أف النشاط الرياضي التًكلػي يقلل من القل  لدل الأفراد الصم البكم
( 15، 14، 13،  11،12، 10،  09، 08، 07، 06للبيانات الدرتبطة بهذا  ، فقد أكدت الجداكؿ الإحصائية )

، أم أف معظم إجابات الأفراد كانت تأكد أف النشاط الرياضي لػد من  %80إلى  %70كالتي تراكحت نسبهم من 
سعيد ك إلغابي ، ك ىذا ما أكده دراسة الباحث عبد الكبتَ عمر أف لشارسة النشاط  طبيعة الدزاح ك لغعل الشخص

الرياضي يقلل من الاضطرابات النفسية ، ك أثبت ك أكضحت الدراسة أف الدعاقتُ حركيا عند لشارستهم النشاط الرياضي 
ك نقبل الفرضية  H0رضية الصفرية تقل اضطراباتهم النفسية ك بالتالي نستنتج أف الفرضية قد برققت ك منو نرفض الف

 البديلة ك ىي أف النشاط الرياضي التًكلػي يساعد في التقليل من القل  لدل الأفراد الصم البكم.
 مناقشة الفرضية الثانية : النشاط الرياضي الترويحي يقلل من السلوك العدواني لدى الأفراد الصم البكم

لجة ك التقليل من الدشكلبت الانفعالية حيث افتًضنا في ىذه الفرضية تم إسقاط النشاط الرياضي التًكلػي في معا
أف النشاط الرياضي التًكلػي يقلل من السلوؾ العدكاني لدل الأفراد الصم البكم ، ك ىذا ما تم إلغاده في التحليل 

التي تراكحت ( ك 24، 23، 22، 21، 20، 19، 18، 17الإحصائي للبيانات الدرتبطة بهذا ، فقد أكدت الجداكؿ )
إلى أف معظم إجابات الأفراد كانت تأكد أف النشاط الرياضي التًكلػي تنمي حسب   %90إلى  %60نسبتهم من 

الحبو الاحتًاـ ك يشعر الطفل الدعاؽ سمعيا بتقديره لذاتو من خلبؿ ما يقوـ بو ك لغعل منو شخص منظم ك ىذا ما أكده 
الدكيف يقلل من السلوؾ العدكاني لدل الاطفاؿ الدعاقتُ ذىنيا القابلتُ دراسة الباحث سعد مراد أف النشاط الرياضي 

 للتعلم.
ك  H1ك نقبل الفرضية البديلة  H0ك بالتالي نستنتج أف الفرضية قد برققت ك منو نرفض الفرضية الصفرية 
 ىي أف النشاط الرياضي التًكلػي يقلل من السلوؾ العدكاني للؤفراد الصم البكم.

 
 
 
 
 

 تحليل و مناقشة نتائج الفرضية العامة :



 
 

 

بعد الدناقشة ك التحليل ك الاستنباط من أجل التحق  من الفرضيات الاثناف ، ك على ضوء النتائج الدرتبطة بتلك 
الفرضيات اتضح لنا أف ىناؾ مؤشرات ك دلالات توحي لنا أف الفرضية العامة برققت ، ك التي تنص أف النشاط الرياضي 

(      26يقلل من الاضطرابات الانفعالية للؤفراد الصم البكم ، ك ىذا ما يستدؿ عليو من خلبؿ الجدكؿ رقم )التًكلػي 
أم أف النشاط الرياضي التًكلػي دكر في التقليل من  % 86.95ك  %84.66( ك التي تراكحت نسبة بتُ 27ك )

سة ، ك منو نستنتج أف الفرضية العامة برققت        القل  ك السلوؾ العدكاني ، أم بعض الاضطرابات الانفعالية الددرك 
 ك بالتالي النشاط الرياضي التًكلػي يقلل من الاضطرابات الانفعالية لدل الأفراد الصم البكم.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاستنتاج العام :



 
 

 

بعد العرض ك التحليل ك مناقشة الفرضيات الاثناف التي لؼدـ لنا بشكل مباشر الفرضية العامة ك التي تنص على 
أف النشاط الرياضي التًكلػي يقلل من الاضطرابات الانفعالية لدل الأفراد الصم البكم   ، ك أف خلبؿ لشارسة الأفراد     

الضغوطات النفسية الدختلفة ك لكي يبرز قدراتهم ك لػققوا ذكاتهم ك من  ك الدعاقتُ سمعيا تقلل من معيع الاضطرابات ك
 خلبؿ ىذه النتائج الالغابية ك من خلبؿ ىاتو الدراسة كانت نتائج لشارسة النشاط الرياضي التًكلػي تعمل على مايلي:

 د منها.لشارسة النشاط الرياضي التًكلػي تقلل من معيع الاضطرابات الانفعالية ك النفسية ك بر-
 أثناء لشارسة النشاط الرياضي التًكلػي يتولد لدل الطفل الأصم سلوؾ مقبوؿ ابذاه نفيو ك لرتمعو.-
 النشاط الرياضي التًكلػي مصدر من مصادر الفرح ك البهجة ك السركر لدل الأفراد الصم البكم-
 لا يشعر بالدلل.بدمارسة النشاط الرياضي في كقت الفراغ لغعل الطفل الأصم يستمتع بوقتو ك -
 النشاط الرياضي التًكلػي يعمل على دمج الدعاؽ في المجتمع-
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : لاصةخ

كصلنا ك الحمد لله على إبساـ دراستنا ىاتو بعد الكثتَ من العمل الدتواصل من جانبها النظرم ك التطبيقي ك لشا لا 
شك فيو أف قيمة الدراسة بسثلت في الوصوؿ إلى النتائج الدراد معرفة صحتها من عدموّ ، ك ىذه الدراسة بست على فئة من 



 
 

 

بكم( ك ىي بحاجة إلى مساعدة في العديد من المجالات التي من بينها الجانب المجتمع ىي فئة الدعاقتُ سمعيا ) الصم ال
البدني ك النفسي التي حاكلنا إعطاء بعض اللمسات عنو من أجل إرجاع الأمل ك الثقة بالنفس لذذه الأفراد ك برقي  

لاضطرابات الانفعالية      السعادة من خلبؿ خل  جو للمرح بالنشاط الرياضي التًكلػي الذم اكتشفنا أنو يزيل بعض ا
ك لػق  التوازف النفسي للبطفاؿ من اجل دلرهم في لرتمعو ك بررم إعاقتهم ك تقبلها ك مواصلة مشوار حياتهم بكل أمل 

 ك لشارسة أنشطتهم الحياتية بشكل عادم.
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحليل و مناقشة الفرضيات:-2
بعد استخداـ الأساليب الإحصائية الدستعملة في الدراسة ك نتائج استبياف الذم كاف موجها للؤطفاؿ الدعاقتُ 
سمعيا بالدركز الصم البكم بولاية الدسيلة ، ك بناء على إجابات الأطفاؿ اتضح لنا أف النشاط الرياضي التًكلػي دكر فعاؿ 



 
 

 

ف ىذا النشاط لغعل الطفل سعيد ك متفاءؿ ك لػب الأصدقاء ك يزيد من ك الغابي في حياة الطفل الدعاؽ سمعيا ، حيث أ
 رفع معنوياتو،  ك لدعرفة دكر النشاط الرياضي التًكلػي في التقليل من الاضطرابات الانفعالية سنناقش الفرضيات التالية :

 البكممناقشة الفرضية الأولى : النشاط الرياضي الترويحي يقلل من القلق لدى الأفراد الصم 
تم إسقاط النشاط البدني الرياضي التًكلػي  في معالجة ك التقليل من الدشكلبت الانفعالية حيث افتًضنا في ىذه 
الفرضية أف النشاط الرياضي التًكلػي يقلل من القل  لدل الأفراد الصم البكم ك ىذا ما ـ إلغاده في التحليل الإحصائي 

( 15، 14، 13،  11،12، 10،  09، 08، 07، 06داكؿ الإحصائية )للبيانات الدرتبطة بهذا  ، فقد أكدت الج
، أم أف معظم إجابات الأفراد كانت تأكد أف النشاط الرياضي لػد من  %80إلى  %70كالتي تراكحت نسبهم من 

طبيعة الدزاح ك لغعل الشخص سعيد ك إلغابي ، ك ىذا ما أكده دراسة الباحث عبد الكبتَ عمر أف لشارسة النشاط 
الرياضي يقلل من الاضطرابات النفسية ، ك أثبت ك أكضحت الدراسة أف الدعاقتُ حركيا عند لشارستهم النشاط الرياضي 

ك نقبل الفرضية  H0تقل اضطراباتهم النفسية ك بالتالي نستنتج أف الفرضية قد برققت ك منو نرفض الفرضية الصفرية 
 في التقليل من القل  لدل الأفراد الصم البكم. البديلة ك ىي أف النشاط الرياضي التًكلػي يساعد

 مناقشة الفرضية الثانية : النشاط الرياضي الترويحي يقلل من السلوك العدواني لدى الأفراد الصم البكم
تم إسقاط النشاط الرياضي التًكلػي في معالجة ك التقليل من الدشكلبت الانفعالية حيث افتًضنا في ىذه الفرضية 

رياضي التًكلػي يقلل من السلوؾ العدكاني لدل الأفراد الصم البكم ، ك ىذا ما تم إلغاده في التحليل أف النشاط ال
( ك التي تراكحت 24، 23، 22، 21، 20، 19، 18، 17الإحصائي للبيانات الدرتبطة بهذا ، فقد أكدت الجداكؿ )

لنشاط الرياضي التًكلػي تنمي حسب إلى أف معظم إجابات الأفراد كانت تأكد أف ا  %90إلى  %60نسبتهم من 
الحبو الاحتًاـ ك يشعر الطفل الدعاؽ سمعيا بتقديره لذاتو من خلبؿ ما يقوـ بو ك لغعل منو شخص منظم ك ىذا ما أكده 
دراسة الباحث سعد مراد أف النشاط الرياضي الدكيف يقلل من السلوؾ العدكاني لدل الاطفاؿ الدعاقتُ ذىنيا القابلتُ 

 للتعلم.
ك  H1ك نقبل الفرضية البديلة  H0بالتالي نستنتج أف الفرضية قد برققت ك منو نرفض الفرضية الصفرية  ك

 ىي أف النشاط الرياضي التًكلػي يقلل من السلوؾ العدكاني للؤفراد الصم البكم.
 
 
 
 
 

 تحليل و مناقشة نتائج الفرضية العامة :
حق  من الفرضيات الاثناف ، ك على ضوء النتائج الدرتبطة بتلك بعد الدناقشة ك التحليل ك الاستنباط من أجل الت

الفرضيات اتضح لنا أف ىناؾ مؤشرات ك دلالات توحي لنا أف الفرضية العامة برققت ، ك التي تنص أف النشاط الرياضي 
(      26كؿ رقم )التًكلػي يقلل من الاضطرابات الانفعالية للؤفراد الصم البكم ، ك ىذا ما يستدؿ عليو من خلبؿ الجد



 
 

 

أم أف النشاط الرياضي التًكلػي دكر في التقليل من  % 86.95ك  %84.66( ك التي تراكحت نسبة بتُ 27ك )
القل  ك السلوؾ العدكاني ، أم بعض الاضطرابات الانفعالية الددركسة ، ك منو نستنتج أف الفرضية العامة برققت        

 يقلل من الاضطرابات الانفعالية لدل الأفراد الصم البكم.ك بالتالي النشاط الرياضي التًكلػي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاستنتاج العام :
بعد العرض ك التحليل ك مناقشة الفرضيات الاثناف التي لؼدـ لنا بشكل مباشر الفرضية العامة ك التي تنص على 

أف النشاط الرياضي التًكلػي يقلل من الاضطرابات الانفعالية لدل الأفراد الصم البكم   ، ك أف خلبؿ لشارسة الأفراد     
الضغوطات النفسية الدختلفة ك لكي يبرز قدراتهم ك لػققوا ذكاتهم ك من  ك الدعاقتُ سمعيا تقلل من معيع الاضطرابات ك

 خلبؿ ىذه النتائج الالغابية ك من خلبؿ ىاتو الدراسة كانت نتائج لشارسة النشاط الرياضي التًكلػي تعمل على مايلي:



 
 

 

 د منها.لشارسة النشاط الرياضي التًكلػي تقلل من معيع الاضطرابات الانفعالية ك النفسية ك بر-
 أثناء لشارسة النشاط الرياضي التًكلػي يتولد لدل الطفل الأصم سلوؾ مقبوؿ ابذاه نفيو ك لرتمعو.-
 النشاط الرياضي التًكلػي مصدر من مصادر الفرح ك البهجة ك السركر لدل الأفراد الصم البكم-
 لا يشعر بالدلل.بدمارسة النشاط الرياضي في كقت الفراغ لغعل الطفل الأصم يستمتع بوقتو ك -
 النشاط الرياضي التًكلػي يعمل على دمج الدعاؽ في المجتمع-
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : لاصةخ

كصلنا ك الحمد لله على إبساـ دراستنا ىاتو بعد الكثتَ من العمل الدتواصل من جانبها النظرم ك التطبيقي ك لشا لا 
شك فيو أف قيمة الدراسة بسثلت في الوصوؿ إلى النتائج الدراد معرفة صحتها من عدموّ ، ك ىذه الدراسة بست على فئة من 

بكم( ك ىي بحاجة إلى مساعدة في العديد من المجالات التي من بينها الجانب المجتمع ىي فئة الدعاقتُ سمعيا ) الصم ال
البدني ك النفسي التي حاكلنا إعطاء بعض اللمسات عنو من أجل إرجاع الأمل ك الثقة بالنفس لذذه الأفراد ك برقي  

لاضطرابات الانفعالية      السعادة من خلبؿ خل  جو للمرح بالنشاط الرياضي التًكلػي الذم اكتشفنا أنو يزيل بعض ا



 
 

 

ك لػق  التوازف النفسي للبطفاؿ من اجل دلرهم في لرتمعو ك بررم إعاقتهم ك تقبلها ك مواصلة مشوار حياتهم بكل أمل 
 ك لشارسة أنشطتهم الحياتية بشكل عادم.

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحليل و مناقشة الفرضيات:-2
الدراسة ك نتائج استبياف الذم كاف موجها للؤطفاؿ الدعاقتُ  بعد استخداـ الأساليب الإحصائية الدستعملة في

سمعيا بالدركز الصم البكم بولاية الدسيلة ، ك بناء على إجابات الأطفاؿ اتضح لنا أف النشاط الرياضي التًكلػي دكر فعاؿ 
الأصدقاء ك يزيد من  ك الغابي في حياة الطفل الدعاؽ سمعيا ، حيث أف ىذا النشاط لغعل الطفل سعيد ك متفاءؿ ك لػب

 رفع معنوياتو،  ك لدعرفة دكر النشاط الرياضي التًكلػي في التقليل من الاضطرابات الانفعالية سنناقش الفرضيات التالية :
 مناقشة الفرضية الأولى : النشاط الرياضي الترويحي يقلل من القلق لدى الأفراد الصم البكم



 
 

 

التًكلػي  في معالجة ك التقليل من الدشكلبت الانفعالية حيث افتًضنا في ىذه تم إسقاط النشاط البدني الرياضي 
الفرضية أف النشاط الرياضي التًكلػي يقلل من القل  لدل الأفراد الصم البكم ك ىذا ما ـ إلغاده في التحليل الإحصائي 

( 15، 14، 13،  11،12 ،10،  09، 08، 07، 06للبيانات الدرتبطة بهذا  ، فقد أكدت الجداكؿ الإحصائية )
، أم أف معظم إجابات الأفراد كانت تأكد أف النشاط الرياضي لػد من  %80إلى  %70كالتي تراكحت نسبهم من 

طبيعة الدزاح ك لغعل الشخص سعيد ك إلغابي ، ك ىذا ما أكده دراسة الباحث عبد الكبتَ عمر أف لشارسة النشاط 
ك أثبت ك أكضحت الدراسة أف الدعاقتُ حركيا عند لشارستهم النشاط الرياضي الرياضي يقلل من الاضطرابات النفسية ، 

ك نقبل الفرضية  H0تقل اضطراباتهم النفسية ك بالتالي نستنتج أف الفرضية قد برققت ك منو نرفض الفرضية الصفرية 
 البكم. البديلة ك ىي أف النشاط الرياضي التًكلػي يساعد في التقليل من القل  لدل الأفراد الصم

 مناقشة الفرضية الثانية : النشاط الرياضي الترويحي يقلل من السلوك العدواني لدى الأفراد الصم البكم
تم إسقاط النشاط الرياضي التًكلػي في معالجة ك التقليل من الدشكلبت الانفعالية حيث افتًضنا في ىذه الفرضية 

 لدل الأفراد الصم البكم ، ك ىذا ما تم إلغاده في التحليل أف النشاط الرياضي التًكلػي يقلل من السلوؾ العدكاني
( ك التي تراكحت 24، 23، 22، 21، 20، 19، 18، 17الإحصائي للبيانات الدرتبطة بهذا ، فقد أكدت الجداكؿ )

إلى أف معظم إجابات الأفراد كانت تأكد أف النشاط الرياضي التًكلػي تنمي حسب   %90إلى  %60نسبتهم من 
الاحتًاـ ك يشعر الطفل الدعاؽ سمعيا بتقديره لذاتو من خلبؿ ما يقوـ بو ك لغعل منو شخص منظم ك ىذا ما أكده  الحبو

دراسة الباحث سعد مراد أف النشاط الرياضي الدكيف يقلل من السلوؾ العدكاني لدل الاطفاؿ الدعاقتُ ذىنيا القابلتُ 
 للتعلم.

ك  H1ك نقبل الفرضية البديلة  H0منو نرفض الفرضية الصفرية  ك بالتالي نستنتج أف الفرضية قد برققت ك
 ىي أف النشاط الرياضي التًكلػي يقلل من السلوؾ العدكاني للؤفراد الصم البكم.

 
 
 
 
 

 تحليل و مناقشة نتائج الفرضية العامة :
النتائج الدرتبطة بتلك بعد الدناقشة ك التحليل ك الاستنباط من أجل التحق  من الفرضيات الاثناف ، ك على ضوء 

الفرضيات اتضح لنا أف ىناؾ مؤشرات ك دلالات توحي لنا أف الفرضية العامة برققت ، ك التي تنص أف النشاط الرياضي 
(      26التًكلػي يقلل من الاضطرابات الانفعالية للؤفراد الصم البكم ، ك ىذا ما يستدؿ عليو من خلبؿ الجدكؿ رقم )

أم أف النشاط الرياضي التًكلػي دكر في التقليل من  % 86.95ك  %84.66ت نسبة بتُ ( ك التي تراكح27ك )
القل  ك السلوؾ العدكاني ، أم بعض الاضطرابات الانفعالية الددركسة ، ك منو نستنتج أف الفرضية العامة برققت        

 فراد الصم البكم.ك بالتالي النشاط الرياضي التًكلػي يقلل من الاضطرابات الانفعالية لدل الأ



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاستنتاج العام :
بعد العرض ك التحليل ك مناقشة الفرضيات الاثناف التي لؼدـ لنا بشكل مباشر الفرضية العامة ك التي تنص على 

سة الأفراد     أف النشاط الرياضي التًكلػي يقلل من الاضطرابات الانفعالية لدل الأفراد الصم البكم   ، ك أف خلبؿ لشار 
ك الدعاقتُ سمعيا تقلل من معيع الاضطرابات ك الضغوطات النفسية الدختلفة ك لكي يبرز قدراتهم ك لػققوا ذكاتهم ك من 

 خلبؿ ىذه النتائج الالغابية ك من خلبؿ ىاتو الدراسة كانت نتائج لشارسة النشاط الرياضي التًكلػي تعمل على مايلي:
 التًكلػي تقلل من معيع الاضطرابات الانفعالية ك النفسية ك برد منها.لشارسة النشاط الرياضي -
 أثناء لشارسة النشاط الرياضي التًكلػي يتولد لدل الطفل الأصم سلوؾ مقبوؿ ابذاه نفيو ك لرتمعو.-
 النشاط الرياضي التًكلػي مصدر من مصادر الفرح ك البهجة ك السركر لدل الأفراد الصم البكم-



 
 

 

 شاط الرياضي في كقت الفراغ لغعل الطفل الأصم يستمتع بوقتو ك لا يشعر بالدلل.بدمارسة الن-
 النشاط الرياضي التًكلػي يعمل على دمج الدعاؽ في المجتمع-
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : لاصةخ

كصلنا ك الحمد لله على إبساـ دراستنا ىاتو بعد الكثتَ من العمل الدتواصل من جانبها النظرم ك التطبيقي ك لشا لا 
شك فيو أف قيمة الدراسة بسثلت في الوصوؿ إلى النتائج الدراد معرفة صحتها من عدموّ ، ك ىذه الدراسة بست على فئة من 

بكم( ك ىي بحاجة إلى مساعدة في العديد من المجالات التي من بينها الجانب المجتمع ىي فئة الدعاقتُ سمعيا ) الصم ال
البدني ك النفسي التي حاكلنا إعطاء بعض اللمسات عنو من أجل إرجاع الأمل ك الثقة بالنفس لذذه الأفراد ك برقي  

لاضطرابات الانفعالية      السعادة من خلبؿ خل  جو للمرح بالنشاط الرياضي التًكلػي الذم اكتشفنا أنو يزيل بعض ا
ك لػق  التوازف النفسي للبطفاؿ من اجل دلرهم في لرتمعو ك بررم إعاقتهم ك تقبلها ك مواصلة مشوار حياتهم بكل أمل 

 ك لشارسة أنشطتهم الحياتية بشكل عاد
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاقتراحاث :

تصور ك كضوح بعض الاقتًاحات التي لؽكن لشا سب  من النتائج الدتحصل عليها في بحثنا أمكننا ذلك من 
 الاستفادة منها بشكل من الأشكاؿ ك ىي كالتالي :

 العمل على ضركرة كجود أخصائي رياضي مكيف في مراكز الدعاقتُ سمعيا.-
 توفتَ الدعدات ك الأدكات الرياضية الدكيفة ك الدعدلة حسب درجة الإعاقة -
 إدماج حصة النشاط البدني الدكيف ضمن الأىداؼ العامة للتًبية الخاصة لذكم الإعاقة السمعية -
 العمل على الصاز قاعات رياضية لدمارسة النشاط الرياضي مهما كانت الظركؼ الدناخية.-
 استخداـ النتائج الدتوصل إليها لإجراء دراسات ك بحوث أخرل.-
 الكفاءات الرياضية للمعاؽ سمعيا ك لزاكلة الوصوؿ بها إلى الدستويات العليا.الاكتشاؼ الدبكر للقدرات ك -
 اقتًاح برنامج للتًبية الرياضية لفئة الاطفاؿ الدعاقتُ سمعيا من اجل استغلبؿ كقت الفراغ في لشارسة النشاط الرياضي.-
 اصة بالدعوقتُ الفردية منها ك الجماعية.تنظيم ك دعم الرياضة التًكلػية في بلبدنا لتشمل معيع الرياضات الدعدلة الخ-
 العمل على حل الدشاكل النفسية ك الاجتماعية للمعاقتُ سمعيا ك معيع الإعاقات الاخرل.-
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 ملخص الدراشت :

السلوؾ العدكاني( لدل  -دكر النشاط الرياضي التًكلػي في التقليل من الاضطرابات الانفعالية ) القل  عنوان الدراسة :-1
 الأفراد الصم البكم.

 من الاضطرابات الانفعالية لدل الأفراد الصم البكم ؟ دكر في التقليللنشاط الرياضي التًكلػي لىل التساؤل العام : -2
 التساؤلات الجزئية :

 ؟ لدل الأفراد الصم البكم يل من القل قلتال دكر فيلنشاط الرياضي التًكلػي ىل ل 
 ؟ من السلوؾ العدكاني لدل الأفراد الصم البكم يلقلتال دكر فيلنشاط الرياضي التًكلػي ىل ل 

 فرضيات الدراسة :-3
 فراد الصم البكم الفرضية العامة : النشاط الرياضي التًكلػي يقلل من الاضطرابات الانفعالية لدل الأ-

 الفرضيات الجزئية :
  من القل  لدل الأفراد الصم البكم  يلقلتال يساعد فيالنشاط الرياضي التًكلػي 
  من السلوؾ العدكاني لدل الأفراد الصم البكميل قلتال يساعد فيالنشاط الرياضي التًكلػي 

 أىداف الدراسة :-4
  النشاط الرياضي التًكلػي في التقليل من الاضطرابات الانفعالية لدل القياـ بهذا البحث بالدرجة الأكلى لدعرفة دكر

 الأفراد الصم البكم
 . إثبات أف النشاط الرياضي التًكلػي لؼفض من الضغوطات ك الاضطرابات الدختلفة 
 ظهار قدرات الدعاقتُ سمعيا عند لشارسة النشاط الرياضي التًكلػي.إ 
 يا ىذا النشاط التًكلػي.توعية المجتمع ك الأسرة ك الدعاؽ بدزا 

 إجراءات الدراسة الميدانية :-5
 .المجاؿ الدكاني : مركز الدعاقتُ سمعيا بالدسيلة 



 
 

 

  11/04/2016إلى غاية  05/04/2016المجاؿ الزماني : من. 
 .الدنهج الدستخدـ : الدنهج الوصفي 
 .أدكات الدراسة : استمارة استبياف 

 النتائج المتوصل إليها : -6
  من القل  للؤفراد الصم البكميل قلتال يساعد فيالنشاط الرياضي التًكلػي 
 من السلوؾ العدكاني للؤفراد الصم البكميل قلتال يساعد فيلنشاط الرياضي التًكلػي ا 
 .لشارسة النشاط الرياضي التًكلػي برق  السعادة للطفل الأصم ك تشعره بتقدير ذاتو 
  الثقة بالنفس من خلبؿ الدمارسة الرياضية للصم البكم. برق 

 اقتراحات :-7
 .العمل على كجود أخصائي رياضي مكيف في مراكز الدعاقتُ سمعيا 
 .إدماج حصص في الدقررات التًبوية للنشاط الرياضي في مراكز الصم البكم 
 صة بالدعاقتُ.تنظيم ك تدعيم الرياضة التًكلػية في بلبدنا لتشمل معيع الرياضات الخا 
 .العمل على حل الدشاكل النفسية ك الاجتماعية للمعاقتُ سمعيا ك معيع الإعاقات الأخرل 

 


