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 70الآٌة سورة إبراهٌم { قال الله تعالى : } لئن شكرتم لأزٌدنكم

حدٌث   } من لم ٌشكر الناس لم ٌشكر الله {وسلم:الرسول صلى الله علٌه قال 

 شرٌف

الكرٌم نشكر الذي وفقنا بقوته وعونه لإنجاز هذا  الله تعالى ونبٌه لومن قو

 "للأستاذ المشرف :  والاحترامالعمل المتواضع، كما ٌعود كل الشكر 
 "حشايشي عبد الوهاب

   ونشكر كل من ساعدنا من قرٌب أو بعٌد فً بحثنا هذا، ومنهم 

 أساتذة معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة،         

المسٌلة  جامعة ةوالى عمال مكتبمكتبتنا شكر الجزٌل إلى عمال القدم بكما نت 

علٌنا من أجل إنجاز هذا العمل المتواضع، والى كل من ساندنا  الذٌن لم ٌبخلوا

 بلوغ غاٌتنا والله المعٌن . إلىوشجعنا 

 إلى كل هؤلاء أسمى عبارات الشكر والتقدٌر

 

 

 

 

 

 

 



 
  الحنانأهدي ثمرة عملً إلً معنً الحب و 

 إلى بسمة الحٌاة و سر الوجود

 إلى من كان دعائها سر نجاحً

 و حنانهما بلسم جراحً

 أمًب ئإلى أغلى الحبا

 إلى سندي و قوتً و ملاذي بعد الله

إلً من صنع منً رجل و رسم لً معالم النجاح و تعب من اجل 

 تدرٌسً

 * أبً الغالً *و تعلٌمً 

 اتًإلى منبع الحب و العطاء إخوتً واخو

 إلى كل أصدقائً فً قسم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 *حشاٌشً عبدالوهاب *و خاصة رفقاء الدرب واستاذي

 و الى كل من سعتهم ذاكرتً و لم ٌسعهم ذكري
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 ممخص الدراسة:
تقدير الذات وعلاقتو بدافعية الإنجاز أثناء ممارسة حصة التربية البدنية والرياضة لدى عنواف الدراسة: 

 دراسة ميدانية لبعض ثانويات شرؽ ولاية المسيمة. –لمطور الثانوي تلاميذ الأقساـ النيائية 
يكمف ىدؼ بحثنا ىذا في التصرؼ عمى مدى العلاقة الموجودة بيف تقدير الذات لدى هدؼ الدراسة: 

 تلاميذ الثالثة ثانوي ودافعية الإنجاز لدييـ أثناء ممارستيـ لحصة التربية البدنية والرياضية؟.
ؿ توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائية بيف تقدير الذات ودافعية الإنجاز لدى تلاميذ ىمشكمة الدراسة: 

 الأقساـ النيائية الطور الثانوي أثناء ممارستيـ لحصة التربية البدنية والرياضية؟.
ىؿ توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائية بيف تقدير الذات ودافعية الإنجاز لدى تلاميذ الفرضية العامة: 

 ساـ النيائية الطور الثانوي أثناء ممارستيـ لحصة التربية البدنية والرياضية.الأق
توجد علاقة ارتباطية دالية إحصائية بيف تقدير الذات الأسري ودافعية الإنجاز لدى  -فرضيات الدراسة: 

 تلاميذ الأقساـ النيائية لمطور الثانوي أثناء ممارستيـ لحصة التربية البدنية والرياضية.
جد علاقة ارتباطية دالية إحصائية بيف تقدير الذات الاجتماعي ودافعية الإنجاز لدى تلاميذ تو  -

 الأقساـ النيائية لمطور الثانوي أثناء ممارستيـ لحصة التربية البدنية والرياضية.
توجد علاقة ارتباطية دالو إحصائية بيف تقدير الذات المدرسي ودافعية الإنجاز لدى تلاميذ  -

 لنيائية لمطور الثانوي أثناء ممارستيـ لحصة التربية البدنية والرياضية.  الأقساـ ا
تمميذ وتمميذة مقبموف عمى إجتياز شيادة  210وتـ اختيار العينة بطريقة عشوائية وتمثمت في العينة: 

 .2019/2020، لسنة الدراسيةثانويتيف كؿ مف ىواري بومديف و قطوش خميفة  ببمدية برىوـ الباكالوريا 
 اعتمدنا عمى المنيج الوصفي وذلؾ لملائمتو لطبيعة البحث المراد عممو أو القياـ بو. المنهج: 

 استبياف خاص بدافعية الإنجاز ومقياس تقدير الذات " تكوير سميث".الأدوات المستعممة في الدراسة: 
نجاز لدى تلاميذ السنة وجود علاقة ارتباطية طردية بيف تقدير الذات ودافعية الإالنتائج المتوصؿ إليها: 

 الثالثة ثانوي أثناء ممارستيـ لحصة التربية البدنية والرياضية.
وجود علاقة ارتباطية طردية بيف تقدير الذات الأسري ودافعية الإنجاز لدى تلاميذ السنة الثالثة  -

 ثانوي أثناء ممارستيـ لحصة التربية البدنية والرياضية.
تقدير الذات الاجتماعي ودافعية الانجاز لدى تلاميذ السنة  وجود علاقة ارتباطية طردية بيف -

 الثالثة ثانوي أثناء ممارستيـ لحصة التربية البدنية والرياضية.
وجود علاقة ارتباطية طردية بيف تقدير الذات المدرسي ودافعية الانجاز لدى تلاميذ السنة الثالثة  -

 ضية.ثانوي أثناء ممارستيـ لحصة التربية البدنية والريا



 

 

 الاستنتاجات والاقتراحات: 
ضرورة الاىتماـ بالجانب النفسي لدى تلاميذ والقياـ بدراسات مف أجؿ تطوير وتنمية تقدير الذات  -

 ودافعية الإنجاز لدييـ في مختمؼ المراحؿ التعميمية.
إجراء دراسات تيدؼ إلى الكشؼ عف العلاقة بيف تقدير الذات ودافعية الإنجاز في المراحؿ  -

 تعميمية الأولى مثؿ الطور الابتدائي.ال
الاىتماـ بتكويف أساتذة في مجاؿ التربية البدنية والرياضية ليـ دراية حد كافية بمجاؿ عمـ النفس  -

 ومف شأنيـ فيـ شخصية التلاميذ والتحكـ في سموكاتيـ المختمفة وفيـ شخصيتيـ.

راتيـ مف خلاؿ دافعيتيـ للإنجاز وىذا إعطاء التلاميذ الفرص الكافية لتغيير طاقاتيـ ومواىبيـ وقد -
 . مف أجؿ تكويف مفاىيـ إيجابية حوؿ الذات لدييـ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

Study summary: 

Study title: Self-esteem and its relationship to achievement motivation 
during the exercise of the physical education and sports class for students 
of the final sections of the secondary phase - a field study of some 
secondary schools in eastern M'sila state. 

The aim of the study: The aim of our research lies in acting on the 
extent of the relationship between the self-esteem of third secondary 
school pupils and their achievement motivation during their exercise of 
the physical education and sports class? 

The study problem: Is there a statistically significant correlation 
relationship between self-esteem and achievement motivation for 
students in the final sections of the secondary stage while they are 
practicing the physical education and sports class? 

The general hypothesis: Is there a statistically significant correlation 
relationship between self-esteem and achievement motivation for 
students in the final sections of the secondary stage while they are 
practicing the physical education and sports class? 

Study hypotheses: - There is a statistically significant correlation 
relationship between family self-esteem and achievement motivation 
for students in the final sections of the secondary stage while they are 
practicing the physical education and sports class. 

- There is a statistically significant correlation between social self-
esteem and achievement motivation among students in the final sections 



 

 

of the secondary stage while they are practicing the physical education 
and sports class. 

There is a statistically significant correlation between school self-esteem 
and achievement motivation for students in the final sections of the 
secondary stage while they are practicing the physical education and 
sports class. 

The sample: The sample was randomly selected and consisted of 210 
male and female students who are about to pass the baccalaureate 
diploma at the Two high schools each of Hawari Boumediene and 
Qotoush Khalifa in Barhoum municipality, for the 2019/2020 academic 
year. 

Approach: We relied on the descriptive approach in order to suit the 
nature of the research to be done or done. 

Tools used in the study: A questionnaire on achievement motivation 
and a measure of self-esteem "Smith's training". 

Findings: There is a direct correlation between self-esteem and 
achievement motivation for third-year high school pupils while they 
are practicing the physical education and sports class. 

- The existence of a positive correlation between family self-esteem and 
achievement motivation for third-year high school pupils during their 
exercise of the physical education and sports class. 



 

 

- The existence of a positive correlation between social self-esteem and 
achievement motivation among third-year high school pupils during 
their exercise of the physical education and sports class. 

- The existence of a positive correlation between school self-esteem 
and achievement motivation among third-year high school pupils 
during their exercise of the physical education and sports class. 

 

Conclusions and suggestions: 

- The need to pay attention to the psychological aspect of students and 
carry out studies in order to develop and develop self-esteem and 
achievement motivation in the various educational stages. 

- Conducting studies aimed at revealing the relationship between self-
esteem and achievement motivation in the first educational stages, such 
as the primary stage. 

- Interest in training teachers in the field of physical education and 
sports who have sufficient knowledge in the field of psychology, who 
would understand the personality of students, control their various 
behaviors and understand their personality. 

Giving students adequate opportunities to change their energies, talents 
and abilities through their drive for achievement, in order to form 
positive concepts about themselves. 
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 مقدمة:

التربية ىي العملية التي يلجأ إليها المجتمع في سعيو لضو إتاحة الفرص أمام أبنائو كي ينموا نموا سليما، 
بسكن الفرد من أن يطور طاقاتو وقدراتو وإمكانياتو وأن يكامل بينها سعيا منو للوصول إلى أعلى فالتربية الحديثة 

الدستويات، وعلى لضو يضمن لو حسن استثمار ما لديو من قدرات خلبقة وعبر مسارات صحية وصحيحة 
سهم في تطوير وتغينً فيتمكن معها ومن خلبلذا أن يحقق ذاتو من ناحية، وأن يقوم بدور نشط في لرتمعو، وأن ي

صورة الحياة ولشارستها في ىذا المجتمع من ناحية أخرى، لشا يترتب عليو في النهاية إمكانية انتقال المجتمع من الوضع 
الراىن الذي يعيشو إلى الوضع الذي يتطلع إليو، فالاىتمام بالفرد وإعداده للوصول إلى حالة الاتزان الدعرفي وبالتالي 

الطبيعية والاجتماعية ىو إحدى الأىداف السامية للتربية الحديثة، ولن يتحقق ىذا الأخنً إلا تكيفو مع بيئتو 
 بتطوير الجوانب الدتعددة لشخصية الفرد والسعي بها لضو التكامل والتوافق.

وتعتبر التربية البدنية والرياضية نظام تربوي واسع الانتشار، يعكس أحد الجوانب من مظاىر السلوك 
فهي تعتبر أحد الديادين الذامة للتربية الشاملة إذ تسعى إلى نفس الغايات التي تسعى التربية إلى بلوغها،  البشري،

وىي تساىم بالتكامل مع الدواد الأخرى وبطريقتها الخاصة في برسنٌ قدرات التلبميذ في لستلف المجالات، حيث 
علومات التي تغطي الجوانب النفسية والاجتماعية بسدىم بالكثنً من الدهارات والخبرات الحركية والدعارف والد

 (.1، ص2010والصحية وبسكن من تكوين شخصية سليمة للفرد. )حيمود أحمد: 

ويعتبر مفهوم التلميذ عن نفسو من العوامل الذامة التي تؤثر على شخصيتو وصحتو النفسية باعتبار أنو من 
تعلمو، كما يعتبر تقدير الذات من أىم الدفاىيم وأكثرىا انتشارا العمليات الادراكية التي تؤثر على سلوك الإنسان و 

في الآونة الأخنًة، فمنذ سنوات عديدة والباحثون النفسيون والاجتماعيون مهتمون بدراسة النظريات الدرتبطة 
ها وتناولذا بالذات، فمفهوم تقدير الذات يدثل ظاىرة سلوكية يفترض أنها قابلة للقياس، وبالتالي فإنو يدكن معالجت

بطريقة علمية ويترتب على ذلك أنو يدكن قبول أو رفض أي من جوانبها أو صفاتها ولقد أصبح مصطلح تقدير 
الذات منذ أواخر الستينيات وأوائل السبعينيات، أكثر جوانب الذات انتشارا بنٌ الباحثنٌ، وقد ربطو العديد منهم 

 ور بها من أىم الخبرات السيكولوجية للئنسان.بالدتغنًات النفسية الأخرى فتقدير الذات والشع

ويعد تقدير الذات الايجابي والدرتفع من الجوانب التي يدكن أن تكون ذات قيمة وأهمية في المجال التربوي، 
وعلى النظام التربوي والدراسات والبحوث مراعاتو في تنمية شخصية الفرد، ما قد ينعكس إيجابا على برسنٌ نتائج 

 (.157صطفی قسيم ىيلبت: ص التعليم. )م



 مقدمة

 ب 

وبهذا يدكن اعتبار مفهوم تقدير الذات من الدفاىيم الأساسية التي تبني الشخصية، حيث أن من وظائفو 
الأساسية السعي لضو تكامل واتساق شخصية الفرد ليكون أكثر تكيفا مع بيئتو التي يعيش فيها، فأي فرد منا لديو 

ك عبر تفاعلو مع واقعو الشخصي والاجتماعي، وانطلبقا من حاجة دافع أساسي التحقيق وتعزيز ذاتو، وذل
أساسية ىي التقدير الايجابي اللذات بدا تتضمنو ىذه الحاجة من سعي لضو الحب والاحترام والقبول من طرف 

 (.427ص 2010الآخرين وخاصة أولئك الذين لذم أهمية وقيمة في حياتنا. )سليمان عبد الواحد:

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأولالفصل 
 الخلفية النظرية والدراسات السابقة
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 إشكالية الدراسة:1-1
تمثؿ فئة المتمدرسيف الثروة الحقيقة لممجتمع، وعمييا يقع العبء الأكبر في النيوض بيذه الأمة 
لحاقيا إلى أعمى مستويات التطور والرقي، ويعد تلاميذ الطور الثانوي احدى ىذه الفئات وىذا ما يدعو  وا 

الاىتماـ بيا والحرص عمى تمتعيا بمستوى مناسب مف التوافؽ والصحة النفسية والتي مف  إلى ضرورة
أبرز مؤشراتيا وجود مستوى ملائـ لتقدير الذات، فتقدير الذات لو أىمية في تنمية شخصية سوية وذات 

مو والرفعة فعالة قادرة عمى استثمار الطاقات وتوظيؼ القدرات والإمكانيات بما يحقؽ لنا ومجتمعنا الع
 والتقدـ بما يتماشى ومتطمبات ىذا العصر.  

إف للإسلاـ وديننا الكريـ نظرة جد ميمة حوؿ ىذا المصطمح، فيري الاتجاه الاسلامي أف الانساف 
رادتو  مخموؽ يتميز عف غيره مف المخموقات بتكوينو العقمي، كما أنو خير بطبيعتو وأف كؿ مف حريتو وا 

ـ محددات إنسانية. وىذا ما أكده " عبد الغفار عبد السلاـ" في اعتباره أف النفس وقيمو وجوانبو الروحية ى
الإنسانية مجموعة مف العناصر المتضادة، ففييا عنصر الخير والشر.  كما قدـ "عبد الغفار " مفيوـ 

ود والوصوؿ الوجود، ويقصد بو تمؾ القوة الدائمة الدفع والتوجيو والتنظيـ لنشاط الفرد، مف اجؿ تحقيؽ الوج
إلى مستوى مناسب مف الانسانية الكاممة.  كما أشار إلى أف مكونات الذات العامة تتأثر بعضيا البعض، 
ولا يمكف أف تستقؿ بشكؿ مطمؽ فتتأثر الذات المدركة بالذات الاجتماعية والذات المثالية. )عبد الغفار 

 (.204، ص 1980السلاـ:
قدير الذات ىو التقييـ الذي يقوـ بو الفرد نحو ذاتو، فضلا إلى أف ت 1992كما يشير "سيد سميماف 

عف كونو تعبير سموكي لمدى تقدير الفرد لمفكر والتصور الذي كونو عف ذاتو، بحيث ىذا التقدير يعكس 
 (. 102ص1981شعوره بالجدارة والكفاية.  )سميماف مالؾ مخوؿ:

ر عف إعتزاز الأفراد بأنفسيـ وثقتيـ بأف تقدير الذات يعب 1998ويرى "أشرؼ أحمد عبد القادر" 
نجازاتيـ العممية والعممية. )تحية محمد أحمد عبد العاؿ: ص   (.  125بما، ويرتبط بقدراتيـ واستعداداتيـ وا 

، الذي يعتبر مف أوائؿ 1892كما أف جذور تقدير الذات تعود إلى كتابات "ويمياـ جيمس سنة 
عنو عمى أنو شعور بقيمة الأنا الذي يحدث مف خلاؿ الموازنة  العمماء المؤسسيف ليذا المفيوـ، حيث عبر

والمطابقة بيف ما يسعى الفرد لتحقيقو وما استطاع أف يحققو فعلا، أي الموازنة بيف الطموح والواقع. )عبد 
 ( 396ص  1997نعيـ جعنيني:  -الله الرشداف 
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مة، سمبية كانت أـ إيجابية نحو كما يعتبر "روزينيرغ " أف تقدير الذات ىو اتجاىات الفرد الشام
 (. 157نفسو.  )مصطفی قسيـ ىيلات: ص 

فتقدير الذات ىو الذي يحفز الفرد أو التمميذ عمى بموغ الأىداؼ المسطرة أو المرجوة منو والنجاح 
فييا، فيو التقدير الذي يصنعو التمميذ عف نفسو إنطلاقا مف شعوره نحو ذاتو بما في ذلؾ درجة قبولو 

 و ليا في إطار تفاعمو مع الآخريف أي الأفراد المحيطيف بو.واحترام
تقدير الذات بأنو تقييـ يضعو الفرد لنفسو وبنفسو، ويعمؿ عمى  1967كما عرؼ "كوبر سميث " 

المحافظة عميو، ويتضمف تقدير الذات إتجاىات الفرد الأيجابية أو السمبية نحو ذاتو كما يوضح مدى 
اـ وناجح وكؼء، أي ىو حكـ الفرد عمى درجة كفاءتو الشخصية.  وقد وضع إعتقاد الفرد بأنو قادر وى

"كوبر سمسث "أبعاد لتقدير الذات بإمكانيا التأثير عمى شخصية التمميذ وىي تقدير الذات الأسري أي 
 مكانة التمميذ داخؿ الأسرة، وتقدير الذات الإجتماعي وكذا تقدير الذات المدرسي.  

ديدة في مختمؼ بمداف العالـ سواء كانت عربية أو أجنبية موضوع تقدير وبذلؾ تناولت دراسات ع
دراسة حوؿ العلاقة بيت تقدير الذات والتكيؼ  1983الذات، فقد أجرى "موسی عبد الخالؽ جبريؿ "

المدرسي لدى الطلاب الذكور في المدارس الثانوية الأكاديمية في الأردف، وكشؼ مف خلاؿ نتائج ىذه 
ود علاقة دالة إحصائية بيف تقدير الذات والتكيؼ المدرسي لدى تلاميذ المدارس الثانوية الدراسة عف وج

 لمذكور. 
بدراسة تقدير المراىؽ لذاتو وعلاقتو بالأتجاىات الوالدية والعلاقة مع  1993كما قاـ "محمد شوکت" 
دت الدراسة طالب مف طلاب الصؼ الثاني ثانوي بمصر، حيث أك 150الأقراف عمى عينة مكونة مف 

عمى أف أساليب المعاممة الوالدية القائمة عمى الديموقراطية والاستقلالية والبعيدة عف التسمط تؤدي إلى 
زيادة تقدير الذات لدى المراىقيف.  بالإضافة إلى دراسات أجنبية مختمفة إىتمت بموضوع تقدير الذات، 

ي" بوضع برامج تربوية ونفسية مف أجؿ " و"بايم1991" و"تريفينو 1991فقد إىتـ كؿ مف "بيبينيمي 
 تحسيف تقدير الذات لدى الطلاب. 

أف تقدير الذات يستقر بشكؿ واضح لفترة طويمة  1996وتظير دراسة "روبرتس" و"بنجستوف "
وخاصة في بداية مرحمة الشباب، وأشارت دراسة دراسة "إليس سوبحاج" إلى اختلاؼ تأثير العوامؿ 

وامؿ الخارجية عمى تقدير الذات لديو.  إف التقييـ الايجابي لمذات ىو احدى الداخمية لدى الفرد والع
العوامؿ التي يسدؿ ويكشؼ بيا عمى حالة التوافؽ النفسي لمفرد حيث يكتشؼ الفرد مف خلاؿ ىذا التقييـ 
عددا مف السموكيات الفعالة كالقدرة عمى مواجية الفشؿ واقتحاـ المواقؼ دوف الشعور بالاكتئاب أو 
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الانييار، كما يدعـ الفرد بالكفاءة والفعالية الشخصية، أما التقييـ السمبي لمذات فيو عنواف لنقص الثقة 
بالنفس وعدـ القدرة عمى اقتحاـ المواقؼ الجديدة والتكيؼ معيا وىذا ما يوضح أىمية تقدير الذات في 

 ربية البدنية والرياضية. المجاؿ التربوي وخاصة عندما يتعمؽ الأمر بممارسة التلاميذ لحصة الت
ومف أجؿ تحقيؽ التمميذ لأىدافو المسطرة والمطموبة منو مف طرؼ الأستاذ خلاؿ ممارستو لحصة 
التربية البدنية والرياضية يجب بالإضافة إلى تقديره الإيجابي والكافي لذاتو، أف يتميز بعدة عوامؿ أخرى 

ا يسمى بدافعية الإنجاز ىو أوؿ وأىـ ىذه العوامؿ متفاعمة وذات صمة بتقدير الذات، ولا شؾ أف عامؿ م
التي يجب أف تتغذى بو شخصية التمميذ، فدافعية الإنجاز مف الدوافع الاساسية التي تبنى عمييا شخصية 
التمميذ، كما تعد مف أىـ القوى المحركة لسموكاتو العامة، فيي توجو ىاتو السموكات ونشاطات الفرد 

اتجاه وىدؼ وقصد، فدافعية الإنجاز تمثؿ أحد الركائز الميمة في منظومة  لتجعؿ منو مخموقا حيا ذو
الدوافع الإنسانية، والتي كانت محور اىتماـ الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس التربوي وعمـ النفس الاجتماعي 
 وعمـ النفس الصناعي، وتعد بداية النصؼ الثاني مف القرف العشريف نقطة تحوؿ ىامة في دراسة موضوع
الدافعية بشكؿ عاـ، إذ أف قبؿ ىذا التاريخ اتسمت الدراسات التي تناولت ىذا الموضوع بعدـ الدقة، ولكف 
بعد ىذا التاريخ أصبحت ىذه الدراسات أكثر دقة ووضوحا حيث أدت إلى تحديد أبعاد ىذا المفيوـ 

 وعناصره، كما تـ وضعو ضمف إطاره النظري. 
ب الأكبر مف الدراسات مقارنة بباقي الدوافع الاجتماعية فأخذ موضوع دافعية الإنجاز النصي

الأخرى، ويعد عالـ النفس الأمريكي "ىنري موراي "ىو أوؿ مف قدـ مفيوما لدافعية الإنجاز بإعتبارىا 
مكونا أساسيا مف مكونات الشخصية، فيي تعد مف الشروط الأساسية التي يتوقؼ عمييا تحقيؽ اليدؼ 

تلاميذ فيي تزيد مف قوة المتعمميف عمى ظبط أنفسيـ في العمؿ الدءوب لحؿ مف عممية التعمـ لدى ال
 مشكلاتيـ كما تمكنيـ مف وضع خطط محكمو لمسير عمييا ومتابعتيا مف أجؿ الوصوؿ إلى حؿ مناسب.  

" إلى أف الدافع ىو ذلؾ العامؿ الداخمي في الكائف الحي الذي 2009وينظر "محمد جاسـ العبيدي 
ويوجيو وجية خاصة ويواصؿ دفعو إلى أف ينتيي بو إلى تحقيؽ غاية معينة.  )محمد يحرؾ السموؾ 
 (. 60ص  2009جاسـ العبيدي: 

عتبر "عبد المطيؼ خمفة مف خلاؿ ما أورده العديد مف الباحثيف أمثاؿ "أتكسوف" أف الدافعية ىي  وا 
أجؿ إشباع حاجة معينة. )عبد عبارة عف إستعداد الفرد لبذؿ الجيد أو السعي في تحقيؽ ىدؼ ما أو مف 

 67).ص 2000المطيؼ خمفة: 
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كما يرى "يونج " أف الدافعية ىي عبارة عف حالة استثارة وتوتر داخمي تثير السموؾ وتدفعو إلى 
تحقيؽ ىدؼ معيف. ويقوؿ "فاروؽ عبد الفتاح" أف دافعية الإنجاز ىي الرغبة المستمرة لمسعي إلى النجاح 

نجاز أعماؿ صعبة والت غمب عمى العقبات بكفاءة وبأقؿ قدر ممكف مف الجيد والوقت وبأفضؿ مستوي وا 
 (.23مف الأداء )مصطفي حسيف الباىي: ص 

ويرى "موراي" أف دافعية الإنجاز ىي رغبة أو ميؿ الفرد لمتغمب عمى العقبات وممارسة القوى 
ف ذلؾ. )محمد عبد المطيؼ والمكافحة أو المجاىدة الأداء المياـ الصعبة بشكؿ جيد وبسرعة كمما أمك

 (.88ص  2000خميفة:
كما يرى "فرجسوف" أف دافعية الإنجاز ىي النضاؿ مف أجؿ الإمتياز لمحصوؿ عمي أعمي 
المستويات في المفاىيـ المختمفة وفيو يتميز الأداء بالنجاح أو الفشؿ وأف الدافعية تتجو مباشرة نحو تحقيؽ 

لأخرى بالعديد مف الدراسات وعلاقتيا ببعض العوامؿ الأخرى، اليدؼ.  وقد حظيت دافعية الإنجاز ىي ا
" حوؿ علاقة دافعية الإنجاز بالجنس والمستوى 1988نذكر منيا دراسة "فاروؽ عبد الفتاح موسی 

الدراسي بالمممكة العربية السعودية، والتي توصؿ فييا إلى وجود فروؽ بيف الطمبة والطالبات في دافعية 
 الطمبة.  الانجاز وىذا لصالح

" التي إستيدفت دراسة العلاقة الموجودة بيف دافعية 1989وكذا دراسة "نبيو إبراىيـ إسماعيؿ 
" التي بحثت في العلاقة 1989الإنجاز وترتيب الحاجات النفسية، ودراسة "محمد المدي محمد إسماعيؿ 
دافعية الإنجاز بعد دراسة "يونغ بيف دافعية الإنجاز والغش الدراسي.  ومف الدراسات الأجنبية التي تناولت 

التي بحثت في العلاقة بيف دافعية الإنجاز رفقة متغيرات أخرى عمى الأداء.  يمكف القوؿ أف  1992
الدافعية الإنجاز أىمية كبيرة في عممية اكتساب المعارؼ والميارات أثناء ممارسة التلاميذ لحصة التربية 

تعتني بتيذيب وتنمية الجوانب البدنية والنفسية والفكرية والاجتماعية  البدنية والرياضية، كما أف ىذه الأخيرة
المكونة لشخصية التمميذ وليا الأثر الكبير والواضح في تحديد العلاقة الموجودة بيف كؿ مف مصطمح 
تقدير الذات بأبعاده عند التلاميذ ومدى دافعتيـ للإنجاز، فيي ميداف رحب وجمي مف أجؿ الوقوؼ وتتبع 

ة ىذه العلاقة وماىيتيا، فإف كاف تقدير الذات ىو أىـ سمة مف سمات الشخصية القوية والفعالة، طبيع
فإف دافعية الإنجاز ىي الأخرى ليا الدور البارز في عممية توجيو وتنشيط السموؾ مف أجؿ الوصوؿ إلى 

تغيرات الدراسة والمتمثمة اليدؼ المراد الوصوؿ إليو. وعمى الرغـ مف تعدد الدراسات السابقة التي تناولت م
أساسا في تقدير الذات ودافعية الإنجاز ومدى العلاقة الموجودة بينيـ ومف طرؼ الباحثيف وأىؿ 
الاختصاص، إلا أف الحاجة الماسة لممزيد مف الدراسات حيث تتنوع العينات وتتبايف جوانب ووجيات 



 إطار العام للدراسة                                                الفصل الأول                               

8 

ج عف التغير السريع والمتلاحؽ لمعطيات عصرنا الفيـ والتحميؿ ولا تزاؿ قائمة خاصة مع تعقد الحياة النات
 ىذا. 

ومف ىذا المنطمؽ جاءت دراستنا ىذه لتبرز وتوضح طبيعة العلاقة الموجودة بيف كؿ مف تقدير 
الذات ودافعية الإنجاز عند التلاميذ، وعميو اتجينا وسمطنا الضوء عمى أىـ فئة في المجتمع وىي فئة 

جد حساسة في مسار حياة أي فرد، والتي توافؽ في المسار التعميمي  المراىقة كوف ىذه الأخيرة مرحمة
مرحمة ىامة وأساسية وىي مرحمة التعميـ الثانوي، مف أجؿ إجراء ىذه الدراسة. ولا شؾ أف ىذه الدراسة 
جاءت كمحاولة مني لسد النقص وممئ الفراغ الموجود ولو بصورة جزئية في البحوث المتعمقة بعلاقة كؿ 

 الذات ودافعية الإنجاز.  مف تقدير
وعمى ضوء ما سبؽ ذكره وعمى ىذا الأساس وجدت في نفسي أف تكوف تساؤلات دراستي ىذه 

 مبرمجة عمى النحو التالي:
 تساؤلات الدراسة: -2-1
 التساؤؿ العاـ: -2-1-1

  ىؿ توجد علاقة ارتباطية  ذات دالة إحصائية بيف تقدير الذات ودافعية الإنجاز لدى تلاميذ
 لأقساـ النيائية)مرحمة الثانوي( أثناء ممارستيـ لحصة التربية البدنية والرياضية؟ا

 التساؤلات الجزئية: -2-1-2
  ىؿ توجد علاقة إرتباطية ذات دالة إحصائية بيف تقدير الذات الأسري ودافعية الإنجاز لدى

 نية والرياضية؟ النيائية )مرحمة الثانوي( أثناء ممارسة حصة التريبة البد تلاميذ الأقساـ
  ىؿ توجد علاقة إرتباطية ذات دالة إحصائية بيف تقدير الذات الاجتماعي ودافعية الإنجاز لدى

 الأقساـ النيائية )مرحمة الثانوي(أثناء ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية؟  تلاميذ
 ة الإنجاز لدى ىؿ توجد علاقة إرتباطية ذات دالة إحصائية بيف تقدير الذات المدرسي ودافعي

 الأقساـ النيائية )مرحمة الثانوي(أثناء ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية؟ تلاميذ
 فرضيات الدراسة: 1-2

 الفرضية العامة: -
  توجد علاقة إرتباطية ذات دالة إحصائية بيف تقدير الذات ودافعية الإنحاز لدى تلاميذ الأقساـ

 ستيـ لحصة التربية البدنية والرياضية. النيائية )مرحمة الثانوي( أثناء ممار 
 الفرضيات الجزئية:  -
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توجد علاقة إرتباطية ذات دالة إحصائية بيف تقدير الذات الأسري ودافعية الإنجاز لدى تلاميذ  .1
 الأقساـ النيائية )مرحمة الثانوي( أثناء ممارستيـ لحصة التربية البدنية والرياضية.  

حصائية بيف تقدير الذات الاجتماعي ودافعية الإنجاز لدى تلاميذ توجد علاقة إرتباطية ذات دالة إ .2
 الأقساـ النيائية)مرحمة الثانوي( أثناء ممارستيـ لحصة التربية البدنية والرياضية.  

توجد علاقة إرتباطية ذات دالة إحصائية بيف تقدير الذات المدرسي ودافعية الإنجاز لدى تلاميذ 
 .انوي( أثناء ممارستيـ لحصة التربية البدنية والرياضيةالأقساـ النيائية )مرحمة الث

  أهمية الدراسة: 1-3
إف أىمية أي دراسة تحدد في ضوء نوع المشكمة المطروحة لمدراسة ومدى صمتيا باىتمامات 
وقضايا المجتمع المعالجة فيو، أي في مدى إجابتيا عمى الأسئمة المطروحة وفي نوع الأىداؼ التي 

 يا، وتكمف أىمية دراستي ىذه فيما يمي: تسعى إلى تحقيق
تتجمى الأىمية لياتو الدراسة في محاولة تقديـ إضافة جديدة في مجاؿ البحوث التربوية والنفسية، 
وىذا مف خلاؿ دراسة العلاقة الموجودة بيف تقدير الذات بدافعية الإنجاز لدى شريحة جد ميمة داخؿ 

مذيف يمثموف فئة عمرية جد حساسة وىي فئة المراىقة. ومدى المجتمع وىي شريحة تلاميذ الثانوية وال
اسياـ حصة التربية البدنية والرياضية في معرفة وتطوير ىذه العلاقة، كما تحاوؿ ىاتو الدراسة إلى تقديـ 
مجموعة مف المعمومات اليامة التي مف شأنيا أف توضح أكثر كؿ مف مفيوـ تقدير الذات ودافعية 

 ا أي لبس أو غموض.  الإنجاز ويزيؿ عنيم
 كما توجد أىمية ليذه الدراسة فيما تسيـ بو النتائج المتوصؿ إلييا وىي:

  توعية التلاميذ عمى مدى أىمية ممارستيـ لمادة التربية البدنية والرياضية كوف ىذه الأخيرة مف
 المتغيرات المؤثرة عمى عممية إكتساب المعارؼ والميارات.

 نجاح  إبراز الدور الذي يمعبو كؿ مف تقدير الذات ودافعية الإنجاز وكذا العلاقة بينيما في تدعيـ وا 
 العممية التعميمية، خاصة عندما يتعمؽ الأمر بالجانب الرياضي. 

  توعية كؿ مف الآباء والأبناء والمجتمع ككؿ عمى ماىية التربية البدنية والرياضية، ومدى
ة أف حصة التربية البدنية ما ىي إلا حصة مساىمتيا في صقؿ شخصية التمميذ، والتخمي عف فكر 

 ترويحية مف خلاليا يتمكف التمميذ مف التخمص مف عبء وضغط الحصص الأخرى.
  كما يمكف أف تساعد نتائج ىذه الدراسة في تفسير بعض البحوث وتوجيو أخرى لمدراسة في ىذا

 المجاؿ.
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 أهداؼ الدراسة:1-4

 تيدؼ ىذه الدراسة إلى ما يمي: 
 عة العلاقة الموجودة بيف تقدير الذات الأسري و دافعية الإنجاز لدى تلاميذ السنة معرفة طبي

 لحصة التربية البدنية والرياضية. الثالثة ثانوي أثناء ممارستيـ 
  معرفة طبيعة العلاقة الموجودة بيف تقدير الذات الإجتماعی ودافعية الإنجاز لدى تلاميذ السنة

 لحصة التربية البدنية والرياضية. الثالثة ثانوي أثناء ممارستيـ 
  معرفة طبيعة العلاقة الموجودة بيف تقدير الذات المدرسي ودافعية الإنجاز لدى تلاميذ السنة

 الثالثة ثانوي أثناء ممارستيـ لحصة التربية البدنية والرياضية. 
 الكممات الدالة في الدراسة:1-5
 ير الذات:تقد

 قة مف الفعؿ "قدر" أي بمعني اعتبر وثمف" مشتريكممة "تقد التعريؼ المغوي:
(la petite motkan:2007,p 50) 

ىو معيار تقيـ بو درجات الطالب أو الفرد في سمة ما أو إنجاز معيف. )أحمد العابد  والتقدير
 (. 970، ص 1989وآخروف:

ف الذات " فيي كممة مرادفة لكممة النفس أو الشيء ويعتبر أف الذات أعـ مف الشخص ولأ الذات" أما
 (.13، ص 1988تطمؽ عمى الشخص وغيره، أما الشخص فتطمؽ عمى الجسـ فقط. )ابف منظور:

 1967التعريؼ الاصطلاحي: يشير كوبر سميث  -1-1-2
إلى تقدير الذات بأنو تقييـ يضعو الفرد لنفسو وبنفسو ويعمؿ عمى  Cooper smithكوبر سميث  يشير

جاىات الفرد الايجابية أو السمبية نحو ذاتو، كما يوضح مدى اعتقاد المحافظة عميو ويتضمف تقدير الذات ات
كفاءتو الشخصية كما  رجةالفرد بأنو قادر وىاـ وناجح وكؼء، أي أف تقدير الذات ىو حكـ الفرد عمى د

يعبر عف اتجاىات الفرد نحو نفسو ومعتقداتو عنيا، وىكذا يكوف تقدير الذات بمثابة خبرة ذاتية ينقميا الفرد 
 (.18، ص2012إلى الآخريف عف طريؽ التقارير المفظية والسموؾ الظاىر.  )يونسي تونسية: 

" روزمبورغ" تقدير الذات بقولو أنو: ىو اتجاىات الفرد الشاممة سالبة كانت أو موجبة نحو نفسو، وعرؼ
لذات المنخفض عدـ فتقدير الذات المرتفع يعني أف الفرد يعتبر نفسو ذات قيمة وأىمية، بينما يعني تقدير ا

(. وعرؼ" محمد عاطؼ 192، ص 1998رضا الفرد عف ذاتو أو رفضيا واحتقارىا. )ابراىيـ فيوليت فؤاد:
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غيث " تقدير الذات عمى أنو تقييـ الشخص لنفسو في حدود طريقة إدراكو لآراء الآخريف فيو. )محمد 
 (. 375، ص 2006عاطؼ غيث: 

 التعريؼ الإجرائي لتقدير الذات:
قييـ الذي يضعو التمميذ انطلاقا مف شعوره نحو ذاتو، بما في ذلؾ درجة احترامو وقبولو ليا في إطار ت ىو

تفاعمو مع الأفراد المحيطيف بو، ويعبر عنيا بالدرجة التي يحصؿ عمييا التمميذ مف خلاؿ إجابتو عمى 
يث" تقدير الذات العاـ: سم رتقدير الذات الذي وضعو العالـ "كوب اسيمجموعة العبارات الواردة في مق

ويقصد بو التقييـ العاـ الذي يضعو الفرد لذاتو في كميتيا وفي خصائصيا العقمية والانفعالية والسموكية 
 والجسدية.  

 : وىو الاتجاه التقييمي الذي يكونو الفرد عف ذاتو ضمف محيطو الأسري.  الذات الأسري تقدير
ـ الذي يضعو الفرد عف نفسو انطلاقا مف كفاءتو الاجتماعية، الذات الاجتماعي: ويقصد بو التقيي تقدير

 ومدا شعوره بالقبوؿ الاجتماعي.  
 وىو الاتجاه التقييمي الذي يكونو الفرد عف ذاتو ضمف محيطو المدرسي.  الذات المدرسي: تقدير

 دافعية الإنجاز:
 التعريؼ المغوي:

والتي تعني يدفع أو يتحرؾ  M OVERينية ليا جذور في الكممة اللات MOTIVATIONالدافعية  كممة
 (.68، ص2000في عمـ النفس. )عبد المطيؼ محمد خميفة:

: يعرفيا "موراي "عمى أنيا الرغبة والميؿ إلى عمؿ الأشياء بسرعة وعمى نحو أفضؿ التعريؼ الاصطلاحي
ـ الصعبة بشكؿ جيد بقدر الإمكاف والتغمب عمى العقبات وممارسة القوى والمكافحة والجاىدة لأداء الميا

 (. 88، ص2000وبسرعة كمما أمكف ذلؾ. )عبد المطيؼ محمد خميفة:
عمى أنيا الرغبة في الأداء الجيد وتحقيؽ النجاح، وىو دافع ذاتي  1987"فاروؽ عبد الفتاح " وعرفيا

 ينشط السموؾ ويوجيو، ويعد مف المكونات الميمة لمنجاح الدراسي.  
عمى أنيا إستعداد ثابت نسبيا في الشخصية يحدد مدى سعي الفرد ومثابرتو  "ماكميلاند" وزملاؤه وعرفيا

وبموغ نحاح يترتب عميو نوع مف الرضا، وذلؾ في المواقؼ التي تتضمف تقييـ الأداء في  ؽيفي سبيؿ تحق
 ضوء مستوى محدد مف الإمتياز. 
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تـ بصورة ممتازة، وأنو محصمة عرفوا النشاط المنجز بأنو النشاط الذي يقوـ بو الفرد ويتوقع أف ي كما
الصراع بيف ىدفيف متعارضيف عند الفرد ىما الميؿ إلى تحقيؽ النجاح، والميؿ إلى تحاشي الفشؿ. )عبد 

 (.90، ص 2000المطيؼ محمد خميفة:
تشير دافعية الإنجاز إلى نزعة ورغبة الفرد لإنجاز الأعماؿ المطموبة منو بكفاءة  التعريؼ الإجرائي:

اء متميز وفي وقت قصير، ويعبر عنيا إجرائيا بالدرجة التي يتحصؿ عمييا التمميذ مف خلاؿ وبمستوى أد
 "ىيرمانز". الـدافعية الإنجاز لمع اسيإجابتو عمى مجموعة العبارات الواردة في مق

 حصة التربية البدنية والرياضية:
 التربية: 
لتربية ليا ثلاث أصوؿ لغوية ىي "يربوا" بمعنى بالرجوع إلى الأصوؿ المغوية نجد أف الكممة ا لغة: التربية

ينمو و"ربا" بمعنى نشأ وترعر و"ربا يري" بمعنى أصمحو وتولى أمره وقاـ برعايتو ويقاؿ أيضا "ربوة" أي 
 (. 307، ص 1994بمعنى المكاف المرتفع عمى سطح الأرض. )محمد بف مکروـ ابف منظور:

اد العقؿ لكسب العمـ كما تعد الأرض لمنبات والزرع" ويعرفيا يعرفيا أرسطو بأنيا "إعد اصطلاحا: التربية
YILIS  بأنيا: "تيذيب القوى الطبيعية لمطفؿ كي يكوف قادرا عمى أف يقود حياة خمقية صحيحة وسعيدة

 (.18، ص 1989محمد سلامة أداـ: 
 ىي عبارة تنمية الفرد مف جميع الجوانب. :إجرائنا

 التربية البدنية: 
جاءت مف كممة" بدف "أي بمعنى الجمس، والتربية البدنية بأكمميا تعني "تربية الجسـ،  البدنية: :لغة

عداده وتطويره.   وا 
:" التربية البدنية ىي كافة التغيرات التي تحدث في الفرد بواسطة الخبرات KACIDY: يقوؿ اصطلاحا

مجموعة الخبرات التي يكتسبيا الفرد  المتمركزة في النشاط الرياضي"، كما يقوؿ" أوبريتفر" التربية البدنية ىي
 ( 32، ص 2000خلاؿ الحركة.  )أميف أنور الخولي: 

عداده إعدادا سميما، أي تربيتو تربية سميمة كالمقولة المشيورة: إجرائيا : التربية البدنية ىي تطوير الجسـ وا 
 "العقؿ السميـ في الجسـ السميـ".

القيـ والميارات والمعمومات التي يمكف أف برنامج التربية ىي مجموعة مف  التربية البدنية والرياضية:
البدنية والرياضية لمفرد لجعمو مواطف صالح، فيي عممية تربوية تيدؼ إلى تحسيف الأداء الإنساني مف 
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والاجتماعية.  )مصطفى السائح أحمد،  ةخلاؿ الأنشطة البدنية المختارة لتحقيؽ الميارات البدنية والعقمي
 (. 15، ص، 2002

ىي مجموعة مف الميارات والوحدات التعميمية التي يقوـ بيا أستاذ التربية البدنية والرياضية في  :إجرائيا
 المرحمة الثانوية مف أجؿ اكساب التلاميذ خبرات وميارات في حياتيـ اليومية والدراسية.

 
 

 حصة التربية البدنية والرياضية: 
الجمسة، وحصة التربية البدنية والرياضة تعني ذلؾ الوقت الحصة وتعني جمسة أو تجمع أي مدة  :لغة

 (. 18، ص، 2000المخصص في المنياج الدراسي. )أميف الخولي، 
تمثؿ الجزء الأىـ مف البرنامج المدرسي والتربية الرياضية، ومف خلاليا تقدـ كافة الخبرات  :اصطلاحا

ستفيد كؿ تلاميذ المدرسة مرتيف أسبوعيا عمى والمواد التعممية التي تحقؽ أىداؼ المنياج، ويفترض أف ي
 (. 19، ص، 2000الأقؿ.  )أميف الخولي، 

ىي مجموعة مف الأنشطة والأىداؼ التي تسطرىا وزارة التربية مف أجؿ إعداد التمميذ مف جميع  :إجرائيا
 الجوانب، وتحقيؽ الأىداؼ المرغوبة.

ربوية مكانة أساسية في حياة التمميذ فيي فرصة لو حصة التربية البدنية والرياضية في المؤسسة الت تحتؿ
لكي يظير فييا ما لديو مف قدرات وميارات، وتمبية بعض حاجياتو سواء كانت الاجتماعية كالصداقة 

أو حاجيات تحقيؽ  لاعتراؼوالحب، والانتماء أو حاجيات اعتبار الذات كالاحتراـ، المكانة، الاعتبار وا
قيؽ... ومف خلاؿ النشاطات الرياضية يتواجد التفاعؿ المستمر بيف الفرد والفرد، الذات كالنمو الذاتي، التح

وبيف الفرد والجماعة، بتواجد ىذه العلاقات وما ينتج عنيا مف تفاعؿ تتكوف المكانات الاجتماعية المختمفة، 
 عمى محيطو إما بالإيجاب أو بالسمب ـوالتي تؤثر عمى سموؾ الفرد، ومف ث

 
 لتي تناولت تقدير الذات:الدراسات ا1-6
 الدراسات العربية التي تناولت تقدير الذات:  -3-1-1

تقدير الذات لدى طلاب كمية التربية  : بعنواف:1988الدراسة الأولى: دراسة أحمد محمد الصالح 
 وعلاقتيا ببعض المتغيرات.  
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لجنس والتخصص والتحصيؿ ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف تقدير الذات وا أهداؼ الدراسة:
 الدراسي لدى طلاب كمية التربية. 

طالب وطالبة مف كمية التربية بجامعة الإسكندرية، حيث تـ  220تكونت عينة الدراسة مف  عينة الدراسة:
اختيار العينة بالطريقة العشوائية الطبقية مف طلاب الشعب العممية والأدبية، وقد روعي في اختيار العينة 

 لطلاب الراسبيف وطلاب دبموـ المعمميف.  استبعاد ا
 نتائج الدراسة: 

 ىناؾ أثر لعامؿ الجنس. -
 ىناؾ أثر لعامؿ التخصص.   -
 ىناؾ فروؽ بيف الجنسيف في تقدير الذات لصالح البنات.  -
 ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الشعب العممية والأدبية لصالح القسـ الأدبي.  -
ة بيف الأكثر تحصيلا ومتوسطي التحصيؿ والأقؿ تحصيلا في ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائي -

 المجموعة الأكثر تحصيلا.  تقدير الذات لصالح
تقدير المراىؽ لذاتو وعلاقتو بالإتجاىات  : بعنواف:1993الدراسة الثانية: دراسة محمد شوكت 

 والعلاقات الوالدية مع الأقراف.  
ثلاث مجموعات تمثؿ ثلاث مستويات التقدير الذات وىي ىدفت إلى دراسة الفروؽ بيف  أهداؼ الدراسة:

 المرتفع والمنخفض والمتوسط، وذلؾ في الاتجاىات الوالدية كما يدركيا الأبناء والعلاقة مع الاقراف.  
طالبا مف طلاب الصؼ الثاني  380طالبا اختيروا مف  150تكونت عينة الدراسة مف  عينة الدراسة:

 بمصر.   ثانوي بمدينة الإسماعيمية
اشتممت أدوات الدراسة عمى مقياس تقدير الذات لدى المراىقيف، ومقياس الاتجاىات  أدوات الدراسة:

الوالدية كما يدركيا الأبناء، ومقياس العلاقات الاجتماعية بيف الطلاب وجميعيا مف اعداد الباحث، 
 واختبار توني لمذكاء، واستمارة المستوى الاقتصادي للاسرة.  

  لدراسة:نتائج ا
توجد فروؽ دالة إحصائية بيف المجموعات الثلاثة في إدراؾ اتجاىات الآباء التي تتسـ  -

والاستقلاؿ مقابؿ التمكاؿ، فالمراىقوف ذو المستوى المرتفع في ، بالديمقراطية مقابؿ التسمطية
 بالأستقلاؿ والديمقراطية.  تقدير الذات أدركوا اتجاىات الآباء بأنيا تتسـ

 روؽ دالة إحصائية بيف المجموعات الثلاثة في اتجاىات الأميات كما يدركيا الأبناء.  لا توجد ف -
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تقدير الذات وانعكاسو عمى السموؾ  : بعنواف:2006الدراسة الثالثة: دراسة أوسماعيؿ صفية 
 العدواني لدى لاعبي كرة اليد.

ات والسموؾ العدواني لدى تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف تقدير الذ أهداؼ الدراسة:
 لاعبي كرة اليد. وكانت التساؤلات كالتالي: 

 ىؿ ىناؾ علاقة بيف تقدير الذات والسموؾ العدواني لدى لاعبي كرة اليد ؟  -
ما ىي أنواع تقدير الذات تنبؤا بالسموؾ العدواني؟ واستعممت الباحثة المنيج الوصفي وتكونت  -

في الجزائر العاصمة واختيرت العينة بطريقة عشوائية نوادي  3لاعب في  36عينة الدراسة مف 
عنقودية، واستخدمت الباحثة مقياس تقدير الذات لعبد الرحماف الأزرؽ الذي وزع عمى خمسة 

 أبعاد ومقياس السموؾ العدواني. 
 ومف أىـ النتائج التي توصؿ إلييا: 

 دى اللاعبيف.ىنا كعلاقة ارتباطية سالبة بيف تقدير الذات والسموؾ العدواني ل -
تقدير الذات الجسمي ىو الأكثر تنبؤا بالسموؾ العدواني بيف فئة ذوي التقدير المرتفع وفئة ذوي  -

 التقدير المنخفض المذات.  
علاقة تقدير الذات لممراىؽ بمشكلاتو وحاجاتو  : بعنواف:2007الدراسة الرابعة: دراسة زبيدة أمزياف 
 ر الجنس. الإرشادية، دراسة مقارنة في ضوء متغي

التي ىدفت إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف تقدير الذات لممراىؽ ومشكلاتو وحاجاتو الإرشادية.  وكانت 
 تساؤلات الدراسة كالتالي: 

 ماىي مشكلات المراىقيف ؟ -
 ىؿ ىناؾ علاقة بيف تقدير الذات لممراىؽ بمشكلاتو؟ -
 ؟ ىؿ ىناؾ علاقة بيف تقدير الذات لممراىؽ بالحاجات الإرشادية -
 ىؿ ىناؾ فروؽ بيف الذكور والإناث في متغيرات الدراسة؟ -

تمميذ متواجدوف بمركز التكويف  200واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي عمى عينة تكونت مف 
 الكائف بطريؽ" ثازورت" و"الإخوة تزاؿ "وثانوية" مصطفى بف بولعيد بالجزائر.  

تبياف الحاجات الإرشادية مف إعداد الباحثة واستخدمت الباحثة استبياف المشكلات النفسية واس
 ومقياس تقدير الذات ؿ "كوبر سميث. " 

 وتوصمت الباحثة إلى النتائج التالية: 
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 وجود علاقة بيف تقدير الذات لممراىقيف بالمشكلات وباحاجات الإرشادية وفؽ متغيرات الدراسة.  -
توسط في متغيرات الدراسة وفؽ توجد فروؽ بيف ذوي تقدير الذات المتدني وذوي التقدير الم -

 متغيرات الجنسيف. 
العلاقة بيف الأداء المياري وتقدير الذات  : بعنواف:2008الدراسة الخامسة: دراسة إسماعيؿ الصادؽ 

 لدى لاعبي كرة القدـ. 
تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف الأداء المياري وتقدير الذات لدى لاعبي كرة القدـ.  

 التساؤلات كالتالي: وكانت 
 ىؿ توجد علاقة ارتباطية بيف الأداء المياري وتقدير الذات لدى الناشئيف في كرة القد؟ -
ىؿ توجد فروؽ في مستوى الأداء المياري وتقدير الذات بأبعاده لدى الناشئيف ذوي المستوى  -

 مفة؟ المرتفع وبيف نظرائيـ مف ذوي المستوى المنخفض في تقدير الذات بأبعاد، المخت
لاعب بولاية عيف  30واستعمؿ الباحث المنيج الوصفي الارتباطي وتكونت عينة الدراسة مف 

الدفمى واختيرت بطريقة عشوائية، واستخدـ الباحث مقياس لتقدير الذات، والاختبارات الميارية. ومف أىـ 
 النتائج التي توصؿ إلييا: 

 لذات لدى الناشئيف في كرة القدـ. توجد علاقة ارتباطية بيف الأداء المياري وتقدير ا -
توجد فروؽ في مستوى الأداء المياري وتقدير الذات بأبعاد، لدى الناشئيف ذوي المستوى المرتفع  -

وبيف نظرائيـ مف ذوي المستوى المخفض في تقدير الذات بأبعاده المختمفة، وذلؾ لصالح ذوي 
 المستوى المرتفع في تقدير الذات. 

 مقترحة مف الباحث: ومف أىـ التوصيات ال
ضرورة الاىتماـ بالجانب النفسي لمرياضييف خاصة عند الفئات الصغرى في بمختمؼ الرياضات  -

دراج الاختبارات النفسية في عممية انتقاء اللاعبيف.   وخاصة في كرة القدـ وا 
اتيـ إجراء دراسة الفروؽ في تقدير الذات بيف الأصاغر والأواسط في كرة القدـ وعلاقتيا باتجاى -

 نحو التخصص. 
تقدير الذات والمشاركة في نشاطات حصة  : بعنواف:2010الدراسة السادسة: دراسة حشايشي ويعقوب 

 التربية البدنية والرياضية لتلاميذ مرحمة التعميـ الثانوي بالجزائر.  
الثانوي تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى الفروؽ الفردية في تقدير الذات بيف تلاميذ مرحمة التعميـ 

 المشاركتيف في حصة التربية البدنية والرياضية تبعا لمجنس ونمط المشاركة. 
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 وكانت التساؤلات كالتالي: 
ىؿ يوجد فرؽ معنوي في تقدير الذات بيف التلاميذ ذوي المشاركة العالية والمنخفضة في نشاطات  -

 حصة التبية البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ الثانوي؟ 
فرؽ معنوي في تقدير الذات بيف التمميذات ذوات المشاركة العالية والمنخفضة في ىؿ يوجد  -

 نشاطات حصة التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ الثانوي؟ 
تمميذ بولاية سطيؼ واختيرت بطريقة  305واستعمؿ الباحثاف المنيج الوصفي وتكونت عينة الدراسة مف 

اس تقدير الذات لروزنبورغ، ومقياس تقدير الذات والذات البدنية لفوكس مقصودة واستخدـ الباحثاف مقي
 وكوربف. 

 ومف أىـ النتائج التي توصؿ إلييا: 
توجد فروؽ في تقدير الذات وخاصة تقدير الذات البدنية بيف التلاميذ ذوي المشاركة العالية  -

 عميـ الثانوي. والمنخفضة في نشاطات حصة التربية البدنية والرياضية في مرحمة الت
توجد فروؽ في تقدير الذات بيف الجنسيف وخاصة بيف التلاميذ مف ذوي المشاركة المنخفضة في  -

 الحصة. 
 ومف أىـ التوصيات المقترحة مف الباحث: 

إجراء دراسات حوؿ تقدير الذات والمشاركة في نشاطات التربية البدنية عمى مجموعات بحثية  -
 أوسع. 

دنية البحث واستعماؿ الأساليب والطرائؽ التعميمية والتماريف التي تسيـ في عمى أستاذ التربية الب -
 رفع مستوى تقدير الذات عند التلاميذ. 

تقدير الذات وعلاقتو بالتحصيؿ الدراسي لدى  : بعنواف:2012الدراسة السابعة: دراسة يونسي يونسية 
 المراىقيف المبصريف والمراىقيف المكفوفيف.  

لى معرفة العلاقة بيف تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي لدى المراىقيف المبصريف ىدفت الدراسة إ
 والمراىقيف المكفوفيف.  

 وكانت التساؤلات عمى النحو التالي: 
ىؿ ىناؾ علاقة بيف تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي لدى المراىقيف المبصريف والمراىقيف  -

 المكفوفيف؟ 
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)الرفاعي، العائمي، الدراسي( والتحصيؿ الدراسي  ر الذات الكميىؿ توجد علاقة ارتباطية بيف تقدي -
 لدى المراىقيف المبصريف والمراىقيف المكفوفيف. 
تمميذ مف  120تمميذ مف المبصريف و 120واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي عمى عينة 

ي كؿ مف متوسطة المكفوفيف واختيرت العينة بطريقة عشوائية بسيطة عمى تلاميذ المرحمة المتوسطة ف
لممبصريف ومتوسطة مف مدرسة لممكفوفيف وتمثمت أدوات الدراسة في _: مقياس تقدير الذات "لبروس 

 السجؿ الدراسي لعلامات التلاميذ.  1985آرىر" 
 وتوصمت الباحثة إلى النتائج التالية: 

ريف وذلؾ رغـ توجد علاقة ارتباطية بيف تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي لدى المراىقيف المبص -
 عدـ وجود علاقة ارتباطية بيف تقدير الذات الرفاقي والتحصيؿ الدراسي.

توجد علاقة ارتباطية بيف تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي لدى المراىقيف المكفوفيف وذلؾ رغـ  -
عدـ وجود علاقة ارتباطية بيف تقدير الذات الرفاقي والعائمي بالتحصيؿ الدراسي، ولكف عدـ 

 تبقى ضعيفة.وجودىا 
لا توجد فروؽ بيف المراىقيف المبصريف والمراىقيف المكفوفيف في تقدير الذات الرفاقي، ووجود تمؾ  -

 الفروؽ في تقدير الذات العائمي والمدرسي، كذلؾ في التحصيؿ الد راسي. 
  الدراسات الأجنبية التي تناولت تقدير الذات: -3-1-2

تقديـ برنامج لممساعدة في خفض  : حوؿ:PIMPINELLI:1989الدراسة الأولى: دراسة بمبينيمی 
 . POLKدرجات الاكتئاب وتحسيف تقدير الذات المنخفض لدى عينة مف جامعة 

البحث عف مدى فاعمية برنامج المساعدة عمى خفض درجة الأكتئاب والقمؽ وتحسيف  هدؼ الدراسة:
 تقدير الذات المنخفض لدى المشاركيف فيو.

 فردا.  41ت العينة مف تكون عينة الدراسة:
اختبار الشخصية، مقياس الاكتئاب، اختبار القدرة قائمة القمؽ كحالة وكسمة، قائمة تقدير  أدوات الدراسة:

 الذات لمراشديف.  
 وجود انخفاض في درجة الاكتئاب وتحسف في تقدير الذات نتيجة تأثير فعالية البرامج.   نتائج الدراسة:

تغيرات التقييـ في تقدير الذات وطموحات  : بعنواف:TREVINO:1991تريفينو الدراسة الثانية: دراسة 
 الحياة العممية لدى شباب المدارس العميا الاسبانية.  
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تحديد فعالية البرنامج الصيفي في تعديؿ مستوى تقدير الذات لدى شباب المدرسة  هدؼ الدراسة:
 الاسبانية.

مدرسة الإسبانية الذيف حضروا برنامج الشباب الصيفي لوحظ تـ التوصؿ إلى أف شباب ال نتائج الدراسة:
 تحسف في طموحاتيـ وفي تقديرىـ لذواتيـ بشكؿ عاـ.  

العلاقة بيف تقدير الذات وتصور العجز  : بعنواف:FOLLETT:1991الدراسة الثالثة: دراسة فيوليت 
 لدى المعاقيف والمعاقات جسميا مف الراشديف. 

 العلاقة بيف المعاقيف مف الجنسيف في تقدير الذات.  ىدؼ الدراسة: الكشؼ عف 
أدوات الدراسة: استبياف بريدي وىو عبارة عف عبارات شديدة الشبو بعبارات مقياس روزنبرج لتقدير الذات، 

 وقائمة كوبر سميث لتقدير الذات. 
 نتائج الدراسة: 

 ف المعاقيف جسميا.عدـ وجود فروؽ في مستوى تقدير الذات بيف الذكور والاناث الراشدي -
بناء تقدير الذات أثناء فترة الانتقاؿ إلى  بعنواف: BARTKO:1991الدراسة الرابعة: دراسة بارتكو 

 مرحمة المراىقة والفروؽ الفردية والنمائية.  
 أهداؼ الدراسة: 

لموصوؿ دراسة الفروؽ بيف الكفاءة الذاتية والأحكاـ الصادرة عف التقييـ الذاتي عند البنيف والبنات  -
 إلى نموذج واضح التقدير الذات.  

 دراسة الارتباط بيف النمو المعرفي والاجتماعي وبيف أبعاد تقدير الذات.   -
 دراسة بناء تقدير الذات أثناء الانتقاؿ إلى المراىقة.   -

 ( سنة.  129مراىقا بمدى عمري ) 131شممت عينة الدراسة  عينة الدراسة:
  نتائج الدراسية:

 نمائية دالة في العلاقة بيف كفاءة الذات وبيف أحكاـ تقييـ الذات بالنسبة لمبنات. وجود فروؽ  -
فشؿ الفروؽ في بناء تقدير الذات لمذكور والإناث في وصؼ ما يتعمؽ بمرحمة انتقالية الجنسيف  -

 إلى مرحمة المراىقة.  
قدير الذات عند مفيوـ ت بعنواف: ELLIS SONJAJ:1999دراسة إيميس سوبحاج  الدراسة الخامسة:

 المراىقيف، دراسة نيوزيمندية.  
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بحث أساليب تقدير الذات عند المراىقيف، ومعرفة إلى أي مدى تتوافؽ آراؤىـ أو تتعارض  هدؼ الدراسة:
 مع النظريات الحالية لعمماء النفس في تقدير الذات.  

سنة وستة  14ي بمعدؿ سنة وشيريف أ 15سنة إلى  14طالبا مف عمر  24تـ إختيار  عينة الدراسة:
شيور مف مدرستيف ثانويتيف في مقاطعة وايکانو بنيوزيلاندا، وذلؾ لمتعرؼ عمى مفيوميـ عف تقدير 

طالبا ومعظميـ مف أصؿ أوروبي 12الذات وقد تـ مراعاة الاختيار بالتساوي بحيث يكوف مف كؿ مدرسة 
 والأقمية مف أصؿ نيوزيمندي. 

عمى أسموب المقابمة مف خلاؿ الحصوؿ عمى الموافقة مف الأبويف، حيث  اعتمدت الدراسة أدوات الدراسة:
يعرؼ كؿ طالب نبذة مختصرة عف ىدؼ الدراسة، ولو الحؽ في الانسحاب متى شاء مع إمداده بالثقة 

خباره أف المقابمة سيتـ سيتـ تسجيميا في شريط مدتيا  دقيقة  30اللازمة وعدـ ذكر إسمو في المناقشة وا 
 .  مع كؿ طالب

  نتائج الدراسة:
 طالبا أف سموؾ الفرد في المدرسة مرتبط بتقديره لذاتو.   19إقترح  -
طلاب أف الحصوؿ عمى درجات مرتفعة أو النجاح في المدرسة يعطي لمفرد تقدير  8كما اقترح  -

 ذات مرتفع.
ا تعتمد عمى أجمع أغمبية الطلاب أف العائمة والرفاؽ لدييما تأثير كبير في تقدير الفرد لذاتو، كم -

 18الأسموب الذي يتعامؿ بو ىؤلاء الأشخاص مع الطالب، وما ىي فكرتـ عميو، بينما أشار 
أو إىانتو يكوف لو تأثير سمبي عمى تقدير الذات، كما  طالبا عمى أف التقميؿ مف شأف الطالب

 ذات.أشار إلى أف المدح والثناء أو الإعلاء مف شأف الطالب لـ تأثير إيجابي في تقدير ال
طالبا أف تقدير الذات لا يعتمد عمى رأي الآخريف تجاه الفرد، ولكف يعتمد عمى ما إذا  12إقترح  -

 كاف الفرد سيقبؿ ىذا الرأي أو يرفضو. 
يرى خمسة طلاب أف تقدير الذات يعتمد عمى العوامؿ الداخمية لمفرد بعيدا عف أي عوامؿ  -

طالباف أف تقدير الذات يختمؼ طبقا لإرادة اجتماعية، فالطالب مف يحدد مصيره، بينما إقترح 
 الفرد، ويری ثلاثة آخروف أف تقدير الذات مرتبط بالمقارنة مع الآخريف. 

تقدير الذات يعتمد عمى العوامؿ الخارجية كالإنجازات الدراسية والمدح ومساعدة الآخريف وذلؾ  -
لإرادة الفرد والأحداث اليومية  عند الأغمبية، بينما ترى الأقمية أف تقدير الذات شيء يتغير وفقا

 التي يتعرض ليا. 
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 الدراسات التي تناولت دافعية الإنجاز:  -3-2
  الدراسات العربية التي تناولت دافعية الإنجاز: -3-2-1

علاقة الدافع للإنجاز بالجنس  : بعنواف:1986الدراسة الأولى: دراسة فاروؽ عبد الفتاح موسی 
 امعة في المممكة العربية السعودية.  والمستوى الدراسي لطلاب الج

 أهداؼ الدراسة: 
 الكشؼ عف الفروؽ بيف طلاب وطالبا الجامعة السعودييف في مستوى الدافع للإنجاز.   -
 معرفة مدى إختلاؼ مستوى الدافع للإنحاز لدى الطلاب والطالبات باختلاؼ المستوى الدراسي  -

طالبة.  أدوات الدراسة: إختبار  137طالب و225نيـ فردا م 362اشتممت الدراسة عمى  عينة الدراسة:
 الدافع للإنحاز للأطفاؿ والراشديف.  

  نتائج الدراسة:
 متوسط درجات الطلاب في دافع الإنجاز أعمى مف متوسط الطالبات بصفة عامة. -
 لا يزداد مستوى الدافع للإنجاز لدى الطلاب مع تقدـ المستوى الدراسي بمقادير ذات دالة.  -
 د مستوى الدافع للإنجاز لدى الطالبات مع تقدـ المستوى الدراسي بمقادير ذات دالة إحصائية.  يزدا -

دراسة الدافع للإنجاز مف حيث علاقتو  ": بعنواف:1986الدراسة الثانية: دراسة "نبيه ابراهيـ اسماعيؿ 
الدافع للإنجاز  بترتيب الحاجات النفسية لدى طلاب الجامعة، أىداؼ الدراسة: دراسة العلاقة بيف

والحاجات النفسية لدى طلاب الجامعة وما يترتب عمى ىذا مف آثار تعد ذات أىمية في نمو وبناء 
 الشخصية الانسانية والتعرؼ عمى ترتيب الحاجات مف حيث ىذه العلاقة لدى كؿ مف البنيف والبنات.  

ب كمية التربية بجامعة المنوفية طالب بالفرقة الرابعة مف طلا 129شممت عينة الدراسة  عينة الدراسة:
 مف الأقساـ الأدبية.

 مقياس الدافع للإنجاز ومقياس التفضيؿ الشخصي.  أدوات الدراسة:
  نتائج الدراسة:

ىناؾ علاقة دالة احصائية بيف الحاجيات النفسية ودرجات افراد المجموعة في الدافع للإنجاز  -
ؿ الذاتي والتغيير والجنسية الغيرية والتحمؿ الحاجة إلى النظاـ والاستقلا بشكؿ منظـ لكؿ مف

 والاستعراض والتأمؿ الذاتي والتواد ولوـ الذات.
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ىناؾ علاقات ذات دلالة إحصائية بيف الحاجات النفسية ودرجات أفراد مجموعة البنيف في الدافع  -
المعاضدة منظـ لكؿ مف الحاجة إلى التحمؿ والاستقلاؿ الذاتي والعدواف والتغير و  للإنجاز بشكؿ

 والسيطرة والنظاـ والخضوع.
الغش الدراسي وعلاقتو بالدافع  "بعنواف: 1989الدراسة الثالثة: دراسة "محمد المري محمد إسماعيؿ 

 للإنجاز لدى طمبة الجامعة.  
 دراسة سموؾ الغس بيف الطمبة ومدى انتشاره، وعلاقتو بالدافعية للإنجاز.   أهداؼ الدراسة:
طالب وطالبة بإحدى الجامعات العربية المسجميف في مقرر عمـ  88نت العينة مف تكو عينة الدراسة: 

 النفس التعميمي سيكولوجية التعميـ موزعيف عمى أقساـ مختمفة بكمية التربية.  
اختبار التحصيؿ وىو اختبار نصؼ العاـ الدراسي في مقرر سيكولوجية التعميـ واختبار  أداة الدراسة:

 مد زكي صالح بالإضافة مقياس الدافعية للإنجاز لمحمد اسماعيؿ عمراف.الذكاء المصور الأح
  نتائج الدراسة:

 عدـ وجود علاقة بيف الغش والدافع للإنجاز.   -
لا توجد فروؽ ذات دالة إحصائية بيف الجنسيف في الدافع للإنجاز عند دراسة المجموعات  -

 الثلاثة.  
 ثة )الغش والجنس عمى درجات الدافع للإنجاز.  لا يوجد تأثير لمتفاعؿ بيف المجموعات الثلا -

علاقة الدافع للإنجاز بالتحصيؿ الدراسي  . بعنواف:1995الدراسة الرابعة: دراسة ربيعة الرندي وآخروف 
 لدى طمبة المرحمة الثانوية بدولة الكويت )نظاـ المقررات نظاـ الفصميف(. 

  أهداؼ الدراسة:
لدى طمبة المرحمة الثانوية تعميـ عاـ في كؿ مف نظامي  التعرؼ عمى مستوى الدافع للإنجاز -

 المقررات والفصميف بدولة الكويت.
التأكد ما إذا كانت درجة الدافع للإنجاز لدى الطمبة تختمؼ باختلاؼ المنطقة التعميمية وجنس  -

 الطمبة ونظاـ التعميـ والمستوى التعميمي للاب والأـ وكذا عدد الإخوة. 
بيف درجة الدافع للإنجاز ودرجة التحصيؿ الدراسي لدى الطمبة بمرحمة الكشؼ عف العلاقة  -

 الثانوية.
طالبا وطالبة في الصؼ الثالث ثانوي بالتعميـ العاـ، وقد بمغ  502شممت عينة الدراسة  عينة الدراسة:

 طالب. ذد 187وفي المقررات 315عدد الطمبة في نظاـ الفصميف 
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 جاز للأطفاؿ والراشديف ولييرمانز.  اختبار الدافع للإن أداة الدراسة:
 نتائج الدراسة: 

 معظـ الطمبة تعميـ عاـ يتميزوف بمستوى مرتفع مف الدافع للإنجاز.  -
لا يوجد فرؽ دالة إحصائية بيف درجة الدافع للإنجاز لدى طمبة المرحمة الثانوية في المناطؽ  -

 التعميمية الخمس المختمفة.  
 درجة الدافع للإنجاز لدى الطمبة المرحمة الثانوية بنيف وبنات.  لا يوجد فرؽ دالة احصائية بيف -
لا يوجد فرؽ دالة احصائية بيف درجة الدافع للإنجاز لدى الطمبة تبعا لمتغيرات: نظاـ التعميـ  -

 لموالديف وعدد الإخوة.  والمستوى التعميمي
 لفصميف والمقررات. لا توجد علاقة بيف الدافع للإنجاز ودرحة التحصيؿ لدى الطمبة بنظاـ ا -

العلاقة بيف  : بعنواف:2004الدراسة الخامسة: دراسة نصر محمد العمي ومحمد عبد الله سحموؿ 
 فاعمية الذات والدافعية للإنجاز وأثرىما في التحصيؿ الأكاديمي لدى طمبة الثانوية بمدينة صنعاء. 

ة للإنجاز لدى طمبة الثانوية في مدينة التعرؼ عمى العلاقة بيف فاعمية الذات والدافعي أهداؼ الدراسة:
صنعاء وفحص أثر كؿ مف فاعمية الذات والدافعية للإنجاز والتفاعؿ بينيما في التحصيؿ الأكاديمي 

 لمطمبة.
طالب وطالبة مف الصؼ الثاني ثانوي بفرعيو العممي  1025تكونت عينة الدراسة مف  عينة الدراسة:

 .2005 2004والأدبي لمعاـ الدراسي 
، ومقياس الدافع للإنجاز للأطفاؿ والمراىقيف 1993مقياس فعالية الذات لشفارتسر  دوات الدراسة:أ

 لييرمانز.  
  نتائج الدراسة:

 وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف فاعمية الذات والدافعية للإنجاز لدى طمبة الثانوي مدينة صنعاء. -
طمبة يعزى إلى مستويات الدافعية للإنجاز وجود فرؽ داؿ احصائيا في التحصيؿ الأكاديمي لدى ال -

 الانجاز المرتفعة. ولصالح ذوي دافعية
عدـ وجود فرؽ داؿ احصائيا في التحصيؿ الأكاديمي لدى الطمبة يعزى إلى مستويات فاعمية  -

 بيف فاعمية الذات والدافعية للإنجاز.   الذات أو عمى التفاعؿ
الدافعية للإنجاز في ظؿ التوجيو المدرسي بعنواف: : 2005الدراسة السادسة: دراسة أسماء خويمد 

 دراسة ميدانية لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي بمدينة ورقمة.   -بالجزائر 
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الكشؼ عف العلاقة بيف الرغبة المصرح بيا مف طرؼ التلاميذ عمى بطاقة الرغبات  أهداؼ الدراسة:
 و، سواء توافؽ مع تمؾ الرغبة أـ لـ يتوافؽ.  ودافعيتيـ للإنجاز في التخصص الذي يزاولوف دراستيـ ب

تـ القياـ بالحصر الشامؿ لتلاميذ السنة الاولى ثانوي بمدينة ورقمة، والبالغ عددىـ  عينة الدراسة:
 تمميذة(  1211تمميذ و 868تمميذ وتمميذة ) 2079

 اختبار الدافع للإنجاز للاطفاؿ والراشديف لييرمانز.   أدوات الدراسة:
 لدراسة:نتائج ا

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ الموجييف بالرغبة والتلاميذ الموجييف بغير الرغبة  -
 في دافعيتيـ للإنجاز لصالح التلاميذ الموجييف بالرغبة. 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور الموجييف بالرغبة والذكور الموجييف بغير رغبة في  -
 الذكور الموجييف بالرغبة. الحدافعيتيـ للانحاز لص

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإناث الموجيات بالرغبة والناث الموجيات بغير رغبة في  -
 الصالح الاناث الموجيات بالرغبة. دافعيتيـ للإنجاز

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور الموجييف بالرغبة والاناث الموجيات بغير رغبة في  -
 الصالح الاناث الموجيات بالرغبة. ـ للإنجازدافعيتي

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور الموجييف بغير رغبة والاناث الموجيات بغير رغبة  -
 لصالح الاناث الموجييف بغير رغبة. في دافعيتيـ للإنجاز

وتلاميذ التعميـ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلاميذ التعميـ الثانوي العاـ الموجييف برغبة  -
 الموجييف برغبة في دافعيتيـ للإنجاز لصالح تلاميذ التعميـ الثانوي العاـ.   الثانوي التكنولوجي

أثر بعض السمات  بالجزائر: بعنواف: 2008الدراسة السابعة: دراسة فاطمة الزهراء بو جطو سنة 
 الشخصية والنفسية عمى الدافعية للإنجاز لدى المراىؽ المتمدرس. 

  ساؤلات الدراسة:ت
ما ىو تأثير السمات الشخصية والنفسية )الاكتئاب، مستوى الطموح، الاستقلاؿ الذاتي والثقة  -

 بالنفس، الاجتماعية، العصبية والعدوانية عمى الدافعية للإنجاز لدى المراىقيف المتمدرسيف؟ 
تقلاؿ الذاتي والثقة ىؿ تختمؼ درجة السمات الشخصية والنفسية )الاكتئاب، مستوى الطموح، الاس -

بالنفس، الاجتماعية، العصبية والعدوانية( عند الفئة ذات الدافعية للإنجاز المرتفعة، عنو عند 
 الفئة ذات الدافعية للإنجاز المنخفضة لدى المراىقيف المتمدرسيف؟ 
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  فرضيات الدراسة:
الطموح، الاستقلاؿ الذاتي  تختمؼ درجة السمات الشخصية والنفسية والاكتئاب، مستوى الفرضية العامة:

 والثقة بالنفس الاجتماعية العصبية والعدوانية( عف درجة الدافعية للإنحاز لدى المراىقيف المتمدرسيف. 
  الفرضيات الجزئية:

تختمؼ درجة الاكتئاب بيف الفئة ذات الدافعية للإنجاز المرتفعة والفئة ذات الدافعية للإنجاز  -
 تمدرسيف. المنخفضة لدى المراىقيف الم

تختمؼ درجة مستوى الطموح بيف الفئة ذات الدافعية للإنجاز المرتفعة والفئة ذات الدافعية للإنجاز  -
 المنخفضة لدى المراىقيف المتمدرسيف.

تختمؼ درجة مستوى الاندفاعية بيف الفئة ذات الدافعية للإنجاز المرتفعة والفئة ذات الدافعية  -
 المتمدرسيف. للإنجاز المنخفضة لدى المراىقيف 

تختمؼ درجة الاستقلالية بيف الفئة ذات الدافعية للإنجاز المرتفعة والفئة ذات الدافعية للإنجاز  -
 المتمدرسيف.  المنخفضة لدى المراىقيف

تختمؼ درجة الثقة بالنفس بيف الفئة ذات الدافعية للإنجاز المرتفعة والفئة ذات الدافعية للإنجاز  -
 لمتمدرسيف. ا المنخفضة لدى المراىقيف

تختمؼ درجة الاجتماعية بيف الفئة ذات الدافعية للإنجاز المرتفعة والفئة ذات الدافعية للإنجاز  -
 المنخفضة لدى المراىقيف المتمدرسيف. 

تختمؼ درجة العدوانية بيف الفئة ذات الدافعية للإنجاز المرتفعة والفئة ذات الدافعية للإنجاز  -
 رسيف. المنخفضة لدى المراىقيف المتمد

تختمؼ درجة العصبية بيف الفئة ذات الدافعية للإنجاز المرتفعة والفئة ذات الدافعية للإنجاز  -
 المنخفضة لدى المراىقيف المتمدرسيف.

ييدؼ ىذا البحث إلى معرفة أثر السمات الشخصية والنفسية الاكتئاب، الاندفاع،  أهداؼ البحث:
لطموح، وكذا الاجتماعية، العصبية والعدوانية( ومدى والاستقلاؿ إلى جانب الثقة بالنفس ومستوى ا

الاختلاؼ الموجود بيف درجة ىذه السمات ودرجة الدافعية للإنجاز المنخفضة لدى المراىقيف المتمدرسيف 
والتعرؼ عمى السمات ذات الأثر الإيجابي عمى الدافعية للإنجاز، أو ذات الأثر السمبي، كما أنيا أيضا 

 لاع ومعرفة أىمية الدافعية للإنجاز في المجاؿ المدرسي. فرصة للأساتذة للاط
 اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي.  منهج البحث:
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تمميذا مف تلاميذ السنة الأولى  230أجري البحث عمى عينة مكونة مف  عينة البحث وكيفية اختيارها:
وقد تـ انتقاء  0,9ياري مقداره سنة، مع انحراؼ مع 16ثانوي مف ثانويتيف بولاية المدية، معدؿ أعمارىـ 

 عينة البحث بطريقة عشوائية.  
  نتائج البحث:

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى درجة الطموح بيف الفئتيف، لصالح الفئة الأولى أي  -
 ذات الدافعية للإنجاز المرتفعة. 

الح الفئة ذات الدافع توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة مستوى الاندفاعية بيف الفئتيف لص -
 للإنجاز المنخفض. 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الاستقلالية بيف الفئة الأولى ذات الدافع للإنجاز   -
المنخفض والفئة الثانية ذات الدافع للإنجاز المرتفع لصالح الفئة الأولى ذات الدافعية للإنجاز 

 المنخفضة. 
درجة الثقة بالنفس بيف الفئة الأولى ذات الدافع للإنجاز توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  -

 المنخفض، والفئة ذات الدافع للإنجاز المرتفع لصالح الفئة الثانية. 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الاجتماعية بيف الفئة ذات الدافعية للإنجاز المنخفضة  -

 لثانية. والفئة ذات الدافعية للإنجاز المرتفعة لصالح الفئة ا
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة العدوانية بيف الفئة الأولى ذات الدافع للإنجاز  -

 المنخفض والفئة الثانية ذات الدافع للإنجاز المرتفع لصالح الفئة الأولى. 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة العصبية بيف الفئتيف، لصالح الفئة الثانية ذات الدافعية  -

 جاز المرتفعة. للإن
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى درجة الاكتئاب بيف الفئتيف، لصالح الفئة الثانية ذات  -

 الدافعية للإنجاز المرتفعة. 
 الدراسات الأجنبية التي تناولت دافعية الإنجاز: -3-2-2

وتحديد اليدؼ عمى تأثير كؿ مف دافعية الانجاز  : بعنواف:1992الدراسة الأولى: دراسة يونخ ح ـ 
 الأداء. 

بحثت الدراسة في تأثير كؿ مف الدافعية للإنجاز والشعور بالنجاح أو الفشؿ عمى الدافعية  هدؼ الدراسة:
 اللاحقة لمفرد. 
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 101بنيف و 103طالب وطالبة مف طلاب الصؼ السادس ابتدائي ) 204شممت الدراسة  عينة الدراسة:
 بنات(. 

  نتائج الدراسة:
 يرات دالة لمدافعية للإنجاز وتحديد اليدؼ عمى عممية الأداء.  وجود تأث -
 القياس المباشر أفضؿ مف القياس غير مباشر في التنبؤ بأداء الفرد. -

العلاقة بيف الانجاز الأكاديمي والقدرة عمى  : بعنواف:1992الدراسة الثانية: دراسة أو تيرو وهوبكنس 
 نوية الاسبانية.  الملاحظة الذاتية لدى طلاب المدارس الثا

  أهداؼ الدراسة:
 الكشؼ عف العلاقة بيف الانجاز الأكاديمي والقدرة عمى الملاحظة الذاتية.   -
 فيو الجوانب المعرفية لطلاب المدارس الثانوية الاسبانية.   -

ذكور( ويمثموف طلاب جميع  105إناث و 114طالب )218شممت عينة الدراسة  عينة الدراسة:
 رس العميا الإسبانية. أدات الدراسة: مقياس القدرة عمى المشاىدة الذاتية.  الصفوؼ مف المدا

  نتائج الدراسة:
وجود علاقة دالة بيف متوسط درجات القدرة عمى المشاىدة الذاتية لفيـ الجوانب المعرفية وبيف  -

 معدؿ درجات الصؼ.
 صؼ. وجود ارتباط مرتفع بيف القدرة عمى المشاىدة الذاتية وبيف مستوى ال  -
 عدـ وجود فروؽ دالة بيف الطلاب والطالبات في دافعية الانجاز.  -

 
 الدراسات التي تناولت موضوع تقدير الذات ودافعية الانجاز معا:  -3-3
  الدراسات العربية التي تناولت موضوع تقدير الذات ودافعية الانجاز معا: -3-3-1

علاقة الدافعية للإنجاز ببعض  . بعنواف:1988ؾ دراسة ابراهيـ جيد جبرة عبد المال الدراسة الأولى:
 متغيرات الشخصية )تقدير الذات ومركز التحكـ الخارجي والجنس والتخصص الدراسي(. 

 أهداؼ الدراسة: 
 دراسة العلاقة بيف الدافعية للإنجاز ومركز التحكـ الخارجي.   -
 دراسة العلاقة بيف الدافعية للإنجاز وتقدير الذات.  -
 قة بيف الدافعية للإنجاز وكؿ مف الجنس والتخصص الدراسي )عممي وأدبي(دراسة العلا -
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طالب  50طالب مف المرحمتيف الاعدادية والثانوية ) 107تكونت عينة الدراسة مف  عينة الدراسة:
طالبة(. أدوات الدراسة: اختبار الدافعية للإنجاز واختبار تقدير الذات، واختبار مركز التحكـ واختبار 57و

 اء المصور.  الذك
توجد علاقة سالبة بيف الدافعية للإنجاز ومركز التحكـ الخارجي لدى طلاب المرحمة  نتائج الدراسة:
 الثانوية العامة. 

توجد علاقة موجبة بيف الدافعية للإنجاز وتقدير الذات لدى طلاب المرحمة الثانوية العامة عندما  -
 يتشابو التخصص. 

 ية بيف طمبة القسـ العممي والقسـ الادبي في دافعية الانجاز.لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائ -
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الطمبة والطالبات في دافعية الانجاز لصالح الطالبات. -

العلاقة بيف التفسير السببي لمدافعية للإنجاز  . بعنواف:1993الدراسة الثانية: دراسة أمينة محمد شمبي 
 جاه نحو الدروس الخصوصية لدى طلاب المرحمة الثانوية. وتقدير الذات والات

  أهداؼ الدراسة:
التعرؼ الاعزاءات السبية لمدافعية للإنجاز لدى مرتفعي ومنخفضي الاتجاه نحو الدروس  -

 الخصوصية. 
 الكشؼ عف العلاقة بيف اختلاؼ العزو السببي لمدافعية للإنجاز وتقدير الذات لدى الفرد.   -
تأثير داؿ لتفاعؿ العزو السببي لمدافعية للإنجاز وتقدير الذات عمى الاتجاه الكشؼ عف وجود  -

 الخصوصية.   نحو الدروس
اختيرت عينة البحث مف مدرستي المنصورة الثانوية لمبنات وجماؿ عبد الناصر الثانوية  عينة الدراسة:

 لى والثانية ثانوي.إناث( مف الصفيف الأو  150ذكور و 150طالب ) 300لمبنيف، وقد بمغت العينة 
مقياس العزو لمدافعية للإنجاز ومقياس تقدير الذات مف اعداد فتحي الزيات، بالإضافة  أدوات الدراسة:

 إلى مقياس الاتجاه نحو الدروس الخصوصية مف اعداد الطالبة.  
  نتائج الدراسة:

 لخصوصية. عدـ وجود فروؽ دالة احصائية بيف الذكور والاناث في الاتجاه نحو الدروس ا -
 يختمؼ العزو السبي لمدافعية للإنجاز باختلاؼ مستوى تقدير الذات.  -
لا يوجد تأثير داؿ لتفاعؿ العزو السبي لمدافعية للإنجاز مع تقدير الذات عمى الاتجاه نحو  -

 .الدروس الخصوصية
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للإنجاز لدى دراسة تقدير الذات والدافعية . بعنواف: 2000الدراسة الثالثة: دراسة نبيؿ محمد الفهؿ 
 الثانوية في كؿ مف مصر والسعودية.  طلاب المرحمة

 أهداؼ الدراسة:
الكشؼ عف نوع او طبيعة العلاقة بيف تقدير الذات ودافعية الانجاز الذي طلاب المرحمة الثانوية  -

 .والسعودية في كؿ مف مصر
ير الذات التعرؼ عمى الفروؽ بيف الطلاب المصرييف والطلاب السعودييف في كؿ نت تقد  -

 ودافعية الانجاز.  
طالب سعودي( مف المرحمة 60طالب مصري و 60طالب ) 120تكونت عينة الدراسة مف  عينة الدراسة:

 .الثانوية
 مقياس تقدير الذات لكوبر سميث واختبار الدافع للإنجاز ىيرمانز.  أدوات الدراسة:
  نتائج الدراسة:

ت ودافعية الانجاز سواء لدى الطمبة المصرييف أو توجد علاقة ارتباطية موجبة بيف تقدير الذا -
 الطمبة السعودييف.

توجد فروؽ دالة بيف متوسط درجات تقدير الذات لدى الطلاب المصرييف ومتوسطات درجات  -
 تقدير الذات لدى الطلاب السعودييف. 

 
 
 الدراسات الأجنبية التي تناولت موضوع تقدير الذات ودافعية الانجاز معا:  -3-3-2

دراسة العلاقة بيف الأـ والبنت وعلاقة ذلؾ بالدافعية  ". بعنواف:1990الدراسة الأولى: دراسة "كارفؿ 
 للإنجاز وتقدير الذات. 

 ىدؼ الدراسة: 
 بحث العلاقة بيف الدافعية للإنجاز وعلاقة الأـ بابنتيا.  -
 بحث العلاقة بيف تقدير الذات وعلاقة الأـ بابنتيا.  -

 مف النساء المتعممات مف العناصر البيضاء.   60ت عمى اشتمم عينة الدراسة:
 مقياس تقدير العلاقة بالأـ وقائمة كوبر سميث لتقدير الذات.  أدوات الدراسة:
  نتائج الدراسة:
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 عدـ وجود علاقة بيف الدافعية للإنجاز وعلاقة الأـ بابنتيا.  -
 وجود علاقة إيجابية بيف تقدير الذات وعلاقة الأـ بابنتيا. -

تقدير الذات والدافعية للإنجاز كمحددات الأساليب  ". بعنواف:1995دراسة الثانية: دراسة" أبو صيري ال
 الطلاب في الدراسات العميا. 

بحث تأثير كؿ مف تقدير الطلاب لذواتيـ ودافعيتيـ للانحياز عمى مناىجيـ وأسموبيـ في  هدفت الدراسة:
 وماتية. الدراسة وفي مستويات حياتيـ العممية والمعم

 طالب.   135اشتممت الدراسة عمى  عينة الدراسة:
وجود تأثيرات دالة لتقدير الذات والدافعية للإنجاز لدى الطلاب عمى مناىجيـ وأسموبيـ  نتائج الدراسة:

 في الدراسة، وفي مستويات حياتيـ العممية والمعموماتية. 
 التعميؽ حوؿ الدراسات السابقة والمشابهة:  3-4

ظـ الدراسات التي تحدثت عف تقدير الذات ودافعية الانجاز دراسات عربية تدرس كانت مع
الشخصية الانسانية في المجتمع العربي مثؿ السعودية ومصر وعماف، كما كانت ىناؾ دراسات محمية 
جزائرية دارت أبحثيا في الجزائر، بالاضافة إلى بعض الدراسات الأجنبية التي كانت أبحاثيا داخؿ 

" بعنواف مفيوـ تقدير الذات عند المراىقيف، وكانت 1999ع الغربي مثؿ دراسة "ايميس سوبحاج المجتم
" بعنواف تغيرات التقييـ في تقدير الذات 1991عمى الأراضي النيوزيلاندية، بالاضافة إلى دراسة "تريفينو 

 وطموحات الحياة العممية لدى شباب المدارس العميا الأسبانية. 
ؾ تبايف ممحوظ مف حيث عدد أفراد العينة التي أجريت عمييا الدراسات السابقة، كما نجد أف ىنا

فبالنسبة لمدراسات الخاصة بالمتغير الأوؿ فقد كانت أصغر عينة حسب الدراسات المحددة ىي العينة 
بعنواف: مفيوـ تقدير الذات عند  ELLIS SONJAJ:1999التي اعتمدتيا دراسة إيميس سوبحاج 

 راسة نيوزيمندية.  المراىقيف، د
فرد فقط، أما الدراسة التي استخدمت أكبر عينة ىي دراسة  24حيث كاف عدد أفراد العينة 

: بعنواف: تقدير الذات والمشاركة في نشاطات حصة التربية البدنية والرياضية 2010حشايشي ويعقوب 
 .فرد 305 لتلاميذ مرحمة التعميـ الثانوي بالجزائر، حيث بمغ عدد العينة

أما بالنسبة لممتغير الثاني فنجد أف الدراسة التي استخدمت أصغر عينة ىي دراسة "محمد المري 
". بعنواف: الغش الدراسي وعلاقتو بالدافع للإنجاز لدى طمبة الجامعة، حيث كاف 1989محمد إسماعيؿ 

يي دراسة أسماء خويمد فرد، أما الدراسة التي التي استخدمت أكبر عدد مف أفراد العينة ف 88عدد أفرادىا 
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دراسة ميدانية لدى تلاميذ السنة  -: بعنواف: الدافعية للإنجاز في ظؿ التوجيو المدرسي بالجزائر 2005
فرد. وقد اختمفت الدراسات مف حيث الأداة  2079الأولى ثانوي بمدينة ورقمة، حيث بمغ عدد أفرادىا 

احث نفسو، ومنيا مف استخدمت أدوات جاىزة المستخدمة، فبعضيا استخدمت أداة بحثيا مف إعداد الب
كمقياس تقدير الذات لروزنبيرغ ومقياس الدافعية للانحاز لييرمانز وغيرىا مف المقاييس والاختبارات 

 الأخرى. 
أما مف حيث النتائج فقد شممت الدراسات العربية التي اىتمت بدراسة تقدير الذات بيئات عربية 

ة باعتبار أف كؿ دراسة تناولت متغير تقدير الذات مع متغيرات أخرى غير مختمفة، وجاءت النتائج متباين
" في دراستو عمى وجود أثر لمجنس والتخصص 1988دافعية الانجاز، حيث أشار "أحمد محمد الصالح 

عمى تقدير الذات لدى الطمبة مف جية ومف جية أخرى خمص الى ارتباط التحصيؿ الدراسي بتقدير الذات 
"عمى أف أساليب المعاممة الوالدية القائمة عمى الديمقراطية  1993كد" محمد شوکت المرتفع، ويؤ 

والاستقلاؿ والبعيدة عف التسمط والاتكاؿ، والاعتماد الزائد عمى الاب والاـ تؤدي إلى زيادة تقدير الذات 
 لدى المراىقيف الذكور مف الابناء. 

لاقة السالبة الموجودة بيف التقدير لمذات " فقد أقرت عمى الع2006أما دراسة" أوسماعيؿ صفية 
والسموؾ العدواف اللاعبيف، وأف تقدير الذات الجسمي ىو الذي يتنبأ بالسموؾ العدواني لدى فئة التقدير 

 المرتفع لمذات وفئة التقدير المنخفض. 
 " إلى تأكيد أف تقدير الذات لممراىؽ يتأثر بالمشكلات التي2007وقد توصمت "زبيدة أمزياف 

" فقد أوضحت أف التقدير الذات الأثر الواضح في في 2008اسماعيؿ الصادؽ  يتعرض ليا، أما دراسة
تنمية الأداء المياري لدى الناشئيف في كرة القدـ، وأقرت بضرورة القياـ بالاختبارات النفسية في عممية 

 ". 2010انتقاء اللاعبيف، أما دراسة "حشايشي ويعقوب 
ية التي تناولت متغير تقدير الذات بيئات أجنبية مختمفة، حيث اىتـ كؿ مف شممت الدراسات الأجنب

" بوضع برامج تربوية ونفسية لتحسيف تقدير الذات 1991" و"بيمي 1991" و"تروفينو 1991"بيمبينيمي 
" فقد نفى في دراستو وجود فروؽ بيف الذكور 1991لدى الطلاب في مختمؼ المراحؿ، أما "فيولت 

"عمى دراسة تقدير الذات أثناء الانتقاؿ إلى  1991شديف المعاقيف جسميا، بينما ركز "بارتوکو والاناث الرا
 المراىقة وعمى الفروؽ الفردية والنمائية.  

" فقد أشارت إلى اختلاؼ بيف تأثير العوامؿ الداخمية لدى الفرد 1999أما دراسة "اليس سونجاج 
أما فيما يخص الدراسات التي تناولت متغير دافعية الانجاز والعوامؿ الخارجية عمى تقدير الذات لديو. 
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ونجد أف الدراسات العربية التي تناولت متغير دافعية الانجاز، تعرضت لعلاقتيا بجوانب أخرى مختمفة 
"، أو بترتيب الحاجات النفسية 1986مثؿ الجنس والمستوى الدراسي في دراسة "فاروؽ عبد الفتاح موسی 

"، أو بالغش الدراسي في دراسة "محمد المرعي محمد إسماعيؿ 1986براىيـ اسماعيؿ في دراسة "نيبو ا
"، وكذا علاقتيا 1995". بالإضافة إلى علاقتيا بالتحصيؿ الدراسي في دراسة "ربيعة الرندي 1989

"، كما تطرقت دراسة " أسماء 2004بفاعمية الذات في دراسة "نصر محمد العمي ومحمد عبد الله سحموؿ 
" إلى علاقة دافعية الانجاز في ظؿ التوجيو المدرسي. أما فيما يخص الدراسات الأجنبية 2005مد خوي

التي تناولت متغير دافعية الانجاز، فقد بحثت إحداىا في تأثير ىذا المتغير رفقة متغيرات أخرى عمى 
 ". 1992الأداء وذلؾ في دراسة "يونغ 

الأكاديمي والقدرة عمى الملاحظة الذاتية لدى طلاب كما كشفت دراسة أخرى العلاقة بيف الانجاز 
 . 1992المدارس الثانوية وذلؾ في البيئة الاسبانية وىي دراسة "أو ثيرو" و" ىو بنكس"

إف الدراسات التي تطرقت الى متغيري الدراسة معا، تناولت في جانب مف جوانبيا العلاقة بيف 
" تبيف أف ىناؾ علاقة موجبة 1988براىيـ جيد جبرة عبد الله تقدير الذات والدافعية للإنجاز، ففي دراسة "ا

بيف الدافعية للإنجاز وتقدير الذات، وفي ضوء ىذه الدراسة صمـ برنامج قائـ عمى الأداء أثبت فعاليتو في 
" فقد أثبتت أف العزو السببي 1996زيادة الدافعية للإنجاز لدى الطمبة.  أما دراسة" أمينة محمد شمبي 

"، فقد 2000ة للإنجاز يختمؼ باختلاؼ مستوى تقدير الذات.  بينما دراسة " نبيؿ محمد الفحؿ لمدافعي
كانت ثقافية وتناولت متغيري الدراسة في كؿ مف مصر والسعودية، والتي كانت مف نتائجيا وجود علاقة 

 سعودييف. ارتباطية موجبة بيف تقدير الذات والدافعية للانحاز سواء لدى الطلاب المصرييف أو ال
 إذف يمكف القوؿ أننا استفدنا مف الدراسات والأبحاث السابقة في: 

 تحديد وصياغة مشكمة الدراسة.  -
 وضع فروض لمدراسة. -
 ساىمت أيضا في إعداد الجزء النظري. -
كما ساعدت في تحديد إجراءات البحث، واختيار المنيج العممي المناسب وعينة البحث، أدوات  -

 ب الإحصائي المناسب لمدراسة. البيانات، الأسمو  جمع
 معرفة أداة الدراسة المناسبة التي يمكف استخداميا. -
 المساعدة في معالجة البيانات وتفسير النتائج المتوصؿ إلييا.  -
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مساعدة الباحث أيضا في الترؼ عمى المراجع العممية التي يمكف الرجوع إلييا والاعتماد عمييا  -
 رؼ اللازمة.  الدراسة بالمعمومات والمعا لإثراء

إذف فالدراسات السالفة الذكر شممت بيئات عربية مختمفة في الجزائر ومصر والسعودية والأردف 
والتي اىتمت بدراسة تقدير الذات والدافعية للإنجاز لدى الشخصية العربية، بالإضافة إلى بيئات أجنبية 

ات الدراسة، وأغمب ما وجدناه دراسة كؿ في مختمؼ المناطؽ الغربية، ولقد جاءت النتائج متباينة في متغير 
ف وجدت دراسات تناولت المتغيريف معا، فقمما  متغير مف ىذيف المتغيريف مع جوامب اخرى وحتى وا 
تعرضت لمعلاقة بينيما باستثناء بعضيا، ومف ىنا جاءت ىذه الدراسة التكشؼ لنا جانبا ميما مف جوانب 

 ية لمرحمة التعميـ الثانوي. الشخصية لدى طلاب وطالبات الاقساـ النيائ

مقارنة الدراسات السابقة بالدراسة الحالية1-7 : 

مف خلاؿ العرض المقدـ و المكمؼ الدراسات السابقة التي ليا علاقة بالدراسة الحالية وجدنا أف بينيـ 
في تقدير الذات بدافعية الانجازلدى تلاميذ علاقة مع دراستنا الحالية. بحيث تركزت معظـ الدراسات 

, و سوؼ نتناوؿ مختمؼ الجوانب التي توجد في الدراسات السابقة بشئ حصة التربية البدنية والرياضية
 .مف التفصيؿ

 :مف حيث المجاؿ الزمني

2012إلى 1986اجريت ىذه الدراسات في الفترة ما بيف  . 

 :مف حيث العنواف

ؿ تقدير الذات و دافعية عا يدور حو قة إلا أف محورىا جميعمى الرغـ مف اختلاؼ عناويف الدراسات الساب
 .الانجاز

 :مف حيث المنهج

 .معظـ الدراسات السابقة المعتمدة في بحثنا ىذا استخدمت المنيج الوصفي

 :مف حيث العينة

استخدمت العينة في معظـ الدراسات مف طلاب و طالبات و أساتذة التربية البدنية و الرياضية ؛ و قد  
سات عمى الفئة التي تناسب طبيعة موضوع الدراسةاعتمدت كؿ دراسة مف الدرا . 
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 :مف حيث الدراسة

استخدمت معظـ الدراسات الاختبارات الميارية البدنية و المعرفية؛ كما استعمؿ الباحثوف في دراسات ىـ 
 .الاستبياف  في سبيؿ جمع البيانات المطموبة

 :مف حيث متغيرات الدراسة

قد وجدنا  دراسة نبيؿ محمد الفيؿ بقة سالفة الذكر  ولكف في الدراساتاختمفت المتغيرات في الدراسات السا
 .بأنيا تتناسب مع متغيرات الدراسة الحالية

 :مف حيث النتائج المحتممة

كانت أىـ النتائج توصؿ إلييا الباحثوف في مختمؼ الدراسات السابقة و المرتبطة بمعايير دراستنا الحالية 
 :كالتالي

ممية التدريس بأساليب التدريسية بيف اساتذة التربية البدنية و الرياضيةيوجد اختلاؼ في ع - . 

 .أغمب اساتذة التربية البدنية والرياضية عمى اسموب في التدريس -

 :مدى الاستفادة مف الدراسات السابقة

استعرض الباحث مجموعة مف الدراسات المشابية التي كانت ليا صمة بموضوع الدراسة الحالية؛ و مف 
خلاؿ تفحص ىذه الدراسات تبيف أنيا تناولت في مجمميا نقاط أو أبعاد مختمفة مف دراسة الباحث ؛ أدت 
جراؤىا  كانت في بيئات عربية  بالإشارة  إلى موضوع معيف ؛ إضافة إلى أف الدراسات التي تـ طرحيا وا 

 . و جزائرية مختمفة؛ لكؿ منيا خصائصيا و مميزاتيا

لباحث عمى ضوء نتائج ىذه الدراسات و قد ساعدتو فيوقد كانت نقطة انطلاؽ ا : 

 .إعداد الجانب النظري لمبحث -

كما ساعدت الباحث في تحديد إجراءات  البحث و اختيار الميج العممي المناسب ؛ و عينة  -
 .البحث؛ أدوات جمع البيانات و أسموب الإحصائي المناسب لمدراسة

 .تحديد و صياغة مشكمة البحث -
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الباحث في معالجة البيانات و تفسير النتائج ساعدت - . 

ساعت الباحث أيضا في التعرؼ عمى المراجع العممية التي يمكف الرجوع إلييا و الاعتماد عمييا  -
 .في الدراسة؛ و بالتالي الاجابة عف الإشكالية المطروحة

ميزات الدراسة الحاليةـ : 

سابقة حوؿ الموضوع المعالج  ومف مميزات دراستنا تتميز ىذه الدراسة عف غيرىا  بتأكيد الدراسات ال
 :الحالية

   - . موضوع الدراسة الحالية جديد في صيغتو و متناوؿ بصيغ أخرى

 . - تطبيقي اكثر منو نظري وىذا لظروؼ

لسابقة و فرضيات الدراسة الحاليةالوصوؿ إلى نتائج البحث بالاعتماد عمى الدراسات ا -  
 

 

 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الثاني الفصؿ
 تقدير الذات
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 تمهيد: 

عطاء مفيوـ عنو، وىذا مف خلاؿ تعريؼ الذات  في ىذا الفصؿ سيتـ التطرؽ إلى مصطمح تقدير الذات وا 
كمفيوـ وبعض المفاىيـ المرتبطة بالذات وصورىا، والحديث عف نظرة الاسلاـ وآراء بعض المفكريف 

ىـ النظريات المفسرة ليذا المفيوـ ومحاولة التعميؽ العرب والغرب حوؿ تقدير الذات وكذا الاطلاع عمى أ
عمييا، ثـ الانتقاؿ إلى المتغير الثاني والمتمثؿ في دافعية الإنجاز ومحاولة التعريؼ عنو مف خلاؿ تعريؼ 

الدافع وأنواع الدوافع، ومكونات الدافعية للإنجاز وأنواعيا وأبعادىا، والحديث عف بعض الأطر النظرية 
ثـ الحديث عف الدراسات السابقة أو المشابية العربية منيا أو الأجنبية التي تناولت وتحدثت  المفسرة ليا،

عف متغيرات دراستي ىذه، فمنيا مف تطرقت إلى كؿ متغير عمى حدى وعلاقتو بمتغيرات أخرى بعيدة عف 
سات وربطيا موضوع بحثي، ومنيا مف شممت المتغيريف معا، وفي الأخير حاولت التعميؽ عمى ىذه الدرا

 .مع ىذه الدراسة الحالية
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 تقدير الذات 2  
 نظرة الاسلاـ وآراء بعض المفكريف العرب والغرب في تقدير الذات:2-1

إف مف نعـ الله عمى العبد أف يعطيو القدرة عمى معرفة ذاتو، والقدرة عمى وضعيا في الموضع اللائؽ بيا، 
معرفتو بقدراتو يجعمو يقيـ ذاتو تقييما خاطئ فإما أف يعطييا أكثر مما إذ أف جيؿ الانساف لنفسو وعدـ 

ما أف يحط مف ذاتو ويقمؿ مف قيمتيا فيسقط نفسو ويظمميا، ولذلؾ يعد  تستحؽ فيكمفيا ما لا تطيؽ وا 
موضوع تقدير الذات مف المواضيع اليامة في جميع المياديف المتصمة بالإنساف، ومف منطمؽ أف مفيوـ 

لذات ىو عنصر مف عناصر مفيوـ الذات فإنو يتعذر الحديث عف الأوؿ دوف فيـ الثاني فيما تقدير ا
 حقيقيا. 

فمفيوـ الذات ىو الأساس في بناء الشخصية الذي يسعى لتكامميا وتوافقيا ليكوف الفرد متكيفا مع البيئة 
منذ التاريخ القديـ غير  التي يعيش فييا وذو ىوية متميزة عف الآخريف، وتمتد جذور وأسس مفيوـ الذات

 أف الإنساف لـ يعرؼ الذات كما عرفيا في الوقت الحاضر مف حيث كونيا مصطمحا نفسيا لو دلالتو. 
كما يرى الاتجاه الإسلامي أف الإنساف يتميز عف غيره، مف المخموقات بتكوينو العقمي، كما أنو خير 

رادتو وقيمو وجوانبو الروحية ىـ  محددات إنسانية. وىذا ما أكده " عبد الغفار عبد بطبيعتو وأف حريتو وا 
السلاـ" في اعتباره أف النفس الإنسانية مجموعة مف العناصر المتضادة، ففييا عنصر الخير والشر بدليؿ 
قولو تعالى: )ونفس وما سواىا فأليميا فجورىا وتقواىا قد أفمح مف زكاىا وقد خاب مف دساىا(. )سورة 

 (.  10-7الشمس: الآية 
ويرى عبد الغفار " أف عنصر الخير أكثر تجسيدا لمعقؿ الذي يحتاج إلى إرادة وجياد، بينما يكوف عنصر 

 الشر أكثر تجسيدا لمعاطفة التي تكوف سيمة وأكثر طواعية لمفرد وخاصة لصغار السف. 
ا" الغزالي" في وفي القرف العاشر رأى" ابف سينا " أف مفيوـ الذات ىو الصورة المعرفية لمنفس البشرية، أم

القرف الحادي عشر ميلادي فيقوؿ أف لمنفس خمس واجيات وىي النفس المميمة والنفس الموامة والنفس 
 (. 16ص  2004البصيرة والنفس المطمئنة والنفس الأمارة بالسوء. )قحطاف أحمد الظاىر: 

المصطمح في الظيور في  ويعتبر تقدير الذات مف أىـ المفاىيـ المتعمقة بشخصية الإنساف، وقد بدأ ىذا
أواخر الخمسينات مف القرف العشريف، وسرعاف ما أخذ مكانتو المتميزة في كتابات الباحثيف والعمماء، 
فيرى" عكاشة محمود فتحي" أف تقدير الذات يعد أحد الأبعاد اليامة لمشخصية، بؿ ويرى العمماء أنو مف 

عكاشة" أف العمماء قد استخدموا مصطمح تقدير الذات أكثر تمؾ الأبعاد أىمية وتأثيرا في السموؾ وأكد "
عمى أنو مجموعة مف الأحكاـ الشخصية التي يراىا الفرد عف نفسو كمحصمة لخصائصو الانفعالية 
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(. كما أشارت" الشماع نعيمة" أف مفيوـ تقدير 10، ص 1990والعقمية والجسمية )عكاشة محمود فتحي: 
، ص 1988القوة والمرونة لمسوؾ الانساني. الشماع نعيمة:  الذات ىو الإطار المرجعي الذي يعطي

185 .) 
أما كفاني علاء الديف "فقد بيف أف تقدير الذات يشير بدرجة أساسية إلى حسف تقدير المرء لذاتو وشعور 

 ("100، ص 1989بجدارتو )كفاني علاء الديف، 
لفرد مف تقديرات لمصفات الحسنة أما " قطب رشيدة عبد الرؤوؼ" فقد عرفتو عمى أنو كؿ ما يعطيو ا

والسيئة مف حيث درجة توافرىا في ذاتو، أو مدى اعتزاز الفرد بنفسو أو بمعنى آخر مستوى تقييمو لنفسو. 
 (. 331، ص 1998)قطب رشيدة عبد الرؤوؼ: 

تبطة وقد عرفو" زيمر" بأنو مجموعة المدركات التي يكوىا الفرد عف قيمتو الذاتية وىذه المدركات تكوف مر 
ومتأثرة بمدركات وردود أفعاؿ الأشخاص الآخريف الذيف ليـ مكانة معينة لدى الفرد. )عبد الرحماف 

 (. 118، ص2000الأزرؽ: 
 ماهية الذات:  2-2

لى التراث السيكولوجي  إف جذور الذات كمفيوـ قديمة جدا، وتعود أسسو إلى أفكار الفلاسفة القدماء وا 
ـ سواء كانت قديمة أو حديثة وعمى اختلاؼ الحضارات إلا واستخدمت الأوؿ، فلا توجد لغة في العال

ألفاظا مثؿ أنا، نفسي والتي تدؿ عمى النفس، وما يؤكد ىذا القدـ التطور التاريخي لممفيوـ عبر الأزمنة 
المتعاقبة فبعض الافكار ترجع اصوليا إلى "ىوميروس "الذي ميز بيف الجسـ الانساني المادي والوظيفة 

ص  2004لمادية والتي أطمؽ عمييا فيما بعد مصطمح النفس أو الروح. )قحطاف احمد الظاىر: غير ا
15 .) 

فتعددت تناولات الذات كمفيوـ مف حيث الفيـ والتعريؼ بتعدد الاتجاىات الفكرية، ففي القرف التاسع عشر 
يدرس السموؾ، وتعتبر اتسعت دائرة النقاش حوؿ الذات كمفيوـ بعد أف أصبح عمـ النفس عمما معترؼ بو 

نقطة تحوؿ في إبراز طرؽ حديثة لدراسة الذات، وذلؾ بالرجوع إلى أفكار "ويمياـ جيمس"  1860سنة 
الذي اعتبر الأنا كمعنى لمذات واف لمنفس ثلاث مظاىر ىي المظير الروحي ويتضمف انفعالات الفرد 

د، أما المظير المادي فيتجسد في ورغباتو، والمظير الاجتماعي ويشمؿ وجية نظر الآخريف نحو الفر 
 (. 721ص1995جسـ الفرد وأسرتو وممتمكاتو.  )وينفرد ىوبز: 
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ومف اوائؿ عمماء النفس الاجتماعييف الذيف ساىموا إسياما فعالا في دراسة الذات تحدعالـ النفس 
ى نفسو "وىو صاحب الرأي المشيور بأف مرآة الفرد مجتمعو فمف خلاليا ير  1902الاجتماعي الکولي 

 (. 129ص  2006بالطريقة التي يراىا الآخروف عنو. )حسيف عبد المجيد أحمد: 
إف تصور الباحثيف لماىية الذات ومدلوليا قد اختمؼ باختلاؼ التوجيات والمدارس، ولكنيـ اشتركوا في 
ضافة اشتراؾ ع دد الإقرار بأىمية الذات كمفيوـ أساسي في تكويف شخصية الفرد ونموىا بشكؿ سوي وا 

مف الباحثيف في اعتبار الذات متعددة المكونات، وأف اشكاؿ الذات تختمؼ باختلاؼ المواقؼ والأدوار 
 والقيـ السائدة. 

 :بعض المفاهيـ المرتبطة بالذات
صورة الذات: حسب موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسي فاف صورة الذات ىي الذات كما  -1

مؼ صورة الذات عف الذات الحقيقة. )أحمد عبد الخالؽ ومايسة يتصورىا أو يتخيميا صاحبيا، وقد تخت
 (. 778ص  2009النياؿ: 

الوعي أو الشعور بالذات: يرى "فاخر عاقؿ "أف الشعور بالذات يكوف مرادفا لمحالات الوجدانية  -2
شخصية. الأقؿ أو الأكثر ثباتا، والتي تسعى للاحتفاظ بشروط النجاح والممتمكات المرغوبة والتطمعات ال

 102ص. ) 1982)فاخر عاقؿ: 
تحقيؽ الذات: يشير "ماسمو" إلى أف تحقيؽ الذات ىو أف يكوف لمفرد اتحاىا واقعيا وأف يتقبؿ  -3

نفسو والآخريف والعالـ الخارجي كما ىو، ويرى "أدلر "أف تحقيؽ الذات يعني السعي وراء تحقيؽ التفوؽ 
 (. 84ص 1997زيد:  والأفضمية والكماؿ التاـ. إبراىيـ أحمد أبو

تقبؿ الذات: حسب موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسي فإف تقبؿ الذات ىو رضا المرء عف نفسو  -4
دراكو لحدوده، وىو اتجاه يكونو الفرد الراضي عف نفسو وعف استعداداتو. )عبد  وعف صفاتو وقدراتو وا 

 (. 774ص  1976المنعـ حنفي: 
ات إذلاليا وما يصاحبو مف الشعور بالنقص والإحساس بالدونية، تحقير الذات: يقصد بتحقير الذ -5

حساسو السمبي نحو ذاتو. )عبد المنعـ حنفي:   (. 275ص1976وىو كذلؾ حط الفرد مف شأف نفسو وا 
 مفهوـ تقدير الذات:  2-3

ذا " الذي يعتبر مف أوائؿ المؤسسيف لي1892تعود جذور مفيوـ تقدير الذات إلى كتابات "ويمياـ جيمس 
، حيث عبر عنو عمى أنو الشعور بقيمة الأنا الذي يتحدد مف خلاؿ الموازنة والمطابقة بيف ما  المفيوـ

 يسعى الفرد لتحقيقو وما استطاع أف يحققو فعلا، أي الموازنة بيف الطموح والواقع. 
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(Thomasset. M et Blanc. R(2008) ،P 162) 
و، فقد تعددت التعريفات التي شممتو، فعرفو "روزنبيرج ونظرا لخصوبة ىذا المفيوـ وتعدد جوانب دراست

ص 1991" بأنو اتجاىات الفرد الشاممة سمبية كانت أـ ايجابية نحو نفسو. )ميخائيؿ إبراىيـ أسعد: 1967
"إلى أف تقدير الذات يعكس مجموعة الاتجاىات والمعتقدات التي  1967(. وأشار "كوبر سميث 157

يواجو العالـ المحيط بو فيما يتعمؽ بتوقع النجاح أو الفشؿ والقبوؿ والقوة  يكوىا الفرد عف نفسو عندما
 ( Baudin ،N 2009 ،P. 139الشخصية. )

" إلى أف تقدير الذات ىو التقييـ الذي يقوـ بو الفرد نحو ذاتو، فضلا عف كونو 1992ويشير "سيد سميماف 
و عف ذاتو، بحيث ىذا التقدير يعكس شعوره تعبير سموكي المدى تقدير الفرد لمفكرة والتصور الذي كون

 (. 102ص 1981بالجدارة والكفاية. )سميماف مالؾ مخوؿ: 
" بأف تقدير الذات ىو مجموعة الاتجاىات والخبرات التي يتبناىا الفرد عف ذاتو 2003وتوضح "مريـ سميـ 

ت تأثيرا عمى صورتو مف خلاؿ تفاعمو مع الأشخاص المحيطيف بو، بحيث تكوف ليذه الاتجاىات والخبرا
 (. 469ص  2010الانفعالية والسموكية. )سميماف عبد الواحد: 

 تقدير الذات وفترة المراهقة: 2-4
تعد المراىقة مف المواضيع اليامة في دراسة الجانب النفسي لمفرد، حيث أف لمخبرات المكتسبة في ىذه 

قدمة مف حياة الفرد، فالتكيؼ الايجابي في المرحمة تأثيرا بارزا عمى التطورات التي ستحدث في مراحؿ مت
مرحمة المراىقة يرتبط ارتباطا وثيقا بنمو الراشد مف جية وبسلامة المجتمع ككؿ مف جية أخرى. )رغدة 

 (. 21ص  2009شريـ: 
ىذا وقد أدى الإدراؾ والتقدير لأىمية المراىقة كمرحمة حرجة مف النمو إلى جعميا محور اىتماـ عدد مف 

" ومعاونوه والذيف قضوا الشطر الأكبر مف حياتيـ العممية  Jazel Arnoldأمثاؿ "أرنولد جازؿ " الباحثيف،
" الذي اىتـ بدراسة المراىقة  Stonleyفي دراسة ىذه المرحمة مف العمر، ونذكر أيضا "ج. ستونمي ىوؿ" 

 (. 23، ص 1991واعتبرىا فترة اضطرابات وتوتر وشدة. )إبراىيـ أسعد: 
( أف فترة المراىقة ىي مف 1995) " Sigelman & Shaferمف " سيجمماف وشافير " "  فقد بيف كؿ

أكثر فترات الحياة أىمية بالنسبة لنمو الذات، فالمراىقة وفقيما ىي الوقت الذي يجد فيو الفرد نفسو 
اىؽ في ويقدرىا حؽ قدرىا، وىي المرحمة التي يعرؼ فييا وعمى نحو وثيؽ ما سيكوف عميو مستقبلا، فالمر 

 (. 313، ص 2006ىذه الفترة يناضؿ لكي يكوف الشخص الذي يريده. )علاء الديف كفافي: 
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والميـ مف ىذا كمو ىو أف فترة المراىقة تتميز بالدينامية والتغير حيث يسعى الفرد فييا نحو النضج 
ىو التقدير الايجابي والكماؿ والقبوؿ الذاتي والاجتماعي، ومف بيف أىـ العوامؿ المساعدة عمى تحقيؽ ذلؾ 

لمذات، فالشخص الذي يقدر نفسو تقديرا ايجابيا يقدر الآخريف ويقدرونو ويتفاعؿ معيـ ايجابيا، وىذا يشعره 
بالراحة والاطمئناف النفسي والاجتماعي، أما الذي لا يقدر ذاتو تقديرا ايجابيا فانو يجد صعوبة في مواجية 

 و يعجز في التعبير عف ذاتو وقدراتو وخبراتو. الناس ويميؿ إلى العزلة والانطواء، لأن
فتقدير الذات يعد المبنة الأساسية التي يقوـ عمييا البناء النفسي لشخصية المراىؽ خصوصا إذا عممنا أف 

 إحدى الميمات النمائية الأساسية لممراىؽ ىو سعيد الدائـ لتحقيؽ ذاتو وتقديرىا. 
 تقدير الذات والمدرسة: 2-5

في تقدير الفرد لذاتو، فيي التي تخمؽ الجو الملائـ لمرغبة في الدراسة واكتساب معارؼ  لممدرسة دور كبير
جديدة، كما تساعد الفرد عمى تكويف تصور واضح عف نفسو، وبالتالي إما يتجو نحو قبوؿ ذاتو أو 

ـ ( أف نمط المدرسة والنظاـ المدرسي والعلاقة بيف المعم1972) "Thomasرفضيا، واعتبر "توماس" "
والتمميذ مف العوامؿ المؤثرة في تقدير الطفؿ لنفسو، وأوضح "حامد زىراف" أف لممعمـ تأثير عمى مستوى 
فيـ الطفؿ لنفسو، إذ باستطاعة المعمـ أف يخفض مف ىذا المستوى أو يرفع منو، وبذلؾ يؤثر عمى مستوى 

 (.31، ص 2003طموحات الطفؿ وأدائو. )الحميدي محمد الضيداف: 
"مريـ سميـ" أف لمبيئة المدرسية تأثيرا بارزا في تكويف وتنمية تقدير ذات إيجابي عند التمميذ، وقد بينت 

فالبيئة المدرسية تتضمف مجموعة عوامؿ مف شأنيا أف تؤثر عمى شعور التلاميذ اتجاه أنفسيـ كأنماط 
يف الداخمية لممؤسسة التدريس وطرؽ المعاممة وأساليب التقييـ، إضافة إلى مدى وضوح الإجراءات والقوان

 (. 20، ص 2003والصؼ. )مريـ سميـ: 
وفي نفس السياؽ أكدت عمى الدور الحساس الذي يقوـ بو المعمـ في تعزيز تقدير الذات لدى التلاميذ إما 
إيجابا أو سمبا، فالمعمـ بحكـ عممو يعد مف أكثر الناس اتصالا بالأطفاؿ والمراىقيف، فإذا كاف الوالديف 

ج الخاص بالبيت فاف النموذج الخاص بالمدرسة ىو المعمـ وبالتالي يعد مف أكثر العوامؿ تأثيرا ىما النموذ
عمييـ، فالعلاقة الايجابية بيف المعمـ والتلاميذ ليا أىمية كبيرة في تحسيف تقديرىـ لذاتيـ )مريـ سميـ: 

 (. 08، ص2003
ات لدى التمميذ بعد البيت، فالتكيؼ والنجاح في إذف لممدرسة بمختمؼ جوانبيا أثرا بارزا في تنمية تقدير الذ

المدرسة يؤدي إلى تدعيـ تقدير الذات، في حيف يؤدي سوء التكيؼ والفشؿ إلى فقد الثقة بالنفس أولا ثـ 
 بالآخريف ثانيا، وىذا بدوره يؤدي إلى انخفاض مستويات تقدير الذات لدى التمميذ. 
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 : مصادر تقدير الذات 2-6
" أف ىناؾ ثلاث مصادر أساسية تؤثر في تقدير الذات لدى  Leord & Andreوأندر  يرى كؿ مف الورد

 الأطفاؿ والمراىقيف وىي:
 البيت والوالديف. -1
 المدرسة والمدرسوف. -2
 الأقراف والأصدقاء والمقربوف.  -3

ط مف أىـ كما يعتبر أف أف المظير الخارجي والنجاح المدرسي والعلاقات الاجتماعية والقبوؿ مف المحي
 -232، ص 2004العوامؿ المؤثرة في تكويف تقدير ذات ايجابي أو سمبي. )الريماوي محمد عودة، 

233 .) 
وأشار "سميماف عبد الواحد إبراىيـ" في نفس السياؽ إلى أف العوامؿ المؤثرة في تقدير الفرد لذاتو عديدة 

بو، حيث يتوقؼ تقدير الفرد لذاتو في أي منيا ما يتعمؽ بالفرد نفسو ومنيا ما يتعمؽ بالبيئة المحيطة 
مرحمة مف العمر عمى تأثيرات مجموعة مف العوامؿ وىي: الأسرة، الأصدقاء، صورة الجسـ، خبرات 
النجاح أو الفشؿ، التحصيؿ الدراسي، والقيـ والمعتقدات التي يتبناىا الفرد. )الريماوي محمد عودة: 

 (.433-432، ص 2004
ثيف عمى أىمية المجتمع والعلاقات الاجتماعية في التأثير عمى تقدير الفرد لذاتو ويؤكد العديد مف الباح

كسابو أكثر ثقة بالنفس، فأي شخص منا يحتاج إلى قدر مف القبوؿ والاحتراـ الاجتماعي لتتكوف لديو  وا 
صية مشاعر ايجابية نحو ذاتو، ولكي يرى نجاحو في عيوف الآخريف، كما أف لمعلاقات الاجتماعية الشخ

التأثير في تحديد مقدرة الشخص عمى التسامح والاحتراـ والانفتاح الذىني وتقبؿ الآخريف وانعكاس ذلؾ 
 (. 90 -89، ص2007عمى درجة تقبمو لذاتو. )خميؿ عبد الرحماف المعايطة: 

وىي  ىذا وقد أورد كؿ مف " اسمو وميتمماف" عددا مف عوامؿ مف شأنيا أف تؤثر سمبا في تقدير الفرد لذات
العوامؿ ثقافية كالنظاـ الاستبدادي في الأسرة والتربية المتسمطة في المؤسسات التربوية، بالإضافة إلى 
عوامؿ ترجع إلى الطفولة المبكرة مثؿ الإسراؼ في الحماية القائـ عمى التسمط مف قبؿ الوالديف، والمنافسة 

لحاح الوالديف في استثارة غيرة الطفؿ مقارنة بالأطفاؿ الآخريف، والصرامة المفرطة في  مع الإخوة، وا 
النظاـ والعقاب، وعدـ استخداـ المدح والاحتراـ او التقدير، وطوؿ الاعتماد عمى الغير. )الحميدي محمد 

 (. 27، ص 2003الضيداف: 
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و ويذىب "فاروؽ عبد الفتاح" إلى توضيح العوامؿ المؤثرة في تقدير الفرد لذاتو، فمنيا ما يتعمؽ بالفرد نفس
مثؿ استعداداتو، قدراتو، ومنيا ما يتعمؽ بالبيئة الخارجية وبالأفراد الذيف يتعامؿ معيـ، فإذا كانت البيئة 
تييئ لمفرد المحاؿ للانطلاؽ والإنجاز والإبداع فاف تقديره لذاتو يزداد، أما إذا كانت البيئة محيطة تضع 

تعداداتو وبالتالي لا يستطيع تحقيؽ طموحاتو فاف العوائؽ أماـ الفرد بحيث لا يستطيع أف يستغؿ قدراتو واس
تقديره لذاتو سينخفض ويوضح "فاروؽ عبد الفتاح" أف نمو تقدير الذات لا يتأثر بالعوامؿ البيئية والموقفية 
فحسب، بؿ يتأثر أيضا بعوامؿ أخرى مثؿ الذكاء، سمات الشخصية، والمرحمة العمرية والتعميمية. )فاروؽ 

 (. 21: ص عبد الفتاح سلامة
 النظريات المفسرة لتقدير الذات:2-7

توجد نظريات تناولت تقدير الذات مف حيث نشأتو ونمو ووأثره عمى سموؾ الفرد بشكؿ عاـ، وتختمؼ تمؾ 
 النظريات باتجاىات أصاحبيا ومنيجيتيـ في إثبات المتغير الذي يقوموف بدراستو، ومف ىذه النظريات:

 : 1965نظرية" روزنبيرغ 
أعماؿ "روزنبيرغ " حوؿ محاولتو دراسة نمو وارتقاء سموؾ تقييـ الفرد لذاتو وذلؾ مف خلاؿ المعايير تدور 

السائدة في الوسط الاجتماعي المحيط بو، وقد اىتـ بصفة خاصة بتقييـ المراىقيف لذواتيـ، وأوضح أنو 
يميا بشكؿ مرتفع، بينما تقدير عندما نتحدث عف التقدير المرتفع لمذات فنحف نعني أف الفرد يحترـ ذاتو ويق

، 1992الذات المنخفض أو المتدني يعني رفض الذات أو عدـ الرضا عنيا. )عبد الرحماف سيد سميماف: 
 (.89ص 

لذا نجد أف أعماؿ "روزنبورغ " قد دارت حوؿ دراسة نمو ارتقاء سموؾ تقييـ الفرد لذاتو وسموكو مف زاوية 
عي المحيط بالفرد، وقد اىتـ "روزنبورغ " بتقييـ المراىقيف لذواتيـ المعايير السائدة في الوسط الاجتما

ووضع دائرة اىتمامو بعد ذلؾ بحيث شممت ديناميكيات تطور صورة الذات الايجابية في مرحمة المراىقة، 
واىتـ بالدور الذي تقو بو الأسرة في تقدير الفرد لذاتو وعمؿ عمى توضيح العلاقة بيف تقدير الذات الذي 

كوف في إطار الأسرة وأساليب السموؾ الاجتماعي لمفرد مستقبلا والمنيج الذي استخدمو " روزنبورغ" ىو يت
الاعتماد عمى مفيوـ الاتجاه، باعتباره أداة محورية تربط بيف السابؽ واللاحؽ مف الأحداث والسموؾ 

 (. 126، ص 2001)محمد الشناوي: 
يعكس اتجاه الفرد نحو نفسو. )المعايطة وخميؿ عبد الرحماف: واعتبر "روزنبورغ " أف تقدير الذات مفيوـ 

 84، ص.)2007
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معنى ذلؾ أف " روزنبورغ " يؤكد أف تقدير الذات ىو التقييـ الذي يقو بو الفرد ويحتفظ بو عادة لنفسو وىو 
 يعبر عف اتجاه، الاستحساف أو الرفض. 

 : 1968نظرية ابراهاـ ماسمو 
زه بيف نوعيف رئيسييف مف الحاجات، وىي الحاجات الأساسية كالجوع تعتمد نظرية ماسمو عمى تميي

والعطش والأمف والجنس والتحصيؿ، والحاجات الفوقية كالحؽ والخير والجماؿ والنظاـ والوحدة حيث تعد 
الحاجات الأساسية حاجات كفاية، أما الحاجات الفوقية فتعد حاجات نمو وتسييؿ فإذا أشبعت يتطور 

 كاملا ويصؿ إلى تحقيؽ الذات فدافع تحقيؽ الذات دافع فطري.  الإنساف تطورا
ويشير ماسمو إلى أف ظيور بعض تمؾ الحاجات يعتمد عمى إشباع بعضيا، وأف الحاجة التي تشبع 
تسيطر عمى الفرد وسموكو بدرجة تجعؿ نظرتو إلى الحياة مختمفة وتؤثر تأثيرا بالغا في إدراكو وبالتالي في 

الحاجات قد تطغى عمى سموؾ الفرد أكثر مف طغياف الحاجات الفيزيولوجية حتى ولو  سموكو، وأضاؼ أف
لـ تشبع، كما يرى ماسمو أف الإنساف في سعيو المستمر ينشد تحقيؽ ذاتو، وأف ىذا السعي يمر بمراحؿ 
ة متدرجة قد وضعيا ماسمو في شكؿ تنظيـ ىرمي جعؿ الإنساف يتطمع إلى ىذه الغاية، ومف بينيا الحاج

إلى تقدير الذات، وىي حاجة كؿ فرد إلى تكويف رأي صائب عف ذاتو وعف احتراـ الآخريف لو والشعور 
بالكفاءة الشخصية، وأف حاجات التقدير تعمؿ كدافع فقط عندما تشبع الدوافع الثلاثة الأدنى إلى حد 

سمعة الخارجية والتواضع مناسب، ويؤكد أف الاعتبار الحقيقي لمذات يعتمد عمى الكفاية الإنجاز وليس ال
 غير المجزي الذي لا مبرر لو. 

 : 1976نظرية كوبر سميث 
تمثمت اعماؿ کوبر سميث في دراسة تقدير الذات عند اطفاؿ ما قبؿ المدرسة، ويرى أف تقدير الذات 
يتضمف كلا مف عمميات تقييـ الذات وردود الأفعاؿ والاستجابات الدفاعية، وعمى عكس" روزنبورغ "لـ 

حاوؿ كوبر سميث أف يربط أعمالو في تقدير الذات بنظرية أكبر وأكثر شمولا، ولكنو ذىب إلى أف تقدير ي
الذات مفيوـ متعدد الجوانب، ولذا فإف عمينا ألا نعتمد عمى منيج واحد أو مدخؿ معيف لدراستو، بؿ إف 

كوبر سميث بشدة عمى أىمية  عمينا أف نستفيد منيا جميعا لتفسير الأوجو المتعددة ليذا المفيوـ، ويؤكد
تجنب فرض الفروض غير الضرورية. وقد ميز بيف نوعيف مف تقدير الذات وىما تقدير الذات الحقيقي 
ويوجد عند الأفراد الذيف يشعروف أنيـ بالفعؿ ذوي قيمة، وتقدير الذات الدفاعي الذي يوجد عند الأفراد 

طيعوف الاعتراؼ بمثؿ ىذا الشعور والتعامؿ عمى الذيف يشعروف أنيـ ليسوا ذوي قيمة ولكنيـ لا يست
 (104، ص 1989أساسو مع أنفسيـ ومع الآخريف. )علاء الديف كفافي: 
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كما ينظر " سميث" إلى نمو الشخصية عمى أنيا عممية متصمة مستمرة، غاية في التعقيد تتضمف التفاعؿ 
يكونوف صورة عف أنفسيـ تعتمد إلى حد بيف الفرد وبيئتو المادية والنفسية، فالأشخاص ينموف أفكارىـ و 
 (.75، ص 2004ي حياتيـ.  )إيماف: كبير عمى الطريقة التي يعامموف بيا مف قبؿ الأفراد المؤثريف ف

 
 : 1969نظرية زيمر 

تفترض نظرة" زيمر" أف تقدير الذات ما ىو إلا البناء الاجتماعي لمذات، فتقدير الذات ينشأ ويتطور بمغة 
عي أي ينشأ داخؿ الاطار الاجتماعي لممحيط الذي يعيش فيو الفرد، لذا ينظر زيمر إلى الواقع الاجتما

تقدير الذات مف زاوية نظرية المجاؿ في الشخصية، ويؤكد أف تقييـ الذات لا يحدث في معظـ الحلات إلا 
يمعب دور في الإطار المرجعي الاجتماعي، ويصؼ زيمر تقدير الذات بأنو تقدير يقوـ بو الفرد لذاتو و 

، 2002المتغير الوسيط، أو أنو يشغؿ المنطقة المتوسطة بيف الذات والعالـ الواقعي. )سميح أبو مغمي: 
 (. 112ص

فتقدير الذات طبقا لزيمر مفيوـ يربط بيف تكامؿ الشخصية مف ناحية، وقدرة الفرد عمى أف يستجيب 
افترض أف الشخصية التي تتمتع بدرجة  لمختمؼ المثيرات التي يتعرض ليا مف ناحية أخرى، ولذلؾ فإنو

 عالية مف التكامؿ تحظى
بدرجة عالية مف تقدير الذات وىذا يساعدىا في أف تؤدي وظائفيا بدرجة عالية مف الكفاءة في الوسط 

 الاجتماعي الذي توجد فيو. 
 :1951نظرية كارؿ روجرز 

الذات، كاف روجرز عالما في عمـ يعتبر كارؿ روجرز مف الأشخاص الميتميف في تطوير نظريات تقدير 
النفس الإنساني، ويرى أف كؿ الأشخاص لدييـ رغبة قوية وأساسية في الحصوؿ عمى الحب والاحتراـ 
والقبوؿ مف جانب الآخريف والمحيطيف بو، وىذه الحاجة تظير لنا في حاجة الرضيع لمحب والرعاية التي 

ي تظير لدى الكبار عندما يثني أحد عمى أفعاليـ، أو يعكسيا لنا ارضاؤه واسعادتو حيف يرعاه أحد والت
يستحسنيا كما تظير ىذه الحاجة في الإحباط والتعاسة حيف يقابؿ الفرد بالاستيجاف والنقد مف قبؿ 

 (. 68، ص 1987الآخريف. )إبراىيـ أحمد أبو زيد: 
لأبنائيـ أي قبوؿ الطفؿ  ويشير روجرز إلى أف تقدير الذات يتأتي مف خلاؿ تقدير الوالديف غير المشروط

واحترامو كما ىو، دوف شروط وأف الفرد الذي يمر بخبرات التقدير الايجابي غير المشروط يصبح تقدير 
لذاتو واحترامو ليا تقديرا مطمقا، وىو ما يتيح لمفرد التقدـ نحو التقدير الكامؿ لمذات، كما ينصح روجرز 
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ص مستقؿ وجدير بالتقدير يحؽ لو تقدير خبراتو بطريقتو بضرورة معاممة الطفؿ بطريقة ديمقراطية وكشخ
الخاصة واف يقوـ باختياراتو مف خلاؿ عمميات التقييـ لذاتو ككائف عضوي. )عبد الرحماف صالح الأزرؽ: 

 (. 215، ص 1992
 

 نظرية ألفريد أدلر: 
فسيا آخرا كاف لو عمى الرغـ مف أف نظرية" كارؿ روجرز " أسست وتحدثت عف تقدير الذات، فإف عالما ن

تأثير عمى البحث في تقدير الذات " ألفريد أدلر "عالـ في عمـ النفس الفردي واعتقد أف الشخصية تنمو 
وتتطور خارج الإطار الاجتماعي وافترض أف ىذا السياؽ الاجتماعي يزيد الشعور بالاتحاد أو الوحدة 

طريؽ الآخريف. )عبد الرحماف صالح وعضوية الجماعة المذيف يجعموف الأفراد يقيموف أنفسيـ عف 
 (. 212، ص 1992الأزرؽ: 

 تعميؽ عاـ حوؿ نظريات تقدير الذات:  2-8
تعتبر دراسة تقدير الذات مف الموضوعات اليامة التي ما تزاؿ تتصدر المراكز الأولى في البحوث 

ت باعتباره مفيوما النفسية. كما حفؿ التراث السيكولوجي بنظريات ودراسات عديدة تناولت تقدير الذا
سيكولوجيا يتضمف العديد مف أساليب السموؾ وقد بدأ ىذا المصطمح بالظيور في أواخر الخمسينيات، 
وسرعاف ما أخذ مكانتو المتميزة بجانب المصطمحات الأخرى التي شممتيا نظرية الذات مثؿ" الذات 

" تقدير الذات"، الذي يشير إلى حسف الواقعية ومفيوـ الذات المثالية "ومفيوـ "تقبؿ الذات" وأخيرا مف يوـ
تقدير المرء لذاتو وشعوره بجدارتو وكفاءتو.  وقد بيف باندورا أف التقويمات الذاتية لمفرد ليا تأثير بارز في 

 السموؾ وأف الفعالية الذاتية تحقؽ لمفرد النتائج والأىداؼ المرغوبة وتساعده في بموغ السموؾ التكيفي. 
ي نظريتو أف تقدير الذات ينشأ ويتطور بمغة الواقع الاجتماعي أي ينشأ داخؿ الإطار وقد صرح " زيمر "ف

الاجتماعي لممحيط الذي يعيش فيو الفرد، لذا ينظر زيمر إلى تقدير الذات مف زاوية نظرية المجاؿ في 
، بينما الشخصية، ويؤكد أف تقييـ الذات لا يحدث في معظـ الحالات إلا في الإطار المرجعي الاجتماعي

 اعتقد ألفرد أدلر "في نظريتو أف الشخصية
تنمو وتتطور خارج الإطار الاجتماعي وافترض أف ىذا السياؽ الاجتماعي يزيد الشعور بالاتحاد أو 
الوحدة وعضوية الجماعة المذيف يجعلاف الأفراد يقيموف أنفسيـ بالآخريف، إذف تقدير الذات ىو موقؼ 

د قيمة وأنو متفرد وذو أىمية، فيو معرفتنا لذواتنا وحبنا ليا، كما ىي داخمي يقوـ عمى القوؿ أف لمفر 
 بإيجابياتيا وسمبياتيا. 
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ويرى بعض الباحثيف أف تقدير الذات ليس واحدا متفردا، بؿ ىو مجموع تقديرات الذات في مختمؼ مياديف 
ذات أضعؼ في الحياة، حيث يمكف أف نجد شخص ذو تقدير ذات جيد في الميداف الميني وتقدير لم

مياديف الحياة العاطفي، إلا أف ىذه التقديرات ليا علاقة فيما بينيا، فالنجاح أو الفشؿ في ميداف معيف قد 
يؤثر عمى مياديف أخرى، وقد يعطي ىذا النجاح دفعة قوية لتقدير الذات العاـ، كما أف تقدير الذات قد 

وؼ النفسية والاجتماعية التي يعيشيا ويصادفيا يكوف ثابتا أو متغيرا وقويا أو ضعيفا، وذلؾ حسب الظر 
الفرد. إف تقدير الذات في شموليتو تقويـ عاـ لقيمة الشخص لنفسو، أي درجة تحقيقو لذاتو، ويعتبر تقدير 
نتاج النشاط المعرفي والاجتماعي وبالتالي فإنو بناء  الذات في الوقت نفسو ناتج البناء النفسي لمفرد وا 

الشخص بؿ يتطور وفؽ سيرورة ديناميكية متواصمة، وىو بعد أساسي في بناء متتالي لا يولد مع 
 الشخصية وىو بمثابة" الوعي بقيمة الأنا" حسب "ويمياـ جيمس". 

إذف يعد تقدير الذات أحد أىـ الجوانب المفيوـ أوسع وأشمؿ ىو الذات أو ىو عمى الأصح أحد مشتقاتو، 
إلى القيمة التي يعطييا الفرد لنفسو كمحصمة لما يشعر بو نحو ويشير مفيوـ تقدير الذات بدرجة أساسية 

ذاتو، بما يتضمنو ىذا الأخير مف إحساس بالجدارة والكفاية، فمع التطور العمري وفي أي مرحمة مف 
مراحؿ النمو يبدأ الفرد في إعادة تقييـ نفسو بمقارنة إمكاناتو وقدراتو وخصائصو مع تمؾ التي عند أقرانو 

ريف عموما، وىذا يضعنا أماـ حقيقة أف تقدير الذات ليس شيء مادي يمكف منحو لمفرد ليصبح وعند الآخ
نما ىو محصمة لمجموعة مف العوامؿ تتفاعؿ وتتكامؿ فيما بينيا  ذا تقدير مرتفع أو منخفض لمذات وا 

اـ والتقديرلينتج عنيا شعور الفرد بالإيجابية وبأنو مؤىؿ لمواجية تحديات الحياة وأنو جدير بالاحتر 
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 دافعية الإنجاز3
 تعريؼ الدافعية: 3-1

لقد حاوؿ "عبد المطيؼ خميفة مف خلاؿ ما أورده العديد مف الباحثيف أمثاؿ "أتكسوف" في التمييز 
لسعي في سبيؿ بيف الدافع والدافعية، عمى أساس أف الدافع ىو عبارة عف استعداد الفرد لبذؿ جيد أو ا

تحقيؽ ىدؼ أو إشباع حاجة معينة، أما في حاؿ دخوؿ ىذا الاستعداد حيز التحقيؽ فاف ذلؾ يعني 
 (. 67,ص2000دافعية.  )عبد المطيؼ خميفة: 

وعمى الرغـ مف محاولة "عبد المطيؼ خميفة "التمييز بيف المفيوميف، إلا أنو لـ يتوصؿ إلى مبرر 
تيجة مفادىا أف مفيوـ الدافع مرادؼ لمفيوـ الدافعية فكلاىما يعبر عف قوي لمفصؿ بينيما، وخمص إلى ن

الملامح الأساسية لمسموؾ غير أف الدافعية حسب رأيو تعد مف المفاىيـ الأكثر عمومية.  )عبد المطيؼ 
 (. 68، ص 2000خميفة: 

اءت أغمبيتيا وقد تبيف مف خلاؿ فحص معنى الدافع أف ىناؾ العديد مف التعريفات ليذا المفيوـ وج
" أف الدافع مفيوما أكثر عمومية، وىو يدؿ 1997متقاربة في المضموف فقد اعتبر "عبد القادر كراجة 

نما يستنتج مف خلاؿ الأداء الظاىر والصريح لمكائف والشواىد  عمى تكويف فرضي لا يمكف ملاحظتو وا 
يط والحاجة والحافز واليدؼ والباعث.  السموكية، واعتبره أيضا مفيوـ مركب يشمؿ مفاىيـ الاستثارة والتنش

 (. 223، ص 1997)عبد القادر كراجة: 
" معنى التحريؾ والدفع، وىو قوة داخمية موجبة 2005كما تضمف الدافع وفؽ "جناف سعيد الرحو 

تدفع الانساف لمقياـ بسموؾ حركي وذىني لموصوؿ إلى غاية محددة، فالدوافع تحرؾ سموؾ الفرد وتوجيو 
مخموقا حيا ذا اتجاه وىدؼ، وىذا يكوف الدافع عبارة عف استعداد يثير سموؾ الكائف فينشطو  لتجعؿ منو

 (. 41، ص2005ويوجيو نحو تحقيؽ اليدؼ.  )جناف سعيد الرحو: 
"إلى أف الدافع ىو ذلؾ العامؿ الداخمي في الكائف الحي الذي 2009وينظر "محمد جاسـ العبيدي 
ويواصؿ دفعو إلى أف ينتيي بو لغاية معينة. )محمد جاسـ العبيدي: يحرؾ السموؾ ويوجيو وجيو خاصة 

 (. 60، ص 2009
 مفهوـ دافعية الانجاز: 3-2

الإنجاز يعني ما يحققو التمميذ أو الفرد مف نجاح وتقدـ مف خلاؿ تعممو المدرسي أو الحياتي، 
، والذي يكوف لو الأثر في والمستوى التعميمي الذي يصؿ إليو بالاعتماد عمى قدراتو ومواىبو الشخصية

 (. 133، ص 2004تحديد مستقبمو واتجاىاتو الحياتية )عمر عبد الرحيـ نصر الله: 
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تعتبر دافعية الإنجاز واحدة مف الدوافع المكتسبة التي أثارت الكثير مف الجدؿ والنقاش حيث أخذ 
ماكميلاند" وزملائو الدافع كؿ باحث يعرفيا مف إطار عممو ومف إطار النظرية التي يتبناىا حيث عرؼ "

للإنجاز بأنو يشير إلى استعداد ثابت نسبيا في الشخصية يحدد مدى سعي الفرد ومثابرتو في سبيؿ تحقيؽ 
وبموغ بحاح يترتب عميو نوع مف الإرضاء، وذلؾ في المواقؼ التي تتضمف تقييـ الأداء في ضوء مستوى 

 (. 81عماف، ص  ،2007محدد مف الامتياز. )محمد محمود بني يونس: 
ويعرؼ عمماء النفس الدافع للإنجاز بأنو الرغبة في الأداء الجيد في شؤوف الحياة وفي العمؿ، 

أف الدافع للإنجاز ىو المحصمة النيائية لصراع الإقداـ بيف الأمؿ في النجاح  1957 ويرى "أتكينسوف"
دوافع تجنب  -الإنجاز = دوافع النجاح والخوؼ مف الفشؿ.  ويمثؿ ىذه العلاقة بالمعادلة التالية: دوافع 

 الفشؿ. 
نجاز الأعماؿ  1990أما عبد المجيد  فيعرفو بأنو الرغبة المستمرة لمسعي مف أجؿ النجاح وا 

 الصعبة والتغمب عمى العقبات بكفاءة، وبأقؿ قدر ممكف مف الوقت والجيد وبأفضؿ مستوى مف الأداء. 
بشري معقد ومرکب، يتسـ بالطموح والمتعة في المنافسة،  إذف يمكف القوؿ بأف دافعية الإنجاز دافع

وتفضيؿ المخاطرة، والحرص عمى تحقيؽ الأشياء الصعبة، وبأقصى سرعة، وتزداد فيو احتمالات النجاح 
عمى الفشؿ، وىو ينشط سموؾ الإنساف ويوجيو نحو النجاح وبموغ اليدؼ الذي يسعى إلى تحقيقو عمى 

 مة مبكرة مف حياة الفرد. أحسف وجو، وىو يكتسب في مرح
  أبعاد دافعية الانجاز:3-3

يعتبر الدافع للإنجاز بالنسبة حسب "ماكيلاند" متغير أحادي البعد، أما "موراي" فقد افترض أف 
الحاجة إلى الانجاز تندرج ضمف حاجة كبرى أعـ وأشمؿ ىي الحاجة إلى التفوؽ، وأوضح "أتكسوف" في 

ىو استعداد ثابت نسبيا لدى الفرد لبموغ النجاح أو لتجنب الفشؿ، وأثار  نفس السياؽ أف الدافع للإنجاز
ىذا التوجو انتقاد عدد مف الباحثيف الذيف اعتبروا متغير الدافع للإنجاز متعدد الأبعاد، وذلؾ بالنظر إلى 

 (. 23، ص2007التعقيد الكبير الذي يتضمنو ىذا المفيوـ. )سعد أحمد إبراىيـ أبو شقة: 
 " ثلاث أبعاد الدافعية الانجاز ىي: 1978" اوزبيؿ فقد حدد 

ويشير الى حالة انشغاؿ الفرد بميمة معينة لإشباع حاجاتو المعرفية وذلؾ مف  البعد المعرفي: -1
 خلاؿ ما يكشفو مف معارؼ جديدة والتي تعد بحد ذاتيا مكافئة لو.  

انة الجيدة نتيجة لأدائو ويتضمف رغبة الفرد في المزيد مف السمعة والمك بعد تكريس الذات: -2
 المتميز، وىذا مف شأنو أف يدعـ شعوره بالكفاءة ويعزز احترامو لذاتو.  
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ويشير ىذا البعد الى رغبة الفرد في الحصوؿ عمى تقبؿ الآخريف وتقديرىـ، الأمر  بعد الانتماء: -3
 ( 97الذي يدعـ ثقتو بنفسو. )نصرة محمد عمي ومحمد عبد الله سحموؿ: ص

" إلى عشر سمات تعبر عف الدافع للإنجاز وىي: الطموح 1981اء الشربيني وتوصؿ "زكري
والمثابرة والاستقلاؿ وتقدير الذات والاتقاف والحيوية والفطنة والتفاؤؿ والمكانة والجرأة الاجتماعية. )سعد 

 (.  24، ص 2007أحمد إبراىيـ أبو شقة: 
في تحديدىـ لأبعاد الدافعية للإنجاز وباستعراض ما سبؽ يتضح أف ىناؾ اختلاؼ بيف الباحثيف 

فإذا كانت وجية النظر الاولى تعتبره احادي البعد فاف وجية النظر الثانية اعتبرتو متغير متعدد الأبعاد 
وليس احادي البعد كما كاف ينظر اليو في بدايتو ومع ىذا لـ يكف ىناؾ اتفاؽ بيف الباحثيف في ضبط 

الاسس النظرية التي بنيت عمييا الدراسة  بب في ذلؾ إلى اختلاؼوتحديد ىذه الابعاد، وقد يعود الس
إضافة إلى تبايف القيـ والمعايير المعتمدة في فيـ الموضوع واختلاؼ البيئة الاجتماعية التي ستوجو الييا 

 الدراسة. 
 النظريات المفسرة لدافعية الإنجاز: 3-4
 نظرية موراي والحاجة للإنجاز:3-4-1

" احد المنظريف لنظريات السمات الشخصية، وقد تمكف ىو وفريقو عاـ  Murrayيعتبر "موراي 
مف تصميـ اختبار إسقاطي ىو اختبار تفيـ الموضوع، ووصؼ "موراي" الحاجة إلى الانجاز عمى  1938

أنيا قوة فسيولوجية كيميائية تثار بواسطة عمميات داخمية في الإنساف أو مؤثرات خارجية، وعندما تثار 
فإنيا تخمؽ طاقة تحرؾ السموؾ في البيئة بطريقة معينة لإشباعيما ويري "موراي" أف ىناؾ انفعاؿ الحاجة 

، ص 2010معيف يصحب كؿ حاجة، ىذا الأخير يكسب السموؾ طاقة وقوة. )سميماف عبد الواحد: 
389 .) 

 : MacCellandنظرية ماكميلاند 3-4-2
"ماكميلاند" والذي تقوـ نظريتو عمى مبدأ أف  لقد كاف ؿ "موراي" ونظريتو الأثر البارز في فكر

ي كالحاجة لمسيطرة، الحاجة للإنجاز، الحاجة إلى النشاط الحاجات ىي اكبر القوى الدافعة لمسموؾ الإنسان
الجنسي وغيرىا، وقد اعتبر "ماكميلاند" في دراستو أف الحاجة السائدة بالنسبة لمفرد ىي الحاجة للإنجاز 
وقد تمكف مف تحديد خصائصيا باستخداـ أساليب المخيمة الإنحازية، ويوضح "ماكميلاند" مف خلاؿ 

لإنجاز يتأثر بحوادث سابقة ايجابية، والآثار الناجمة عنيا، فإذا أدت مواقؼ الانجاز نظريتو، أف الدافع ل
السابقة إلى تأثير موجب فاف الفرد سيكوف أكثر مشاركة في سموكيات الانجاز، وعمى العكس إذا عوقب 



 دافعية الانجاز                                                                               الفصل الثالث      

50 

 الشخص عمى الفشؿ فاف الخوؼ مف الفشؿ سينموا عنده وىذا سيشكؿ لديو دافع لتجنب الفشؿ. )عبد
 (.  109، ص2000المطيؼ خميفة، 

إذف تشير نظرية "ماكميلاند" إلى أنو في ظؿ ظروؼ ملائمة سوؼ يقوـ الأفراد بإنجاز مياـ والإيتاء 
بسموكات قد تكوف دعمت مف قبؿ إيجابا أو سمبا، فإذا كانت المياـ الموكمة مدعمة بمواقؼ ايجابية فاف 

 ىذا الموقؼ.  الفرد سيعمؿ بأقصى طاقاتو ويبذؿ كؿ جيده في
وقد أعطى "ماكميلاند" مف خلاؿ نظريتو تفسيرا لارتفاع الدافع للإنجاز لدى بعض الأفراد وانخفاضو 
لدى البعض الآخر، وىذا يتوقؼ عنده عمى نتائج الانجاز فإذا كاف العائد ايجابيا ارتفعت الدافعية أما إذا 

لسياؽ أكد "ماكميلاند" عمى الدور الذي تمعبو كاف العائد سمبيا انخفضت معو درجة الدافعية، وفي ىذا ا
الفروؽ في أساليب الحياة بيف المجتمعات المختمفة مف حيث التأكيد عمى المنافسة والتفوؽ والتحصيؿ في 

 (. 308، ص 2009بروز الاختلافات في قوة الدافعية للإنجاز. )محمد جاسـ العبيدي 
  Atkinsonنظرية أتكنسوف: 3-4-3

اتكنسوف" في الدافعية للإنجاز بعدد مف الملامح ميزىا عف نظرية "ماكميلاند"، ومف اتسمت نظرية "
أىـ ىذه الملامح انو كاف أكثر توجيا نحو الدراسات التجريبية، وأكثر تركيزا عمى المعالجة التجريبية 

لممواقؼ لممتغيرات، وبذلؾ اختمؼ عف " ماكميلاند" في اعتماده عمى المتغيرات الاجتماعية المواكبة 
 المختمفة في الحياة، وما يميز نظرية "اتكسوف" أيضا أنو

أسسيا عمى ضوء معطيات نظريات الشخصية ومعالـ عمـ النفس التجريبي. )سعد أحمد إبراىيـ أبو 
 (. 28,ص2007شقة: 

ويعرؼ " اتكسوف" مف خلاؿ نظريتو النشاط المنجز بأنو النشاط الذي يقوـ بو الفرد ويتوقع أف يتـ 
رة ممتازة، ويفترض "أتنكسوف" أف ىذا النشاط المنجز يكوف محصمة صراع بيف ىدفيف متعارضيف بصو 

عند الفرد، ىما الميؿ نحو تحقيؽ النجاح والميؿ نحو تحاشي الفشؿ، وأف ىذيف الميميف يختمفاف بيف الأفراد 
 كما قد تتفاوت درجتيما عند الفرد الواحد في مياديف مختمفة.  

أنو إذا كانت دافعية النجاح أكبر مف دافعية تجنب الفشؿ فاف الأداء سيصؿ إلى  ويذكر "اتكسوف"
ذروتو، ففي ىذه الحالة نجد أف ذوي الدافعية للإنجاز يبتعدوف عف الأىداؼ المضمونة، ويفضموف أىداؼ 
ؿ متوسطة الصعوبة لتحدي إمكانياتيـ، وىذا ما عرفو بالمخاطرة المحسوبة، وبالعكس عندما يكوف المي

إلى بموغ النجاح اقؿ مف الميؿ إلى تجنب الفشؿ، يكوف الموقؼ عمى النقيض، حيث نجد أف الأفراد ذوي 
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دافعية نجاح منخفضة يبتعدوف عف الأعماؿ المتوسطة الصعوبة ويختاروف المياـ السيمة جدا أو الصعبة 
 (. 29، ص 2007جدا. )سعد أحمد إبراىيـ أبو شقة: 

  Wienerنظرية وينر:  3-4-4
تعد نظرية "وينر" والمسماة أيضا بنظرية "العزو" مف النظريات المعرفية التي تحدثت بشيء مف 

حيث افتراض "وينر" مف خلاؿ دراستو أف النجاح يترتب عميو تقوية وتدعيـ  التفصيؿ عف دافعية الإنجاز
مف التوافؽ الناتج، الميؿ نحو الانجاز لتحقيؽ اليدؼ، أما الفشؿ في أداء ميمة ما، فينتج عنو نوعاف 

الأوؿ ىو انخفاض احتمالية النجاح، حيث يتحقؽ الفرد مف أف الميمة تفوؽ إمكانياتو بكثير، أما الثاني 
فيتضمف إضافة المحاولة السابقة غير الناجحة إلى الميؿ الناتج في المحاولة الحالية، وينشأ عف ىذا 

ر الناجـ عف عدـ تحقيؽ الأىداؼ. )صالح محمد أبو الشكؿ مف التوافؽ نوع مف المثابرة لمتغمب عمى التوت
 (. 28، ص 1998جادو: 

ومف التنبؤات التي أقيمت عمى ضوء التصور الذي قدمو "وينر" ىو أف الأفراد الذيف يتزايد لدييـ 
الدافع لمنجاح عف الدافع لتحاشي الفشؿ سوؼ يظيروف زيادة في الدافعية بعد الفشؿ، وأف الأفراد الذيف 

ندىـ الدافع لتحاشي الفشؿ عف الدافع لمنجاح سيكونوف أكثر فقرا مع كؿ محاولة فشؿ، أي يقؿ يزيد ع
 (. 133، ص 2000لدييـ مستوى الدافعية مع زيادة عدد مرات الفشؿ. )عبد المطيؼ خميفة: 

 نظرية راينور: 3-4-5
تأكيده عمى ما  قاـ "راينور " مف خلاؿ نظريتو بتقديـ إضافة لنظرية "اتكسوف"، وذلؾ مف خلاؿ

يسمى بمفيوـ التوجو نحو المستقبؿ، حيث أوضح أف ىذا المفيوـ يعتمد عمى تسمسؿ الخطوات في العمؿ 
واحتمالية إدراؾ الفرد لإمكانية وجود صمة بيف أدائو لميمة ما في الحاضر وفي المستقبؿ، فالأداء عمى 

خرى المشابية في المستقبؿ. )عبد المطيؼ المياـ الحالية وفقو يعكس حاجة داخمية تؤثر عمى المياـ الأ
 (. 139، ص 2000خميفة: 

ففي حالات العمؿ الذي يتطمب التوجو لممستقبؿ، بما يتضمنو ىذا التوجو مف تسمسؿ خطواتو 
بحيث يشترط أداء المرحمة التالية في النجاح في المرحمة السابقة، وىكذا حتى الوصوؿ إلى آخر مرحمة، 

مستوى الأداء مف يتميزوف بارتفاع في مستوى الدافع للإنجاز أفضؿ ممف  وفففي ظؿ ىذه الظروؼ يك
يتميزوف بانخفاض في مستوياتو، أما إذا كاف العمؿ غير متسمسؿ فقد لا يبرز ىذا الفرؽ حتى ولو كاف 
العمؿ عمى نفس الدرجة مف السيولة، فنظرية "وينر" تبرز أىمية ما يتميز بو الأشخاص مف ذو دافع 
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مف توجو نحو المستقبؿ وما يتصفوف بو مف صفات مثؿ الطموح، استقلاؿ الشخصية، المثابرة،  الانجاز
 تحمؿ المسؤولية، التفاؤؿ وتقدير الذات. 

 العوامؿ المؤثرة في تنمية الدافعية للإنجاز:  3-5
 ىناؾ ثلاث عوامؿ تؤثر بشكؿ واضح في تنمية الدافع للإنجاز وىي: ۔

 الأسرة: 3-5-1
رة الخمية الاجتماعية الأولى بالنسبة لمطفؿ فمف خلاليا ينقؿ بصفاتو مف مجرد كائف حي تعتبر الأس

أف للأسرة دورا  1986بيولوجي إلى إنساف مفكر يتأثر بما يحيط بو ويؤثر فيو، وتؤكد "رجاء أبو علاـ "
تعمـ الطفؿ الاعتماد رئيسيا في نشأة الدافع للإنجاز وتنميتو، ففي المراحؿ الأولى مف النمو وحتى السنتيف ي

عمى نفسو في انجاز بعض الأمور والاستقلاؿ عف الآخريف، كما يستطيع أف يستخدـ نوعا بسيط جدا مف 
التفكير في التنبؤ والتخطيط، وتساعده ىذه القدرة العقمية الجديدة عمى أف ينمي إحساسو بالذاتية 

النجاح فيما يعمؿ. )سعد أحمد إبراىيـ  والاستقلاؿ فيشعر بأنو شخص مميز عف الآخريف وأنو قادر عمى
 (. 57، ص2007أبو شقة: 

ويؤكد " محمد جاسـ العبيدي" عمى الأثر الذي يمحقو ىيكؿ العائمة وأساليب تربية الطفؿ في نشأة 
ونمو دافع الانجاز، حيث مف الممكف إحداث تغييرات في ىذا الدافع عف طريؽ إجراء تحويلات في 

 (. 319، ص 2009ساليب تنشئة الطفؿ. )محمد جاسـ العبيدي: الييكؿ العائمي أو في أ
ويشير "ماكميلاند" أيضا إلى أف الأسرة تعتبر مف أىـ المؤسسات الاجتماعية المسئولة عف التنشئة 
الاجتماعية للأبناء، وأف طبيعة العلاقات الأسرية بيف الوالديف والأبناء مف شأنيا أف تخمؽ مناخا مناسبا 

عمى أف  1983للإنجاز، كما قد تكوف السبب الأساسي في إضعافيا، وتؤكد "ىدی قناوي"  لدعـ دافعتييـ
الأسرة ىي التي تسيـ في بمورة شخصية الفرد، وىي التي تضع أساسا ليا، وذلؾ بقدر ما يتوفر في البيئة 

ؤثر عمى الأسرية مف مناخ صحي مناسب لنمو الشخصية، فالطريقة التي يتربي بيا الطفؿ داخؿ الأسرة ت
، ص 1998منجزاتو في مجاؿ النشاط الاجتماعي والعمؿ الفني وفي مركزه الاجتماعي. )أحمد غريب: 

14-15 .) 
شباع حاجاتيـ، ومنيا  فالأسرة ىي الجماعة الأولى المسئولة شرعا واجتماعيا عف رعاية أبنائيا وا 

تاحة الفرص الحاجة إلى الانجاز وذلؾ عف طريؽ تشجيعيـ عمى رسـ مستويات معقولة  مف الطموح، وا 
مكانياتيـ، ولا يتأتى ىذا إلا مف خلاؿ الاىتماـ والرعاية التي  أماميـ لتحقيؽ انجازات تتفؽ وقدراتيـ وا 

 تولييا الأسرة لأبنائيا. 
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تمعب البيئة المحيطة بالأسرة قبؿ المدرسة دورا رئيسيا في تنمية الدافع للإنجاز لدى الأطفاؿ، وقد 
قصص الأطفاؿ الشائعة في ثقافة المجتمع، وما ليا مف دور في تنمية الدافع  يكوف ذلؾ مف خلاؿ

للإنجاز وما يدعـ ذلؾ مف وسائؿ الاتصاؿ الجمعي مف تمفزيوف وانترنيت وغيرىا، والتي تكوف ميتمة 
 (. 16، ص1998بالأطفاؿ عمى وجو الخصوص. )محمد عبد القادر: 

تنمية الدافعية للإنجاز، القيـ الثقافية السائدة في  ومف العوامؿ الأخرى التي قد يكوف الأثر في
المجتمع، وكذا تأثير الطبقة الاجتماعية التي ينشأ فييا الطفؿ خارج الأسرة، وتؤكد "سعاد جبر سعيد" 

عمى أىمية الأفكار الدينية السائدة وأثرىا البارز في تنمية دافع الانجاز، فالفيـ الصحيح لممبادئ  2008
 قوـ عمييا الديف الإسلامي مف شأنو أف يقوي دافع الانجاز لدى الأفراد. والقيـ التي ي

وخلاصة ما ذكر سابقا، أف الدافع للإنجاز لدى الفرد يتأثر بمجموعة مف العوامؿ منيا التربية 
خاصة التي يتمقاىا الطفؿ مف والديو، محيط الأسرة الاجتماعي، الطبقة الاجتماعية التي ينتمي إلييا الفرد 

 الخصوص مينة الوالديف، وب
تقانو، طريقة قضاء وقت الفراغ، إضافة إلى  كذلؾ نوع الثقافة السائدة في المجتمع اتجاه العمؿ وا 
الأثر الذي تتركو الأفكار الدينية في نفسية الفرد اتجاه العمؿ والإنجاز، وىذا كمو مف شأنو أف يؤثر عمى 

ما سمبا فيخفضيا. مستويات الدافع للانحاز إما ايجابيا فيرفعيا و   ا 
 المدرسة: 3-5-2

المدرسة ىي المؤسسة التي يقضي فييا الطفؿ فترة طويمة مف حياتو، وىي تكمؿ دور الأسرة في 
عممية التربية والتنشئة ونقؿ الثقافة، وىي تزود الطفؿ بالخبرات والميارات اللازمة في مواجية الحياة، 

لذي ينمي فيو الطفؿ معارفو وكفاءتو وشعوره بالكفاية فالمدرسة بوصفيا بيئة اجتماعية ىي المكاف ا
 (.  208,ص2009لممساىمة في المجتمع، )حجاج غانـ وياسر عبد الله وعلاء الديف عبد الحميد: 

وذكر "سعدة إبراىيـ أبوشقة" أف أسموب التربية الذي تتبعو المدرسة والمناىج بما تحويو مف معرفة 
ققة أىدافيـ، إضافة إلى طرؽ التدريس التي تخمؽ مواقؼ منافسة بيف تكوف مرتبطة بحياة التلاميذ ومح

التلاميذ، وتحديد الأىداؼ مف عمميات التعمـ وتوضيحيا في أذىاف التلاميذ كؿ ذلؾ وفقو لو دور رئيسي 
 (.  60، ص 2007في تنمية دافع الانجاز. )سعد أحمد إبراىيـ أبو شقة 

مدرسة مف خلاؿ الاىتماـ بالدراسة والحرص عمى النجاح، ويظير دافع الإنجاز جميا وواضحا في ال
ذلؾ أف نجاح الطفؿ أو فشمو في اختبار معيف مف الدراسة قد يغير حياتو أو مستقبمو، وليذا يبذؿ أقصى 

 جيد ممكف، وىذا الجيد يتأثر بمستوى دافع الانجاز لديو. 
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 أنوع دافعية الإنجاز:  3-6
 اسياف مف الدافعية للإنجاز ىما: ميز "فيروؼ وشارلز سميث " بيف أس

 ويقصد بيا المعايير الداخمية أو الشخصية في مواقؼ الإنجاز.  دافعية الإنجاز الذاتية: -1
وتتضمف تطبيؽ معايير التي تعتمد عمى المقارنة الاجتماعية وأي  دافعية الإنجاز الاجتماعية: -2

وعيف في نفس الموقؼ ولكف مقارنة أداء الفرد بالآخريف. ويكمف أف يعمؿ كؿ مف ىذيف الن
قوتيما تختمؼ وفقا لأييما أكثر سيادة وسيطرة عمى الموقؼ، فإذا كانت دافعية الإنجاز الذاتية 
ليا وزف أكبر وسيطرة عمى الموقؼ فإنو غالبا ما تتبعيا دافعية الإنجاز الاجتماعية والعكس 

 (. 95صحيح.  )محمد عبد المطيؼ خميفة: ص 
 افعية للإنجاز: تقدير الذات والد 3-7

لقد تعامؿ "ماكيلاند" مع الدافعية للإنجاز بوصفيا احد المكونات الأساسية في سعي الفرد نحو 
تحقيؽ ذاتو وتأكيد وجوده وبالتالي وصولو إلى التقييـ الايجابي لذاتو وذلؾ مف خلاؿ ما يترتب عمييا مف 

 (.15ص  2000انجازات، وما يحققو الفرد مف أىداؼ. )عبد المطيؼ خميفة: 
فالدافعية للإنجاز تعد احد الجوانب اليامة في منظومة الدوافع الإنسانية وليا أثر بارز في بمورة 
وتنمية بعض الخصائص والسمات الشخصية سعيا بذلؾ لموصوؿ إلى تحقيؽ الذات وتقديرىا. )تحية 

 (.  117محمد أحمد عبد العاؿ، ص
ي مجتمعنا بحاجة إلى مفيوـ ذات ايجابي، يعتمد عمى ويؤكد "حامد عبد السلاـ زىراف" أف الناس ف

تقدير ايجابي لمذات كما يعتمد عمى تقدير الآخريف، ويتضح ذلؾ بصفة رئيسية في علاقة تمؾ الحاجات 
بالرغبات والدوافع، فالفرد قد يعبر عف حاجتو لمتقدير والاحتراـ مف خلاؿ رغباتو ودوافعو في القوة والانجاز 

 (. 71، ص 1984ة. )حامد عبد السلاـ زىراف: والتمكف والكفاء
وقد بيف "المطوع" أف الرغبة في تحقيؽ تقييـ ايجابي لمذات والاحتفاظ بو أطوؿ فترة ممكنة يؤثر 

 (. 31، ص 2003عمى مستوى الدافعية للإنجاز وبالتالي النجاح. )الحميدي محمد الضيداف: 
ميمية يجب أف يحرص المعمـ عمى الإسياـ في كما أوضحت "سعاد جبر سعيد" أنو في العممية التع

تكويف تقدير ذات ايجابي، لأنو المحور الأساسي في تشكيؿ الشخصية، وعاملا ميما مف عوامؿ دافعية 
 (. 107، ص 2008الانجاز والتحصيؿ، )سعاد جبر سعيد: 

لإنجاز ففي وانطلاقا مما سبؽ نستطيع أف نشكؿ مسار لطبيعة العلاقة بيف تقدير الذات والدافع ل
البداية يظير تقدير الذات في شكؿ حاجة مف الحاجات الإنسانية، ىذه الحاجة تخمؽ قوة داخمية لدى 
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الإنساف مف شأنيا أف توجو السموؾ نحو مسارات واتجاىات متعددة بيدؼ إشباعيا، ونظرا لطبيعة ىذه 
سعي نحو تحقيؽ النجاح الحاجة فاف احد جوانب تحقيقيا ىي دعـ الدافع للإنجاز بما يتضمنو مف 

 والرغبة في التفوؽ والتميز. 
والدافع للإنجاز ىو الآخر مف شأنو أف يؤثر في رفع أو خفض مستويات تقدير الذات مف خلاؿ ما 
تماـ للأىداؼ، فيتـ تشكيؿ تقدير ذات ايجابي إذا تمكف الفرد مف تحقيؽ  يترتب عميو مف تفوؽ وانجازات وا 

 بالنسبة لو ولمجتمعو، وبذلؾ يدعـ صحتو النفسية ويحقؽ فعالية اجتماعية. انجازات ونجاحات ليا أىمية
وعميو فاف لتقدير الذات تأثيرا تنشيطيا عمى مستوى الوعي العاـ لدى الفرد، مما يؤدي إلى رفع 
مستوى الطموح والذي يؤثر بدوره عمى درجة تقبؿ الفرد لممعمومات حيث ترتفع درجة الانتباه، وىذا يزداد 

 وى التحصيؿ والانجاز في شتى المجالات الحياتية. مست
إذف فأىمية الدافعية للانحياز لا تقؼ عند حد توجيو السموؾ وتنشيطو فحسب، بؿ إنيا تؤثر عمى إدراؾ 
الفرد لممواقؼ والوضعيات المختمفة، كما أنيا تساعد عمى الفيـ والتفسير السموؾ الذاتي الفرد وسموؾ 

الذكر ىنا ىو أف الدافعية الانجاز لا توجو الفرد إلى تغيير الأشياء لإشباع المحيطيف بو، والجدير ب
الحاجة الناجمة عف الدافع فقط، ولكنيا تجعمو ينظر إلى الأشياء بعقلانية ويفكر في التصدي لممواقؼ 

فيوـ المتنوعة بطرؽ وأوجو مختمفة. ومف ىنا يبرز جميا الدور الذي تمعبو الدافعية الإنجاز باعتبارىا م
مبني عمى رغبة ذاتية لمنجاح والتفوؽ في المواقؼ ذات الطابع الإنحازي والتنافسي، في الرفع مف مستوى 
نتاجيتو في مختمؼ أنشطة ومجالات الحياة لاسيما التربوية منيا، وىذا بدوره لو أثر ايجابي  أداء الفرد وا 

ورا أساسيا في تحقيؽ الاستقرار في رفع مستويات تقدير الذات، فتشكيؿ تقدير ذات ايجابي يعد مح
 والتوافؽ النفسي، كما يعد عاملا ميما مف عوامؿ دافعية الانجاز والتحصيؿ.
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 تمهيد:
تعد الدراسة الاستطلاعية مف أىـ وأولى مراحؿ البحث العممي، فيي عبارة عف تييئة الأرضية لمدراسة 

ع المعمومات الكافية المرتبطة بالموضوع، وعمى أساس ىذه المعطيات نخرج بملاحظات الميدانية وجم
يجب مراعاتيا في الدراسة الميدانية ثـ نعمؿ عمى التأكد مف مدى فعالية الوسائؿ المنيجية المستخدمة في 

نيج المتبع موضوع دراستنا وما نريد التوصؿ إليو، ويتضمف ىذا الفصؿ عرضا لمدراسة الاستطلاعية، والم
جراءات التطبيؽ  في الدراسة، ومجتمع وعينة الدراسة وكيفية اختياريا، وأدوات جمع البيانات والمعمومات، وا 

 . الميداني للأداة، والأساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة
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 الدراسة الاستطلاعية:  -4-1
نويات شرؽ ولاية المسيمة،  وبالضبط ثانوية ىواري بومديف  قد قادتنا دراستنا الاستطلاعية إلى بعض ثا

وكذا ثانوية قطوش خميفة الموجودتيف في بمدية برىوـ ، وكاف ذلؾ بالتقرب مف مديري الثانويتيف،  وطمب 
السماح لنا بإجراء دراستنا الاستطلاعية وقد وافقا عمى ذلؾ، وتقربنا مف أساتذة التربية البدنية والرياضية 

يذ السنة الثالثة ثانوي بياتيف الثانويتيف, وتـ طرح مجموعة مف الأسئمة المنظمة عمييـ لمتعرؼ عمى وتلام
مدى تقدير التلاميذ لذواتيـ، وكذا الوقوؼ عمى مدى تمتعيـ بالدافعية للإنجاز أثناء ممارستيـ لحصة 

 التربية البدنية والرياضية.
ثمة أساسا في مقياس تقدير الذات لكوبر سميث وكذا وبعد بناء وتجييز أدوات جمع البيانات والمتم 

الاستبياف الخاص بدراسة متغير دافعية الإنجاز وقاـ الباحث باختيار عينة الدراسة الاستطلاعية والمكونة 
 تمميذ موزعيف بالتساوي عمى الثانويتيف والتي تـ إختيارىا بطريقة عشوائية. 30مف 

مارس  10إلى غاية 2020فيفري  09في الفترة الممتدة بيف تاريخ وقد جرت أطوار الدراسة الاستطلاعية 
 . وقد خرج الباحث بعدة نتائج تتمثؿ فيما يمي: 2020

قد مكنتنا الدراسة الاستطلاعية مف خلاؿ توزيع الاستمارة أف الفرضيات قابمة لمدراسة بشكؿ  -
 عادي.

 ء دراستنا. قابمية المدراء والأساتذة والتلاميذ المساعدتنا عمى إجرا -
 أف أداة الدراسة المقدمة مناسبة لمستوى أفراد مجتمع الدراسة.  -
 التعرؼ عمى ميداف الدراسة وتحديد خصائصو. التعرؼ عمى ميداف الدراسة وتحديد خصائصو.  -
 الكشؼ عف الصعوبات التي يمكف مواجيتيا في الدراسة الأساسية. -
 اـ المنيج الوصفي لملائمتو ليذا النوع مف الدراسات.تـ استخد المنهج المتبع في الدراسة: -4-2
 مجتمع وعينة الدراسة:4-3
مجتمع الدراسة: ىو مجموع تلاميذ السنة الثالثة ثانوي الذيف يدرسوف في كؿ مف ثانوية ىواري  -3-1

 تمميذ مقسميف عمى تسعة أقساـ وكذا تلاميذ ثانوية قطوش خميفة 244بومديف برىوـ والذي يبمغ عددىـ 
 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ: 2020_2019لمموسـ الدراسي  239برىوـ والذي يبمغ عددىـ 
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% مف 46ىي مجموع التلاميذ الممثميف مجتمع الدراسة والذيف يشكموف تقريبا نسبة  عينة الدراسة: -3-2
تارة بطريقة تمميذ والعينة مخ 30مجتمع الدراسة، مع عزؿ أفراد العينة الاستطلاعية .. والبالغة عددىا 
 عشوائية مف أجؿ التمثيؿ الجيد لممجتمع، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:

 : يوضح خصائص مجتمع الدراسة1جوؿ رقـ 
عدد   

 التلاميذ
النسبة 
 المئوية

النسبة  الجنس
 المئوية

النسبة  الشعبة
 المئوية

ثانوية 
ىواري 
 بومديف

 72% 177 عممي 59% 146 ذكور 51% 244

 28% 67 أدبي 41% 98 إناث

ثانوية 
قطوش 
 خميفة

 72% 171 عممي 41% 98 ذكور %49 239

 28% 68 أدبي 59% 141 إناث

 100%   100%   100% 483 المجموع
 : يوضح خصائص عينة الدراسة2جدوؿ رقـ 

عدد   
 التلاميذ

النسبة 
 المئوية

النسبة  الجنس
 المئوية

النسبة  الشعبة
 المئوية

ثانوية 
ىواري 
 بومديف

 52% 51 عممي 51% 50 ذكور 47% 98

 %48 47 أدبي 49% 48 إناث

ثانوية 
قطوش 
 خميفة

 %63 71 عممي 35% 39 ذكور %53 112

 37% 41 أدبي 65% 73 إناث

  122عممي  89ذكور  100% 210 المجموع
 88أدبي 121إناث 
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وتمميذة موزعيف عمى ثانوية ىواري  تمميذ 210مف خلاؿ الجدوؿ يتبيف لنا أف عدد أفراد العينة كاف 
 50% مف العينة الكمية لمدراسة،  منيـ 47تمميذ وتمميذة وىو ما يعادؿ نسبة  98بومديف ببرىوـ بواقع 

تمميذ وتمميذة مف الشعب العممية ما يعادؿ نسبتو  51%, منيـ  49إناث بنسبة  48% و51ذكر بنسبة 
%, أما ثانوية قطوش خميفة ببرىوـ فقد 48ة أي نسبة تمميذ وتمميذة مف الشعب الأدبي 47%،  و 52

ذكر بنسبة  39% مف العينة الكمية لمدراسة، ونظـ 53تمميذ وتمميذة أي ما يعادؿ نسبة  112احتوت عمى 
%، 63تمميذ وتمميذة مف الشعب العممية أي ما يعادؿ نسبة  71%،  ويوجد 65أنثى بنسبة  73% و 35
37الأدبية أي ما يعادؿ نسبة تمميذ وتمميذة مف الشعب  41و %.  

ذكر  89تمميذ وتمميذة مف كمتا الثانويتيف قد شممت  210إذا يمكف القوؿ أف عينة الدراسة التي تظـ 
مف الشعب الأدبية. ومف خلاؿ ىذه النتائج  88مف الشعب العممية و 122أنثى موزعيف عمى  121و

إناث، ومعظميـ يدرسوف في الشعب العمميةيمكننا القوؿ أف عدد أفراد العينة كانوا أغمبيتيـ   . 
  4-5أدوات جمع البيانات والمعمومات

  :مقياس تقدير الذات لكوبر سميث -4-1
بند تصؼ مشاعر الفرد وأرائو وردود أفعالو وذلؾ مف  58يتكوف المقياس الذي أعده "كوبر سميث " مف 

لاتنطبؽ". يتميز المقياس بوضوح الاتجاه  خلاؿ إجابتو عمى فقرات المقياس بوضع العلامة "تنطبؽ" أو "
الموجب والسالب كما يساعد عمى التأكد مف صدؽ الاستجابات لدى أفراد العينة، فيو يظـ عدة بنود 

  :تتعمؽ بأبعاده وتنحصر ىذه الأبعاد في
 .تقدير الذات العاـ -1

 .تقدير الذات الاجتماعي  -2
 .تقدير الذات الأسري -3

درسيتقدير الذات الم -4 . 
 .بالإضافة إلى بعد الكذب

اشتممت النسخة العربية ليذا المقياس في صورتو المدرسية ترجمة "ليمى عبد الحميد عبد الحافظ "عمى نفي 
عدد البنود وأبعاد النسخة الاصمية بما فييا مقياس الكذب، وفيما يمي جدوؿ يوضح توزيع البنود لكؿ بعد 

  مف الابعاد
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 ع بنود مقياس تقدير الذات عمى الأبعاد الأربعة بالإضافة إلى بعد الكذب: يبيف توزي3جدوؿ رقـ 
 

 
بند سالب وىي مبينة  31بندا موجبا و 19بنود المقياس مصاغة في اتجاىيف ايجابي وسمبي، بواقع 

 بالتفصيؿ حسب كؿ بعد في الجدوؿ التالي:
 السالبة لكؿ بعد مف ابعاد مقياس تقدير الذات: يبيف البنود الموجبة و 4جدوؿ رقـ 
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، وىذا 1درجة"لاتنطبؽ "وللإجابة  2درجة  "تنطبؽ"وفيما يتعمؽ بإعطاء الدرجات فنعطي للإجابة 
لا "للإجابة  2والدرجة  "تنطبؽ"للإجابة  1بالنسبة لمبنود الموجبة وأما البنود السالبة فنعطي الدرجة 

  ."تنطبؽ
نا ىذه فقد اعتمدنا عمى بنود أبعاد مقياس تقدير الذات التي تحقؽ وتخدـ أما فيما يخص دراست

فرضيات الدراسة ويتعمؽ الأمر بالبعد الأسري الذي يخدـ الفرضية الأولى والبعد الاجتماعي الذي يخدـ 
ا عف الفرضية الثانية أما البعد الثالث والذي يتعمؽ ويخدـ الفرضية الثالثة فيو البعد المدرسي. واستغنين

البنود التي ليست ليا علاقة بياتو الدراسة وىي بنود بعد تقدير الذات العاـ وبنود بعد الكذب، كما تـ 
الاحتفاظ بترتيب البنود المتعمقة بالأبعاد الثلاثة التي تخدـ فرضيات الدراسة بنفس الترتيب الذي ىي عمية 

أجؿ الحفاظ عمى مصداقية الأداة،  وىذا مف "في المقياس الأصمي لتقدير الذات لمعالـ كوبرسمسث
والتحمي بما يسمى بالأمانة العممية، وكؿ ىذه الإجراءات كانت في حدود طبيعة الدراسة وفي حدود البحث 

 :العممي الذي نحف بصدد القياـ بو، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ
 حقؽ فرضيات الدراسة .: يبيف توزيع بنود مقياس تقدير الذات عمى الأبعاد الثلاثة التي ت5جدوؿ رقـ 

 
 استبياف دافعية الانجاز:  -4-2

تـ بناء ىذا الاستبياف مف خلاؿ القراءات النظرية والدراسات السابقة وبعض المقاييس والاستبيانات 
 والتي كانت خاصة بدافعية الانجاز في مجاؿ التدريب الرياضي ومجاؿ التربية الرياضية والغير رياضية. 

ىذه المقاييس والاستبيانات قاـ الباحث بإعداد الاستبانة في صورتيا الأولية  وبعد الاطلاع عمى
فقرة، ثـ عرض الاستبياف عمى المشرؼ مف أجؿ اختبار مدى ولاءمتيا لجمع البيانات،  26والتي شممت 

 حيث تـ تعديؿ الاستبياف بشكؿ أولي حسب ما يراه المشرؼ. 
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معيد العموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية وبعدىا عرض الاستبياف عمى بعض المحكميف ب
بجامعة المسيمة، وتـ إجراء بعض التعديلات التي أوصى بيا المحكموف، وتعديؿ بعض الفقرات، وقد بمغ 

فقرة موزعة عمى المحاور الثلاث المتعمقة بفرضيات الدراسة، وبعد  23عدد فقرات الاستبياف بعد تحكيمو 
 ية للاستبياف تبيف أنو صادؽ وثابت وأنو صالح لتطبيقو في الميداف.حساب الخصائص السيكومتر 

 حساب الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة: -5
 صدؽ الإستبياف: -5-1-1

 : صدؽ المحكميف - أ
تـ عرض الاستبياف عمى صورتو الأولية عمى مجموعة مف أساتذة معيد العموـ وتقنيات النشاطات 

(، 02سيمة، والممحؽ يوضح أسماء المحكميف وأماكف عمميـ )ممحؽ رقـ البدنية والرياضية بجامعة الم
حيث قاموا بإبداء آرائيـ وملاحظاتيـ حوؿ مناسبة فقرات الاستبياف، ومدى انتماء الفقرات إلى كؿ مجاؿ 
مف مجالاتو، وكذلؾ وضوح صياغتيا المغوية، وفي ضوء تمؾ الآراء تـ استبعاد بعض الفقرات وتعديؿ 

فقرة موزعة عمى ثلاث محاور ىي: محور تقدير الذات  23ر ليصبح عدد فقرات الاستبياف بعضيا الآخ
الاجتماعي ودافعية فقرات وأما المحور الثاني فيو تقدير الذات  8الاسري ودافعية الانجاز والذي يظـ 

دافعية فقرات، أما المحور الثالث والأخير فيتحدث عف تقدير الذات المدرسي و  9الانجاز والذي يظـ 
 فقرات. 6الانجاز والذي يظـ 

الصدؽ الاتساؽ الداخمي: لمعرفة صدؽ الأداة قاـ الباحث بحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي للأداة  -ب
وىذا مف خلاؿ حساب الارتباط بيف درجة كؿ سؤاؿ والدرجة الكمية للاستبياف الذي تنتمي إليو، وىذا ما 

 سيتـ توضيحو فيما يمي: 
 ح معامؿ ارتباط كؿ فقرة مف فقرات المحاور الثلاثة مع الدرجة الكمية لممحور: يوض6الجدوؿ رقـ 

 رقـ السؤاؿ

المحور الاوؿ: توجد علاقة ارتباطية دالة 
 إحصائية بيف تقدير الذات

الأسري ودافعية الإنجاز لدى تلاميذ الأقساـ 
 النيائية لمطور الثانوي أثناء

 ممارستيـ لحصة التربية البدنية والرياضية

 معامؿ الارتباط مع
 الدرجة الكمية
 لممحور
 

 نص العبارة
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01 
ىؿ يولي أوليائكـ اىتماما بممارستكـ لحصة 

 التربية البدنية والرياضية ؟
**0.762 

02 
حساسؾ بالراحة النفسية داخؿ أسرتؾ ىؿ ىذا 

 يزيد مف رغبتؾ في
 ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية

*0.462 

03 
حفزات الـ ثرة مف طرؼ الأولياء عند غياب الم

 ىؿ ىذا يزيد مف رغبؾ في
 ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية؟

*0.402 

04 

إذا كف لا تممؾ الموازـ الرياضية الخاصة بممارسة 
 حصة التربية البدنية

والرياضية، فإف السبب وراء ذلؾ ىو عدـ قدرة 
 الاولياء عمى شرائيا

**0.847 

05 
ولياء لا يسمح لؾ بممارسة إف ضعؼ دخؿ الأ

 حصة التربية البدنية والرياضية
**0.519 

06 
في حاؿ وجود مشاكؿ عائمية فإف ىذا ی ثر في 
 ممارستؾ لحصة التربية البدنية والرياضية ؟

*0.417 

07 
إذا يوفر لؾ والداؾ بعض أدوات الرياضة 

المدرسية فيؿ ذلؾ يقمؿ مف رغبتؾ في ممارسة 
 ية والرياضيةحصة التربية البدن

**0.716 

08 
عند قضاء وؽ ممتع مع والديؾ ىؿ ترى أف ىذا 
يزيد مف رغبتؾ في ممارسة التربية البدنية 

 والرياضية ؟
**0.751 

 رقـ السؤاؿ
علاقة ارتباطية دالة  توجد :المحور الثاني

إحصائية بيف تقدير الذات الاجتماعي ودافعية 
لمطور الإنجاز لدى تلاميذ الأقساـ النيائية 

 معامؿ الارتباط مع 
 الدرجة الكمية
 لممحور
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الثانوي أثناء ممارستيـ لحصة التربية البدنية 
 . والرياضية

 

 نص العبارة

09 
ىؿ تتمقى تشجيعا مف طرؼ زملائؾ عند 
 ممارستؾ لحصة التربية البدنية والرياضية ؟

**0.844 

10 

في حالة عدـ وجود زميؿ يمارس معؾ حصة 
ية والرياضية فإف ىذا يقمؿ مف رغبتؾ التربيةالبدن

 في ممارسة الحصة ؟
 

0.354* 

11 

في حالة نقص التحفيز والدعـ مف طرؼ زملائؾ 
والآخريف عند ممارسة حصة التربية البدنية 

والرياضية فإف ىذا يقمؿ مف رغبتؾ في ممارسة 
 الحصة ؟

0.696** 

12 
فص إقباؿ زملائؾ عمى ممارسة حصة التربية 

الرياضية ىؿ ىذا يقمؿ مف إىتمامؾ البدنية و 
 بممارستؾ ليا؟

0.8729** 

13 
إف التجاوب مع زملائؾ أثناء حصة التربية 

 البدنية والرياضية يزيد مف دافعيتؾ نحو ممارستيا
0.681** 

14 
ثناء ممارستؾ لحصة التربية البدنية والرياضية 
ىؿ ترى أنؾ تبذؿ جيد زائد مف أجؿ إثبات 

 ز عف زملائؾ ؟قدراتؾ وتكوف متمي
0.648** 

15 
إذا غاب الحماس بيف زملائؾ عند ممارسة 
الحصة ىؿ ىذا يقمؿ مف رغبتؾ في ممارسة 

 الحصة ؟
0.855** 

 **0.696ممارستؾ لحصة التربية البدنية والرياضية ىؿ لو  16
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الاثر في زيادة درجة دافع التنافر بينؾ وبيف 
 زملائؾ ؟

17 
والرياضية مع مف ممارسة حصة التربية البدنية 

ىـ أقؿ منؾ سنا ىؿ يزيد مف رغبتؾ في ممارسة 
 الحصة ؟

0.265* 

 رقـ السؤاؿ

علاقة إرتباطية دالة  المحور الثالث: توجد
إحصائية بيف تقدير الذات المدرسي ودافعية 
الإنجاز لدى تلاميذ الأقساـ النيائية لمطور 

 الثانوي أثناء
 . اضيةممارستيـ لحصة التربية البدنية والري

 معامؿ الارتباط مع 
 الدرجة الكمية
 لممحور
 

 نص العبارة

18 
ىؿ التنويع في الالعاب المقترحة مف طرؼ 
الاستاذ يزيد مف دافعيتكـ ورغبتكـ في ممارسة 

 حصة التربية البدنية والرياضية ؟
0.596** 

19 
إشتراؾ الأستاذ في العرب والممارسة معكـ ىؿ 

ارسة حصة التربية ىذا يزيد مف رغبتؾ في مم
 البدنية والرياضية ؟

0.782** 

20 
ىؿ الأسموب والطريقة التي يتبعيا الاستاذ أثناء 
حصة التربية البدنية والرياضية تزيد مف رغبتؾ 

 في الممارسة ؟
0.422* 

21 

نقص الوسائؿ والاجيزة الرياضية الخاصة لصة 
التربية البدنية والرياضية ىؿ يقمؿ مف رغبتؾ 

للإنجاز أثناء ممارستؾ لحصة التربية  ودافعيتؾ
 البدنية والرياضية ؟

0.622** 

 **0.603ىؿ وؽ إجراء حصة التربية البدنية والرياضية  22



   منهجية الدراسة                                                            الفصل الرابع                       

67 

 يزيد مف رغبتؾ في ممارسة الحصة ؟

23 
ىؿ انعداـ الدورات والتظاىرات الرياضية داخؿ 
المؤسسة يقمؿ مف رغبتؾ في ممارسة حصة 

 ية ؟التربية البدنية والرياض
0.655** 

 0.01دالة عند مستوى الدلالة **
 0.05دالة عند مستوى الدلالة *

( نلاحظ أف جميع أسئمة الاستبياف المتعمقة بالمحاور الثلاثة ترتبط ارتباط 6مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
لاقة ، بمعنى وجود ع01،  0داؿ احصائيا مع الدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي إلييا عند مستوى الدلالة 

بيف كؿ فقرات الاستبياف والدرجة الكمية،  إذا يمكف القوؿ بأف فقرات الاستبياف بمحاوره الثلاثة صادقة لما 
 وضعت لقياسو.

 ثبات الاستبياف:  -5-1-2
طريقة ألفا كرونباخ: تـ التحقؽ مف ثبات الاستبياف مف خلاؿ الاعتماد عمى حساب معامؿ ألفاکرونباخ 

 لؾ: والجدوؿ التالي يوضح ذ
 .: يوضح معاملات ألفا كرونباخ لمحاور الاستبياف7الجدوؿ رقـ 

 استبياف قياس دافعية الإنجاز
 قيمة ألفا كرونباخ عدد العبارات

23 0.933 
( نلاحظ أف قيمة ألفاکرونباخ للاستبياف ككؿ كانت عالية جدا حيث بمغت قيمة 7مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

 اف يتمتع بدرجة عالية مف الثبات.(، وبالتالي فإف الاستبي933. 0)
 
 صدؽ مقياس تقدير الذات:  -5-2-1
 الصدؽ المحكميف:  - أ

بما أف المقياس مطبؽ في البيئة الجزائرية وعمى تلاميذ المرحمة الثانوية، ولا وجود لأي تغييرات في 
محكميف بنوده، ارتأى الباحث أف يحسب فقط صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس ولا داعي لعرضو عمى ال

 لمعرفة صدؽ المحكميف.
 صدؽ الاتساؽ الداخمي: - ب
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 حساب الاتساؽ الداخمي لفقرات المقياس والدرجة الكمية لممقياس:  -1
تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لفقرات المقياس عمى عينة الدراسة الاستطلاعية والبالغ عددىا 

كؿ وىذا ما سيتـ توضيحو فرد وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ فقرة والمقياس ك 30
 : 10-9 -8مف خلاؿ الجداوؿ التالية رقـ 

: يبيف معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات المحور الأوؿ المتعمقة بتقدير الذات الأسري 8الجدوؿ رقـ 
 "مع الدرجة

 
 0.01دالة عند مستوى الدلالة **
 0.05دالة عند مستوى الدلالة *

 0,01ع فقرات المحور الأوؿ دالة إحصائيا عند مستوى دلالة يتضح مف خلاؿ الجدوؿ أف جمي
بمعنى وجود علاقة بيف كؿ ىذه الفقرات والدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي إليو، ولذلؾ تعتبر فقرات 

 المحور صادقة لما وضعت لقياسة.
بتقدير الذات : يبيف معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات المحور الثاني المتعمقة 9الجدوؿ رقـ 

 الاجتماعي" مع الدرجة الكمية لممقياس.
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 0.01دالة عند مستوى الدلالة **
 0.05دالة عند مستوى الدلالة *

 0.01يتضح مف خلاؿ الجدوؿ أف جميع فقرات المحور الثاني دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
تنتمي إليو، ولذلؾ تعتبر فقرات بمعنى وجود علاقة بيف كؿ ىذه الفقرات والدرجة الكمية لممحور الذي 

 المحور صادقة لما وضعت لقياسو.
: يبيف معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات المحور الثالث المتعمقة بتقدير الذات 10الجدوؿ رقـ 

 الكمية لممقياسالمدرسي "مع الدرجة 
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 0.01دالة عند مستوى الدلالة **
 0.05دالة عند مستوى الدلالة *

 0.01لاؿ الجدوؿ أف جميع فقرات المحور الثالث دالة إحصائيا عند مستوى دلالة يتضح مف خ
بمعنى وجود علاقة بيف كؿ ىذه الفقرات والدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي إليو، ولذلؾ تعتبر فقرات 

 المحور صادقة لما وضعت لقياسو.
 : ياسحساب الاتساؽ الداخمي بيف درجة كؿ محور والدرجة الكمية لممق -2

 : يبيف معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ محور مع الدرجة الكمية لممقياس11الجدوؿ رقـ 

 عدد الفقرات المحور
معامؿ الارتباط مع الدرجة الكمية 

 لممحور
 **0.930 08 المحور الأوؿ
 **0.962 08 المحور الثاني
 **0.874 08 المحور الثالث
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ظ أف جميع أسئمة المقياس ترتبط ارتباط داؿ احصائيا ( نلاح10( )9( )8مف خلاؿ الجداوؿ رقـ )
( نلاحظ أف جميع المحاور 11مع الدرجة الكمية لممحاور التي تنتمي إلييا، ومف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

 .ترتبط ارتباطا دالا مع الدرجة الكمية لممقياس الذي تنتمي إليو
 ثبات المقياس: -5-2-2 

 باتباع طريقة ألفاکرونباخ، وكانت النتيجة كما يمي: طريقة ألفا کرونباخ: تـ حساب الثبات
 : يوضح نتائج اختبار ألفاکرونباخ .12الجدوؿ 

 قيمة ألفا كرونباخ عدد الفقرات المحور
 0.673 08 المحور الأوؿ
 0.873 08 المحور الثاني
 0.665 08 المحور الثالث

 0.468 24 الكمي
باخ لممقياس ككؿ كانت عالية جدا حيث بمغت قيمة ( نلاحظ أف قيمة ألفا کرون12مف الجدوؿ )

( بينما بمغت قيمة ألفا كرونباخ لممحور 0.673(، وبمغت قيمة ألفا كرونباخ لممحور الأوؿ قيمة )0.684)
(، وىي قيـ جيدة جدا 0.665(، بينما بمغت قيمة ألفاکرونباخ لممحور الثالث قيمة )0.738الثاني قيمة )

 يتمتع بثبات عالي.تؤكد لنا أف الاستبياف 
بعد التأكد مف صدؽ أداة الدراسة وصياغتيا في صورتيا النيائية إجراءات التطبيؽ الميداني للأداة:  -6

أصبحت جاىزة لمتطبيؽ،  قاـ الباحث بأخذ الإذف مف إدارة معيد العموـ وتقنيات النشاطات البدنية 
ي مف خلاؿ وثيقة تسييؿ ميمة والمرخصة مف والرياضية جامعة المسيمة لمقياـ بعممية التطبيؽ الميدان

مارس  10وفي يوـ  2019/2020مف العاـ الدراسي  09/02/2020ؼ الإدارة ) رئيس القسـ ( يوـ: ر ط
و الباحث نحو الثانويتيف المذكورتيف سابقا، وقاـ بتوزيع الأداة عمى عينة الدراسة وىـ بعض التلاميذ جات

 ريا، وتـ استرجاعيا في اليوـ التالي.المقبميف عمى اجتياز شيادة البكالو 
بعد تفريغ المعطيات والبيانات تمت معالجتيا إحصائيا  الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -7

 عف طريؽ التقنيات الإحصائية التالية:  SPSSباستخداـ برنامج الرزمة الاحصائية لمعموـ الاجتماعية 
التشتت، المتمثمة في المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والنسبة مقاييس النزعة المركزية ومقاييس  -

 المئوية ومعامؿ ارتباط بيرسوف ومعامؿ آلفاکرومباخ
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 عرض وتحليل نتائج الاستبيان : -
  عرض وتحليل نتائج المحور الأول: -1-1

ليائكم اىتماما بدمارستكم لحصة التربية البدنية والرياضية؟ الغرض من السؤال: ىل يولي أو  :01السؤال رقم 
 معرفة ما إذا كان الأولياء مهتمون بدمارسة أولادىم لحصة التربية البدنية والرياضية. 

 من الاستبيان 1: يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم 13الجدول رقم 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية ارالتكر  الإجابة

 %38.1 80 لا

2.10 0.92 
 %13.3 20 أحيانا
 %48.6 102 نعم

 %100 210 المجموع
% أجابوا بأن 4886تلميذ أي ما يعادل نسبة  102( نلبحظ أن 13من خلبل الجدول رقم )

تلميذ أي ما يعادل نسبة  80والرياضية، بينما أجاب أولياؤىم يهتمون بدمارستهم لحصة التربية البدنية 
تلميذ أي ما يعادل  28% بأن أولياؤىم لا يهتمون بدمارستهم لحصة التربية البدنية والرياضية، وأجاب 3881
% بأن أولياؤىم أحيانا ما يهتمون بدمارستهم لحصة التربية البدنية والرياضية، وقد بلغ الدتوسط 1383نسبة 

 .0.92والالضراف الدعياري قيمة  2.10ة الحسابي قيم
إحساسك بالراحة النفسية داخل أسرتك ىل ىذا يزيد من رغبتك في لشارسة حصة التربية  :02السؤال رقم 

 البدنية والرياضية؟
معرفة مدى تأثنً الجو السائد داخل الأسرة على رغبة التلبميذ في لشارسة حصة التربية  الغرض من السؤال:

 رياضية، وخاصة عندما يتعلق الأمر بالجانب النفسي. البدنية وال
 من الاستبيان. 2: يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم 14الجدول رقم 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %5.7 12 لا

2.84 0.49 
 %4.3 09 أحيانا
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 %90.0 189 نعم 
 %100 210 المجموع

أجابوا بأن احساسهم  90تلميذ أي ما يعادل نسبة  189( نلبحظ أن 14من خلبل الجدول رقم )
بالراحة النفسية داخل أسرىم يزيد من رغبتهم ودافعيتهم لضو لشارسة حصة التربية البدنية والرياضية، بينما 

لراحة النفسية داخل الأسرة ليس لو علبقة بأن احساسهم با 587تلميذ أي ما يعادل نسبة  12أجاب 
بأن الإحساس بالراحة النفسية داخل الأسرة  483تلبميذ أي ما يعادل نسبة  9بدمارسة الحصة، وأجاب 

والالضراف  2884أحيانا ما يكون لو تأثنً على رغبتهم في لشارسة الحصة، وقد بلغ الدتوسط الحسابي قيمة 
 .0849الدعياري قيمة 
عند غياب المحفزات الدؤثرة من طرف الأولياء ىل ىذا يزيد من رغبك في لشارسة حصة  :03 السؤال رقم

 التربية البدنية والرياضية؟
معرفة ما إذا كان للمحفزات التي يقدمها الأولياء لأبنائهم تأثنً على زيادة رغبتهم في  الغرض من السؤال:

 لشارسة حصة التربية البدنية والرياضية. 
 من الاستبيان 3: يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم 15 الجدول رقم

 المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
الانحراف 
 المعياري

 %88.6 186 لا

2.06 0.33 
 %2.4 05 أحيانا
 %9.0 19 نعم 

 %100 210 المجموع
أجابوا بأن غياب  8886تلميذ أي ما يعادل نسبة  186( نلبحظ أن 15من خلبل الجدول رقم )

تلبميذ أي ما 5المحفزات من طرف الأولياء لا يزيد من رغبتهم لضو لشارسة حصة التربية البدنية والرياضية، بينما 
 19أجابوا بأن غياب المحفزات أحيانا ما يكون لذا تأثنً على زيادة الرغبة في الدمارسة، بينما  284يعادل نسبة 

يرون بأن غياب المحفزات من طرف الأولياء يزيد من رغبتهم لضو الدمارسة، وقد  9لميذ أي ما يعادل نسبة ت
 .0833والالضراف الدعياري قيمة  2806بلغ الدتوسط الحسابي قيمة 
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إذا كنت لا بسلك اللوازم الرياضية الخاصة بدمارسة حصة التربية البدنية والرياضية، فإن  :04السؤال رقم 
 لسبب وراء ذلك ىو عدم قدرة الاولياء على شرائها: ا

معرفة السبب الذي يدفع التلبميذ الى عدم امتلبكهم اللوازم التي بزص لشارسة حصة  الغرض من السؤال:
 التربية البدنية والرياضية. 

 من الاستبيان. 4: يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم 16الجدول رقم 

 المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
الانحراف 
 المعياري

 %26.2 55 لا

2.37 0.87 
 %10.0 21 أحيانا
 %63.8 134 نعم 

 %100 210 المجموع
أجابوا بأن عدم  63تلميذ أي ما يعادل نسبة  134( نلبحظ أن 16من خلبل الجدول رقم )
ة بدمارسة حصة التربية البدنية راجع إلى عدم قدرة الآباء على شرائها، ويری امتلبكهم اللوازم الرياضية الخاص

بأن عدم امتلبكهم اللوازم الرياضية ليس سببو عدم قدرة الآباء على  2682تلميذ أي ما يعادل نسبة  55
ما يكون فأجابوا بأن عدم امتلبكهم اللوازم الرياضية أحيانا  10تلميذ أي ما يعادل نسبة  21شرائها، أما 

والالضراف الدعياري قيمة  2837سببو ىو عدم قدرة الآباء على شراءىا لذم، وقد بلغ الدتوسط الحسابي قيمة 
0887. 

 إن ضعف دخل الأولياء لا يسمح لك بدمارسة حصة التربية البدنية والرياضية.  :05السؤال رقم 
لشارسة التلميذ لحصة التربية البدنية معرفة مدى تأثنً الجانب الدادي للؤسرة على  الغرض من السؤال:

 والرياضية. 
 من الاستبيان. 5: يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم 17الجدول رقم 

 المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
الانحراف 
 المعياري

 0.89 1.91 %45.2 95 لا
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 %18.6 39 أحيانا
 %36.2 76 نعم 

 %100 210 المجموع
 

أجابوا بأن ضعف  3682تلميذ أي ما يعادل نسبة  76( نلبحظ أن 17من خلبل الجدول رقم )
تلميذ أي ما يعادل نسبة  95دخل أولياؤىم لا يسمح لذم بدمارسة حصة التربية البدنية والرياضية، بينما 

 1886تلميذ أي ما يعادل  39الحصة، أما  أجابوا بأن ضعف دخل الأولياء ليس لو علبقة بدمارستهم 4582
فنًون أن ضعف دخا الأولياء أحيانا ما يؤثر في لشارسة حصة التربية البدنية والرياضية، وقد بلغ الدتوسط 

يرون أن ضعف دخا الأولياء  1886تلميذ أي ما يعادل  39والالضراف الدعياري قيمة  1891الحسابي قيمة 
الالضراف  1.91ة التربية البدنية والرياضية، وقد بلغ الدتوسط الحسابي قيمة أحيانا ما يؤثر في لشارسة حص

 .0.89الدعياري قيمة 
 في حال وجود مشاكل عائلية فإن ىذا يؤثر في لشارستك لحصة التربية البدنية والرياضية؟  :06السؤال رقم 

غبة التلميذ في لشارسة حصة معرفة مدى تأثنً الدشاكل الدوجودة داخل الأسرة على ر  الغرض من السؤال:
 التربية البدنية والرياضية.

 من الاستبيان 6: يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم 18الجدول رقم 

 المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
الانحراف 
 المعياري

 %6.7 14 لا

2.85 0.51 
 %1.4 3 أحيانا
 %91.9 193 نعم 

 %100 210 المجموع
أجابوا بأن وجود  9189تلميذ أي ما يعادل نسبة  193( نلبحظ أن 18من خلبل الجدول رقم )

 687تلميذ أي ما يعادل نسبة  14الدشاكل العائلية يؤثر في لشارستهم لحصة التربية البدنية والرياضية، أما 
أجابوا بأن  184تلبميذ أي ما يعادل نسبة  3لحصة، أما فنًون بأن الدشاكل العائلية لا تؤثر في لشارستهم ل
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 2885الدشاكل العائلية أحيانا ما يكون لذا تأثنً على لشارستهم للحصة، وقد بلغ الدتوسط الحسابي قيمة 
 .0851والالضراف الدعياري قيمة 

رغبتك في لشارسة  إذا لم يوفر لك والداك بعض أدوات الرياضة الددرسية فهل ذلك يقلل من :07السؤال رقم 
 حصة التربية البدنية والرياضية. 

معرفة ما إذا كانت رغبة التلميذ في لشارسة حصة التربية البدنية والرياضية تتأثر بعدم توفنً  الغرض من السؤال:
 الأولياء الأدوات الرياضة الددرسية. 

 من الاستبيان. 7ل رقم : يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤا19الجدول رقم 

 المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
الانحراف 
 المعياري

 %31.0 65 لا

2.19 0.88 
 %19.0 40 أحيانا
 %50.0 105 نعم 

 %100 210 المجموع
أجابوا بأن عدم  5080تلميذ أي ما يعادل نسبة  105( نلبحظ أن 19من خلبل الجدول رقم )

ليائهم أدوات الرياضة الددرسية لذم يقلل من رغبتهم لضو لشارستهم لحصة التربية البدنية والرياضية، أما توفنً أو 
فنًون أن عدم توفنً أوليائهم أدوات الرياضة لذم لا يقلل من رغبتهم لضو  3180تلميذ أي ما يعادل  65

وفنً الأولياء الأدوات الرياضة أحيانا ما فأجابوا بأن عدم ت 19تلميذ أي ما يعادل نسبة  40لشارستهم لذا، أما 
 .0888والالضراف الدعياري قيمة  2819يقلل من رغبتهم لدمارسة الحصة، وقد بلغ الدتوسط الحسابي قيمة 

عند قضاء وقت لشتع مع والديك ىل ىذا يزيد من رغبتك في لشارسة التربية البدنية  :08السؤال رقم 
 والرياضية؟ 

قوف على مدى تأثنً العلبقة الجيدة بنٌ التلميذ ووالديو على رغبتو في لشارسة حصة الو  الغرض من السؤال:
 التربية البدنية والرياضية. 

 من الاستبيان. 08: يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم 20الجدول رقم 
الانحراف  المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
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 ريالمعيا
 %20.5 43 لا

2.57 0.81 
 %1.9 4 أحيانا
 %77.6 163 نعم 

 %100 210 المجموع
أجابوا بأن قضاء  7786تلميذ أي ما يعادل نسبة  163( نلبحظ أن 20من خلبل الجدول رقم )

يعادل نسبة تلميذ أي ما  43وقت لشتع مع أوليائهم يزيد من رغبتهم لضو لشارسة التربية البدنية والرياضية، أما 
تلبميذ أي ما يعادل  4فأجابوا أن قضاء وقت مع أولياؤىم لا يزيد من رغبتهم لضو لشارسة الحصة، أما  2085
فنًون أن قضاء وقت لشتع مع أوليائهم أحيانا ما يزيد من رغبتهم لضو الدمارسة، وقد بلغ الدتوسط  189نسبة 

 .0881والالضراف الدعياري قيمة  2857الحسابي قيمة 
يظهر لنا من خلبل عرض وبرليل النتائج الدتوصل إليها والدتعلقة بالمحور الأول أن تفسير نتائج المحور الأول: 

دافعية التلبميذ لضو لشارسة حصة التربية البدنية متعلقة بشكل كبنً بطبيعة الحياة الأسرية التي يعيشوىا، أي أن 
 ارسة حصة التربية البدنية والرياضية.للؤسرة تأثنً في دافعية ورغبة التلبميذ من أجل لش

  : عرض وتحميؿ نتائج المحور الثاني -2-1
 ىل تتلقى تشجيعا من طرف زملبئك عند لشارستك لحصة التربية البدنية والرياضية؟  :09السؤال رقم 

البدنية معرفة ما إذا كان ىناك تشجيع متبادل بنٌ التلبميذ عند لشارستهم لحصة التربية  الغرض من السؤال:
 والرياضية. 

 من الاستبيان. 09: يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم 21الجدول رقم 

 المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
الانحراف 
 المعياري

 %25.7 54 لا

2.38 0.86 
 %10.5 22 أحيانا
 %63.8 134 نعم 

 %100 210 المجموع
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أجابوا بأنهم يتلقون  6388تلميذ أي ما يعادل نسبة  134( نلبحظ أن 21ن خلبل الجدول رقم )م
تلميذ أي ما يعادل نسبة  54تشجيعا من قبل زملبئهم عند لشارستهم لحصة التربية البدنية والرياضية وبينما 

تلميذ أي ما يعادل  22 بأنهم لا يتلقون أي تشجيع من طرف زملبئهم عند لشارسة الحصة. أما اأجابو  2587
بأنهم أحيانا ما يتلقون تشجيعا من زملبئهم أثناء لشارستهم للحصة، وقد بلغ الدتوسط  اأجابو  1085نسبة 

 0886والالضراف الدعياري قيمة. 2838الحسابي قيمة 
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بدنية في حالة نقص التحفيز والدعم من طرف زملبئك والآخرين عند لشارسة حصة التربية ال :11السؤال رقم 
والرياضية فإن ىذا يقلل من رغبتك في لشارسة الحصة؟ الغرض من السؤال: الوقوف على مدى تأثنً التحفيز 

 والدعم بنٌ التلبميذ على رغبتهم في لشارسة حصة التربية البدنية والرياضية. 
 تبيانمن الاس 11يبنٌ نتائج الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري للسؤال رقم  :23الجدول رقم 

 المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
الانحراف 
 المعياري

 %12.9 27 لا

2.66 0.69 
 %7.6 16 أحيانا
 %79.5 167 نعم 

 %100 210 المجموع
أجابوا بأن نقص  7985تلميذ أي ما يعادل نسبة  167( نلبحظ أن 23من خلبل الجدول رقم )

لآخرين عند لشارسة حصة التربية البدنية يقلل من رغبتهم لضو لشارسة الحصة، بينما التحفيز من طرف الزملبء وا
أجابوا بان نقص التحفيز لا ينقص في رغبتهم لضو لشارسة الحصة، بينما  1289تلميذ أي ما يعادل نسبة  27
تهم لضو فنًون أن نقص التحفيز من طرف الأصدقاء أحيانا ما ينقص من رغب 786تلميذ أي ما يقارب  16

 .0869والالضراف الدعياري قيمة  2866لشارسة، وقد بلغ الدتوسط الحسابي قيمة 
نقص إقبال زملبئك على لشارسة حصة التربية البدنية والرياضية ىل ىذا يقلل من اىتمامك  :12السؤال رقم 

 لذا؟ بدمارستك
ة التربية البدنية والرياضية التأثنً معرفة ما إذا كان لنقص إقبال الزملبء على لشارسة حص الغرض من السؤال:

 على درجة الاىتمام بدمارسة الحصة. 
 من الاستبيان. 12: يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم 24الجدول رقم 

 المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
الانحراف 
 المعياري

 %31.0 65 لا
2.32 0.91 

 %6.7 14 أحيانا
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 %62.4 62.4 نعم 
 %100 210 المجموع

أجابوا بأن نقص إقبال  62تلميذ أي ما يعادل نسبة  131( نلبحظ أن 24من خلبل الجدول رقم )
تلميذ فأجابوا بأن  65زملبئهم على لشارسة حصة التربية البدنية يقلل من اىتمامهم لضو لشارسة الحصة. بينما 

تلميذ أي ما  14لشارسة الرياضة لا يقل من اىتماماتهم بدمارسة الحصة، بينما نقص إقبال زملبئهم على 
فنًون أن نقص إقبال الزملبء على لشارسة الحصة أحيانا ما يقلل من اىتمامهم لضو لشارستها،  687يعادل نسبة 

 .0891والالضراف الدعياري قيمة  2832وقد بلغ الدتوسط الحسابي قيمة 
تجاوب مع زملبئك أثناء حصة التربية البدنية والرياضية يزيد من دافعيتك لضو إن ال :13السؤال رقم 

 لشارستها. 
معرفة مدى تأثنً التجاوب الدوجود بنٌ التلبميذ أثناء لشارستهم لحصة التربية البدنية  الغرض من السؤال:

 والرياضية على رغبتهم في لشارستها.
 من الاستبيان. 13والانحراف المعياري للسؤال رقم  : يبين نتائج المتوسط الحسابي25الجدول رقم 

 المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
الانحراف 
 المعياري

 12.4 26 لا

2.40 0.69 
 35.2 74 أحيانا
 52.4 110 نعم 

 %100 210 المجموع
 

أجابوا بأن التجاوب  5284تلميذ أي ما يعادل نسبة  110( نلبحظ أن 25من خلبل الجدول رقم )
تلميذ أي ما يعادل  26مع زملبئهم أثناء حصة التربية البدنية والرياضية يزيد من دافعيتهم لضو لشارستها، أما 

 74فأجابوا بأن التجاوب مع الزملبء داخل الحصة لا يزيد من دافعيتهم لضو لشارستها، بينما  1284نسبة 
لتجاوب مع الزملبء أحيانا ما يعمل على زيادة الدافعية لضو لشارسة فنًون أن ا 3582تلميذ أي ما يعادل نسبة 

 .0869والالضراف الدعياري قيمة  2840الحصة، وقد بلغ الدتوسط الحسابي قيمة 
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أثناء لشارستك لحصة التربية البدنية والرياضية ىل ترى أنك تبذل جهد زائد من أجل إثبات  :14السؤال رقم 
 ملبئك؟ قدراتك وتكون متميز عن ز 

معرفة ما إذا كان التلميذ يبذل جهد زائد أثناء لشارستو لحصة التربية البدنية والرياضية من  الغرض من السؤال:
 أجل البروز بنٌ زملبئو. 

 من الاستبيان. 14: يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم 26الجدول رقم 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة

 25.7 54 لا

2.21 0.82 
 26.7 56 أحيانا
 47.6 100 نعم 

 %100 210 المجموع
أجابوا بأنهم أثناء  4786تلميذ أي ما يعادل نسبة  100( نلبحظ أن 26من خلبل الجدول رقم )

من أجل إثبات قدراتهم وأن يكونوا بارزين عن  لشارستهم لحصة التربية البدنية والرياضية يبذلون جهد زائد وىذا
فأجابوا بأنهم لا يبذلون جهد زائد داخل الحصة من اجل  2587تلميذ أي ما يعادل نسبة  54البقية، بينما 

فنًون بأنهم أحيانا ما يقوموا  2687تلميذ أي ما يعادل نسبة  56إثبات قدراتهم والتميز عن الآخرين، بينما 
أجل إثبات قدراتهم وأن يكونوا لشيزين عن بقية زملبئهم، وقد بلغ الدتوسط الحسابي قيمة ببذل جهد زائد من 

 .0882والالضراف الدعياري قيمة  2821
إذا غاب الحماس بنٌ زملبئك عند لشارسة الحصة ىل ىذا يقلل من رغبتك في لشارسة  :15السؤال رقم 

 الحصة؟ 
ماس عند لشارسة حصة التربية البدنية والرياضية التأثنً على معرفة ما إذا كان لغياب الح الغرض من السؤال:

 رغبة التلبميذ في لشارسة الحصة. 
 من الاستبيان. 15: يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم 27الجدول رقم 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة

 31.0 65 لا
2.34 0.92 

 3.8 8 أحيانا
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 65.2 137 نعم 
 %100 210 المجموع

أجابوا بأن غياب  6582تلميذ أي ما يعادل نسبة  137( نلبحظ أن 27من خلبل الجدول رقم )
تلميذ أي ما  65الحماس بنٌ الزملبء عند لشارسة حصة التربية البدنية يقلل من الرغبة في لشارسة الحصة، بينما 

فأجابوا بأن غياب الحماس بنٌ الزملبء داخل الحصة لا يقلل من رغبتهم لضو لشارستهم  3180بة يعادل نس
فنًون بأن غياب الحماس بنٌ الزملبء عند لشارسة الحصة أحيانا ما  388تلبميذ أي ما يعادل نسبة 8لذا، بينما 

 .0892ري قيمة الالضراف الدعيا 2834يقلل من رغبتهم لضو، وقد بلغ الدتوسط الحسابي قيمة 
لشارستك لحصة التربية البدنية والرياضية ىل لو الأثر في زيادة درجة دافع التنافس بينك وبنٌ  :16السؤال رقم 

زملبئك. الغرض من السؤال: معرفة ما إذا كان لحصة التربية البدنية والرياضية التأثنً في زيادة روح التنافس بنٌ 
 التلبميذ. 

 من الاستبيان. 16ائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم : يبين نت28الجدول رقم 

 المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
الانحراف 
 المعياري

 9.0 19 لا

2.68 0.63 
 13.3 28 أحيانا
 77.6 163 نعم 

 %100 210 المجموع
أجابوا بأن لشارسة  7786ا يعادل نسبة تلميذ أي م 163( نلبحظ أن 28من خلبل الجدول رقم )

تلميذ أي ما يعادل نسبة  19حصة التربية البدنية والرياضية لو دور كبنً في زيادة درجة التنافس بينهم وبينما 
تلميذ أي ما يعادل  28فأجابوا بأن لشارسة الحصة لا يعمل على زيادة درجة التنافس بنٌ الزملبء، أما  9

ارسة الحصة أحيانا ما يكون لو دور في زيادة درجة التنافس بنٌ، وقد بلغ الدتوسط فنًون بأن لش 1383نسبة 
 .0863والالضراف الدعياري قيمة  2868الحسابي قيمة 
لشارسة حصة التربية البدنية والرياضية مع من ىم أقل منك سنا يزيد من رغبتك في لشارسة  :17السؤال رقم 

 الحصة. 
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إذا كانت لشارسة حصة التربية البدنية والرياضية مع من ىم أقل سنا يزيد من معرفة ما  الغرض من السؤال:
 الرغبة لضو لشارستها.

 من الاستبيان. 17: يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم 29الجدول رقم 

 المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
الانحراف 
 المعياري

 31.0 65 لا

1.70 0.83 
 3.8 8 أحيانا
 65.2 137 نعم 

 %100 210 المجموع
أجابوا بأن لشارستهم  2483تلميذ أي ما يعادل نسبة  51( نلبحظ أن 29من خلبل الجدول رقم )

 5388أي ما يعادل نسبة  113لحصة التربية البدنية مع من ىم أقل منهم يزيد من رغبتهم لدمارستها، بينما 
كس ذلك أي أن لشارستهم الحصة مع من ىم أقل منهم لا يزيد من الرغبة في لشارسة الحصة، بينما فأجابوا ع

فنًون بأن لشارسة الحصة مع من ىم اقل منهم أحيانا ما يزيد من الرغبة  2189تلميذ أي ما يعادل نسبة  46
 .0883مة والالضراف الدعياري قي 1870في لشارسة الحصة، وقد بلغ الدتوسط الحسابي قيمة 

يظهر لنا من خلبل عرض وبرليل النتائج الدتوصل إليها والدتعلقة بالمحور الثاني أن  تفسير نتائج المحور الثاني:
المحيط الاجتماعي الذي يوجد بو التلميذ تأثنًا على درجة دافعيتو ورغبتو في لشارسة حصة التربية البدنية 

 والرياضية.
  : الثعرض وتحميؿ نتائج المحور الث -1-3

ىل التنويع في الالعاب الدقترحة من طرف الاستاذ يزيد من دافعيتكم ورغبتكم في لشارسة  :18السؤال رقم 
 حصة التربية البدنية والرياضية؟ 

معرفة مدى تأثنً تنويع الالعاب من طرف الأستاذ على رغبة التلبميذ في لشارسة حصة  الغرض من السؤال:
 التربية البدنية والرياضية.

 من الاستبيان. 18: يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم 30الجدول رقم 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
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 5.7 12 لا

2.97 0.53 
 9.5 20 أحيانا
 84.8 178 نعم 

 %100 210 المجموع
أجابوا بأن التنويع في  8488تلميذ أي ما يعادل نسبة  178حظ أن ( نلب30من خلبل الجدول رقم )

تلميذ أي  12الألعاب التي يقترحها الأستاذ داخل الحصة يعمل على زيادة دافعيتهم لضو لشارسة الحصة، بينما 
 985تلميذ أي ما يعادل نسبة  20فأجابوا بأنو لا يزيد من دافعيتهم لضو الدمارسة، أما  587ما يعادل نسبة 

فنًون بأن ىذا التنويع أحيانا ما يعمل على زيادة دافعيتهم لضو لشارسة حصة التربية البدنية، وقد بلغ الدتوسط 
 .0853والالضراف الدعياري قيمة  2897الحسابي قيمة 
اشتراك الأستاذ في العرض والدمارسة معكم ىل ىذا يزيد من رغبتك في لشارسة حصة التربية  :19السؤال رقم 

دنية والرياضية؟ الغرض من السؤال: معرفة مدى مساهمة اشتراك الاستاذ في لشارسة حصة التربية البدنية الب
 والرياضية مع التلبميذ في زيادة الرغبة لديهم لضو لشارسة الحصة. 

 من الاستبيان 19يبنٌ نتائج الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري للسؤال رقم  :31الجدول رقم 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية لتكرارا الإجابة 

 11.0 23 لا

2.54 0.68 
 23.8 50 أحيانا
 65.2 137 نعم 

 %100 210 المجموع
أجابوا بأن اشتراك 65.2 تلميذ أي ما يعادل نسبة  137( نلبحظ أن 31من خلبل الجدول رقم )

تلميذ أي ما يعادل  23د من رغبتهم لضو لشارسة الحصة، بينما الأستاذ معهم في العرض ولشارسة الحصة يزي
تلميذ أي ما يعادل نسبة  50فأجابوا أن اشتراك الأستاذ لا يزيد من رغبتهم في الدمارسة، أما  11نسبة 
فنًون بأن اشتراك الأستاذ في الحصة أحيانا ما يعمل على زيادة الرغبة في لشارسة الحصة، وقد بلغ  23.8

 .0,68والالضراف الدعياري قيمة  2.54الحسابي قيمة الدتوسط 
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ىل الأسلوب والطريقة التي يتبعها الاستاذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية تزيد من  :20السؤال رقم 
 رغبتك في الدمارسة؟

على رغبة  معرفة مدى تأثنً أسلوب وطريقة تسينً الأستاذ لحصة التربية البدنية والرياضية الغرض من السؤال:
 التلبميذ لضو لشارستها. 

 
 

 من الاستبيان. 20: يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم 32الجدول رقم 

 المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
الانحراف 
 المعياري

 2.4 5 لا

2.89 0.38 
 6.2 13 أحيانا
 91.4 192 نعم 

 %100 210 المجموع
أجابوا بأن الأسلوب  91.4تلميذ أي ما يعادل نسبة  192( نلبحظ أن 32من خلبل الجدول رقم )

تلبميذ  5والطريقة التي يتبعها الأستاذ أثناء لشارسة حصة التربية البدنية تزيد من الرغبة في لشارسة الحصة، بينما 
تلميذ أي ما يعادل نسبة  13 الدمارسة وبينما فأجابوا بأنها لا تزيد من الرغبة في 2.4أي ما يعادل نسبة 

فنًون أن طريقة وأسلوب الاستاذ احيانا ما يعمل على زيادة الرغبة في لشارسة الحصة، وقد بلغ الدتوسط  6.2
 .0.38والالضراف الدعياري قيمة  2.89الحسابي قيمة 
البدنية والرياضية ىل يقلل من نقص الوسائل والاجهزة الرياضية الخاصة بحصة التربية  :21السؤال رقم 

 رغبتك ودافعيتك للئلصاز أثناء لشارستك لحصة التربية البدنية والرياضية؟ 
معرفة مدى تأثنً نقص الأجهزة والوسائل الرياضية على رغبة التلبميذ لضو لشارستهم  الغرض من السؤال:

 لحصة التربية الدنية والرياضية. 
 من الاستبيان. 21سط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم : يبين نتائج المتو 33الجدول رقم 
الانحراف  المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة



 عرض و تحميؿ و مناقشة النتائج                                                            الخامس    الفصؿ 

86 

 المعياري
 5.2 11 لا

2.78 0.52 
 11.4 24 أحيانا
 83.3 175 نعم 

 %100 210 المجموع
أجابوا بأن نقص  83.3سبة تلميذ أي ما يعادل ن 175( نلبحظ أن 33من خلبل الجدول رقم )

الوسائل والأجهزة الخاصة بدمارسة حصة التربية البدنية يقلل من رغبتهم ودافعيتهم لضو لشارسة الحصة، بينما 
فأجابوا بأن نقص الوسائل والأجهزة لا يقلل من رغبتهم ودافعيتهم لضو  5.2تلميذ أي ما يعادل نسبة  11

فنًون بأن نقص الوسائل والأجهزة أحيانا ما يقلل من  1184نسبة  تلميذ أي ما يعادل 24الدمارسة، بينما 
 .0.52والالضراف الدعياري قيمة  2.78رغبتهم ودافعيتهم لضو لشارسة، وقد بلغ الدتوسط الحسابي قيمة 

 ىل وقت إجراء حصة التربية البدنية والرياضية يزيد من رغبتك في لشارسة الحصة؟  :22السؤال رقم 
معرفة ما إذا كان لوقت إجراء حصة التربية البدنية والرياضية تأثنً على الرغبة في لشارستها  ال:الغرض من السؤ 

 من طرف التلبميذ. 
 من الاستبيان. 22: يبين نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم 34الجدول رقم 
 معياريالانحراف ال المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة

 8.1 17 لا

2.76 0.58 
 7.1 15 أحيانا
 84.8 178 نعم 

 %100 210 المجموع
أجابوا بأن وقت  84.8تلميذ أي ما يعادل نسبة  178( نلبحظ أن 34من خلبل الجدول رقم )

اء فأجابوا بأن وقت إجر  8.1تلميذ أي ما يعادل نسبة  17أما  إجراء الحصة يزيد من الرغبة في لشارستها،
فنًون أن وقت إجراء الحصة  7.1تلميذ أي ما يعادل نسبة  15الحصة لا يزيد من الرغبة في لشارستها، بينما 

 .0.58والالضراف الدعياري قيمة  2.76أحيانا ما يزيد من الرغبة في لشارستها، وقد بلغ الدتوسط الحسابي قيمة 
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داخل الدؤسسة يقلل من رغبتك في لشارسة حصة ىل انعدام الدورات والتظاىرات الرياضية  :23السؤال رقم 
 التربية البدنية والرياضية؟

معرفة ما إذا كان لانعدام الدورات والتظاىرات الرياضية داخل الدؤسسة التأثنً على رغبة  الغرض من السؤال:
 التلبميذ لضو لشارسة حصة التربية البدنية والرياضية. 

 
 

 من الاستبيان. 23الحسابي والانحراف المعياري للسؤال رقم : يبين نتائج المتوسط 35الجدول رقم 
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الإجابة
 2.9 6 لا

2.77 0.48 
 16.7 35 أحيانا
 80.5 169 نعم 

 %100 210 المجموع
أجابوا بأن انعدام  80.5 تلميذ أي ما يعادل نسبة 169( نلبحظ أن 35من خلبل الجدول رقم )

تلبميذ أي ما يعادل  6الدورات والتظاىرات الرياضية داخل الدؤسسة يقلل من الرغبة في لشارسة الحصة، بينما 
فنًون بان  1687تلميذ أي ما يعادل نسبة  35فأجابوا بأنو لا تقلل من الرغبة في الدمارسة، بينما  2.9

لدؤسسة أحيانا ما يقلل من الرغبة في لشارسة حصة التربية البدنية نقص وانعدام التظاىرات الرياضية داخل ا
 .0.48والالضراف الدعياري قيمة  2.77والرياضية، وقد بلغ الدتوسط الحسابي قيمة 

 :تفسير نتائج المحور الثالث
لددرسي يظهر لنا من خلبل عرض وبرليل النتائج الدتوصل إليها والدتعلقة بالمحور الثالث أن طبيعة المحيط ا

الذي يوجد بو التلبميذ يؤثر بشكل واضح على مدى رغبتهم ودافعيتهم لدمارسة حصة التربية البدنية 
 .والرياضية

 :عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج مقياس تقدير الذات -2
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لكل فقرة من فقرات مقياس  المعياري : يوضح نتائج المتوسط الحسابي والانحراف36جدول رقم 
 تقدير الذات. 

 العبارةرقم 
التكرارات 

 والنسبة المئوية
المتوسط  التقديرات

 الحسابي
الانحراف 
 لا تنطبق تنطبق المعياري

01 
 111 99 التكرار

1.52 0.50 
 52.9 47.1 %ن / 

02 
 31 179 التكرار

1.85 0.35 
 14.8 85.2 %ن / 

03 
 112 98 التكرار

1.53 0.50 
 53.3 46.7 %ن / 

04 
 17 193 التكرار

1.91 0.27 
 8.1 91.9 %ن / 

05 
 54 156 التكرار

1.74 0.43 
 25.7 74.3 %ن / 

06 
 9 201 التكرار

1.95 0.20 
 4.3 95.7 %ن / 

07 
 54 156 التكرار

1.74 0.43 
 25.7 74.3 %ن / 

08 
 120 90 التكرار

1.57 0.49 
 57.1 42.9 %ن / 

09 
 113 97 التكرار

1.53 0.50 
 53.8 46.2 %ن / 

10 
 18 192 التكرار

1.91 0.28 
 8.6 91.4 %ن / 
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11 
 167 43 التكرار

1.79 0.41 
 79.5 20.5 %ن / 

12 
 32 178 التكرار

1.15 0.36 
 15.2 84.8 %ن / 

13 
 125 85 التكرار

1.60 0.49 
 59.5 40.5 %ن / 

14 
 60 150 التكرار

1.71 0.45 
 28.6 71.4 %ن / 

15 
 16 194 التكرار

1.92 0.26 
 7.6 92.4 %ن / 

16 
 57 153 التكرار

1.72 0.44 
 27.9 72.9 %ن / 

17 
 104 106 التكرار

1.49 0.50 
 49.5 50.5 %ن / 

18 
 121 89 التكرار

1.57 0.49 
 57.6 42.4 %ن / 

19 
 19 191 التكرار

1.90 0.28 
 9.0 91.0 %ن / 

20 
 134 76 التكرار

1.63 0.48 
 63.8 36.2 %ن / 

21 
 13 197 التكرار

1.06 0.24 
 6.2 93.8 %ن / 

22 
 114 96 التكرار

1.54 0.49 
 54.3 45.7 %ن / 
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23 
 125 85 التكرار

1.59 0.49 
 59.5 40.5 %ن / 

24 
 53 157 التكرار

1.25 0.43 
 25.2 74.8 %ن / 

ئج الدتوصل إليها من خلبل مقياس تقدير الذات: يظهر لنا من خلبل عرض النتائج الدتوصل تفسنً النتا
إليها والدتعلقة بدقياس تقدير الذات والذي يحوي في دراستنا ىذه على البعد الأسري والبعد الاجتماعي والبعد 

لابعاد، حيث بلغ الدتوسط الددرسي، أن ىناك مستوى جيد من تقدير الذات لدى أفراد العينة في كل من ىذه ا
 .0.41أما الالضراف الدعياري فكان  1.63الحسابي لجميع فقرات الدقياس 

  :تحميؿ ومناقشة فرضيات الدراسة في ضوء النتائج -3
وجود علبقة ارتباطية " نصت الفرضية الأولى على تحليل ومناقشة الفرضية الأولى في ضوء نتائج الدراسة:

تقدير الذات الأسري ودافعية الالصاز أثناء لشارسة حصة التربية البدنية والرياضية لدى ذات دلالة إحصائية بنٌ 
وبعد الدعالجة الإحصائية وحساب الارتباط لدعامل بنًسون بنٌ كل من دافعية الإلصاز  " تلبميذ الثالثة ثانوي

 :ل التاليعند التلبميذ ولزور تقدير الذات الأسري برصلنا على النتائج الدوضحة في الجدو 
 

: يوضح نتائج معامل ارتباط بيرسون بين كل من تقدير الذات الأسري ودافعية الانجاز 37الجدول رقم 
 .قيمة معامل الارتباط مستوى الدلالة .لدى التلاميذ

 
 قيمة معامل الارتباط
 لبيرسون مع دافعية

 الانجاز
 الحكم الاحصائي sigقيمة  مستوى الدلالة

 دال احصائيا 0.000 0.01 **0.831 عيتقدير الذات الاجتما
 :37تحليل وتفسير نتائج الجدول رقم 

( نلبحظ أن قيمة الارتباط لبنًسون بنٌ دافعية الإلصاز عند التلبميذ في 37من خلبل الجدول رقم )
وىي قيمة دالة  **0.831حصة التربية البدنية والرياضية وبنٌ تقدير الذات الأسري لديهم قد بلغت قيمة 
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، ومنو نستنتج أن توجد علبقة طردية ذات دلالة إحصائية بنٌ تقدير 0.01صائيا عند مستوى دلالة اح
 الذات الأسري ودافعية الإلصاز عند تلبميذ الثالثة ثانوي أثناء لشارستهم لحصة التربية البدنية والرياضية.

انية على وجود علبقة ارتباطية نصت الفرضية الث تحليل ومناقشة الفرضية الثانية في ضوء نتائج الدراسة:
ذات دلالة إحصائية بنٌ تقدير الذات الاجتماعي ودافعية الالصاز أثناء لشارسة حصة التربية البدنية والرياضية 

وبعد الدعالجة الإحصائية وحساب الارتباط لدعامل بنًسون بنٌ كل من دافعية  " لدى تلبميذ الثالثة ثانوي
 تقدير الذات الاجتماعي برصلنا على النتائج الدوضحة في الجدول التالي:الإلصاز عند التلبميذ ولزور 

: يوضح نتائج معامل ارتباط بيرسون بين كل من تقدير الذات الاجتماعي ودافعية 38الجدول رقم 
 الانجاز لدى التلاميذ.

 
 قيمة معامل الارتباط
 لبيرسون مع دافعية

 الانجاز
 ائيالحكم الاحص sigقيمة  مستوى الدلالة

 دال احصائيا 0.000 0.01 **0.672 تقدير الذات الاجتماعي
 :38تحليل وتفسير نتائج الجدول رقم 

( نلبحظ أن قيمة الارتباط لبنًسون بنٌ دافعية الإلصاز عند التلبميذ في 38من خلبل الجدول رقم )
وىي قيمة دالة  **0.672مة حصة التربية البدنية والرياضية وبنٌ تقدير الذات الاجتماعي لديهم قد بلغت قي

، ومنو نستنتج أن توجد علبقة طردية ذات دلالة إحصائية بنٌ تقدير 0.01احصائيا عند مستوى دلالة 
 الذات الاجتماعي ودافعية الإلصاز عند تلبميذ الثالثة ثانوي أثناء لشارستهم لحصة التربية البدنية والرياضية.

نصت الفرضية الثالثة على وجود علبقة ارتباطية  نتائج الدراسة:تحليل ومناقشة الفرضية الثالثة في ضوء 
ذات دلالة إحصائية بنٌ تقدير الذات الددرسي ودافعية الالصاز أثناء لشارسة حصة التربية البدنية والرياضية لدى 

الإلصاز  ، وبعد الدعالجة الإحصائية وحساب الارتباط لدعامل بنًسون بنٌ كل من دافعية"تلبميذ الثالثة ثانوي
 عند التلبميذ ولزور تقدير الذات الددرسي برصلنا على النتائج الدوضحة في الجدول التالي: 

: يوضح نتائج معامل ارتباط بيرسون بين كل من تقدير الذات الاسري ودافعية الانجاز 39الجدول رقم 
 لدى التلاميذ.

 الحكم الاحصائي sigقيمة  لةمستوى الدلا قيمة معامل الارتباط 



 عرض و تحميؿ و مناقشة النتائج                                                            الخامس    الفصؿ 

92 

 لبيرسون مع دافعية
 الانجاز

 دال احصائيا 0.000 0.01 **0.775 تقدير الذات الاجتماعي
 :39تحليل وتفسير نتائج الجدول رقم 

( نلبحظ أن قيمة الارتباط لبنًسون بنٌ دافعية الإلصاز عند التلبميذ في 39من خلبل الجدول رقم )
وىي قيمة دالة  **0.775درسي لديهم قد بلغت قيمة حصة التربية البدنية والرياضية وبنٌ تقدير الذات الد

، ومنو نستنتج أن توجد علبقة طردية ذات دلالة إحصائية بنٌ تقدير 0.01احصائيا عند مستوى دلالة 
 .الذات الددرسي ودافعية الإلصاز عند تلبميذ الثالثة ثانوي أثناء لشارستهم لحصة التربية البدنية والرياضية

 فرضيات الدراسة في ضوء الخمفية النظرية والدراسات السابقة: تحميؿ ومناقشة  -4
بعد عرض النتائج التي أسفرت عليها الدراسة الأساسية تبعا لفرضيات البحث الدقترحة والدرتبة من طرف 
الطالب وسنقوم فيما يلي بدناقشة تلك النتائج في الإطار النظري والدراسات السابقة وخصائص العينة 

اىنة التي يعيشها المجتمع. مناقشة نتائج الفرضية الاولى للدراسة: والتي نصت على وجود علبقة والأوضاع الر 
ارتباطية ذات دلالة إحصائية بنٌ تقدير الذات الأسري ودافعية الالصاز أثناء لشارسة حصة التربية البدنية 

جود علبقة ارتباطية موجبة بنٌ تقدير لقد أظهرت نتائج الفرضية الأولى و  ."والرياضية لدى تلبميذ الثالثة ثانوي
الذات الأسري ودافعية الالصاز اثناء لشارسة التلبميذ لحصة التربية البدنية والرياضية، حيث بلغت قيمة الارتباط 

، إذا تشنً ىذه النتيجة الدوجبة غلى 0.01وىي قيمة دالة احصائيا عند مستوى الدلالة  **0.831لبنًسون 
طردية، بدعنى أنو كلما كان تقدير الذات الأسري موجبا كلما كان الدافع للئلصاز مرتفع، وجود علبقة ارتباطية 

ويدكن إرجاع ذلك إلى الدور الذي تلعبو اساليب التنشئة الأسرية في تشكيل تصور ايجابي عن الذات الذي من 
ع بتقدير ذات أسري مبني شأنو أن يساعد على تقوية الذات والرغبة في الالصاز والتفوق، فالتلميذ الذي يتمت

على الاحترام والتقدير والثقة يحقق تفوقا ولصاحا في حياتو، فالأسرة اذن تلعب دورا جوىريا في تشجيع الأبناء 
من خلبل دراستو التي قام بها الى أن الدعاملة الوالدية  1993لزمد شوکت  "لضو النجاح، وىذا ما توصل إليو
 لبل والبعيدة عن التسلط والاتكال أكثر تدعيما لتقدير الذات لدى التلبميذ.القائمة على الديدقراطية والاستق

عن العلبقة الدوجودة بنٌ الأم ولبنت وعلبقة ذلك بدافعية الالصاز  1990كما أوضحت دراسة كارفل 
حول  1999روبرتز " وتقدير الذات، وأوضحت إلى العلبقة الايجابية بنٌ الأم وتقدير الذات، وكذا دراسة
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اىم العائلة ومفهوم تقدير الذات عند الدراىقنٌ، حيث توصل إلى نتيجة مفادىا أن الخبرات التي يكتسبها تف
التلميذ من الاسرة تؤثر في تقديره لذاتو وأن تقدير الذات يكون ايجابيا إذا كان الجو العائلي مبني على 

مهما في خلق جو من التفاىم والتعاون، الاستقرار والتفاىم. كما يدكن لتقدير الذات الأسري أن يلعب دورا 
وىذا يساعد في تهيئة الأبناء لاكتساب معارف ومهارات بسكنهم من برقيق توافقهم الذاتي وتساىم في رسم 
وبرديد الأىداف الدستقبلية. وىذا يدكن الحكم على أن الفرضية الأولى التي تنص على وجود العلبقة الارتباطية 

ودافعية الالصاز لدى تلبميذ الثالثة ثانوي أثناء لشارستهم لحصة التربية البدنية بنٌ تقدير الذات الأسري 
 ."لزققة"والرياضية، أنها 

والتي نصت على وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بنٌ مناقشة نتائج الفرضية الثانية للدراسة: 
 "ية البدنية والرياضية لدى تلبميذ الثالثة ثانويتقدير الذات الاجتماعي ودافعية الالصاز أثناء لشارسة حصة الترب

لقد أظهرت نتائج الفرضية الثانية وجود علبقة ارتباطية موجبة بنٌ تقدير الذات الاجتماعي ودافعية الالصاز 
وىي قيمة   **0.672أثناء لشارسة التلبميذ لحصة التربية البدنية والرياضية، حيث بلغت قيمة الارتباط لبنًسون

، إذا تشنً ىذه النتيجة الدوجبة إلى وجود علبقة ارتباطية طرديو، بدعنى 0.01صائيا عند مستوى الدلالة دالة اح
أنو كلما كان تقدير الذات الاجتماعي موجبا كلما كان الدافع للئلصاز مرتفع، ويدكن إرجاع ذلك إلى الدور 

لذات الذي من شأنو أن يساعد على الذي تلعبو اساليب التنشئة الاجتماعية في تشكيل تصور ايجابي عن ا
تقوية الذات والرغبة في الالصاز والتفوق، فالتلميذ الذي يتمتع بتقدير ذات اجتماعي مبني على الاحترام 
والتقدير والثقة من طرف المجتمع يدكنو أن يحقق تفوقا ولصاحا في حياتو. وىذا يدكن الحكم على أن الفرضية 

لبقة الارتباطية بنٌ تقدير الذات الاجتماعي ودافعية الالصاز لدى تلبميذ الثالثة الثانية التي تنص على وجود الع
مناقشة نتائج الفرضية الثالثة للدراسة: والتي  ." لزققة" ثانوي أثناء لشارستهم لحصة التربية البدنية والرياضية، أنها

سي ودافعية الالصاز أثناء لشارسة نصت على وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بنٌ تقدير الذات الددر 
. لقد أظهرت نتائج الفرضية الثالثة وجود علبقة "حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلبميذ الثالثة ثانوي

ارتباطية موجبة بنٌ تقدير الذات الددرسي ودافعية الالصاز اثناء لشارسة التلبميذ لحصة التربية البدنية والرياضية، 
إذا ، 0.01وىي قيمة دالة احصائيا عند مستوى الدلالة  **0.775لارتباط لبنًسون حيث بلغت قيمة ا

تشنً ىذه النتيجة الدوجبة إلى وجود علبقة ارتباطيو طرديو، بدعنى أنو كلما كان تقدير الذات الددرسي موجبا  
اعتبر  حيث Tella Adedeji كلما كان الدافع للبلصاز مرتفع، ويدكن تفسنً ذلك من خلبل ما أوضحو
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أن لتقدير الذات الددرسي أثر في برسنٌ قدرة التلميذ على التعامل مع لستلف الأنشطة والسلوكات التعليمية 
 ويدكن أن يبدوا ىذا واضحا خلبل لشارسة التلميذ لحصة التربية البدنية والرياضية.

ة التلبميذ، فهي فاعلة في كما يدكن إرجاع النتيجة الدتوصل إليها إلى الدور الذي تلعبو الددرسة في تنشئ
تنمية الجوانب العقلية والجسمية والاجتماعية والانفعالية، فالددرسة اذن ىي مركز لتحصيل العلم والأخلبق 

حيث بنٌ أن للمعلم  "1984حامد زىران " وبرقيق الاحترام والتقدير اللذات، وىذا ما يتفق مع ما أوضحو
باستطاعتو أن يخفض من ىذا الدستوى أو يرفع منو، وبذلك يؤثر  تأثنًا على مستوى فهم التلميذ لنفسو، إذ

أن  "2003مريم سليم " على مستوى الطموح للتلميذ وعلى قدرتو في إبسام الدهام. وفي نفس السياق ذكرت
للمعلم دورا حساسا في تعزيز تقدير الذات لدى التلبميذ إما إيجابا أو سلبا، كما يجب أن لا نتجاىل الدور 

لعبو الجو الددرسي والبيئة الددرسية وخاصة حصة التربية البدنية والرياضية في تدعيم العلبقة بنٌ تقدير الذي ي
التلميذ الذات ودافعيتو للبلصاز ومدى تأثنًهما في تكيف أم عدم تكيف الدتعلم والذي من شأنو خلق حالة من 

 الانتماء أو عدم الانتماء.
لثالثة التي تنص على وجود علبقة ارتباطية بنٌ تقدير الذات وبهذا يدكن الحكم على أن الفرضية ا

. "لزققة" الددرسي ودافعية الالصاز لدى تلبميذ الثالثة ثانوي أثناء لشارستهم لحصة التربية البدنية والرياضية، أىا
لبقة إذا ومن خلبل برقق فرضيات الدراسة السالفة الذكر نستنتج أن الفرضية العامة التي تنص على وجود ع

ارتباطية بنٌ تقدير الذات ودافعية الالصاز أثناء لشارسة حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلبميذ الأقسام 
 ىي فرضية لزققة. النهائية للطور الثانوي.
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  :استنتاجات عامة6-1
إليو مف نتائج، وما تـ عرضو مف تحميؿ وتفسير لمنتائج في ضوء الفرضيات في مف خلاؿ ما توصمنا 

  :الفصؿ الرابع تـ التوصؿ إلى ما يمي
وجود علاقة ارتباطية طردية بيف تقدير الذات ودافعية الإنجاز لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  

 .عند ممارستيـ لحصة التربية البدنية والرياضية
رتباطية طردية بيف تقدير الذات الأسري ودافعية الإنجاز لدى تلاميذ السنة وجود علاقة ا 

 .الثالثة ثانوي عند ممارستيـ الحصة التربية البدنية والرياضية
وجود علاقة ارتباطية طردية بيف تقدير الذات الاجتماعي ودافعية الإنجاز لدى تلاميذ السنة  

 .البدنية والرياضية الثالثة ثانوي عند ممارستيـ لحصة التربية
وجود علاقة ارتباطية طردية بيف تقدير الذات المدرسي ودافعية الإنجاز لدى تلاميذ السنة  

  .الثالثة ثانوي عند ممارستيـ الحصة التربية البدنية والرياضية
  .مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي عالي 

صة في ىذه المرحمة لما تتميز بو مف ضغوطات، لديو دافع أساسي ومغزى ىذه النتيجة أف التمميذ وخا
لتأكيد وتقدير ذاتو، وذلؾ مف خلاؿ تفاعمو مع واقعو الاجتماعي والثقافي وبالرجوع إلى خصائصو 

وسماتو الشخصية، فالفرد لديو حاجة أساسية لمتقدير الموجب لذاتو بما تتضمنو ىذه الحاجة مف حب 
مف جانب الطرؼ الآخر، وىذا التفاعؿ مف شأنو أف يحدد دوافع الفرد ويوجييا واحتراـ وتعاطؼ وقبوؿ 

نحو تحقيؽ الأىداؼ المرغوبة ومف بينيا الرغبة في التفوؽ والانجاز المميز وكؿ ىذا يبدو واضحا 
وجميا خلاؿ ممارسة التلاميذ لحصة التربية البدنية والرياضية لأنيا تعتبر بمثابة الفضاء الرحب الذي 

 .شأنو أف يضع الفرد في صورتو الحقيقة مف
فتقدير الذات لو تأثير عمى أداء الفرد وفعاليتو، فيو يساعد عمى اتخاذ توجييات مناسبة وتبني 

استراتيجيات واضحة وسميمة لمتعامؿ مع الوضعيات المختمفة، كما يسيـ في تعزيز ثقة الفرد في نفسو 
مر طاقاتو في مواجية الصعوبات والعقبات التي قد تقؼ حائلا أولا وفي قدراتو ثانيا وىذا ما يجعمو يستث

ضد نجاحو. ومف ىنا تبرز أىمية كؿ مف تقدير الذات ودافعية الانجاز في المجاؿ التربوي بصفة 
نجاح العممية التعميمية لدى المتعمـ وفي تحقيؽ أىدافو المنشودة  .عامة ودورىما في تدعيـ وا 
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  :اقتراحات الدراسة6-2
  :ادا لما أسفرت عنو ىذه الدراسة المتواضعة مف نتائج يمكف تقديـ وطرح بعض الاقتراحات وىياستن

ضرورة الاىتماـ بالجانب النفسي لدى التلاميذ والقياـ بدراسات مف أجؿ تطوير وتنمية تقدير  
  .الذات ودافعية الانجاز لدييـ في مختمؼ المراحؿ التعميمية

كشؼ عف العلاقة بيف تقدير الذات ودافعية الانجاز في المراحؿ إجراء دراسات تيدؼ إلى ال 
  ..التعميمية الأولى مثؿ الطور الابتدائي

الاىتماـ بتكويف أساتذة في مجاؿ التربية البدنية والرياضية ليـ دراية جد كافية بمجاؿ عمـ  
  .شخصيتيـالنفس ومف شأنيـ فيـ شخصية التلاميذ والتحكـ في سموكا تيـ المختمفة وفيـ 

إعطاء التلاميذ الفرص الكافية لتفجير طاقاتيـ ومواىبيـ وقدراتيـ مف خلاؿ دافعيتيـ للإنجاز  
 .وىذا مف أجؿ تكويف مفاىيـ إيجابية حوؿ الذات لدييـ

توفير مختمؼ الوسائؿ اللازمة للأنشطة الرياضية داخؿ المتوسطات وىذا لمقياـ بحصة التربية  
  .كؿ يجعميا تحقؽ الأىداؼ التعميمية المطموبةالبدنية والرياضية بش

الاىتماـ بالملاعب والقاعات الرياضية الموجودة داخؿ المتوسطات مف أجؿ مزاولة حصة  
 .التربية البدنية والرياضية بكؿ راحة، وزيادة دافعية ورغبة التلاميذ لممارسة الحصة
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  :الآفاؽ المستقبمية6-3

راستنا ىذه إلى مدى العلاقة الموجودة بيف كؿ مف تقدير الذات ودافعية الانجاز لقد تـ التطرؽ في د
أثناء ممارسة تلاميذ السنة الثالثة ثانوي لحصة التربية البدنية والرياضية، ونظرا لأىمية الموضوع 

وتركيزه عمى متغيريف ليما تأثير كبير في الشخصية الانسانية وخاصة عندما يتعمؽ الأمر بفئة جد 
ميمة مف المجتمع وىي فئة المراىقة، فإف الباب مفتوح اماـ الباحثيف مستقبلا لمقياـ بدراسات مشابية 
ذات أبعاد ومنظور مختمؼ مثؿ مراعاة فئة عمرية أخرى مثؿ المراىقة المبكرة أو المتوسطة أو حتى 

تقبمية حسب رأيي مرحمة الطفولة بمختمؼ مراحميا، ومف بيف المواضيع التي يمكف أف تكوف آفاقا مس
 : الشخصي نجد

تقدير الذات وعلاقتو بدافعية الانجاز اثناء ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ  
  .مرحمة التعميـ المتوسط

 .تقدير الذات وعلاقتو بدافعية الانجاز لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الابتدائي 
 ز لدى الطلاب الجامعييف.تقدير الذات وعلاقتو بدافعية الانجا  
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 :01ملحق رقم 
 استمارة التحكيم

 إسم الأستاذ الفاضل:
 الرتبة الحالية:

 الدكتور -السيد: الأستاذ
 برية طيبة وبعد:

الاستمارة الدعروضة على سيادتكم بشأن استطلبع رأيكم وبركيم الاستبيان الدعروض بنٌ أيديكم، الدشرف  
 لب يشكران مسبقا تفضلكم بالتعاون العلمي وإثراء البحث.والطا

تقدير الذات وعلبقتو بدافعية الالصاز لدى تلبميذ الأقسام النهائية للطور الثانوي أثناء لشارسة حصة عنوان البحث: 
 دراسة ميدانية. -التربية البدنية والرياضية

 02المستوى: ماستر 
 حشايشي عبدالوهابالمشرف: الدكتور 

 أمل الطلبة من سيادتكم التفضل بالدساعدة في استكمال خطوات وإجراء بناء القائمة الدنشودة من حيث:وي
 مدى مناسبة المحاور الدقترحة.أولا: 
 إضافة أو تعديل المحاور.: ثانيا
 مدى سلبمة صياغة العبارات الدقترحة.: ثالثا
 مدى مناسبة العبارات لكل لزور.: رابعا

 كل عبارة بالمحور نفسو )انتماء العبارة للمحور(.مدى ارتباط   خامسا:
دالة احصائية بين تقدير الذات ودافعية الانجاز لدى تلاميذ الأقسام ذات الفرضية العامة: توجد علاقة ارتباطية 

 النهائية للطور الثانوي أثناء ممارستهم لحصة التربية البدنية والرياضية.
دالة إحصائية بنٌ تقدير الذات الأسري ودافعية الإلصاز لدى ذات  ارتباطية توجد علبقة : الفرضية الجزئية الأولى

 تلبميذ الأقسام النهائية للطور الثانوي أثناء لشارستهم لحصة التربية البدنية والرياضية.
از لدى دالة إحصائية بنٌ تقدير الذات الاجتماعي ودافعية الإلصذات  توجد علبقة ارتباطية : الفرضية الجزئية الثانية

 تلبميذ الأقسام النهائية للطور الثانوي أثناء لشارستهم لحصة التربية البدنية والرياضية.
دالة إحصائية بنٌ تقدير الذات الددرسي ودافعية الإلصاز لدى ذات  توجد علبقة ارتباطية : الفرضية الجزئية الثالثة

 ة التربية البدينة والرياضية.تلبميذ الأقسام النهائية للطور الثانوي أثناء لشارستهم لحص
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 :03الملحق رقم 
 استمارة الاستبيان في صورته الأولية قبل التحكيم

 تقدير الذات الأسري وعلبقتو بدافعية الإلصاز أثناء لشارسة حصة التربية البدنية والرياضية.: المحور الأول

 الفقرة رقم
تعديل ال مدى وضوح الصياغة اللغوية مدى مناسبة الفقرة لمحورها

 غير واضحة واضحة غير مناسبة مناسبة المقترح

1 
ىل ترى أن أوليائكم يولون 
اىتمام بدمارستكم لحصة 
 التربية البدنية والرياضية؟

     

2 

في حالة إحساسك بالراحة 
النفسية داخل أسرتك ىل 
ىذا يزيد من رغبتك في 

لشارسة حصة التربية البدنية 
 والرياضية؟

     

3 

ب المحفزات الدؤثرة عند غيا
من طرف الأولياء ىل ىذا 
يؤثر على رغبتك في لشارسة 

 الرياضة الددرسية؟

     

4 

إذا كنت لا بسلك اللوازم 
الرياضية الخاصة بدمارسة 

حصة التربية البدنية 
والرياضية، فإن السبب وراء 
ذلك ىو عدم قدرة الأولياء 

 على شرائها:

     

5 

ضعف الجانب الدادي 
اء لا يسمح لك للبولي

بدمارسة حصة التربية البدنية 
 والرياضية:
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6 

ىل تر أنو في حال وجود 
ا \مشاكل عائلية فإن ه

يؤثر في لشارستك لحصة 
 التربية البدنية والرياضية؟

     

7 

إذا لم يتوفر لك والداك 
بعض أدوات الرياضة 

الددرسية فهل ذلك يقلل من 
رغبتك في لشارسة حصة 

 بدنية والرياضية؟التربية ال

     

8 

عند قضاء وقت لشتع مع 
والديك ىل ترى أن ىذا 
يزيد من رغبتك في لشارسة 

 التربية البدنية والرياضية؟

     

9 

ىل طريقة تعامل والديك 
معك داخل الدنزل لو تأثنً 
في زيادة رغبتك في لشارسة 

حصة التربية البدنية 
 والرياضية؟

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الملاحق

106 

 تقدير الذات الاجتماعي وعلبقتو بدافعية الالصاز أثناء لشارسة حصة التربية البدنية والرياضية.: يالمحور الثان

 الفقرة رقم
التعديل  مدى وضوح الصياغة اللغوية مدى مناسبة الفقرة لمحورها

 غير واضحة واضحة غير مناسبة مناسبة المقترح

1 

في حصة التربية البدنية 
جيعا والرياضية ىل تتلقى تش

من طرف زملبئك عند 
لشارستك لحصة التربية البدنية 

 والرياضية؟

     

2 

في حصة التربية البدنية 
والرياضية وفي حالة عدم 
وجود زميل يدارس معك 

 حصة التربية البدنية

     

3 

في حالة نقص التحفيز 
والدعم من طرف زملبئك 
والآخرين عند لشارسة حصة 

فإن التربية البدنية والرياضية 
ىذا يقلل من رغبتك في 

 لشارسة الحصة؟

     

4 

نقص إقبال زملبئك على 
لشارسة حصة التربية البدنية 
والرياضية ىل ىذا يقلل من 

 اىتمامك بدمارستك لذا؟

     

5 

أثناء لشارستك لحصة التربية 
البدنية والرياضية ىل ترى 
أنك تبذل جهدا زائد من 

أجل إثبات قدراتك وتكون 
 زملبئك؟متميز عن 

     

     إذا غاب الحماس بنٌ  6
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زملبئك عن لشارسة الحصة 
ىل ىذا يقلل من رغبتك 

 في لشارسة الحصة؟

7 

لشارستك لحصة التربية البدنية 
والرياضية ىل لو الأثر في 
زيادة فرصة دافع التنافس 

 بينك وبنٌ زملبئك.

     

8 

ىل ترى أن لشارسة حصة 
ع التربية البدنية والرياضية م

من ىم أقل منك سنا يزيد 
من رغبتك في لشارسة 

 الحصة.

     

9 

ىل درجة اشتراك الزملبء في 
لشارسة حصة التربية البدنية 

والرياضية يزيد من رغبتك في 
 لشارستها؟

     

 .تقدير الذات الددرسي وعلبقتو بدافعية الإلصاز أثناء لشارسة حصة التربية البدنية والرياضيةالمحور الثالث: 

 الفقرة رقم
التعديل  مدى وضوح الصياغة اللغوية مدى مناسبة الفقرة لمحورها

 غير واضحة واضحة غير مناسبة مناسبة المقترح

1 

في حصة التربية البدنية 
والرياضية ىل التنويع في 
الألعاب الدقترحة من طرف 
الأستاذ يزيد من دافعيتكم 
ورغبتكم في لشارسة حصة 

 الرياضية؟التربية البدنية و 

     

2 
في حصة التربية البدنية  

والرياضية ىل إشتراك 
الأستاذ في العرض والدمارسة 
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معكم ىل ىذا يزيد من 
رغبتك في لشارسة حصة 

 التربية البدنية والرياضية؟

3 

في حصة التربية البدنية 
والرياضية ىل الأسلوب 
والطريقة التي يتبعها الأستاذ 

لبدنية أثناء حصة التربية ا
والرياضية تزيد من رغبتك 

 في الدمارسة 

     

4 

نقص الوسائل والأجهزة 
الرياضية الخاصة بحصة التربية 
البدنية والرياضية ىل يقلل 
من رغبتك ودافعيتك 
للئلصاز أثناء لشارستك لحصة 

 التربية البدنية والرياضية؟

     

5 

ىل وقت إجراء حصة  
 التربية البدنية والرياضية يزيد
من رغبتك في لشارسة 

 الحصة؟

     

6 

ىل انعدام الدورات  
والتظاىرات الرياضية داخل 
الدؤسسة يقلل من رغبتك في 
لشارسة حصة التربية البدنية 

 والرياضية.

     

7 

ىل نقص الدنشآت الرياضية  
داخل الدؤسسة لو تأثنً على 
رغبتك في لشارسة حصة 

 التربية البدنية والرياضية؟ 
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 4لحق رقم م
 جامعة المسيلة

 معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 قسم التربية البدنية

 استمارة موجهة للتلاميذ
 ......................................السلام عليكم ورحمة الله وبركاته: أخي التلميذ )ة(

لأغراض البحث العلمي، بهدف جمع  يطيب لي ويشرفني أن أضع بنٌ يديك ىذه الاستمارة التي أعدت
تقدير الدعلومات اللبزمة لالصاز مذكرة مكملة لنيل شهادة الداستر في تربية بدنية، بزصص تعلم حركي بعنوان: 

الذات وعلاقته بدافعية الإنجاز أثناء ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الأقسام النهائية 
 -دانية لبعض ثانويات شرق ولاية المسيلةدراسة مي -للطور الثانوي

بالدكان الذي يبدو )×( فأرجوا منك التكرم بدلء الاستمارة بعد قراءة كل عبارة بعناية ومن ثم وضع العلبمة 
مناسب، ولعلمك فإنو لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة، وإنما الدهم ىو تطابق اجابتك مع رأيك 

 بها موضع السرية التامة ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي. وسوف تكون الدعلومات التي تدلي
 تقبلوا مني كل عبارات الاحترام والتقدير .....................................وشكرا 

 
 حشايشي عبدالوىابالدكتور إشراف:    عمر الدختار بوزيدي:من إعداد الطالب

 التربية الحركية: قسم   ثانية ماستر : السنة
 معلومات شخصية عن التلميذ:

 أنثى     ذكر   الجنس: 
 ...............................................القسم: 

 2015/2016السنة الدراسية: 
 تقدير الذات الأسري وعلبقتو بدافعية الإلصاز أثناء لشارسة حصة التربية البدنية والرياضي.المحور الأول: 

 بدمارستكم لحصة التربية البدنية والرياضية؟ ىل يولي أوليائكم إىتماما .1
 أحيانا     لا     نعم 
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إحساسك بالراحة النفسية داخل أسرتك ىل ىذا يزيد من رغبتك في لشارسة حصة التربية البدنية  .2
 والرياضية ؟

 أحيانا     لا    نعم 
 لشارسة الرياضة الددرسية؟ عند غياب المحفزات الدؤثرة من طرف الأولياء ىل ىذا يزيد من رغبتك في .3

 أحيانا     لا    نعم 
إذا كنت لا بستلك اللوازم الرياضية الخاصة بدمارسة حصة التربية البدنية والرياضية فإن السبب وراء  .4

 ذلك ىو عدم قدرة الأولياء على شرائها؟
 أحيانا     لا   نعم 

 البدنية والرياضية: إن ضعف دخل الأولياء لا يسمح لك بدمارسة حصة التربية .5
 أحيانا     لا   نعم 

 في حال وجود مشاكل عائلية فإن ىذا يؤثر في لشارستك لحصة التربية البدنية والرياضية؟ .6
 أحيانا     لا   نعم 

إذا لم يوفر لك والداك بعض أدوات الرياضة الددرسية فهل ذلك يقلل من رغبتك في لشارسة حصة  .7
 ضية:التربية البدنية والريا

 أحيانا     لا   نعم 
 عند قضاء وقت لشتع مع والديك ىل ترى أن ىذا يزيد من رغبتك في لشارسة التربية البدنية والرياضية؟  .8

 أحيانا     لا   نعم 
الذات الاجتماعي وعلبقتو بدافعية الالصاز أثناء لشارسة حصة التربية البدنية  تقدير :الثانيالمحور 
 والرياضية.

 تلقى تشجيعا من زملبئك عند لشارستك لحصة التربية البدنية والرياضية؟ ىل ت .9
 أحيانا     لا   نعم 
في حالة عدم وجود زميل يدارس معك حصة التربية البدنية والرياضية فإن ىذا يقلل من رغبتك في  .10

 الحصة؟لشارسة 
 أحيانا     لا   نعم 
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والآخرين عند لشارسة حصة التربية البدنية  في حالة نقص التحفيز والدعم من طرف زملبئك .11
 والرياضية، فإن ىذا يقلل من رغبتك في لشارسة الحصة؟

 أحيانا     لا   نعم 
نقص إقبال زملبئك على لشارسة حصة التربية البدنية والرياضية ىل ىذا يقلل من اىتمامك  .12

 بدمارستك لذا؟
 أحيانا     لا   نعم 
 ثناء حصة التربية البدنية والرياضية يزيد من دافعيتك لضو لشارستها.إن التجاوب مع زملبئك أ .13
 أحيانا     لا   نعم 
أثناء لشارستك لحصة التربية البدنية والرياضية ىل ترى أنك تبذل جهدا زائد من أجل إثبات  .14

 قدراتك وتكون متميز عن زملبئك؟
 أحيانا     لا   نعم 
 لشارسة الحصة ىل ىذا يقلل من رغبتك في لشارسة الحصة؟ إذا غاب الحماس بنٌ زملبئك عند .15
 أحيانا     لا   نعم 
لشارستك لحصة التربية البدنية والرياضية ىل لو الأثر في زيادة درجة دافع التنافس بينك وبنٌ  .16

 زملبئك.
 أحيانا     لا   نعم 
 يد من رغبتك في لشارسة الحصة:لشارسة حصة التربية البدنية والرياضية مع من ىم أقل منك سنا يز  .17
 أحيانا     لا   نعم 

 تقدير الذات الددرسي وعلبقتو بدافعية الالصاز أثناء لشارسة حصة التربية البدنية والرياضية.: المحور الثالث
ىل التنويع في الألعاب الدقترحة من طرف الأستاذ يزيد من دافعيتكم ورغبتكم في لشارسة حصة  .18

 والرياضية؟ التربية البدنية
 أحيانا     لا   نعم 
اشتراك الأستاذ في العرض والدمارسة معكم ىل ىذا يزيد من رغبتك في لشارسة حصة التربية البدنية  .19

 والرياضية؟
 أحيانا     لا   نعم 
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ىل الأسلوب والطريقة التي يتبعها الأستاذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية تزيد من رغبتك في  .20
 مارسة:الد

 أحيانا     لا   نعم 
نقص الوسائل والأجهزة الرياضية الخاصة بحصة التربية البدنية والرياضية ىل يقلل من رغبتك  .21

 ودافعيتك للئلصاز أثناء لشارستك لحصة التربية البدنية والرياضية؟
 أحيانا     لا   نعم 
 غبتك في لشارسة الحصة؟ىل وقت إجراء حصة التربية البدنية والرياضية يزيد من ر  .22
 أحيانا     لا   نعم 
ىل انعدام الدورات والتظاىرات الرياضية داخل الدؤسسة يقلل من رغبتك في لشارسة حصة التربية  .23

 البدنية والرياضية
 أحيانا     لا   نعم 
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 :5ملحق رقم 
 مقياس تقدير الذات لـ: كوبر سميث
 ترجمة ليلى عبد الحميد عبد الفتاح

 لا تطبق تطبق العبارة قمالر 
   لا تضايقني الأشياء عادة 1
   أجد من الصعب التكلم مع زملبئي في القسم 2
   أود لو استطعت تغنً أشياء في نفسي 3
   لا أجد صعوبة في ابزاذ قراراتي بنفسي 4
   يسعد الآخرون بوجودىم معي 5
   أتضايق بسرعة في الدنزل 6
   أعتاد على أشياء جديدة أحتاج وقتا طويلب كي 7
   أنا لزبوب من زملبئي من نفس الجنس 8
   يراعي والداي مشاعري عادة 9

   أستسلم بسهولة 10
   يتوقع والداي مني الكثنً 11
   من الصعب جدا أن أضل كما أنا 12
   بزتلط الأشياء كلها في حياتي 13
   يتبع زملبئي أفكاري عادة 14
   ي حق قدرىالا أقدر نفس 15
   أود كثنًا لو أترك الدنزل 16
   أشعر بالضيق في الثانوية غالبا 17
   مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس 18
   إذا كان عندي شيء أريد أن أقولو فإنني سأقولو عادة 19
   يفهمني والداي 20
   معظم الناس لزبوبنٌ أكثر مني 21
   ي يدفعانني لعمل الأشياءأشعر عادة كما لو كان والدا 22
   لا ألقى التشجيع غالبا في الثانوية 23
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   أرغب كثنًا لو كنت شخصا آخر 24
   لا يدكن للآخرين الاعتماد علي 25
   لا ألقل على أي شيء أبدا 26
   أنا واثق من نفسي بساما 27
   من السهل على الآخرين أن يحبونني 28
   ضاء الوقت معاأستمتع أنا ووالداي بق 29
   أقضي وقتا طويلب في أحلبم اليقظة 30
   أبسنى لو كنت أصغر من سني 31
   أفضل الصواب دائما 32
   أشعر بالفخر بأدائي الدراسي 33
   يجب على الآخرين أن يخبرونني بدا يجب أن أفعل 34
   كثنًا ما أشعر بالندم على ما أقوم بو من أعمال 35
   عيدا على الإطلبقأنا لست س 36
   أقوم بأعمالي بأفضل ما يدكنني )بأقصى جهد لشكن( 37
   أستطيع أن أعتني بنفسي عادة 38
   أنا سعيد للغاية 39
   أفضل اللعب مع من ىم أصغر مني سنا 40
   أحب كل من أعرفهم 41
   يعجبني أن أكون بارزا في القسم 42
   أفهم نفسي 43
    الدنزل بي كثنًالا يهتم من في 44
   لا يؤنبني أحد على الإطلبق 45
   أدائي بالثانوية ليس كما أو أن يكون  46
   يدكنني ابزاذ قراراتي والتمسك بها 47
   أنا حقيقة لا أحب أن أكون ذكرا 48
   لا أحب أن أكون مع الآخرين 49
   لا أشعر بالخجل على الاطلبق 50
   نفسيلا أشعر بالخجل من  51
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   ينتقدني زملبئي أحيانا كثنًة 52
   أقول الصدق دائما 53
   أساتذتي يشعرون بأنني لست حسنا بدا فيو الكفاية 54
   أنا لا أىتم بدا يحدث لي 55
   أنا فاشل 56
   أتضايق بسرعة عندما يوبخني أحد 57
   أعرف دائما ما أقول للناس 58
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 :6ملحق رقم 
 مستنبط من النسخة الأصلية -مقياس تقدير الذات لـ: كوبر سميث

إليك عزيزي التلميذ لرموعة من العبارات التي تصف رأيك وتصرفاتك في الحياة، إقرأىا جيدا وحاول فهمها ثم 
بة في الخانة التي تراىا مناس)×( عبر عن رأيك فيها إذا كانت تنطبق عليك أم لا تنطبق وذلك بوضع العلبمة 

 لك.
 لا تطبق تطبق العبارة الرقم
   أجد من الصعب التكلم مع زملبئي في القسم 1
   يسعد الآخرون بوجودىم معي 2
   أتضايق بسرعة في الدنزل 3
   أنا لزبوب من زملبئي من نفس الجنس 4
   يراعي والداي مشاعري عادة 5
   يتوقع والداي مني الكثنً 6
   ادةيتبع زملبئي أفكاري ع 7
   أود كثنًا لو أترك الدنزل 8
   أشعر بالضيق في الثانوية غالبا 9

   يفهمني والداي 10
   معظم الناس لزبوبنٌ أكثر مني 11
   أشعر عادة كما لو كان والداي يدفعاني لعمل الاشياء . 12
   لا ألقى التشجيع غالبا في الثانوية 13
   من السهل على الآخرين أن يحبونني 14
   أستمتع أنا ووالداي بقضاء الوقت معا 15
   أشعر بالفخر بأدائي الدراسي 16
   أقوم بأعمالي بأفضل ما يدكنني )بأقصى جهد لشكن( 17
   أفضل اللعب مع من ىم أصغر مني سنا 18
   يعجبني أن أكون بارزا في القسم 19
   لا يهتم من في الدنزل بي كثنًا 20
   نوية ليس كما أود أن يكونأدائي بالثا 21
   لا أحب أن أكون مع الآخرين 22
   ينتقدني زملبئي في أحيان كثنًة 23
   أساتذتي يشعرون بأنني لست حسنا بدا فيو الكفاية 24



 

 

 


