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 إهداء 
 

إلى من كان سشجي  حيّةً في قمبي ووججاني، لكشيا ما زالت إلى روحٍ طاىخةٍ رحمت عن الجنيا،
أىجيك ثسخة ىحا  رحسو الله تعالى وأسكشو فديح جشاتو، الغالي أبيإلى  الأول، ومعمسي وقجوتي في الحياة،

 .الجيج، راجيًا أن يرمك دعائي ووفائي أيشسا كشت
 

ج رأسي إلى تا إلى من سيخت وتعبت ودعت لي في كل حين، إلى نبع الحشان الحي لا يشزب،
 .، حفظيا الله وأطال في عسخىاأمي الحبيبة ونهر حياتي،

 
إلى من  ،زاكي، ومجيد، إبراهيم، رابح، فيصل، سميمة، فريد :إلى إخهتي وأخهاتي الأعداء

 .واعتداز وكانها دائسًا مرجر دعم وقهة جسعتشي بيم أجسل الحكخيات وأصجق معاني السحبة،
 

إلى التي  إلى من كانت الدكيشة لقمبي، والشهر في أيامي، ورفيقة دربي، زوجتي الغاليةإلى 
 .وكانت خيخ سشج وعهن في مذهاري  شاركتشي التعب قبل الفخح،

 
أنتم أجسل عطايا الله، وبكم يدىخ  ،ليث، وغيث، دانية، حيدر :إلى فمحات كبجي وأغمى ما أممك

 .ذخقًاأسأل الله أن يهفقكم ويجعل لكم مدتقبلًً م العسخ وتكتسل الحياة،
 

وإلى كل من مشحشي كمسة  ،أصدقائي الأوفياءوإلى  ،أهمي وأقاربيكسا أىجي ىحا العسل إلى 
 .طيبة، أو دعسًا صادقًا، أو دعهةً خالرة من القمب

 
راجيًا من الله  إلى كل من كان لو أثخ جسيل في حياتي، وفي الأخيخ، أىجي ىحا الجيج الستهاضع

 وأن يهفقشي وإياكم لسا فيو الخيخ والشجاح. مباركًا،تعالى أن يجعمو عسلًً نافعًا 
 
 
 
 

 



 شكر
 

الحسج لله حسجًا كثيخًا طيبًا مباركًا فيو، كسا يشبغي لجلًل وجيو وعظيم سمطانو، الحسج لله الحي 
بشعستو تتمّ الرالحات، وبفزمو تتحقق الغايات، فمك الحسج ربّي حتى تخضى، ولك الحسج إذا رضيت، 

 .الخضاولك الحسج بعج 
 

السذخف عمى ىحا  جهادي خالدأتهجّو بخالص الذكخ وعظيم الامتشان إلى الأستاذ الجكتهر 
العسل، لسا قجّمو لي من تهجييات عمسية قيّسة، ونرائح سجيجة، ومتابعة جادّة طيمة مخاحل إنجاز ىحه 

 .الجراسة، فكان خيخ مهجّو وخيخ سشج، فمو مشي أسسى عبارات التقجيخ والاحتخام
 

كسا أتقجّم بجديل الذكخ والتقجيخ إلى جسيع أساتحة ودكاتخة معيج عمهم وتقشيات الشذاطات البجنية 
والخياضية، الحين ساىسها في تكهيششا العمسي والسعخفي، ولم يبخمها عميشا بعمسيم وتهجيياتيم القيّسة طهال 

 .سشهات الجراسة
 
، دي الرياضي لمههاة وفاق عين الممحالناوأتهجّو بخالص الذكخ والعخفان إلى إدارة وأطقم 

عمى تعاونيم الكبيخ وتدييميم لإجخاء الجراسة السيجانية، وتهفيخ الظخوف السشاسبة لإنجاز الاختبارات 
 .والتطبيقات الخاصة بالبحث، فكان لتعاونيم الأثخ الإيجابي في إتسام ىحا العسل العمسي

 
، سحيم الحاجئي في العسل، خاصة الأستاذ ولا يفهتشي أن أتهجّو بالذكخ والعخفان إلى زملً

 .الحي كان لجعسو وتذجيعو وتهجيياتو الأثخ الطيب في إنارة طخيقي ومدانجتي خلًل ىحا السذهار
 

كسا أخصّ بالذكخ كل من ساعجني من قخيب أو بعيج في إنجاز ىحا العسل، سهاء بكمسة طيبة، 
 .ا خيخ الجداءأو نريحة صادقة، أو دعم معشهي، فجداىم الله جسيعً 

 
وفي الأخيخ، أسأل الله العمي القجيخ أن يجعل ىحا العسل خالرًا لهجيو الكخيم، وأن يشفع بو كل 

 طالب عمم وباحث معخفة، وأن يهفّقشا جسيعًا لسا فيو الخيخ والدجاد.
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 :مقدمة
يذيج العالؼ السعاصخ تظؾرًا متدارعًا في مختمف السجالات العمسية والسعخفية، وقج انعكذ ىحا 

عمى أسذ عمسية دقيقة في عسميات التظؾر برؾرة واضحة عمى السجال الخياضي الحي أصبح يعتسج 
التجريب والتكؾيؽ والانتقاء الخياضي. فمؼ يعج الشجاح الخياضي وتحقيق الإنجازات مختبظًا فقط بالقجرات 
البجنية أو السيارية للاعب، بل أصبح نتيجة لتكامل مجسؾعة مؽ العؾامل البجنية والشفدية والعقمية 

ؾى الأداء الخياضي وتحقيق أفزل الشتائج. ومؽ ىحا السشظمق، والسعخفية التي تديؼ مجتسعة في رفع مدت
تؾجيت البحؾث العمسية الحجيثة إلى دراسة مختمف القجرات العقمية السختبظة بالأداء الخياضي، باعتبارىا 
عؾامل أساسية تداعج الخياضي عمى التكيف مع متظمبات السشافدة الخياضية والاستجابة الفعالة لمسؾاقف 

 .(Weinberg & Gould, 2019) التي يؾاجييا أثشاء التجريب والسشافدةالسختمفة 
 

ويُعج الحكاء مؽ أىؼ السفاهيؼ التي استقظبت اىتسام الباحثيؽ في مختمف التخررات العمسية، 
حيث شيج ىحا السفيؾم تظؾرًا ممحؾعًا في تفديخاتو ونغخياتو، خاصة بعج عيؾر نغخية الحكاءات الستعجدة 

اردنخ، والتي أكجت أن الحكاء لا يقترخ عمى القجرة العقمية العامة فقط، وإنسا يتكؾن مؽ التي قجميا ج
مجسؾعة مؽ الحكاءات الستشؾعة التي يستمكيا الأفخاد بجرجات متفاوتة. ومؽ بيؽ ىحه الأنؾاع يبخز الحكاء 

لإنجاز مختمف  الحخكي الحي يختبط بقجرة الفخد عمى التحكؼ في حخكات جدسو واستعسالو بكفاءة ودقة
الأنذظة والسيام الحخكية. وقج حغي ىحا الشؾع مؽ الحكاء باىتسام متدايج في السجال الخياضي نغخًا 
لارتباطو السباشخ بالأداء الحخكي والسياري لمخياضييؽ، حيث أصبح أحج السؤشخات السيسة التي يعتسج 

عمؼ الحخكي وسخعة اكتداب السيارات عمييا السخترؾن في تفديخ الفخوق الفخدية بيؽ اللاعبيؽ في الت
 .(Gardner, 1999) الخياضية

 
ويُعخف الحكاء الحخكي بأنو القجرة عمى استخجام الجدؼ بفعالية في التعبيخ عؽ الأفكار والسذاعخ 
أو في حل السذكلات وتشفيح السيارات السختمفة مؽ خلال التحكؼ الجقيق في الحخكات والتشاسق بيؽ 

مفة. ويتسيد الأفخاد الحيؽ يستمكؾن مدتؾى مختفعًا مؽ الحكاء الحخكي بقجرتيؼ عمى أعزاء الجدؼ السخت
التحكؼ في حخكاتيؼ بكفاءة عالية، والتكيف الدخيع مع السؾاقف الستغيخة، واكتداب السيارات الحخكية في 

ي والتؾازن فتخات زمشية أقرخ مقارنة بغيخىؼ. كسا يديؼ ىحا الشؾع مؽ الحكاء في تحديؽ الإدراك الحخك
والتؾافق العزمي العربي، وىي عشاصخ ضخورية لتحقيق الأداء الخياضي الجيج في مختمف الأنذظة 

 .(Armstrong, 2018) البجنية والخياضية
 

وتُعج الخياضة الحجيثة مجالًا خربًا لتجديج الحكاء الحخكي، حيث تتظمب مختمف الأنذظة 
الجقة في الأداء وسخعة الاستجابة لمسثيخات السختمفة. فكمسا الخياضية مدتؾى عاليًا مؽ التحكؼ الحخكي و 



 

‌ب  

 

ارتفع مدتؾى الحكاء الحخكي لجى الخياضي، ازدادت قجرتو عمى استيعاب الستظمبات الفشية والخظظية 
لمعبة، وأصبح أكثخ قجرة عمى تشفيح السيارات بكفاءة وفعالية. كسا يداعج الحكاء الحخكي الخياضي عمى 

السكانية والدمشية أثشاء الأداء، واختيار الاستجابات السشاسبة لمسؾاقف الستغيخة، الأمخ الحي إدراك العلاقات 
 .(Schmidt & Lee, 2019) يشعكذ إيجابًا عمى مدتؾى الإنجاز الخياضي

 
وتُعج كخة القجم مؽ أكثخ الخياضات الجساعية انتذارًا ومسارسة في العالؼ، لسا تتسيد بو مؽ إثارة 

لية، فزلًا عؽ دورىا التخبؾي والاجتساعي والاقترادي. وتتسيد ىحه الخياضة بظبيعتيا السخكبة وتشافدية عا
التي تجسع بيؽ الجؾانب البجنية والسيارية والخظظية والشفدية، مسا يجعل نجاح اللاعب مختبظًا بامتلاكو 

مؽ السؾاقف الستغيخة التي  لسجسؾعة متشؾعة مؽ القجرات والإمكانات. فخلال السباراة يؾاجو اللاعب العجيج
تتظمب مشو سخعة الإدراك والتحميل واتخاذ القخار السشاسب في الؾقت السشاسب، إضافة إلى القجرة عمى 

 ,Reilly, Williams) تشفيح السيارات الأساسية بجقة وفعالية تحت عخوف مختمفة مؽ الزغط والسشافدة
& Franks, 2018). 

 
كخة القجم الأساس الحي يُبشى عميو الأداء الفشي للاعب، إذ تُعج وتُذكل السيارات الأساسية في 

ميارات التسخيخ والتدجيج وقيادة الكخة مؽ أىؼ السيارات التي لا يسكؽ الاستغشاء عشيا في مختمف مخاحل 
المعب. فالتسخيخ يُديؼ في ربط خظؾط الفخيق وتشغيؼ اليجسات والسحافغة عمى الاستحؾاذ عمى الكخة، 

عج التدجيج الؾسيمة الأساسية لتدجيل الأىجاف وتحقيق الفؾز، في حيؽ تدسح ميارة قيادة الكخة بيشسا يُ 
للاعب بالتحكؼ في الكخة والتشقل بيا وتجاوز السشافديؽ. ويتظمب الأداء الجيج ليحه السيارات تؾفخ مجسؾعة 

عب عمى اختيار الحمؾل مؽ القجرات الحخكية والعقمية، وفي مقجمتيا الحكاء الحخكي الحي يداعج اللا
 .(Ali, 2011) السشاسبة وتشفيحىا بكفاءة عالية

 
ولقج أصبح الاىتسام بفئة الشاشئيؽ مؽ أولؾيات العسل الخياضي الحجيث، باعتبارىا القاعجة 

سشة مؽ أىؼ السخاحل  31الأساسية التي تبُشى عمييا الخياضة التشافدية في السدتقبل. وتُعج مخحمة أقل مؽ 
في التكؾيؽ الخياضي، حيث تذيج نسؾًا متدارعًا في الجؾانب البجنية والعربية والحخكية والسعخفية. العسخية 

كسا تتسيد ىحه السخحمة بقابمية كبيخة لمتعمؼ واكتداب السيارات الحخكية السختمفة، الأمخ الحي يجعميا مخحمة 
 .(Magill & Anderson, 2017) يمثالية لتشسية القجرات الحخكية والعقمية السختبظة بالأداء الخياض

 
وتكسؽ أىسية الاىتسام بالحكاء الحخكي خلال ىحه السخحمة العسخية في كؾنو يديؼ في تدييل 
عسمية التعمؼ الحخكي وتحديؽ مدتؾى الأداء السياري، كسا يداعج اللاعبيؽ عمى التكيف مع متظمبات 

ة مختفعة مؽ الحكاء الحخكي يكؾن أكثخ قجرة التجريب والسشافدة برؾرة أفزل. فاللاعب الحي يتستع بجرج
عمى فيؼ التعميسات التجريبية واستيعابيا، وأسخع في تعمؼ السيارات الججيجة، وأكثخ كفاءة في تؾعيفيا أثشاء 



 

‌ت  

 

المعب. كسا يستمػ قجرة أكبخ عمى التؾقع الحخكي والإدراك السكاني واتخاذ القخارات السشاسبة في السؾاقف 
 .(Gallahue, Ozmun, & Goodway, 2019) السختمفة

 
ورغؼ تدايج الاىتسام العمسي بجراسة الحكاء الحخكي وعلاقتو بالأداء الخياضي، إلا أن الجراسات 
التي تشاولت ىحه العلاقة لجى لاعبي كخة القجم الشاشئيؽ ما تدال محجودة ندبيًا، خاصة في البيئة الخياضية 

لسديج مؽ الجراسات السيجانية التي تدعى إلى الكذف عؽ طبيعة الجدائخية. ومؽ ىشا تبخز أىسية إجخاء ا
العلاقة بيؽ الحكاء الحخكي وبعض السيارات الأساسية في كخة القجم، بسا يديؼ في تؾفيخ قاعجة عمسية 

 تداعج السجربيؽ والسختريؽ عمى تظؾيخ البخامج التجريبية وتحديؽ أساليب الانتقاء والتؾجيو الخياضي
(Thomas, Nelson, & Silverman, 2015). 

 
وانظلاقًا مؽ ىحه السعظيات، جاءت ىحه الجراسة لتدميط الزؾء عمى مدتؾى الحكاء الحخكي لجى 

سشة، والكذف عؽ علاقتو بأداء بعض السيارات الحخكية الأساسية  31لاعبي كخة القجم لفئة أقل مؽ 
دراسة ميجانية أُجخيت عمى لاعبي الشادي الستسثمة في التسخيخ والتدجيج وقيادة الكخة، وذلػ مؽ خلال 

الخياضي لميؾاة وفاق عيؽ السمح. كسا تدعى ىحه الجراسة إلى الإسيام في إثخاء السعخفة العمسية في مجال 
التجريب الخياضي، وتقجيؼ مؤشخات عمسية وعسمية يسكؽ أن يدتفيج مشيا السجربؾن في ترسيؼ بخامج تجريبية 

حخكية برؾرة متكاممة، بسا يديؼ في تظؾيخ الأداء السياري لمشاشئيؽ وتحقيق تخاعي الجؾانب العقمية وال
 مدتؾيات أفزل مؽ الإنجاز الخياضي مدتقبلًا.

 
  

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 الجانب المنهجي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

الأوللفصل ا  
لدراسةالعام ل الإطار   
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 :إشكالية الدراسة - 1 – 1
يُعج الحكاء مؽ السفاهيؼ الأساسية التي حغيت باىتسام كبيخ مؽ طخف الباحثيؽ في مختمف 

سشؾات طؾيمة كأحج السعاييخ الأساسية لمتسييد بيؽ الأفخاد العمؾم، لاسيسا عمؼ الشفذ، حيث استُخجم عبخ 
وقياس الفخوق الفخدية بيشيؼ. ويُعتبخ الحكاء مؽ أىؼ العؾامل السؤثخة في قجرة الفخد عمى التعمؼ، وحل 
السذكلات، والتكيف مع مختمف السؾاقف التخبؾية والتعميسية والحخكية والخياضية، إذ إن الفخد الحي يتستع 

مختفع مؽ الحكاء يكؾن أكثخ قجرة عمى استيعاب متظمبات السؾاقف السختمفة وتؾعيف إمكاناتو بسدتؾى 
 .العقمية والبجنية بكفاءة عالية، مسا يشعكذ إيجابًا عمى مدتؾى أدائو الحخكي والخياضي

 (61، ص 2002)البجراني، 
وقج أدى التظؾر الحي شيجه الفكخ التخبؾي والشفدي إلى عيؾر عجة اتجاىات ونغخيات حاولت 
تفديخ الحكاء، وكان مؽ أبخزىا نغخية الحكاءات الستعجدة التي قجميا ىؾارد جاردنخ، والتي أحجثت تحؾلًا 

 شؾعة التي تختمف فيالحكاءات الستنؾعيًا في فيؼ الحكاء مؽ كؾنو قجرة عقمية عامة إلى كؾنو مجسؾعة مؽ 
مدتؾياتيا مؽ فخد لآخخ، الأمخ الحي ساعج عمى تفديخ الفخوق الفخدية بيؽ الأفخاد بذكل أعسق وأكثخ 

ى ( وتشص ىحه الشغخية عمى وجؾد عجة أنؾاع مؽ الحكاء لج22، ص 2002)عفانة والخدنجار، .شسؾلية
 .تباطًا بالسجال الخياضيالحخكي الحي يُعج مؽ أكثخ الأنؾاع ار  الفخد، مؽ بيشيا الحكاء

 (Gardner, 1999, p52) 
الحخكي عشرخًا أساسيًا في تعمؼ وإتقان السيارات الحخكية، خاصة في الألعاب  ويُعج الحكاء

الجساعية مثل كخة القجم، حيث يعكذ قجرة اللاعب عمى التحكؼ في حخكات جدسو، والتشديق بيؽ أجدائو، 
الأداء الحخكي. كسا أن ىحا الشؾع مؽ الحكاء يعتسج عمى التعمؼ بالسسارسة واستخجام حؾاسو السختمفة أثشاء 

 .والتجخيب، ويغيخ بذكل واضح لجى الأفخاد الحيؽ يفزمؾن الشذاط البجني والحخكي في اكتداب السيارات
 (626، ص 2062)كاعؼ وفاضل،  

خ فقط بالقجرا ت البجنية أو السيارات وتذيخ بعض الجراسات إلى أن التسيد الخياضي لؼ يعج يُفدَّ
الحخكي، الحي يختبط –الفشية البحتة، بل أصبح يُشغخ إليو عمى أنو مغيخ مؽ مغاىخ الحكاء الجدسي

بإحداس الفخد بجدسو وقجرتو عمى استخجامو لمتعبيخ عؽ الأفكار والسذاعخ، ويتزسؽ ميارات مثل القؾة، 
 كاء( كسا يخى بعض الباحثيؽ أن الح62 ، ص2003)حديؽ وحديؽ، .السخونة، الدخعة، والجقة الحخكية

 الحخكي يتسثل في قجرة الفخد عمى استخجام جدسو أو أجداء مشو في حل السذكلات وأداء السيارات
 (220، ص 2002)القجومي وعبج الحق، .الخياضية السختمفة بكفاءة عالية

لتسخيخ، وقيادة الكخة، مؽ وتُعج السيارات الحخكية الأساسية في كخة القجم، والستسثمة في التدجيج، ا
أىؼ السؤشخات التي تعكذ السدتؾى الفشي للاعب، حيث تتظمب ىحه السيارات درجة عالية مؽ التؾافق 
العربي العزمي، والتحكؼ الحخكي، والجقة في الأداء. فسيارة التدجيج تعتسج عمى التؾقيت والجقة والقؾة 

الاتجاه والسدافة، أما قيادة الكخة فتُعج تعبيخًا واضحًا  السشاسبة، في حيؽ يتظمب التسخيخ تحكسًا جيجًا في
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عؽ قجرة اللاعب عمى التحكؼ في الكخة أثشاء الحخكة والسحافغة عمى التؾازن. ويُفتخض أن يختبط مدتؾى 
 للاعبيؽ، خاصة في الفئات العسخيةإتقان ىحه السيارات ارتباطًا وثيقًا بسدتؾى الحكاء الحخكي لجى ا

 . (Adams et al., 2013, p101) الرغخى 
الحخكي في السجال الخياضي، إلا أن الجراسات التي تشاولت ىحا الشؾع  ؼ الأىسية البالغة لمحكاءورغ

سشة، لا تدال محجودة، لا  61مؽ الحكاء وعلاقتو بالأداء السياري في كخة القجم، خاصة لجى فئة أقل مؽ 
التقييؼ التقميجي دون استخجام مقاييذ عمسية دقيقة قج لا سيسا في البيئة الجدائخية. كسا أن الاعتساد عمى 

 ت ميجانية لمكذف عؽ مدتؾى الحكاءيعكذ السدتؾى الحقيقي لقجرات اللاعبيؽ، مسا يدتجعي إجخاء دراسا
 (02، ص 2062)أنيذ وآخخون، .بأداء السيارات الحخكية الأساسيةالحخكي وعلاقتو 

 الحالية في التداؤل التالي5 ومؽ ىحا السشظمق، تبمؾرت مذكمة الجراسة
 

 إشكالية الدراسة:
ىل تؾجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ مدتؾى الحكاء الحخكي وأداء بعض السيارات الحخكية       
 سشة؟ 61( لجى لاعبي كخة القجم لفئة أقل مؽ قيادة الكرة، يرالتمر ، التدديد)
 
 :تداؤلات وفرضيات الدراسة - 2 – 1

 :التداؤل العام 1 – 2 – 1- 
ىل تؾجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ مدتؾى الحكاء الحخكي وأداء بعض السيارات الحخكية لجى      

 سشة؟ 61لاعبي كخة القجم لفئة أقل مؽ 
 :التداؤلات الجزئية - 2 – 2 – 1

  سشة؟ 61ما مدتؾى الحكاء الحخكي لجى لاعبي كخة القجم لفئة أقل مؽ 
  ؟لسختارة لجى أفخاد عيشة البحثمدتؾى أداء السيارات اىل يؾجج تبايؽ في 
 ىل تؾجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ مدتؾى الحكاء الحخكي وأداء ميارة التدجيج؟ 
 ؟خلحكاء الحخكي وأداء ميارة التسخيىل تؾجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ مدتؾى ا 
  الحخكي وأداء ميارة قيادة الكخة؟ىل تؾجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ مدتؾى الحكاء 

 :فرضيات الدراسة  - 3 – 2 – 1
 :الفرضية العامة

تؾجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ مدتؾى الحكاء الحخكي وأداء بعض السيارات الحخكية لجى 
 .سشة 61لاعبي كخة القجم لفئة أقل مؽ 
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 :الفرضيات الجزئية
 سشة مدتؾى متؾسط مؽ الحكاء الحخكي 61لاعبؾ كخة القجم لفئة أقل مؽ  سمػي. 
 يؾجج تبايؽ في مدتؾى أداء السيارات السختارة لجى أفخاد عيشة البحث. 
 تؾجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ مدتؾى الحكاء الحخكي وأداء ميارة التدجيج. 
  الحخكي وأداء ميارة التسخيختؾجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ مدتؾى الحكاء. 
 تؾجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ مدتؾى الحكاء الحخكي وأداء ميارة قيادة الكخة. 

 :أىمية الدراسة - 3 – 1
 :الأىمية النظرية 1 – 3 – 1 - 

  إثخاء الجانب الشغخي الستعمق بالحكاء الحخكي وعلاقتو بالأداء السياري. 
  تيتؼ بالفئات العسخية الرغخى في السجال الخياضيدعؼ الجراسات العمسية التي. 

 :الأىمية التظبيقية - 2 – 3 – 1
 مداعجة السجربيؽ عمى تبشي أساليب تجريبية تشُسّي الحكاء الحخكي. 
 تحديؽ عسمية انتقاء اللاعبيؽ الشاشئيؽ وفق مؤشخات عمسية. 
 تؾجيو البخامج التجريبية لتظؾيخ الجؾانب الحخكية والسيارية. 

 :أىداف الدراسة - 4 – 1
  سشة 61التعخف عمى مدتؾى الحكاء الحخكي لجى لاعبي كخة القجم لفئة أقل مؽ. 
  مدتؾى أداء ميارات التدجيج، التسخيخ، وقيادة الكخة معخفة. 
 الكذف عؽ طبيعة العلاقة بيؽ الحكاء الحخكي وأداء السيارات الحخكية. 
  إبخاز أىسية الحكاء الحخكي في الأداء السياري. 

 :تحديد مفاهيم ومرظمحات الدراسة - 5 – 1
 الذكاء الحركي:

قجرة الفخد عمى استخجام جدسو بفاعمية لمتحكؼ في الحخكات والتشديق بيؽ أجداء الجدؼ أثشاء أداء 
 .السيارات الخياضية

  الميارات الحركية في كرة القدم:
 .وقيادة الكرة، التمرير، التدديدالحخكات الأساسية التي يؤدييا اللاعب أثشاء المعب، وتذسل 

 سنة: 13فئة أقل من 
 .سشة، وتُعج مخحمة أساسية في التكؾيؽ السياري  62و 66اللاعبؾن الحيؽ تتخاوح أعسارىؼ بيؽ  
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 :مميزات الدراسة الحالية - 6 – 1
 .تشاول فئة عسخية حداسة وميسة في التكؾيؽ الخياضي •
 .الحخكي( والجانب السياري الجسع بيؽ الجانب العقمي )الحكاء  •
 .اعتساد اختبارات ومقاييذ ميجانية مشاسبة لمفئة السجروسة •
 تقجيؼ نتائج يسكؽ الاستفادة مشيا في تظؾيخ البخامج التجريبية لمشاشئيؽ. •
 :الدراسات الدابقة  - 7 – 1

: الدراسات الأجنبية  أولاا
 (مقال عممي منذهر  ): :(Ford et al., 2020) دراسة فهرد وآخرون  - 1

 ""الذكاء الحركي والأداء المياري لدى لاعبي كرة القدم الذباببعشؾان5 
 .ىجفت الجراسة إلى تحميل العلاقة بيؽ الحكاء الحخكي ومدتؾى الأداء السياري في كخة القجم

 .استخجم الباحثؾن السشيج الؾصفي التحميمي
 .كي السختفع يتسيدون بسدتؾى أفزل في الأداء السياري أشارت الشتائج إلى أن اللاعبيؽ ذوي الحكاء الحخ 

 (مقال عممي منذهر  ): :(Ruiz et al., 2017) دراسة رويز وآخرون  - 2
 ""الذكاء الحركي وعلاقتو بأداء ميارات كرة القدم لدى الناشئينبعشؾان5 

 .في كخة القجمىجفت الجراسة إلى دراسة العلاقة بيؽ الحكاء الحخكي وأداء السيارات الأساسية 
 .( لاعبًا54اعتسج الباحثؾن السشيج الؾصفي، وتكؾنت العيشة مؽ )

 .أعيخت الشتائج وجؾد علاقة ارتباطية قؾية بيؽ الحكاء الحخكي ومدتؾى الأداء السياري 
 (مقال عممي منذهر  ): :(Gardner & Hatch, 2015) دراسة غاردنر وىاتش  - 3

 "وعلاقتيا بالأداء الحركي"الذكاءات المتعددة بعشؾان5 
 .ىجفت الجراسة إلى معخفة العلاقة بيؽ الحكاء الجدسي الحخكي ومدتؾى الأداء الحخكي

 .استخجم الباحثان السشيج الؾصفي الارتباطي
 .أعيخت الشتائج أن الحكاء الجدسي الحخكي يُعج مؤشخًا ميسًا لمتشبؤ بسدتؾى الأداء السياري 

 (مقال عممي منذهر  ): :(Ardila et al., 2012) دراسة أرديلا وآخرون  - 4
 ""مدتهى الذكاء الجدمي الحركي لدى المراىقين بعشؾان5

 .ىجفت الجراسة إلى الكذف عؽ مدتؾى الحكاء الجدسي الحخكي لجى السخاىقيؽ
 .سشة 62و 66( مخاىقًا تتخاوح أعسارىؼ بيؽ 622اعتسج الباحثؾن السشيج التجخيبي، وتكؾنت العيشة مؽ )

 .تؼ استخجام مقياس الحكاء الجدسي الحخكي
أعيخت الشتائج عجم وجؾد فخوق دالة إحرائيًا تعدى لستغيخ الجشذ، في حيؽ وُججت فخوق دالة تبعًا 

 لستغيخ العسخ.
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 ثانياا: الدراسات العربية
 (اطروحة دكتهراه  ) ) :2222دراسة عبد الله، محمد صالح ) - 1

 "الحركي وعلاقتو بالتهافق الحركي لدى لاعبي كرة القدم"الذكاء الجدمي بعشؾان5 
ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى العلاقة بيؽ الحكاء الجدسي الحخكي والتؾافق الحخكي لجى لاعبي كخة 

 .القجم
 .( لاعبًا12اعتسج الباحث السشيج الؾصفي، وتكؾنت العيشة مؽ )

 .الحكاء الجدسي الحخكي والتؾافق الحخكيأعيخت الشتائج وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ 
 (مقال عممي محكم  ) ):2212دراسة الذمري، فيد بن سالم والعبيدي، عمي حدن ) - 2

 ""تأثير تمرينات الذكاء الجدمي الحركي في تظهير الأداء المياري بكرة القدمبعشؾان5 
تظؾيخ الأداء السياري لجى لاعبي ىجفت الجراسة إلى معخفة تأثيخ تسخيشات الحكاء الجدسي الحخكي في 

 .كخة القجم
 .( لاعبًا20استخجم الباحثان السشيج التجخيبي، وتكؾنت العيشة مؽ )

 .أعيخت الشتائج تحدشًا ممحؾعًا في مدتؾى الأداء السياري لجى أفخاد السجسؾعة التجخيبية
 (اطروحة دكتهراه  ) ):2216دراسة العزاوي، قاسم عبد الكريم ) - 3

 ""العلاقة بين الذكاء الجدمي الحركي ودقة التيديف بكرة القدمبعشؾان5 
 .ىجفت الجراسة إلى معخفة العلاقة بيؽ الحكاء الجدسي الحخكي ودقة التيجيف لجى لاعبي كخة القجم

 .( لاعبًا10اعتسج الباحث السشيج الؾصفي الارتباطي، وبمغ حجؼ العيشة )
 .إحرائيًا بيؽ الحكاء الجدسي الحخكي ودقة التيجيفأعيخت الشتائج وجؾد علاقة دالة 

 (مقال عممي محكم  ) ):2214دراسة حدن، أحمد عبد الله ومحمهد، خالد يهسف ) - 4
 ""الذكاء الجدمي الحركي وعلاقتو بمدتهى الأداء المياري لدى لاعبي كرة القدم الذباببعشؾان5 

الجدسي الحخكي وعلاقتو بالأداء السياري لجى لاعبي كخة ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى مدتؾى الحكاء 
 .القجم

 .( لاعبًا14استخجم الباحثان السشيج الؾصفي، وتكؾنت العيشة مؽ )
 .تؼ استخجام مقياس الحكاء الجدسي الحخكي واختبارات الأداء السياري 

 ومدتؾى الأداء السياري.أعيخت الشتائج وجؾد علاقة ارتباطية إيجابية بيؽ الحكاء الجدسي الحخكي 
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 ثالثاا: الدراسات المحمية
 (مذكرة ماستر  ) ):2221) :دراسة قندوز، عبد الدلام - 1

 ""الذكاء الجدمي الحركي وعلاقتو بدقة التيديف لدى لاعبي كرة القدمبعشؾان5 
 .لاعبي كخة القجمىجفت الجراسة إلى الكذف عؽ العلاقة بيؽ الحكاء الجدسي الحخكي ودقة التيجيف لجى 

 .( لاعبًا23استخجم الباحث السشيج الؾصفي الارتباطي، وتكؾنت العيشة مؽ )
 .اعتسجت الجراسة عمى مقياس الحكاء الجدسي الحخكي واختبار دقة التيجيف

 .أعيخت الشتائج وجؾد علاقة ارتباطية دالة إحرائيًا بيؽ الحكاء الجدسي الحخكي ودقة التيجيف
 (مذكرة ماستر  ) ):2212) :، مرظفىدراسة بهعلام - 2

 ""مدتهى الذكاء الجدمي الحركي لدى لاعبي الأكاديميات الكرويةبعشؾان5 
 .ىجفت الجراسة إلى تحجيج مدتؾى الحكاء الجدسي الحخكي لجى لاعبي كخة القجم الشاشئيؽ

 .( لاعبًا50اعتسج الباحث السشيج الؾصفي، وبمغ حجؼ العيشة )
 .الحكاء الجدسي الحخكي السدتخخج مؽ نغخية الحكاءات الستعجدةتؼ استخجام مقياس 

 .أعيخت الشتائج أن لاعبي كخة القجم يتستعؾن بسدتؾى مختفع مؽ الحكاء الجدسي الحخكي
 (مذكرة ماستر  ) ):2212) :دراسة زروقي، عبد الرحمن - 3

 "القدم الذباب "الذكاء الجدمي الحركي وعلاقتو بالتررف الخظظي لدى لاعبي كرةبعشؾان5 
 .ىجفت الجراسة إلى معخفة العلاقة بيؽ الحكاء الجدسي الحخكي والترخف الخظظي لجى لاعبي كخة القجم

 .سشة 64( لاعبًا مؽ فئة أقل مؽ 25استخجم الباحث السشيج الؾصفي، وتكؾنت العيشة مؽ )
 .استُخجم مقياس الحكاء الجدسي الحخكي واستسارة ملاحغة الأداء الخظظي

تؾصمت الشتائج إلى وجؾد علاقة إيجابية ذات دلالة إحرائية بيؽ الحكاء الجدسي الحخكي والترخف 
 .الخظظي

 (مقال عممي محكم  ) ):2216) :دراسة بن عيدى، محمد وقريذي، عبد القادر - 4
 "م"مدتهى الذكاء الجدمي الحركي وعلاقتو بأداء بعض الميارات الحركية لدى لاعبي كرة القدبعشؾان5 

ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى مدتؾى الحكاء الجدسي الحخكي لجى لاعبي كخة القجم، والكذف عؽ 
 .علاقتو بسدتؾى أداء بعض السيارات الحخكية الأساسية

 62( لاعبًا مؽ فئة أقل مؽ 10اعتسج الباحثان السشيج الؾصفي الارتباطي، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
 .سشة

 .باستخجام مقياس الحكاء الجدسي الحخكي واختبارات ميارية خاصة بكخة القجمتؼ جسع البيانات 
 أعيخت الشتائج وجؾد علاقة ارتباطية دالة إحرائيًا بيؽ الحكاء الجدسي الحخكي ومدتؾى الأداء السياري.
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 : ب عمى الدراسات الدابقةتعقيال - 2 – 1
الحخكي –التي تشاولت الحكاء الجدسيمؽ خلال الاطلاع عمى الجراسات الدابقة والسذابية 

وعلاقتو بالأداء السياري في السجال الخياضي برفة عامة وكخة القجم برفة خاصة، سؾاء الأجشبية أو 
العخبية أو السحمية، أمكؽ استخلاص مجسؾعة مؽ الشقاط التي تبخز أوجو الاتفاق والاختلاف بيشيا وبيؽ 

حكاء الحخكي لجى لاعبي كخة القجم وعلاقتو بأداء بعض السيارات مدتؾى ال»الجراسة الحالية السعشؾنة بـ5 
 :، وذلػ عمى الشحؾ الآتي«الحخكية

 
 ( من حيث طبيعة العينة )الجنس: 

أعيخت أغمب الجراسات الدابقة اعتسادىا عمى عيشات تزؼ الحكؾر والإناث معًا، خاصة الجراسات 
 .الحخكي في إطار عام أو تخبؾي الأجشبية والعخبية التي تشاولت الحكاء الجدسي 

في السقابل، اقترخت معغؼ الجراسات التي تشاولت كخة القجم تحجيجًا عمى عيشات مؽ الحكؾر فقط، 
باعتبار أن المعبة في أغمب البظؾلات الخسسية ذات طابع ذكؾري، وىؾ ما يتؾافق مع طبيعة عيشة الجراسة 

 )4102؛ حسن ومحمود، Ardila et al., 2012)) .الحالية التي تخكد عمى لاعبي كخة القجم
 
 من حيث الفئة العمرية: 

تشؾّعت الفئات العسخية في الجراسات الدابقة، حيث تشاولت بعض الجراسات الأجشبية والعخبية فئات 
الأطفال والسخاىقيؽ، في حيؽ ركدت دراسات أخخى عمى فئة الذباب والشاشئيؽ، خرؾصًا في السجال 

 .الخياضي
الجراسة الحالية مع عجد مؽ ىحه الجراسات في تخكيدىا عمى فئة لاعبي كخة القجم في  وتتقاطع

 .مخحمة عسخية تسكّؽ مؽ قياس الحكاء الحخكي وربظو بالأداء الفعمي لمسيارات الحخكية داخل السمعب
(Ford et al., 2020 ؛Ruiz et al., 2017 ،؛ العداوي، 2020؛ عبج الله، 2065؛ حدؽ ومحسؾد

 (.2061؛ بؽ عيدى وقخيذي، 2026قشجوز،  ؛2061
 

 من حيث المجال الرياضي المدروس: 

الحخكي قج دُرس في مجالات رياضية متعجدة، –بيّشت مخاجعة الجراسات الدابقة أن الحكاء الجدسي
ككخة اليج، الاسكؾاش، التخبية البجنية العامة، أو في إطار نغخية الحكاءات الستعجدة دون تخريص لعبة 

 .معيشة
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في حيؽ أن الجراسات التي تشاولت كخة القجم تحجيجًا وربظت الحكاء الحخكي بـ أداء السيارات 
الحخكية الأساسية )كالتسخيخ، الترؾيب، التحكؼ بالكخة( كانت محجودة ندبيًا، خاصة عمى السدتؾى 

 .السحمي الجدائخي، وىؾ ما يسشح الجراسة الحالية أىسية عمسية وتظبيقية
 
 ل متغير الذكاء الحركيمن حيث تناو: 

 :تبايؽ تشاول الحكاء الحخكي في الجراسات الدابقة بيؽ
 .دراسات تشاولتو برفة مباشخة وربظتو بالأداء السياري أو الخظظي للاعبيؽ •
ودراسات أخخى تشاولتو ضسؽ إطار نغخية الحكاءات الستعجدة دون التخكيد عمى العلاقة السباشخة بالأداء  •

 .القجم السياري في كخة
وتتسيّد الجراسة الحالية بتخكيدىا السباشخ عمى مدتؾى الحكاء الحخكي لجى لاعبي كخة القجم وربظو 

 .بأداء بعض السيارات الحخكية، وىؾ ما يشدجؼ مع متغيخي البحث بجقة
 
 من حيث المنيج المدتخدم: 

التي ىجفت إلى اعتسجت أغمب الجراسات الدابقة عمى السشيج الؾصفي الارتباطي، خاصة تمػ 
 .الكذف عؽ العلاقة بيؽ الحكاء الحخكي والأداء السياري في الألعاب الخياضية

وتتفق الجراسة الحالية مع ىحا التؾجو السشيجي، لكؾنو الأندب لظبيعة البحث التي تدعى إلى 
دون التجخل دراسة العلاقة بيؽ مدتؾى الحكاء الحخكي وأداء بعض السيارات الحخكية لجى لاعبي كخة القجم 

 .في الستغيخات
 
 من حيث النتائج المتهصل إلييا: 

–اتفقت معغؼ الجراسات الدابقة عمى وجؾد علاقة ارتباطية إيجابية بيؽ مدتؾى الحكاء الجدسي
الحخكي ومدتؾى الأداء السياري، حيث كمسا ارتفع مدتؾى الحكاء الحخكي لجى اللاعب تحدؽ أداؤه 

 .لمسيارات الحخكية الأساسية
جعؼ ىحه الشتائج الفخضية الأساسية لمجراسة الحالية، التي تشظمق مؽ أن الحكاء الحخكي يعج وت

 .عاملًا مؤثخًا في جؾدة الأداء السياري لجى لاعبي كخة القجم
(Ford et al., 2020 ؛Ruiz et al., 2017 ،؛ 2020؛ عبج الله، 2065؛ حدؽ ومحسؾد
 (.2061ذي، ؛ بؽ عيدى وقخي2026؛ قشجوز، 2061العداوي، 
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 أوجو النقص وأىمية الدراسة الحالية: 

 :رغؼ تشؾع الجراسات الدابقة، إلا أنيا أعيخت
 .قمة الجراسات التي تشاولت مدتؾى الحكاء الحخكي لجى لاعبي كخة القجم بذكل مدتقل •
الأساسية في  نجرة الجراسات السحمية الجدائخية التي ربظت الحكاء الحخكي بـ أداء بعض السيارات الحخكية •

 .كخة القجم
 .تخكيد بعض الجراسات عمى الجؾانب الشغخية أكثخ مؽ التظبيق السيجاني •

ومؽ ىحا السشظمق، تدعى الجراسة الحالية إلى سج ىحه الفجؾة البحثية مؽ خلال دراسة العلاقة بيؽ 
يديؼ في إثخاء الجانب مدتؾى الحكاء الحخكي وأداء بعض السيارات الحخكية لجى لاعبي كخة القجم، بسا 
 العمسي وتقجيؼ مؤشخات يسكؽ الاستفادة مشيا في مجال التجريب والانتقاء الخياضي.

 (Ford et al., 2020؛ Ruiz et al., 2017؛ Gardner & Hatch, 2015؛ Ardila et al., 
2012 وز، ؛ قشج2065؛ حدؽ ومحسؾد، 2061؛ العداوي، 2063؛ الذسخي والعبيجي، 2020؛ عبج الله، 

2061؛ بؽ عيدى وقخيذي، 2063؛ زروقي، 2064؛ بؾعلام، 2026 ). 
 



 
 

نظريالجانب ال  
 
 



 
 

 
 
 

الثانيلفصل ا  
الذكاء الحركي    
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 : تمهيد
 لمحكاء الستعجد الحؼ يخكد عمى أفيعج الحكاء الحخكي أحج أنؾاع الحكاء كفقا لشغخية جاردنخ 

عمى  تيؼ الحدية يستمكؾف القجرةلاؿ مدتكبلاخ جل تشسية قج ارتيؼ الحخكية مؽيتعمسؾف مؽ أ طفاؿ الحيؽالأ
العسمية  ثخة في ؤ التحكؼ بشذاط الجدؼ كحخكاتو بذكل سميؼ، إذ يعتبخ الحكاء الحخكي مؽ بيؽ العؾامل الس

الظفل في التي تحجد نذاط كقابمية  الأساسية كالتخبؾية في السجاؿ الخياضي، كأحج الستغيخات التعميسية
 الجيج. كالأداءالحخكي الرحيح  التعخؼ

 
 تعريف الذكاء الحركي:  - 1 – 2

 شكل مؽ الشذاط الحخكي الحؼ يغيخ: عخفتو السؾسؾعة الخياضية كالبجنية الذاممة عمى أنو 
 الحخكي بدخعة كفيؼ صحيح، كتقجيخ برؾرة تظبيكية أثشاء الترخؼ الحخكي الخياضي، كيغيخ الحكاء

   (434،ص 2008)قاسؼ، كالؾجبات الحخكية السؾضؾعة، كتحقيق الحاؿ الحخكي السشغؼ.  الأكضاع
، كالقجرة عمى الأعساؿمسارسة  استخجاـ الفخد لجدسو كميا أك جدئيا في :زيؽ العابجيؽ بأنو عخفو

  ( 25، ص  2022).الكلاـالسيارات الخياضية السعبخة عؽ  تسثيل
لجدؼ الفخد في التعبيخ عؽ  كالأمثلالرحيح  كالاستخجاـالقجرة عمى التحكؼ : كيعخفو فخخؼ  بأنو 

 ( 202، ص  2022).كالأفكارالسذاعخ 
مشو بالتؾازف، كالتآزر  أجداءالفخد عمى استعساؿ الجدؼ كمو أك قجرة  :كسا يعخفو نبيل رفيق بأنو 

 (220ص ،  2022)عة.خا بب الأشياءحخكي، كالتعامل حخكيا، أك يجكيا مع ي الحد
 الأفكاركيعخؼ الحكاء الحخكي بأنو "الخبخة كالكفاءة في استخجاـ الفخد لجدسو لمتعبيخ عؽ 

 زف، كالسيارة، كالقؾة، كالسخكنة،كالسذاعخ، كيزؼ ىحا الحكاء ميارات نؾعية أك محجدة كالتآزر، كالتؾا
 2022،جابخ ع).اءالأشيبحخكة الجدؼ ككضعو، كالقجرة عمى التعمؼ بمسذ  الإحداسكالدخعة، كحلػ 

 (53،  52ص
 شو في حل مذكمة، أك أداء الحخكة،بأنو "القجرة عمى استخجاـ الجدؼ أك أجداء م أيزاكسا يعخؼ 

 كالأحاسيذ الأفكار، كالتعبيخ عؽ الأعساؿأك ميارة رياضية، أك أداء عسمية إنتاجية، كالكياـ ببعض 
 الحخكات". بؾاسظة

 ق بيؽ الجدؼعمى استخجاـ السيارات الحدية الحخكية، كالتشديك يقرج بالحكاء الحخكي "قجرة الفخد 
بالحخكة،  تكد ىحا في القذخة السخية الخاصةالتشاسق الستقؽ بيؽ جسيع حخكات الجدؼ، كيخ  إيجادكالعقل 

أك أحجاث  ات أك أعساؿ محجدة تتفق مع مؾاقفكيتسثل في القجرة عمى استخجاـ الجدؼ في إنجاز ميار 
كالقجرة عمى  رؾرة دقيقة مشغسة، بحكسة عقمية تؤدؼ إلى تحخيػ الجدؼ ب الأشياءع معيشة، كالتعامل م

ة عمى القجر  كامتلاؾ السحيظة، كالتعبيخ عؽ الشفذ، الأشياءالتحكؼ في حخكة الجدج، كالتعامل بسيارة في 
 (42،ص  2020مججؼ ك طو عبج الخحيؼ، )التؾافق بيؽ العيؽ كاليج".
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 الذكاء الحركي: (أبعاد)مكهنات   - 2 – 2
 الأبعاد" أف الحكاء الحخكي ىؾ مكؾف مؽ خسدة أبعاد، حيث تعبخ ىحه يميذا الكيخػ "أليشي 

 )0202أليني ميشا الكي، ( بجكرىا عؽ مجسؾعة مؽ القجرات الحذ حخكية كالتعبيخية، كىي كسا يمي:
 بعد التحكم بالجسم: - لا أو 

 الجدؼ، كسا يحتؾؼ عمى القجرة في مختمف أجداءكيقرج بو القجرة عمى تحجيج، كعدؿ، كاستخجاـ 
القجرة  ، كسا يتزسؽالأمختشفيح الحخكات الستدمدمة بفعالية، كالبقاء في حالة تؾازف أك حخكة حيشسا يتظمب 

، الآخخيؽ ذاتو، أك قجرتو عمى تقميج حخكات عمى التقميج سؾاء بتكخار الحخكة السشجدة مؽ طخؼ الذخص
 )0202أليني ميشا الكي، ( محاكر رئيدية: لاثةكيختكد ىحا البعج عمى ث

  حخكات دقيقة داءلأيتسثل في القجرة عمى عدؿ كاستخجاـ مختمف أجداء الجدؼ  :الأولالمحهر 
 كبفعالية.

 :يتسثل في القجرة عمى أداء ميارات متدمدمة مع البقاء في حالة اتداف، كىؾ يعبخ المحهر الثاني 
 التحخؾ بخشاقة مؽ كضعية إلى أخخػ.عؽ التؾازف الجيشاميكي أثشاء 

 :كيتسثل في التحكؼ الحخكي، كيقرج بو القجرة عمى التدارع كالتباطؤ ألجل تعجيل المحهر الثالث 
 كي بقؾة، كالستسثل في القجرة عمى، حيث يتجخل ىشا عامل التحكؼ الحخ الاتجاهالؾضعية أك تغييخ 

 مداعجة الظفل في التسؾقع السكانيالعزمي، حيث تديؼ ىحه القجرة عمى  كالاستخخاء الانكباض
 مؽ مكاف إلى آخخ. كالانتقاؿ

 القدرة التعبيرية: -اثانيا 
 إيساءات كأكضاع)الحخكة  خلاؿ، كالسذاعخ، كالرؾر مؽ الأفكاركيقرج بيا القجرة عمى عخض 

 خ، أؼ القجرة عمى تذكيل إيساءات،التذفيك يختكد ىحا البعج في القجرة عمى التذفيخ كفػ  ، (الجدؼ
 مؽ طخؼ الدميل. الإيساءاتمحجدة، كسا يذسل القجرة عمى فيؼ كتفكيػ ىحه  دلالةدقيقة ليا  كتذكيلات

 الحركية: الأفكارأصالة  -اثالثا 
 أفكار سابقة، كالتي يسكؽ التعبيخكيقرج بو القجرة عمى استجعاء أفكار حخكية ججيجة، أك تسجيج 

كغيخ  أك الرؾر باستخجاـ حخكات مبتجعة للأفكارالفؾرية  الاستجابةكيا، كسا يتزسؽ القجرة عمى عشيا حخ 
 )0202أليني ميشا الكي، ( شائعة.

 :بالأشياء التلاعبالقدرة على  -ارابعا 
 دقيقة لمحراعيؽ كاليجيؽ، كالقجرةبسيارة باستخجاـ حخكات  بالأشياء التلاعبكيقرج بو القجرة عمى 

 كد ىحا البعج عمى التؾافق الحخكيلمجدؼ، كيخت الإجساليةباستخجاـ الحخكات  بالأشياء التلاعبعمى 
 )0202أليني ميشا الكي، ( الحخكي الجقيق. الظفل لمتؾافق امتلاؾالبرخؼ، كىؾ يعكذ مجػ 
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 الحساسية للرتم: -اخامسا 
 يتزسؽ القجرة عمى تظؾيخغيخ، كسا كيقرج بو القجرة عمى مدامشة الحخكات كفق رتؼ ثابت أك مت

التشغيسية  بة، كيختكد ىحا البعج عمى القجرةحخكات كتشغيسيا لتحقيق أىجاؼ مخغؾ  خلاؿالختؼ الحاتي مؽ 
حيث تديؼ ىحه تعجيل الختؼ كتغييخه، لمختؼ، تشغيؼ الختؼ الحاتي أؼ تتابع الحخكات مقارنة ببعزيا البعض، 

 ( 28p..2026Michelaki)قجرة في تحقيق السدامشة الفعالة.ال
 التالية: الأبعادكسا يسكؽ تقديؼ الحكاء الحخكي إلى 

 
 الحركي: الإحساسالقدرة على  - 1

 السعمؾمات التي يدتقبميا مؽ البيئة الخارجية، خلاؿنقرج بو كعي الفخد بجدسو في الفزاء مؽ 
السعمؾمات التي يحتفع بيا كالتي الجاخمية التي تجخل في التقجيخ الفخاغي، إضافة إلى  الإحداساتأك 

الحخكية، ات مزبؾطة، أؼ ما يدسى بالحاكخة تدسح لو في السدتقبل بسعالجة السؾاقف كتخجستيا في حخك
ليذ في  سية كبخػ بالحخكة إحجػ العسميات العقمية ذات أى الإحداسدقة  ( 2022)فحدب "خاطخ" 

أثشاء العسل، ما كفي حخكتو كتفاعمو اليؾمي في عسؾ  الإندافالسجاؿ الخياضي فحدب، بل حتى في حياة 
الحخكية مثل الجقة، كبيئتو، كنسؾ الؾعائف  الإندافكالخاحة، كالسسارسة التخكيحية، فالتفاعل اليؾمي بيؽ 

العزمي، كعمى  الإحداسكبيخ عمى درجة نسؾ كالقجرة عمى التؾجيو، كالتحكؼ الحخكي يتؾقف إلى حج 
 الحؾاس السختمفة.معسميات التحميمية العربية داخل جث لمجػ التحدؽ كالتظؾر الحؼ يح

 
 :المشكلاتالقدرة على حل  - 2

 السعمؾمات كالسعارؼ التي سبق لياكيقرج بيا مجسؾعة العسميات التي يقؾـ بيا الفخد مدتخجما 
عميو  كل جيج كغيخ مألؾؼ لو في الديظخةتعمسيا، كالسيارات التي اكتدبيا في التغمب عمى مؾقف ما بذ

 كالؾصؾؿ إلى الحل.
جدؼ أك جدء مشو، أؼ تسكيؽ الفخد عؽ طخيق تؾعيف ال السذكلاتكسا يقرج بو القجرة عمى حل 

الظفل اط قجراتو الحخكية، كالتخسيؽ لحل مذكمة معيشة تؾاجيو حتى في الحياة اليؾمية، فالتق استغاؿمؽ 
قجرتو عمى اـ أصابع قجمو بالخغؼ مؽ باستخج الرغيخ الحؼ يعج صفحة بيزاء لقظعة نقؾد أك شيء دقيق

كغمق  لأعمىجاـ طخؼ غيخ اعتيادؼ كخفع الخجل ا يخيج، أك غمق باب أك نافحة باستخيكالتقاط شاءنحالا
بسدتؾػ عاؿ مؽ ده ككجو مؽ تسي دلالةالعادؼ، لحلػ فيحا بالتأكيج ليذ عاديا بل ىؾ  بالأمخالشافحة، ليذ 

 الحكاء الحخكي.
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 ممارسة النشاط البدني والرياضي:القدرة على  - 3
انزسامو  خلاؿالخياضية، كىحا يغيخ مؽ  الأنذظةيقرج بو مجػ ميؾؿ كقجرة الفخد عمى مسارسة 

تسيدا بيؽ  ي مغيخاإلى التفؾؽ في الجانب البجني كالحخك بالإضافةإلى نؾادؼ لسسارسة رياضة معيشة، 
البديظة  استعجاده لتعمؼ السيارات الحخكيةكقابميتو ك أقخانو بجكف بحؿ جيج كبيخ كسا الحؼ يبحلو أقخانو، 

 بحلػ. كالاستستاعكالسعقجة بظخيقة أسخع، كسا أنو يبجؼ استعجادا لمتجريب كتحسل التعب 
 ،شافعة( 2022الرفحات،  48-46)
 
 مظاهر الذكاء الحركي:  - 3 – 2

 عيؾر بعض السؤشخات كالسغاىخ التالية: خلاؿنتعخؼ عمى الحكاء لجػ الظفل مؽ 
  السثيخة لمتعمؼ، حيث الأداة الحخكية، كجدسيؼ ىؾ  الأنذظةذكؼ الحكاء الحخكي يحبؾف  الأطفاؿإف 

 خفة الحخكة كالميؾنة، كيحبؾف صشعيكؾف لجييؼ التحكؼ البجني كالتؾازف، التشديق الحخكي الجيج، 
 التجخيب. خلاؿمؽ  كالإنتاجبأيجييؼ، كالسيل  الأشياء

  الإحداس، العزلاتأجدادىؼ في  خلاؿالحيؽ لجييؼ استخبارات حخكية عالية مؽ  الأطفاؿإف 
 أؼ محتؾػ أك مؾضؾع، كىشاؾ خرائص كالحخكة، كتكؾف أجدادىؼ ىي طخيقتيؼ لمتعمؼ كفيؼ

 ، كالتعبيخ عؽ السذاعخ( كات عامة كدقيقةخ ح ) الأشياءإضافية مثل قجرة تعامل الجدؼ مع 
 الاتراؿالجدجية في  كالاستجابةميسة،  لإنجازاستخجامو لجدسو  خلاؿبالحخكات الجدجية مؽ 

 (222-222،الرفحات  2028قادرؼ، ) .الجدسي العقمي
  الحدية لجػ الفخد السختبظة بشسط أداء حخكة الظفل قج تذيخ إلى مدتؾػ  السدتكبلاتإف كفاءة 

 الحكؼ عمى درجة تسيد الظفل في السسارسة الخياضية، كأف خلاؿالحكاء الحخكي لمظفل، كذلػ مؽ 
 السخحمة السبكخة، خلاؿيكسؽ فيسا يقؾـ بو الظفل مؽ أنذظة حدية حخكية  الإندانيأصل الحكاء 
 ػجمحس د )  كالفديؾلؾجية. السؾرفؾلؾجيةميارات أساسية إلى سالسة أعزائو  لأداءكيحتاج الفخد 

 ( 2020،  328صحدؽ،

الحكاء  بعض السؤشخات كالسغاىخ الجالة عمى ( 225-222،الرفحات  2022)نؾفلكسا ذكخ 
فيسا يمي: الحخكي  
 .يغيخ بخاعة بجنية متقجمة عؽ عسخه بسخحمة ما قبل السجرسة 
 .يتحخؾ كيشتفض، كيحجث أصؾاتا، كيتسمسل عشج الجمؾس لؾقت طؾيل في مشظقة كاحجة 
 .يقمج بحكاء إيساءات الشاس أك تكمفيؼ 
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  بعيجا كتجسيعيا مخة أخخػ. الأشياءيحب أخح 
 . يزع يجيو عمى كل شيء يكؾف قج رآه 
 .يدتستع بالخكض كالقفد كالسرارعة أك نذاطات مذابية 
 .يغيخ بخاعة في ميشة مثل أعساؿ الخذب أك الخياطة أك السيكانيكا 
 .لو طخيقة سخيعة في التعبيخ عؽ نفدو 
 .يشقل شعؾرا جدجيا مختمفا أثشاء العسل 
  بالأصابعيدتستع بالعسل بالظيؽ أك تجارب ممسؾسة مثل الخسؼ. 

 (إلى السؤشخات الجالة عمى الحكاء 22-26،الرفحات  2022)حبمؾص"  كيذيخ "حسص ك
 الحخكي في التخبية البجنية كالخياضية بؾجو خاص في التالي:

 .صاحب ىحا الحكاء ىؾ أساس تشفيح الحخكات البجنية كالسيارات الحخكية 
  الخياضية. الألعابمتفؾؽ في بعض 
 استخجاـ بعض أجداء مؽ الجدؼ لمتعبيخ عؽ بعض السيارات كالحخكات البجنية كالخياضية بجرس 

 التخبية البجنية.
  الخياضية التي تعتسج عمى التؾافق كالتآزر بيؽ العيؽ، كاليج، كالقجـ. الألعابتفزيل 
  كأدكات الدباحة، كالجسباز،كالسلابذالكخات،  الخياضية مثل كالأجيدة الأدكاتيدتستع باستخجاـ ، 

 كألعاب القؾػ.
  الخياضية، أك تسثيل كمحاكاة بعض كالأفكارلمتعبيخ عؽ السفاليؼ،  الأدكارقجرات عالية عمى لعب 

 .زملاءهالتسخيشات كالسيارات الحخكية ىؾ كمجسؾعة مؽ 
  لدملائولمذخح كالتعبيخ عؽ بعض السفاليؼ الخياضية  الإشاراتاستخجاـ لغة. 
  استخجاـ الحخكات الجدجية كالقفد، كالؾثب، كالخمي، كالذج، ك الجفع، مثاؿ عشج حل بعض

 في الحياة اليؾمية. الإندافالتي تؾاجو  السذكلات

 تنمية الذكاء الحركي: - 4 – 2
لشذاط الظفل في ىحه السخحمة، باعتباره  مجخلايعتبخ المعب في مخحمة الظفؾلة السبكخة  اللعب:

، فالمعبة تسثل معشى عمسيا دقيقا أك ترؾرا كيانا مثيخا لمفكخ كالتفكيخ، لأطفالشا الإبجاعيةالقجرات  يشسي
 :الآتيعجة فؾائج تداعج في تشذيط الحكاء كتشسيتو، كنتشاكليا عمى الؾجو  فالمعب
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  بارز في تخبية الخياؿ العمسي كالغيخ العمسي لجػالمعب بجسيع صؾره خاصة الخيالي مشو لو دكر 
ة الظفل كبمؾرة قجراتو العقمية، إلى دكره السمحؾظ في تشسية شخري بالإضافةالظفل مشح سؽ مبكخة، 

 بو. كالظبيعي السحيط الاجتساعيكزيادة ثخكتو المغؾية، كتعؾيجه عمى التعاكف، كالتعخؼ عمى العالؼ 
  العسخ  بجاية شعؾره الحذ حخكي حاجة أساسية، ففي ىحه السخحمة مؽحاجة الظفل إلى المعب مشح

كمعاكنتو مشاسبة لديادة قجراتو الحىشية،  اؿ يحتاج الظفل إلى التعميؼ السشتغؼ بقجر حاجتو إلى بيئة
 معا. كالاجتساعي الانفعاليعمى الشسؾ الرحي كعمى الشزج 

  مؽ الظفؾلة يجب تحبيب الظفل في الكتاب كتعؾيجه عميو كذلػ بتؾفيخ الكتب الأكلىكفي السخحمة 

 مفة في التعخؼ عمييا، فتقخيب شكل، كىحه الكتب تداىؼ الحؾاس السختالألعابالتي تقتخب مؽ 
ذكاء  ، حيث تؤدؼ المعبة بيحا الذكل إلى تشسيةللألعاب الأطفاؿبحب  الاستفادةالكتاب مؽ المعبة ىؾ 

 يعو كتحببيو في القخاءة.كتذج الظفل
  ،عؽ الكبت الحؼ يؤدؼ إلى نتيجة عكدية لجػ كالابتعادكمؽ فؾائج المعب كأىجافو تشسية الحكاء 

 (42-42،الرفحات  2006عبج الكافي، )الظفل، كبالتالي يؤثخ عمى قجرتو العقمية كالفكخية. 

السسارسة البجنية ميسة ججا لتشسية ذكاء الظفل، فيي اؿ تقترخ عمى السجرسة فقط، بل  التربية البدنية:
كبالتالي تشذط الحكاء، حيث  مشح كالجتو، فيي تديل الكدل كالخسؾؿ مؽ العقل كالجدؼ، الإندافتبجأ مع 

 معا، فالسسارسةعالقة كطيجة بيؽ العقل كالجدج، كيبخز دكر التخبية البجنية في إ عجاد العقل كالجدج  تؾجج
 بالسدتؾػ الفشي كالبجني، كتكدب  الارتقاءالخياضية في كقت الف ارغ مؽ أىؼ العؾامل التي تعسل عمى 

 بالسدتؾػ الحىشي كالخياضي الارتقاءالقؾاـ الجيج، كتسشح الفخد الدعادة، كالدخكر، ك السخح، كتعسل عمى 
 الشسؾ الذامل الستدف.لمفخد، كمؽ ناحية أخخػ تديؼ الخياضة في إكداب الفخد 

 خلاؿ كاء الحخكي، كذلػ عمى ما يبجك مؽكسا أف التساريؽ التي تتظمب ميارات حخكية تؤثخ عمى الح
 . الاترالاتالستجو إلى السخ الحؼ يحفد ق عمى إنتاج السديج مؽ  الأكدجيؽزيادة كسية 

 (2008اليادؼ، عبج  ػجمحس د)
 حيث أنو يحافع الإندافء كالقجرات الحىشية لجػ كأكجت دراسات عمى أف الخكض يديج مؽ الحكا

 ، مسا يحسي الجماغ كيحافع عمى سالستو.كالأكدجيؽعمى التجفق الدميؼ لمجـ 
 ء القمب كالذارييؽ، كتخفيف الؾزف كالسذي يديج في الحكاء، ألشو ليذ مفيجا لتشذيط كتحديؽ أدا

في  تؾيات الحكاء، فقج الحع الباحثؾف مد فحدب، كإنسا يؤدؼ دكرا أيزا في تحديؽ كعائف الجماغ كزيادة
 في الأفزلرياضة السذي كانؾا  الأشخاصمجسؾعة مؽ  خلاليادراسة استسخت ستة أشيخ مارس 

 الارتباط خظيط كالحاكخة، مسا يذيخ إلى قؾةالستعمقة بالت السجالات، كخاصة في كالإدراؾاختبارات الحكاء 
 (200،صفحة  2023مجثخ، ) .الأمخيؽ بيؽ
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 بين الذكاء الحركي والرياضة: لاقةالع - 5 – 2
 ي،معخف)نذاط كمي مخكب يذتسل عمى ثالث جؾانب أساسية ىي جانب  الإندانيإف الدمؾؾ 

 كالجانب الحخكي مؽ أكثخ الجؾانب معا في كحجة كاحجة، لاثة(، كتعسل الجؾانب الثكججاني، حخكي
 جؾانب السعخفية كالؾججانية عالقةالحخكي البجني كال، كالعالقة بيؽ الجانب الإندانيكضؾحا في الدمؾؾ 

كمسارسة  كلو دكر كبيخ في تعمؼ تأثيخ كتأثخ، فبالشدبة لعالقة الحكاء الحخكي بالخياضة فيي عالقة إيجابية،
تتظمبو مؽ ندبة  ت الخياضية تختمف فيسا بيشيا لساالخياضية السختمفة، إذ أف "الفعاليا كالأنذظةالفعاليات 

لمؾصؾؿ إلى  تحتاج إلى ذكاء عالي الألعابمعب، كالتي يتسيد بيا الفخد الخياضي، فبعض ذكاء ال
تجخؼ عمى نسط  التي الألعابالسختبات العميا فييا، كالبعض يحتاج إلى درجة ذكاء أقل، كخاصة تمػ 

 (350،صفحة  2008محجؾب، )كاحج معخكؼ". 
 ؽ درجة ذكاء الفخد كقابميتو عمى تعمؼكىشاؾ بحؾث عمسية عجيجة تذيخ إلى أف ىشالػ عالقة بي

تشفيح  السيارات كالفعاليات السعقجة فقط، كيسكششا تؾقع عالقة إيجابية بيؽ درجة ذكاء الخياضي كالقابمية في
البديظة  حخكة معقجة في الجسباز، أك تشفيح خظة ىجؾمية معيشة في كخة القجـ أك كخة الدمة، أما الفعاليات

أىسية بيؽ ذكاء  لمحكاء في تعمسيا كالتقجـ فييا، كأنو مؽ السشظق أف نعتقج عجـ كجؾدأك الديمة فاؿ عالقة 
 الفخد كقابميتو في أداء حخكات عزمية بديظة تتزسؽ القؾة، أك الدخعة، أك السظاكلة.

 (232،صفحة  2023مكي محسؾد، )
 الرعبة أثشاءيث أف كثخة السؾاقف الخياضية، ح الألعابفالخياضي يحتاج لمحكاء عشج مسارسة 

بيؽ  إلى أف ىشاؾ فخكقا الإشارةالسباريات كالسدابقات تحتؼ عسمية التحمي بجرجة مشاسبة مؽ الحكاء، كنؾد 
الخظط  السخكبة كالتي تحتؾؼ عمى الألعابالخياضية فيسا تحتاجو مؽ درجة الحكاء، حيث أف  الألعاب

متعارؼ  التي تجخؼ عمى ندق كاحج خخػ الأ الألعابالسختمفة تحتاج إلى درجة ذكاء مؽ مسارسييا مؽ 
 عميو.

 ب كقجرةكبظبيعة الحاؿ فإف الخياضي الحؼ تكؾف لجيو السقجرة عمى أف يكؾف أكثخ فعالية في المع
إف  لؾاجبات التي تخص المعب أك الخرؼفي مخكنة التفكيخ، حيث قج يظمب مشو السجرب الكياـ ببعض ا

 الخياضي في كيفية التعامل مع ىحاحجث أؼ تغيخ مفاجئ لؼ يكؽ محدؾبا، كىشا بالحات يتبيؽ دكر 
ـ الستغيخات الججيجة، الغخؼ الظارغ حيث تسيده بسخكنة التفكيخ لتدسح لو أف يتخح القخار الرحيح أما

 ، كأقجر عمىمؾاقف المعب الستغيخةكالذخص الخياضي الحكي أقجر مؽ غيخه عمى سخعة الترخؼ في 
 سمؾؾ السشافذ أثشاء المعب، كمسا التي يقؾـ بيا، كأقجر عمى تؾقع الأداءكالتبرخ بشتائج  الإدراؾسخعة 

الخياضي  ي كالتعمؼ الخظظي مؽ الذخصالذخص الخياضي الحكي أقجر عمى التعمؼ الحخك الذػ فيو أف
السدتؾيات  لأعمى في تحقيق الؾصؾؿ خالقة التي تديؼغيخ الحكي، ككسا أنو أقجر عمى اكتداب القجرات ال

 (22،صفحة  2023جبار، ) الخياضية.
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 الطفل:عند بيئة الذكاء الحركي  - 6 – 2
 معيا، كمؽ ثؼ تشسية قجرتو عمى إف الحخكة ىي كسيمة الظفل ليتعخؼ عمى البيئة كالتعامل

 لسرمحتو، كىي إحجػ الؾسائلسارىا ، كالخياؿ، كالديظخة عمى البيئة السحيظة، كاستثالإبجاع، ك الابتكار
سميؼ،  يط الجدؼ، كمؽ ثؼ نسؾ العقل بذكليعبخ بيا الظفل عؽ نفدو، فالحخكة ضخكرية لتشذ السيسة التي
حخكية،  الظفل بكل نذاط جدسي كخبخة حدية الظفل اؿ يشسؾ بسعدؿ عؽ الجدؼ، كيختبط نسؾ إذ أف عقل

الدائج عشج  إذ أف الحخكة متشفذ ضخكرؼ لمشذاطكالحؼ بجكره يشذط مقاكمة الظفل لمزغؾط الخارجية، 
 يجشبو التؾتخ الشاتج مؽ الظاقة الجدسية الدائجة غيخ السدتخجمة. الظفل، مسا

الستخابظة،  الخلايا(مميؾف خمية عربية ندتخجـ مشيا في التفكيخ  255)كيحتؾؼ السخ البذخؼ مؽ 
نعاني مؽ صعؾبة في تعمسيا، فالسخ مييأ إنشا فإذا لؼ يكؾف السخ شبكة تخابظات تعمؼ لسعمؾمة ما، ف

بستغيخاتيا  كتكؾيؽ الحذ لمبيئة الغشية لاقات اكتذاؼ الع خلاؿكيحب التعقيج، كأنو يتعمؼ مؽ  لمتحجؼ
 السثيخة كالستغيخة لجػ الظفل، كالذعؾر بأىسية السعمؾمة لسؾاكبة تغيخات البيئة الدخيعة.

 كاء الظفل كقجراتو العقمية تتذكل قبل عسخمؽ ذ (% 85)كالجراسات الحجيثة تؤكج عمى أف 
 يؾد يبحلو السحيظؾف بالظفل يتدببمشو تتذكل قبل عسخ الخابعة، مسا يجعل أقل مج (% 50)ك الثامشة،

لمحكاء  ، كأف العامل السحجدالإبجاعيةبجرجة كبيخة في تشسية عقمو كذكائو الحؼ يشعكذ عمى مدتؾػ ميارتو 
أف تدتعسمو  الأىؼىؾ مقجار الشدبة التي تدتخجميا في دماغػ، فاؿ يكفي أف يكؾف لػ عقل مستاز، كلكؽ 

 التغيخات. حياة الدخيعة، كيدتجيب السخ لتمػيشجمجؾف في أنذظة ال كالأطفاؿمستازا،  استعساؿ
السشبو  ة التي تسثل لوبو بحؾاسو السختمفكفي السسارسة الخياضية يتفاعل الظفل مع البيئة السحيظة 

كمدافة، كارتفاع،  ، كالدميل، كمداحة السمعب، كزمؽ، الأداة ستكباؿ السثيخات، كالتفاعل مع كل مؽ ا الأكؿ
الرحيح  كالاستخجاـ دكعؾائق كغيخىا مؽ مذبعات الغخائد الحخكية عشجه، إذ تؤدؼ القجرة عمى التخكي

القادمة عؽ طخيق  السيارات الحخكية، فالسثيخاتغمب الحدية دكرا أساسيا في نجاح أ  لمسدتكبلات
التي تحيط بعسمية  ، كالمسذ لمسثيخاتكالأذفالحدية التي تعسل كأجيدة التقاط مثل العيؽ،  الأعراب

الترخؼ تتؼ مؽ  ية التحكؼ الحاتي فيالحخكية، كإف عسم الأنذظة، كالتي تعتبخ ضخكرة لسسارسة الأداء
الحالية، كيتحقق التحكؼ  شفدو بسا يتؾافق مع عخكؼ التشفيححخكاتو ب قجرة الظفل عمى ضبط تأدية خلاؿ

تقجيخ الؾضع، بخمجة التشفيح، لعسميات السختبظة بتحجيج اليجؼ، الحاتي عؽ طخيق قذخة السخ، كيتزسؽ ا
 اتخاذ القخار، التشفيح، كمتابعة التشفيح.

لاستكباؿ ىحا الشذاط مييأة  كلة عؽكلكي يدتجيب الفخد لشذاط ما فالبج أف تكؾف الحاسة السدؤ 
أثشاء  لمشذاط السدتيجؼ، في الأمخ، ثؼ التحميل كإصجار الإرساؿمعمؾمات عؽ ىحا الشذاط، ثؼ تشبيو، ثؼ 

الحاكخة  في تعجيلاىحه العسمية قج يكتدب الفخد معمؾمات خاطئة عؽ ىحا الشذاط التي تتظمب بجكرىا 
معمؾمات  ة العقمية مخة أخخػ لزساف اكتدابكتسارس العسميلمسعمؾمات الخاصة بيحا الشذاط،  الحخكية

الحخكية،  اـ التكشؾلؾجيا العمسية السعسمية، أك باستخجبالسلاحغةالتي يسكؽ تقييسيا  الأداءصحيحة عؽ 
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ذكاء الفخد،  ؾرة جؾىخية عالية، كىي تعتسج عمىكىشاؾ نؾع مؽ السعمؾمات يختبط بالحاكخة الحخكية بر
يتؾقع الفخد  التي ةالتؾقيعيفي مسارسة الحخكة، كالحخكة الخياضية ىي السعمؾمات كتجاربو  كخبختو،

 الأكامخ فيقؾـ الفخد بإصجار ( F)تحكيقيا، فسثاؿ عشجما يظمب مؽ الفخد رمي كخة طبية لسدافة قجرىا 
،  ( F)مع ىحا الشذاط لتحقيق ىحا اليجؼ مدتقبل يتشاسب خلاؿمؽ  الأعرابعؽ طخيق  لمعزلات

معمؾمات  (F+I)تسثل معمؾمات متؾقعة لمحخكة، ك ( F+I)حيث ،  ( F)كعشج التشفيح يتؼ قياس السدافة 
كالحكاء  ( الظفل) إيجابي مع الحاكخة الحخكية لمفخدمحققة، ككمسا قل الفخؽ بيشيسا كمسا دؿ ذلػ عمى تفاعل 

تيجؼ، فبجكف السدتقبل كية تتشاسب مع الشذاط السدحخ  مدتكبلاتيتظمب استخجاـ  فالأمخالحخكي، 
كبجكف التفاعل اؿ يؾجج لسعمؾمات اؿ يؾجج تفاعل لمشذاط، معمؾمات عؽ الشذاط، كبجكف ا الحدي اؿ يؾجج

اؿ تؾجج حخكة، لحا  الأكامخ حميل اؿ تؾجج أكامخ حخكية، كبجكف تحميل في السخكد الحخكي لمسخ، كبجكف الت
الحخكية  الألعابككحلػ اختيار ، كالإدراكيةو العقمية كجب عميشا مداعجة الظفل عمى تظؾيخ قجراتو كطاقات

 كالتفاعل مع البيئة بذكل مخف. ة، كالقجرة عمى التخكيد، كالفيؼ،السشاسبة لعسخه التي تشسي الحاكخ 
 (235-220،الرفحات  2023مكي محسؾد، )
 
 طرق دعم الذكاء الحركي عند الطفل: - 7 – 2
  المسذ كالعسل.مشح الفخصة لمظفل لمتعمؼ عؽ طخيق 
  الأكلىمؽ شيؾره  ابتجاءمسارسة مع الظفل أنذظة حخكية يؾميا. 
  الخياضية كالحخكية. الألعابإشخاؾ الظفل في أنذظة التسثيل ك 
  (235–220، ص. 2023)مكي محسؾد،  اليجكية السختمفة. الأعساؿمشح الفخصة لمظفل لسسارسة 

 (92،ص 2023حسص ،كحمبؾص،) :الحركيكاء الجسمي المؤشرات الدالة على الذ - 8 – 2
( 1 ): جدول رقم     

 لمؤشر ات الدالة على الذكاء الجسمي الحركي في
 التربية البدنية والرياضية بهجه خاص

 المؤشرات الدالة على الذكاء الجسمي الحركي
 بهجه عام

  صاحب ىحا الحكاء ىؾ أساس تشفيح الحخكات*
 .البجنية كالسيارات الحخكية

 .الخياضية الألعابمتفؾؽ في بعض *
  استخجاـ بعض اجداء مؽ الجدؼ لمتعبيخ عؽ*

  بعض السيارات كالحخكات البجنية كالخياضية
 .بجرس التخبية البجنية

  الخياضية التي تعتسج عمى الألعابتفزيل *

  استخجاـ الحخكات الجدجية في التعبيخ عؽ*
 .أفكار معيشة

  مؽ الأشياءبسيارة لمتعامل مع  الأيجؼاستخجاـ *
 .اليجكيةالسسارسة  خلاؿ

  التي تعتسج عمى الحخكة كالفػ الألعابتفزيل  *
 .كالتخكيب كالتآزر بيؽ العيؽ كاليج بدخعة كدقة

  تشاسق عربي كعزمي كبيخ أؼ تؾافق بيؽ *
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 .التؾافق كالتآزر بيؽ العيؽ كاليج كالقجـ
  ةالخياضي كالأجيدة الأدكاتيدتستع باستخجاـ  *

  كأدكات الدباحة كالسلابذمثل الكؾر 
 كالجسباز.... الخ

  لمتعبيخ عؽ الأدكارقجرة عالية عمى لعب  *
  الخياضية أك تسثيل كمحاكاة كالأفكار السفاليؼ

  بعض التسخيشات كالسيارات الحخكية ىؾ
 .زملائوكمجسؾعة مؽ 

  لمذخح كالتعبيخ عؽ بعض الإشاراتاستخجاـ لغة *
 .لدملائوالسفاليؼ الخياضية 

  استخجاـ الحخكات الجدجية كالقفد كالؾثب *
  كالخمي كالذج كالجفع مثاؿ عشج حل بعض

 .اليؾمية في الحياة الإندافالتي تؾاجو  السذكلات

  العقل كالجدؼ كبخاصة السيارات الحخكية
 .الجقيقة

  أك بالخبخات ؿبالظيؽ كالرمرايدتستع بالعسل *
 .بالأصابعالخسؼ  مثل الأخخػ المسدية 

  المسذ كالحخكة كالتفاعل مع خلاؿالتعمؼ مؽ  *
  خلاؿالفخاغ كادراؾ كتبادؿ السعمؾمات مؽ 

 .الجدجية الحداسات
  كمحاكات الأدكارقجرة عالية عمى لعب  *

 .كتقميج حخكاتيؼ كايساءاتيؼ الآخخيؽ
  يجج صعؾبة في الجمؾس لفتخة طؾيمة كيقزي*

 .كقتو في الحخكة
 الجدسية الأنذظةيبجؼ مدتؾػ جيج مؽ  *

 .كالخياضة كالخقص كالتسثيل
 
 :سمات أصحاب الذكاء الجسمي الحركي - 9 – 2

 فاف صاحب الحكاء الجدسي الحخكي يسكشو أنو: ( 2022)بكخ نؾفل ػج محس حدب د
  يغيخ بخاعة بجنية متقجمة عؽ عسخه بسخحمة ما  )يتفؾؽ في كاحجة اك اكثخ مؽ انؾاع الخياضة 

 .(قبل السجرسة
  ، أصؾاتا، كيتسمسل عشج الجمؾس لؾقت طؾيل في مشظقة كاحجة. كيشتفض كيحجثيتحخؾ 
 .يقمج بحكاء ايساءات الشاس كتكمفيؼ 
  بعيجا كتجسيعيا مخة أخخػ. الأشياءيحب أخح 
  يزع يجيو عمى كل شيء يكؾف قج رآه. 
  إذا كاف أكبخ، سيغيخ ىحه )يدتستع بالخكض، كالقفد كالسرارعة، أك نذاطات مذابية 

 .(بظخيقة مشزبظة أكثخ مثل الخكض في الرف، أك القفد عمى الكخسي الاىتسامات
  أك التخكيب الجيج لمسحخكات  (أعساؿ الخذب، الخياطة، السيكانيكا)يغيخ بخاعة في ميشة 

 البديظة بظخؽ أخخػ.
  سخيعة بالتعبيخ عؽ نفدو.لو طخيقة 
 .يشقل شعؾرا جدجيا مختمفا في أثشاء العسل 
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  (بالأصابعمثل الخسؼ  )يدتستع بالعسل بالظيؽ أك تجارب ممسؾسة أخخػ. 

 فان صاحبه يتميز بـ :  (2111)وحسب عبد المطلب امين 
  يالحذ حخكلجيو قجره عالية عمى التؾافق التشاسق الحخكي ك. 
  التحسل العزمي البجني.يبجؼ مقجرة عالية عمى 
 .يتستع بظاقو كالحيؾية 
  الحخكية. بالأنذظةيقبل بذغف عمى مسارسة الخياضة كيدتستع 
 .لجيو بشية ك تكؾيؽ جدسي رياضي 
 .يتستع بسدتؾػ عالي مؽ حيث المياقة البجنية كالسخكنة الحخكية كالقؾة كالتحسل العزمي 
  كالانتباهلجيو مقجره عالية عمى التخكيد. 
  الحخكي بالجقة كالدخعة. هأداؤ يتسيد 
 .يتسيد أداؤه الحخكي بالخشاقة كالتؾازف 
  لمعبة اك أكثخ. اللازمة الأساسيةيتستع بالسيارات الحخكية 
 .كاثق مؽ نفدو كيتستع بسدتؾػ مختفع مؽ الظسؾح 
  .يبجؼ رغبة قؾية في التعمؼ الحخكي كالتجريب 
 أكثخ.يجابية نحؾ مسارسة لعبة أك لجيو ميؾؿ كاتجاىات ا 
 .مثابخ كمشزبط كذك عديسة 
 .قادر عمى تحسل الزغؾط خاصة ضغؾط السشافدة 
  .(228-227،ص  2022القخيظي، )يتحمى بخكح رياضية 

كسا اضافة إيساف عباس أف ىحا الشؾع مؽ الحكاء يتعامل مع الحخكات العادية كحخكة الجدؼ 
  كالاستخاتيجياتضسؽ أداة العقل الحؼ يديظخ عمى الحخكات الجدجية، كيسكؽ ترسيؼ العجيج مؽ الؾسائل 

 (2020)عباس، .التعميسية السختبظة بيحا الشؾع مؽ الحكاء
 
 
 
 
 



ثاني                                                                           الذكاء الحركيالفصل ال  
 

25 

 

 خلاصة:
يُعج الحكاء الحخكي أحج أنؾاع الحكاء حدب نغخية جاردنخ، كيعبخ عؽ قجرة الظفل عمى استخجاـ 
جدسو كأجدائو بفعالية كدقة لمتعبيخ عؽ الأفكار كالسذاعخ، كحل السذكلات، كأداء السيارات الحخكية 

في الحخكة، كالقجرة  الحخكي، كالتؾازف، كالتحكؼ-كيختبط ىحا الشؾع مؽ الحكاء بالتؾافق الحدي ،كالخياضية
 .عمى التعمؼ مؽ خلاؿ الشذاط البجني

يتكؾف الحكاء الحخكي مؽ عجة أبعاد أىسيا: التحكؼ بالجدؼ، الإحداس الحخكي، القجرة التعبيخية، 
حل السذكلات، التلاعب بالأشياء، كالحداسية للإيقاع. كتغيخ مغاىخه عشج الظفل في حب الحخكة 

 .تعمؼ الحخكي، كالتفؾؽ في بعض الأنذظة الخياضيةكالشذاط، كالخشاقة، كسخعة ال
كسا يداىؼ المعب كالتخبية البجنية في تشسية الحكاء الحخكي، خاصة في السخاحل العسخية السبكخة، 
حيث تؤدؼ الحخكة دكرًا أساسيًا في نسؾ القجرات العقمية كالحخكية معًا. كتؤكج الجراسات كجؾد علاقة 

كمسارسة الخياضة، إذ يداعج عمى سخعة اكتداب السيارات الحخكية، كتحديؽ إيجابية بيؽ الحكاء الحخكي 
 .الأداء، كحدؽ الترخؼ في السؾاقف التشافدية

كبحلػ يُعج الحكاء الحخكي عاملًا أساسيًا في تعمؼ كإتقاف السيارات الخياضية، كفي بشاء شخرية 
 الظفل البجنية كالعقمية كالشفدية برؾرة متكاممة.

 
 



 
 

 
 
 

الثبلثلفصل ا  
متطلببث كرة القدم    

 لدى فئت النبشئين 
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 :تسهيد
سشة، باعتبارىا فتخة  13و 10يسثل ىحا الفرل دراسة شاممة لمسخحمة العسخية لمشاشئيغ بيغ 

إذ يتسيد الأشفاؿ في ىحه السخحمة تأسيدية في الشسػ البجني والحخكي والعقمي والاجتساعي لمصفل. 
بسعجلات نسػ سخيعة وتغيخات بجنية ونفدية تؤثخ مباشخة عمى قجراتيع الحخكية وأدائيع الخياضي. ويتشاوؿ 
الفرل خرائز ومسيدات الصفل في ىحه الفتخة، واحتياجاتو الأساسية، مع الإشارة إلى الفخوؽ الفخدية 

مية التعمع والتجريب. كسا يدتعخض الفرل السذكلات الذائعة في بيغ الأشفاؿ وأىسية مخاعاتيا أثشاء عس
الصفػلة الستأخخة التي قج تؤثخ عمى اكتداب السيارات الحخكية وسمػكيات المعب الجساعي. وفي سياؽ كخة 
القجـ، يدمط الزػء عمى صفات لاعب الشاشئيغ، ومتصمبات المعبة البجنية والفشية، وشخؽ تعميع السيارات 

الأساسية مثل التدجيج والتسخيخ وقيادة الكخة، مع التأكيج عمى التجرج في التعمع، التكخار، واستخجاـ الحخكية 
أساليب التعمع بالمعب. وييجؼ ىحا الفرل إلى تقجيع إشار شامل لفيع الخرائز الشسائية لمشاشئيغ، بسا 

وتؤىميع لمتصػر الخياضي يداعج عمى ترسيع بخامج تجريبية مشاسبة تعدز قجراتيع الحخكية والفشية، 
 السدتقبمي.

 
 :(سشـة  13 - 11التعريف بالسرحمـة العسرية ) - 1 – 3

إف كمسة السخاىقة مذتقة مغ كمسة راىق أو دنى فيي تفيج الاقتخاب والجنػ مغ  * التعريف المغهي:
 ( 257الحمع فالسخاىق بياذ السعشى ىػ الفخد الحؼ يجنػ مغ الحمع واكتساؿ الشزج. )فؤاد، ب س، ص

كسا جاء في معجع الػسيط ما يمي: " الغلاـ الحؼ قارب الحمع والسخاىقة ىي الفتخة السستجة مغ بمػغ 
 ( 275،ص 1972مع إلى سغ الخشج. )إبخاليع، الح

يصمق مرصمح السخاىقة عمى السخحمة التي يحجث فييا الانتقاؿ  * التعريف الاصظلاحي:
 ( 100،ص 1999 داوؼ،ي)العنحػ الشزج البجني والجشدي والعقمي والشفدي ".  التجريجي

ميا مغ مخحمة البمػغ ثع وجدسيا وعق انفعالياأو ىي لفطة وصفية تصمق عمى الفخد الغيخ ناضج 
 ( 241،ص 1989)رابح، الخشج فالخجػلة. 

" تعشي التجرج نحػ الشزج الجدسي  ADOPESCEREفيخجع إلى كمسة"  اللاتيشيأما الأصل 
ميسة وىي أف  حكيقةوالعقمي والشفدي والاجتساعي والعاشفي أو الػججاني أو الانفعالي ويذيخ ذلظ إلى 

الشسػ يشتقل مغ مخحمة إلى مخحمة فجأة ، ولكشو تجريجي ومدتسخ ومترل ، فالسخاىق لا يتخؾ عالع 
الصفػلة ويربح مخاىقا بيغ عذية وضحاىا ولكشو يشتقل انتقالا تجريجيا ويتخح ىحا الانتقاؿ شكل نسػ وتغيخ 

 امتيازىاكاف ىحا لا يسشع مغ  ة وإفلسخحمة الصفػل في جدسو وعقمو ووججانو فالسخاىقة تعج امتجادا
معخفة  عغ مخحمة الصفػلة وليحا فيي مخحمة حداسة وميسة ججا مسا يدتػجب تسيدىابخرائز معيشة 

 (www.ISPam.net )تجشب انحخافيا. خرائريا وحاجاتيا كي

http://www.ispam.net/
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التػافق وتعمع الحخكات الديمة  تصػيخمب " أف ىحه السخحمة تتص H.dislav laيقػؿ لجيدلاؼ"  -
 (al idal id، 19، ص1984)لجيدلاؼ ، .السصبقة التسخيشاتوالربغة مغ خلاؿ 

 "انصلاقا مغ وجية نطخ التصػر الحخكي فإف ىحا العسخ ىػ korteكػرت" أيزاويقػؿ  -
 ( etrol، 84،ص 1997)كػرت،  
 

 :(سشة  13- 11الظفل خلال مرحمة ) ومسيزاتخرائص  - 2 – 3
 الشسه العقمي:  - 1 – 2 – 3

فتخة السخاىقة مغ  تتسيدوالفيديػلػجية إنسا  الجدسية التغيخاتلا يقترخ الشسػ في السخاىقة عمى  
بأنيا فتخة نزج في القجرات والشسػ العقمي عسػما، وىشا يجب أف تيدخ إشارة خاصة إلى  الشفدية الشاحية

الحكاء يختمف مغ  تػزيعفي مخحمة السخاىقة بذكل واضح، ويقرج بيحه الفخوؽ أف  الفخديةضيػر الفخوؽ 
 شخز إلى آخخ. 

 الاجتساعيةلمطػاىخ  التحميلأف نقػؿ أف الصفل يفكخ ويدتعسل  ندتصيعوفي ىحه السخحمة  
إذ يشتقل  والتفكيخكالتحكخ  العقمية العسمياتج حديغ علاوؼ : "يدداد نزج ػوالسػاقف التي بيا يقػؿ محس

مغ حيث السجػ  والتخكيدكسا تدداد قجرتو عمى الانتباه  الػاقعيةالخياؿ إلى شػر  تفكيخالصفل مغ شػر 
 والسجة". 

وتطيخ فيو الفخوؽ  كبيخاالعامة يلاحع عشو نسػا  والسعخفية الفصخية العقميةىػ القجرة  الذكاء:* 
تعميسيا  تػجيييعحيث يسكغ كذف شيء مغ الجقة عغ قجرات أفخاد ىحه السخحمة وبالتالي يسكششا  الفخدية

 . العقميةحدب استعجاداتيع 
 تدداد قجرة البالغ عمى الانتباه سػاء في مجتو أو مجاه.  الانتباه:*

 التحكخ عمى القجرة في عسميةيبشي تحكخ السخاىق عمى أسذ الفيع والسيل، فتعسج  * التذكر:
 مغ السػاضع.  بغيخهالعلاقات الججيجة، فلا يتحكخوف مػضػعا إلا إذا فيسػه وربصػه  استشتاج
 (48،ص 1990)حافع، 

 : السعرفيةالخرائص  - 2 – 2 – 3
كمسة معخفة أو معخفي يفيع ضسشيا، إلا أف أف السقرػد باستعساؿ  (1988) أوليخوف  يػضح بيخ 

 معخفياوأف يكػف  سمػكيا التعميسيقج فخؽ بيغ أف يكػف اليجؼ  (1987Hayesبعس السخاقبيغ أمثاؿ )
التابعة لمدمػؾ، وىشاؾ قجر مغ  العسميةيذسل عمى الاعتبارات الخاصة بسيكانيدمات  التعبيخباعتبار أف 

 في السعشى.  تفديخاتلمسرصمح فقج شخحت عجة  الحكيقيالاختلاؼ في وجيات الشطخ حػؿ السعشى 
يخػ الآخخوف أنو السقرػد  بيشساالسعمػمات  بتكػيغكاعتبارات خاصة  يفدخونو السؤلفيغفبعس  

 (18،ص 1988 وعجناف، )الخػليات. عشيا بشتائج أو مخصص التعبيخالتي يسكغ  العسمياتبػصف تتابع 
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: " السعخفة تديل الػعي بالسعمػمات أو اكتذافيا مباشخة الخياضيفي السجاؿ  Guilfordويقتخحو 
أو إعادة اكتذافيا أو التعخؼ عمييا". إذف ىشا الإدراؾ والتعخؼ عمى السعمػمات واكتذافيا بالتحكخ والتعمع 

 . الخياضيوالانجاز  بالتساريغو الإدراؾ الحؼ يتع  عمى الذعػر الخياضيوبسا يتحرل  والتفكيخ
ففي ىحه السخحمة يحكع نذاط الصفل الشذاط العقمي وىػ مبجأ ىاـ ويعقج تقجـ الصفل في العسل  -

 (71،ص 1986)فخج، ويتأثخ مغ حيث السدتػػ بطخوؼ السػاقف التي يتعخض ليا. 
 والعسمياتأخخػ تبجأ بالإدراؾ الحدي  تخاكيبفالحكاء الحؼ يعتبخ كحالة التػازف تدتيجفيا  
 التخاكيبأو التػازف في  التشطيعمغ  العمياوبحلظ فيػ مرصمح نػعي يذيخ إلى الرػر  الأولية الحخكية
 (20،ص 1983)حسػدؼ،  لمصفل. السعخفية

مغ  السعخفية العقمية العسمياتلمصفل والقجرة عمى التعمع يتسثل فيسا تتزسشو  الخياضيوالحكاء 
السعمػمات تدسى  جسيعفي ىحه السخحمة مدود بأنطسة متخررة في  الخياضية ومجػ فجدع كفاي

 التخصيطمغ  الخياضي، بحيث يتسكغ السعصياتبالحػاس أو الأجيدة الحدية التي يسكغ بػاسصتيا التقاط 
مغ الجياز  كثيخة مػاضيعالسعمػمات بػاسصة الحػاس مغ  تجييدفي سمػكو والتحخؾ بسػجبو، ويتع 

وفي  الجساعيةخصصية دائسة في كخة القجـ أو الألعاب  مذاريعالحدي والعربي، وتعج تمظ السدتمدمات 
 الخاصة.  الأىسيةذات  العمسيةإشار كذف بعس الأفلاـ والأشكاؿ والخسػـ والسرادر 

عخؼ عمييا يدداد بػاسصة السعمػمات التي ت الخياضيالكامل والإنجاز  والتجريبالتعمع  ففعالية 
لمشجاح أثشاء بشاء شكل مزسػف  أساسيةالخياضية مدتمدمات أو معارؼ  التساريغالصفل حيث تعج 

مخاحل الترخؼ ومكػناتو يتع أداؤىا بالذعػر والإدراؾ خاصة في ىحه السخحمة وتعمع  فجسيعومعخوؼ 
 (19،ص 1988)قاسع، . الخياضي والتصبيق بالتساريغالإدراؾ والذعػر يتع 

 : الشفديةالخرائص  - 3 – 2 – 3
 الذجيجالأشفاؿ المعب بذجة لحا يجب عمى السخبي أف يأخح بعيغ الاعتبار تعصذيع  يجبفي ىحه  

 ليع ، فالصفل يحتاج إلى السخبي كي يدصخ لو أىجاؼ الشذاط .  الصبيعيلمعب وميميع 
 ، وكحا الحخكيةار ات في السي الآخخيغيسيمػف إلى أفكار وانجازات  العسخيةالأشفاؿ ىحه السخحمة 
ويديج الاعتساد عمييع في تحسل  الاستقلاليةمغ  السديجلى إضيار الخغبة في و اإلى السخاشخة في أنذصتيع 

ويؤثخ الصفل عمى  عشيفةلسسارسة ألعاب الفخؽ خاصة التي تتصمب أنذصة  شجيجة، ىشاؾ رغبة السدؤولية
، ىحا ما يجفعو إلى تقجـ أسختو عامة والذظ الآخخيغما يصمبو مشو الكبار، إذ يذعخ بأنو مػضع استحقاؽ 

 في حكسة أبيو وأمو. 
عسميا حتى يتدشى لو معخفة شيء مغ قجراتو وبسا أنو يدعى  الآخخيغويسيل إلى التعاوف مع  

عمى مسارسة قجراتو  فيداعجهلمحرػؿ عمى مكانة لو ويربح بحاجة إلى أف يفيع أعزاء ىحه الجساعة 
في ىحه السخحمة إلى المعب  الثقة بالشفذ، وتدداد الخغبة زيادةعمييا، ىحا يؤدؼ إلى ومياراتو والتعخؼ 



متطلبات كرة القدم                                                      الفصل الثالث                   
 

30 

  

والإرادة  العديسة الجشديغالجساعي والاستجابة الجيجة للألعاب السشطسة، ويكػف لجػ الأشفاؿ مغ كلا 
 بغخض تحديغ قجراتيع في المعب.  الحخكيةلمتسخف عمى السيارات 

ثارة انتباىو، كسا يطيخ واالجشذ الآخخ ومحاولة لفت نطختو  إلى في ىحه السخحمة يبجأ السيل 
الأشفاؿ اىتساميع بالسطيخ الجدساني والسذكلات السترمة بالجشذ والإنجاب، وعسػما يخغب أشفاؿ ىحا 

معو في المعب، ويكػف الػعي الحاتي نحػػ تعمع السيارات الججيجة  يذتخكػف الحؼ  الدميل إيجادالدغ إلى 
-101،ص 1996 للألعاب والأنذصة الأكثخ عشفا وقػة. )وديع، شجيجةالأشفاؿ بخغبة  تفعويحواضحا، 

108) 
ويسيل الصفل إلى حب الاستصلاع واكتداب السعخفة ولحلظ يكثخ مغ التداؤؿ عغ كثيخ مغ  

 الأمػر التي تحيط بو. 
و وتستدج عشجه الصفل يربح قػيا ججا وقج تفػؽ قػتو الػاقع نفد خياؿفي مخحمة الصفػلة ىحه "  
 (82،ص 1984 ،عيدػؼ ويتع بالقػة والجشػح". ) بالخياؿ الحكيقة

 الشسـه الحركــي:  - 4 – 2 – 3
لا بج مشيا "، نفذ السؤلف يجعع الذكل الجدسي الحؼ  ندبية"ىي مخحمة  PALAU M.Jحدب 

 ليا الصفل. التجارب اليػمية التي يتعخض نتيجةالستدارع  بالتدايجالصفػلة ويتأثخ  نيايةىػ ندبيا مشطع في 

 (Balau، 215،ص 1985)بالػ،  
وفي ىحه السخحمة يتدايج التصػر الحخكي في صػرة ممحػضة إذ نجج أف الصفل يتسكغ بجرجة كبيخة  

مغ تػجيو اليجؼ لحخكاتو ومغ القجرة عمى التحكع، كسا يحكخ " مايشل" أف التعمع الحخكي ليحه السخحمة لا 
، إذف لمبالغيغكسا ىػ الحاؿ غالبا بالشدبة  الحخكيةالإدراكي التفكيخؼ لمسيارة  التحميل خيق عغ ش يحجث

 .الحخكيةالسيارة  جدئياتلفتخة شػيمة في  والتفكيخالأشفاؿ لا يقػمػف بالتأمل 
 (Tomas، 304،ص 1987)تػماس،  

 والخجميغالمعب باليجيغ  تعميعوفي ىحه السخحمة بالحات يجب عمى السخبي أف يأخح بعيغ الاعتبار  
%مغ  90، ونذيخ إلى أنو في ىحه الفتخة يكدب الصفل حػالي الخياضيفي مدتقبل  كبيخالأنيا تمعب دورا 
الخياضية  التقشياتخلاؿ كل حياتو، إذف الاكتداب الجيج والستصػر لمتحكع في  الحخكيةحجع السيارات 

 (Vers، 64،ص 1986صفل خلاؿ ىحه الفتخة. )فيخس، السختارة تدتمدـ حجع الحخكة التي يتعمسيا ال
 : الحركية* الخرــائص 

يدتصيع الشاشئ في ىحه السخحمة أف يتحكع في حخكاتو وأف يػجييا نحػ اليجؼ سػاء في نذاشو  
 الحخكي ويخجع ذلظ إلى:  لمتعميع، ولحلظ فيحه ىي الفتخة السثمى الخياضياليػمي أو نذاشو 

 فيو تحدغ ضاىخ. التحسل: - 
تتحدغ ولكغ يبقى الشاشئ ضعيفا بذكل ممفت لمشطخ وخاصة في أشخافو العميا وذلظ بدبب  القهة: - 

 عسمية الشسػ الدخيعة التي تعخض ليا.
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مغ السيارات بذكل آلي لا يحتاج فيو إلى تذغيل  كبيخايدتصيع الشاشئ أف يؤدؼ عجدا  التهافق: - 
كشو التحكع في مجػ واتجاه الحخكات، ويفل التػافق في أواخخ ىحه السخحمة لمسخاكد العميا بالسخ، بل ويس
 سشة. 12ويكػف أقرى تصػر في سغ 

و الصػيمة. تدداد سخعة الشاشئ ولكغ بالخغع مغ ذلظ يحتاج إلى كثيخ مغ القػة لتحخيظ أشخاف الدرعة: - 
 (09،ص 1990)ححفي، 

 * الخرائــص البــدنية: 
نتقاؿ مغ الشسػ السدتقخ في مبجؤىا إلى الشسػ الدخيع ويجخل البعس في مخحمة مخحمة ا الذكـل العام:

 تفجيخ السخاىقة. 
 العطاـ مازالت ليشة ولكغ يػجج تقجـ في مخحمة التعطع.  الهيكل العظسي:
درجة الشسػ تتعمق بالفخد نفدو ولكغ الديادة ثابتة بذكل عاـ، وقج يتعخض البعس لديادة  الظهل والهزن:

نخػ الأولاد نحافا شػالا، ويزعف ىحا الشسػ قػػ  (14 - 12زف إلا أنو في أواخخ السخحمة )في الػ 
 اللاعب نػعا ما ويعخضو لمتعب. 

تتشاسب أولا مع الصػؿ والػزف ولكغ في أواخخ السخحمة يدداد نسػ القمب بذكل كبيخ، لحا  القمب والرئتان:
 لا تكػف  كاف مغ اللازـ تجشب اللاعب لمشذاط التشافدي العشيف، إذف إف ندبة القمب إلى الذخاييغ

 متعادلة. 
 يقتخب مغ ضغط البالغيغ.  ضغط الدم:

 مستازة ومقاومة الألع عالية.  الرحة:
البجني  السخحمة، وىشا تختبط درجة الشسػ وتبجأ السطاىخ الجشدية في الطيػر في أواخخ ىحهىحا  

بالشسػ الجشدي فشلاحع مثلا أف القػة العزمية لمشاشئ تتداوػ مع الشسػ، لحلظ فالشاشئ في ىحه السخحمة 
 (09،ص 1990)ححفي، يجب أف يعامل وفقا لمفخوؽ الفخدية. 

 * الشسـه الاجتسـاعي: 
ما نتحجث عغ الشسػ أو الػاقع الاجتساعي لمصفل فإنسا نتحجث عشو وىػ يتع في بيئة، عشج 

أو السعمسيغ  فالسجرب بيئة اجتساعية لمصفل مسا يكػف تفاعل بيغ الصفل مغ جية وبيغ سائخ السجربيغ
 وجسيع الأشفاؿ مغ جية أخخػ فالػاقع الاجتساعي في ىحه الحالة وبالأخز ىحه السخحمة يشذئ نتيجة

 العلاقة الإندانية. 
 عسمية تعمع اجتساعي الجانبيغ اف واحج و شيئاوالشسػ الاجتساعي يعشياف  الاجتساعيةوالشذػػأة 

الستػاصل وذلظ باستخلاص العادات  والتجريبالتعمع  شخيقعغ  الاجتساعيةفالصفل يكتب صفاتو 
السقبػلة وبيحا يتحػؿ الذاب مغ مجخد فخد إلى شخرية اجتساعية، إذف التكػف الاجتساعي  الاجتساعية

التي يربح فييا الفخد عزػا في مجتسع الكبار يذاركيع  العسميةلجػ الصفل ىػ مجخد فخد وجػد فيػ بحلظ 
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يتعجه  نذاشاتيع ويسارس معيع حقػقو وواجباتو فيػ شخرية متكاممة لكغ يتصمب البشاء ويدتجعي مغ
 بالخعاية والإرشاد. 

 : الاجتساعية* الخرــائص 
الجساعة تقل شيئا  فسدايخةيسيل السخاىق إلى إضيار مطيخه ، ويتسيد بالرخاحة التامة والخلاص  

فذيئا وتحل محل ىحا الذعػر اتجاه آخخ يقػـ أساسا عمى تأكيج الحات والخغبة في الاغتخاؼ بو كفخد 
الدبب الحؼ يجعػه للإندجاـ في الجساعة في  والاجتساعيالشزجة العقمي وسط جساعة وذلظ نطخا  يعسل

أوؿ مخحمة السخاىقة ىػ تجشب سمػؾ الخغبة في تأكيج الحات إذ أنو يدعى لأف يكػف لو مخكد بيغ الجساعة 
، حيث أنو يسيل إلى الكياـ بالأعساؿ التي تجمب الانتباه كسا يحاوؿ  بذخريتو الأخيخةوتعتخؼ ىحه 

نحػ الجساعة أو الجساعات التي  مدؤولياتالترشع في شخيقة كلامو ويذعخ السخاىق كحلظ أنو عميو 
 يشتسي إلييا إذ أنو يحاوؿ الكياـ بآرائو فيعتقج أنيا تخيج تحصيع عبقخيتو. 

غبة في مقاومة الدمصة سػاء كانت أسخية أو مجرسية اجتساعية، كسا أف سمػؾ السخاىق يستاز بالخ  
فيػ يتذػؽ لأف يجج نفدو في عالع آخخ خارج البيئة السشدلية، عالة الاتجاىات الججيجة، الاستقلاؿ، فإذا 

 تحقيق أمانيو، فتأخح الدمصة أشكالا عجيجة تصمع لكل ىؤلاء يجج والجيو، السجرسة والسجتسع عكبة في سبيل
امتجاد للأسخة ورمد  الأخيخةب، العرياف، اليخوب، التيجيج، والدمصة تستج إلى السجرسة لأف ىحه كالغز

 (233،ص 1974)فيسي، لخجمة حخيتو. 
 : ةالسهرفهلهجي* الخرائص 

تتسيد مخحمة ما قبل السخاىقة بالشسػ الدخيع في الصػؿ والػزف وتسذ خاصة الأشخاؼ الدفمية،  
 ( Laptevص115ب س،ف،ي)لابتلشسػ البجني والعزمي وكحلظ تدداد القػة أكثخ. وفي فتخة السخاىقة يبجأ ا

لقج أثبتت دراسات أجخيت حػؿ السخاىقيغ أف مطاىخ الجدع تشاليا شفخة نسػ قػية في فتخة ما بيغ  
العاشخة والخابعة عذخ، وأف ىحه الفتخة تكػف مبكخة عشج الإناث ومتأخخة عشج الحكػر، ومغ الأمػر التي 

الطاىخة التي تحجث في يسكغ ملاحطتيا في فتخة السخاىقة ىي درجة الشسػ الدخيعة والستغيخات الجدسية 
أف البالغ تقجـ بجرجة ممحػضة  فتخة ما بعج البمػغ مباشخة وتدتسخ بجرجة أقل بعج الخامدة عذخ، فشلاحع

الصػؿ وضيخت عميو معالع الشزج الجشدي ففي السدح العاـ الحؼ أجختو الإدارة العامة لمرحة  في
الصفل يديخ سيخا مزصخبا حتى سغ ـ تبيغ لشا أف نسػ  1991السجرسية في مرخ ونذختو في عاـ 

 (107،ص 1973)آدـ وحجاد،الخامدة عذخ عشج البشيغ. 
في ىحه السخحمة تربح لجػ الصفل القجرة عمى التحكع في العزلات الجقيقة ويدتصيع الكياـ  

بشذاط يتصمب استخجاـ ىحه العزلات، وتطيخ أيزا زيادة في القجرة عمى التػازف الجيشاميكي، ونلاحع 
الخجميغ وفي أندجة العزلات مسا  وكحا نسػ شػلي في الشسػ الدخيع لمبشات مغ الشاحية الجدسيةأيزا 

 يداعج عمى الديادة الكبيخة في القػة. 
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ونلاحع أف قػة الأولاد أكثخ مغ البشات وكحا أكثخ مشيغ شػلا ووزنا ويدداد الرجر عخضا ويتغيخ  
لع تكغ العطاـ  شكل الأضلاع مغ الػضع الأفقي إلى الػضع السائل لجػ الجشديغ أثشاء ىحه الفتخة، إذ

قػية بالجرجة التي تسكشيا مغ مقاومة الزغػط فإنو تحجث تذػىات في الرجر، وبالخغع مغ أف العطاـ 
 تسيل إلى أف تكػف أقل مخونة عغ الفتخة الدابقة إلا أف مخونة الجدع مازالت مدتسخة أثشاء ىحه السخحمة. 

بح أكثخ وضػحا في سغ الثانية تر تطيخ الفخوؽ الفخدية في معجؿ نسػ الأشفاؿ في ىحه الدغ ثع
سشة أشػؿ مغ  14 – 11وىشاؾ اختلاؼ في الشدب الجدسية بيغ الأشخاؼ وتكػف البشات بيغ  ،عذخ

 الأولاد الحيغ في نفذ الدغ عامة. 
سشة فتخة الاقتخاب نحػ الشزج والسخاىقة التي يدبقيا نسػ انفجارؼ مخترخ في  11ويجخل أولاد  

لظ اتداعا في عخض الفخزيغ لجػ البشات بيشسا يتسيد الأولاد بديادة في شػؿ الخجميغ، ويراحب ذ
 عخض الكتفيغ. 

سع أما  5 – 4في ىحه الفتخة يكػف التصػر مشطع لكل الأنطسة العزػية حيث يدداد الصػؿ بػ:  
في كمغ سشػيا، في ىحا الدغ يفقج الصفل شكمو السكػر حيث يطيخ نحيفا لكشو  3 – 5.1الػزف فيدداد بػ: 

 (109،ص 1996 ع،ي)ودالحكيقة يدداد شػلا. 
 * الخرائص التذريحية: 

تطيخ مع كل سشة مجسػعة مغ الخرائز السذتخكة التي تبجو متذابية، لدمغ معيغ في الشسػ،  
:" إذا كاف الأشفاؿ 1985وتػجج تػابع قػانيغ الشسػ مغ الشذأة حتى الشزج فحدب جػف ميذاؿ بلاف 

تيع البجنية والػضيفية والشفدية إلا أنيع يطيخوف لكل فئة أو سغ خرائز يطيخوف اختلافات في ليأ
 عامة تطيخ في آف واحج خلاؿ فتخات الشسػ نتيجة القػانيغ التي تسيد التشسية مغ الػلاة حتى البمػغ".

حيث يداعج عمى تقػية  الأىسيةكحلظ تأثيخ التجريب عمى الأشفاؿ مغ ىحه الشاحية بالغ 
العزلات أثشاء الشذاط، ونتيجة لحلظ يديج حجع العزلات، وتدداد قػتيا تبعا لكبخ حجسيا، فأثشاء البمػغ 

 %عشج الإناث مغ كتمة الجدع الكمية.  8.35% عشج الأشفاؿ الحكػر و 8.41الكتمة العزمية تدداد حػالي 
ز مغ الجـ الفاسج السػجػد في العزلات، وكحلظ تديج سخعة ورود الجـ كسا تداعج عمى التخم

ونلاحع في ىحه السخحمة أف الزيق في القفز الرجرؼ لا يدسح لمقمب بالشسػ السشدجع، والستشاسق، 
 ولكغ الشسػ يكػف متجرج. 

- 96سشة يكػف مغ  14- 8فإف وزف القمب لجػ الأشفاؿ والسخاىقيغ مغ  Aplateveحدب  
شفاؿ والسخاىقيغ صغيخ ويبجأ نسػه شػليا في السخاحل الأولى مغ غ ومغ ىشا ندتشتج أف قمب الأ 200

الصفػلة، وعشج بجاية سغ السخاىقة يشسػ عخضيا وكحلظ مغ ناحية الدسظ، ومغ ىشا ندتشتج تباشؤ الشبزات 
ف/د في سغ  78سشػات و  8ف /د في سغ 90القمبية في الحالة العادية كمسا تقجـ في الدغ حيث تكػف 

حع تغييخ سخيع أثشاء بحؿ مجيػد بجني كبيخ، وتبعا لحلظ يدداد حجع القمب وججرانو ، سشة ليحا نلا 14
ممل في الشبزة  5.29سشػات  10وحجع الجـ في سغ  سع 180ذكػر  3 حجع قمب الأشفاؿ حيث يكػف 
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تيػئة الخئػية تكػف ما بيغ ممل في الشبزة الػاحجة وقجرة ال 5.38سشة  14القمبية الػاحجة وفي سغ 
 ،جػرجاف(. 1997ص، Jurgen ،314. )3سع 1600 –1500

 * الشسه الفيزيهلهجي: 
مغ  لعل مغ أبخز التغييخات الفيديػلػجية في ىحه الفتخة مغ حياة الصفل الشزػج الجشدي لكل 

الحكخ والأنثى عمى حج سػاء إلى جانب التغييخات الأخخػ التي تلازـ وتراحب ىحه السخحمة ويسكغ 
 تقديسو إلى:

 الشسه الجشدي:  -
تعخؼ ىحه العسمية باسع البمػغ وىي تخزع لعجة عػامل داخمية تتسثل في الجشذ وشبيعة الفخد  

%مغ الإناث  50 " أف حػاليباشظ نفدو، وخارجية متسثمة في البيئة، ودلت الأبحاث التي قاـ بيا "كيػ
بل الػلادة بعاـ تقخيبا، إلا أنو سشة، معشى ىحا أف الاختلاؼ في الجشذ ق 15- 12يشزجغ جشديا ما بيغ 

الجشدي ليحه السخحمة  الشزج لا يجب إىساؿ أكثخ العػامل البيئية كالتغحية، الجػ والأمخاض في عسمية
التي تتسيد بتغييخ في الحجع والقجرة، كحا أعزاء التشاسل تبجأ في إنتاج البػيزة، أما عشج الحكػر فيي 

غييخا آخخ عشج الأنثى كبخوز الثجييغ ، أما عشج الحكػ ر فيقابل ىحا تشتج الحيػاف السشػؼ، ويسكغ ملاحطة ت
 ضيػر الذعخ عشج الحقغ.  التغيخ

 تغييرات في الغدد الرساء:  -
التي تؤدؼ "اليخمػنات" إلى استذارة الشسػ بػجو عاـ وتشطيع الذكل الخارجي للإنداف، وأىع ىحه  

الفز الأمامي مشيا، ثع الغجة الكطخية وخاصة قذختيا،  الغجد تأثيخا في ىحه السخحمة ىي الغجة الشخامية
 أما الغجتيغ الرشبخيتيشػالدعتخية فتطيخاف في السخاىقة. 

 تغييرات في الأجهزة الداخمية:  -
عسخه إلى  3لمصفل في الدادسة مغ  3سع 8فالقمب يشسػ والذخاييغ تتدع ويدداد ضغط الجـ مغ  

وعشج البشيغ يرل  3في التاسعة عذخ،  سع 5.10ثع يعػد إلى  عشج البشات في أوائل السخاىقة 3سع 12
 (119، 1973)آدـ وحجاد،في أوائل السخاىقة.  سع 12إلى 

تشسػ الأجيدة الجاخمية لمصفل بالتػافق مع استجابتيا الػضيفية فكمسا تقجـ الصفل في العسخ كبخ  
مخة( مغ مخحمة ما بعج  12إلى  10حجع قمبو واتدعت أوعيتو الجمػية بحيث يتزاعف حجع القمب مغ )

مع نسػ العزلات ويتشاسب ىحا  مخات، 3الػلادة إلى إكتساؿ الشسػ، بيشسا يكػف ازدياد محيط الذخاييغ 
 والغزاريف وكحلظ يؤثخ عمى الشسػ العطامي خاصة إذا كاف السجيػد أكبخ مغ الستعػد عميو.

 (85،ص 1980وحدغ،  في)نر 
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 * العهامل الفيزيهلهجية: 
 : للأكدجينالاستهلاك الأقرى  - 

سشة لجػ الأشفاؿ، واثشا  12 – 6يتع تجريجيا حدب الدغ الحؼ يتخاوح  02 الأكدجيغإف ارتفاع  
،يتع قياس قجرة العسل بالجرجة  02سغ البمػغ نلاحع استقخار وحتى انخفاض في كسية الأكدجيغ

 / د. 170تقجر  C.Fالأرقػمتخية ذات ذبحبة قمبية 
إشار وحجة الػزف البجني تصخأ  في إشار الكيسة السصمقة تدداد ىحه القجرة تجريجيا مع الدغ وفي
ممع / كمغ.ثا( في  )VO2 maxعميو تغييخات مساثمة لتمظ التي تحجث في الحجع الأقرى للأكدجيغ 

سشة لجػ الأشفاؿ نلاحع انخفاضا في القجرة عمى العسل وىحا راجع إلى  14 – 11الدغ الحؼ يتخاوح بيغ 
الزعيفة الستعمقة بالغميكػليظ اللاىػائي لجػ الأشفاؿ يتع  التغييخات البجنية التي تسيد ىحه السخحمة، والقجرة

، ىحا ما يفدخ بالكسية الستعمقة بالأنديسات الدكخية وتدداد الأكدجيغتعػيزيا بأكبخ قجر عمى استعساؿ 
ىحه القجرة تجريجيا أثشاء البمػغ وىحا بدبب الجمب السعتبخ للأكدجيغ خلاؿ ىحه السخحمة والقجرات الخاصة 

 ت الغحائية لشسػ الكتمة العزمية. والتحػلا
 القدرة اللاههائية:  - 

 MAX% لمحج الأقرى مغ كسية الأكدجيغ ) 100و 50إف كافة استصاعات العسل بيغ  
VO2)  التخكيد عمى اللاكتاتالبلازماتيكية أقل لجػ الصفل بالشدبة لمسخاىق وىحا الفخؽ يشخفس ليتػقف عشج

القجرة الزعيفة عمى انتاج الصاقة اللاىػائية مغ خلاؿ الشذاط الزعيف الدادسة عذخ سشة وتفدخ ىحه 
 ولا والفػسفػفخكتػكيشاز تتدبب في إنتاج الحسس اللاكتيكي، لػاحج مغ أنديسات الغميكػليد اللاىػائي
 عزمي ودمػؼ مشخفس وىحا ما يحفع الصفل مغ زيادة PHيدتصيع الأشفاؿ مػاصمة التساريغ ذو 

 (Weineck، 266ى الكسيات السخدنة مغ الغميكػجاف. )ويشيظ، ب س، صضة ويبشي عمالحسػ 
 

 :(سشة13- 11احتياجات الظفل خلال مرحمة )  - 3 – 3
 الاحتياجات السعرفية:  - 1 – 3 – 3

يحتاج الصفل في ىحه السخحمة أولا إلى السعخفة العمسية وىي السعخفة التي يتحرل عمييا عغ  
 شخيق الحػاس أولا ثع التحميل العقمي السجخد، وىي خاضعة للاختبارات الحدية أو العقمية. 

ويحتاج إلى السعخفة الخياضية وذلظ باكتدابيا، بحيث تتألف مغ معخفة حدية تتأثخ بيا الحػاس  
غ ػ الخياضية فيسا بيشيا، ليرمباشخة فتخد السؤثخات الحدية إلى العقل يتػلى تشطيسيا والخبط بيغ الحخكات 

مشيا السعخفة العمسية، أما الأجيدة الحجيثة التي تدتخجـ في التجريب الخياضي فقج وفخت لمعقل الخياضي 
 ا مجخد . كثيخا مغ الجيج والػقت، ويؤلف الخياضي جػىخيغ أوليسا حدي وثانييس
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 فالسعخفة التي يتػصل إلييا في ىحه السخحمة حدب حدغ حديغ ىي:  
 الشػع الحؼ يسكغ الجدـ معو بسا يحجث بعج فتخة قريخة أو شػيمة مغ التعمع والتجريب.  -
امتجاده مغ الساضي البعيج فيػ خارج مغ الشصاؽ التجخيبي ولا يسكغ إعادتو مثل تقشية السػىػب  -

خ ويتع بشاء ىحه الشطخية عمى الأدلة التي تجسعت مغ الجراسات السختمفة كعمع التذخيع، الخياضي الرغي
 (19،ص 1998)حدغ، ات البجنية. الػراثة، الكياس

عخفية لجػ الصفل يتصمب أف يتػفخ ويخػ البعس أف تكػف القجرات العقمية وتذكيل الػضائف الس
 فعالة.يو ىحه العسميات العقمية بصخيقة بأف تبشى لجلجيو العسميات العقمية السلائسة فإف ذلظ يتحقق 

 (45،ص 1989)مشرػر،  
 الاحتياجات البدنية:  - 2 – 3 – 3

الجاخمية ييا تغيخات عمى الأجيدة العزػية حيث تحرل ف الابتجائيةتتسيد ىحه السخحمة بالسخاىقة  
اىقة عمى التصػر لمحخكة حيث خ مخحمة السخ وتشعكذ عمى القػة الحخكية، فيشاؾ أراء مختمفة حػؿ تأثي

الآخخوف اندجاـ حخكات الصفل في يخ عمى التصػر الحخكي بيشسا يخػ السرادر العمسية لعجـ التأثتذيخ 
 (1998ص، 19)حدغ، شة وتأثيخىا عمى تصػر السخاىقة.س 15-12عسخ 

 والبيئةالقػة البجنية إذف يعج عسخ السخاىق الدمغ الأفزل في تعمع الأداء الحخكي وتصػر  
أف ىحه السخحمة  WEINECH(1980)حيث يطيخ تحدغ القػة البجنية ومحيط التػجيو ويؤكج  الجدسانية

مدتػػ القػة عمى زيادة نسػ قياـ قابمية أكج  (HARRE) 1979تدداد فييا الدخعة والسخونة أكثخ بيشسا 
 ىحه الفتخة.  العزمية والبجنية في

تتخكد عمييا تبخ القاعجة الرمبة القػية التي حمة كلاعب تعاحتياجات الصفل البجنية في ىحه السخ  
ىشاؾ سخياف إنداني في تؤدػ بصخيقة سميسة يجب أف يكػف  صحة الأداء الفشي للاعب فالسيارة لكي

ت تجرب اف كة، ولا يأتي ىحا إلا إذا ساعجت العزلات السقابمة في ذلظ ومدار القػة التي تؤدؼ بيا الحخ 
إلى القػة العامة والدخعة والتحسل العاـ والسخونة ا العسل السداعج، ولحا يحتاج ىح العزلات يحقق ىحه
جدع رياضي درجة عالية مغ التػافق بحيث ترل بو إلى تحقيق مفاصل الجدع ثع اكتداب اللاعب  جسعل

 .مسا يكػف لو أحدغ الأثخ في أداء السيػػارات الجدسانيةمتشاسق خاؿ مغ العيػب 
 (98،ص 1990)مختار،  
 الاحتياجات الشفدية الحـركيـة:  - 3 – 3 – 3

 الفخد. سطاىخ البيػلػجية والشفدية لشسػ إف عمع الشفذ الشسػ عمى سبيل السثاؿ ييتع بالعلاقة بيغ ال
البجنية لسشاسبة لمتقػيع وليحا فالتخبية فالصفل الشاشئ في ىحه السخحمة يحتاج إلى وسائل التجخل ا 

 لستشاسق بيغ نفدية وحخكية الصفل وتداعج عمى سخعةالشسػ الحيػؼ الشفدي، والشسػ اتكدبو قيسة بارزة في 
 التكػيغ الحىشي والاجتساعي والخمقي ومشحو الثقة بالشفذ. 
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الإحداس بحخيتو ي بجني لكي يكػف الصفل قادر عمى وكسا يحتاج أيزا إلى استغلاؿ ذاتي نفد 
 (114،ص 1991 ا،ي)جػل وعمى مػاصمة أىجافو وتصػر وتحقيق أىجافو.

وأنيا كل ما لإزالة أسباب الأمخاض الصارئة،  إذف الخياضة ىي تخبية لمبجف التي يحتاجيا الصفل 
 يمدـ لجعل نسػ الفخد حخكيا وىخمػنيا. 

 لاحتياجات الأخخػ لمصفل، كالمعب والسخحفتصبيقيا بذكل صحيح وسيل يؤثخ إيجابيا عمى ا 
 وروحيا. يمتدـ ويذعخ بشفدو بجنيا نفديا  خلاؿ الحخكة أفوالتفكيخ...إلخ ويدتصيع الصفل 

كعسمية دي الحخكي مغ الشطخ إلى التخبية كسا يحتاج أيزا إلى الأىسية التخبػية لمسجاؿ الشف 
، ويحتل والاجتساعية والانفعاليةشاممة تدتيجؼ الشسػ الستكامل لمذخرية بكافة جػانبيا والحخكية السعخفية 

الذاممة، حيث أف ىحه التخبية في إشار مفيػـ التخبية  وأساسيةالجانب الحخكي والبجني مكانة ىامة 
بسختمف مطاىخه والجػانب الحخكية والسعخفية الفخد الكاممة وتشطخ إلى الدمػؾ الذاممة تؤكج عمى وحجة 

 الحخكية.
مغ التعميع، ة في مجالات متشػعة حخكيكسا تبيغ أيزا أىسية الشذاط الحخكي والسيارات الشفدية ال

التعمع الفشي )التخبية ى إتقاف ميارات نفدية حخكية مثل لحا يحتاج الصفل لعسمية التعميع والتعمع فييا عم
 (54،ص 1996)روبي،  الفشية(.

 : الاجتساعية الاحتياطات - 4 – 3 – 3
عشج فخوبل ث تزع الاجتساعي" بحيالتكػيغ الحؼ يتزسشو " إف الصفل يحتاج إلى ماىػ السعشى 

"FROBEL" "كل لحطة مغ المحطات  وخرػصية، وبالتالي أىسية والتكػيغ" الشسػ الاجتساعي استسخارية
لابتدامة تطيخ ما بجاخل والفخح وا فالصسأنيشةاما تخبػيا لذكل إندانية الصفل "الشسػ التي تتصمب اىتس

لمقػػ لمتكيف الثقافي بالتجفق السحتخـ الصفل  احتياجيرف  يالأنثخوبػلػجوكسا أف البحث " الصفل
الذأف بيحا  يجخلؾ الصفل، فعغ شخيق وساشة الكبار عمى السؤسدات التخبػية التي تشطع سمػ  الاجتساعية

فيع قيستيا لكي تػاصل التي تحتاج إلى  الاجتساعية" لمسجسػعة الذكل في علاقة مع "خصػط القػة
 (9،ص1993خاف،ي)كوالتقجـ عامة.  مديختيا في الحياة والخياضة

الثقافي في افة إلى الأبعاد الجقيقة لمتكيف وىشا نػضح بأف ىحه الػساشة مغ جانب الكبار بالإض 
 . الاجتساعيةالسجتسع وفيسا يحتاج إلى الإحداس والترخؼ مغ خلاؿ الخبخات 

إف عسمية التخبية عشرخ ىاـ وأساسي في حياة الصفل بحيث تيجؼ إلى تذكيل شخرية الفخد  
الحداسة يبجأ تعمع الاستجابات غ شخيق التعمع، فسغ ىحه السخحمة والشفدية ع الاجتساعيةواكتداب الرفة 

 (Eles، 94،ص1968ذ،ي)المفة. السختتسع وتػقعات الآخخيغ في السػاقف الرحيحة لسصالب السج
 MEAD ويؤكجالسختبصة بالجور الاجتساعي،  الدمػكيةكسا يحتاج إلى اكتداب التػقعات 

GEORGE   السيارات السختبصة بالخياضة مسا يداعج عمى عسمية عمى أىسية المعب في اكتداب الجور و
 (George،131،ص 1997)جػرج،الاجتساعية.  الشذأة



متطلبات كرة القدم                                                      الفصل الثالث                   
 

38 

  

 :(سشة  12 – 11)دراسة السرحمة العسرية  – 4 – 3
 مفههم الظفهلة الستأخرة : – 1 – 4 – 3

، حيث يشقل بخات و السيارات المغػية الحخكية، و العقمية الدابق اكتدابياىي مخحمة إتقاف الخ 
ثابت و قميل السذاكل  ، و الصفل في حج ذاتوغ مخحمة الكدب إلى مخحمة الإتقافالصفل تجريجيا م

إلى  الانتساء، كسا يتجو إلى سمكية التي بجأ في الشسػ قبل ذلظ، و يسيل الصفل ميلا شجيجا إلى الالانفعالية
عبج الخحساف عيداوؼ ).ل ذلظ لسجخد الاجتساع لسغ في سشوالجساعات السشتطسة بعج أف كاف يسيل قب

،1992 ) 
، اذ نجج ىشاؾ تامة، و يتػقع الججية مغ الكبارإفّ الصفل في ىحه السخحمة يأخح الأمػر بججية 

مة فتارة نصمب مشو أف يكػف ، و خاصة أنشا نتحبحب في ىحه السعاملكبار في معاممتيع لوبات يججىا اصعػ 
، و إذا لأنو ليذ بصفل صغيخ، فإذا بكى مثلا عاتبشاه خخؼ نحّكخه أنو مازاؿ شفلا صغيخا، وتارة أكبيخا
 (1991سعج جلاؿ،).عغ السشدؿ عاتبشاه لأنو شفل صغيخابتعج 

سخاىق أو شفل ، يعكذ اليخ الكباري ىحا الدغ تختمف عغ معايو لسا كانت معاييخ الأشفاؿ ف
، و لسا كانت ىحه السخحمة مغ الدغ يدعى في إرضاء مغ حػلو و تقجيخىع، الحؼ الخابعة أو الخامدة

 تتسيد ببجء الانصلاؽ خارج السشدؿ فيربح ارضاء أصجقائو أىع مغ ارضاء والجيو . 
خؼ جل وقتو خارج ، نجج أّف الصفل يرحه السخحمةذاط التي تسيد أشفاؿ ىو نطخا لصاقة الش

  .انتداعو مغ بيغ أصجقائو في المعب، و يرعب عمى الأسخة وعمى الكبار السشدؿ في المعب
 (1991سعج جلاؿ،)
 
 (1976سيد خيري,): (سشة  12-11)مسيزات الظفهلة  – 5 – 3

 مغ أىع مسيدات ىحه السخحمة نجج :
  للألعاب العجية .اكتداب السيارات اللازمة 
 . إدراؾ دوره محكخ أو مؤنث 
 و الكتابة و الحداب .تشسية السيارات الأساسية لمقخاءة ، 
 . تشسية السفاليع اللازمة لمحياة اليػمية 
 . سخعة الاستجابة لمسيارات التعميسية 
  كسا أف الاختلاؼ بيغ الجشديغ غيخ درجة القػة بيغ الحكػر و الاناث الاقتخاب في مدتػػ ،

 واضح .
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ػ الصفل و كحلظ و يعتبخ العمساء أف في ىحه السخحمة يتحدغ التػافق العزمي و العربي لج
، تعتبخ أنيا السخحمة السثمى لمتعمع ؿ أف الشسػ الحخكي يرل إلى ذروتو، و يسكغ القػ الاحداس بالاتداف

 (2001محسػج مرصفى زيجاف،) الحخكي و اكتداب السيارات الحخكية .
 

 :(سشة  12 -11من )الفروق الفردية بين الأطفال في سن  – 6 – 3
تتسيد مخحمة الصفػلة الستأخخة بخرائز عامة تتذابو فييا كثيخ مغ الأشفاؿ الى جانب ىحه 
                الخرائز العامة نجج فخوؽ فخدية شاسعة بيغ أشفاؿ ىحه السخحمة و ىي كسا يمي :

 (1992خجـ عػض البديػني،)
  :الفروق الجدسية – 1 – 6 – 3

و القريخ و مشيع الدسيغ سكيع السطيخ و مشيع الصػيل مشيع صحيح البجف سميع البشية و مشيع 
 ، و ىحه الفخوؽ يجب أف يخاعييا السخبي في العسمية التخبػية .والشحيف

 : الفروق السزاجية – 2 – 6 – 3
.....ولكل و ىشاؾ السشصػؼ عمى نفدو  ؿوىشاؾ الصفل سخيع الانفعاىشاؾ الصفل اليادغ و الػديع 

 مغ ىؤلاء الصخيقة التي تشاسبو في التعميع .
 :الفروق العقمية – 3 – 6 – 3

ىشاؾ الصفل الحكي و متػسط الحكاء و الصفل الغبي و عميشا أف نديخ مع الكل وفق سخعتو و بسا 
 يشاسبو مغ شخؽ التجريذ .

 :جتساعيةالاالفروق  – 4 – 6 – 3
كحلظ  ثقافة الػالجيغ ووسائل أثيخ و يعير فييا مسا ليا مغ تكل شفل و بيئتو الاجتساعية التي 

لصفل و ثقافتو و ، مسا لو  مغ تأثيخ عمى تفكيخ الاقة بالأىل و الجيخاف و غيخ ذلظمعيذتيسا و الع
 .الدمػكيةأنساشو 

 
 :(سشة  12- 11)مسيزات و خرائص الأطفال في مرحمة  – 7 – 3

إف أىع مسيدات و خرائز ىحه السخحمة سػاء كانت بجنية أو عقمية أو نفدية فإف ىحا الأمخ  
 يجعل مغ الزخورؼ أف يذسل بخنامج تخبية بجنية ليحه السخحمة و مغ أىع مسيداتيا :

 . سخعة الاستجابة لمسيارات التعميسية 
 . كثخة الحخكة 
 . انخفاض التخكيد و قمة التػافق 
  صعػبة التعميع مغ نػاحي فشية دوف سغ الدابعة. 
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 . ليذ ىشاؾ ىجؼ معيغ لمشذاط 
 . نسػ الحخكات بإيقاع سخيع 
 . القجرة عمى أداء الحخكات و لكغ برػرتيا السبدصة 
  ثبيت الكثيخ مغ السيارات الحخكية أف الصفل يدتصيع في نياية السخحمة ت "ماتيشيف"يعتبخ

القفد و يديج الشذاط الحخكي باستخجاـ  العزلات الكبيخة في الطيخ الأساسية كالسذي و الػثب و 
 و الخجميغ أكبخ مغ العزلات الجقيقة في اليجيغ و الأصابع .

ة و يتحدغ لجيو التػافق العزمي و في نياية ىحه السخحمة يسيل الصفل إلى تعمع السيارات الحخكي
 (1962ليمى يػسف،)بالاتداف .العربي ندبيا بيغ اليجيغ و العيشيغ و كحلظ الاحداس و 

 
 :(سشة  12 – 11)بعض مذكلات مرحمة الظفهلة الستأخرة  – 8 – 3

 :أولا: عدم ضبط الشفس
يسيل الصفل في ىحه السخحمة إلى التحكع في انفعالاتو و ضبط نفدو و لكغ كثيخا ما نلاحع ثػرة 

بعس الأوضاع القائسة و القػانيغ الرارمة التي يفخضيا عميو الكبار مغ  عمىالصفل في ىحه السخحمة 
در عمى التحكع في مذاعخه و ضبصيا. و تدداد ىحه الحالة حػلو مسا يجعل الصفل مشفعلا و ثائخا غيخ قا

حتسية يتعسجىا ىؤلاء الكبار مغ اخػة و اخػات أو في الآباء و السعمسيغ و تحجؼ الصفل و محاولة سػاء 
 باره عمى الخزػع لانحشاء سمػكو.اج

 :السدرسة ثانيًا : الهروب من
تشتذخ ضاىخة اليخوب مغ السجرسة بيغ عجد مغ تلاميح مخحمة الصفػلة الستأخخة و قج يكػف 

 :شاؾ أسباب عجة لميخوب لعمى أىسيااليخوب مغ السجرسة كميا أو بعس الحرز فييا و ى
 عجـ راحة التمسيح في السجرسة. 
  السجرسة لحاجاتو و ميػلو.عجـ اشباع 
 ـ اندجامو مع السجرسة و كخىو لياعج. 
 كخىو لبعس السجرسيغ. 
 اىتسامو خكخىو لسادة جافة لا تثي. 
 اسو بكيسة السجرسة و ما فيياعجـ احد. 

: يجعمو يا فعجـ اعصاء الصفل مرخوفو مثلاو ىشاؾ أسباب أخخػ يكػف السشدؿ مدؤولا عغ بعز
، وقج يخجع ذلظ الى رداءة ملابدو أو عجـ اىتساـ فلا يسيل لمحىاب الى السجرسةئو يقارف بيشو و بيغ زملا
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أىل الصفل بحىابو إلى السجرسة أو اعتبارىا مكاف لإبعاده عشيع كي يختاحػف مشو إلى غيخ ذلظ مغ 
 .الصفل يكخه السجرسة و ييخب مشيا التي تجعل بالأسبا

 :ثالثَا: الانظهاء عمى الشفس
، ووجو و الفعاليةقج يتعسج الصفل في ىحه السخحمة إلى الاندواء و الدمبية بجؿ الحيػية و الشذاط 

الخصخ ىشا أف الصفل الحؼ يتدع بصابع الانصػاء قج يشاؿ مغ البيئة التي يعير فييا القبػؿ و التذجيع 
ليا متمبيا في ىحه السخحمة عمى اعتبار الانصػاء شاعة و امتثاؿ ، لحلظ فإف بحور ىحا الدمػؾ حيشسا تجج 

، و ا في شخرية غيخ شػية في السدتقبلمغ الشسػ يديل عمييا بعج ذلظ أف تشسػ و تفرح عغ نفدي
الدمػؾ الانصػائي يخجع أصلا إلى سػء التكيف بيغ الصفل و البيئة التي يعير فييا و عجـ كفاية امكانية 

 البيئة في اشباع الحاجات الشفدية لمصفل.
 

 :طرق المعب في كرة القدم – 9 – 3
إف لعبة كخة القجـ لعبة جساعية و لحلظ فإف جسيع قجرات اللاعبيغ و مياراتيع الفشية تجتسع 
لتشتيي إلى غخض واحج ، و ىػ السرمحة العامة لمفخيق ،و لا بج أف تتشاسب شخيقة المعب لمفخيق مع 

 . لاعبي الفخيقالمياقة البجنية و السدتػػ الفشي و الكفاءة الفخدية لجسيع 
 :2-4-4طريقة المعب  – 1 – 9 – 3

، و يجب عمى الفخيق أف يتستع ـ 1958البخازيل كأس العالع سشة  و ىي الصخيقة التي نالت بيا
صمب التعاوف بيغ بمياقة بجنية عالية و حدغ الترخؼ في أداء السيارات السختمفة لأف ىحه الصخيقة تت

 و اشتخاؾ خط الػسط (الجفاع و اليجػـ  )، بحيث يدداد عجد اللاعبيغ في كمتا الحالتيغ اليجػـ و الجفاع
 .الحؼ يعسل عمى تحميل دفاع الخرع

 :3-3-4طريقة المعب  – 2 – 9 – 3
اللاعبيغ و خاصة  و تستاز ىحه الصخيقة بأنيا شخيقة دفاعية ىجػمية و تعتسج اساسا عمى تحخؾ

جػـ عمى فخيق الخرع و كسا أف لمطييخ أف يذارؾ في عسميات الي ، و مغ السسكغلاعبي خط الػسط
 .سيمة الجراسة و سيمة التجريبالصخيقة ىحه 

 :الظريقة الذاممة – 3 – 9 – 3
اللاعبيغ في اليجػـ و  و ىي شخيقة ىجػمية و دفاعية في نفذ الػقت حيث تعتسج عمى جسيع 
 .في الجفاع
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 :صفات لاعب كرة القدم لمشاشئين – 11 – 3
، تلائع ىحه المعبة و تداعج عمى الأداء الحخكي الجيج اج لاعب كخة القجـ إلى صفات خاصةيحت

ىحه الخرائز أو الستصمبات ىشاؾ أربع متصمبات للاعب كخة القجـ و ىي : الفشية  في السيجاف ومغ
جيجا  و ميارؼ عاليا و  ستمظ تكاملا خصصيا الخصصية و الشفدية و البجنية و اللاعب الجيج ىػ الحؼ ي

صمبات يسكغ تعجادات نفدية ايجابية مبشية عمى قابمية بجنية مستازة و الشقز الحاصل في احجػ تمظ الست
 .أف تعػض في متصمب آخخ

اف سشخكد في بحثشا ىحا عمى متصمبات المعبة البجنية عمى معمػمات و احرائيات جسة في السيج
، تطيخ التغيخات الفيديػلػجية السقاسة بجقة قبل السباراة و التسخيشات دراسات متعجدةالكخوؼ مغ خلاؿ 

 .جىعأثشائيع أو بع
يسكغ تقػيع الستصمبات البجنية لكخة القجـ مغ خلاؿ دراسة الرفات الحخكية للاعبيغ و تحميميا 

تحميل كاف معتسجا عمى ، فإف التمفة و شخؽ لعب اللاعب لمسبارياتخلاؿ السباراة شبقا لمشذاشات السخ
 (1995مػفق مجيج السػلى،) .تمظ الخرائز و الاحرائيات السيسةرصج مباريات كثيخة لمػصػؿ ل

 :الرفات البدنية – 1 – 11 – 3 
، و لجسيع نيسا كاف تكػيشيع الجدسانيمغ مسيدات كخة اقجـ أف مسارستيا في متشاوؿ ا

، لا تشقرو قػؼ البشية، جيج التقشية، ذكيتسل التكػيغ الجدساني إف اعتقجنا بأف رياضيا مك
السعشػيات ىػ اللاعب السثالي فلا نشجىر اذ شاىجنا مباراة ضست وجيا لػجو لاعبيغ 

 تختكد دوما عمى ، لشتحقق مغ أف معاييخ الاختيار لاذكل و الأسمػبيختمفػف مغ حيث ال
وغة عمى خرسو ، فقج يتفػؽ لاعب صغيخ الحجع نذيط ماكخ يجيج السخاالرفات البجنية

ما يزيف صفة ، و ذلظ لسخجوع بحخكات خرسو غيخ الستػقعةالقػؼ الحازـ الذخيف ا
 .العالسية لكخة القجـ

، و معخفة تسخيخ ساؽ عشج معب عمى الارتكازات الأرضيةو يتصمب الديصخة في الس
، و السحافطة عمييا و تػجيييا بتشاسق عاـ و مى ساؽ أخخػ مغ أجل التقاط الكخةالتػازف ع

  (1998محسػج رفعت،)تاـ. 
 :الفيزيهلهجيةالرفات  – 2 – 11 – 3

جية و تتحجد الانجازات لكخة القجـ الحجيثة بالرفات الفشية و الخصصية و الفيديػلػ 
غ ، و تختبط ىحه الحقائق مع بعزيا عغ قخب شجيج فلا فائجة مكحلظ الشفدية و الاجتساعية
، و خلاؿ لعبة كخة القجـ يشفح ا كانت السعخفة الخصصية لو قميمةالكفاءات الفشية للاعب اذ

اللاعب مجسػعة مغ الحخكات مرشفة ما بيغ الػقػؼ الكامل إلى الخكس بالجيج الأقرى، 
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، و ىحا الدمػؾ ىػ الحؼ يفرل بل يسيد تغيخ الذجة وارد مغ وقت إلى آخخ و ىحا ما يجعل
، و ثخ تعقيجا مغ أؼ لعبة فخدية أخخػ الألعاب الأخخػ فستصمبات المعبة الأككخة القجـ عغ 

 .ػف قخيبة لقابمية اللاعب البجنيةتحقق الطخوؼ السثالية فإف ىحه الستصمبات تك
 :يمي و التي يسكغ أف تقدع إلى ما

 القابمية عمى الأداء بذجة عالية. 
 القابمية عمى أداء الخكس الدخيع. 
  خلاؿ وضعية معيشة (القجرة العالية )القابمية عمى انتاج قػة. 

غ مػاصفات ، يشجرج ضسة القجـ داخل محتػػ تمظ السفخداتإف الأساس في انجاز كخ 
، و كحلظ العزلات الستجاخمة مع الجياز العربي ومغ السيع أف الجياز الجمػؼ التشفدي

شخيق  تحديغ كفاءتيا عغنحكخ أف الرفات تحجد عغ شخيق الرفات الحدية ولكغ 
عالية في ، فإف اللاعبيغ الستقجميغ في كخة القجـ يستمكػف قابمية التجريب و في أغمب الحالات
المعب  ة، و ليحا فإف نجاح الفخيق يعتسج عمى اختيار استخاتيجيبعس الرفات البجنية فقط
  (1998مػفق مجيج السػلى،)التي تػافق قػة اللاعبيغ.

 :الرفات الشفدية – 3 – 11 – 3
تعتبخ الرفات الشفدية أحج الجػانب اليامة لتحجيج خرائز لاعب كخة القجـ و ما يستمكو مغ 

 :كخ ما يميالدسات الذخرية و مغ بيغ الرفات الشفدية نح
 :: التركيزأولاً 

لاحتفاظ بالانتباه عمى ، و تثبيتو عمى مثيخ معيغ أو اتزييق الانتباه"يعخؼ التخكيد عمى أنو 
السقجرة عمى  )، و يخػ البعس أف مرصمح التخكيد يجب أف يقترخ عمى السعشى التالي : "مثيخ محجد
  (بالانتباه عمى مثيخ محجد لفتخة مغ الدمغ و غالبا ما تدسى ىحه الفتخة بػ : مجػ الانتباه الاحتفاظ 

 :ثانيا: الانتباه
، أو تخكيد العقل عمى السسكشةبيغ العجيج مغ السػضػعات يعشي تخكيد العقػؿ عمى واحجة مغ 

، و يتزسغ الانتباه الاندجاـ و الابتعاد عغ بعس الأشياء حتى معيشة مغ بيغ العجيج مغ الأفكار فكخة
، و عكذ الانتباه ػ التي يخكد عمييا الفخد انتباىويتسكغ مغ التعامل بكفاءة مع بعس السػضػعات الاخخ 

 (1990يحي كاضع الشقيب،)ي.ضصخاب و التذػير و التذتت الحىشىػ حالة الا
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 :ا: الترهر العقميثالثً 
وسيمة عقمية يسكغ مغ خلاليا تكػيغ ترػرات الخبخات الدابقة أو ترػرات ججيجة لع تحجث مغ 

، بحيث كمسا لترػرات العقمية الخخيصة العقمية، و يصمق عمى ىحا الشػع مغ ااءقبل لغخض الاعجاد للأد
واضحة لمجدع لتحجيج ما ىػ  اللاعب أمكغ لسح ارساؿ اشاراتكانت ىحه الخخيصة واضحة في عقل 

 .مصمػب
 :ا: الثقة بالشفسرابعً 

، و لا تتصمب بالزخورة تحقيق ىسية الاعتقاد في امكانية التحدغ، و الأكثخ أ ىي تػقع الشجاح
 اء.لثقة بالشفذ و تػقع تحدغ الادالسكدب او الفػز يسكغ الاحتفاظ باالسكدب فبالخغع مغ عجـ تحقيق 

 (2000اسامة كامل راتب،)
 :خامدًا: الاسترخاء

ىػ الفخصة الستاحة للاعب لإعجاد تعبئة شاقتو البجنية والعقمية والانفعالية بعج الكياـ بشذاط ، 
وتطيخ ميارات اللاعب للاستخخاء بقجرتو عمى التحكع و سيصختو عمى أعزاء جدسو السختمفة لسشع 

 (omdhr،1991) .ضيػر التػتخ
 

 :متظمبات كرة القدم – 11 – 3
 :الجانب البدني :أولاً 
 الستظمبات البدنية لمشاشئين في كرة القدم: - 1 – 11 – 3

تعج الستصمبات البجنية لمسباراة الخكيدة الاساسية التي يبشي عمييا مفيػـ المياقة البجنية للاعب كخة 
حج اساسيات السباراة، لسا تتصمبو مغ جخؼ سخيع لسحاولة الاستحػاذ عمى الكخة قبل أالقجـ، والتي تعج 

أكثخ مغ ذلظ في كثيخ مغ دقيقة والحؼ قج يستج  90الخرع، و الاداء السدتسخ شػاؿ زمغ السباراة 
عالية يترف لاعب كخة القجـ بجرجة ، ولحا يجب اف الاتجاىاتوقات وكحا سخعة تبادؿ السخاكد وتغييخ الأ

بكل ما تحتاجو السباراة والعسل عمى رفع كفاءتو حتى يتسكغ مغ تشفيح السياـ السيارية و الخصصية السختمفة 
 بفعالية، فقج اصبح حاليا مغ واجب اليجػـ بالاشتخاؾ في الجفاع في حالة امتلاؾ الفخيق لمكخة.

 :الإعداد البدني لكرة القدم – 2 – 11 – 3
فتخة الإعجاد أو عمى وجو  أحج عشاصخ الإعجاد الخئيدية و أوليا فييعتبخ الإعجاد البجني 

، قرج كل العسميات السػجية لتحديغ قجرات اللاعب البجنية العامة و الخاصة و رفع كفاءة الخرػص
، و تؤدؼ تجريبات الإعجاد البجني عمى مجار الدشة بكامميا حيث ة الجدع الػضيفية و تكامل أدائياأجيد 

، و نجج نػعيغ ي مغ خلاؿ وحجات التجريب اليػميةػيات البخامج التجريبية بذكل أساستجخل ضسغ محت
 (1990صي،أمخ الله أحسج الدشب).ي : إعجاد بجني و إعجاد بجني خاصمغ الإعجاد البجن

 



متطلبات كرة القدم                                                      الفصل الثالث                   
 

45 

  

 :العام الإعداد البدني – 3 – 11 – 3
مخحمة بديصة خاصة  ، و يسثلكية بجوف التػجو إلى رياضة معيشةىػ التصػر الجيج لمرفات الحخ 

بتصػيخ الرفات البجنية اليامة لمخياضي الحؼ يخزع شيمة ىاتو السخحمة لتسخيشات مػجية إلى تصػيخ 
ر الحخكية : الرفات البجنية اليامة لمخياضي الحؼ يخزع شيمة ىاتو السخحمة لتسخيشات مػجية إلى تصػ 

 .، مخونة.....إلخمقاومة، قػة
و يدسح لشا ىحا الشػع مغ التحزيخ البجني مغ دعع و تقػية عسل الأجيدة العزمية و السفرمية 

 .(الجياز الجمػؼ التشفدي و الجياز العربي)و كحا الأجيدة الفيديػلػجية 
(Michel pradet,1997.P22 ) 
 :خاصالإعداد البدني ال – 4 – 11 – 3

لستصمبات السباراة  الامكانيات الػضيفية و البجنية شبقايقرج بو تقػية أنطسة و أجيدة الجدع وزيادة 
الدخعة الحخكية و  ، أؼ تصػيخ الرفات السسيدة للاعب مثل : التحسل الجورؼ التشفدي وفي كخة القجـ

لخشاقة ، و السخونة الخاصة و الدخعة لسدافات قريخة و القػة السسيدة لمدخعة لمخجميغ و اسخعة رد الفعل
، ـ لتحديغ الدخعة30العجو لسدافة  . وىحه الرفات مختبصة مع بعزيا فسثلا.....إلخو تحسل الدخعة ..

، و تقل ػة لتصػيخ التحسل الجورؼ التشفديأو الجخؼ لسدافات محجودة بصخيقة التشاوب أو تبادؿ الخص
بة ليا تجريبات الإعجاد البجني الخاص في بجاية فتخة الإعجاد مقارنة بالإعجاد العاـ حيث ترل لأعمى ند

 (2000الله البداشي و محسػج كذظ،أمخ ).جاد الخاص و الاستعجاد لمسبارياتفي مخحمة الإع
 :عشاصر المياقة البدنية – 5 – 11 – 3

 .ىػ القجرة عمى مقاومة التعب و العػدة إلى الحالة الصبيعية في أسخع وقت مسكغ: التحسل*
 (10،ص 1990أحسػج خميفي،) 

و يعتبخ التحسل أحج عػامل السحافطة عمى السدتػػ البجني و الػضيفي لأشػؿ فتخة مسكشة مغ 
، و ىحا السفيػـ يذيخ إلى أىسية اتجاه أثشاء أداء اللاعب خلاؿ السباراة خلاؿ تأثيخ ضيػر التعب الشاتج 

، و كحا لمعزلاتالحيػية و سخعة نقل الجـ التجريب أساسا نحػ تصػيخ عسل القمب و الخئتيغ و الدعة 
، و القجرة اليػائية و اللاىػائية و تطيخ لأىسية التحسل في كخة تخة الأداء أو العسل بجوف أكدجيغبإشالة ف

، و باستسخار مع أداء كبيخ مسا اللاعب مغ اليجػـ لمجفاع و العكذالقجـ خلاؿ السباراة في إمكانية تحػيل 
 .نيامغ إنجاز حخكي بالكخة أو بجو  تتصمبو السباراة 

اء لاعب كخة القجـ خلاؿ تمعب القػة العزمية دورا بالغ الأىسية في إنجاز أد: القهة العزمية*
بقجرة اللاعب في التغمب عمى السقاومات السختمفة أو مػاجيتيا و ىي واحج ، و تعخؼ ىحه القػة السباراة 

بلاعب كخة القجـ الخاصة ، حيث تختبط بسعطع الستصمبات البجنية مكػنات ذات المياقة البجنيةمغ أىع 
، كالػثب لزخب الكخة في كثيخ مغ السػاقف أثشاء المعب ، و يتزح اجتياز اللاعب لياوتؤثخ في مدتػاه 

سيارات بالقػة و الدخعة بالخأس أو الترػيب مغ السخمى أو التسخيخات السختمفة و عشج أداء مختمف ال
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مباراة مغ الكفاح و الاحتكاؾ السدتسخ مع الخرع ، كسا يحتاج إلييا اللاعب أيزا بسا تتصمبو السشاسبة
 .أثشاء الأداء شػاؿ زمغ السباراة  للاستحػاذ عمى الكخة أو الخقابة السحكسة مع التغمب عمى وزف الجدع

   (2000أمخ الله البداشي و محسػج كذظ،)
معيشة و ىي قجرة الإنداف عمى الكياـ بالحخكات في أقرخ فتخة زمشية و في ضخوؼ : الدرعة*

 (1984حديغ و قيذ ناجي عبج الجبار، قاسع حدغ).الة تشفيح الحخكة لا يدتسخ شػيلايفتخض ىحه الح
: القجرة عمى أداء الحخكة الستذابية و غيخ الستذابية برػرة متتابعة و كحلظ الدرعةو تعشي 

جػـ السشافذ بالي ناجحة في أقل وقت مسكغ و تتزح أىسيتيا في السباراة عشج مفاجأة الخرع أو الفخيق
، و تعتبخ و التحخؾ و تغييخ السخاكد، مغ خلاؿ سخعة أداء التسخيخ بإحجاث تغيخات في دفاع الخرع

، حيث يداىع في ذلظ في زيادة فعالية الخصط غ أىع مسيدات اتعب الكخة الحجيثةالدخعة بكل أنػاعيا م
 اليجػمية.
للإنجاز في كخة القجـ ، ونعشي قجرة اللاعب يعخؼ بأنيا أحج العػامل الأساسية : تحسل الدرعة*

بالاحتفاظ بسعجؿ عاؿ مغ سخعة الحخكة أثشاء تكخار الجخؼ خلاؿ السباراة ، أؼ تحسل تػالي الدخعات التي 
، حيث تتصمب السباراة قجرة فائقة عمى تكخار ب متصمبات مػاقف المعبة السختمفةتختمف شجة سخعاتيا حد

د لمكياـ بالػاجبات  90لآخخ بأقرى سخعة في أؼ وقت خلاؿ زمغ السباراة التجارب بالانتقاؿ مغ مكاف 
 (2001حدغ الديج أبػ عبجه،)اليجػمية و الجفاعية .

ـ الخشاقة نطخا لارتباشيا الػثيق ىشاؾ معاف كثيخة حػؿ مفيػـ الخشاقة ، و يحجد مفيػ : الرشاقة*
لفخد عمى تغييخ أوضاعو في نيا قجرة ا، تعخؼ بأمغ جية و التقشيات مغ جية أخخػ  بالرفات البجنية

عشاصخ تغييخ الاتجاه و ىػ عامل ىاـ في معطع الخياضات بالإضافة لعشرخ ، كسا تتزسغ أيزا اليػاء
   (1984قاسع حدغ حديغ و قيذ ناجي عبج الجبار،)الدخعة.

بكل  سػاءو يخػ البعس أف الخشاقة ىي القجرة عمى التػافق الجيج لمحخكات التي يقػـ بيا الفخد 
 .أجداء جدسو أو جدء معيغ مشو

مغ أندب التعاريف الحالية لسفيػـ الخشاقة في عسمية  "ىػتد"و يعتبخ التعخيف الحؼ يقجمو 
 :يب الخياضي إذ يخػ أف الخشاقة ىيالتجر 

  اتقاف التػافقات الحخكية السعقجةالقجرة عمى. 
  ات الحخكية الخياضيةالقجرة عمى سخعة و إتقاف السيار. 
 .القجرة عمى سخعة تعجيل الاداء الحخكي برػرة تتشاسب مع متصمبات السػاقف الستغيخة 

 (1994محسػج حدغ علاوؼ،)
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 :سهارات الحركية لدى فئة الشاشئينطرق تعميم ال - 12 – 3
تُعج السيارات الحخكية الأساسية في كخة القجـ لجػ الشاشئيغ، مثل التدجيج، التسخيخ، وقيادة الكخة، 

أىع السؤشخات التي تعكذ مدتػػ اللاعب وتحجد فعالية أدائو. وتعتسج جػدة تعمع ىحه السيارات عمى مغ 
سشة، بسا يزسغ اكتداب السيارات  13و 10أساليب تعميسية تخاعي الخرائز العسخية للأشفاؿ بيغ 

 (Melaikia ،2024؛ 2020)زمػرؼ، .بذكل صحيح ومدتجاـ
 :الظريقة الكمية - 1 – 12 – 3

تعتسج ىحه الصخيقة عمى تقجيع السيارة كػحجة متكاممة، حيث يسارس اللاعب الحخكة كاممة ضسغ 
سياؽ لعب مبدط، ما يداعجه عمى فيع الحخكة بأكسميا وتصبيقيا أثشاء السػاقف الػاقعية لمعبة. ىحه 

 .الصخيقة مشاسبة لمسيارات التي يسكغ تعمسيا كػحجة واحجة دوف تقديسيا إلى أجداء صغيخة
(Rink ،2005.112، ص) 
 :الظريقة الجزئية  - 2 – 12- 3

تقػـ ىحه الصخيقة عمى تقديع السيارة إلى أجداء صغيخة، يتع تجريب كل جدء عمى حجة قبل دمجيا 
في الأداء الكمي. وىي مشاسبة لمسيارات السعقجة التي تتصمب تشديقًا دقيقًا بيغ الأشخاؼ، مثل التسخيخ أثشاء 

 (115، ص.Rink ،2005).التدجيج في حالة الزغط مغ السشافذالسخاوغة أو 
 :التعمم بالمعب - 3 – 12 – 3

يعتسج ىحا الأسمػب عمى تعميع السيارات مغ خلاؿ ألعاب صغيخة ومحاكاة مػاقف المعب الحكيكية، 
ي تعديد مسا يديج مغ دافعية الأشفاؿ ويجعل التعمع مستعًا وسيل الاستيعاب. كسا يداىع التعمع بالمعب ف

 (2020)زمػرؼ، .خيعة داخل السمعبالتفاعل الاجتساعي واتخاذ القخارات الحخكية الد
 تصبيق السيارات الفخدية:

التخكيد عمى دقة التػجيو، قػة الجفع، وتػقيت الخكمة، مع التجرج مغ التدجيج الثابت  التدديد:*
 (Melaikia ،2024) .نحػ ىجؼ كبيخ إلى التدجيج أثشاء الحخكة وفي مػاقف لعب حكيكية

يذسل التحكع في الاتجاه والقػة وتحديغ التػاصل مع الدملاء، مع التجرج مغ تسخيخات  التسرير:*
 .قريخة وبديصة إلى تسخيخات شػيمة ومعقجة، مع تذجيع التفاعل في مجسػعات صغيخة

 (Rink ،2005.118، ص) 
كة والحفاظ عمى التػازف، ويتع تجريبيا تيجؼ إلى تحديغ التحكع في الكخة أثشاء الحخ  قيادة الكرة:*

مغ تجريبات فخدية لتصػيخ التحكع بالكخة بالقجميغ، ثع تجريبات جساعية تذسل السخاوغة والتجاوز واتخاذ 
 (Melaikia ،2024) .القخار الحخكي الدخيع

السيارات ويؤكج الباحثػف أف دمج ىحه الأساليب مع مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيغ اللاعبيغ، وتكخار 
 .وترحيح الأخصاء، يعدز مغ جػدة الأداء الحخكي ويثبت السيارات بذكل أفزل لجػ الشاشئيغ

 (Melaikia ،2024؛ 2020)زمػرؼ، 
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  :خلاصة
سشة، بسا يذسل التصػر  13و 10استعخض الفرل خرائز السخحمة العسخية لمشاشئيغ بيغ 

البجني والحخكي والعقمي والشفدي، وبيّغ الاحتياجات الأساسية للأشفاؿ في ىحه الفتخة. كسا تع التخكيد عمى 
لسذكلات التي قج الفخوؽ الفخدية بيغ الأشفاؿ وأىسية مخاعاتيا عشج التخصيط لمتجريب، مع الإشارة إلى ا

تػاجييع في الصفػلة الستأخخة. وناقر الفرل صفات لاعب كخة القجـ الشاشئ ومتصمبات المعبة البجنية 
والفشية، وشخؽ تعميع السيارات الحخكية الأساسية بصخيقة عمسية مشاسبة ليحه الفئة العسخية. وأكج عمى أىسية 

خجاـ التعمع بالمعب لتعديد الجافعية وتثبيت السيارات التجرج في التعمع، التكخار، وترحيح الأخصاء، واست
ز الفرل إلى أف الاىتساـ بيحه الجػانب يداىع في إعجاد لاعبيغ يستمكػف قاعجة حخكية مخالحخكية. وي

 وفشية قػية، ويييئيع لمتصػر السدتقبمي وتحقيق مدتػيات أداء مختفعة في كخة القجـ.
 
 
 
 
 
 



 

 
 

الجانب التطبيقي   
 
 



 
 

الرابعلفصل ا  
منهجية الدراسة     
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 تمهيد:
ييجف ىحا الفرل إلى عخض السشيجية السعتسجة في ىحه الجراسة، مؽ خلال تؾضيح مختمف 

عمسية دقيقة ومؾضؾعية، وذلػ الإجخاءات والخظؾات التي تؼ اتباعيا، مؽ أجل الؾصؾل إلى نتائج 
 .بالاعتساد عمى أسذ البحث العمسي السعتسجة في الجراسات التخبؾية والخياضية

 (220، ص 2002)القجومي وعبج الحق، 
 
 الدراسة الاستطلاعية: 4-1

( لاعبيؽ مؽ نفذ مجتسع الجراسة وخارج 3تؼ إجخاء دراسة استظلاعية عمى عيشة مكؾنة مؽ )
ذلػ بيجف التأكج مؽ صلاحية الأدوات وإجخاءات التظبيق، وضبط مختمف الستغيخات العيشة الأصمية، و 
 (78، ص 2002)التخكي، .السختبظة بالجراسة

وقج ساىست ىحه الجراسة في تحجيج الدمؽ اللازم لإجخاء الاختبارات، والتأكج مؽ وضؾح التعميسات 
 وملاءمتيا لمفئة العسخية السجروسة.

 
 منهج الدراسة: 4-2

اعتسجت الجراسة عمى السشيج الؾصفي الارتباطي، كؾنو الأندب لجراسة العلاقات بيؽ الستغيخات، 
 .حيث يدسح بؾصف الغاىخة وتحميميا وربظيا بستغيخات أخخى بظخيقة عمسية دقيقة

(Raup, 2003, p. 52) 
 
 متغيرات الدراسة: 4-3

 :المتغير المدتقل 
 الحكاء الحخكي 
 :المتغيرات التابعة 
  التسخيخدقة 
 دقة التدجيج 
 )قيادة الكخة )السخاوغة بيؽ الأقساع 
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 مجتمع وعينة الدراسة: 4-4
سشة لشادي وفاق عيؽ السمح، حيث تؼ  31تسثل مجتسع الجراسة في لاعبي كخة القجم أقل مؽ 

 .لاعبًا، باعتبارىؼ يسثمؾن السجتسع تسثيلًا مشاسبًا 22اختيار عيشة قرجية مكؾنة مؽ 
 (Smith et al., 2015, p. 30) 

 :تعريف العينة القصدية 

العيشة القرجية )العسجية( ىي عيشة غيخ عذؾائية يتؼ اختيارىا بظخيقة متعسجة مؽ قبل الباحث، 
اعتسادًا عمى خرائص ومعاييخ محجدة تتؾافق مع أىجاف الجراسة، حيث يتؼ انتقاء الأفخاد الحيؽ يسثمؾن 

 (220، ص 2002وعبج الحق،  )القجومي.مجتسع البحث تسثيلًا مشاسبًا
"وقج تؼ اعتساد ىحا الشؾع مؽ العيشات في ىحه الجراسة لسلاءمتو لظبيعة البحث التي تتظمب اختيار 

 لاعبيؽ تتؾفخ فييؼ خرائص محجدة."
 

 أساليب جمع البيانات )أدوات الدراسة(: 4-5
 اعتمدت الدراسة على الأدوات التالية:

 مقياس الذكاء الحركي: -1
بشجًا(، مؾزعة وفق سمؼ ليكخت  21استخجام مقياس الحكاء الحخكي السعجل، والحي يتكؾن مؽ )تؼ 

الخساسي، وييجف إلى قياس مدتؾى الحكاء الحخكي لجى اللاعبيؽ، حيث يعتبخ مؽ السقاييذ السدتخجمة 
 (23، ص 2030)أحسج وآخخون، .في تقييؼ القجرات الحخكية السختبظة بالأداء الخياضي
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 الاختبارات المهارية: -2
 :لقياس قجرة اللاعب عمى تؾجيو الكخة بجقة نحؾ أىجاف محجدة. اختبار دقة التمرير 

 
 
 :لقياس دقة الترؾيب نحؾ السخمى. اختبار دقة التدديد 
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 :لقياس قجرة اللاعب عمى التحكؼ بالكخة أثشاء السخاوغة بيؽ الأقساع اختبار قيادة الكرة. 
(Wilmore & Costill, 1994, p. 11) 

 
 

 الخصائص الديكومترية لأدوات الدراسة: 4-6
 :الصدق 

تؼ التأكج مؽ صجق الأدوات مؽ خلال عخضيا عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ، حيث 
 (220، ص 2002)القجومي وعبج الحق، .أقخوا برلاحيتيا لقياس ما وضعت مؽ أجمو

 :الثبات 

طخيقة إعادة الاختبار، حيث تؼ تظبيق الأدوات مختيؽ عمى عيشة تؼ حداب الثبات باستخجام 
 (Raup, 2003, p. 52).استظلاعية، وأعيخت الشتائج درجة ثبات مقبؾلة

 :الموضوعية 

تؼ تحقيق السؾضؾعية مؽ خلال تؾحيج إجخاءات التظبيق والتعميسات الخاصة بالاختبارات، 
 واعتساد معاييخ دقيقة في تدجيل الشتائج.
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 تصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية: 4-7
 :تصميم الدراسة 

تعتسج الجراسة عمى ترسيؼ وصفي ارتباطي، ييجف إلى الكذف عؽ العلاقة بيؽ الحكاء الحخكي 
 وبعض السيارات الحخكية.

 :المعالجة الإحصائية 
  تست معالجة البيانات باستخجام بخنامجSPSS:مؽ خلال ، 
 الستؾسط الحدابي 
  السعياري الانحخاف 
 )اختبار )ت 
 ( معامل ارتباط بيخسؾنPearson) (Smith et al., 2015, p. 30) 

 

 خطوات إجراء الدراسة الميدانية: 4-8
 تحجيج مؾضؾع الجراسة 
 اختيار العيشة 
 إجخاء الجراسة الاستظلاعية 
 تظبيق أدوات القياس 
 جسع البيانات 
  ًتحميل الشتائج إحرائيا 
  الجراسات الدابقةتفديخ الشتائج في ضؾء 
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 خلاصة:
نخمص مؽ خلال ما تؼ عخضو في ىحا الفرل إلى أن الباحث قج اعتسج السشيج الؾصفي 
الارتباطي لسشاسبتو لظبيعة الإشكالية السظخوحة. وقج تؼ ضبط كافة الإجخاءات السيجانية والسشيجية الستبعة 

اختيار العيشة، وتحجيج أدوات جسع البيانات مع في الجراسة بذكل عمسي، مؽ خلال تؾضيح الستغيخات، 
التحقق مؽ خرائريا الديكؾمتخية )الرجق والثبات(، وصؾلًا إلى خظؾات التشفيح والسعالجة الإحرائية. 
إن ىحا الزبط السشيجي الجقيق يزسؽ مؾضؾعية الشتائج ويؾفخ قاعجة عمسية سميسة لعخضيا وتحميميا في 

 تحقق مؽ فخضيات البحث بذكل دقيق ومؾضؾعي.الفرل السؾالي، بسا يدسح بال
 



 
 
 
 
 

الخامسلفصل ا  
 عرض و تحليل و مناقشة

 النتائج
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 :تمهيد
ييجف ىحا الفرل إلى عخض نتائج الجراسة السيجانية وتحميميا إحرائيًا ومشاقذتيا في ضػء 

خلال تفديخ العلاقات بيغ الحكاء الحخكي فخضيات الجراسة والإشار الشطخي والجراسات الدابقة، وذلظ مغ 
سشة بالشادي الخياضي لميػاة وفاق  31وبعس السيارات الأساسية في كخة القجم لجى لاعبي فئة أقل مغ 

عيغ السمح. كسا تع الاعتساد عمى السعالجة الإحرائية باستخجام الأساليب السشاسبة لصبيعة الجراسة، 
نحخاف السعياري، الشدب السئػية، ومعامل الارتباط البديط لبيخسػن والستسثمة في الستػسط الحدابي، الا

(Pearson.) 
 
 عرض النتائج: 5-1

 (: خرائص أفراد عينة البحث 2 جدول )
 

الندب  التكرار الفئة العمرية 
 المئوية

المتوسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

سنوات 
 الممارسة

 % 5..2 31 الى سشة 0مغ 
3..1 0.200 

 % 2.4. 33 فسا فػق سشتيغ 

 الطول
م الى 3.14مغ 

 % 24.1 .3 م3.20
3..5 0.20. 

 % 3.4. 30 م فسا فػق 3.23مغ 

 0.200 1..3 % 5..2 31 كغ14كغ الى 50مغ  الوزن 
 % 8.53 11 كغ فما فوق83من 

 
 :التعميق عمى الجدول 

عيشة نادي "وفاق عيغ السمح" ( الخرائز الأنثخوبػمتخية والسيشية لأفخاد 05يطيخ الججول رقع )
(U13 .) 

%( لجييع خبخة تجريبية حجيثة )أقل مغ سشة(، مع 5..2يتبيغ أن الغالبية العطسى مغ اللاعبيغ )
تقارب كبيخ في أشػاليع وأوزانيع، حيث انحرخت أغمب القيع في فئات متقاربة وبانحخاف معياري ضئيل 

(0.20 .) 



عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج                                                        ذ الفرل الخام  
 

59 

 

ذ العيشة، وىػ مؤشخ حيػي في البحػث التخبػية ىحا التقارب الإحرائي يذيخ إلى تجان
والخياضية، حيث يزسغ لمباحث أن الفخوق في الشتائج السيارية والحكاء الحخكي تعػد لمستغيخات السجروسة 

 وليذ لعجم التكافؤ البجني أو العسخي بيغ اللاعبيغ.
 

 (: العلاقة بين الذكاء الحركي ودقة التمرير 3 جدول )
 

 (N)العينة  (Sig)الدلالة مدتوى  (R)معامل الارتباط  المتغير
 .5 0.454 0.0.4 دقة التمرير xالذكاء الحركي  

 
 

 :التعميق 

( وىي قيسة ضعيفة ججًا، كسا أن مدتػى الجلالة 0.0.4يتزح أن قيسة معامل الارتباط بمغت )
 (، مسا يجل عمى:0.02( أكبخ مغ )0.454)

  إحرائية بيغ الحكاء الحخكي ودقة التسخيخ.عجم وجػد علاقة ذات دلالة 

 
 (: العلاقة بين الذكاء الحركي ودقة التدديد 4 جدول )

 
 (N)العينة  (Sig)الدلالة مدتوى  (R)معامل الارتباط  المتغير

 .5 0.0.2 31..0- دقة التدديد xالذكاء الحركي  
 

 :التعميق 

علاقة عكدية متػسصة، كسا أن مدتػى ( وىي 31..0-نلاحظ أن قيسة معامل الارتباط بمغت )
 (، مسا يجل عمى:0.02( أقل مغ )0.0.2الجلالة )
 .وجػد علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ الحكاء الحخكي ودقة التدجيج 
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 (: العلاقة بين الذكاء الحركي وقيادة الكرة 5 جدول )
 

 (N)العينة  (Sig)الدلالة مدتوى  (R)معامل الارتباط  المتغير
 .5 0.352 0.155 قيادة الكرة xالذكاء الحركي  

 
 :التعميق 

( وىي علاقة ضعيفة، كسا أن مدتػى الجلالة 0.155نلاحظ أن قيسة معامل الارتباط بمغت )
 (، مسا يجل عمى:0.02( أكبخ مغ )0.352)

 .عجم وجػد علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ الحكاء الحخكي وقيادة الكخة 
 

 تحميل النتائج: 5-2
بشاءً عمى السعالجة الإحرائية السػضحة في الججاول الدابقة، يسكغ تمخيز الشتائج وتحميميا 

 :فيسا يمي
 

 = Sig) أضيخت الشتائج وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائيةبخروص مهارة التدديد:  .3
 (. كسا بمغت قيسة معامل الارتباط 0.02، وىي قيسة أصغخ مغ مدتػى الجلالة )(0.045

(، مسا يذيخ إلى وجػد علاقة عكدية متػسصة )نطخاً لصبيعة قياس الاختبار حيث أن 31..0-)
القيسة الأقل تعشي دقة أو زمشاً أفزل في بعس السقاييذ(، وىحا يعشي أن تصػر الحكاء الحخكي 

 .يخافقو تحدغ ممسػس في أداء ميارة التدجيج
( وىي قيسة ضعيفة ججاً تقتخب 0.0.4بمغت قيسة معامل الارتباط ) بخروص مهارة التمرير: .5

(، مسا يذيخ إلى انعجام 0.02( كان أكبخ مغ )0.454مغ الرفخ، كسا أن مدتػى الجلالة )
 .العلاقة الإحرائية بيغ الستغيخيغ لجى أفخاد العيشة

(، 0.352لالة )( بسدتػى د0.155سجمت الشتائج معامل ارتباط ) بخروص مهارة قيادة الكرة: .1
(، مسا يؤكج غياب علاقة ارتباشية قػية بيغ الحكاء الحخكي وسخعة أو دقة 0.02وىػ أكبخ مغ )

 .قيادة الكخة في ىحه الجراسة
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نلاحظ تبايغ استجابة السيارات لمحكاء الحخكي، حيث انفخدت ميارة التدجيج بالتأثخ  التباين: ..
 الػاضح بالقجرات الحىشية الحخكية.

تذيخ ىحه التحميلات إلى أن الحكاء الحخكي لا يختبط بذكل متداوٍ مع جسيع  أولي:تفدير  .2
(، بل يطيخ تأثيخه في السيارات التي تتصمب دقة U13السيارات الأساسية في كخة القجم لجى فئة )
 وتػجيياً نيائياً أكثخ مغ السيارات التكخارية.

 

 مناقذة النتائج في ظل الفرضيات: 5-3
 )مدتوى الذكاء الحركي -مناقذة الفرضية الأولى )المقبولة أولًا: 

ويعػد ذلظ إلى أن  ،أثبتت الشتائج أن اللاعبيغ يتستعػن بسدتػى متػسط مغ الحكاء الحخكي
وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة  ،( في مخحمة نسػ إدراكي وتػافق عربي عزمي تجريجيU13لاعبي )
( التي أكجت سيادة 5031بستغيخ العسخ، ودراسة بغ عيدى ) ( التي ربصت تصػر الحكاء5035أرديلا )

 السدتػى الستػسط في الفئات الرغخى.
 )تباين أداء المهارات -ثانياً: مناقذة الفرضية الثانية )المقبولة 

ويُفدخ ذلظ بأن السيارات الحخكية  ،تحققت ىحه الفخضية بػجػد تفاوت في ارتباط الحكاء بالسيارات
تيا الحىشية؛ فالتدجيج ميارة معقجة تتصمب حداً مكانياً عالياً، بيشسا التسخيخ والسخاوغة في تختمف في متصمبا

( 5032وتجعع ىحه الشتيجة دراسة غاردنخ وىاتر ) ،الاختبارات الشسصية قج يعتسجان عمى "الآلية" والتكخار
 حػل تبايغ تأثيخ الحكاءات الستعجدة حدب نػع الشذاط.

 )مهارة التدديد -ة الثالثة )المقبولة : مناقذة الفرضيثالثاً 
 .تحققت ىحه الفخضية بػجػد علاقة دالة إحرائياً بيغ الحكاء الحخكي ودقة التدجيج

 :يُعدى ىحا الارتباط إلى أن ميارة التدجيج تعج مغ "السيارات السفتػحة" التي  التفدير العممي
 .تتصمب تشديقاً فائقاً بيغ العيغ والقجم، وتقجيخ السدافات والدوايا في أجداء مغ الثانية

 :( التي أكجت أن 5034تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة )العداوي،  التأكيد النعري والدراسات الدابقة
 الختامية )التدجيج( تختبط بالػضائف الإدراكية العميا. كسا يجعسيا نطخياً نسػذج غاردنخالسيارات 

(Gardner, 2011) حيث اعتبخ أن التحكع في حخكة الجدع لتػجيو أداة )الكخة( نحػ ىجف ،
 .معيغ ىػ أقرى درجات الحكاء الجدسي الحخكي
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 )التمرير وقيادة الكرة - : مناقذة الفرضيتين الرابعة والخامدة )المرفوضةرابعاً 
لع تتحقق الفخضيات التي تفتخض وجػد علاقة بيغ الحكاء الحخكي وميارتي التسخيخ وقيادة الكخة. 
وبالخغع مغ أن الجانب الشطخي يفتخض ارتباشاً شاملًا، إلا أن الشتائج السيجانية نفت ذلظ، ويسكغ تفديخ 

 :ىحا "الشفي" مغ خلال
 

غالباً ما تتحػل إلى  (U13) ميارتا التسخيخ وقيادة الكخة في سغ :(Automation) آلية الحركة .3
"عادات حخكية" تكخارية نتيجة التجريب السدتسخ، مسا يقمل مغ حاجة اللاعب لاستخجام مدتػيات 

 .عالية مغ التفكيخ أو الحكاء أثشاء أدائيا في الاختبارات السعدولة
ا كانت الاختبارات السدتخجمة تقيذ الجانب الفشي البديط وليذ ربس نوع الاختبار وبيئة الدراسة: .5

، (Ruiz et al., 2017) "الحكاء السيجاني" تحت الزغط. تختمف ىحه الشتيجة مع دراسة رويد
وقج يعػد الدبب لاختلاف العيشة؛ حيث أن لاعبيشا في نادي "وفاق عيغ السمح" لجييع سشػات 

%(، مسا يعشي أنيع لا يدالػن في مخحمة "اكتداب 5..2مسارسة قميمة )أقل مغ سشة بشدبة 
 .السيارة" ولع يرمػا لسخحمة "تػضيف الحكاء" داخل السيارة

 
 

 :خلاصة
 

أضيخت نتائج الجراسة وجػد علاقة دالة إحرائيًا بيغ الحكاء الحخكي ودقة التدجيج، وعجم وجػد 
الحكاء الحخكي يداىع في تصػيخ بعس علاقة دالة مع ميارتي التسخيخ وقيادة الكخة. كسا تبيغ أن 

السيارات التي تتصمب دقة وتػافقًا حخكيًا، بيشسا تعتسج السيارات الأخخى أكثخ عمى التجريب والسسارسة. 
وبشاءً عمى ذلظ، تؤكج الجراسة أىسية تشسية الحكاء الحخكي لجى لاعبي الفئات الرغخى لتحديغ الأداء 

 السياري في كخة القجم.



 
 
 
 
 

السادسلفصل ا  
 الاستنتاجات
 والاقتراحات

 
 
 
 
 
 
 
 



الاستشتاجات والاقتخاحات                                                               الفرل الدادس  
 

64 

 

 الاستنتاج العام: 6-1
 

يسكن استشتاج أن الحكاء الحخكي يمعب دورًا جدئيًا في تحدين الأداء السياري، حيث يظيخ تأثيخه 
 السيارات.بذكل واضح في ميارة التدجيج دون باقي 

من خلال الشتائج الستهصل إلييا في ىحه الجراسة، ومن خلال السعالجة الإحرائية لبيانات عيشة و 
 :سشة( بشادي وفاق عين السمح، يسكششا استخلاص الشتائج العامة التالية 31لاعبي كخة القجم )فئة أقل من 

 
عسخية بسدتهى متهسط يتستع لاعبه كخة القجم في ىحه السخحمة ال مدتهى الذكاء الحركي: .3

من الحكاء الحخكي، وىه ما يعكذ مخحمة الشسه الإدراكي والحخكي الطبيعية ليحه الفئة، 
 .ويؤكج حاجتيم لبخامج متخررة لخفع ىحا السدتهى 

أثبتت الجراسة أن العلاقة بين الحكاء الحخكي والسيارات ليدت  ارتباط الذكاء بالمهارة: .2
علاقة شسهلية مهحجة، بل ىي علاقة متبايشة؛ حيث بخز تأثيخ الحكاء الحخكي بهضهح في 
ميارة التدجيج )كهنيا ميارة ختامية تتطمب دقة وتشديقاً عالياً(، بيشسا انعجم ىحا الارتباط 

 .ي الاختبارات الشسطية السعدولةفي ميارات التسخيخ وقيادة الكخة ف
تبيّن أن حجاثة عيج اللاعبين بالسسارسة الخياضية )أقل من سشة  دور الخبرة الميدانية: .1

لغالبية العيشة( تمعب دوراً حاسساً في جعل السيارات الأساسية تعتسج عمى "التكخار الآلي" 
باط في بعض أكثخ من اعتسادىا عمى "الحكاء السيجاني"، مسا يفدخ غياب الارت

 .الفخضيات
تجعم ىحه الجراسة ما ذىب إليو الكثيخ من الباحثين )مثل  تأكيد الدراسات الدابقة: .4

العداوي وقشجوز( في أن الحكاء الحخكي ىه حجخ الداوية في السيارات التي تتطمب "دقة 
 التهجيو"، مسا يجعمو معياراً ميساً في عسمية التقهيم الخياضي.
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 الاقتراحات: 6-2
في ضهء الشتائج والسشاقذات الدابقة، يتقجم الباحث بسجسهعة من التهصيات السهجية لمسجربين 

 :والباحثين والسذخفين عمى الفئات الرغخى 
 

 )أولًا: تهصيات لممدربين )الجانب التطبيقي
 :ضخورة إدراج تسخيشات تشسي "الحكاء الحخكي" ضسن الحرص التجريبية،  دمج التدريب الذهني

الخام، خاصة في تسارين التسخيخ والسخاوغة لجعميا  والسيارى وعجم الاكتفاء بالجانب البجني 
 .ميارات "ذكية" لا آليّة

 :تكثيف التسارين التي تزع اللاعب في مهاقف تتطمب اتخاذ  التركيز عمى المهارات المفتهحة
 .( لتطهيخ التشديق العربي العزمي تحت ضغط السشافذ2ضج  1أو  3ضج  2خار )مثل ق

 :الاعتساد عمى الألعاب السرغخة استخدام الألعاب المصغرة (Small Sided Games)  لكهنيا
 .(U13) البيئة الأندب لتطهيخ الحكاء الحخكي في سن

 
 )ثانياً: تهصيات لمنادي )الجانب التنظيمي

  اعتساد مكياس الحكاء الحخكي كجدء من عسمية تقييم وانتقاء اللاعبين في مجرسة  ي:التقييم الدور
 ."وفاق عين السمح" لتحجيج السهاىب التي تستمك سخعة استجابة ذىشية

 :تشظيم دورات لفائجة مجربي الفئات الرغخى حهل كيفية دمج نظخية "الحكاءات  التكهين المدتمر
 .قجمالستعجدة" في تجريب ناشئي كخة ال

 
 )ثالثاً: مقترحات لمباحثين )الجانب العممي

  إجخاء دراسات مذابية تتشاول علاقة الحكاء الحخكي بستغيخات أخخى مثل )الترخف الخططي( أو
 .))سخعة اتخاذ القخار

  إجخاء دراسة مقارنة بين مدتهيات الحكاء الحخكي لجى اللاعبين في الأكاديسيات السحتخفة
 .اليهاة واللاعبين في نهادي 

  دراسة تأثيخ بخنامج تجريبي مقتخح يعتسج عمى تسخيشات الحكاء الحخكي في تحدين دقة السيارات
 .الأساسية
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 :الخاتمة
 

بيحا نكهن قج وصمشا إلى نياية ىحه الجراسة التي نخجه أن تكهن لبشة تزاف إلى السكتبة 
رسة وفاق عين السمح لتطهيخ جيل الخياضية الجدائخية، ومخجعاً يدتفيج مشو زملاؤنا السجربهن في مج

 رياضي يتسيد بالحكاء والسيارة معاً.
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استمارة استبيان مقياس الذكاء الحركي مهجهة للاعبي النادي الرياضي للههاة وفاق عين 
 سنة 31الملح لفئة أقل من 

 عديدي اللاعب ...

نجاز محكخة تجخل ضسؽ متظمبات نيل شيادة ماستخ ، لشا الذخف أن نزع بيؽ أيجيكؼ ىحه إطار إفي 
الاستسارة، ونخجؾ مداعجتكؼ وذلػ بالإجابة عمى الأسئمة الآتية لأن نتائج ىحا البحث تتؾقف عمييا، فإنشا 

 لؽ نأخح إلا بعض الجقائق مؽ وقتكؼ، ونعجكؼ بعجم الكذف عمى ىؾيتػ.

يػ مؽ أجل أيا وتخى اجابتيا أقخب اليػ حدب ر أمام العبارات التي تفزم(  X) علامة الخجاء وضع 
 التؾصل إلى نتائج دقيقة تفيج دراستشا.

 وشكخا لكؼ عمى تفيسكؼ ومداعجتكؼ.
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أستظيع تشفيح ميارات تحتاج إلى دقة عالية مثل . 2

 التسخيخ القريخ.
     

. أستخجم يجي وقجمي بسيارة أثشاء أداء الأنذظة 3
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 أخظاء.
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 استمارة استبيان للمحكمين
 حهل تحديد الاختبار الأندب لمهارات التمرير والتدديد و قيادة الكرة

 سنة 31لفئة أقل من 
 : ........................................................................................  الأستاذ

 يدعى الباحث لإجخاء بحثو تحت عشؾان : 
 . مدتهى الذكاء الحركي لدى لاعبي كرة القدم و علاقته بأداء بعض المهارات الحركية

 ، ونغـخا سنة" 31ملح لفئة أقل من دراسة ميدانية للنادي الرياضي للههاة وفاق عين ال"
لسا تتستعؾن بو مؽ خبخة ودراية  في مجال التجريب الخياضي وعمؾم الخياضة وكخة القجم لحا يخجى مؽ 

 . بكخة القجم ليحه العيشةقيادة الكرة و التدديدو التمريرسيادتكؼ تحجيج الاختبار الأندب لسيارات 
 ولكم جزيل الذكر والتقدير

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 :( مهارة التمرير 3
 يرجى اختيار الاختبار/الاختبارات المناسبة:

 الاختيار الاختبار رقم

  اختبار التمرير نحو أهداف محددة 1

  اختبار التمرير بين العلامات 2

  اختبار التمرير لمسافات مختلفة 3

  اختبار دقة التمرير إلى مربعات مرقمة 4

  الخبيراختبار مقترح آخر من  5
 

 : ( مهارة التدديد2
 يرجى اختيار الاختبار/الاختبارات المناسبة:

 الاختيار الاختبار رقم

  اختبار دقة التسديد إلى أهداف مرقمة 1

  اختبار قوة التسديد 2

  اختبار التسديد من مسافات مختلفة 3

  اختبار التسديد تحت الضغط 4

  اختبار مقترح آخر من الخبير 5

 

 : مهارة قيادة الكرة( 1
 يرجى اختيار الاختبار/الاختبارات المناسبة:

 الاختيار الاختبار رقم

  اختبار المراوغة بين الأقماع 1

  م32–22اختبار قيادة الكرة بسرعة لمسافة  2

  اختبار التحكم بالكرة في مساحة محددة 3

  اختبار مزيج القيادة + تغيير الاتجاهات 4

  آخر من الخبير اختبار مقترح 5

 

 القيسة أو إضافة أي اختبار اخخ تخونو مشاسبا ملاحغاتكؼ خلالنخجؾ تثبيت ما تخونو مشاسبا مؽ 

 



 
 
 
 



 مدتهى الذكاء الحركي لدى لاعبي كرة القدم و علاقته بأداء بعض المهارات الحركية
 "سشة 13دراسة ميجانية لمشادي الخياضي لميؾاة وفاق عيؽ السمح لفئة أقل مؽ "

 ملخص الدراسة
 

 13ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى مدتؾى الحكاء الحخكي لجى لاعبي كخة القجم لفئة أقل مؽ 
سشة، والكذف عؽ علاقتو بأداء بعض السيارات الحخكية الأساسية الستسثمة في التسخيخ، التدجيج، وقيادة 

 الكخة. 
مت عيشة الجراسة لاعبي الشادي واعتسجت الجراسة عمى السشيج الؾصفي الارتباطي، حيث شس

 سشة. 13الخياضي لميؾاة وفاق عيؽ السمح لفئة أقل مؽ 
الحخكي، بالإضافة إلى اختبارات ميارية خاصة بكخة القجم –وتؼ استخجام مقياس الحكاء الجدسي 

 لقياس مدتؾى الأداء السياري لجى اللاعبيؽ.
 .كسا تست معالجة البيانات إحرائيًا باستخجام بخنامج الحدمة الإحرائية لمعمؾم الاجتساعية 
SPSS 

 :وقج أشارت نتائج الجراسة إلى ما يمي
  سشة بسدتؾى متؾسط مؽ الحكاء الحخكي 13يتستع لاعبؾ كخة القجم لفئة أقل مؽ. 
 تؾجج فخوق في مدتؾى أداء السيارات الحخكية لجى أفخاد العيشة. 
 تؾجج علاقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية بيؽ الحكاء الحخكي وأداء ميارة التدجيج. 
 تؾجج علاقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية بيؽ الحكاء الحخكي وأداء ميارة التسخيخ. 
 تؾجج علاقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية بيؽ الحكاء الحخكي وأداء ميارة قيادة الكخة. 
 في تحديؽ مدتؾى الأداء السياري لجى لاعبي كخة القجم الشاشئيؽ يداىؼ الحكاء الحخكي. 

 :الكلمات المفتاحية
 سشة، التسخيخ، التدجيج، قيادة الكخة. 13الحكاء الحخكي، السيارات الحخكية، كخة القجم، فئة أقل مؽ 

 
 
 
 

 
 



The Level of Motor Intelligence Among Football Players and Its 
Relationship to the Performance of Certain Motor Skills 

A Field Study of the Amateur Sports Club “Wifaq Ain El Melh” for the Under-
13 Age Category 
Study Abstract 

This study aimed to identify the level of motor intelligence among football 
players under the age of 13 and to examine its relationship with the 
performance of some basic motor skills represented in passing, shooting, and 
dribbling. 
The study adopted the descriptive correlational method, and the study sample 
included players of the amateur sports club “Wifaq Ain El Melh” under the age 
of 13. A bodily-kinesthetic intelligence scale was used, in addition to football-
specific skill tests to measure the players’ skill performance level. 
 The data were statistically processed using the Statistical Package for the 
Social Sciences (SPSS). 
The results of the study indicated the following: 

 Football players under the age of 13 possess a moderate level of motor 
intelligence. 

 There are differences in the level of motor skill performance among the 
sample members. 

 There is a statistically significant correlation between motor intelligence 
and shooting skill performance. 

 There is a statistically significant correlation between motor intelligence 
and passing skill performance. 

 There is a statistically significant correlation between motor intelligence 
and dribbling skill performance. 

 Motor intelligence contributes to improving the skill performance level of 
young football players. 

Keywords: Motor Intelligence, Motor Skills, Football, Under-13 Category, 
Passing, Shooting, Dribbling. 



 ملخص الدراسة
 مدتؾى الحكاء الحخكي لجى لاعبي كخة القجم وعلاقتو بأداء بعض السيارات الحخكية العنهان:
 "سشة 13دراسة ميجانية لمشادي الخياضي لميؾاة وفاق عيؽ السمح لفئة أقل مؽ "

 :أهداف الدراسة
 13لفئة أقل مؽ ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى مدتؾى الحكاء الحخكي لجى لاعبي كخة القجم 

سشة، والكذف عؽ علاقتو بأداء بعض السيارات الحخكية الأساسية الستسثمة في التسخيخ، التدجيج، وقيادة 
 .الكخة

 .اعتسجت الجراسة عمى السشيج الؾصفي الارتباطي لسلاءمتو لظبيعة الجراسة وأىجافيا :منهج الدراسة
 :مجتمع وعينة الدراسة

سشة،  13الشادي الخياضي لميؾاة وفاق عيؽ السمح لفئة أقل مؽ  تسثل مجتسع الجراسة في لاعبي
 .لاعبًا 24حيث تؼ اختيار عيشة الجراسة بظخيقة قرجية، وبمغ عجد أفخادىا 

 :أساليب جمع البيانات
الحخكي، بالإضافة إلى اختبارات ميارية خاصة بكخة القجم –تؼ استخجام مقياس الحكاء الجدسي

التدجيج، وقيادة الكخة، كسا تست معالجة البيانات إحرائيًا باستخجام بخنامج الحدمة لقياس ميارات التسخيخ، 
 .SPSS الإحرائية لمعمؾم الاجتساعية

 :نتائج الدراسة
  سشة بسدتؾى متؾسط مؽ الحكاء الحخكي 13يتستع لاعبؾ كخة القجم لفئة أقل مؽ. 
  العيشةتؾجج فخوق في مدتؾى أداء السيارات الحخكية لجى أفخاد. 
 تؾجج علاقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية بيؽ الحكاء الحخكي وأداء ميارة التدجيج. 
 تؾجج علاقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية بيؽ الحكاء الحخكي وأداء ميارة التسخيخ. 
 تؾجج علاقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية بيؽ الحكاء الحخكي وأداء ميارة قيادة الكخة. 
  الحخكي في تحديؽ مدتؾى الأداء السياري لجى لاعبي كخة القجم الشاشئيؽيداىؼ الحكاء. 

 :الاقتراحات والفرضيات المدتقبلية
  ضخورة الاىتسام بتشسية الحكاء الحخكي ضسؽ البخامج التجريبية الخاصة بالفئات الرغخى. 
 اعتساد اختبارات الحكاء الحخكي في عسمية انتقاء اللاعبيؽ الشاشئيؽ. 
 ات مساثمة عمى فئات عسخية مختمفة وفي رياضات جساعية وفخدية أخخى إجخاء دراس. 
  دراسة أثخ البخامج التجريبية الحجيثة في تشسية الحكاء الحخكي وتحديؽ الأداء السياري. 


