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 ة شكرـــــكلم

 (07إبراهيم الآية ){لَئن شَكَرتُم لأَزيدَنَّكُم}:مصداقا لقوله تعالى

نحمد الله على آ لائه حمدا كثيرا مباركا فيه يوافي نعمه آ ن سهل لنا مبتغانا ووفقنا وآ مدنا 

تمام  والصبر بالعزيمة والاإرادة  .بحثنا هذالاإ

م لنا يد العون وعلى رآ سهم ا من البداية وقد  م اإلى كل من كان معن  نتقد     

لا على سبيل العادة في البحوث العلمية ولكن     "إسماعيلي يامنة"ةالدكتور

يمانا صادقا بفضله علينا وعرفانا له بما قدمه لنا من بداية بحثنا، ا، كان عن يسارنا معاتب  ف  اإ

خراج بحثنا والذي غمرنا بعطائه وتوجيهاته القي مة ا، وج  وعن يميننا مشرفا وم   التي ساهمت باإ

لى النور، فيعجز القلم وتعجز الكلمات عن التعبير له عن مدى شكرنا وامتنانا له، فنسأ ل  اإ

 الله تعالى آ ن يجزيه عنا كل خير.

قامةمدير "  ا آ ن نتقدم بالشكر الجزيل للس يد:نكما لا يفوت   " الاإ

موا لنا يد المساعدة خلال فترة تربصنا بج امعة ونتقدم كذلك بشكرنا اإلى جميع من قد 

 المس يلة

 :أعضاء البحث

 ــــــــــــــــــــــةسميـ –ـــــــبة نسي ـ –ســــــــــــامية 

 



 

 

 مقدمــــــة
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 :ةـــــــــــــــــــقدمـم

فدددرشة ودددلشفيةدددفهشفدددرشة  يددد ش شفو نددد ششالأزمددد  ايددداش منددد ششالإنسددد  لقددداش ددد  ش
فش غدددلش لددد شوددد  ششآنددد ا ة  يددد شمةيبدددلشة لة ودددلشفشالن ددد اشفا جدددلشالن ددد اشال سدددا ش

شينيهرشم شن  ط شالبانرشيازشن بم .ششأ ةم  اششالإنس  

و ند ششمةب شالة ودلشفشالن د اشفشالعمد شأا به اشي ي حش سم شفش قة شمع ش شفيبااشيفم ش
شاة لشم شالنة شفو ن شة  ي شيمي زشة لهافءشفشالاسيق ا .ش

فشمدعشمد ف شالدزم ش ش دها شة  يد شي يد ا شوة دلششالإنسد  فلك شمعشيطف شة  ةش
ان شاثق ش  يق شةد لكثي شمد شالمسديفل   شفمدعششإلاه اشالي يي شس هلشفرش اةي ششإ ف غلش

شيطف شاليكنفلف   شفش ج شالعفلملشفشالفس ب شالةايثلشزاا ش ناهشالم  ك ش

شفشالاضط اة  .ش

شوةمددد شسددد ي شاليطدددف شالإنسددد  فهنددد شبددد ز شاددد ه ةشالضددد  شالن سدددرشفقددداشاجدددة ش
ش أجددةةن سدد شفوةمدد شاةدد ش اةيدد شالن سدد لشفوةمدد ششأمدد لالعجدد ش شفوةهدد شفادد ش دد  زشفش

ة  يدددد شفدددددرشنمددددد شميسددددد  هش شفو ندددد شيددددد وثشيةةقهددددد شفهددددد اشمدددد شفلددددداش نددددد شالكثيددددد شمددددد ش
الاضددددط اة  شفيدددداا شفددددرشمي هددددلشالمدددد ثشالن سددددرش شفشياهدددد شني ب دددد شالسددددةب لش ةددددرش

مددد شييفلددداش نددد شسدددفءشاليفافدددلشالا اسدددرشفهدددفشيةددد ششفأ ضددد المسددديف شالن سدددرشفشال سدددا ش
لبيبدلشالا اسد لش شسدفاءشمعةمدي شالة للشم ش الشال غةلشفدرشالا اسدلشفش دالشاليفافدلشمدعشا

شالط لة  شف سةةف شفرش  للشالا  هش.ششة لأاصافشزملاءش

شالأجدددعاةفدد ل شالضدد  شالن سدددرشيفلدداشالعايدداشمددد شالم دد ك شفش ةددرشالعايددداشمدد ش
شاسمي :ششإلرا اسين شمقسملششأي ل ل ش

شين فلن شف  شفجفهش:ششال  نبشالنا  :
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 ب

شأهدداافه شالا اسددلشأهم ددل شال  ضدد   ش ششلالإ ددو ل طدد  شالعدد لشلةا اسددل:شفا دديم ش ةددرشالا
شمجطةة يه ش شالا اس  شالس ةقل.

ششأ  اضدددد  ششأنفا دددد ال جددد شالثدددد نر:شا دددديم ش ةددددرشم ه ددددلشالضددد  شالن سددددرش:شيع ي دددد ش ش
ش شالنا ي  شالم س ة.ششأسة ة 

العفامد ششأنفا د ال ج شالث لث:شا يم ش ةرشم ه لشاليفافلشالا اسرش:شيع ي شاليفافدلش ش
شالمس  اةش ةرشاليفافلشالا اسرش م ولا شاليفافلشالا اسرش.ش

ش ش شاج بج ش شة   ي ش شم ولاي ال ج شال اةع:شا يم شالط لبشال  معرشيع ي 

شالط لبشال  معرشفشالينم ل.شفشش

شف م شييعةلشة ل  نبشاليطب قرشين فلن شفجةي :ششأم 

شال ج شالا مس:شمنه  لشالةةثشا يم ش ةر:ش

الا اسددددلش شمايةدددد ششأافا ةدددد لا شالا اسددددلش ششإلددددرشة لإضدددد فلالا اسددددلش شالعينددددلشمددددنه ش
ش.شششالإةج ب لشالأس ليب

م مف دلشفشال جد شالسد اس:شهدفش د ثشفشيةةيد شفشمن ا دلشالنيد ب ش شنيي دلش  مدلششأم 
 م شالااي اة  
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 :الإشكالية/ 1

تعد الضغوط  الفسيغ م  غه  سغا يغ عص العرغه الغهاسه الغتط  اغ د تلغطهاص ط التو غهاص 
اليغغغه عم جغغغ  ج  غغغل  جغغغعأص الا غغغعا ط  رغغغءا الضغغغو  الفسيغغغ  جغغغ  ا سع غغغع  غغغه ا غغغعا 
الإفيغغغعه لة غغغها التاغغغد عص التغغغ   طاج  غغغع جغغغ  سغغغتا العرغغغه ط  غغغد تعغغغددص  ها  الءغغغعا  ه 

 ف ع تجت ل كل ع اطل ضغهطها تغطج ه  طا غا ضغع لم اطل  س طا الضو  الفسي  إأ 
تتءع ع ايتجعءم  ه جهد ل ته ال طا ا ط غهط لاأ اهط"لا إه الإفيغعه دفغد ع  غدهر  دهتغ  
دل  التطا ه ب ه  تللءعص ال طا ا ط دهت  دل  اأيتجعءم ل ته ال تللءعص جغ   ط غا 

جعءم لتلغغغغغر تط  س  غغغغغم جعفغغغغغ   اغغغغغعه س  فغغغغغم الضغغغغغوط  دل غغغغغ  طلةغغغغغه إتا ايغغغغغتلع  اأيغغغغغت
ال تللءغغغعص جغغغعه الضغغغو   كغغغطه  عبغغغطأ ط سغغغتا  عفغغغ  إه  غغغدها  غغغه الضغغغوط  ضغغغهطهط 

للضغغو  ط ال غغد   الإ جغغعب ل طاج غم تلغغر  تللءغغعص الا غغعا ال ط  غغم ط سغتا سغغط الجعفغغ  
 فغغ  ايغغت عها ادجغغهاد ط تفاغغ ل ا ل هجغغل  يغغتطط  داك غغا ط لةغغه تلغغر أ  عفغغ   ه ال ط غغا 

داك ع بغ  تةغهاه ال طا غا الضغع لم  إ جعب متأ  هاص  ال تةهه ل ط ا الضو   كطه ل ع
خعرغغم دفغغد ع  كغغطه  رغغاط  ءعلساغغ  تتغغهر   عهسغغع اليغغلب م التغغ  تضغغعا  غغه  غغدهاص 
السهد التطاجع غم التغ  تيغب  افعكعيغعص ط  ادص  غه ادتغ  الة  غه  غه التاغطأص اليغه عم 

اأفستغع   طلغأاالت  ا دسع الععلا ج  الععد ه ال عض  ه جغ  اغت  ال  غعد ه ط غد تهكغص 
ال ععج  ج  تداد عص   ه  يبط م ج  تعه خ الاغعط  ا غش اغكلص    غعص جد غدا دلغ  
ال يغغغغتطط السغغغغهدط ط الج غغغغعد  لرفيغغغغعه ال ععرغغغغه بغغغغفس" ال ف غغغغطه ت ا غغغغدص  عغغغغدأص 

 الضو  الفسي  دل  ال يتطط ال ال  ط الععل   

عيغعص التغ  تفاغع اأيتجعءم الات  م ل ختلغا  اغداش الا غعا الاغع م سغ   ختلغا اأفعك
دل غغغغ    غغغغ  التطاجغغغغي الدهايغغغغ  دلغغغغ  اللعلءغغغغعص ال ع  غغغغعص ءعلإ ع غغغغم الجع ع غغغغم جغغغغعه سغغغغتا 

 الضو   تهجا دل  ددا  رعدا للاعلم الفسي م لللعلءعص ال ع  عص 
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إففع فع ش ج  دره الضوط  الفسيغ م ا غش إه  ختلغا التو غهاص  "Toffler"ط اعه 
ص الف غغغغط  جعغغغغ  السغغغغهد  اغغغغعه  رغغغغءاص يغغغغه عم   غغغغع  ضغغغغعدا  غغغغه اغغغغدا ط غغغغط     غغغغع

 . ه   هاض العره     الفطءعص العلب م %80ءعأ تها  ط تا ه الإارعك عص إه 

ط ضغغغو  الغغغدا بغغغدا ت ع الضغغغوط  الفسيغغغ م ط ت  غغغ  الضغغغوط  الفسيغغغ م لللعلغغغ  ااغغغدط  
 غغغطاسه الا غغغعا التغغغ  تتللغغغ   فغغغ  تطاجعغغغع  ط إدغغغعدا تطاجغغغي  غغغل الب كغغغم ط   غغغم العد غغغد  غغغه 
الآ غغعه ال تهتءغغم دلغغ  الضغغو  الفسيغغ  إف غغع تبغغدد لع غغعص الللءغغم تجعل غغا ا غغ   غغدها دلغغ  

  طارلم اأفتءعه 

 إلغ لج غد   غع  غد  غفعك" دلغ   يغتطط التطاجغي الدهايغ   غد تغ دط ط كتلر اأيتتكعه ا
اضغغلها  العة غغم ط يغغب    غغعه كب غغها ط تتضغغا سغغته الآ غغعه لغغدط لغغة  جغغ  الاغغعطه 

 "  Sharon" ",Basin"  ءعل أ" ج  ال يتعب  ط   كد ك   ه 

إه لغة  الجع عغغم الغت ه  لعغغطه العبغغطل ليغلطك ا سغغا ادجغغهاد الغت ه  يغغتل عطه  طاج غغم 
داش الا غغغعا الضغغغع لم ط  رغغغءا لغغغد  ا العغغغدها دلغغغ  التطاجغغغي اليغغغه ل  غغغه  تللءغغغعص  اغغغ

 الب كم الجع ع م 

إه فرغغغغ   الا غغغغعا الجع ع غغغغم  غغغغه ال اغغغغكةص التغغغغ   عغغغغعف   ف غغغغع اللغغغغة  ط خعرغغغغم 
أه الا غغغغعا الجع ع غغغغم تاغغغغو  ط  غغغغت ا ط  ادخغغغغه  ال ع  غغغغ ه اةبغغغغه  غغغغه فرغغغغ   الا غغغغعا 

 است ع  ا 

 2011  دبد الها ه ج   اعه لاج عل الد ه  ا د  ك

التطاجي الفسي  ط اأجت عد  ط الدهاي  جغ   طيغع  لغة  جع عغم  عل   غع   غد  إلغ  
تةطفغغص  ءعلإ جعب غغم عهجغغم  يغغتطط التطاجغغي خعرغغم الدهايغغ  لغغدط لغغة  الجع عغغم  ت  غغ  

لعلغغغغ  ط لعلءغغغغم اختغغغغعهص الع فغغغغم ءعلله عغغغغم العاغغغغطاك م اللءع غغغغم  50د فغغغغم الءاغغغغش  غغغغه 
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ع" للتطاجي  دده ءعللوم العهب م لاد  غعف  فجغعت  لا تطرغلص الدهايغم ايتخدا الءعاش  ع 
إلغغغ  فتغغغعكه   داسغغغع أ تطجغغغد جغغغهطل جطسه غغغم تاص دألغغغم إارغغغعك م جغغغ   يغغغتطط التطاجغغغي 

 الدهاي  ب ه اللة  ط اللعلءعص  لجع عم  عل   ع 

 ط ه سفع تأت  سته الدهايم لتتفعطل  طضط  : 

جغي الدهايغ  لغدط د فغم  غه اللعلءغعص ال ع  غعص الضو  الفسي  ط افعكعيعت  دل  التطا
    .ءعلإ ع م الجع ع م

 جكعه التيع ل الهك ي  دل  الاعةلم الآت م: 

 ع س  افعكعيعص الضو  الفسي  دل  التطاجي الدهاي  لدط اللعلءعص ال ع  عص 
 ءعلإ ع م الجع ع م ؟ 

 إ ع التيع أص السهد م جكعفص: 

 /  ع سط  يتطط الضو  الفسي  لللعلءعص ال ع  عص؟ 1

 /  ع سط  يتطط التطاجي الدهاي  لللعلءعص ال ع  عص ءعلعع م؟ 2

/ س  تطجد جهطل تاص دألم إارعك م لدط اللعلءعص ال ع  عص ب ه الضو  الفسي  3
 ط التطاجي الدهاي  ؟ 
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 فرضيات الدراسة : / 2

 : الفرضية العامة

 فعك" الضو  الفسي  يلءع دل  التطاجي الدهاي  لدط اللعلءعص ال ع  عص ءعلإ ع م 
 الجع ع م 

   ع السهض عص السهد م: 

 /  يتطط الضو  الفسي  لللعلءعص ال ع  عص ءعلعع م  هتسل .1

 /  يتطط التطاجي الدهاي  لللعلءعص ال ع  عص ءعلإ ع م  هتسل .2

دط اللعلءعص ال ع  عص ب ه الضو  الفسي  ط / تطجد جهطل تاص دألم إارعك م ل3
 . التطاجي الدهاي  تع ط لليه

 مصطلحات الدراسة: / 3

 / الضغط النفسي : 1.3

 تععبل ع ) كه  , ادا ( ك ع  عد   ضع   stressلوم : ج  اللوم العهب م كل م 

) الع هط , الض ي ( ط جع  ج  تعه ا  رللا الضو  ج   عجا دلا الفس" 
ء عف  الإج عد ط سط  رللا  يتخدا للدألم دل  فلعل طايل ج  ال ععره 

 تلسم بلوم العطا ) ه عض الععي   اعأص الو  عه الفعاكم كهد جع  لتأ  هاص  خ
2011 ) 

جه عل  (  stress de l’accélération n n( إجهاد stress, n) هسي دعا , إهسعل 
 ( 746, ص 1971دلطاه طآخهطه , 
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 اصطلاحا:
سط البلى ط الت  ل التط تععف   ف  دعطلفع ط  جيع فع  stressالضو  الفسي   

 ط فاه فاعطل الةسع  دل   دا ال يعطاا  ط بفجع  ج   ا لفع ال تو ه ءعيت هاه
ط  علءع  ع  عتبه الفع" الضو  الفسي  ضو  ج  الع    ط ابفع  ه ضع ب  سته  

اداداش س     هاص طلةه الضو  سط ءعلسع  هد جع  الجيا الداخل  دل  سته 
العطا   اعلم  ه الإج عد الععل  ط الجي   تادش تعه ءع للاطادش الت  تيب   لعع 

فت جم للخرعكص العع م الت  تيطد   ط إ دعجع ط تادش فت جم لعطا   ددا الهضع  ط
ب كم الع    سط دءعها دل  هد جع  لب ع   ط دعل   ط افسععل  فعته دل  ايتجعءم 

س  اعلم  ه ددا التة ا سط الت د د ال دهر , السهد ط التطتهاص الب ك م ط الرهادعص
ته ) اع ع   ط  تخ   ( للرام الفسي م ط الجي  م ط اأفسععل م ط الهطا م الت  تف

يليلم  ه اأيتجعءعص ط التة ا الس   طلطج  التعه ا الإجهاك  :  عه  الضو  
الفسي  ج  سته الدهايم ءعلدهجم الةل م الت   ار  دل  ع السهد ج   ع ع" الضو  

   .الفسي 
 تعريف التوافق :  2.3

س  الع ل م الد فع  م ال يت ها الت  تاعي للسهد  سداج  ط تع   دل  إاءع  اعجعت  
 .ك ع تسده ءعلرام الفسي م ط الجيد م ءعلإضعجم للتأ لا ط اأفيجعا

 .(52ص  1981) خ ه الله , 
 تعريف التوافق الدراسي: 

  اصطلاحا:
اللعلءم دل  بفع  دة عص اجت عد م لب ع م  ل اديعتتا ط ل   طس   دها اللعل  

 ال  ة  ط  ا   الدهايم 
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الدهاي  ط تعبل  للضطاء  الت  تي ه ط ارطل دل   يتطط ج د  ه التار   
 .(98ص  1974دل  ع ) ديط   

 التعريف الإجرائي : 
 عرد ءعلتطاجي الدهاي  إجهاك ع  ج ط  دهجعص الت   تار  دل  ع اللعل   ط اللعلءم 

  .ج   ع ع" التطاجي الدهاي  التط  لبي ج  الدهايم
 أسباب اختيار الموضوع: / 4

 أسباب ذاتية:  1.4

ت عا الاخر  ءعللعلءعص اأست عا الاخر  ءعلضو  الفسي  ط التطاجي الدهاي  اأس
ه للءم ال ع   ه  ععفطه  ه الضو   ةا م ط جطد  ج طدم كب ها  ال ع  عص 

 الفسي  ط   ه  تطاجع ه دهاي ع 

 أسباب موضوعية:   2.4

 افتاعه الضو  ءاك   لسص ب ه  طيع  ال تعل  ه خعرم اللعلءعص ال ع  عص  

 تأ  ه الضو  الفسي  دل  التطاجي الدهاي   

  س  م  عهجم اديعل   الت  تخسا  ه الضو  الفسي  

 أهمية الدراسة: / 5 

,ا ش تيع  لدهايم الضو   تة ه  س  م الدهايم ج  الجعف  التط تتردط لدهايت 
ع ع عص افعكعيعت  دل  التطاجي الدهاي  لدط د فم  ه اللعلءعص الج الفسي  ط

 ط ل ته الدهايم  س  م  ه الفعا ت ه الف ه م ط التلب ع م ال ع  عص بطأ م ال ي لم 

   ج ه الفعا م الف ه م.
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تهجل  س  م الدهايم إل  دطهسع ج  إ ها  ادله الف ه م ال تعلعم ءعلدهايعص الفسي م 
الفسي م ك ع فجد سته الدهايم تهك  دل   هالم الهاد ءرسم  ج   جعل الرام

خعرم , ط تلر ل ع تتيا ء   ه افتاعه الضوط  الفسي م دفد الهااد إ ها  ط إدلع  
 علط عص  ة ه ده  يعل   ل طاج م الضوط  الفسي م ط ستا لتاع ي التطاجي الدهاي  

 ءاك   جض    ع  ه الفعا م التلب ع م : 

فعي   تفعطل  يعل    طاج م الضوط  الفسي  لدط اللعلءعص إدداد  ع ع"  
ال ع  عص ءعلجع عم بطأ م ال ي لم ك ع تبدط ادس  م التلب ع م ج  ع تطجهه سته الدهايم 
 ه ب عفعص ط  علط عص ج   جعل التطاجي الدهاي  لللعلءعص ال ع  عص , ط ج  ع تيسه 

ه تط ا ج  تخس ا  ه الضوط  دف  الدهايم الاعل م  ه ب عفعص ط فتعكه   كه إ
 .الفسي م

 أهداف الدراسة: / 6

 الهدف النظري:  1.6 

   ت    ج   اعطلم تعد ا إلعه ف هط اعه  ل س طا الضو  الفسي  ط  يعل 
تع ي   هط إلعه ف هط اطل التطاجي الدهاي  ط العطا   الت   ه اعف ع  طاج ت ع ,

اللعلءعص ال ع  عص ج  تطاجع ه ال دهي , ط إلعه ف هط اطل اللعل  الجع ع  ط 
  مشكلاته الهدف التطبيقي: 2.6

تاعطل الدهايم تعد ا  يعل   لللعلءعص ال ع  عص للتخس ا  ه ادا الضو  الفسي  
لد  ا تو  ه له عم إدهار اللعلءعص ال ع  عص للضوط  الفسي م ك ع ت د  للةاا ده 

 طد  ط ددا طجطد جهطل ج  الضو  الفسي  ط التطاجي الدهاي  تع ط ل تو ه اليه طج
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 الدراسات السابقة: / 7

دبغغغد الله  ا غغغد رغغغعلا الضغغغه ب  :  يغغغعل    طاج غغغم الضغغغوط  الفسيغغغ م لغغغدط للءغغغم  -
( ب غغغد  بفغغغع   ع غغغع" ديغغغعل   2004جع عغغغم ت غغغعه ط دة ت غغغع بغغغءعض ال تو غغغهاص  )

لعلغ   733 طاج م الضوط  الفسي م لدط الللءم الجع عم ط تةطفص د فم الءاش  ه 
ج غم الضغو  الفسيغ  لغدط للءغم ط تطرلص الدهايم إل  إه  ة ه اديعل   اغ طدع ل طا

 الجع عم سط  يلط  ال هط  ط التجف  

رغغغعلا ال  غغغدط الاغغغط ه: الضغغغوط  الفسيغغغ م لغغغدط للءغغغم الجع عغغغم ءكل غغغم اأ ترغغغعد ط  -
( ت د  الدهايم إلغ  التعغه  دلغ  الضغوط  الفسيغ م الاغعكعم 2005 -2004ادد  )

لعلءغغم  ا غغش تطرغغلص ( لعلغ  ط 141لغدط الع فغغم ال ءاط غغم ط تاغ   الع فغغم الدهايغغم )
 الدهايم إل  طجطد جهطل دالم إارعك ع ج  الضوط  الفسي م لدط التكطه ط الإفعش  

ط  هكغ    ع ه اا د دبغد الله ا يغعه: دة غم الضغوط  الفسيغ م ط الداجع غم لةفجغع  -
( ت غغد  2005الغغتاكا ءغغعلتطاجي الدهايغغ  لللغغة  الجغغع ع  ه جغغ  اله غغا ط الاضغغه )

الدهايغغم إلغغغ  الةاغغغا دغغه العة غغغم بغغغ ه ضغغغوط   اغغداش الا غغغعا ط الداجع غغغم لةفجغغغع  ط 
 هكغغ  الغغتاكا ط بغغ ه التطاجغغي الدهايغغ  ط تلغغر دلغغ  د فغغم  غغه اللغغة  الجغغع ع  ه جغغ  

( لعلغغغ  200م ط تاغغغ   د فغغغم الدهايغغغم )اله غغغا ط الاضغغغه  جغغغ  جع عغغغم دغغغده ال  ف غغغ
طتطرغغلص الدهايغغم إلغغ  طجغغطد جغغهطل تاص دألغغم إارغغعك م بغغ ه اللغغة  الجغغع ع  ه جغغ  

 اله ا ط ال د فم  

  عد بهكعص : التطاجي الدهاي  لغدط لعلءغعص الجع عغم دهايغم  ععهفغم بغ ه ال ت طجغعص  -
إلغغ   ععهفغغم ( ت غغد  الدهايغغم 2006ط   غغه ال ت طجغغعص جغغ  ضغغط  ءعغغض ال تو غغهاص )

العغغغغدها دلغغغغ  التطاجغغغغي الدهايغغغغ  بغغغغ ه ال ت طجغغغغعص ط   غغغغه ال ت طجغغغغعص ط  عهجغغغغم تغغغغأ  ه 
( 190ال تو غغهاص )  كغغعه اليغغكه طالع غغه ط التخرغغص(  طتةطفغغص د فغغم الءاغغش  غغه )
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لعلءم ط تطرلص الدهايم إل  طجطد جهطل تاص دألغم إارغعك م بغ ه دهجغعص اللعلءغعص 
دل  التطاجي الدهاي  طتلر ل رلام اللعلءعص  ال ت طجعص ط   ه  ت طجعص ج  العدها

 ال ت طجعص  

رعلا  سفع : دة م الضو  الفسي  ء يتطط الل ط  لدط للءغم الجع عغم ال ع غ ه  -
( ت غغد  الدهايغغم إلغغ  الةاغغا دغغه العة غغم اأهتءعل غغم 2012-2010بجع عغغم طه لغغم )

ه طد فغغغم بغغغ ه كغغغ   غغغه الضغغغو  الفسيغغغ  ط  يغغغتطط الل غغغط  الدهايغغغ  لغغغدط للءغغغم  ع  غغغ 
( لعلغ   غه كل غم العلغطا اأجت عد غم ط الإفيغعف م  ط كل غم العلغطا 200الدهايم تاغ   )

اللب ع غغغغم ط الا غغغغعا ط تطرغغغغلص الفتغغغغعكه إلغغغغ  طجغغغغطد جغغغغهطل تاص دألغغغغم إارغغغغعك م جغغغغ  
الضغغو  الفسيغغ  لغغدط لعلغغ  الجغغع ع  ال عغغ ا ط تلغغر ءغغعختة  الةل غغعص ) كل غغم العلغغطا 

 دلطا اللب عم ط الا عا ( اأجت عد م ط الإفيعف م ط كل م
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 تمهيد: 

تعدددلضغوطدددنفسضغواحددددمظضغردددلضغويةدددمميضغويممددددمظضغوييعدددة ضويدتيعمتادددمضغويعم دددي ضفض دددلض دددم ض
فددمضيعددلغهضغوةالدددظضفضغوليغدددماضغوحعةشمممددظضوت ددعيضيوددمض ددف ضاميدمددظضضstressغدددتالغكضمةيددظض

تددر يضك ددماضيكم دديضضةددمضيفطددف ضالمعددمضمددعغضغويحةددفكضغدددتعمي ضضةددكضغودداح ضوةل وددظضضةددمض
ااددموضفغددد ضيددهضغوالدديغاضغ احعمومددظضغوتددمضعتيغفددوضةةفيمددمضيدد ضرددلف ضتنعدديغاضفعةشفوفدمددظض

تعللضغوتحدعيغاضغواةيشظضوةدعغضغويحةدفكضضيعيفمظضفضدةفممظضامتدظضضةمضغلأرلغ ضغوطمغاظضيع
يعضمعتلدددديضيددددهضغويفغطددددم ضغوتددددمضرددددمةاضضةددددمضغمتيددددمكضغوكددددمر عهضفددددمضضةددددكضغودددداح ضفضغوعةددددفكض

 دداضددداتامففضفددمضمددعغضغوحغوطددنبضكي مكددظضةددممي ضاحدددمظضيع ددل ضغلإادددمامظضضيفيددمضيعضمعتلدديض
فظضوةعلعدلضشفضيتعلل ضوةطدنبضفضغواةيشدماضغويحددي ضكملإطدمغلأففضيهضغودمابضغواةييضضتعميض

ضضض.يهضغلأ ممء
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــ الضغط النفسيـــــالفصل الثاني:ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 
16 

 بذة تاريخية علي ظهور مفهوم الضغط النفسي : ن -1

غولاتعامددظضض ضيفدداضمةيددظضغوطددنبضتاددفيغضضلدديضفتدديغاضيددهضغوددةيهضلضفمددمضي ددت ظضيددهضغو ةيددظ
stringerفضتعاددمض ددل ضلضطددعوضلضض ددلض فضغودديضبض يضغ رتطددمهضغو ددلعلضوةددددلضلفغددداظضض

ضjean benهضممفهضغو عفيضفمهضيتكملفغلأايغفضفضمعغضغ رتطمهضعدبضي

 Jaman sati 1993.03) ض(  

يهضترلعدلضيحةدفكضغوطددنبضيدهضغوامرمددظضغوةيامدظض ددعبضوةنممدظضفضمرتيدداضضيهضمدعغضغوي دداة ض
غددددتعياضلأففضيدددي ضادددلافضغو ددديهضغويغكددد ضض ددديضفضو دددهضغ ددددتعيمفضودددكضممدددهضك دددفي ض ملتدددظضفض

يحددمممكض اددييضوةل وددظضضةددمضغوطددنبضضغلإادةعةشددظياةيددظضلضفضغدددتعيةاضفميددمضمعددلضفددمضغو تددبض
ضياةم:ض

Striasse stress فضكدمويغكضيدهضغو ةيدظضفضي دت متةمضفضددلاضيادعض ديفهضي ضيهض  دةةمضضض
غعيضيعيففضيودمضردلضغ،هلضفضلأادهضيدهضغو دعبضغوكرد ض لداضغو ديهضغويغكد ضض ديضلضي ضغادهض

ادلافضمدع ضغوحتدي ضميمهضغو ففضكمهضللغمظضغات ميضمع ضغو ةيظضممهضالافضغو يهضغوتمد ضض يفض
غهضغوتنعدديغاضغواميدمددظضفددمضغولعمددظضميماةددمضيهضتعادداضغو ددممهضض Claude Bernardم ددففض

ضغوعطفيضفضو مضمرمفظضضةمضاحدهضعدبضيهضعت عفضكايش ظضيامدكظضي ضمع ضغوتنعيغا

ض(ض303.1995)ضضيميضاعبضم يفلض:ض

يدددهض فغمددداضغودددععهضغددددتاليفغضضكدددمي ضض" walter. Canon"ضغلأييشمدددمفمعتلددديضغوحعةشفودددفدمض
غوطددنبضفضيفددهضلدديلضغوحعدداضفددمضرموددظضغواددفغيسض فيلضفعدداضغوعدددمييضكدددلبضغيتكماةددمضكماحعددمفض

فدددمضغودددددكضضفغومددده ضيممدددماةشكردددم ض"ضمدددمافض"ضضدددهضفددددفلضغو تدددمفضغفضغويفغدةدددظضلضفضم دددحاض ك
تنعدديغاضغلإادددمهضتدددممكضفددمضغرتحمةددهضكرموددظضيددهضغ تددةغهضغورعددفيض يضغو ددلي ضضةددمضيفغدةددظضغو

ض(ضض34.2000غوتمضتفغدةهض)ضةمضضدميض:
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يددهض  ددةيضغوكددمر عهضغودعيضغيتكادداض ددديمرمكضكيفطددف ضغوطددنفسضض"Hans selye"فمعتلديض
معيفضكمبضغوطنبضلضفض فطاضيدمميظضوهضرففضيفطدف ضغوطدنبضمدفضمتمكدهضغودعيض  دلي ض

كضضف ددلضضدديفضغوطددنبضكثاددهضغ، ددميضغوامتدددظضضددهضغوعفغيدداضغوطددمغاظض)ضضيددميضض1956ضددمكض
ض(ضض304اعبض:غو

 تعريف الضغط النفسي :  /2

غوطددددنفسضغواحدددددمظضمددددمضةددددممي ضيع ددددل ضف ددددلض اةددددوضغوعةيددددمءضغو  عدددديضيددددهضغوتعيشحددددماضض
وةطدددنفسضفمدددع ضغوتعيشحدددماضغاتةحددداضتكعدددمضوةيدددلغي ضغوتدددمضعاتيدددفهضيوعةدددمضفدددمضغوةندددظضغوطدددناظض
كموطكضتعامضغوطعوضفضغو ل ضفضطناظضض ي ضفةريهضفضتتطمغافغضفضغةلريفغض)ضغوحعديفةض

مضغو دددا ض)ض دددميف ضغوعيضدددمضطدددنبضطدددنامضض ددديغلضطدددعوضضةدددل(ض303.1986غكدددملي:
ض(ضض444.1996غوفدمب:

غودعيضمدفضغلأبضغويفردمضوليغددماضغوطدنبضمعيفةدمضياةدمضضseyleلضض1976 يمض"ددعةم"ض
غ دددتدمكظضغوحعةشفوفدمددظضغوتددمضتدديتكبضكعيةمددظضغوت عددفضفموددددكضعلددعفضيدةددفلضو ددمضعت عددفضيدد ض

تردل ضرمودظضضغوةيففضغواميدمظضفضغولغاةمظضيرل ضايبضيهضغ دتدمكماضغونعيضافضمدظضغوتدم
كثاةدمض:ض"ضةديففض دلعل ضض  Goldenbergلض1977يهضغوديفيض فضغلأوكضضيفةدمضغفودلضالدي 

ضتاةكضغلإادمهضفضتلللض ليغتهض"ض

ض"ضكثاةمض:ضغوتةلعلضغوعيضعفغدهضي كم ضغورمدماضBlusherلض1987 يمض"ضلةف يض

 دديغ ضطدديعييضم ددفلضغلإادددمهضيوددمضغ ااحددمءضفمددفضي ددمةظضيعافمددظضض spockض1993دددلمكض
ميمهضرةةمضلت عمكضغلإادمهضواح ضرعهضمعديفضيدمضمدفض درم ضفضيدمضمدفضاادمض يضغادهضمعتلديض

ضيفهضيديفضظضيهضغوير يغاضغوتدمضتتديد ضفدمضغلإاددمهضفمدفضض1993غوعم مضغوطنبضي عيغض
ةمضغوحيلضفضتاةدوضرمودظضيدهضرموظضيهضغوتفتيضغو لعلضمرل ضكدلبضضفغياضاميدمظضتطنبضض

ضضض.(17.1997غاتلافضغوتفغةهضفضغطايغبضغودةفكض)ضي عليل
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مددعوكضغدددتالكضي دداة ضغوطددنفسضغواحدددمظضفددمضضةددكضغودداح ضوعددلفضضةددمضغويف ددفضغوددعيض
ممدددددفهضفمدددددهضغوحددددديلضفغ ددددد ضتردددددلضيدةدددددملضغاحعدددددمومض فضددددددديمضف اةدددددمضتدددددرليضيودددددمضغطدددددايغكماض

يهضغو ملةمظضوليضغلأفيغلضوترياضغوطدنفسضضدممفدفيمتمظضكملإطمفظضيومضغو ةوضفضغ  تممبضميم
ضضض.(23.1990 لضترليضيومضتالمهضغوييضضغواحدمض)ضغوحمضفيي:

"ضغوطددنفسضغواحدددمظضتتف ددفضضةددمضضا دديشهضيممدددععهضميددمضغوحعدداضفيلضضغلأ ددفغفعددييض"
غوحعاضم ففضضيفيدمض ضميمدهضيهض دا ضيدمضمعدمامضيدهضغوطدنفسضغواحددمظضيدمضودكضممدهضمادمكض

ددددتدمكماضيدددهضدمادددبضغوحددديلضفضةدددمضعودددكضفدددمهضغوعام ددديضغوتدددمضي دددليضوةدددع ضغوطدددنفسضفضغ 
ت دددماض يضيف دددفضطدددمغبضمدددمضي دددمليضغويف دددفضغوطدددمغاظضفضغ ددددتدمكظضوةدددعغضغويف دددفض

ضضض.(15.1993:ضغلأ فغفغوطمغبض)ض

:ض"ضيهضغوطنبضاتعدظضوةتحمضاضلدعهضيددلكماضغوطدنبضفضا دمم ض1992عييضيريلض
وةطدنبضفمدمضغويددلكماضلضا دمم ضغوتمضعتدكضلةمضغوحيلضفضلعوكضا بضغويمفادماضغو لا دظض

ض.(23.1993ضغوحيلضلضفضغوتحمضاضلعهضماضياةيمض)ضيريلض:

 ما نستخلصه من التعاريف السابقة: 

غوطددنفسضغواحدددمظضتددادكضضةددمضغوتحمضدداضغوددلغمكضلددعهضغوحدديلضفضغوعفغيدداضغولغاةمددظضفضغواميدمددظضفض
ل ضتريدداضفددمضةدديففضغوعيدداضفضي ددمضبضغورمددم ضغرددلضتةددكضغوعفغيدداضغوطددنفسضغواحدددمظضغو ددلع

اممتةددمضغاحعددم اضدددةلمظضغعدديضدددمي ضتددث عيضغوطددنفسضغواحدددمظضعاتةددفضيددهض ددا ضلأادديضفض
تعفلضعودكضوعدل ض ددكمبضياةدمضغوتةعدرضغو ا دمضضدهضيفغدةدظضيامودبضغولعمدظضيدهضددلعيضعمدي ض
ومددداضاتددمموضطددنفسضت ددفهضيددليي ضورمددم ضغلإادددمهضيددهضغوالمعددمضعتعدديضضغلإادددمهضوةطددنبض

ض.معامضوةحيلضلغفعمظضوةت لكضفضغوعامءيملغكضرممضففدفلضطنبضيتفدبض

ضض
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 تعريفات أخري للضغط النفسي :/ 1.2

ضةدددمضغوددديغكضيدددهضغو تمكدددماضغوياتةحدددظضردددففضيفطدددف ض"ضغوطدددنبضغواحددددم"ضيدددهضاددديفض
 ضضيحةفكضغوطنبضعاتةفضيهضيحةفكضلأايغويةتيعهضكمو رظضغواحدمظضفضغوللامظضي ض هض

"Williams"م ففضكمهضغوطدفغغبض دلضددمءاضوت دعيضيودمضتةدكضغو دفيضغويدر يغاضغوتدمضتفددلضض
 ضض.(291.290.1999فمضغولعمظض)ضيفاموليضيشدعف:ض

فضغوطددنبضمددفضيلفلضغلأفعددمفضغوحعةشفوفدمددظضفضغ احعمومددظضفضغواحدددمظضورددفغل ض فض  ددممءض
اضضةدددمضيععاددظضيةدددلل ضوةحددديلضفددمضلعمدددظضغوعيددداضفضيلفلضغلأفعدددمفضغوحعةشفوفدمددظضتتطددديهضضلايدددم

غ دت مي ضغوةغمل ضي اضديضماضطيضماضغو ةدبضلضفضغددتدمكماضفعةشفوفدمدظضتددمضلضغوحديلضضةدمض
ضغوت ليضولأااميضغويتعةيظضلض يمضغ دتدمكماضغ احعمومظضوةطنبضت ياضغو ةولضغوافف

فضغلإركمسضلض يمضيلفلض فعمفضاحدمظضفت ياضت عدمكضي دليضغوطدنبضفيدمضعادتوضضادهضيدهض  دميضض
ضيم ضغويفغ فضغوتمضمرل ضفعةمضغوطنبض.ضضةمضغوتحمعيضفمضد

غدددددتعياضي دددداة ضغوطددددنبضغواحدددددمضكموتاددددمفبضيدددد ضي دددداة ضغو ةددددوضفض  ددددلاضليغدددددظض
غوكدددمر عهضغوددددممفوفدععهضكدددمهضغو ةدددوضضلايدددظضضةدددمضغهضمادددمكض دددعممضغعددديضيتدددةهضفدددمضغويردددمبض

ضغواحدمضوةحيللضفضغوطنبضمفضتديضظضعغتمظضترل ضغاتلا ضاحدممض فضضطفممضوليضغوحيل

فضعادددتوضضدددهضضفغيدددداضلعممدددظضاميدمدددظض فضياةيددددظض فضض عدددفلضاحددددهضفضماددددمكض دددلا ضيمفاددددماضض
غوتحمضدددددداض)ضغاددددددليف  ه.ضيددددددميكضدددددددمض  :ضوةطددددددنبضمددددددم:ضغوي عدددددديلضغ دددددددتدمكظضليممدددددددمظض

ض.(180.1991

ض

ضض
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 الضغط النفسي علي أساس المثير الخارجي:/ 2.2

فغوتدمضتادتوضضاةدمضضمدتالكضولإ مي ضيومضغو دفيضغواميدمدظضغوتدمضتتفغددلضفدمضلعمدظضغلأفديغل 
يديفضددظضيدددهضيلفلضغلأفعدددمفضغوتدددمضتةةددديضفدددمضددددةفكضغلأفددديغلض)ض دددلا ضيريدددلضضلدددلضغوكدددم م:ض

ضضض.(167.1999

 الضغط علي أساس الاستجابة:/ 3.2

ضمدتالكضولإ مي ضيومضيل ضفعاضغوفغضمظض فضغعيضفغضمظضضةمضغوتةلعلغاضغوتمضتفغدهضغوحيلض

ضفضعتفولضضاهض عفيضكملأوكضلضغوعابضلضغوفرل ضفضغ يتكمكض.ض

مفضيديفضظضيهضغوتحدمضلااضلدعهضغوحديلضفضلعمتدهضفغوتدمضضالضغط علي أساس التفاعل:/ 4.2
ضتتدلبضفمضرموظضضماحمظض فضفدلغامظضغعيضدمي .ض

كثاهضرموظضغويراظضتع بضغوييءض يضت تلضفضتع فضكهضضيعرفه " عبد المنعم الحنفي " :
غلأييضض عبلض يضغاهضعتفتيضفضم ةوضفضتدتاحيضلفمضمتهضغوللامظضفضغواحدمظضوةتةعرضي ضفم مفض

وهض)فيجضفمر وضضهضتفتي ضفض ة هضفضمدتععلضغوت مياضفضغوتفغةهضغوعيضممهضضغويف فضغوع عب
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض(.124ضللضغو مليضفضآايفه:

غوطنفسض فضغوعكميغاضغوتمضت عيضيومهضممضي اةرماض عكظضض"Rivolieمعيفهض"يشحفومض
اضغوتمضتععوضايبضغودةمةضغواحدمضفغوع ةمضغوترلعلضلأاةمضترتفيضضةمضيديفضظضيهضغويدلكم

ضض.(16.1993غوحعةشفوفدمض)لفضةمضافيضغولعه:فض

كثاهضرموظضفعةشفوفدمظضتدرليضيودمضغااحدمضضغ ددتدمكظضضيعرفه" فرج عبد القادر طه" :/ 5.2
ضياددددمةو حممدددظض فضغو دددلي ضضةدددمضغ ددددتييغيضفدددمضغوعيددداضكددددلبضغددددتييغيضلدددعفضغوام دددظضفدددمض فضغ

غوعياضلضفترليضكموحيلضيومضغلأرمدم ضكموي دمضيضيع دل ضغوتدمضتطدمعوضغوحديلضفضترويدهض)ضفديجض
ضضض.(124ضللضغو مليضفضآايفه:
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"ضفم دددففضكدددمهضغوطدددنبضودددم ضغددددتدمكظضفضي عددديضفضعيمدددةضضةدددمضغادددهضLazarus يدددمض"ض ةغيشددد ض
       ةمددماضغوفدددماظضلضفموطددنبضردددبضي مددهضمددفضت عددمكضغوحدديلضولأرددلغ غوعي

(lazarus.Rsand Falkmam :1984.13) 

ادددتاتوضيددهضغوتعيشحددماضغودددمك ظضكددمهضغوطددنبضغواحدددمضمددفضرموددظضلعاميمممددظضت ددفكضضةددمضيليغكض
غوحيلضوةحي ضفضغويرللغاضفضغويتاةكماضغوتمضت فلضلأملغفضمميظضو اةمضغعديضيرمدل ض يضيهض

ضغلأملغفضعغاض ميظضيملمظض فضيعافمظضمميظضكموادكظضوةحيلضفغوعيضم عيضكمويامايمع ض

فضضلكضغوتث لضيهضتر م ةمضفضكموتمومضفدمهضغو ديفسضغوتدمضتدرليضيودمضغوطدنبضتتطديهضفددفلضض
ضضا يشهضميم:ضفدفلضملفلضففدفلضيامايضيرماظضكموةلف.ض

 أنواع الضغط النفسي:/ 3

ض: الإيجابيالضغط النفسي  1.  3 

مددفضضكددمي ضضددهضغوتنعدديغاضفضغوترددلمماضغوتددمضتحعددلضغوايددفضغوحدديلضفددمضتاددفي لضفضمددعغضغواددف ضيددهضض
ضضض.غوطنبضمردهضيهضغلألغءضغوعمكضفضمدمضلضضةمضةشمل ضغو  ظضكمواح 

  الضغط النفسي السلبي: 2. 3

مدددفضضكدددمي ضضدددهضغوطدددنفاماضغوتدددمضعفغدةةدددمضغوحددديلضفدددمضغوعممةدددظض فضغوعيددداض فضفدددمضغوعلا دددماض
ع ضغوطنفسضتر يضدةكمضضةمضغورموظضغوددلمظضغواحدمظضفضتدرليضيودمضضدفغيضضغ دتيمضمظلضفم

ييتكاظضكموطنبضغواحدمضممو يغ ضفضغلأكضغويعل ضفضت ادماضغوعطةظضفضغيتحم ضطدنبضغودلكض
ض.(ض30.2008فضغودمييض)ضيمدلضلةمءضغولعهضضلعل:

ض

ض
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ض لا ظض افغ ضيهضغوطنفسضمم:ضضوميضWorralletmayفم عي

مددددفضغويدددددتفيضغوددددعيضميمددددهضغدددددتعملتهضفضمعددددلضغلاددددمضيدددددتفيضضفضالضغغغغغط ال:غغغغا  :  1.  4. 3
وةطددنفسضفضمددعغضغواددف ضعتعدديضضوددهضغو  عدديضيددهضغواددم ضفددمضيعةددكضغلأف ددماضفت ددفهضي ددملااض

   غورمم ضمعاظضضالضمعغضغويدتفيضفضميمهضغوتعممشضيعةم.

فتديغاضرممتدهضفدمض معغضغوطنبضعتعيضضوهضغوحيلضغودعيضمعدمشض ادفف الضغط الحا : 2. 4. 3
مدفلممضغ  تممبلضفضمعغضغواف ضمرتمجضيومضغوتلااضفضغوعلاجضوةرلضيهضتدث عي ضفضغوتنةدبضلعمظض

ضضةمضي ملااضغوتمضمدللةمضممو ةوضفضغواففض.

ضمعغضغواف ضمطكضيديفضظضيهضغلأييغضضغوع ملمظضفضغوعممامظض الضغط الشاذ : 3. 4. 3 

ضضض.(241.239فوعالةي.فضغوتمضتةةيضاتعدظض في ضغوحيلضطلضاحدهضفضطلضغ،ايشهض)ضمففض

 أعراض الضغط النفسي:/ 4

يهضغوتعدديضضغويحدديسضوةطددنبضعددادكضضاددهضتددفتيغاضمييفامددظضلضميمددهض هضمرددل ضت ددمعةظضيددهض
ضغلأضيغضض:ض

 الأعراض الجس ية: 1. 4

ضتنعيغاضفمضايبضغوايفضض-

ضغوتعبضض-

ضتنعيغاضفمضغوةطكضلغون ممهضلضغو مءضلضغلإدةمفضض-

ضف لغهضغولغف ضغودادمضض-

ضغوي  ض  كض-
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ض  كضفض فدم ضفمض يممهضياتةحظضيهضغوددكضض-

ضغوعلفىضض-

ضغوةطكضضديضض-

ضغولفغيضغلإغيمءضلضغوتعيوضضلضغ يتعمشضض-

ضتاياضغوعلعهضفضغو ليعهضض-

ضغوفدعبض)ضاح مهضغو ةبضكديضظضفض ف ض(ضض-

ضاكطماضغو ةبضامامظضض-

  الأعراض العقلية : 2. 4 

ضف لغهضغوتيمعةضض-

ضغارامسضفمض ف ضغوعغ ي ضض-

ض عفكظضفمضغتامعضغو يغيغاضض-

ضغوت فشض)ضغوحفطىضلضغ يتكمكض(ضض-

ضغ اريغفضضةمضغوفط ضغودفيضض-

ضافكماضمة ضض-

 الأعراض السلوكية :  3. 4

ضتنعيغاضفمضغو ةمظ.ض  اضم عيض كض ةعاضض-

ضغطايغكماضفمضغلأ اضلضف لضغو ةمظض فض ي ضييطمضض-
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ض(ضض18.2005:ةشمل ضفمضتامففضغو رففضفضدمميضغوع م عيض)ض عامامضديعيضض-

ضغلإفيغسضفمضغوتلاعهضضض-

ضغوتيةياضض-

ضغو ةوض)ضغويتيعةضكريمماضض لمظض(ضض-

ض طكضغلأةمفيضض-

فدددفغ ضغويدديضض)ضتفدددف ضغويدديءضضةددمض ددرتهضام ددظضضاددليمضممددفهضي ددرفبضلتددفمكضض-
ضفدفلضييضضدديمامض

 الأعراض العاطفية :  4. 4

ضافكماضضغ تممبضض-

ضاحمعضغو ليضفرل ضغواك ضض-

ضافكماضغطبض لعل ضض-

فدددملضفددمضغوعددملغاضفضغلأرددفغفض)ضماةمفددظض(ضغويحطددمظضيوددمضغو ددرظضفضغويةةدديض)ض ددعامهضض-
ض(ضض19.ضض2005ديعيض.

 / الخصائص المميزة للضغط :  5

و ددددداضةدددددممي ضوةدددددمضا دددددمم ضتيعةمدددددمضضةدددددمضغعيمدددددمضيدددددهضغوةدددددفغميضفضتردددددللضمفشتةدددددمضفيدددددهض
ضغوا مم ضيمضعةمض:ض

غوطددنفسضغواحدددمظضتددثتمضيددهضتحددمضلااضضام دديضرممتمددظضا ددثتةمضت ددفهضيددهضضالماديةةة : (1
 ي عيغاضت فهضفمضالمعظضلامظضغواةمكضغ دتيمضمضميمضياةمضتا مضيهضي عيغاضرعفمظض
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 ي عيغاضاحدمظضضف

وعيفيمدددظضكدددمويغكضيدددهضفددددفلضفددديفوضفيلمدددظضلدددعهضغلأفددديغلضي ض اةدددكضمةةدددكضغ ات دددميضفضغض (2
تردداضاممةددظضغوطددنفسضغواحدددمظضماددمكض فدديغلضيددرمةعهضلفهضغعدديمكضلضفضمددعغضفددمضغدددتعلغلغتةكض

 .غواحدمظ
تاف ضغوا ث ضتا مضغوطنفسضيهضي عيغاضدمي ضميمضتا مضيهضي عيغاضيرويظضفمورفغل ضض (3

غوييغفكددظضفغونعدديضييغفكددظضتددرليضيوددمضتنعدديضغورمددم ضفضغوالدديغاضغودددمي ضتدددلبضطددنفسضو اةددمض
  ةعةظضغعغض فيااضكمواليغاضغونعيضدمي ض.

لضغوحدددديلضعتردددديكضردددددبضالمعددددظضضيعدملمددددظضاددددلضرددددلضيعددددعهضتعتلدددديضغوطددددنفسضلفغفدددد ضضض (4
 طنفسضغولعمظضغويرماظلضفضتر عوضغوةلفضي كم ضغورمدماض.ضغو
ض فغوطددنفسضير دديضوةت عددفضفةددمضتحددمضلااضدددةفممظضمةةدديضياةددمضغوحدديلضغاددهضيت عددفض (5

 معمامضيهضدفءضغوت عفضيعغضممااضففوضام تهضفةمضير يضدفءضت عفضفضغطايغب.
عغاضالمعدددددظضفةمحمدددددظ:ضغوطدددددنفسضفدددددمضدمالةدددددمضغودددددفةمحمضويدددددمضممدددددفهضضةمدددددهضغولادددددمءضض (6

يددمضمضيددهضتحمددكض فضت ميدداضفمرددل ضغوطددنبضوح دداضمددعغضغولاددمءضغ دتيددمضمضفددمضغو مددمكضغ دت
 لفةممحهضفضضدة ضفمضغوطكبضغ دتيمضم.

لضفةددمضيديفضددظضيددهضغوتددث عيغاضضغدددت يغيشهعغضالمعددظضلعاميمممددظض:ضغوطددنفسضومددداضضض (7
غويتيغكاظضفةمضضالضردلضيعدعهض دف ضاردفضغممدظضفضمدلفضفتتدث يضكعدل ضضفغيداضلضليددظضغودفضمض

تمضولأفدددديغلضلضيدددددتفغمكضغ  ت ددددملععهضغواك ددددظضغوتددددمضعاتيددددفهضيوعةددددمضفض  ددددمفتةكضفتدددددممكضغوددددعغ
غوطنفسضفمضت معاضدفغابضضلعدل ضفدمض ا دمظضغوحديلضفضيةميتدهضفضتدعداضيادهضمدممهض دمليض

 .(ض14.ض7.ض1999ضةمضغوت عفضفضغوتفغفوضغواحدمضفضغ دتيمضمض)ضغوي علي.

ض
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 نظريات مفسرة للضغط النفسي:  / 6

 -Hans Selye "1907"عرمدلضلةدمضغوالعدبضغو ادليضغلأ داضض:تناذر التكيفنظرية  1. 6

مددددم ض"ضضضددددهضديةددددظض ضدددديغضضغوت عددددفضفمددددمضلض ددددلضترددددل ضفددددمضمتمكددددهض"ضطددددنفسضغورض1982
فضغوتنعدديغاضغوتددمضترددل ضضاددليمضعتعدديضضغو ددممهضغورددمضوطددنفسضيديفضددظضيددهضغلأضدديغضضض

 ددلعل ضيددهضغددداضتر عددوضاددف ضيددهضغوتفغفددوضلددعهضغو ددممهضفضغولعمددظضغوطددمغاظض)ضضلددلضغويريددمهض
ضغلأضيغضضردبضدملايضيهض لا ضييغرا:ض(ضفتت فهضمع ضض13غوعمدفيض.

ضضضغوطنب.تي اضمع ضغوييرةظضغدتعلغلضغوددكضوي مفيظضي ليضضمرحلة الإنذار: -ا

تتي ددداضفدددمضتالعدددوضآومدددماضغوتعميددداض فضغويدملةدددظضغوياتةحدددظضلةدددلفضضمرحلةةةة المقاومةةةة: -ب
ضغوف ففضيومضيدتفيضغوت عفضغوي لفف.ض

عددتكضفعةددمض دديفضمدداضغوفدددمماضغولفمضمددظضفضغوت محمددظضفضغويددلاي ضفضةمددهضضمرحلةةة الإنهةةا : -ج
م ددددك ضضفددددمهضغواةمددددظضتاةددددميضلضفضمةةدددديضغوطددددنبضغو ددددلعلض فضغوح دددداضغوحدددددعفوفدمضفضكموتددددموم

غوددددكضغعدديض ددمليضضةددمضغوي مفيددظضفضم ددك ضددديش ضغوتددث عيضكددملأييغضضلض يددمضضفغيدداضغوطددنبض
ضفا ديةمضمع ضغواةيشظضيومض لا ضضفغيا:ض

 فضغ، كضغوددلمظضضغورفغل لي اضغلأرلغ ضغويةضدظلضضعوامل الضغط الجسدي: -

 غويامففضهضغلإيمموضغوحميي.ضغ احعمفلممو ةولضضعوامل الضغط النفسي: -

 ممو يغضماضغويةامظضفضغوعلا ماضغ دتيمضمظضغودعمظضعوامل الضغط الاجتماعية: -

ضضض.(ض258.ض1991فضغوعةوظض)ضيريلضغريلضغواملةدمضفضآايفه.ضض

ض
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 النظرية السلوكية:   2. 6

تفطددد ضمدددع ضغواةيشدددظضيهض مدددكضغويردددللغاضوةاةددداضغودددفةمحمضغولعفودددفدمضمدددفضغ ددددتدمكظض
يهضمدددع ضغواةيشدددظضغادددهضماتعددددظضولايتكدددمسضلدددعهضغوام دددظضوةعطدددفضفضوةيف دددفضغ احعدددمومضفضتدددرض

غويف فضغ احعمومضفضغدتدمكظضضطفضام ضفضع عيض يضيف فضطمغبضدلعدلضغددتدمكظضودليض
اح ضغوعطفضفضضاليمضعت ييضمعغضغويف فضوليدظضممفمدظضفض دلعل ضمةةديضغواةداضغودفةمحمض فض

وتنعمدددظضغ اددديغ ضفددمضمدددعغضغوعطددفلضفضغادددعض  ددرمبضغواةيشدددظضمدددتاليفهضيلدددل ضغوتددلضمكضفضغ
ضغويدعمظضو ي ضتث عيضغوعفغياضغودممفوفدمظضضةمضغوعةاضغودديمظ.

ضيهض م ضايفعدمضفمضمعغضغويدمفضفضغديم ضلايفعجضغوعيةمماضضفف ضMegrathمعتليضض-

فضعةتكضكموعيةمماضغوتمضترل ض  امءضيفغدةظض فضغدتدمكظضغوحيلضوي ليضغوطنبضفشييض مطدمض
ضغوطمغبضوهض يض ضييغراض:ضض فيهضغويف فضغويدةلض

ضتيضبضلعهضغضفضبضفضتديمضغوت فمكضغويعيفم.ضالمرحلة الأولي: ض-

ضتيضبضلعهضبضفضجضفضتديمضكعيةمظضغتامعضغو يغيغاضضالمرحلة الثانية:ض-

ضتيضبضلعهضجضفضلضفتديمضكعيةمظضغلألغءضضالمرحلة الثالثة:ض-

ضةمظضغور عةظض فضغواتمموضت فهضلعهضغودةفكضفضغويف فضفتديمضكعيضالمرحلة الرابعة :ض-

ليمهض" فغيعه"ضيهضغوتنعمظضغويدعمظضممضغلأدم ضو داضضيةمدمضغودددكضغوييتكادظضكم ددتدمكماض
مدددعغضغوا دددمسضةشدددمل ضفدددمضطدددنبضغودددلكضضغلأفومدددظضوةدددددكضرعايدددمضمددددت لاضتةلعدددلغضفضت دددفهضاتعددددظ

هضطددددديضماضغو ةدددددبضلضةشدددددمل ضيددددددتفيضغوددددددميضفدددددمضغودددددلكضييدددددمضعةعددددد ضغودددددددكضكمددددداضغددددددتعلغلغت
ضضض.(7)ضغوةم يمضوفمممضفآايفه.ضوفدمظضوةةدفكض فضغوةيفبغوحدعفض

ض
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ضالنظرية الاجتماعية البيئية: 3. 6

ةةدددياضمدددع ضغواةيشدددظضاتعددددظضوليغددددماضضلعدددل ض دددمكضلةدددمضيعةدددلضغوكردددف ضغ دتيمضمدددظضض
ض(ضض320.ضض1996لدميعظضيعت نمهض)ضضيميضم يفلض.

معتلديضيدهضيفغلمدمضفض دم ض  Kran French لضتياض ممغظضمع ضغواةيشظضيدهض لداض
ايفعددددمضغدددديم ضكدددموايفعجضغ دتيدددمضمضغولعمدددمضوةطدددنبضفضمي ددداضمادددمضغوطدددنبضض1962دددداظض

معلا ددظض ددميةظضويديفضددظضيددهضغوةددفغميضفضغوعيةمددماضغوتددمضترتددفيضضةددمضدددتظض  دددمكضييتكاددظض
كعفغيداضددللمظضفحمدماضغوعلا دماضفضغوحيطدمماضيفطددفضظضلفغدداظض ددةكضتدلفضضةدمضغتدممددماض

فمددظض)ضغ.ضبض(ضوةددمضلفيضفددمضضيةمددظضتددث عيضغولعمددظضغويفطددف ضغواددميدمضضةددمضدددللمظضفحيطددمماض
غولعمددظضغواحدددمظضفضفيطددمماضغوحمددظض)ضب.ضجض(ضتدديضبضغور ددمموضفددمضغولعمددظضغواحدددمظضكم دددتدمكماض
غويكم ددي ضوةحدديللضفيطددمماضفمددظض)ضج.ضل(ضضتدديتكبضفعةددمضغ دددتدمكظضغويتددث ي ضوةعيدداضفضكيعددمععيض

تيددمضمضغولعمددمضمرددمففض هضماددفيضاةيشددظض ددميةظضوة ددرظضغو ددرظضفضغلأيدديغضضفددموايفعجضغ د
غواحدمظضلضفضغدتعيةهضغوكعضضمثدم ضتتك ضغوليغدماضفضغوكرف ضللغمظضيهضغويدةفلغاضغوتدمض
تتعةددوضكحةددكضلعمددظضغوعيدداضغويفطددفضمضفضغاتةددمءضلليغدددماضغو ددرظضفضغلأيدديغضضعغاضغوعلا ددظض

ض(ضض322.ض1995غويكم ي ض فضغعيضيكم ي ضكموطنبض)ضضيميضم يفل:ض

معديفضكعةكضغواح ضغ دتيدمضمض وت محدمضضرمففض"يمممامك"ضتحدعيضغوي م اضغوعمو ظضغوتمضتتعةو
ض:ضالضغط"ضيمممامك"ض

معامضغدتدمكماضغعيضييشرظضم فكضلةدمضغوحديلضفدمضغويفغ دفضيععادظضفغادهضمندضضغواةديضعفغ داض
يفطددعمضيعغضمددمهضغويف ددفضطددمغامض كض ضفددمهضغ دددتدمكماضوةيف ددفضغوطددمغبضتتف ددفضضةددمض

ضضفغياضمم:ضض يضعظ

ض
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 ام ظضف لي ضغوحيلض -

 غويةميغاضفضغويرمف اضغوامتدظضضهضغوتالم ماضغوديمضمظضفضغوت ةعلمظضض -

 غوفدمماضغويعام ضوةحيلضيهض لاضغولامظضغ دتيمضمظض -

 غويعمععيضغوتمضترللض عهضفضمعفضمدتعياضغوحيلضمع ضغوعفغياض فضغوفدمما. -

ضاددليمضم ددعيضغلأفدديغلضكددثاةكضومدددفغضيدددتعلعهضويفغدةددظضغويف ددفضغوطددنبضفدد اةكضميدديفهضلالددي ض
تتي دددداضفددددمضضددددلكضيغرددددظضوةطددددنفسضفتاددددتوضتةددددكضغوي ددددمضيضيددددهضف ددددلغهضغويعةفيددددماضغويلاميددددظض
فغويةدميغاضلضفددملأفيغلضغوددععهضودلعةكضيةددميغاضفضغدددتعلغلغاض   ديضيددهضغعدديمكضت دفهضوةددكضغو ددلي ض

ضظض فطاضيهض ضمية فهضمع ضغوا مم :ضضةمضيكم ي ضغوعياضل  ظضتمي

معت لضم عيضيهضغواةكظضغوععهضليدةكض"ضيمممامكض"ض اةكضوفضغدتامضفغضغولفم ض ض احددةكض -
كايش ظضيامدكظضففمضاحد ضغوف داضردمفةفغضضةدمضيددتفيضي لدففض فضيديش ضو ة ةدكضفد اةكض

 دففضعرلفهضفغدلةكضكايش ظضيامدكظض.ض

تدددث يضلةدددمض  ادددمءضغوعيةمدددظضتتددددكضك ملةمدددظضغودددترمكضلاددددم ضفدددمضغويف دددفضفغوي دددمضيضغوتدددمضت -
غ اعمم ضفاك مضفض"ضيمممامدك"ضفدمهض ملةمدظضغ اعمدم ضتتف دفضضةدمضغوفددمماضغوت محمدظض
غوتدددمضت دددياضغوددددةفكضفضغلأفمدددميضغويامددددكظضويف دددفضغوحددديلضفضي دددمضي ضرفودددهض)ضضيدددميض

ض(ضض303.ضض323م يفلض.

 نظرية التحليل النفسي:  4.  6

ايغكماضغودممفوفدمظضضفض ليفغضاةيشدمتةكضضفدمضغوترةعداضغمتكضغويرةةفهضغواحدعفهضكم ط
غواحددددمضغوتدددمضيمدددةاضضةددددمضييغرددداضغوايدددفضوت دددلكضتنعدددديغاضو ددداضغطدددايغبضيدددهضغطددددايغكماض
غودممدفيمتمظضف لياضضدل ضكردف ضفدمضمدعغضغويعدلغهضفشديفهضيهضغوتدفتيغاضفغو دلغملضفدمضاةدمكض
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فددمضغوددددكض)ضضيددميضضغلأادديىضفغرددلضوةددمضاتددمموضفضفغ ددبضييطددمظضتعددفلضيوددمضغودداةكضفضغلأدةددة ض
ض(ضض314ض.1995م يفل:

"ضفددمهضغو ةددوضفضغواددففضغوددعيضمرددل مهضاتعدددظضو دديغضماضرددمل ضفددمضAxenderردددبض"
رمددم ضغلإادددمهضفددلاضمعلدديضضاةددمضف ددبضضددهضايشددوضي ددمضيضعغتمددظضكعددلضغويغرددظضلدداضضددهضايشددوض
تنعددديغاضفدددمضضيةمدددظضفددددعفوفدمظضفضادددليمضت دددفهضغددددتدمكماضغودددددكضوي دددمليضغوطدددنبضغعددديض

ميدددظضفمادددهض دددلضتةةددديضتةدددكضغوعيةمدددماضغوحددددعفوفدمظضغلأدمددددمظضغوتدددمضميماةدددمضيهضيامددددكظض فضيلا
ت ديا:ضةشددمل ضضدللضميشددماضغوريديغءضلغادداضغودددكضلضةشددمل ضفدمضيفدديغةضغلأليشادموعهلضففددمضميمددظض

ضغودميضفمضغولكلضفغودممدفيمتمظضيهضفدةظضاةيضغوترةعاضغواحدمضت فضغطايغكما

 امتدظضضهضرم اضغاحعمومظضيععاظضفممض:ضضفدعفوفدعمض

 رع ضمعمامضغوحيلضيهضغو عفيضكموتةلعلضغويدتييضفملاضفغمظضضزيادة ضغط الدم : -

 فضضلكضغو عفيضكملأيهضييمضعرليضوة ةوضفضغوعلفغه.ض

معددمامضغوحدديلضيددهضغويغكددظضغودميرددظضفضغويةرددظضفددمضغوف ددففضيوددمضضالصةةداع النفسةةي : -
 غورلضغو يمفضفضلعفضغودةلضفض ضعيطمضي ضيعغضتر  اض ملغفهضلليدظضضمومظض.

:ضغوحددديلضم دددعيضكمو دددلغ ضغويتطددديهضغوعدددلفغهضضةدددمضغ،اددديشهضفضضالالتهابةةةات الجلديةةةة -
عابضيدد ض ددعفيضلتاةددمضغ،ادديشهضضاددهضفضيعددميةتةكضغعدديضضملوددظضفضغو ددعفيضغو ددلعلضكمودد

 ت لعي ضغويااحضضوعغتهض

 دددم ضمددع ضمعددفلضيوددمضغوف دداضغوددعيضمددمهضعفغدددهضفمددهضغواحدداضي ددم اضضقرحةةة المعةةدة: -
يتعة ظضكعيةمظضغوتنعمظضفضدةفكضغلأكضغويغفضضغوعيضاةوضيفغ فضغاحعمومظضرع ضت دفهض
وةاحدداضيغكددظضفددمضغ دددت لافضفددمضغوف دداضغوددعيضعدديفضضفمددهضضدددة ضطدديفي ضغ ضتيددملض

  يغ ضلعهضغ ضتيملضفضغ دت لافضفمضييغراضغوايفضغلأفومضضةمضغلأكضفضعلل ضغو



 ـــــــــــــ الضغط النفسيـــــالفصل الثاني:ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 
31 

 فضمدتييضعوكضيومضغو ليضضرتىضتةةيض يرظضغويعل ض.

 دم ضمدع ضغو يردظضمدمضضيةمدظضغوتدليشبضضةدمضغواةمفدظضفدمضغو دنيضضقرحة القولون : -
فضغويفغ دددفضغ احعمومدددظضغوتدددمض دددمرلاضمدددع ضغوحتدددي ضاتعددددظض فغيددديضغوفغودددلعهضغويت دددلل ض

ترمكضفددمضغلإادديغجضفضغوتددمضممادداضفددفوضام ددظضغواحدداضييددمض ليضيوددمضوتاةددمكضضيةمددظضغودد
يغكدددظضغواحددداضفدددمضض مكدددهضواحددددهضفضام دددظضض دددمبضضطدددفضغويدددعابضفدددمضردددديهضفمدددفض

 غلأيعمء.ض

غ دددتدمكظضوةطددنبضترددل ضف ددبضضاددليمضم ددمكضغوحدديلضيف حددهضغورددمومضض"ضكددمهLozarus" فطدد ض
ض.(ض91.ض1996ضةمضغاهضيدةل.ض)ممياضيريلضضفمطظ:

 غط النفسي: / علاج الض 7

ضغوعاممظضكمو رظضغوعميظضفتدابضغلإدةملضفضغلإيمموضلضفضغوعاممظضضكموتنعمظضغودعل ض. -

ضغوح اضغو مام:ضغوطنبضغواحدمض

غاعض دبضممفمضيهضغويغرظضفغوافكلضفييميددظضغوةفغمدماضفضغلأا داظضغوتيفعةمدظضفضغوتيدميشهضضض-
ض.ضغويشمطمظلضغوترل ضي ض ا ض يشبض فض لعوضميمهضيهضممفهضيراض  ظ

ضغ ضتيغفضلفدفلضغوي مةظضفضغودعمضورةةمضكموايوضغوةملفظ.ض-

ضريشظضغوتعلعيضضهضغوي مضيضغورةهضفضغوحي ضفضلكضيرمفوظضملتةم.ضض-
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ضالا ظ:

رددففضتحدددعيضيحةددفكضغوطددنبضغواحدددمضضو ددلضغتطددراضفدةددماضغواةدديضغوعةيددمءضفددمضضةددكضغودداح 
حددعيضيحةدفكضغوطدنبضغواحددمضغعيضيهضغواةي ضغوت ميةمظضوةع ضغواةيشماضتعلض   يض لي ضضةمضت

ضفموطنبضضير ةظضوةتحمضاضغو ممكضلعهضغوعفغياضغواحدمظضفضغ دتيمضمظضفضغولعفوفدمظض

ضفضغويعيفمظضفضغودةفممظضوةحيل.ض

وةطدددنبضغواحددددمض ادددفغ ضفض ددددكمبضيتعدددلل ضفيتلغاةدددظضوليددددظضم دددعبضفعةدددمضغوح ددداضلعاةدددمض فض
ضضوةحيل.ضترلعلضيليضتث عيضماضياةمضضةمضغورمم ضغواحدمظضفضغوددلمظ

فضغوحيلضغوعيضمعمامضيهضطنفسضاحدمظضفضغدتيمضمظضفضغ ت ملمظضممفهضاتعددظضفددفلضضفغيداض
اميدمظضطمغاظضييمضعفودلضولمدهضغلإرددم ضكملإركدمسضلضغوعددةضفضغو ةدوضفضغوتدفتيضييدمضمح دل ض

ضتفغةاهضفضلكضغو لي ضضةمض لغءضفةمحته.ض

ضض
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 تمهيد :

فييالبدايب يييلكل ا ااييللبديي التلالييالبد سبفيي لبديضب ييالاكلفييال عييةلبد سبفيي ل  يي يلالايييلسكل
 ا يةليضب يييل ا ينهلااييولفييلد سبف لليال ليي لبدديييضولفيالبكايييالملسلا لايييلا  يل لاا يينولايي ل
بداييلولسايييرل يييضولبد ييضيلفييال    ييضل ييلس ولسللاييل لاضب يي ل اييضلاتييللبد سبفيي للفتاييل لبد سبفيي ل
بدا  يييالبدييينرل  يييسةلاييي ةلبد يييضيلسلا  حيييوليبوليييالساييييرل  د ييي لبد يييسبنةليبوليييول يييتلبد سبفييي ل
بكج الااللايرل سبفدوللبد ضيلدلاج اي لبدينرل  ي يلف يول  ي لاليب يولسل دلد ييصل  ي ل  ي ل

لادالبد سبف لبدايض الأسلبد سبف لبديضب البدنرل ا  ضفلال ولاةلو هللنبلبد   ل.
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ل تل  ضيول  يولحضقل تعريف التوافق الدراسي:/1

 :  1974تعريف كمال دسوقي  1.1

بديضب البد سبف لشلاولشيلةل ي ل سبفي ل ويضللليسلاال ييلل   يضلسلل    يضلسلبدييبضولفياللينبل
بداس ييألأا ييضلاييةلأرلاس ييأل ييسبفدالأوييضلسل ييلةلال ييوليبناييللأةل    ييضلكلأةل   ييضل ل اييلهل

 .ل(ل341.ل1974ي س ا:ل

 :   1990عريف عباس محمود عوض ت 2 .1

 ا ايييولايييةلاييييولبد سبفييي لبديضب يييالليييسل ييييضولبدحلديييلالاليييال  د ييي لبدييي  نتلبديضب يييالايييةل اييييل
لا اولسب ةلأ ل ن ولسلأ ي لنول،لسلاشلض  ولفالاو لألبداشحيلبد دلف يللا  ل لا ا نول

سلبكج الا يييليبويي لبداج ايي لبديضب ييال،لسل لد ييلدال يياقتلس  ييولسل س ييألايي ةلأس ييل لبديضب يييل
ل(لل36.ل1990سبد ضف و،لف  د لليفولفالبديضب يل لا لولا اسيلاسض:ل

 :  1998تعريف الباحثان الشربيني و بلقيه   3. 1

لاةلجتيلللسلاكلا  ليلاتلن يلدل   يلبدي الا   يلا ةلبدحلدلابد سبف لبديضب الال

للبدحلدلالسلاالنولبد لاالسلبدا  السلا  حولبديضب الاةلجتيلأوضرل الل  تتلفال ديت

سل  ا  لألتللنصلبداؤشضب لبدج يولديند لبد   ييلفيالبكج تيليلفيالبد   ي  لبد لايالبدضعيلل
سلبددايييسهل لدا يييل  ضلبديضب ييي يلسلبكا يييجلتلا تيييل،لسلبدد يييلتل ايييللليييسلاحليييسلالايييةلاليييالا يييسل

ل(للل51.ل2005 لاجايلاا لا اسيلاايلاللهل.لا ايلبدنلضباا:للااقتلسلاا  

سفييالبيو ييضل ا ااييللبدولييسولاةلبد سبفيي لبديضب ييالاال يييلا  يي يل  ييليضلاتييللبدحلدييلال   ييول
ايييرل يض ييولالييالاديييلا  ييل لا ا يينولفييالا ن ييولبديضب يي ي،لل ايينهلاجتييسيصلبد ييضيرلد  د يي ل

لبد ل يلسلالبداجلحلسلبد سبف .لل
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 / أبعاد التوافق الدراسي: 2

بد سبف لبديضب ال يضولاض  يل  س ألاليال  يي ةلأ ل ي ة،ل  ييلادليالسل  ييلبج ايلاال،لليسل
.ل2001انةل  س ألالال  ل يلاا لج يلسلا  يل لاا يلا ي.ل لااييلبد ا ييلا اييلبدشيلندا:ل

 (ل لوولبد  ي ةلفا:لل3

 .  بداسبيل،لبدااللجبد سبف لا لبديضب ي،لبداقلتل،ل  البعد العقلي: 1. 2

ل  لالبد ل  يل"  لحل ل ض"للبد سبف لبديضب اللسلايرل سبف لبدحلدلاللا سلبديضب يل

سلبداقلتلبد لنيلسلبدااللجلبدادضضو،لسلايرلبا اليصلالالا  وليسةلبد  ضلفال سج يول يلس ل
 (للل66.ل1982سبو  لضلبدوحطلبديضب  يلبدا نايلدول ل  لحل ل ض:ل

  لبد سبف لا لبي ل نولسلبدنا ء(ل: البعد الاجتماعي 2.2

  لالبد ل ثل"لبض يسف"لبد سبفي لبديضب يالليسلبد ال ييلبد يال ي تل اسجاتيللا لاييلا  يل لاي ل
 سحيييييللييييينصلبد   ييييل لايييي ةلبدحلديييييلاللبدا يييي طللبديضب ييييالاييييةلأ يييييل نولسلنايييي ء،ل ا  ييييالأة

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللبدا ساييييييييييييييييل لبي ل يييييييييييييييي يلدا  حييييييييييييييييولبديضب ييييييييييييييييالا يييييييييييييييي ل:ل لبي ييييييييييييييييل نول،لبديييييييييييييييينا ءل(للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللسل
ل(للللللل50.ل2005لا ايلبدنلضباا:ل لاجايلاا لاايلالله

 / مظاهر التوافق الدراسي : 3

لاةلألتلبداقللضلبد ال ؤ ضلالال سبف لبدحلدلاليضب  للاجي:ل

بدحلدييلالبدا سبفي لليسلبدينرل ا ييلالاليالبديضب ييل شيي  ل نحااو الدراسا : الإيجاابيالاتجاا   .1
لدضضو.لجيرل،ل ضرلف تللا  ي،ل اللباول ؤاةل ألا يلبداسبيلبديضب  يلبدا

بدحلدلالبدا سبف للسلبدنرل   ضتلايض ولسل ديضلتلس ديضلبدييسضلالعلاق  بالمدرسين:   2. 3
بدنرل دسايسةلا يو،ل ايللبايول   ي ل  ل ايل تتل ا ينلللسل  يأدتتل،ل   ييثلا تيتل،ل   ايضلتل ييسول

ل جلالبك  يبءلاتل.
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أ ل ييييتللبدييييسيلبدحلدييييلالبدا سبفيييي للييييسلبديييينرل ديييي تلا  ييييل لنالديييييل العلاقاااا  بااااال ملا : 3. 3
سبك  ضبتلبدا  ليهلاي لنا نيوليبوي لسويلضملبدال يي،ل ايللبايول اييرلبل ايلتلاتيتل  يلايلتلفيال

ل  لاش   تتلبديضب  يلسبدشو  ي.ل

بدحلديييلالبدا سبفييي لليييسلبدييينرل ييياقتلس  يييول شييي  لا ييينةلسل د ييياولاديييالتنظااايل الوقااا :  4. 3
الس  يييولسكل ج ييي لبدس ييي لأس يييل لدطاشيييحيلبكج الا ييييلسلبد ضف ت يييي،لسليييسلبدييينرل  ييي حضلالييي

ل   حضلال و،ل اللباول ديضلألا يلبدس  لس  ا و.

بدحلدلالبدا سبف للسلبدنرل    لحضقلاو ل يلفالبديضب يل ي  ءتلاي لطريق  الدراس :  5. 3
لبداليولبديضب  يلبد ال يض تلل،ل دستل  ا لالو ل ،لب  ا لجل ل...بدخل

نرل ض ييليلبدا   يييل ل يي اضبضلسل اعييالف تييللبدحلدييلالبدا سبفيي للييسلبدييلارتياااد المكتباا : 6. 3
أس يييل لفضب يييو،لسل  ييي   يلبدا يييلالسلبداجييي  لسلبداضبجييي لبد لا يييي،ل   يييثلاليييالبدا لسايييل ل

لبد نايللدليضب يلس  ل يلبي  لثلسبد دلضيضلسلبدسبج ل .

بدحلدييلالبدا سبفيي للييسلبدحلدييلالبدا ا يينليضب يي للبديينرل   يي لالييالالتمياا  الدراسااي:  7. 3
فالبكا  لال لسل قتضلند لفالبد ج  لسل شسفلبديضجل ل لااييلبديض  تليضجل لالد يل
ل(للل46.ل2001شدسضولش  لة:ل

 العوامل المساعدة علي التوافق الدراسي:  4

لف الل لا:لل1998  أ ضلبد سبف لبديضب ال  يولاسبا ،ل لو تللبد ل ثل"لبك اضر"ل
 بد سبف لبدا  الدل ضيلس يض ولالالبك  د هلبدا  الفالاتل يلبداضبلديلسلايب يلبدضشيل -

 سلبدش سضل لدتس يل  ضيلدول  لاولبدا  د .
بدقييضسفلبك   ييلي يلسبدا  شيي يلسلبدا يي سرلبك   ييليرلسلبكج اييلاالدط ييضو،ل لاييللبض  يي ل -

بد  ل ايياللااجييلنص لبدحلدييلالسلبدا يي سرلبداييليرلسلبد  ل اييالدط ييضول لاييللنبيلنديي لاييةلبد سبفيي
 سبد  ول   ح.
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ا يييييلضولبدييييييسبف لدلييييي  لتلسل ت نييييييلبد يييييضولبد ناييييييلدلاييييي  لتلسلبداشيييييألاليييييالبددييييييضب لل -
 سبد  ضفلالالبلإا لا ل لا لبداسبنايلا ةلبدادضضب لسلبدديضب .

 شييج  لبدحل يييلالييالبد ايي لبداشيي ض لسل  سييييلتلالييالبد ييلالسلبد  ييلسةلسلبداشييلض يل -
 اتتلب   يبيبلدالل ا قضلتلايةلا يؤسد ل لا ي دال يل لاجاييلااييلا اييلبد  لديلف اللا

 (لل52.لل2005بدنلضباا:ل

ل  لوولجاليلبد سبا لبد ال  لايلبدحلدلالالال  د  لبد سبف لبديضب الفا:

لاةل  سةلا سبف لا   للس ليضبلالالبك  د هل شو   و.لأولها:

ا  لييي ل لدا ييي سرلبكج ايييلاالسلبك   يييليرلدط يييضول لايييللنبيلبيو يييضلنبيلبلإا يييلمللثانيهماااا:
لبد  ل االدلحلدلا.لل

ا  ل ل لداؤ  يلبد  ل ا يل لا  لضلللبدا نسديلاليال ت نييلبد يضولدل  د ي لبدا يسبنةللثالثهل:
ض لاي ةلبدادييضضب لسلبدديييضب لسل شييج  تتلالييالبد اي ل لداالف يييلبد ضي يييل ييلضولسلبد ايي لبداشيي 

ل لضولأوضر.لل

 ا يةلأةل   يضضلبدحلديلالدل ي ييلايةلبداشي   ل  يسهل/ مشكلا  التوافق الدراسي: 5
ليسةل  د  ل سبفدولبديضب الاجيلاةلا اتل:ل

فلدحلدييلالبديينرل  ييلاالاييةلبايي  هلفييال يي  ولسايييتل يض ييولالحالاا  اليااحي  للطلباا :  1. 5
بد   يل يؤيرلاديال يسءل سبفديولالالبد ض  نل،لفالبديضسولسلبد   لالبدا  اضلا  جيل لد ول

لفالبديضب ي.

 التذبذب في المعامل  الأسري :  2. 5

لفلديكهلبدنبنيلسبلإ ضبفلفالبدضال يل سديلفضيبلا  ايبلالالأاس ولفالأيبءلسبج ل ولبديضب  ي.ل
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ايييتلسجييسيل ييليلايي ةلبداؤ  يييلبد  ل ا يييلسلبداج ايي ل سديييل ييسءلل ا ييألبدحلدييلالكةل -
 اةل اسةلبا يبيلهل  لولج يولبداؤ  يلبد  ل ا يل جلال

بد أوضلبديضب السايتل يضولبدحلدلالالالا ل  يلبدييضسولاايلل سدييلدي يولبدالي ل  يالال -
 ايتل يض ولالالبلإ دلءل ا حل ل لبديضب ي.ل

بض ايييللالاولد يييل ليبوييي لبداؤ  ييييلبد  ل ا ييييل لد ييييسبةلاليييالبدييينا ء،لسلبد ييييلفيييال -
حلد ييلل ييضفضلاييةل ايي لبداؤ  يييلسلبكا  لاييل لسلبد اييلضضلسبد ييض يلااييلل سديييلف ييول

.لل2005بدنا ءللاالل ؤيرلادالايتل يض ولالالبد سبف لل ل  حلبدي ةلبد اضييي:ل
 (للل148
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لو  يل:ل

بد لس لبلإا لاال ش  لالتلايللليسلاكلا لسدييلايول ايضولدل سبفي ل يسبءللاي لبيشيولولأسل
ايي لبيشيي لءللفييالبدا نيييلبدا  حيييل،ل ا ييلنلاال يييلبد سبفيي ل ا ييييب لسلشييضس لا  اييي،ل  ييثل
  س ألاجل تللالالايرل يضولبد ضيلالال    ضل يلس ول ي ةل سبجيولبداشي   ل يسبءلا  ي يل

ساييةلايي ةلبداضب يي لبد اضييييلبد ييال  ييسةلف تييللبد ييضيل ييأاولبد لجيييللأسلبج الا يييلأسلالي يييل،
لبدجلا  ي.لللبلإ لال لإ يبثلبد سبف ،لاجيلبداض ليلبدجلا  يلسول يلبدحل يلبداد ا ةليبو ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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 تمهيد: 

تمثللالمرملة للجلمريةمنقللجلحولللجلتةللسالمةمللجلسحيةيللقجلبل للثلةقللةولمرل  للجلة لل ل حتو للس ل
  ةةلم لي لمرصل ةلسمرملمقولجليرلثليل لمر  لسرلسمرلنلحبلمل لة ل لمرتلي لولمر يل سرسيثل
سمرلل يل ح  للثلح لقيللس لمتوممحللةلسمتسموتللةلمللنلمرتلي للولمرح يللثلس ةرتللةرثل  للحلح لت للس ل

قوسملس ل ةلةلمتحةيل جلملنلمرلحسللمريح لحبلسرةل مل محلةللتصل ةتةملسحسعقلجلمريل سيقةالمرتلث
 إحلمجلق ملمر صابلر لثلحلللكليلالملةل تن لطل ةرلةرلولمل لة ل لحصةاصل لسةةيةتل ل
سلمنلليهت بلسلمللةلمللحيلحقم تلل لسيلللسلت ل للثلتحمقللجلميتمنلل لسعم لل لع للثلمروتللةحول للثل

لتلسللسموحقةللميتمن .ل
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ل/لتنلتفلمرلةرولمريةمنث:ل1

لةرللولمريللةمنثلقللسل رللالمرنللحللمرلل يلقمثللالملة للجلقةمللجلملل لملمةللالمرنملللبلح لمر
سقثلمرن ةوبلمرتثلعل ةلةل لمةملحلع لثلمةملح ل وسرل :للي لمرنل ةول لةقلوللميتمةعقلجل
حيةيللثبلتنلل لليرللثلملة للجلملل لمرنملللبلتنوللولملة للجلمرملمقوللجلست للحسلحهرةللةلعهمللةال

ل(لل16.ل1985لمةمحلع ثلمةمح:مرحيجلم يتمةعثلسمرح يثلسمر  سرسيثلسميةج(.ل

-17يمللةلقميلل لتنلتللفلمرلةرللولمريللةمنثل محلل ل للححاليللم للللسللمرملمقوللجلمرمتللمحلولل
(ليحجلسمرملمقوجلقث:لللمرملة جلمرتثلت ححل ةر  سربلستحتةثل ةرلنلحلسم تملةالمرحيلجلل20

بل ةللللثل ةلللل ملعم قللللجلعيللللسقجل للللثل للللحم تةةبلس للللةقلولميتمةعقللللجل للللثلحةة تةللللة(للللم لللل ل
ل(للل242ل.1990تليث:

سمرل  جلع ثلةحلتن  للع حلاللهلمةمحلع حلمرلةم :لللقملمححهالسمحليلةالمرنم قلجل
ل(للل254.لل1991مرتن قمقجلمريةمنقج(لللع حلاللهلمةمحلع حلمرلةم :ل

س مللةلي ل اللجلمرل  للجل ةللالمريلل لتحتمللثليرللثل اللجلمرنلل ةولبل وللحلةللةسال نلل لمرن مللة ل
(ليلحجل30ل-16 لححةلةلتتةلححلملة   للللتةح حلمرملة جلمرنملتجلقل ،بلة ل ل لليلمرل ن

ل(ليحجلبلسقويمسحةةليرثلملة ت  :لل25ل–ل15  حمةلقةححقةلمر ن لملآحللم لل

ل(لل40.لل1962للع حلمرحةرطلعهملسعحرثلي قمة :ل

يحجلتولت ةلستنلل لل20ل–ل12مرملة جلمرسرثل:لست ححلم لمر  سرلمريحيثلةسمرثل -
  ملة جلمر تسولحسلمرن ةولمرسرثل.ل

يللحجلتولت للةلبلسقلل ،لي ةللةلل30يللحجبلستصللاليرللثل21مرملة للجلمرثةحقللج:لست للححلملل ل -
 تسيحل  حةةلةحسحل ةص جل.ل توح لمال 
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يل طلبل للة لمرلةرللولمريلةمنثلقللسل:ل ل رللالمرنلحللمرلل يليللمةالرلل ل  حلة ملع للثلمللة
ي ة تلل لمرن مقللجل ة حتوللةالملل لمرملة للجلمرثةحسقللجلبلحسلمرملة للجلمرت للست لمرمةحللثللل يلل ال

ل(ل.للل226.لل1.لعل1995آحلس ل:ل سلحر س

 / خصائص الطالب الجامعي: 2

ي لمرةللح  لعللل لحصلللةاللملة لللجلملللةلمنحلللة،لمرتلللللتلرمحت لللفلمرت  للللمالمرتلللثلتةلللح ل
لبل ثليمقنليسمحولمرحمسلمرمحت  ج:ل   ةةبلسمرتثلتم وقةلع ل وقجلمرملمةالم حليل

رت  للمالمرتلثلتلللحلع لثلمرييمقجلبلمرح يلقجلسلم يتمةعقلجلس لحلمقلتملع لملمرلح  ل ةل ،لم
ي سالمر لحلع للملمةالحمس،لمرومحقجلمرمحت  جبلمةةس لسينةةل لثليلةلقلةلمرمهالململ ل

ل حللللته لبلسمرتنللللة  ل لللل  لم  لللللمحلة لللل لمرت يلللل للسمر ةللللملبلس ةرتللللةرثلمرتح لللل ل م للللةقللم
سحيلللل ةولم يلللللللم ةالبلمرتلللللثلقميلللل لح لتنتلللللليلميلللللةللم لتوللللة لمرنو لللللثلسم ح نلللللةرثل

ل(لل22.لل1985للع حلمريتةللي لمققم:للمري قم  

س  لللالمرتلللللتليرللللثلحصلللةاللمرلةرللللولمريلللةمنثلبل ل لللة لح لحلللل يلل نللل لمرم للللسال
سم تيةقللةالسلمرصلل ةالم يتمةعقللجلمرنةمللجلمرتللثل تم للول ةللةلمرلةرللولمريللةمنثلحسيوقللةل

ل(لل36.لل2001 قمةل  ث:للليم لولمحصسلي:ل

 قة.ليةية لمرنةول  مت ت لسلغ ت لمرنح حول ثلتم  ح -

 مرلغ جلمرنح حولر تةلللم لمري لجلم يلتج.ل -

 م   ليرثلم حيمةمليرثلمريمةعجلمرل ةتلم ليح .ل -

 م قتمةملسلم عتحة ل ةرم ةللمرحةليث.ل -
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حمللةلعلل لمرحصللةاللمرتللثل تم للول ةللةلمرلةرللول للثلقلل ،لمرملة للجلسمرتللثلرللملت لل لمسيللسحول
لي يةوقةل قمةل  ث:ل ثلمرملة جلمرية وجلمرتثلملل ةةلحهالملمةالحمس،بل قمال

 الخصائص الجسمية:  / 1.2

قنت للمرحمسلمرييمثلحقمليسمحولمرحملسل لثلقل ،لمرملة لجلبلة ل لقنت لللححتلم نلللي ل
رلللملقيللل لمرم نلللللمرسة لللحلرةللل ،لمرملة لللجلبلسقنلللتمالع لللثلم ةللللت لمللل لم لللةقللمرحملللسل

لمر ي سرسيثلحسلمرتنلتةثلسمرحمسلمرنيسي.ل

سمرموصلللسحل لللةرحمسلمرتنللللتةثلقلللسلمرحملللسلم يةلللوولمرحمح لللجلغ لللللمر لللةقلولر نقلللة لمرتلللثل
 تنلللل لرةلللةلمرلةرلللولحثحلللة لمر  لللسرلس نلللح،بل تمثلللال رلللال سيللل لحلللةللحملللسل لللثلمر لللححل
مريحيقجبلحمةلمرحمسلمرنيسيل تمثال ثلحمسلم  نةحلمرحةليقجلر لةرلوليلةرلسالبلمرلسو ل

ل(لل116ل-115.لل2001سلحولرنمسل:لبلمرنل لبلسمرت  لل ثلمهم لمرسي للل

سقيلللس ل لللثلقللل ،لمرملة لللجلحملللسلمرن لللةملحيللللعلمللل لحملللسلمرنيلللهال...لستحملللسلحعيلللة ل
ل(للل243.لل1990مرتحةيالي رالحمسمليلتنةللللم  لتليث:ل

 الخصائص العقلية :  / 2. 2

،لتتلسللمرةقةولمرنو قجلمرمنل قجلر لةرول حةسل ةلةلحةلسلمرتملة ولسمرت لة  بلتسلالجل علحمح
ر ت  فلمرصةق لمنل  ات لمرمت  لوبلسلمرمنولحوبلسرةل ملت لحسلحقمقلجلمرمسمقلولحسلمرولحلمال
مرتللللثلت يللللحلمر لللللستلمرسميلللللجلمرنلتيللللجل لللل  لم  لللللمحلمرمحت  لللل  للل لللل محلمر ةللللثلمريلللل ح:ل

ل(لل267بل1975

سم لمرحصةاللمرنو قجلر لةرولمريةمنثل ثلملة ت لمرنملتجلق ،لح لمرحمسلمرنو لثل لحل
 تس للفلعلل لمرحمللسبل وللحلح للحل ع مللة لمرللح   لي لحمللسلمرلل ية لمرنللةملقصللالم تمللال ة لل ل

لبلس ل حمسل نحل رابلسيالمةلتنةقح،لم لوتةحولمر ةمل16ح صة،لةسمرثلمري ل
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سلم حلمال نللللحلقلللل ملمريلللل لبليحمللللةلقللللسلحت يللللجلر ح لللللولسلمرتيللللةلولمرميتيلللل جل لر لللل ية ل
ل(لل115.ل1968:لمرمسلس .لللصةر لع حلمرنوتولسلع حلمرنوتولع حلمرمي ح

 لثلمرمسيلسعةالمر يلتلجلمرمتم لوولليمةل وحمحلمرلةرولمريلةمنثلتلي لو،ل لثلقل ،لمرملة لج
 حيللللللللللح،لمقللللللللللة ليرللللللللللثل لللللللللللم ولمرمسيللللللللللسعةالمرح حقللللللللللجلسلمريقةيللللللللللقجلللحيللللللللللملمرللللللللللح  ل

  .  (142.ل1977مريةلسحي:

 الخصائص النفسية:  /3. 2

تنت للللمرحصللةاللمرح يللقجلمةللحلم للةقللمرحمللسلبلسميم للجلرلل ل للثلمرس للالح يلل لبلستتللمثلل
ق ،لمرحصةالل ةرحصةاللمر ححقجلحيلمرييمقجلر لةروبل حمسلمر ححلمريحيقجلتيلن ل
 ثلمس فل لقةيحلع ق لبل ةسل   لمحي ةل لستةيم ل لثلح يل بلحسلمحصلقةع لر لح  ل

السيث للمرتو  لةال لثلموميل .للستتلةثللمرحملسلسلنةسمت لبلسحت يجلرة ملحيحليلتنلم ح نة
مرح يللثلرللحيلمرلةرللول ةرنه للةالمرنةا قللجلسل للةريسلم يتمللةعثلمريللةاحل للثلعةا تلل لبلممللةل
مرنة  ةالمرنةا قجلمرصةقةجلمريسقجل تيةعح،لع لثلم تملةالحيلي لم ح نلةرثلبلسمريل لل

رةةلرحملس،بلسقيل مل  ل حمةلحةسلميتسقةالم تلوم لمرسيلحمحثلبلستةلث لرل ليلسملح يلقةلصلة
 للحلتنللستلمرنه للةالمرنةا قللجلمرحمللسلم ح نللةرثلر لةرللوبلسل للحلتيللةعح،ل للثلتلللسل،بلس  للسرل

(لس للللحلحيللللحل نلللل لمرحصللللةالل287.ل1975حيللللي لمرمليللللسللل لللل محلمر ةللللثلمريلللل ح:ل
مرح يللقجلتتمتللنل ةللةلمرلةر للجلقللثلةيللولملل لقنةسحةللةلسلقةم ةللةبلمرح لللولسمروحةعللجلسم مللال

لمرللللح  لفلسمرسيللللحم بلمرتو للللالسمريللللنفبلةللللولم لللللهعبلعللللووسم حللللح ةعلسلم لمرنسمللللل
ل.(ل19.لل8.لعل1982مرن ة بلم عتومول   لقةبلةولمر ةسللللعمللليةليةةرج:

ل

لل
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 الخصائص الروحية:  / 4. 2

روحلحالمر ة لمرن مثلي لمرلةرول سص  ليحية لقمتةولم لمرحةةقجلمرح حقجل مملت :لحملةل
ي لمرتلللح  لمرةلللطلمرللل يل ح نللل لمللل لحغلللسمللمر لللللوللم ملللللم سال ةلللسللسكلمرتلللح  لبلي 

حمللةلق ةلللل لللثلعةللحلسل تلللولمرنلل ةولبلعةلللحل م حيللةحقجبل لقوللنل للثلعةلللحلمرل سرللجل لسمي
ل.(121.ل2001ر يليلللسلحولرنمسلل:لمرةلتجلسلم يتوهالم

حمةلمرثةحثل:ل ةسلمرةلح  لعل لمرةلةح لمرل يلحثلةللم قتملةملمرملل   لمحل لح لحملمرنصلسلل
سقللسلي لقلل ملمرنصللللقللسلعصللللمرنلال للثليللالمرتوةر للحلبلست نللةلرلل رالتت للطللسل ل لوماب

حتلللةاجلمر ةلللس لمرتلللثل لللةمل ةلللةل لميلللت ةلاليلللسلسيلللس ل لبل لقلللسا لع لللثلةوقولللجلحيةيلللقجل
قةمجلم ةحقةلي لملة لجلمرنل ةولتنت لللقلثلمرملة لجلمرتلثلق ةللل  ةلةلح ثلللمل ليلالملةل

ت للت لمرللح حثلمروللسيلمرمح ثللطلملل لعللحمقةلمرنللنسللمرللح حثلم صلل العحللحلمرلةرللولبلسر لل لمر
حغسمللمر للولم حيةحقجليحمةلقةح ل ثلمرنةحولملة جلمرن ةولعحلحليلهلمريحيل  .لسرلق ل
ثمجلنالح لقل ،لمر لةقلولتةلح لتةلالتلمث للعسمملالمحت  لجبل لةرحمسلمرييلمثلسمرنو لثل

حملةلمرنل نسللسلمرح يثلسلم يتمةعثلر ل ثلق ،لمر ةقلولمثململ لي  اليرلثليحيةلقلةلبلسمي
للل.(122.ل2001مرح حثلقيتقوظلة حمةلقة لس نلق ،لمرةسمح .لللسلحولرنمسل:

 الخصائص الاجتماعية:  /5. 2

لمرص جلمروسقجليحمل   لمرحمسلمرييمثلسلمرنو ثلسلمرسيحمحثبلس   لمرحمسلمرح وث

سلم يتمللللةعثبل ةرحصللللةاللم يتمةعقللللجلر لةرللللول لتنللللحسلح لت للللس لحتةيللللةلرت ةعللللالل
حصةاصللل لمرييلللمقجلسلمرنو قلللجلسلمرلسةقلللجلسلمرح يلللقجلملللنلمللل ثلمالمر  الللجلمرتلللثلقنلللق ل

ل يللللل لي لتللللل ثلل لللللثليللللل سي لم يتملللللةعثل  ةلللللةبليلللللم لحصلللللةاللييلللللم لسلعو للللل لسح
ل ث:لحثل،ل قمةل لستتي ىستتي لمرحمسلم يتمةعثلرحيلمرلةروبل
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 لغلللحح،لمريحيلللقجلمرتحةيللل قجلمللل لنلللةحةةلي لتةلللح لرللل لملللقهلحةلللسلمريلللح لم حلللللمةلللحل
عحةصلللقةلبليمللةل تةيلل ليلل سي لم يتمللةعثلحت يللجلرتم للول حلتلل لمرنو قللجلسوتللةحولسعقلل ل

حلم   لللي لمققملحر ة : ل.(ل202.ل201.ل1971سمي

نل ةولرةولستلسم لم ةقللمري سالم يتملةعثل لثلقل ،لمرملة لجل  لجلم حةحقلجبلست ةلملمر
مريمةعللللجلمرتللللثلقنللللق ل  ةللللةلسلغ تلللل ل للللثلت  قللللجلمرسميللللولةتللللىلسرللللسلححيل لللل ل رللللاليرللللثل

لمرتيةقجبلغ للمح ل حلقيل ل ثلق ملمرننسلل ةرسميوليرثلحليجلمرةس لسلمرلق 

ل(لل245.ل1990لللم  لتليث:لل

س ثلحتةمحةلع لحصةاللمرل ولمريةمنثلقميححلةلمرولسالي ليلالقل ،لمرحصلةالل لهل
منلللجلت رلللفلنحصللل ت ليةم لللجلمتوحلللجلحةيللليجلمللل ليمقلللنلمريسمحلللولتمحةللل لميلللتثحة لميت

لسلمرل قنثبل ةحلملع ثلل نلمرتةحيمروحلولع ثلمرت  فلمنلسيل لم يتمةعثل

ل.ومقلل لحةالم لمرنيسالسلم يللموسلمرتل نليرثلمرميتو اللل

لحاجات الطالب الجامعي: /  3

 حلمتلللل لليرللللثقيلللل فللينلللل ةعةة لنللللالم لمنل للللجلةةيللللةالمرلةرللللولمريللللةمنثبلسللللللتل
ميللتسيلم يللالر حمللسل محت للفليللسمح ة لستين لل ل تسم للطلمللنل  اتلل لسمقللملقلل ،لمرةةيللةال

لمة  ث:ل

 :  الأمن إليالحاجة  /1. 3

يمةعلللجلليرلللثسل ة متحلللة للم مللل سلل ةرلممح حلللجمرنلللنسللليرلللثقةتلللةجلمرلةرلللولمريلللةمنثل
مرلعةقلللجل لللثليلللسلممللل لقنلللنلل قللل لليرلللثمحللل لقةتلللةجللي سلمرل لللةتل لللثلمرميتملللنبللم يللللو

ل للثلةةيللل،لسلميللتو   ل للة م  ةرةمةقللجلملل ليللالمرنسممللالمرحةليقللجلمرمةللححوبلسلقنللنل،ل
لرللحيلمرلةرلوبلةتلثل لقنلنلل تةح للحلستيلولملمعلةولمرسيلةاالمرتللثلتنل نلقل ،لمرةةيلةا
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ستتيلم لعحسمحقلجلبلحسلمحيلةة ق ي سيقجل حلت لس للحيةر وليرثحل للر قةح لممةل  حيل
م يللللتلحة لسلمرلمةللللجبلمرةةيللللجلمرللللثلمرنلللل ة لعحللللحلليرللللثرةةيللللجلمللللة  ث:لمرةةيللللجلقلللل ،لم

.ل2001مرميلللةعحول لللثلةلللالمنلللة   لمرنحصلللقجللسلحولرنملللسل:لليرلللثمرملللل بلمرةةيلللجل
ل(لل126.127

 الحاجة الي الحب والقبول:   2. 3

 ةلسللينل ةعةةليرلثم لمقلملمرةةيلةالم ح نةرقلجلمرتلثلقيلنثلمرلةرلوللم ح لوتنت للق ،ل
لقننللمح لمة سولسمح لملغسول ق .للح ليرثجلقةتة

 التقدير الاجتماعي:   إليالحاجة  3.3

ل لةللمل لم حللت قننللمحل لمسيلسعلتولح للبلس  لسابلسمعتللم بلسمعتلح قةتةجلمرلةرول
نلل ةع قلل ،لمرةةيللجلقميلل لر لةرللولمروقللةمل للحسل،لم يتمللةعثلمريلل قملمرلل يل تحةيللولمللنللسمي
ليح .ل

 الحاجة الجنسية:  4. 3

تنت للمرةةيجلمريحيقجلم لمرةةيةالم يةيقجل ثلةقةولمرلةروبليية جليرثلمرةةيةال
مرتللثل يلحةقللةليللة وةلبلستحنللةلمرةةيللجلمريحيللقجلعحللحللغ للجلمرنوللالسلمريللح لسمرللح  ل للثل
مر ةللل لعللل لنلللث ل   لللثلمةتقةيةتةلللةلبلسلقللل ،لم ح للللول لللةحلولع لللثلتةلتلللاليلللالم  لللةال

ل لميةلقةلمرل قنثليرثلميةللححلعمرلةرولبلسلي ملمةلي تال إحةةلتحةل ل

ل.(ل214.ل1979للمةمحلويثلصةر :لل

ل

ل
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 الحاجة إلي الاستقرار الاجتماعي:  5. 3

 ثلق ،لمرملة جلي رالتحمسلرحيلمرلةرولمرةةيجليرثلم يتولمللم يتمةعثبلسر لت  لثل
ق ،لمرةةيجلستتةوطبلي ل ت ست لحيلولع ثلمعت ةللي لم يلولقلثلسةلحولمرميتملنلمرتلثل
قملللةل لح لمحقلللةلعه لللةالمن حلللجبلتللل حيليرلللثليلللسلقيلللسح،لم حيللليةملسلمرتللل وللللمريللل حل

ل.(ل127.ل1988مرنةةالمةمحلةي :

 / مشكلات الطالب الجامعي: 4

رق لقحةال للحل لثلقل ،لمرةقلةولي لسرل لمنليهت بلس لقولة لمرت  لفلمريل قمل ملحيلح لسل
مر للللحلمللل لمرمنلللة ابلسليحملللةلقولللة ل ملللحيل حلتللل لع لللثلمية ةلللجلمنلللة   بلسة ةلللةلةلللهل

ل(لل129.ل2001ي قمةبلللسلحولرنمسل:ل

ل(ل131.ل129.ل2001ستتمثالمنيهالمرلةرول قمةل  ث:لللسلحولرنمسل:

 فسية:المشكلات الن 1.4

م لحقملمرمنيهالمرح يقجلمرتثلقنةحثلمحةةلمرلةرول ثلق ،لمرملة جلتمحل لع لثليل  ال
مرمثلللللةا:لمرمنلللللي جلمريحيلللللقجبل يملللللةلحن لللللملي لمرلللللحم نلمريحيلللللثلقنلللللحلمللللل لحقلللللملمرلللللحسم نل
مر ي سرسيقجلمرتثلت ثلل ثلي سالمرلةرلولتلمث لملي  للمبلس لحل حنلةلعل لمرةلملة لمرلستلال

للم ةالمرح يلللللقجبلسمرتلللللثلملحقلللللةللميلللللنليرلللللثلمرنسمملللللالرةللللل ملمرلللللحم نليث للللللململلللل لم يللللل
لم يتمةعقج.ل

 مشكلات المجال الاجتماعي:  2. 4

ملل لمنللة الم يتمةعقللجلمرتللثلقنللةحثلمةللةلمرلةرللول للثلقلل ملمرميللةالمللةلقيللمثل سم نقللجل
مر  للللةلبلسمثةرقللللجلمرنلللل ةولبلة لللل لي لمرلةرللللول ةعت للللةل،لنللللةول ةللللالت ستحلللل لمرح يللللثل
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م ةقلة ليرلثلل ل لمرمنلة  للسلمرميل سرقةالسمرتسي ةلةالم يتمةعثلبل تي ل ثلمغ لول
لمرلةرولمسرنلع ليالمةلقسلمثةرث.للحممرتثلقمةليةةلمر  ةللبل رال

 مشكلات المجال الاقتصادي:  3. 4

تتن للطلمرمنلليهال للثلقلل ملمرميللةال مللحيلمرتللمث للمرم ةنللللرسيللنلم يلللولم  تصللةحيل
ةلقةتةيل لسلم  تولةلليرلثليلي لع ثلمرلةرولبلينحملمرتمي لمل لمرةصلسالع لثليلالمل

مهالللملبليلللالقللل مل لللحل ح لللفلمنلللة ال لللثلقللل ملمرميلللةالت لللس لمنقولللجل يلمنللللسعل لتلللحل
ل حة ،.ل

 / الطالب الجامعي والتنمية: 5

ملل لم مللمبلسعمللةحلحةيللتةةبلح لللملرمللةلقم للوللمملل قنت للللمرنلل ةوللة للجلمرميتمللنل للثلحيل
ق ،لمر اجلم لمرميتمنلم لحصةاللمرولسولبل لتسيلحلرلحيلغ لقلةلمل ل الةالمرميتملنبل
ي لمرنلل ةولع للثلةللحلتن  للللمةمللحلع للثلمةمللحل:ل ل سصلل ةملقنللي س لمر ةر قللجلمرن مللثل
ملل لحعيللة لمرميتمللنلمر ل للثبلقللملم يللة لمرلل يل  حللثلع قلل لمرتوللحمل للثلية للجلميللة ال

لرةقةولم يتمةعقجبل ةملح ثلل اةالمرميتمنلة سقجل.لم

ت ستحلللةلل ت ولللىسع قلل ل لللة لمرلةرلللولمريلللةمنثل سصلل  لنلللة ةلحتةةلللالرللل ل لصللجلمرةقلللةولحمل
عةرقللةلقيللس لح ثللللعلللة لملل لغ للل،لملل لمرنلل ةولغ لللليللةمنثبل ملل لمرتن للقملمريللةمنثل

 تميللل  لمرل  لللجللتتحللللجلمروقلللةحمالمرمةحقلللجلمريقةيلللقجبلمر يلتلللجلسلمرن مقلللجبلستلللتملت ستحةلللة
مريلللةمن   لمللل ل ةلللمللسم نةلللمبلسميلللةعحتةملع لللثلم تيلللةولمرمنلللةل لسلمرح للللمالمرتلللثل

للل.(ل150.ل2002ت ق ةملر منةليجل  نةرقجل ثلمرمنةلتنلمرتحمسقجلمرسلحقجلللةةتمل ح:ل

ل

ل



 الطالب الجامعي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع:
 

 
52 

 خلاصة : 

ةةسرلللالحلللهالقللل ملمر صلللالي لمرلللمل ملللةل تن لللطل ةريةمنلللجلسلمرلةرلللولمريلللةمنثل لسملللةل
محلل ل ل حت للفلمثحللة ل  ةللةلر تن للقملمرنللةرثلملل لحقمقللجلمةسلتللجلسحيةيللقجبللقميلل ل سرلل لقللس

سعةاحلم مس لسثليلر تحمقجل محت لفليسمح ةلةل ةلسلمةلحلحقلملمرموسملةالم يةيلقجلر حسرلجل
مر نةرلجل لثللم لللمتمرةح ثجبلستح نلسلتح نلحقمقجلق ،لم ح لولم لحقمقجلمرلةروليمةلحل

ةلمرحةةاقلللجلبلقللل ملمرلةرلللولمرللل يلقمت لللال لللحلمالي لمرنم قلللجلمرتن قمقلللجبلسمرللل يلقنلللحلثملتةللل
حةيلل لتحم تةللةبلسمعت لللالملل لحقللملم سرسقللةال للثل لحللةمجلسمحللةقجلسحقللحم لمريةمنللةابل
حق للالصللةة ةةلر وقللةمل مصللنولمرميلل سرقةابلستللسرثلمع للثلمروقللةحمال للثلمرميتمللنلي لل ل

لتةحقةالسلقةحةال.لل

 



 

 لخامـسالفصل ا
 منهجية البحث

 تمهيد.

 .منهج البحث – (1

 .العينة – (2

 .لات البحثامج – (3

 .متغيرات البحث – (4

 .أدوات البحث – (5

 خلاصة.
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 تمهيد  

الميدانية فسنتناول في  أولبداية دراستنا التطبيقية  الأوليةيعتبر هذا الفصل هو المقدمة 
المنهجية لهذه الدراسة بداية بالمقدمة للدخول في موضوع الدراسة و  الإجراءاتهذا الفصل 
 تمهيدا لها 

بالمنهج الذي اعتمدناه في هذه الدراسة وهو المنهج الوصفي التحليلي  من اجل  نبدأ
 الدراسة.  أهدافنتائج و  إليالوصول 

في معالجة بيانات الدراسة ومعالجة الاختبارات  الإحصائية، الأساليبمرورا بمختلف 
للدراسة ومن ثمة تحديد العينة الممثلة  الأصليتحديد مجتمع البحث  وأيضاالمستعملة 

 وكيفية اختيارها و تحديد خصائصها. 

 تغيرات الدراسة.  أيضاالي مجالات الدراسة من زمانية ، مكانية ، بشرية و  مرورا

 مرورالتي استعملناها في دراستنا هذه نوضح او نعرض المقاييس او الاختبارات ا أخيراو 
من مختلف الخصائص  التأكدبمقياس الضغط النفسي الي مقياس التوافق الدراسي و 

خلاصة للفصل كل هذا سنعرضه في فصلنا هذا كل  وأخيراللمقاييس  السيكو مترية
 عنصر علي حدة.  
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 / منهج الدراسة:1

قمنا باستخدام المنهج التحليلي الوصفي الذي يحاول من خلاله وصف ظاهرة موضوع 
علي التوافق الدراسي لدي الطالبات الجامعيات  انعكاساتهالدراسة الضغط النفسي و 

 المقيمات. 

مشكلة محددة  أوالتحليل و التفسير العلمي المنظم لوصف الظاهرة  أشكالوهو احد 
 مشكلة أووتصويرها كميا عن طريق جمع البيانات و معلومات مقننة علي ظاهرة 

 للدراسة الدقيقة.  إخضاعهاو تصنيفها و تحليلها و  

من استعمال هذا المنهج ، هو وصف ظاهرة الضغط النفسي ومدي انعكاساته والهدف 
وهذا نظرا  2حسوني رمضان  بالإقامةعلي التوافق الدراسي لدي الطالبات المقيمات 

توافق  البيئة الجامعية وما ينجم عنها من سوء أوساطللملاحظة انتشار هذه الظاهرة في 
 نتائج محددة وكيفية فهو تحليلي.  يإلدراسي فالمنهج الوصفي يحاول الوصول 

 هذه الدراسة  إهدافبعض  الأفلاستعمالنا المنهج الوصفي من اجل تحقيق علي 

 ذلك.  إليالمؤدية  الأسبابو توضيح بعض 

 / عينة الدراسة: 2

طالبة، تم اختيار عينة عشوائية  500تم اختيار عينة عشوائيا من مجتمع مكون من 
الطالبات الذين يدرسون علي  أساس أوطالبة ، علي حسب  50احتمالية مكونة من 

 . %10الجامعية ، نسبة  بالإقامةالنفس 
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 خصائص العينة : من حيث: 

 التخصص: علم النفس  -

 فاكثر.سنة  20المستوي العمري  -

 / مجالات الدراسة: 3

 المجال الزماني:  1.3

 إليمن شهر جانفي  ابتداء 2الجامعية حسوني رمضان  الإقامةدامت هذه الدراسة في 
 غاية نهاية شهر افريل . 

 500، الواقعة في حي  2الجامعية حسوني رمضان  الإقامة المجال المكاني: 2.3
 مسكن داخل جامعة المسيلة . 

 البشري:  المجال 3.3

 أعمارهمالجامعية ، يعانون من ضغط نفسي تتراوح  بالإقامةعينة من الطالبات المقيمات 
المنهج  المتبع في هذه الدراسة هو المنهج الوصفي  أنسنة فما اكثر باعتبار  20من فئة 

 فكانت عينة من الطالبات المقيمات. 

 : متغيرات الدراسة 4

 لنفسي المستقل: الضغط ا رالمتغي

 المتغير التابع: التوافق الدراسي لدي الطالبات المقيمات . 
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 البحث:  أدوات/ 5

 مقياس الضغط النفسي:  1.5

( لقياس مستوي الضغوط 1995داود ) تم استخدام مقياس الضغوط النفسية الذي اعدته
( عبارة موزعة علي ثمانية مجالات ، مجال 61النفسية لدي الطلبة، ويتكون المقياس من )

المدرسة مجال النفسي ، العلاقات مع الوالدين و الاخوة، العلاقة مع الزملاء، العلاقة مع 
لاخر و الانفعالات ، وقد المدرسين ، الامور المالية و الاقتصادية ، العلاقات مع الجنس ا

ادرج امام كل فقرة من الفقرات مقياسا متدرجا من ثلاث درجات حسب اسلوب  ليكرت 
 = اعاني من هذه المشكلة  2= لا اعاني من هذه المشكلة  1علي النحو التالي: ) 

 الفصل الخامس: منهجية البحث 

من هذه المشكلة بدرجة شديدة ( و يدل اقتراب درجة الفرد من  أعاني=  3بدرجة بسيطة 
، علي انه يعاني بدرجة عالية من الضغط النفسي ، و اقترابه من الحد  الأعلىالحد 

 ، انخفاض مستوي الضغط النفسي لديه. الأدنى

 مقياس التوافق الدراسي :  2.5

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 

و ذلك  1964مقياس طبقه في بحثه الدكتوراه عام  بإعداد 1406قام الزايدي بلابل في 
هنري بورو وهو اقرب  إعدادبالاعتماد علي اختبار التوافق الدراسي لطلبة الجامعات ، 

،  بالأساتذة: العلاقة بالزملاء، العلاقة  أبعادالاختبار يتكون من سبعت  إليللاستبيان منه 
تنظيم الوقت ، التفوق الدراسة ، طريقة الاستذكار  نحوالنشاط الاجتماعي ، الاتجاه  أوجه

  .الدراسي
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 طريقة تصحيح الاختبار: 

عليه دالة علي التوافق السوي و صفر اذا  الإجابةيعطي كل سؤال درجة واحد اذا كانت 
عليه دالة علي التوافق الغير سوي و الدرجة الكلية هي مجموع الدرجات  الإجابةكانت 

 لب و تدل علي درجة توافقه الدراسي .  التي يحصل عليها الطا



 

 لسـادسالفصل ا
 عرض و تحليل و مناقشة النتائج

 .عرض و تحليل النتائج وفق الفرضيات – (1

 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات. – (2

 النتيجة العامة. – (3

 .الاقتراحات – (4

 .خاتمة
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  / عرض وتحليل النتائج وفق الفرضيات : 1

تناول هذا الفصل تحليل النتائج النهائية التي أسفرت عنها تطبيق أدوات البحث 
 وتفسير هذه النتائج وذلك بهدف التعرف على:

 الفرضية العامة:

الإقامة ينعكس الضغط النفسي سلبا على التوافق الدراسي لدى الطالبات المقيمات ب
 2حسوني رمضانعية الجام

 الفرضيات الفرعية:

 2*مستوى الضغط النفسي للطالبات المقيمات بالاقامة الجامعة .حسوني رمضان 
 مرتفع.

 2*مستوى التوافق الدراسي للطالبات المقيمات بالاقامة الجامعة حسوني رمضان 
 مرتفع.

*توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الضغط النفسي ولتوافق الدراسي تعزى لمتغير 
 .  2حسوني رمضان  السن لدى الطالبات المقيمات بالاقامة الجامعية

  1اختبار صحة الفرض الاول: 

 وينص الفرض الأول من فروض البحث على أنه: 

 2عة حسوني رمضان *مستوى الضغط النفسي للطالبات المقيمات بالاقامة الجام
 مرتفع.
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ولاختبار صحة هذا الفرض قامت الطالبات بحساب )المتوسط الحسابي ، الانحراف 
 المعياري ، معامل الالتواء( كما يتضح من الجدول التالي:

 ( الإحصاءات الوصفية لدرجات الطالبات في درجة الضغط النفسي 1جدول)

 Nالعينة  المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

 الالتواء المعياري  الانحراف

الضغط 
 النفسي

50 52.04 9.82 1.11- 

 

( درجة، كما 52.04)بلغ يتضح من الجدول أعلاه أن متوسط درجات الطالبات 
ضغط مما يدل على وجود ( درجة 9.82يتضح أيضاً أن الانحراف المعياري بلغ )

( وهي قيمة مناسبة -1.11. ويتضح كذلك أن معامل الاتواء بلغ )نفسي مرتفع
حيث أن الالتواء إما أن يكون موجباً أو سالباً، والتوزيع الإعتدالي لا التواء له ، 

بمقياس الالتواء، وكلما اقترب الالتواء من الصفر  3إلى + 3–ويمتد الالتواء من 
اقترب التوزيع التكراري من الإعتدالية، وبالتالي فإن التوزيع التكراري لدرجات 

 من الإعتدالية .  قليلا يبتعد الطالبات

  2اختبار صحة الفرض الثاني: 

 وينص الفرض الثاني من فروض البحث على أنه :

  2*مستوى التوافق الدراسي للطالبات المقيمات بالاقامة الجامعة .حسوني رمضان 
 مرتفع.
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ولاختبار صحة هذا الفرض قامت الطالبات بحساب ) المتوسط الحسابي ، الانحراف 
 المعياري ، معامل الالتواء ( كما يتضح من الجدول التالي:

 ( الإحصاءات الوصفية لدرجات الطالبات في درجة التوافق الدراسي 2جدول)

 Nالعينة  المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الالتواء

التوافق 
 الدراسي

50 30.76 8.34 0.23- 

 

( درجة، كما 30.76)بلغ يتضح من الجدول أعلاه أن متوسط درجات الطالبات 
توافق مما يدل على وجود ( درجة 8.34يتضح أيضاً أن الانحراف المعياري بلغ )

( وهي قيمة مناسبة -0.23. ويتضح كذلك أن معامل الاتواء بلغ )نفسي منخفض
حيث أن الالتواء إما أن يكون موجباً أو سالباً، والتوزيع الإعتدالي لا التواء له، ويمتد 

بمقياس الالتواء، وكلما اقترب الالتواء من الصفر اقترب  3إلى + 3–الالتواء من 
التوزيع التكراري من الإعتدالية، وبالتالي فإن التوزيع التكراري لدرجات الطالبات 

 من الإعتدالية .  يقترب
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 ينص الفرض الثالث من فروض البحث على أنه:

*توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الضغط النفسي ولتوافق الدراسي تعزى لمتغير 
 . 2السن لدى الطالبات المقيمات بالاقامة الجامعيةحسوني رمضان 

لتحديد ما إذا كانت  ( ANCOVA )شرعت الطالبات في استخدام تحليل التباين 
فروق ذات دلالة إحصائية بين الضغط النفسي ولتوافق الدراسي هناك فروقاً دالة 

وذلك باستخدام حزم تعزى لمتغير السن لدى الطالبات المقيمات بالاقامة الجامعية 
، وقد تم تحليل النتائج على النحو  (SPSS)البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

 التالي :  

 

 

52.04 

30.76 

 المتوسط الحسابي

 التوافق الدراسي الضغط النفسي
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( يوضح قيمة ) ف ( ودلالتها الإحصائية في مقياس التوافق  03جدول رقم ) 
اقل  -سنة 25)اكثر من  الدراسي ومقياس ولتوافق الدراسي تعزى لمتغير السن

 (.  25من 

 

 المتغيرات السن
العينة 

N 
درجة 
 الحرية

 Fمعامل 
مستوى 
 الدلالة

 25اقل من 
 سنة

 التوافق الدراسي

50 

1 0.03 
دال عند 
مستوى 
 25اكبر من  0.05

 سنة

 25اقل من 
 سنة

 غير دال 3.31 1 الضغط النفسي

( في درجة التوافق 0.03( يتضح أن قيمة )ف( تساوي )03من الجدول رقم ) 
سنة(، وهذه القيمة دالة إحصائياً عند  25واقل من 25الدراسي بين سن)اكثر من

، اما قيمة)ف( تساوي فروق دالةبانه توجد ( ومنه نتأكد 0.05مستوى الدلالة )
سنة(، وهذه  25واقل من 25( في درجة الضغط النفسي بين سن)اكثر من3.31)

درجة بانه لا توجد فروق دالة بين القيمة تعتبر غير دالة إحصائياً ومنه نتأكد 
 سنة(.   25واقل من 25التوافق الدراسي وبين سن)اكثر من
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  / مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات:2

 / مناقشة نتائج الفرصية الجزئية الاولي:  1 2

يتبين من خلال عرض و تحليل نتائج الفرضية الجزئية الاولي التي مفادها: مستوي 
بالمسيلة  2الضغط النفسي للطالبات المقيمات بالاقامة الجامعية حسوني رمضان 

 مرتفع. 

( 52.4متوسط درجات الطالبات بلغ ) ( الذي يوضح ان1من خلال الجدول رقم )-
( درجة مما يدل علي ان هناك وجود ضغط 9.82درجة و الانحراف المعياري بلغ )

 نفسي مرتفع للطالبات . 

 + مقياس الالتواء .3الي  -3وباستخدام معامل الالتواء من 

 بالتالي فان التوزيع التكراري لدرجة الطالبات يبتعد قليلا عن الاعتدالية.

ع ذلك لكون ان مستوي الضغط النفسي لدي الطالبات المقيماتمرتفع فهم بحاجة ويرج
 الي وضع استراتيجية جديدة من اجل المساعدة في خفض الضغوط. 

، ان اساليب المواجهة الضغوط  2004فقد كانت هناك دراسة لعبد الله محمد صالح 
مواجهة الضغوط تكونت  النفسية لدي طلبة الجامعات بهدف بناء مقياس لاساليب

طالب توصلت الدراسة ان اكثر الاساليب شيوعا لمواجهة الضغوط  733الدراسة من 
 هي الهروب و التجنب، وهذا يعني ان الفرضية الجزئية الاولي قد تحققت. 

 / مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية:  2 2
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نية والتي مفادها: مستوي يتبين من خلال عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الثا
بالمسيلة  2التوافق الدراسي للطالبات المقيما بالقامة الجامعية حسوني رمضان 

 مرتفع.  

( 30.76( : الذي يوضح ان متوسط الدرجات بلغ )2ومن خلال الجدول رقم )
(درجة ، مما يدل علي وجود 8.34درجة، ويوضح ايضا ان الانحراف المعياري بلغ )

الي  -3( ويمتد الالتواء من 0.23-نخفض، وقد بلغ معامل الالتواء)توافق دراسي م
+ بقياس الالتواء. وكلما اقترب الالتواء من الصفر اقترب التوزيع التكراري لدرجات 3

 الطالبات يقترب من الاعتدالية. 

وبما ان المقياس لديه سبعة ابعاد تخص البيئة الاسرية و الدراسية و الشخصية، وهذا 
ي مشاكل التي يعانون منها مع الزملاء و الاساتذة وحتي البيئة الاسرية. ناتج عل

 وهذا يعني ان الفرضية الجزئية الثانية لم تتحقق. 

 / مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة:  3 2

لثة التي مفادها: توجد يتبين من خلال عرض و تحليل نتائج الفرضية الجزئية الثا
فروق ذات دلالة احصائية بين الضغط النفسي و التوافق الدراسي تعزي لمتغير السن 

 بالمسيلة . 2لدي الطالبات المقيمات بالاقامة الجامعية حسوني رمضان 

باستخدام تحليل التباين لتحديد ما اذا كانت هناك فروق ذات دلالة احصائية بين 
فق الدراسي تعزي لمتغير السن ، باستخدام الحزم برامج الضغط النفسي و التوا

 .   spssاحصاية 

( في درجة التوافق 0.03تساوي )  f( يتضح ان قيمة 3ومنخلال الجدول رقم )
( سنة ، ان هناك علاقة ارتباطية 25و اقل من  25الدراسي بين سن ) اكثر من 
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قل التوافق  25من  اي ان كلما كان السن اكثر 0.05موجبة عند مستوي دلالة 
تساوي   fالدراسي ومنه نتاكد بانه توجد فروق ذات دلالة احصائية، اما قيمة 

 سنة(  25سنة واقل من  25( في درجة الضغط النفسي بين سن )اكبر من 3.31)

، 0.05ومن هنا نقول ان هناك علاقة ارتباطية موجبة غير دالة عند مستوي دلالة 
 وق دالة احصائية بين الضغط النفسي وبين السن. وهنا نتاكد بانه لا توجد فر 

 ومن هنا تتحقق الفرضية الجزئية الثالثة اي انه توجد فروق ذات دلالة احصائية. 

وفي الاخير ومن خلال تحليل تتحقق الفرضية الثالثة جزئيا اي انه توجد فروق ذات 
ت المقيمات دلالة احصائية بين درجة التوافق الدراسي و الضغط النفسي للطالبا

 سنة .  25لاكثر من 

 / النتيجة العامة:  3

 من خلال ما سبق نستخلص مايلي : 

ان الاحداث الضاغطة لها علاقة بسوء التوافق الدراسي لدي الطالبات  -
 المقيما. 

توافق دراسي ، عند  انالتعرض الي احداث ضاغطة كثيرة تؤدي الي وجودسوء -
الطالبات المقيمات له دور في ضبط درجة الضغط النفسي و انعكاساته سلبا 

 علي التوافق. 

ان الانسان وحدة واحدة تشمل الجسد و العقل اي ما يتعرض له ضغطنفسي  -
 يؤثر علي جانبه الجسدي فينعكس علي الدراسة. 

 راسي. كلما كان الضغط النفسي مرتفع كلما ساء التوافق الد -
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 / الاقتراحات : 4

من خلال هذه الدراسة يمكن ان نقترح مجموعة من الاقتراحات لمحاولة التصدي 
 لظاهرة الضغط النفسي و انعكساته علي التوافق الدراسي. 

/ يجب ان تشمل الاقامات الجامعية علي فريق علاجي ، واخصائيين نفانيين  1
 للاعتناء بصحة نفسية الفرد. 

ز استماع و استقبال تعني بمشاكل الطالبات المقيمات و تهتم بالكفالة / وجود مراك2
 النفسية لهم. 

/ حث الباحثين علي الاهتمام بشريحة الطالبات المقيمات و الاجراء المزيد من 3
 الدراسات العلمية للتخلص من الضغوط النفسية. 

و توفير بعض المرافق لمساعدتهم  / توفير الجو الملائم للطالبات داخل الاقامة4
 للتخلص من الضغط ، كمراكز الرياضة، مطالعة ، اماكن ترفيه. 

 / تعديل بعض السلوكات للطالبات و العناية بهم. 5

 / اقامة الندوات و المؤتمرات العامة التي تهتم بقضايا الشباب. 6

 / توفير اماكن لقضاء اوقات فراغ للطالبات. 7

 تتناول الضغوط النفسية و علاقتها ببعض الاضطرابات النفسية.  / اجراء دراسات 8



 خــــــــــاتمة
 

 
 ج

 خـــــــــــاتمة:

لتضموط  لتفسبم ن ت ما ل م   أنمن خلال ما تم  لتترم ا لت ملا خملال امدر لت، لبمن  ت م ن  
ك    علي فسبم ن لتراتاماف ي مي ت مكر خرم  ك  م  علمي ا مات   لت طم من ط لتمبمت  ل ن 

لتمبتمم    ما تمااطتمن لتت م،ع تللطلممر لتمبم ان ت ما  ط لتتخس م   إعملا   طب مدل  بم  
 لتمبتم .  أي ل،من ب ر ت ا علي 

ط مم ممممولف ط خ مممما   كافممممف  ا أبمممماطمممممن خمممملال ، لبممممتفا لتاات ممممن تمممم  تممممم  عمممم،  
   ا مممكر ملامممطا علمممي لتتطليممم  أبمممط، لتضممموس لتفسبمممي م تسممم   طلتتمممي تممممبمماامن يمممي ط 

لت، لبمممي عفممم، ع فمممن لتاامممل ط لتتمممي تم لمممف يمممي عممم،، ممممن لتل فمممن كافمممف لتم مممكلاف ط 
لتمؤ، من ت يم  لتضموس  للأبماا لتضوط  لتخا ب ن لتتي تتل ض ت ا لتراتااف من   ن 

لتفسبممي  ط لتممدع  مم،ط ر  ممط   بمملاا ط تمم،ي    ممن يممي لتمم،خطل تلااممل عممن لتالممطل ت ممن 
لتالممممطل لتمفابمممان تلخممم ط  ممممن ،ل ممم   لتم مممما ر  إ بممما،عبمممو لتف ممماراف لتمل ي مممن يمممي 

لتمب ان تلاومن لتفسب ن عف، لتراتااف  باا   ، بن ك     يي بطء لتتطلي  لت، لبمي  ط 
لتضممموس لتفسبمممي تممملا ل ممم  علمممي لتتطليممم  لت، لبمممي تممم،ع  أن لبمممن لتاات مممن لت، أ  تمممفقممم، 

 لتراتااف. 

لتم  ا  لتمفاب  ت  ما   إ با،ااتفبان تل لطااف ي ، لعت ضفا م ا ر تم لف يي  أما
 مم  ط  ضمم  بم مم  لتبطلفم  لتتممي  مكممن  لت، لبممي لتضموس لتفسبممي ط م  ما  لتتطليمم  

 تمل ين تطلي  ن لتم، بي من ع،ملا. ت طن لتب   يي طبط، لتضوس لتفسبي ط  أن

م  مما    ت  مما  دتم  ط لتممدع تط مملفا مممن خلاتمملا علممي فت بممن  إ بمما،ت من  ممم  دتمم  تمم  
 لتضوس لتفسبي  ؤ   علي تطلي  ن لت، لبي.  إن
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 / المراجع باللغة العربية: 1

( : القاموس المحيط ، مؤسسة الرسالة ، بيروت، لبان ، 1986/ أبادي الفيروز: )1
 .  1ط

( :  علم النفس التربوي ، مكتبة النهضة المصرية، 1979/ احمد زكي صالح: ) 2
 القاهرة، ب ط . 

( : السلوك التنظيمي و الأداء ، تر 1911سي زلاقي ، مارك جي ولاس: ) / اندرو3
 جعفر ابوقاسم احمد ، معهد الإدارة العامة ، لندن.  

( : الشباب و التنمية في المجتمع السعودي ، دار 1989/ إسماعيل علي سعد: ) 4
 المعرفة الجامعية، الإسكندرية. 

ساممي للشباب : إيمان الشباب و وسالل (: التوجه الإ1971/ إبراهيم اللبان:  )5 
 دعمه ، التركة المصرية للطباعة و النشر، القاهرة . 

( : علم النفس النمو ، الطفولة و المراهقة، عالم 1995/ حامد عبد السامم زهران: ) 6
 . 5الكتب القاهرة، ط

ج ( : الضغوط النفسية ، طبيعتها ، نظرياتها ، برنام1999/ الرشيد هارون:  )7
 لمساعدة الذات في العامج ، متبة انجلوا المصرية، القاهرة ، ب ط . 

( : أصول التربية و التعليم ، ديوان المطبوعات الجامعية ، 1990/ رابح تركي : ) 8
 .  2الجزالر ، ط 

( : علم النفس و دراسة التوافق ، دار النهضة العربية 1974/ كمال دسوقي : ) 9
 للطباعة، بيروت ، ب ط . 
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( : علي النفس الصناعي ،دار الكتب العلمية ، 1996/ كمال محمد عويضة : ) 10
 بيروت ، ب ط . 

( : الشباب العربي و التغيير الاجتماعي ، دار 1985/ محمد علي محمد  :  ) 11
 النهضة العربية ، بيروت ، ب ط . 

لنهضة ( : الصدمة النفسية ، دار ا1991/ محمد احمد النابلسي و آخرون : ) 12
 العربية، بيروت ، ب ط .  

( : المشكامت الإرشادية ، دار السامم للنشر و التوزيع ، 1982/ صباح باتر ) 13
 . 1بغداد ، ط 

( : الصحة النفسية و الإرشاد النفسي ، مكتبة  2005/ صامح الدين العمرية : ) 14
 .  1المجتمع العربي ، عمان ، ط 

( : التربية و طرق التدريس ، 1968ز المجيد: ) / صالح عبد العزيز ، عبد العزي15
 دار المعارف ، القاهرة ، ب ط . 

( : تناول جديد للمراهقة ، مكتبة أنجلو المصرية ، 1986/ صالح مخيمر : ) 16
 .  3القاهرة ، ط

( : قضايا إدارية معاصرة ، دار الجامعة ، 1999/ صامح محمد عبد الباقي: ) 17
 القاهرة ، ب ط . 

( : الموجز في الصحة النفسية ، دار المعرفة 1990باس محمود عوض : ) / ع18
 الجامعية ، الإسكندرية ، ب ط . 
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( : الواجبات المدرسية و التوافق النفسي ، 2001/ عبد الحميد محمد الشاذلي : ) 19
 . 1المكتبة الجامعية ، الازاريطة ، الإسكندرية ، ط

(: رعاية الشباب مهنة و فن ، مكتبة 1962 / عبد الخالق عامم، عدلي سليمان: )20
 القاهرة الحديثة ، القاهرة ، ب ط . 

( : الإنسان و علم النفس ، سلسلة عالم المعرفة ، 1985/ عبد الستار إبراهيم : ) 21
 . 1الكويت ، ط

( : سوسيولوجي التعليم الجامعي ن دراسة 1991/ عبد الله محمد عبد الرحمن ) 22
 لتربوي ، دار المعرفة الجامعية ، الإسكندرية ، ب ط . في علي الاجتماع ا

/ عمر رضا كحلة : ) ب س ( :  المرأة في القديم والحديث ، سلسلة بحوث 23
 اجتماعية ، مؤسسة الرسالة ، للطباعة و النشر ، القاهرة ، ب ط . 

/ عبد الرحمن العيسوي: ) ب س( : علم النفس البيلي ، منشات المعارف 24
 ية للطباعة و النشر ، القاهرة ، ب ط . الإسكندر 

( : في الصحة النفسية و العقلية ، دار النهضة 1992/ عبد الرحمن العيسوي ) 25
 . 2بيروت ، ط

( : علم النفس و مشكامت الفرد ، دار النهضة 1992/ عبد الرحمن العيسوي )26
 . 3العربية ، ط

اعي و التنظيمي الحديث ، ( : علم النفس الصن1995/ عمار الطيب كشرود : ) 27
 . 1ط مفاهيم و نظريات ، مكتبة الوطين بنغازي ، 
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( : ضغوط الحياة و أساليب مواجهتها، دار الكتاب 2000/ علي عسكر: ) 28
 . 1الحديث ، القاهرة ، ط

/ فرج عبد القادر و آخرون: ) بت ( : معجم علم النفس و التحليل النفسي ، دار 29
 النهضة العربية، بيروت ، ب ط. 

( : الأسس النفسية للنمو من الطفولة للشيخوخة، دار 1995/ فؤاد البهي السيد: ) 30
 .  4الفكر العربي ، القاهرة ، ط 

جية في العلوم الاجتماعية ، ( : أسس المنه199/ فضيل ديليو و آخرون: ) 31
 منشورات جامعية دار البحث ، قسنطينة. 

 ( : دار راتب الجامعية ، بيروت . 1997/ القاموس العربي الوسيط : ) 32

( : الضغط النفسي ، طبيعته أسبابه ، المساعدة الذاتية 2005/ سمير شيخاني : ) 33
 ، المداواة ، دار الفكر العربي، بيروت ن بط. 

( : الصراع ألقدمي للشباب و مواجهته من 1988لسيد احمد الشحات حسن ) / ا34
 منظور التربية الإساممية ، دار الفكر العربي، القاهرة. 

 / المذكرات و الرسالل الجامعية: 2

/ بو علي نور الدين : إجهاد العمل و تقدير الذات في التقليل من أثار الضوضاء 35
 جامعة قسنطينة. و الإنتاج ، رسالة ماجستير ، 

/ حاتم صيد: الإشاعة و الرأي العام ، رسالة ماجستير في علم الاجتماع التنمية ، 36
 .  2002معهد علم الاجتماع ، جامعة قسنطينة، 
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( : النمو نفس اجتماعي وفق نظرية 2005/ نجمة بيت عبد الله الزهراني ) 37
وعامقته بالتوافق و التحصيل الدراسي لدي عينة طامب و طالبات مرحلة  ايركسون 

 الثانوية بمدينة الطالف ، رسالة ماجستير ، جامعة أم القرى السعودية . 

( الدافع المعرفي و اتجاهات طلبة كليا 2002/ عبد الرحيم شعبان شقور: ) 38
راسي ، رسالة منشورة لنيل التمريض نحو مهمة التمريض و عامقة كل منها بالتوافق الد

 شهادة الماجستير في علم النفس التربوي ، الجامعة الإساممية غزة. 

(: الضغوط المهنية التي تواجهها معلمات التربية 1990/ الفاغوري فايزة: ) 39
 الخاصة في الأردن ، رسالة ماجستير غير منشورة الجامعة الأردنية، الأردن. 

: اتجاه الجامعيين نحو مكانة المرأة العاملة ، رسالة  (2001/ سميرة منصوري: ) 40
 ماجستير ، في علم اجتماع التنمية ، معهد علم الاجتماع ، جامعة قسنطينة. 

( : قيم الزواج لدي الطالب الجامعي ، رسالة ماجستير جامعة 2000/ ورد لعمور )41
 قسنطية. 

 / المجالات و الدوريات: 3

( الضغوط النفسية و الإرشاد الأسري للأطفال 1993) / الأشول عادل عز الدين 42
 ، جامعة عين الشمس القاهرة.  1المتخلفين عقليا ، مجلة الإرشاد النفسي ، العدد

( : نحو إطار شامل لتفسير ضغوط العمل و كيفية 1992/ محمد لطفي راشد ) 43
 ؟، الرياض السعودية. 75مواجهتها ، مجلة الإدارة العامة العدد 

علي عسكري احمد عبد الله : مدي تعرض العاملين لضغط العمل في بعض / 44
 ، الكويت.  43، ع 16المهن ، مجلة العلوم الاجتماعية ، م ج 
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،  60/ الهاشمي لوكيا : الضغط النفسي في العمل ، مجلة أبحاث نفسية تربوية، ع 45
2006  . 

وق العربي ) / هذي عكوش : جامعيون بالعون علي قارعة الطريق ن الشر 46
 . 2006ابريل  16الي 10، من 709أسبوعية( العدد 
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 جامعة المسيلة

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 علم النفس :قسم

 تخصص: عيادي

 دراسة ميدانية

 أختي الطالبة: 

في إطار دراستنا لموضوع: " الضغط النفسي وانعكاساته علي التوافق الدراسي لدي  
" ، نرجو من أختي الطالبة الإجابة علي  –بولاية المسيلة  –الطالبات الجامعيات المقيمات 

أسئلة الاستمارة التالية قصد مساعدتنا في انجاز بحثنا هذا كما نرجو أن تكون إجابتك 
 .  إيجابيةإلي نتائج  موضوعية قصد التوصل

 تقبلوا منا فائق الاحترام والتقدير.

 

 

 ملاحظة: 

 ( أمام الإجابة المناسبة xضع العلامة )  -
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 السن: .......... 
 مقياس التوافق الدراسي:

 الأسئلة الرقم
 الإجـــابة

 لا نعم

   هل تتفق الدراسة مع ميولك واهتمامك؟ 1

هل تعتقدين انه لا فائدة من التعليم إذا ما قورن بالمهن  2
 الأخرى 

  

هل تعتقدين انه لا معظم المواد الدراسية صعبة ويستحيل  3
 فهمها؟

  

   هل تقلقين لفترة طويلة إذا تعرضت لاهانة من احد الناس؟ 4

   هل تتجاهلك زميلاتك في بعض المواقف؟ 5

   الأمور؟هل ترتبكين بسرعة في ابسط  6

   هل تتفق دراستك مع ميولك واهتمامك؟ 7

   هل تساعدين زميلاتك إذا ما طلبوا منك عونا؟ 8

   هل تبكي بسرعة إذا قابلتك مشاكل كثيرة؟  9

   هل تشعرين غالبا بالضيق مع بداية اليوم الدراسي؟  10

   هل علاقتك بوالديك طيبة؟ 11
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   هل لديك رغبة قوية للدراسة؟ 12

هل تشعرين بعواطف متناقضة من الحب والكراهية نحو  13
 بعض أفراد أسرتك؟

  

   هل تعتقدين أن معظم المدرسات يشعرن نحك بالمودة؟ 14

   هل تفضلين التغيب عن المدرسة كلما استطعت ذلك؟ 15

   هل تشعرين عادة بحرج من الاتصال بالمدرسين؟  16

   هل يرفض والدك آراءك في اغلب الأحيان؟  17

   هل تشعرين أن المدرسات/ المدرسي أناس متعسفون؟  18

   هل تشعرين أن المستقبل مظلم بالنسبة لكي ؟  19

هل فكرتي في أن تؤدبين الطالبات التي أسان إليك عن  20
 طريق انتظارهن خارج المدرسة لتعاقبيهن

  

   والدك علي الدراسة والانتظام فيها؟هل تجدين تشجيعا من  21

هل سبق أن تمنيت لنفسك الموت في بعض الأحيان حني  22
 تبعد عن الدنيا وما فيها؟

  

   هل يعتقد والدك أن معظم أفعالك خاطئة؟ 23

   هل تفهمين غالبا الدوافع وراء تصرفاتك؟  24

   هل تذاكرين دروسك بانتظام أولا بأول؟ 25
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تشعرين أن بعض قدراتك الذهنية اقل من زميلاتك في هل  26
 مثل سنك؟

  

   هل تشعرين بالملل والضيق أثناء المذاكر؟ 27

   إذا تعرضت لاهانة بعض الناس فهل تقلقين لفترة طويلة؟ 28

   هل تفضلين قضاء معظم أوقات الدراسة في اللعب؟  29

   هل يشرد ذهنك كثيرا أثناء الحصص؟ 30

   هل تشعرين برغبة في النوم في معظم الأحيان؟  31

   هل تعتقدين إن معظم المدرسات يحبونك؟ 32

هل تترددين كثيرا في أن تسالين المدرسة/ المدرس عما لا  33
 تفهمينه؟

  

   هل تحبين أن تتعاون مع إخوتك في مشروع ما؟  34

هل تخشين الإجابة علي سؤال المدرسة/ المدرس بالرغم  35
 من انك تعرفين الإجابة الصحيحة؟ 

  

هل تشعرين بالتعب و الإنهاك الشديد عند استيقاظك  36
 صباحا؟ 

  

   هل تجدين سهولة في تكوين الصداقات؟  37

هل تتمتعين في اغلب الأحيان علي الآخرين في حل  38
 واجباتك؟
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تضطربين اضطرابا شديدا عند دخول الامتحان لدرجة هل  39
 تمنعك من المذاكرة؟

  

   هل تتضايقين من الالتزام بالنظام المدرسي؟  40

   هل تشعرين بالذنب إذا تأخرت عن الدوام المدرسي؟ 41

   هل تثقفين بنفسك في مواجهة المواقف الجديدة؟ 42

حياتهن  هل تشعرين أن زميلاتك اسعد حظا منك في 43
 المنزلية؟

  

هل تشعرين برغبة في إتلاف الأثاث المدرسي إذا وجدت  44
 نفسك وحيدة في قاعة الدراسة؟

  

   هل يقرر الآخرون ما يجب أن تفعلينه غالبا؟ 45

   لو وجدت عملا مناسبا : هل ستتركين الدراسة؟ 46

   هل تجدين جوا مشجعا علي الدراسة؟ 47

   تعيسة؟هل تشعرين بأنك  48

   هل تحاولين الاستزادة من المعلومات من كتب خارجية؟ 49

   هل تهتمين كثيرا بأمور البيت عندهم؟ 50

   إذا عرفت انك لم تضبطي وأنت تغشي فهل تفعلين ذلك؟ 51

   هل تعتبرين نفسك شخصا مشاغبا في الفصل؟ 52
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هل تعتقدين إن الكذب هو أفضل الطرق التي يجب أن  53
 يلجا إليها الفرد للتخلص من مشكلاته؟

  

هل تضعف عزيمتك عندما تفشلين لأول مرة في عمل  54
 معين؟

  

   هل أنت راضية عن نفسك عموما؟ 55

 مقياس الضغط النفسي:

الر
 قم

تنطبق  البنود
 عليا دائما

تنطبق عليا 
 أحيانا 

لا تنطبق 
 أبدا 

    أتضايق من أملاءات الوالدين المتكررة  1

أحس بالإحباط في إهمال والدي لانجازاتي  2
 الدراسية

   

    أتضايق من نصائح أسرتي حول الدراسة 3

    اشعر بالإجهاد عند قضاء حوائج الأسرة 4

    أحس بالحرمان لرفض والدي تلبية احتياجاتي 5

اشعر بنقص الحنان الأسري من جراء عقاب  6
 الأهل

   

    الأقارب لمنزلنااشعر بالغضب من تردد  7

    أتضايق عند الذهاب إلي الجامعة  8
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    انزعج من حديث الأساتذة عن الدراسة  9

    اقلق من الضجيج الموجود في الأسرة  10

    ألجا للتمارض المستمر هروبا من الجامعة 11

    اشعر بالنقص عند ابتعاد زملائي عني  12

احتقر نفسي لعجزي علي منافسة الطلبة  13
 المتفوقين 

   

    أتضايق لعدم تحصيلي علي علامات جيدة  14

    اشعر  بالضيق عند قرب موعد الامتحان  15

    أتوتر أثناء المراجعة 16

    اشعر بالتعب من شدة تحضيري للامتحان  17

    أحس بالخوف من صعوبة أسئلة الامتحانات 18

أصاب بالإرهاق الشديد في الليلة التي تسبق  19
 الامتحان

   

    اضجر من طول فترة المراجعة 20

    ارتبك يوم الامتحان  21

    أتحسر كثيرا من تفريطي في المراجعة  22

    ألجا إلي النوم تجنبا للمراجعة  23
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    لا أتضايق من انتظاري لنتيجة الامتحان 24

    أتضايق من المكان الذي أراجع فيه  25

أعاني من عدم القدرة علي التركيز في  26
 الدروس 

   

    أتضايق من إهمال الأستاذ لأفكاري  27

 

Between-Subjects Factors 

 

 
Value 
Label N 

1.0 السن
0 

 من اقل
25 

38 

 2.0
0 

 من اكبر
25 

12 
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Multiparité Tests(b) 

Effect  Value F 

Hypothe

sis df 

Error 

df Sig. 

Interc

ept 

Pillai's 

Trace 
.981 

1189.3

70(a) 
2.000 47.000 .000 

Wilks' 

Lambda 
.019 

1189.3

70(a) 
2.000 47.000 .000 

Hotelling's 

Trace 
50.611 

1189.3

70(a) 
2.000 47.000 .000 

Roy's 

Largest 

Root 

50.611 
1189.3

70(a) 
2.000 47.000 .000 

 Pillai's السن

Trace 
.079 

2.021(

a) 
2.000 47.000 .144 

Wilks' 

Lambda 
.921 

2.021(

a) 
2.000 47.000 .144 

Hotelling's 

Trace 
.086 

2.021(

a) 
2.000 47.000 .144 

Roy's 

Largest 

Root 

.086 
2.021(

a) 
2.000 47.000 .144 

a  Exact statistic 

b  Design: Intercept+الس 
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Tests of Between-Subjects Effects 

Source 
Dependent 

Variable 

Type III 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Corrected 
Model 

 1 3.341 .034 .855 (a)3.341 الضغط

220.857 التوافق

(b) 
1 220.857 3.319 .075 

Intercept 99392.1 الضغط

41 
1 

99392.1

41 

1010.2

16 
.000 

37447.7 التوافق

37 
1 

37447.7

37 

562.72

5 
.000 

 855. 034. 3.341 1 3.341 الضغط السن

 075. 3.319 220.857 1 220.857 التوافق

Error 4722.57 الضغط

9 
48 98.387     

3194.26 التوافق

3 
48 66.547     

Total 140134 الضغط.

000 
50       

50724.0 التوافق

00 
50       

Corrected 
Total 

4725.92 الضغط

0 
49       

3415.12 التوافق

0 
49       
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a  R Squared = .001 (Adjusted R Squared = -.020) 
b  R Squared = .065 (Adjusted R Squared = .045) 

 Statistics 

  
 الضغط
 النفسي

 التوافق
 الدراسي

N العينة Valid 50 50 

Missin
g 

0 0 

Mean  52.040
0 

30.760
0 

Median 53.500 المتوسط
0 

31.000
0 

Mode 59.00 31.00 

Sum 2602.0
0 

1538.0
0 

Percentil
es 

25 46.750
0 

25.750
0 

50 53.500
0 

31.000
0 

75 59.000
0 

36.000
0 
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 Statistics 

  
 الضغط
 النفسي

 التوافق
 الدراسي

N Valid  50 50 العينة حجم 

Missing 0 0 

Mean 52.040 الحسابي المتوسط
0 

30.760
0 

Std. Error of Mean 1.3888
7 

1.1806
5 

Median 53.500
0 

31.000
0 

Mode 59.00 31.00 

Std. Deviation  9.8207 المعياري  الانحراف
6 

8.3484
3 

Variance 96.447 69.696 

Skewness 232.- 1.113- الالتواء معامل 

Std. Error of Skewness .337 .337 

Kurtosis 2.559 .149 

Std. Error of Kurtosis .662 .662 

Range 52.00 37.00 
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Minimum 16.00 13.00 

Maximum 68.00 50.00 

Sum 2602.0
0 

1538.0
0 

Percentiles 25 46.750
0 

25.750
0 

50 53.500
0 

31.000
0 

75 59.000
0 

36.000
0 

 النفسي الضغط 

  
Freque

ncy 
Perce

nt 
Valid 

Percent 

Cumulati
ve 

Percent 

Vali
d 

16.
00 

1 2.0 2.0 2.0 

31.
00 

1 2.0 2.0 4.0 

34.
00 

1 2.0 2.0 6.0 
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40.
00 

2 4.0 4.0 10.0 

42.
00 

1 2.0 2.0 12.0 

43.
00 

2 4.0 4.0 16.0 

44.
00 

1 2.0 2.0 18.0 

45.
00 

2 4.0 4.0 22.0 

46.
00 

1 2.0 2.0 24.0 

47.
00 

1 2.0 2.0 26.0 

48.
00 

2 4.0 4.0 30.0 

49.
00 

4 8.0 8.0 38.0 

50.3 6.0 6.0 44.0 
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00 

51.
00 

1 2.0 2.0 46.0 

52.
00 

1 2.0 2.0 48.0 

53.
00 

1 2.0 2.0 50.0 

54.
00 

3 6.0 6.0 56.0 

55.
00 

1 2.0 2.0 58.0 

56.
00 

2 4.0 4.0 62.0 

57.
00 

2 4.0 4.0 66.0 

58.
00 

3 6.0 6.0 72.0 

59.
00 

5 10.0 10.0 82.0 
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61.
00 

3 6.0 6.0 88.0 

63.
00 

1 2.0 2.0 90.0 

64.
00 

1 2.0 2.0 92.0 

65.
00 

1 2.0 2.0 94.0 

66.
00 

1 2.0 2.0 96.0 

67.
00 

1 2.0 2.0 98.0 

68.
00 

1 2.0 2.0 100.0 

Tot
al 

50 100.0 100.0   
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 الدراسي التوافق

  
Freque

ncy 
Perce

nt 
Valid 

Percent 

Cumulati
ve 

Percent 

Vali
d 

13.
00 

2 4.0 4.0 4.0 

15.
00 

1 2.0 2.0 6.0 

16.
00 

1 2.0 2.0 8.0 

17.
00 

1 2.0 2.0 10.0 

18.
00 

1 2.0 2.0 12.0 

21.
00 

1 2.0 2.0 14.0 

22.
00 

2 4.0 4.0 18.0 

24.1 2.0 2.0 20.0 
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00 

25.
00 

2 4.0 4.0 24.0 

26.
00 

2 4.0 4.0 28.0 

28.
00 

2 4.0 4.0 32.0 

29.
00 

2 4.0 4.0 36.0 

30.
00 

2 4.0 4.0 40.0 

31.
00 

7 14.0 14.0 54.0 

32.
00 

1 2.0 2.0 56.0 

33.
00 

2 4.0 4.0 60.0 

34.
00 

2 4.0 4.0 64.0 
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35.
00 

5 10.0 10.0 74.0 

36.
00 

3 6.0 6.0 80.0 

37.
00 

1 2.0 2.0 82.0 

38.
00 

1 2.0 2.0 84.0 

39.
00 

2 4.0 4.0 88.0 

40.
00 

2 4.0 4.0 92.0 

41.
00 

1 2.0 2.0 94.0 

42.
00 

1 2.0 2.0 96.0 

49.
00 

1 2.0 2.0 98.0 

50.1 2.0 2.0 100.0 
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00 

Tot
al 

50 100.0 100.0   

 الترميز التوافق الضغط الافراد

1 52 25 1 

2 68 17 1 

3 49 33 1 

4 43 40 1 

5 53 31 1 

6 46 13 1 

7 48 25 1 

8 56 33 2 

9 54 36 2 

10 59 31 1 

11 61 18 1 

12 51 35 2 
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13 59 35 1 

14 34 31 1 

15 31 26 1 

16 58 35 2 

17 49 38 2 

18 56 31 1 

19 64 22 1 

20 47 30 1 

21 43 31 1 

22 65 13 1 

23 54 35 1 

24 61 28 1 

25 59 37 1 

26 50 35 1 

27 59 40 1 

28 48 31 2 
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29 16 29 1 

30 57 21 1 

31 58 15 1 

32 45 36 1 

33 63 24 1 

34 59 22 1 

35 49 39 2 

36 50 34 1 

37 50 39 1 

38 66 31 2 

39 49 36 1 

40 45 32 1 

41 55 41 1 

42 57 28 2 

43 40 42 2 

44 42 34 1 
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45 40 49 1 

46 61 29 1 

47 44 50 2 

48 54 26 1 

49 67 30 1 

50 58 16 2 


