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أوَْزعِْنِي أنْ  أشَْكُرَ نعِْمَتَكَ التِي أنَْعَمْتَ عَلَيِّ وَعلََى وَلِدَيَّ وأَنَْ أعَْمَلَ صَالحِاً    رحمن الرحيم:" رَبِّ بسم االله ال

  ) 15تَرْضَاه" . (الأحقـاف، 

  فـإنه من بركة العلم أن ينسب الفضل فيه لأهله، فهم أولى بالفضل وأحق بالشكر....

يقدم من آيات الشكر والعرفـان لمن علمتني كيف تكون النفوس    وقد أنّى لي أن أتقدم أسمى ما

... أستاذتي الدكتورة خميسة قنون، التي تشرفت بإشرافها عليّ    كبارا وكيف يكون العطاء بلا حدود

  ونهلت من علمها وعطائها، فحقـا نعم الأستاذة هي فجزاها االله عني كل خير .

كلفوا أنفسهم عناء قراءة المذكرة ومناقشتها وإعطاءهم    وأشكر الأساتذة أعضاء لجنة المناقشة الذين

  لي الملاحظات التي أثرت بحثي المتواضع .

، كان عونا لي في إكمال بحثي هذا  ني الذير أستاذي الفـاضل براخلية عبد الغولا يفوتني أن أشك

  دون أن أنسي أستاذتي الرائعة بوعلاقة فـاطمة الزهراء

ن ولاية المسيلة وبالأخص الى خلية الاتصال لتقديم الإحصائيات الخاصة  كما أتقدم بالشكر الى عامة أم

  بالإدمان على المخدرات لولاية المسيلة .

كما أتوجه بالشكر الى أفراد مكتبة باب الجامعة كلا باسمه والذين كان لهم الفضل في طباعة رسالتي  

اييس رسالتي: بن نويوة علي، وإخراجها بالشكل الذي هي عليه، والى كل من ساهموا في تطبيق مقـ

  سناء صغيور، سكينة.....،

وأخيرا أتوجه بخالص شكري وامتناني لكل من ساعدني وشجعني من بعيد أو قريب، ولو بدعوة في  

  ظهر الغيب ... فجزاهم االله عني خير الجزاء .

                                             



الى من كللّه االله بالهيبة والوقـار الى من كلّت أنامله ليقدم لنا لحظة سعادة الى من أحمل اسمه بكل  

  افتخار  

ــوال   دي الغاليــــــــ

  تحتار  م الشفـاء الى من في وصفها العباراتالى التي ساندتني ليل نهار الى رمز الحب وبلس

  ي الحبيبةــــــــأم 

  الى من لا تكفي فيهم كلمات الاعتذار  الى مؤنسي وحدتي وسبب فرحتي    من شغلوا الأفكار  الى

  إخوتي عبد الرحمن، أمال، أحمد، أنس

  الى من زاد شوقي وأثار الى بسمتي وأملي في الحياة الى أول حفيد في الدار

  ودـــــــي جــبيبـــــــح

  القـلب اختارالى من تطفـأ ما بي من نار الى ماسحة دمعي ومهجة روحي الى من  

  وأم روحي ياسمينــــــــــت

وهم في الجوار الى من تحلو بالإخاء وتميزوا بالوفـاء الى من أتغنى  الى من لم أتذوق طعم الاغتراب  

  حبتهم في كل الديار إخوتي وأصدقـائيبص

  سناء، حليمة، عاتكة، نصيرة، حليم، علينفيسة، 

امتنان رحيق جهدي وحصاد سنوات تعليمي    الى من صنعوا خطوات تعليمي بكل اقتدار أهدي بكل

  وما صنعوا في سنوات الدراسة من ثمار

 أساتذتي في علم النفس



 

  

  ملخص    

  الدراسة 
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  ملخص الدراسة :

هدفت الدراسة الحالیة الى الكشف عن طبیعة العلاقة بین الألم النفسي ومعنى الحیاة 

  لدى المدمنین، حیث سعت لتحقیق جملة من الأهداف والمتمثلة في:

 معرفة مستوى الألم النفسي ومعنى الحیاة لدى المدمنین . -

 المدمنین .معرفة العلاقة بین الألم النفسي ومعنى الحیاة لدى  -

ا لمتغیر الجنس والمادة معرفة الفروق بین الألم النفسي ومعنى الحیاة طبق -

 . ةالمتعاطا

أنثى، مدمنین على كل من  39ذكرا،  41، امدمن 80وتكونت عینة الدراسة من 

  سنة . 33 –سنة  18الخمر والمخدرات، یتراوح سنهم بین 

لألم النفسي للالحمداني ومقیاس وطبق على أفراد هاته العینة كل من مقیاس معنى ا

  معنى الحیاة لهارون توفیق الرشید، وقد توصلت الدراسة الى النتائج التالیة :

 مستوى الألم النفسي لدى المدمنین متوسط . -

 مستوى معنى الحیاة لدى المدمنین متوسط . -

د علاقة ارتباطیة عكسیة دالة إحصائیا بین الألم النفسي ومعنى الحیاة و وج -

 لدى المدمنین . 

فروق دالة إحصائیا في الألم النفسي لدى المدمنین تعزى لمتغیر  عدم وجود -

 الجنس  .

فروق دالة إحصائیا في معنى الحیاة لدى المدمنین تعزى لمتغیر  عدم وجود -

 الجنس .

نین تعزى لمتغیر ائیا في الألم النفسي لدى المدمفروق دالة إحصعدم وجود  -

 . ةالمادة المتعاطا
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نین تعزى لمتغیر فروق دالة إحصائیا في معنى الحیاة لدى المدم عدم وجود -

 . ةالمادة المتعاطا
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Résumé de l'étude : 

Notre étude vise à explore la nature de la relation entre la 

douleur psychique et le sens de la vie chez les toxicomanes 

(alcool,drogue) , et notament à les objectives suivons : 

- De connaitre le niveau de douleur psychique et le sens de 

la vie chez les toxicomanes . 

- Connaitre la relation entre la douleur psychique et le sens 

de la vie chez les toxicomanes . 

- Connaitre les différence entre la douleur psychique et le 

sens de la vie selon la variable sexe et la substance 

additive  

L'échantillon était compose de 80 toxicomanes, 41 garçon, 39 

fille qui donne de l'alcool et les drogues, àgés de 18-33 ans . 

On a utilisé deux outils dont les appliquer sur l'échantillon de 

notre étude tel de douleur psychique son possesseur Hamdani, et 

l'autre de sens de la vie de Haroun Toufik, on a achevé à ces 

résultats suivants : 

- Le niveau de douleur psychique chez les toxicomanes est 

du niveau moyen . 

- Le niveau de sens de la vie chez les toxicomanes est du 

niveau moyen . 

- La fonction de corrélation sont statistiquement entre la 

douleur psychique et le sens de la vie chez les toxicomanes 

. 

- Pas des différences statistiques dans douleur psychique 

chez les toxicomanes des variable sexe et la substance 

addictive . 

-     Pas des différences statistiques dans le sens de la vie 

chez les toxicomanes des variable sexe et la substance 

addictive  
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Sammary of the study : 

The aim of this study is the relationship between 

psychological pain and the meaning of life of the 

addicts(alcohol, drugs). It seeks to achieve a set of goals, 

namely to : 

-Know the level of psychological pain and the meaning of 

life of addicts . 

-It also amis to know the relationship between 

psychological pain and the meaning of life of the addicts. 

-In addition to know the diferences between psychological 

pain and the meaning of life according to the variable sex 

and the consumed article . 

The sample consisted of 80 abusers, 41 Man, 39 

Women using both alcohol and drugs, aged between 18-33 

years . 

We has used two tools which apply  to samle such 

psuchological pain of possessor Hamdani, and the 

meaning of life of Haroun Toufik, and our study has 

yielded the following results : 

-The level of psychologicale pain of the addicts is average  

-The level meaning of life of the addicts is average . 

-Reverse correlation function are statistically among the 

psychologicale pain and the meaning of life of the addicts 

-Indeed, there are no statistical differences in 

psychologicale pain upon addicts due to the variable sex 

and the consumed article . 

-There are also no statistical differences in the meaning of 

life according to the addicts dus to the variable sex and the 

consumed article . 
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  مقدمة :

لة التي بدأت تعتبر ظاهرة تعاطي الخمور والمخدرات من الآفات الخطیرة القات

معات بشكل لم یسبق له مثیل، حتى خیرة في كافة المجتتنتشر في الآونة الأ

  .ها انهیار هذه المجتمعات وتنذر ب را یهددصبحت خطأ

یؤدي الى تزاید حوادث العنف والاغتصاب والسرقة والقتل  فالإدمان

ن یة (...) فقد كشفت دراسة سعودیة أنتحار، بالإضافة الى كثرة المخالفات القانونوالا

ائیة كانوا یتناولون المخدرات، وأن المخدر من المحكوم علیهم بجرائم جن )28%(

هتك  )%62(وصلت نسبتها رتكاب جرائم الاعتداء الجنسي حیث یدفع الفرد بقوة لا

  اغتصاب الاناث . )%56(عرض للذكور و

ن جرائم القتل ارتفعت ، أ)2008-03-12(دة المغربیة بتاریخ وكما ورد بجری

ة شار سبر للآراء بإشراف منظمة الصحائر أفي الجز ف في العدید من المدن المغربیة،

-15الشباب في عمرعریف المخدرات بین ن تالى أ )1999(العالمیة في شهر ماي 

من عینة  )%30(وكمادة مهدئة كان بنسبة  %34سنة كمادة خطیرة كان بنسبة  30

  فراد العینة قد تناولوا المخدرات من قبل .من أ )%10(ن الدراسة، وأ

  ) 229- 228،ص 2009 خلفي،.( بلاح                                               

تیة وانتشار الظاهرة الظروف والمشاكل الحیاسباب انتشار هذه أهم ولعل من أ

الذي یلجئهم  عمى الذي یسیطر على مراهقینا وشبابنا مع الفقرالبطالة والتقلید الأ

باب الفساد وتجار الرذیلة، بالإضافة الى للبحث عمن یعطیهم أو یغنیهم فیتلقفهم أر 

هذه العوامل وازع الدیني، كل ضعف السرعة وسهولة الحصول على العقار و  الفراغ،

  سباب تدفع بالأفراد الى تعاطي الخمر والمخدرات هربا من الواقع المؤلم والأ
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والضغوطات التي یعیشونها، حیث تعتبر عوائق تحول دون تحقیق أهدافهم 

وطموحاتهم، كعدم الحصول على منصب شغل وعدم القدرة على الاكتفاء المادي وغیرها مما 

یضمن الشعور بالأهمیة الاجتماعیة، مسببا بذلك ألما نفسیا مؤدیا بهم للشعور بالدونیة وعدم 

ورغبتهم في استمرار الحیاة ما یجعلهم یتبنون قیما ومعتقدات متناقضة الإنتاج وفقدان الأمل 

وأحیانا منحرفة تنتظم لتشكل لدیهم توجها نحو تعاطي المخدرات كأسلوب توافقي مع حالة 

  الضغط التي یعیشونها .

وعلیه جاءت هذه الدراسة لتبحث في علاقة الألم النفسي بمعنى الحیاة لدى المدمنین، 

  التي شملت أربع فصول كانت على الشكل التالي:وفقا للخطة 

الفصل الأول تناول اشكالیة الدراسة وتساؤلاتها وفرضیاتها، بالإضافة الى الأهداف، 

  الأهمیة، الدراسات السابقة وتحدید المفاهیم الخاصة بالدراسة .

أما الفصل الثاني فقد تناول متغیرات الدراسة والمتمثلة في الألم النفسي ومعنى 

الحیاة، وشملت الخطة التعاریف والنظریات المفسرة والعوامل والأبعاد لكل منهما، بالإضافة 

الى الدلالة ، الطبیعة الغامضة، الفیزیولوجیة وأسالیب السیطرة على الألم هذا بالنسبة لمتغیر 

الألم النفسي، فیما نضیف مهام الحیاة، تحقیق المعنى، مصادر المعنى والعلاج بالمعنى 

نّیاته لمتغیر معنى الحیاة، وإضافة عنصر أخیر یربط بین جمیع متغیرات الدراسة بعنوان وف

  الألم النفسي ومعنى الحیاة لدى المدمن، وخلاصة الدراسة.

والفصل الثالث تناول الإجراءات المنهجیة للدراسة، حیث تضمن منهج الدراسة، 

مجتمع الدراسة وكیفیة اختیاره  أدوات الدراسة، الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة،

  والأسالیب الإحصائیة المستخدمة في هذه الدراسة .

 



 مــقدمــــــة
 

 

 ج

أما الفصل الرابع فقد خصص لعرض النتائج التي توصلت إلیها الدراسة وفقا 

لفرضیاتها بشكل متسلسل، وكذا طرح تفسیر ومناقشة لنتائج الدراسة التي تم التوصل إلیها 

  مع خلاصة وختم الفصل بتقدیم قائمة المراجع والملاحق .
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  الأول
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                  النظري   
 

  



 

     

  الجانب   

 التمهيدي  

  



 

  التمهيدي الجانب 
  

  لإشكالیة ا-1

  الفرضیات-2

  الدراسة أهداف-3

  أهمیة الدراسة-4

  السابقة الدراسات-5

  الدراس مفاهیم تحدید-6
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  :الدراسةإشكالیة  -1

النفسیة التي تعترض  اتمجموعة من الضغوطل الأحداث والمواقف الیومیة، عاملا تعتبر 

علیهم من الناحیة النفسیة تؤثر معها، مما یتعایشون ن أن على مجبریالذین هم و  فرادالأ

جهة  أیضا من الانفعالیة والجسمیة،المعرفیة ،الحیاة السلوكیة  وعلى، من جهة والاجتماعیة

من الاضطرابات النفسیة نذكر على سبیل المثال  الكثیرغوط الضهذه ینتج عن ، حیث أخرى

لا یستطیع الفرد نقل تلك ، فو حتى التعبیر عنهأفصاح عنه الإلم النفسي والذي یصعب الأ

.                                         معایشة شعوریة غیر لطیفة و  یعتبر ظاهرة مركبة وذاتیة نه لأ حاسیس الى الغیرالأ

                                               )www.ahewar.org/s.asphttps:// (      

ي أالى وضع یحس فیه بالعجز التام عن فعل  نتیجة الألم النفسي نسانالإقد یصل و  

ذا نجح فإي نشاط یقوم به الفرد هو استجابة لدوافعه وحاجاته ورغباته أو أفالسلوك  شيء،

یظهر لدیه الصراع النفسي  ا لم ینجح، وإذالنفسي وافقغراض حقق التالأفي تحقیق هذه 

شكالا متنوعة تختلف حسب طبیعة أالتي قد تأخذ  وافقعراض سوء التأوتظهر على سلوكه 

فرد ما ولكنه  لم قد یكون محتملا عندفالأالشخص وحسب طبیعة المجتمع الذي یعیش فیه. 

حساس والإي طعم للحیاة بأیجعله لا یشعر فیسیطر كلیا علیه  حیث یفوق تحمل فرد آخر،

  بعدم القیمة .

ي الى دیؤ ، والذي فرانكل لیه أشار إ الفراغ الوجودي كما أویسمى باللامعنى  ما هذاو 

ضد  یعتبر وقاءووجود المعنى ي شيء مهم في الحیاة، أفقدان الطاقة والدافعیة في عمل 

المنغصات والضغوط التي تطرأ على الفرد، فهو یرتبط ایجابیا بالشخصیة السویة والصحة 

 ،النفس الانطواء على ،حباطالإ ،بالتشاؤمما یترتب جراء هذا الفراغ : الشعور و  ،النفسیة

ذاك قد یعمد الفرد الى ل وكنتیجة، التوتر النفسي والشعور بالنقص فینظر نظرة سلبیة للحیاة

والذین لا یتجرؤون على الانتحار  ،حد من هذه الآلامالنتحار كحل لهذه المعاناة و الا

   . ةر المخدو تعاطي المواد أیتوجهون الى الجنوح 
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دمان التي الإهتماما كبیرا في وقتنا الراهن هي ظاهرة ابرز الظواهر التي شهدت أفمن 

انتشرت في مختلف فئات المجتمع بسبب الاضطرابات النفسیة والضغوط الحیاتیة فقد یتم 

  . هنفسبالثقة  هرجاعولإمن نقص المدمن لیها كتعویض لما یشعر به إاللجوء 

نسان نحو الموضوع الإمن ) ولع(نه رغبة مرضیة جامحةأدمان یعرف على فالإ 

نها رغبة قهریة أوهنا نشیر الى مسالة الرغبة المرضیة على  ،)33،ص2001،فطایر(دمانيالإ

و كمحاولة للتوصل الى السعادة والسیطرة أسلوب للحیاة كأدمان الإومدمرة، فالمدمن یرى 

رات، وبمساعدة المخدو أدمانیة كالخمر الإوالتناغم مع النفس ومع الواقع من خلال الوسائل 

لم وتحقیق الأبتعاد عن بالاجاه التعاطي اترفقاء السوء الذین یوجهونه ویبررون سلوكه 

قدرة على التخفیف من الرات مؤسس على هذه المعتقدات وما شابهها كالمخدفتعاطي ، المتعة

ة لم، وتحقیق الابتهاج وهذه هي نقطة البدایالأحدة المشكلة والمواجهة، والتمكن من تحمل 

  )272تة، صشحا (خلیفة،                  .رةالمخدداث میل وجداني الى التعاطي للمواد إحفي 

                                              

ا لیزید مفعول مادة تعود علیها ولم یعد مفعولها إم ،كثر من مادة واحدةأوقد یتعاطى  

  .التجریب والفضول ومجاراة الرفاقو بدافع أو لعدم توفرها، أقویا كالسابق 

  ) 24، ص1982الدمرداش،(                                                               

الظاهرة بشكل كبیر حول العالم وأیضا على المستوى الوطني، حیث  وانتشرت هذه  

لف أ 400عدد مستهلكي المخدرات یفوق  بأن )2016(حصائیات الرسمیة لـ أظهرت الإ

 126مخدرات المحجوزة ، وبلغت كمیات المن سكان الجزائر )%1(مستهلك وهو ما یشكل 

فئة الذكور  ، حیث تحتلغرام من الهروین 2573غرام كوكایین،  88278طن من الكیف، 

 )%2(بـ فئة الذكور القصر ، ثم تلیها مستهلك 7872اي  )%96(ولى بـ البالغون المرتبة الأ

  )2016، ( جعفر بن صالح)%2(ي نسبة مستهلكة أ 149مستهلك وأخیرا فئة الإناث  122أي 
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متاجر  2.180وتبین معطیات الدیوان أنه ضمن هؤلاء الأشخاص المتورطین هناك   

متاجر بالمواد  1.199القنب الهندي و  آخر متعاط لراتنج 5.390بالمخدرات بینما یعد 

شخص متعاط للمهلوسات، وفیما یخص تهریب المخدرات الصلبة فهو  1.257المهلوسة و 

.                                                متعاط للهرویین 11ربا للهروین ومه 20متعاطین للكوكایین و 9مهربا و 44یخص 

   )2017(أخبار الیوم،                                                                             

بینما توضح الاحصائیات المقدمة من طرف فرقة مكافحة المخدرات لأمن ولایة المسیلة 

قضیة فیما  59منها خاصة بالترویج و 67قضیة،  126أن قضایا المخدرات كشفت عن 

 2إناث بالإضافة الى  3ذكور، و 165متورط، شخص بالغ  168یخص الاستهلاك، و

  . 2016قصر خلال سنة 

، كما هذا وآفة التعاطي تستهدف الفئة التي تتمیز بضعف المقاومة وذوي النفس الهشة

دمان الإفي توجهات الشباب نحو تأثیر  كالبطالةیضا الاقتصادیة أ- للظروف الاجتماعیة

تجاهات تي توصلت نتائجها الى وجود ا، وال2006 نویبات قدور مثلما تبین في دراسة

   .ایجابیة لدى الشباب البطال نحو تعاطي المخدرات 

رضاء حاجات الفرد هي عامل مساعد على تحقیق التكیف إن بأوهكذا یمكن القول 

لم النفسي الذي یتعرض الأما یفسر لنا  ،نحرافالاسباب أهم أ من هاهمالوإ والصحة النفسیة، 

مما  ،لم قد یزداد الیأس من الحیاة وعدم الرغبة في مواصلتهاالأفكلما زاد مستوى ، له الفرد

سبق  في ضوء ماو  ،دمان كتهرب من الاصطدام بالواقعالإیشجع على الاستمرار في وحل 

  یلي : جابة على ماللإتسعى الدراسة 

  لم النفسي ومعنى الحیاة لدى المدمنین؟ما مستوى الأ -

  لم ومعنى الحیاة لدى المدمنین ؟الأوى هل هناك علاقة بین مست -

 م ومعنى الحیاة تعزى لمتغیر الجنس ؟الألهل توجد فروق في مستوى  -
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 ةالمادة المتعاطاومعنى الحیاة تعزى لمتغیر  النفسي لمالأهل توجد فروق في مستوى  -

  ؟

  :الدراسة  تفرضیا -2

 .لدى المدمنین مرتفع مستوى الألم النفسي   -

 المدمنین منخفض . مستوى معنى الحیاة لدى -

 .ومعنى الحیاة لدى المدمنین  النفسي لمالأتوجد علاقة بین   -

 .تعزى لمتغیر الجنس النفسي م الألتوجد فروق في مستوى   -

 توجد فروق في مستوى معنى الحیاة تعزى لمتغیر الجنس . -

 . ةالمادة المتعاطاتعزى لمتغیر  النفسي لمالأتوجد فروق في مستوى لا  -

  . ةیاة تعزى لمتغیر المادة المتعاطافروق في مستوى معنى الحلا توجد  -

 هداف الدراسة :أ -3

 أهداف الدراسة في : تتمثل

  . لم ومعنى الحیاة لدى المدمنینمعرفة مستوى الأ -

 .لم ومعنى الحیاة لدى المدمنین الأمعرفة العلاقة بین مستوى  -

 .لم ومعنى الحیاة لمتغیر الجنس الأمعرفة الفروق في مستوى   -

  . ةالمادة المتعاطا لم ومعنى الحیاة لمتغیرالأمعرفة الفروق في مستوى   -

 همیة الدراسة :أ -4

تكمن أهمیة الدراسة في طبیعة متغیراتها، والمتمثلة في الألم النفسي ومعنى الحیاة  

من بین أخطر ودراستهم عند المدمنین، فتم تسلیط الضوء على موضوع الإدمان كونه 

الآفات المتجذرة في تاریخ المجتمعات خاصة إذا تعلق الأمر بفئة الشباب، فتقوم هذه الدراسة 

بالكشف لنا عن بعض الجوانب النفسیة لدى هؤلاء الشباب، وإعطاء نظرة واسعة على أهم 

  العوامل المسببة للإدمان .
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ات المحلیة خاصة فیما الموجود في الدراسكما تساهم هذه الدراسة في تغطیة النقص 

  یتعلق بطبیعة ومدى تأثیر المادة المتعاطات .

  الدراسات السابقة : -5

  الدراسات التي تناولت الألم النفسي :-5-1

  2016دراسة نادیة بوشلالق  :  

ه الدراسة لم النفسي لدى مرضى السرطان ( دراسة میدانیة ) هدفت هذعنوان الدراسة الأ

النفسي لدى مرضى السرطان ومعرفة الفروق في مستویاته لم الى الكشف عن مستوى الأ

  سئلة التالیة :لمتغیر الجنس والسن ونوع العلاج، ومحاولة الإجابة على الأ وفقا

 لدى مرضى السرطان ؟كتئاب والضغط )الألم النفسي( القلق ، الاما مستوى  -

رضى ) لدى م(القلق، الاكتئاب والضغطفروق في مستوى الألم النفسي هل توجد -

 نوع العلاج ؟ –السن  –السرطان تعزى لمتغیر الجنس 

مریض، توصلت لوجود فروق فیما یخص  230لدراسة على عینة قوامها جریت احیث أ 

ت الى عدم وجود فروق ، كما توصلزى الى متغیر الجنس لصالح فئة الإناثلم النفسي تعالأ

  .لم تعزى لمتغیر السن في مستوى الأ

یر في تحدید التأثیر في مستوى لا یلعب دورا كبتفسر أن العمر یها إل صلالنتیجة المتو   

  خرى .تلعبه عوامل أ لم النفسي لدى مرضى السرطان بقدر ماالأ

  الدراسات التي تناولت معنى الحیاة : -5-2

  2016دراسة اماني احمد اسكندراني :   
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لدى عینة من مرحلتي ) یثار (دراسة میدانیةلدراسة معنى الحیاة وعلاقتها بالإعنوان ا

عن العلاقة بین  ، هدفت الدراسة الى الكشفالرشد الأوسط والشیخوخة في مدینة دمشق

ثار وفقا للجنس والمرحلة العمریة، یمعرفة الفروق في معنى الحیاة والإو معنى الحیاة والإیثار 

والمسنین سط العمر نثى من الراشدین في مرحلة و ذكرا وأ 428حیث بلغ عدد أفراد العینة 

  )  حیث توصلت الدراسة الى :75-40بین ( عمارهم ماالذین تتراوح أ

 .راد عینة البحث علاقة قویة بین معنى الحیاة والإیثار لدى أف توجد -

ق بین الجنسین من ، في حین توجد فرو فروق بین الجنسین في معنى الحیاةتوجد  لا -

 .وسط وذلك لصالح الذكور مرحلة الرشد الأ

 .یثار فروق بین الجنسین في الإتوجد  لا -

-40وسط (لة العمریة لصالح مرحلة الرشد الأتوجد فروق في معنى الحیاة وفقا للمرح -

59 (. 

  .)59-40وسط (لة العمریة لصالح مرحلة الرشد الأیثار وفقا للمرحتوجد فروق في الإ -

  2014دراسة بیان صافي ، د/ نادیا رتیب  :  

وعلاقته بالصلابة النفسیة(دراسة میدانیة) على عینة من الحیاة عنوان الدراسة معنى    

بین معنى الحیاة والصلابة ، تهدف الدراسة الى الكشف عن العلاقة طلبة جامعة دمشق

كلیة التربیة، الهندسة المعماریة، –ن طلبة السنة الثالثة جامعة دمشقالنفسیة لدى عینة م

ما یحاول طالب وطالبة ك 120ینة البحث فراد عحیث بلغ عدد أ –الاقتصاد والفنون الجمیلة

التي تعزى الى متغیري الجنس و راد عینة البحث البحث معرفة الفروق في أداء أف

  ، وبعد اختبار الفرضیات تم التوصل الى النتائج التالیة :الاختصاص

بین معنى الحیاة  0.05حصائیا عند مستوى دلالة وجود ارتباط ایجابي قوي دال إ -

 .والصلابة النفسیة 

 .عدم وجود فروق في معنى الحیاة والصلابة النفسیة تبعا لمتغیر الجنس  -
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حصائیا في معنى الحیاة تبعا لمتغیر التخصص لصالح طلبة إ وجود فروق دالة  -

 .الاقتصاد 

الصلابة النفسیة تبعا لمتغیر في  0.05حصائیا عند مستوى دلالة وجود فروق دالة إ -

 التخصص لصالح طلبة الفنون الجمیلة .

  دمان :الدراسات التي تناولت الإ -5-3

 2011(عبد الحلیم خلفي  دراسة( :  

اسباب تعاطي المخدرات من وجهة نظر المتعاطین وعلاقته بكل من الوحدة بعنوان  

 36الاجرامیة، لدى عینة من  النفسیة وتقدیر الذات لدى عینة من المدمنین ذوي السوابق

اسة الى التعرف على العلاقة شخص من الذكور في منطقة تمنراست، حیث هدفت هذه الدر 

سباب تعاطي المخدرات من وجهة نظر المتعاطي وكل من الوحدة النفسیة وتقدیر بین أ

 كل منهداف الدراسة تم الاستعانة بذوي السوابق الاجرامیة، ولتحقیق أالذات لدى المدمنین 

المتعاطي ومقیاس سباب تعاطي المخدرات من وجهة نظر مقیاس الوحدة النفسیة، واختبار أ

تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات  جابة على فرضیات الدراسةتقدیر الذات، وللإ

الارتباط بیرسون واستخدام اختبار  المعیاریة، وحساب معاملات الارتباط باستخدام معامل

T.Test یلي : شارت النتائج الى ماأ حیث  

لدى  حصائیة بین كل من الوحدة النفسیة وتقدیر الذاتتوجد فروق ذات دلالة إ -

 جرامیة.المدمنین من ذوي السوابق الإ

سباب تعاطي المخدرات كما یدركها وجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین ألا ت -

 جرامیة.سیة لدى المدمنین ذوي السوابق الإالمتعاطي بالوحدة النف

سباب تعاطي المخدرات كما یدركها لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین أ -

 جرامیة .ذات لدى المدمنین ذوي السوابق الإالمتعاطي بتقدیر ال
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ذات لدى المدمنین ذوي الحصائیة بین الوحدة النفسیة وتقدیر علاقة ذات دلالة إتوجد  -

 )101،ص2011خلفي،(                                        جرامیة .  السوابق الإ

 ) 2015دراسة عیسى قبقوب :(  

درات غتراب النفسي ودوره في تعاطي المختهدف هذه الدراسة الى الكشف عن الا   

لتعاطي حیث قام الباحث بعاد الاغتراب النفسي المؤدیة لألدى المراهقین المتمدرسین ومعرفة 

  دوات التالیة :بتطبیق الأ

) 10موجهة، ومقیاس الاغتراب النفسي لزینب شقیر على عینة قوامها (مقابلة نصف 

ن الاغتراب النفسي له دور في تعاطي ة بسكرة، وقد توصلت الدراسة الى أحالة مراهقة بمدین

ضافة لإالمراهق للمخدر متمثلا في العزلة الاجتماعیة، العجز وكذا ضعف الوازع الدیني، با

ب مومي والتعلق بالأم، والتماهي بالأدمة الحرمان الأض لصالعلائقیة، كتعر الى المشكلات 

                            )16- 15،ص2017،(بلموفق                                . الذي ینظر له كنموذج للتماهي

 التعلیق على الدراسات السابقة :-5-4

للدراسة الحالیة وذلك في حدود اطلاع توجد دراسات مطابقة  نه لایمكننا القول أ

  وبحث الطالبة .

 یلي : ات الدراسة الحالیة یتضح ماوبعد عرض الدراسات السابقة التي تناولت متغیر  

فیهم و  مثل الدراسة الحالیة،منهج الوصفي ال فقط استخدمتمعظم الدراسات السابقة  -

ضافت ) التي أ2014(المعقم كدراسة بیان صافي المنهج الوصفي من استخدموا 

) التي استخدم فیها المنهج الوصفي 2015(رتباطي ودراسة عیسى قبقوبالتحلیل الا

 . العیادي

) وبیان صافي 2016ماني الاسكندراني (أ) و 2016( كل من دراسة نادیة بوشلالق -

ماعدا  .) طبقت على كلا الجنسین حیث تشترك في هذا مع الدراسة الحالیة2014(
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، قت على الذكوروالتي طب )،2015ى قبقوب (عیس ،الحلیم خلقيدراسة عبد 

 على التوالي. المراهقین،

نجد كلا  ،حیث العینة دمان تختلف منسبة للدراسات المتضمنة لموضوع الإبالن -

 ) تتمثل2015( في مثل دراسة عیسى قبقوبفصغیرة  عیناتالدراستین طبقت على 

 36) والتي قوامها 2011الحلیم خلفي (هقین، ودراسة عبد مرا 10في  العینة

 .شخص  80شملت من حیث العدد فقد تفوقهم  شخص، هذا والدراسة الحالیة

بد الحلیم خلفي من حیث المتغیرات فنجد دراسة ع دماناختلفت الدراسات المتعلقة بالإ -

سیة وتقدیر الذات سباب تعاطي المخدرات وكل من الوحدة النف) تحدثت عن أ2011(

) تحدثت عن الاغتراب النفسي ودوره 2015دراسة عیسى قبقوب ( ماالمدمنین، ألدى 

ة تهدف الى الدراسة الحالی ، بینماخدرات لدى المراهقین المتمدرسینفي تعاطي الم

  لم النفسي ومعنى الحیاة لدى المدمنین .معرفة العلاقة بین الأ

  وجه الاستفادة من الدراسات السابقة :أ -5-4

كثیر من الدراسات والتي طبقت على مختلف یرات الدراسة في لقد تم تناول متغ -

 ) وعلى الطلبة في2016العینات كمرضى السرطان كما في دراسة نادیة بوشلالق(

كون من المدمنین ن نختار عینة الدراسة )، فارتأینا أ2014بیان صافي (مثل دراسة 

، ومعرفة مستوى مجتمع بصفة عامةالدمان آفة من بین الآفات المهددة لأمان الإ

 لم النفسي وتأثیره على معنى الحیاة لدیهم .الأ

 الاستفادة من المنهجیة العلمیة في سیر وكیفیة تسلسل خطوات البحث العلمي. -

یها الدراسات السابقة والمرتبطة ة الحالیة بالنتائج التي توصلت إلمقارنة نتائج الدراس -

  التفسیر .بجوانب هذه الدراسة والاستفادة منها في 

 تحدید مفاهیم الدراسة : -6

بأنه خبرة مرتبطة بإصابة حسیة  )Mersky.Hمیركسي (: یعرفه مفهوم الألم النفسي

                 . س، الحزن وعدم الارتیاح والتعاسةحساس بالضیق، البؤ یعبر عنها بأسلوب نفسي مثل : الإ
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  )49،ص2015،(حدان                                                                         

مجموع الدرجات التي تحصل علیها أفراد عینة الدراسة على  : هوائيجر التعریف الإ

التي یعیشها الفرد والمعبرة ، والذي یمثل المشاعر )2008لحمداني (لم النفسي مقیاس الأ

  نفعالي وتوافقه مع ذاته .الضیق والحسرة، من شأنها أن تعیق اتزانه الاعلى إحساسه ب

یاته قیمة ، لتضفي لحلإنسان للوصول إلیهاهي حالة یسعى ا: مفهوم معنى الحیاة

بإرادة ساسي المتمثل ومعنى یستحق العیش من أجلها، وتحدث نتیجة لإشباع دافعه الأ

  )368،ص2015،(العزاوي                                                         المعنى .       

فراد عینة الدراسة على مجموع الدرجات التي تحصل علیها أ هو: التعریف الإجرائي

، والذي یعطینا مجموعة من )1996توفیق الرشیدي ( لهارونمقیاس معنى الحیاة 

  من عدمه .  وجود معنى وهدف للحیاة الدالة علىالاستجابات 

ر هو حالة من التسمم المزمن، تضر الفرد والمجتمع، تنتج عن تكرا دمان :مفهوم الإ

تعاطي عقار محدد قد یكون ذو أصل نباتي (طبیعي) مثل الأفیون والكوكایین أو صناعي 

  )8،ص2005دردار.(                           و حقنها مثل المورفین .یتم استنشاقها أو شربها أ

دمان بمصطلح التعلق، ویتم التفریق ت منظمة الصحة العالمیة مصطلح الإواستبدل

یقاوم نحو ق النفسي عبارة عن التوق الذي لا ین التعلق النفسي والتعلق الجسدي، فالتعلب

لفكري الدائم بالمادة المسببة للإدمان واللهفة التي لا تقاوم الى تناول مادة معینة، والانشغال ا

یتمیز بارتفاع الجرعة ما التعلق الجسدي فمزاجیة وتجنب عدم الارتیاح، أ الةحداث حإ

لام الآ ولضیق أالتعلق الجسدي بحالة من الشعور باعراض السحب، ویتمیز وظهور أ

       كها لفترة زمنیة طویلة .       ما تم استهلا اذلناتجة عن سحب المادة المسببة للإدمان، إا

   ..)،ص1998رضوان(
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كل من المخدرات، راد عینة الدراسة الذین یتعاطون التعریف الإجرائي للمدمنین: هم أف

لذین یتواجدون في ولایة  ، واالمواد الكیماویة و برالإ و كلیهما بالإضافة الى، ألخمورا

  المسیلة .
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  تمهید :

كانت حوادث أو  ، سواءفي حیاتهمن منا لم یتعرض لبعض الصدمات المؤلمة 

ما الآلام النفسیة التي یصعب یة والتي من السهل معرفة مصدر الألم فیها، وإ راض عضو أم

نتیجة  ،بداخلنالأنها تكون نتیجة تراكم العید من المشاعر السلبیة  ،علینا تحدید مصدرها

عایش مع هذه الصدمات دون الشعور حد الوالدین حیث نتأفقدان  لفقدان شخص عزیز أو

ها للدرجة التي تجعلنا لا لاعتیادنا علیلم نفسي من أ نها هي السبب في كل ما نمر بهأ

   ن هناك خطأ ما. بینما نحن فعلا نشعر بالسوء .نلاحظ أ

یؤثر على ن فما طبیعة هذا الألم وكیف یتم إدراكه وقیاسه والسیطرة علیه دون أ

  جتماعیة ؟هامنا ودورنا وعلاقاتنا الام
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  لم :تعریف الأ  -1

بَ و ( التألّم ) التوجع و ( الإیلام ) لم ) الوجع وقد أَلِمَ من باب طَرِ ( الأ: أ ل م لغة 

  ) 36-35ص،2008،الرازي(             .المؤلم . كالسمیع بمعنى المُسْمِعلیم ) الإیجاع و ( الأ

، ونذكر تلفت باختلاف وجهات النظرلم واخلقد تعددت التعاریف المتعلقة بالأ:  صطلاحاا

  منها :

ي استجابة تحدث بفعل مؤثر اس تصاحبه استجابات غیر مستحبة وأحس"..... الألم هو إ

و ما شقا أي إحساس مؤثر واستجابة، المؤثر هو المنبه أو الباعث أو الحافز أوهذان ه

معاناة والمعاناة هي حالة لم هي خبرة هي الخبرة التي یعیشها وخبرة الأ السبب والاستجابة

  )15، ص 1986،صادق(                                     .لم هو خبرة نفسیة " نفسیة إذن الأ

حساس بالمعاناة وترتبط لم هو خبرة نفسیة، تجربة سیكولوجیة تشتمل على الإفالأ

وما یصیب النفس من خبرات  والعذاب هو ما یصیب الجسدبمتاعب الجسد وعذابه .... 

                         فس التي تتعذب هي نفس تعاني ألما. الجسد الذي یتعذب هو جسد یعاني ألما والنمؤلمة. 

  )26، ص 1986،صادق(                                                                   

على (التعریف، الخصائص، الحدود، شروط  هزملاءومجموعة من  Morseاعتمد 

مسبقة والنتائج) لتحلیل المفاهیم ذات الصلة كالمعاناة، الألم النفسي والألم الجسدي، والتي 

یمكن ان تساهم في وضع تعریف للألم النفسي، وأجمعوا على انه یمكن تعریف الألم النفسي 

السلبي لعدم القدرة أو القصور كشعور دائم وغیر سار لا یمكن تحمله، ناتج عن التقییم 

الذاتي والناتج عادة عن فقدان شخص ما أو شيء ما، أو الفشل في تحقیق شيء یرتبط 

  ارتباطا وثیقا بحاجة نفسیة أساسیة .

                          )Esther L.Meerwijk and sandra J.Weiss, 2011.p2(   
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حسیة وعاطفیة غیر سارة،  )، بأنه خبرةI.A.S.Pالدولیة لدراسة الألم ( الجمعیة تعرفه

  أو وصف فیما یتعلق بمثل هذه الأضرار . ،والمرتبطة بتلف الأنسجة

                      )Rafal corczyca, Rafal filip, Ewa walczak.2013,p23(  

شارة ار بالخطر، وظیفته الوحیدة هي الإنذ نظام للإ: ما هو إلاDescartesویعرفه 

  حدوث خلل جسدي . الى

ذ تتداخل فیه عوامل بیولوجیة ، إور فردي یختلف كثیرا من شخص لآخرلم شعالأو 

جرد عرض لمرض بل مرض في حد ، فهو لم یعد میة والتي تحدد مستواهونفسیة واجتماع

على الألم یجعل الألم أسوأ، أي یتم تضخیم الشعور بالألم قبل  ذاته. إذ أن تركیز الانتباه

  )Emerg Med Clin N Am 23,2005.p240(                    حضور هذه الأحاسیس .

بالأذى ساس شخصي نه الألم مفهوم مجرد وإحبأ) pennal . BFبینال (ویرى  

مجموعة من الاستجابات و وشیك في النسیج فهو عبارة عن یشیر الى وجود تضرر حالي أ

  ذى .الحي من الأ تعمل على حمایة الكائن

حاسیسنا اتیة تتضمن أنه خبرة ذالنموذج المعرفي السلوكي یعرف الألم بأوفي ضوء    

مثل له هو ما رة ذاتیة فربما یكون التعریف الألم خب، وأفكارنا وسلوكنا وبما أن الأوانفعالاتنا

  )425،ص2012عبد االله،(                                                    یخبرنا به المریض. 

كخبرة شخصیة : حسن مفهوم للألم النفسي هو تعریفهأن على أ Davidو  Jacobجمعوأ

  بدلا من تعریفه جسدیا، نفسیا أو اجتماعیا".  

                            )Jacob Lomranz and david I.Mostofsky.1997,p3(                               

ا بخبراته الحیاتیة من لم مع ظهور الكائن البشري بدءا بولادته مرور یعود ظهور الأ

  ، وباختلاف طبیعة هذا الالم. مرهصابات في مختلف مراحل عالصدمات وإ 
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  لم :النظریات والنماذج المفسرة للأ  -2

الى  رجعهاوجهات النظر في تفسیر خبرة الألم فالكثیر من أ لقد اختلفت الآراء وتعددت

لجمع بین رجعوها الى العوامل النفسیة وفیهم من یحاول اعوامل طبیة بحتة عكس الذین أ

سنراه بنوع من  ضافة الى الخلفیات الثقافیة والخبرات المعرفیة وهذا ماهذین العاملین بالإ

  التفصیل فیما یلي :

  ستجابة :بالانموذج التعلم  -2-1

ي مع مثیر غیر یر حیادي أكثر من مرة وكان مرتبطا مع مثإذا ما تمت خبرة الألم أ

، والمثال التالي ن یتحول الى مثیر لخبرة الألمن أن هذا المثیر الحیادي یمكلم، فإمسبب للأ

ن یستجیب عند رؤیة یوضح ذلك : عندما یتم حقن الشخص أكثر من مرة فإنه یمكن أ

م إلا إذا أثیرت أحاسیس شراط التقلیدي لا یتالأبیض أو الحقنة بتعابیر الألم وهذا الاالمریول 

ساس من مشكلة ألم أ على أن تنشلتفسیر هذا یمكن للآلام المزمنة أ، ووفق نموذج الم فعلاأ

ت الألم المزمنة دون ن هذا النموذج لا یستطیع تفسیر التطور البطيء لحالا، غیر أحاد فقط

   )58، ص2015،(حدان            و آلام البطن مجهولة السبب .، كألم الظهر أادلم ححدث أ

  لم :نظریة التحكم ببوابة الأ  -2-2

ول محاولة منظمة لوضع نموذج تكاملي یعتمد على تفاعل تعتبر هذه النظریة أ

، باتریك وال ومیلزاك لم وقد اقترح هذه النظریة رونالد ل البیولوجیة والنفسیة لتفسیر الأالعوام

جة التضرر الحادث لم باعتباره خبرة حسیة تعتمد فقط على در ووفقا لهذه النظریة لا ینظر للأ

، بعاد تتكون من جوانب حسیةددة الألیه باعتباره خبرة متعفي النسیج الحي، ولكن ینظر إ

  انفعالیة وتقدیریة .

بل الشوكي فیسیولوجیة عصبیة معقدة في كل من الح حیث یفترض وجود میكانزمات

شارات الى المخ تمر والمخ تعمل على تعدیل إشارات الألم الواردة فقبل أن تصل هذه الإ
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فتحها وغلقها  ، وهذه البوابة یمكنلظهري للحبل الشوكيببوابة عصبیة موجودة في القرن ا

لألیاف الكبیرة یعمل على نشاط ان وفق نشاط نسبي في ألیاف ناقلة صغیرة وكبیرة حیث أ

یاف الصغیرة یعمل على تسهیل نقل ل( بغلق البوابة ) بینما نشاط الأ لمإعاقة نقل رسائل الأ

ن المدخلات الحسیة یمكن تعدیلها من خلال بفتح البوابة ) وبناء على ذلك فإ لم (إشارات الأ

ثیر میكانیزم البوابة الى تأ لیاف الصغیرة والكبیرة وبالإضافةط الأتحقیق التوازن في نشا

               .یضا بالتعلیمات الهابطة من المخثر أنه یتألألیاف الصغیرة والكبیرة فإبنشاط ا

  )59،ص2015،(حدان                                                                      

، وهذا راجع و تغلقهاالبوابة أمكنها أن تفتح ن الناقلات العصبیة النازلة من المخ یأ

بالتركیز الزائد لبوابة عند زیادة المعاناة سواء الى طبیعة الرسائل الحسیة المنقولة حیث تفتح ا

ة في حالة الكف حباط في حین تغلق البوابالإو بالغضب والقلق و والتفكیر فیه ألم على الأ

  لم والتحكم في الحیاة.بالقدرة على التحكم في الألم و الشعور عن التفكیر في الأ

الانفعالات الایجابیة تساعد على ما في ق والملل تساعد على فتح البوابة أفحالات القل

  ) 436،ص2012،عبد االله(                                                    غلاق هذه البوابة . إ

یة والانفعالیة تكاد نواعها السلوكیة والمعرفلما كانت المثیرات الحسیة بجمیع أي كأ

  دى ذلك الى توقف النقل العصبي والعكس .ر السلبیة كلما ألم والمشاعتنعدم من الأ

بة اسمها نظریة ) نظریة جدیدة مكملة لنظریة التحكم بالبوا1999( میلزاك_ وقد اقترح 

، ووفقا لهذه النظریة یوجد بالمخ شبكة عصبیة تعمل على تكامل المصفوفة العصبیة

ساسیة لهذه لم، والمدخلات الأحساس بالأیدة لكي یتم الإالمعلومات من مصادر عد

خرى من فة لا تتضمن المدخلات الحسیة فقط، ولكن تشمل أیضا مدخلات مرحلیة أالمصفو 

، ؤولة عن المعرفة والوجدان وكذلك أیضا أنظمة تعدیل الضغوط الجسمیةمناطق المخ المس
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عددا من ثارت عوامل النفسیة في خبرة الألم، كما أنها أدور ال وتؤكد هذه النظریة على

  ) 59، ص 2015،(حدان                                    كلینیكیة .الأبحاث المعملیة والإ

  النموذج المعرفي السلوكي : -2-3

فراد یث یفترض أن استجابات الأح )Sharp T.Jشارب ( قدم هذا النموذج من قبل

سي على آلامهم وتشمل استجابات الأفراد كل أشكال یعانون منه یؤثر بشكل رئیلم الذین للأ

  لم ولیس فقط السلوك الملاحظ . (...) ) المرتبطة بالأتصورات، الأفكارالالمعارف(

ن تصبح في حد ذاتها ن التفاعلات المختلفة یمكن أأومن خلال هذا النموذج یتضح 

ستثارة الفیسیولوجیة ربما فإن الایضا وبالمثل أثلها مثل الضغوط والعجز عوامل مؤثرة م

ن التجنب والسلوكیات الآمنة ربما اب المدخلات الحسیة العضویة كما أتستمر بالرغم غی

 ن القلقیدیة والمعتقدات وفي نفس الوقت فإتؤدي الى عدم التأكید على بقاء المعارف التوك

الى تقویة المعتقدات بأن هذه  لتي ربما تؤديرادیة واإثارة اللاوالكدر ربما یؤدیان الى بقاء الإ

ن القلق والاكتئاب ربما الإثارة حقیقیة (أي أن هناك ضرر ما یقع على الشخص)، كما أ

و تقدیرات سلبیة لى زیادة احتمال وقوع المریض في أخطاء معرفیة أیؤدیان بعد ذلك ا

  وبالمثل بقاء التجنب والدورة تصبح مستمرة . (...) 

نها تظهر لم والمعتقدات یفترض أن هذه المعارف المتعلقة بالأحظ ألان نینبغي أ

عتمدة على الخبرات ، والتي تكونت مسابق للفرد والخلفیة الثقافیة لهكنتیجة للتاریخ التعلیمي ال

لم واعتمادا على كیفیة ملاحظة السابقة مع الألم أو معارف أفراد آخرین یعانون من الأ

ن لم من منظور ثقافتهم الخاصة فإدراكهم للأأو كیفیة إ اتهم للألمین في استجابالمرضى لآخر 

                                      لم بطرق مختلفة . لمرضى ربما یتعلمون كیفیة تفسیر أو تقییم الأهؤلاء ا

   )62- 59،ص 2015،(حدان                                                                 
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  رهاق :نموذج الإ  -2-4

، ویقوم على احتمال ارتباط نشوء مكاملة كل معارف الطب وعلم النفس یحاول هذا المبدأ

ومن خلال تفاعلاتها البیولوجیة والنفسیة والاجتماعیة لم المزمنة بالعوامل ار حالات الأواستمر 

لك نسان یمهي أن كل إ، موذج النفسي الاجتماعي البیولوجي، وفرضیة هذا النالمتبادلة

لا عندما تعداد لا یتثبت على شكل مرض فقط إ، هذا الاسلم محدداستعدادا لتنمیة مرض أ

  تتوفر العوامل التالیة :

ویتألف هذا استعداد فیزیولوجي للاستجابة مع التغیرات في منظومة جسدیة معینة  -

مشاعر الألم ة من التنشیط لجهاز الألم، وهذا یعني أن الاستعداد بموجة منخفض

ذا ، ویقوم همثیرات ذات شدة منخفضةن تثار حتى من خلال الحسیة یمكن أ

  و على سیرورات تعلمالاستعداد على استعداد وراثي أو حدث صادم سابق أ

 . اجتماعیة

ستجابیة نماط متكررة االأنماط وتفسیرها أ وتعتبر هذهم، تغیرات فیزیولوجیة تعاش كالأل -

 .كتوتر العضلات من خلال التخطیط العضلي الكهربائي ) ویمكن قیاسها موضوعیا(

 نماط متكررة من الاستجابة : وتثار من خلال مثیرات داخلیة/ خارجیة مقیتةأ -

النقص في  -الألم  –التوقع (كالمحادثات العالیة التوتر) أو من خلال استجابات (

 .ضة سابقا لم على المستویات الثلاثة المعرو قناعات الضبط) وتقود لسلوك الأ

مام والانتباه عند ، الاهتمن الألم من خلال الحركة سیرورات تعلم وتعزیز ( كالخوف -

 ) 63- 62، ص 2015،( حدان   لم یستمر .التعبیر عن الألم) وهذه السیرورات تجعل الأ
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  نموذج النظم الثلاثة : -2-5

یدرك  الفیزیولوجين النشاط في النظام ، وهو یرى أ1978سنة  فوردیسقدم هذا النموذج 

لوخز)، ومن حیث هو تأثیر غیر و اعلى مستوى ذاتي من حیث هو إحساس (كالاحتراق، أ

  (مثال الكدر، عدم الراحة) .سار

ن هذا التأثیر السلبي یمارس دورا واقعیا لسلوك الألم وهو یرى بالإضافة الى ذلك أ

لئك المحیطین بالشخص (تعاطي الأقراص مثلا)، والذي یهدف الى توصیل خبرة الألم لأو 

  والى خفض شدة معاناة الألم .

وبقدر البعد عن مستوى الألم، بقدر احتمال زیادة نشاط العوامل الأخرى التي توجد الى 

ن المتغیرات في خبرة الألم مثل ذلك أجانب مستوى النشاط الفیزیولوجي لأن تتضمن 

نسجة بالقدر نفسه من نشاط أ لألم، ربماالاجتماعیة والحضاریة تمیل للتأثیر في سلوك ا

ن ولوجیة والذاتیة والسلوكیة یمكن أالألم، ومن هنا فإن الانسجام بین هذه النظم الثلاثة الفیزی

  )32،ص2009،(مرازقة                                                         یتباین .   

  عوامل حدوث الألم : -3

  المعتقدات المتعلقة بالألم : -3-1

نواعا مختلفة من المعتقدات یر من المرضى الذین یعانون من الألم أیظهر الكث

معتقدات لیست شخصیة ولكنها سالیب العلاجیة الملائمة له وهذه ال، والألمودلالة الأ سباببأ

تكون خاطئة وغیر  ، وغالبا مان الثقافة التي یعیش فیها المریضن تكون مقتبسة میمكن أ

  توافقیة .

ن المرضى الذین أرجعوا على مجموعات مختلفة من مرضى الألم وجد أة ففي دراس

لم والكدر أظهروا مستویات مرتفعة من شدة الأ ،صابة ماآلامهم الى التعرض لصدمة أو إ
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اتهم وذلك عند مقارنتهم بمجموعة نشطة حیعالي ومستویات مرتفعة من تدخل الألم في أالانف

الرغم من عدم وجود فروق  سباب مبهمة علىعوامل وأمهم الى رجعوا آلامن الأفراد الذین أ

سباب صدمیة و الألم الى أالمجموعة التي أرجعت المرض أن موضوعیة، كما وجد أیضا أ

رضى الذین لم یرجعوا آلامهم كثر من المكان الأطباء یصفون لهم مسكنات، وذلك بشكل أ

  )53، ص2015،( حدان                                               سباب صدمیة .الى أ

  الفعالیة الذاتیة : -3-2

طرق التي یمكن للفاعلیة الذاتیة أن عدد من النقاط الهامة لل )banduraبندورا (قدم 

  لم وعلاجه وذلك على النحو التالي :تؤثر بها على الأ

كثر میلا للبحث عن كونون ألم یالأ نهم یستطیعون تخفیفالأفراد الذین یعتقدون أ -

، والاستمرار في الأنشطة بالرغم من دارة آلامهممعلومات تساعدهم في إ، و مهارات

 .لم الأ

لك یؤثر ، التوتر الجسمي والقلق وذیة الذاتیة یقلل من توقعات الكدرالشعور بالفاعل -

 .لم بشكل ایجابي في تخفیف الأ

ظر الى المثیرات فراد الذین لدیهم معتقدات قویة في فعالیتهم الذاتیة یمیلون الى النالأ -

لم الذي ة وذلك یؤدي الى انخفاض مستوى الأنها لیست خطیر غیر السارة على أ

  )55- 54، ص2015،(حدان                                                       یعانون منه .

  العوامل الثقافیة : -3-3

والاجتماعیة على إدراك الألم عوامل الثقافیة هتم الكثیر من الباحثین بدراسة تأثیر الا

 همیة الدور الذي تلعبه هذه العواملالمزمن والحاد وأشارت نتائج الكثیر من الأبحاث الى أ

بعاد الثقافیة وخاصة البعد الخاص باعتقادات الجماعات ، فالأفي تشكیل وفهم خبرة الألم

                                               منها .  عراض التي یعانيدراك الفرد واستجاباته للإكیفیة إالعرقیة یؤثر في 
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  )56، ص 2015،(حدان                                                                   

  العوامل الدینیة : -3-4

عددا من الافتراضات التي تتعلق بكیفیة تأثیر الدین  )amy et alایمي وآخرون (قدم 

تراتیجیات التغلب الدینیة على الألم، حیث أشار الى أن هناك خمسة والمعتقدات الدینیة واس

  م وهي :یمكن من خلالها للعوامل الدینیة ان تؤثر على مستویات الألساسیة عناصر أ

لذي لم ان یجدوا معنى وسبب للأأ لجهم من أفراد الى الغزو الدیني لمشكلاتیلجأ الأ  - أ

ى الراحة وقوة العزیمة '' هذا طار دیني ربما یؤدي الیعانون منه (...) والمرض في إ

، فتكوین كس قد یبدو صحیحا أیضالم سیجعلني قوي وسیزید علاقتي بربي '' والعالأ

 ن یؤدي الى ضعفعزاءات دینیة سلبیة '' لماذا أنا دون باقي الناس '' یمكن أإ

 ، ویؤدي الى نتائج صحیة سیئة .المعنویات والقنوط

دینیة المتعلقة بقدرة عزاءات الم و الفاعلیة الذاتیة من خلال الإن زیادة التحكأ  -  ب

د تحسن القدرة على ن یتحكم بفاعلیة في المواقف التي یتعرض لها، قالشخص على أ

تیجیات التغلب ، وتشجع على استخدام استراالتوافق مع الألم والعجز المرتبط به

 الایجابیة .

وسیلة لتشتیت الانتباه بعیدا عن ن تفید كلاة وقراءة النصوص الدینیة یمكن أن الصأ  -  ت

 لم .دي الى زیادة القدرة على تحمل الألم ، وذلك یؤ إحساس الأ

تاحة الفرصة لة فعالة لإالمشاركة النشطة في العبادات مع الجماعات ربما یعتبر وسی  -  ث

ة في ن المشاركعلى الدعم الدیني، والجماعي فلقد وجد أ صولمام المریض للحأ

 كثر العوامل تنبؤ بكل من الصحة الجسمیة والعقلیة .العبادة مع جماعة یعتبر من أ

لم ولقد ى تغییر الجوانب الفیسیولوجیة للأسترخاء والتي تؤدي بشكل مباشر الالا  - ج

لاسترخاء والتأمل ت افي دراسة قارنوا فیها بین تكتیكا كارلسون وآخرونتوصل 
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ن الطلاب الذین شاركوا في برنامج العبادة التأملیة أظهروا مستویات الدیني الى أ

                                     منخفضة من القلق والغضب مقارنة بمجموعة تدریبات الاسترخاء . 

                                      )57-56،ص2015،(حدان                                                                      

  أنواع الألم و أبعاده : -4

، حیث أن هذا الألم قد خبرة نفسیة مرتبطة بمتاعب الجسد كما سبق لنا تعریف الألم كونه

ومنتشرا فیه وهذا ما یكون موضعي ومتمركز في عضو معین من الجسم وقد یكون معمما 

التواصل أو التناوب ... هذا من ، و البساطةالألم من حیث الحدّة أ یحدد مدى تأثیر ومدّة

المنشأ كونه نفسي  لم من خلالجهة، ومن جهة أخرى یمكن لنا أیضا أن نمیز بعدین من الأ

  ، وهذا ما سنراه بشكل مفصّل في الطرح التالي .أو عضوي الأصل

   لم النفسي المنشأ :العضوي مقابل الأ الألم  -4-1

الناس الذین یعانون من إصابات أو أذیة عضویة جسمیة معینة كالحروق یعانون من 

في الید. فإن نسج  ، فحین یتعرض الشخص لحروقلم مرتبط بالنسج او العضو المصابأ

 بألم موضعي في هذا العضو المصاب. وحین تحدث ، تمثل مصدرا للشعورالید المصابة

لم عضوي ن هذا الأالاصابة النسیجیة للعضو، نقول : أنزعاج الناتج عن حالة الضیق والا

سیج معین قد تعرض لم لا یكون هناك أي عضو أو نالمنشأ. ولكن في أنواع أخرى من الأ

لأیة إصابة أو أذیة كما تكشفها الفحوص الطبیة، وبالتالي لا یكون للألم أي منشأ عضوي 

فأن حالة الضیق والإزعاج التي یعیشها الشخص تجعله یشعر بالألم  ، من هناجسمي محدد

التي یعیشها  لم بعض الهلوسات النفسیةالنفسي المنشأ، ومن أمثلة هذا النوع من الأ من النوع

رض لطلق ناري في الحرب وأنه " المریض الفصامي الذي یقرر أنه تعبعض الأفراد مثل :

  )426، ص2012،(عبد االله         م نفسیة المنشأ .لمصاب" فمثل هذا الشخص یعیش خبرة أ
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نه ي تفسیره، إلاّ أمما سبق یظهر أنه تم الفصل بین خبرتي الألم النفسیة والعضویة ف

مر من الصعب جدا الفصل بینهما حیث لكل منهما وقع خاص على الثاني في حقیقة الأ

  في تفسیر خبرة الألم . فالعلاقة التي تجمعهما علاقة مؤثر ومتأثر ویشتركان كلاهما

  لم المزمن : الألم الحاد مقابل الأ  -4-2

لم الحاد هو حالة من الضیق والانزعاج الذي یخبره الناس لفترة زمنیة محدودة "... الأ

، ومرضى هذا النوع من الألم شهر تقریباأ 6غرق مدتها أطول من أو مؤقتة والتي لا تست

المتزامن مع الألم ولكن الضیق الذي یشعرون به یقل مع یعانون درجات مرتفعة من القلق 

  تحسن الحالة وانخفاض مشاعر الألم .

رجات شهر تسیطر على الشخص دل خبرة الألم لمدة أكثر من بضعة أوحین تطو 

، والعجز لأن معظم طرق المعالجة ستفشل في عالیة من القلق، وربما تتطور لمشاعر الیأس

  تخفیف هذه المشاعر " .

س یتشابهون في . تختلف خبرات الناس للألم المزمن عنها بالنسبة للألم الحاد فالنا"..

ن م بوضوح في خبراتهم للألم المزمن، لأ، ولكنهم یختلفون فیما بینهخبرات للألم الحاد

، من جهة أخرى فإن ورا كبیرا في هذا النوع من الألمالعوامل النفسیة والشخصیة تلعب د

شون بمستویات اقتصادیة مادیة منخفضة في الوقت نفسه بما یلبي الكثیر من الذین یعی

  ) 428،ص 2012،(عبد االله                            احتیاجاتهم من الدواء المخفف للألم .

  فیزیولوجیة إدراك الألم :  -5

تعتبر النظرة الى الألم على أنه خبرة مكونة من عناصر نفسیة وسلوكیة وحسیة نظرة 

  وبناءة في فهم تلك المسارات، متشبعة الجوانب والمستقبلات التي تتضمنها خبرة الألم.مفیدة 
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وقائیا یقضي الى الشعور أو الوعي بتلف في الأنسجة،  وتعتبر خبرة الألم میكانیزم

هذا مع أن الفرد أثناء خبرة الألم أبعد ما یكون عن وعي كهذا ویعكس الأحاسیس البدنیة 

الأخرى تصاحب خبرة الألم استجابات دافعیة وسلوكیة، كالانسحاب و الانفعال الشدید 

وبدأت تكتسب أهمیة خاصة في كالبكاء أو الخوف وهي جزء لا یتجزأ من خبرة الألم 

  )484، ص2008،تایلور(                                                    تشخیصه وعلاجه.  

عند حدوث إصابة تعمل النهایات العصبیة الطرفیة على تحسسها أولا ثم تستجیب    

بإطلاق نواقل كیمیائیة الى الحبل الشوكي، تمرر مباشرة الى البناء الشبكي والثلاموس فالى 

القشرة الدماغیة ثم تقوم هذه المناطق الدماغیة بدورها بتحدید موقع الإصابة فترسل رسائلها 

الفقري وتقود الى تقلصات عضلیة یمكن أن تساعد على منع الألم ومنع عبر العمود 

التغیرات في الوظائف الجسمیة الأخرى كالتنفیس على سبیل المثال. أي أن الدماغ یقوم 

بتفسیر هذه الأحاسیس أثناء انتقالها من النهایات العصبیة الطرفیة الى القشرة الدماغیة مما 

  یؤدي الى إدراك الألم .

ك نوعان من الألیاف العصبیة الطرفیة یشتركان في إدراك الألم، ألیاف صغیرة وهنا

) وهي ألیاف نخاعیة تنقل الألم الحاد، و ألیاف عصبیة صغیرة من نوع Aمن نوع دالتا (

) وهي ألیاف غیر نخاعیة تنقل الألم البطيء وتتمیز الألیاف النخاعیة بأنها تزید Cدالتا (

لآلام المفاجئة والشدیدة تصل الى القشرة الدماغیة بصورة متسارعة سرعة الانتقال وعلیه فا

  ) .Cأكثر من الآلام التي تنقلها الألیاف البطیئة (

(....) فخبرة الألم إذن یحددها التوازن في نشاط الألیاف العصبیة والذي یعكس نمط 

ن المواد الكیمیائیة الإثارة وشدتها وللموصلات العصبیة أیضا تأثیرها في انتقال الألم، كما أ

الأخرى في الجسم لها تأثیرها أیضا وأخیرا تشترك عملیات القشرة الدماغیة في الأحكام 

المعرفیة المتعلقة بالألم بما فیها تقییم معناه، إذ تعتبر المیكانزمات النفسیة والعصبیة و 
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الوجداني للألم من  المتضمنة في البعد الوجداني للألم جزءا مهما من خبرة الألم ویتكون البعد

               .         )(الانفعال الثانوي بیة ترتبط بمشاعر قلق مستقبلیةمشاعر غیر سارة وعواطف سل

   )485،ص2008،تایلور(                                                                     

  لم .لنا خبرة الأ أي أن تفاعل هذه العناصر جمیعها تساهم في أن تكون

   لم :دلالة الأ -6

الشدة لم ودلالاته واضحة وبدیهیة فهو موجع وقد یصل الى درجة من قد تبدو معالم الأ

یهیمن معها على الحاجات الأساسیة للفرد لكن الألم قد یتجاوز ما یسببه من عطل أو خلل، 

یتخللها من مهام وأنشطة لیومیة بكل ما همیة على مستوى التعامل مع الحیاة اكما ان له أ

من الآلام ننا نعیش مع الكثیر أنه حدث غیر عادي إلا ألم على نفكر بالأ ننا عادة ماومع أ

  البسیطة طیلة الوقت ...

تدفع المرء  عراض التيلطبیة التي لا یمكن اغفالها فهو أكثر الأیضا نتائجه الم أوللأ

عراض قد تكون ضعیفة وشدة الأ لمین الأالى البحث عن العلاج، هذا مع العلم أن العلاقة ب

حل المبكرة من المرض على الاقل )، في المرا(متسبب الأل ورام السراطانیة مثلا نادرا مافالأ

ء الفهم بین لم سببا لسو الناحیة الطبیة، وقد یكون الأهمیة كبیرة وخطیرة من مع أنها ذات أ

تاج للمرض من وجهة نظر كنه نلم بالنسبة للمریض هو المشكلة ل، فالأالمریض وطبیبه

  )  497، ص2008،تایلور(                                                                الطبیب .

، فعند سؤال المریض یضا دلالاته السیكولوجیةوكما أن له دلالاته الطبیة فالألم أ

. كما لمتكون اجابته الأ غالبا ما، العلاجشیاء التي تخیفه فیما یتعلق بالمرض و حول أكثر الأ

ره الجراحة كثر مما تثیته یثیر لدیه شعورا بالقلق ربما أن خوفه من عدم التخفیف من معاناأ

، أو حتى الموت وفي حقیقة الأمر یعد الفشل في التخلص من الألم طرافأو فقدان أحد الأ

  نتحار .دة على الایر، أو المساعب التي تدفع المرضى الى طلب التخدسبامن أكثر الأ
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لاعتبار خذ مدى انتشاره وكلفته بعین اودلالاته دون ألم ولا تكتمل مناقشة معاني الأ

ن یعانون من آلام من الراشدین مم %15ن هناك ففي الولایات المتحدة الأمریكیة یقدر أ

ملیونا یعانون من  40، ویعالجون یومیا من التهاب المفاصلملیون  20، والظهر المستمرة

ملاین یعیشون مع آلام السرطان المزمنة وفي و.م.أ وحدها ینفق سنویا  8، والصداع المزمن

بلیون دولار على عقاقیر الآلام المؤقتة التي یتم شرائها دون وصفة طبیة  100ملا یقل عن 

، كما یقدر استهلاك م التي تصاحب الرشح والصداع و الأمراض البسیطة الأخرىمثل الآلا

         سنویا . %7بلیون دولار ویزداد بمعدل  7.7مسكنات حوالي العالم من ال

   )480، ص2008،(تایلور

                                                                                                                             الطبیعة الغامضة للألم :-7

، ساس خبرة سیكولوجیةفهو في الأ، كثر الظواهر التي یكتنفها الغموضمن أ یعتبر الألم

، ولقد كان عجز بشكل كبیر على طریقة تفسیره حساس به وبما یسببه منوتعتمد درجة الإ

واحدا من أوائل الأطباء الذین أدركوا أهمیة ذلك، فأثناء الحرب العالمیة  بیتشرهو لرد 

، العدید من إصابات الحرب بیتشر الخدمة العسكریة لاحظ، حیث كان یعمل في الثانیة

اهه أثناء المعالجة للجنود أن ربعهم فقط طلبوا المورفین، على الرغم من والذي لفت انتب

 بیتشرصابتهم البلیغة والمؤلمة وعندما عاد الى عیادته الخاصة في المدینة بوسطن عالج إ

من المدنیین عانوا من  %80العسكریین فإن صابات مشابهة عند المدنیین وبالمقارنة مع إ

لم بالنسبة أن معنى الأ بیتشرلم الشدید وطلبوا المورفین ولتفسیر هذا التناقض استنتج الأ

 نه ماتعني الإصابة ألم فبالنسبة للجندي في المعركة یحدد الى حد كبیر خبرته بهذا الأ للفرد

صابة تمثل تدخلا غیر مرحب به دني فالإما بالنسبة للملى الوطن أنه سیعود احیا. وأیزال 

   )480،ص 2008،(تایلو                                     في حیاته ونشاطه الیومي .    



 الفصل النظري                                                                      الألم النفسي 
 

 

35 

، وذلك یرجع الى شخصیة نرى هنا أن الألم یأخذ منحا خاصا حسب كل شخص

، فما الألمى شدّة واستمراریة وتأثیر هذا الفرد ومهامه وطبیعة حیاته بغض النظر على مد

  یتحمله فردا ما قد یفوق تحمل فردا آخر .

الریاضة مثلا هناك  ، ففي مجاللإطار الذي یحدث فیهلم الى حد كبیر باویتأثر الأ

لعبهم  ن المصابین یواصلونتي تحدث في الملاعب لكننا نلاحظ أصابات الالكثیر من الإ

تقلل من حساسیة الألم، بالمقابل نجد  رة السمبثاویةثالم إذ أن الإحساسهم بالأعلى الرغم من إ

ن الذین لا یشغلهم أمر أضف الى ذلك أ، الألمخبرة ن الضغط والضیق النفسي ربما یستثیر أ

  عن التفكیر بألمهم ربما یحسون به بشكل حاد .

قدرة على تمییز المثیرات وللألم أیضا بعد ثقافي مهم ورغم عدم وجود فروق عرقیة في ال

لم بصورة أسرع ویستجیبون الأ ننا نجد الأفراد من بعض الثقافات یشكون منالمؤلمة، إلا ا

فراد في ثقافات أخرى وقد تكون هذه الفروق العرقیة و الثقافیة بدرجة أكبر من الأم للأل

الات من الفروق لم وفي بعض الحلمعاییر المتعلقة بالتعبیر عن الأمستمدة من الفروق في ا

  )481، ص2008،(تایلور                                                 لم . في میكانیزمات الأ

  أسالیب السیطرة على الألم :-8

هناك العدید من أسالیب السیطرة على الألم التي تستخدم بهدف التحكم بالألم أو التخفیف 

درجة منه ومعظم هذه الأسالیب تصلح للسیطرة على الآلام الحادة، ولا تصلح بنفس ال

، وتحقق بعض هذه الأسالیب أثرها بشكل رئیسي بالطرق للسیطرة على الآلام المزمنة

الكیمیائیة أو الجسمیة وقد بقیت هذه الطرق هي السائدة حتى فترة قریبة، وهي تضم 

  الإجراءات الصیدلانیة والجراحیة والإثارة الحسیة .
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وحدیثا ازداد الاعتماد على الأسالیب التي تأخذ البعد النفسي بالاعتبار وتضم هذه 

الأسالیب تقنیات متعددة تشمل التغذیة الراجعة والاسترخاء والتنویم والأخیلة الموجهة وغیرها 

   )492،ص2008،(تایلور                                من الأسالیب المعرفیة.             

  إدارة الألم النفسي دُمج مجموعة من الطرق العلاجیة وقد تضمنت :وفي  

 ) .CBTالعلاج المعرفي السلوكي ( -

 قبول العلاج والالتزام بخطواته. -

 العلاج السردي أو القصصي . -

 )Blackpool Teaching Hospitals,2013(                 العلاج الأسري .       -

) (Lackner et al,2006وهو الأكثر فعالیة في العلاج النفسي، هذا ما تؤكده دراسة 

حیث استخدم التداخلات سلوكیة معرفیة وجیزة، شملت التعلیم، استراتیجیات المواجهة 

المعرفیة وتدریب المرضى الذین یعانون من متلازمة القولون، فتوصل لحل المشكلة وتحقیق 

  )Harta Flor,2014,p189(   تخفیضات كبیرة في الألم والقلق والأعراض المعدیة المعویة. 

هوم (السیطرة على الألم) الى عدة عوامل، فقد تعني السیطرة أن ویشیر هذا المف

المریض لم یعد یشعر بالألم الذي كان یشعر به في ذلك الموضع، ویمكن أن تعني الشخص 

یشعر بإحساس ما لكنه لیس ألما، كما قد تعني أن الشخص یشعر بالألم ولكنه لا یعیره 

شخص قادر على تحمله، ولا یمكننا عادة التمییز اهتماما أو أن الألم ما یزال موجودا لكن ال

بین هذه الاحتمالات الأربعة، ومع ذلك فمن الواضح أن بعض أسالیب السیطرة على الألم 

تكون فعالة لأنها تزیل الإحساس بالألم كلیا (كما هي الحال في الكف على مستوى الحبل 

ح مجرد إحساس فقط (طرق الشوكي ) بینما تنجح أسالیب أخرى لأنها تخفف الألم لیصب

السیطرة الحسیة) وهناك أیضا أسالیب أخرى ناجحة لأنها تمكن المریض من احتمال الألم 

)                                                 493- 492ص ،2008،(تایلور  .ل في العدید من المناحي النفسیة)بفعالیة أكثر(كما هي الحا
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  لــــــــــــــــــــــــــم :قیاس الأ  -8

مكان ذ بالإ، إفي صعوبة وصفه بموضوعیةلم یتمثل ثمة عائق یقف أمام علاج الأ

یة كسر في العظم من خلال التدلیل على وجود ورم سرطاني بكل یسر ووضوح كما یمكن رؤ 

  الخصائص الموضوعیة .و كن الألم لیس له مثل هذه الدلائل أشعة لصورة الأ

كیون كلینیرغم من صعوبة وضع معاییر لقیاسه إلا أن المتخصصون الإوعلى ال

  . نذكر منها :حددوا عددا من التقنیات والأسالیب لتقییمه حتى یصبح أكثر دقة

   التقاریر اللفظیة : -9-1

ن نستعین بذلك الكم الهائل من وعلیه فإن أحد حلول مشكلة قیاس الألم هو أ

طباء الممارسون عادة لم ویستخدم الأفراد في وصفهم للأالأ تي یستخدمهاالمفردات العامة ال

ابض مثلا له لم النمحاولاتهم لفهم شكاوي المرضى فالأهذا المصدر من المعلومات في 

بعض  وقد طور، مضامین مختلفة عن الألم الناري والحاد، أو الألم البطيء والمستمر

  لم .الدارسین استبیانات تقیس الأ

صفة مصنفة الى  75لف من التي تتأ لمللأ جیل- ماكالاستبیانات استبانة  ومن هذه

ه المقاییس بمؤشرات حول ، تزودها مثل هذتعكس الجوانب المختلفة لخبرة الألم مجموعة 20

الاجتماعیة  –، كما طورت مقاییس تتناول العناصر النفسیة طبیعة الألم ونوعه وكذلك شدته

ثل هذا المزیج من المقاییس یمكن لم مو التصور الكارثي للأأة من الكلف ، كالخوففي الألم

  لم عند المریض .عاد الأشمل لإبعلاج في الحصول على صورة أن یساعد القائمین على الأ

  م :سلوك الأل -9-2

لم وهو سلوك یعبر عن وجود لم ركزت على قیاس سلوك الأخرى للأوهناك مقاییس أ

و أ، لمشاعر السلبیةبداء اإ والوضع الجسمي المشوه، أو ، ألمشوهةآلام مزمنة كالحركة ا
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نین أو تجنب الفعالیة و الأ، أو تعبیرات تعكس عدم الراحة أالتعبیرات التي تظهر على الوجه

لم في س لقیاس مدى الخلل الذي یولده الألم یزودنا بأسا، ولعل تحلیل سلوك الأو النشاطأ

سفل الظهر ومرضى بین مرضى الألم أ حیاة فئات معینة من المرضى كان یفرق مثلا

لم قابل للملاحظة ن حیث طریقة تعاملهم مع المرض ولأن سلوك الأالصداع المزمن م

، إذ لمأنواع مختلفة من متلازمات الأ والقیاس فقد ساعد التركیز علیه في تحدید خصائص

النفسیة  اجتماعي معقد له مكوناته –نفسي-ینظر الى الألم الآن على أنه حدث بیولوجي

  ) 483-482، ص 2008،تایلور(                                    .والسلوكیة والفیزیولوجیة

  لم :قوائم الأ  -9-3

لم الى الدافع باتجاه تطویر ب الجسدیة والنفسیة والسلوكیة للأالجواندى التأكید على وقد أ

كلینیكي الصحي دقیقة ومتطورة في قیاس خبرات الألم ساعدت مختصي علم النفس الإ قوائم

مثلا أداة  )Turk.Rudy( وديتیرك و ركثیرا في مجالات التشخیص والعلاج فقد طور 

ن تساعد ، من شأنها أمعلومات نفسیة واجتماعیة وسلوكیةلم تضم متعددة المحاور لقیاس الأ

تقاریر من الوالدین دوات للحصول على ، وعدة أوعلاجهمفي مجال تشخیص كبار السن 

دراك س أنه یعي أهمیة إهمیة هذا المنحى في القیاحول خبرات الألم عند أبنائهم، وتكمن أ

، فهو لیس مجرد رد فعل ینطلق من إدراك الألم على أنه خبرة معقدةنه ، كما أالمریض للألم

  )484، ص 2008،تایلو(   ار سلوكیة ونفسیة . ث، بل نتیجة لما یولده الألم من ألتلف جسمي

  :الألم النفسي ومعنى الحیاة لدى المدمن -10

إن الأشخاص الذین لدیهم قدرا ضئیلا على تحمل الألم وإحساسهم السریع والحاد 

بالألم، وعجزهم على مواجهة المشاكل أو الصمود أمام العقبات یسبب لهم ألما نفسیا 

وجسدیا أیضا یزید من قلقهم وتوترهم، مما یؤدي الى فقدانهم المعنى أو ما یعرف بالفراغ 

یأس ومشاعر العجز التي تنتاب الفرد عند فقدان قیمته، وهذا الوجودي والذي یتمثل في ال
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یؤثر سلبا على حیاته وعلى صحته النفسیة فلا یجد مفرا ولا حلا لمشاكله وآلامه، فیدفعه 

ذلك للجوء الى الخمر والمخدرات التي تخلق له عالما بهیجا خالیا من الهموم والآلام، 

الإدمان التي یعتقد فیها المدمن في : ) أهم دوافع 1963كما یلخص حسن الساعاتي(

تناسي الهموم واستجلاب السرور، تحقیق لذة جنسیة كبرى واستشعار روح الجماعة 

)                                                                     442،ص2005،(زهران                                المرحة، إیجاد العمل والعلاج  .

وهكذا یصبح هدفه الوحید هو تحقیق السعادة، هذا وفي الوقت الذي یرید الخروج من    

هذه الدوامة والاستغناء عن هذه المخدرات فلا یستطیع لأنه یجد جمیع محاولاته تبوؤ 

ه تهبّ كل الآلام السابقة مجتمعة لتنهال علیه، بالفشل لأنه إذا نقص المخدر من جسم

وكأن كل المخدر الذي استعمله في الماضي لم یكن یقضي على آلامه وإنما كان یخزنها 

لوقت الحاجة، وهذه الحالة تعرف بالإدمان وتجنبا لذلك، علینا المساهمة في إعادة إحیاء 

  المعنى .

حیاته معنى، فنحن لا نتعامل مع فالإنسان لا یستطیع أن یعیش إلا إذا عرف أن ل

الأشیاء المختلفة باعتبار ما هي علیه، لكننا نتعامل معها من خلال ما تعنیه بالنسبة 

         إلینا، أي أننا لا نتعامل مع أشیاء مجردة. بل نعرفها ونتعامل معها من خلال ذواتنا .        

  )19،ص2005،نجیب-ردلآ(                                                                 

في نظریته بأنه هو من یسمح للفرد بالاستمرار في حیاته، فإذا فرانكل وكما أشار إلیه 

استبعدنا الظروف المحیطة بالمعاني المرتبطة بها، تعزل النفس على الآخرین مما یجعل 

ن الشخص سیصبح عدیمة الفائدة سواء للذات أو لأي شخص آخر وهذا یعني أالأفعال 

فالذي لدیه معنا وهدفا وغایة من وجوده یكون لدیه . )19،ص2005نجیب.(عدیم المعنى

مناعة أكثر للاضطرابات النفسیة وأكثر استعداد لمواجهة معاناته و آلامه مهما كان 

  عمقها .
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  الخلاصة :

كانت أو متوسطة أو ضئیلة  ،المؤلمة باختلافها وبدرجاتهاكلنا معرضون للمواقف 

في معزل عنها حتى نستطیع  ن لا نبقىعلینا إلا مواجهتها وأ ، ونحن ماصعبة شدیدة

ذا تعرض " لا یستطیع الإنسان تجاوبا مع العالم من حوله إلا إاریك فروم، فكما قال التكیف

   )1ص،2012،غنیمة(                       .                          للحزن مرات عدیدة '' 

ن نمنع الألم من حیاتنا فلا یمكن لنا أ –ن صح التعبیر أ –ن نستأصل من الخطأ أ

حتى أو البكاء وغیر ذلك، حزاننا وآلامنا بالأنین التألم بل یجب علینا التعبیر عن أالجسم من 

دون الاستسلام لها والبحث وراء  ، لكنالآلام التي بداخلنالشيء من تلك نخفف بعض ا

  .   زالتها ...وهكذا حتى ننعم بالحیاة الخالیة من الآلامأسبابها والعمل على إ



 

  

  معنى الحياة        
  

  

  

  تمهید

  ماهیة المعنى-1

  تعاریف معنى الحیاة-2

  النظریات المفسرة لمعنى الحیاة-3

  العوامل المكونة للمعنى-4

  أبعاد المعنى-5

  مهام الحیاة-6

  تحقیق المعنى-7

  مصادر وخصائص المعنى-8

  العلاج بالمعنى وفنیاته-9

 الخلاصة

  



 معنى الحیاة                                                 الجانب النظري                     
 

 

42 

  تمهید :

القیمة و الهدف من ، فهو یصف اة مفهوم شائع ومتعدد الاستجاباتمفهوم معنى الحی

  ، والتعدد راجع لاختلاف الانتماءات الفكریة واتجاهات كل فرد .نسانحیاة كل إ

، عدة مسمیات ایضا كالمعنى الوجودي، معنى الحیاة، الهدف من المعنىنجد له 

مهمات الحیاة ... حیث تستخدم في الكثیر من الدراسات والبحوث ورغم الاختلاف في هذه 

لا وهو وجود معنى وهدف من حیاة الانسان ، أنها جمیعها ترمي لمعنى واحدإلا أالمسمیات 

حتى یتمتع بصحة نفسیة جیدة ویكون له مغزى من حیاته لیسعى جاهدا نحو تحقیقه والقیام 

  ؤولیات .بما علیه من مس

  المعنى ، وكیف یتم تحقیقه ؟ ةفماهی
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  ماهیة المعنى :-1

، یرتبط المفهوم فهومین یجب التفرقة بینهما بدایةن الحدیث عن المعنى یشیر الى مإ

ي نظام العالم أموجودات في ول بمعنى الحیاة في عمومها حیاة البشر وعلاقتها بسائر الالأ

ة للسؤال نه اجاب، أالبعض وبالعالم المادي من حولهم ببعضهم ، وانتظام علاقات البشرالكون

الذي یرتبط به ما السؤال : ما هو معنى حیاتي ؟ فهذا هو المعنى : ما هو معنى الحیاة ؟ أ

ن الإنسان طرح التساؤل بینه ، ألفردي لمعنى الحیاةي التصور الشخصي واالمفهوم الثاني : أ

  ؟؟ ولمنجل ماذاونفسه :لماذا أعیش ؟ ومن أ

ول یختص بالمعنى المطلق للحیاة ن الأ" بین المفهومین على أساس أ یالوموقد میز " 

صحاب الاتجاهات ؤمن بها أفكار التي یام للكون ویصطبغ بالروحانیات والأوالنظام الع

نسان الفرد للغرض الذي یجب علیه أن ین یتضمن المفهوم الثاني تصور الإ، في حالدینیة

من سید عبد الرح(و القضیة التي یتبناها .خلال حیاته أو الرسالة التي یحملها أیسعى لتحقیقه 

، فكأن للحیاة من وجهة نظره معنیین : معنى )1038- 1037، ص1999ایمان فوزي  –سلیمان 

  )26،ص1996،الجسماني،(أدلر       ومعنى آخر ممنوح للحیاة بأكملها.    ما ینفرد به وحده،

تنطوي علیه الحیاة من  دراكا كاملا مایستطیع الإنسان أن یدرك إ لا قدفرانكل  (...) فحسب

ن یسهم في تكوین هذا المعنى عن طریق غیر مباشر وذلك من ، ولكنه یمكن أمعنى مطلق

  )1038-1037ص ،1999،فوزي –سید سلیمان(  خلال اكتشافه وتحقیقه لمعنى حیاته الخاص .

واحد من یوم لآخر ومن الشخص ال ، وعندأن معنى الحیاة یختلف من شخص لآخر

، ولكن الذي یهمنا نا لیس هو معنى الحیاة بصفة عامةن ما یشغل بال، إذن فإساعة لأخرى

لا نبحث عن معنى غي أ، لذا ینبخاص للشخص عن الحیاة في وقت معینهو المعنى ال

لیه لتي تفرض عو رسالته الخاصة في الحیاة واد مهمته الخاصة أ، فلكل فر مجرد للحیاة

  )  145، ص 1982،طلعت،(فرانكل                     ن یقوم بتحقیقها .   أمهاما محددة علیه 
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و فقدان لور عند فقدان المعنى في الوجود أسس هذا المفهوم كفرض اكلینیكي یتبكما أ

سیكولوجیة ینتج عن فشل في تجربة إحساس ، ویدل هذا المفهوم على حالة الحیاة معنى

ن الحیاة تكتسب ، وأالهویةحساس بالتفرد في الحیاة، تلك التي تعطي الفرد إمعنى وهدف 

نه یواجه اها تحت شروط هؤلاء الذین یعانون، وأنه عندما یبحث الفرد عن المعنى فإمعن

  بعقبة وبإحباط .

  تعاریف معنى الحیاة : -2

  له عدة تعریفات كلا حسب وجهة نظره وهي كالتالي :

ن الحیاة لها معنى أكبر عندما نعیشها في خدمة لمعنى الحیاة، هي أظرة التقلیدیة الن

البعض، ووفقا لهذا الرأي فإن معنى الحیاة هو الغرض منها، وكل شخص لدیه دور 

  )Wittgenstein,1940,p1(    معین یؤدیه في تحقیق هذا الغرض مع الوفاء لهذا الدور .

الحیاة بأنه إدراك الأمر، ) مصطلح معنى Roker 1987 (و  wongیعریف 

هداف من وجود نسان ومتابعة  وتحقیق الأوجود الإهداف من التماسك، إدراك الأ

  متلاءات القیمة ومصاحبة ذلك بمشاعر الاهداف ذنسان، ومتابعة وتحقیق الأالإ

   )121ص،2016،جاب االله(                                                  .     والحیویة

 منها من ركز على المعنى بكونه خاص بالفرد ویساعد على تحقیق الذات كتعریف

نه : دلالة جوهریة للحیاة یساعد في تحقیق ذات الفرد وسیطرته على للمعنى بأایغلتون 

 جمیع مواقفه ویختلف من فرد لآخر ومن مرحلة عمریة لأخرى .

اتجاهاته نحو حیاته  ن : لكل فرد معنى خاص به یتحدد من خلالكما یرى سعفان أ

، وهذا المعنى لیه مهام محددة لا بد من تحقیقهاورسالته الخاصة في الحیاة والتي  تعرض ع

رد من تجاوز ذلك للخارج عن طریق نما لا بد للفیتحقق من خلال تحقیق الذات فقط وإ لا 

 قامة علاقة مع الآخر وتقدیم شيء ذو قیمة له .إ
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ي هذا المعنى كما تعرفه شند لال المصادر التي تعطومنها من فسر معنى الحیاة من خ

هداف یسعى الى تحقیقها مهما تحمل من مشقة بأنه : إدراك الفرد أن لحیاته قیمة ومغزى وأ

نسان وخبراته والمهام التي یؤدیها واتجاهاته المتكونة جهد وهذا المعنى موجود في قیم الإو 

 )  20، ص2016،اسكندري(                                                           لدیه . 

الذي یجد معنى لحیاته هو ذلك الإنسان الذي  نسانإن الإ 1991بومیستر ویقول 

  ربع :یحقق هذه الحاجات الأ

 .حساس بوجود هدف و اتجاه في الحیاة الإ -

 .حساس بالفاعلیة والتحكم في المواقف الإ -

 .فعاله تبریر أ ة من القیم التي تمكنه منامتلاك مجموع -

  )122ص،2016،جاب االله(   .یجابي بقیمة الذات امتلاك أساس قوي من الإحساس الإ -

ن معنى الحیاة كمفهوم یكونه الفرد عبر حیاته من خلال مصادر مختلفة وترى سالم أ

داخل حیز خبراته الشخصیة التي یخبرها في مواقف تفاعلیة مع ذاته والآخرین في ظل 

  تغیراته .ثقافة المجتمع وم

إمونز كالتي تغني الحیاة وتعطیها معنى  هداف والقیمهمیة الأومنها من شدد على أ

Emmons  هداف والقیم التي تدفع الفرد نه " مجموعة من الأمعنى الحیاة بأالذي یعرف

نها الدلیل والمنهج الذي یهتدي به الفرد في ، كما أهذه الحیاة واستمرار وجوده فیها للعیش في

 الحیاة .هذه 

ة مع قدرة فائقة نه : شعور عمیق بمغزى الحیاالذي یرى المعنى بأ Debatesدیباتس و

إلیه من دوافع لتحقیق  نسان في الحیاة وما یؤديدراك للهدف من وجود الإعلى التماسك والإ

 هداف ذات قیمة في الحیاة مع الشعور بالسعادة والحیویة .أ
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دراك الحیاة نطباع نفسي یتمثل في إنه : االى معنى الحیاة بأ Taylorتایلور ویشیر 

جراء تحول في البناء القیمي والأولویات كانعكاس للأزمات التي تواجه  ستمتاع بها منوالا

الفرد في حیاته والذي یخلقه من أي ظرف  ، وهو المنهج الذي یسیر علیهالفرد في حیاته

 و متواضع .بسیط أ

هداف في تعریفه لمعنى الحیاة بــ : إدراك الأ هدافهعلى إدراك الفرد لأ خضر كما یؤكد

نسان وما یصاحب نسان والسعي لتحقیقها باعتبارها ذات قیمة عالیة في حیاة الإمن وجود الإ

، وبقدر تسامي هذا المعنى الى القدر الذي بتهاج والسعادة والحیویةذلك من مشاعر الا

 فرد بقدر نجاح الفرد وتوافقه .یرضي الخالق ویحقق الرضا لل

في  صالح، كما یشیر بعض من هذه التعریفات قد اهتم بأبعاد ومكونات معنى الحیاةوال

ن یكتشف وبشكل مسؤول المعاني الحیاتیة المتأصلة قدرة الفرد على أ نه :تعریفه للمعنى بأ

حساسه الحیاة وإ  به الواضح لغرضعایفي سلوكه وفي مواقفه ودرجة دافعیته نحو الحیاة واست

 رتیاح والمتعة .مما یمنح الفرد شعورا بالرضا والان الحیاة ذات هدف بأ

في حین یؤكد معوض على معنى الحیاة باعتباره : شعور الفرد بتحمل المسؤولیة ورضاه 

دراكه لنوعیة ومقدار الخدمات عیة الحیاة التي یعیشها من خلال إدراكه لنو ته وإ عن حیا

  )21- 20،ص2016،اسكندري(                                      المجتمع .المقدمة له في 

خص بالمعاني التي یسطّرها لحیاته، وهذا الاختلاف في وجهات النظر یعود لتفرد كل ش

، ولهذا وجود معنى لحیاة الإنسان له أهمیة كبیرة جدا، فبالمعنى یشعر وما یعنیه كل شيء له

، فیتفاعل ویتجاوب معها ویحقق التمیز والتفرد ویقبل على الحیاةالإنسان بقیمته وإنسانیته 

من ، وبافتقاد المعنى صار الانسان مضطربا مفعما بكثیر نحو تحقیق أهدافه ویسعى

                                 ، بل ربما تراوده أفكار انتحاریة والتخلص من الحیاة .المشكلات والاضطرابات النفسیة

  )22،ص2015،(العصار                                                                         
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  النظریات المفسرة لمعنى الحیاة :-3

لقد تعددت  الآراء في تفسیر معنى الحیاة كلا حسب اتجاهاته ومعتقداته، وكل اتجاه لا 

  هذا المفهوم وهيفي ظهور یقل قیمة عن الآخر حیث كلها لعبت دورا مهما وأساسیا 

 : كالتالي

  نظریة فرانكل : -3-1

فكتور لعل نموذج مدرسة العلاج بالمعنى التي أسسها الطبیب النفسي النمساوي  

مفهوم معنى  فرانكلعاما قدم  60. فمنذ أكثر من برز تلك الاتجاهات، یعد من أفرانكل

الحیاة لأول مرة  في التراث العیادي عندما أسس العلاج بالمعنى، وطور نظریة في علم 

وخاصة في البعد الروحي لحیاة  النفس، ترى أن للمعنى دورا مؤثرا في الحیاة، الإنسانیة

 نسان حیث تؤكد هذه النظریة على افتراض أساسي عن الدافعیة، یطلق علیه إرادة الإ

  المعنى .

اتجاهه على أساس من انتقاداته التي وجهها الى كل من التحلیل  فرانكل فقد قام

النفسي الفرویدي وعلم النفس الأدلري خاصة تلك الانتقادات الموجهة الى نظریتي كل منهما، 

دلري، غیر كافیین لتفسیر سلوك أن مبدأ اللذة الفرویدي، ودافع المكانة الأ فرانكلحیث یرى 

أنه وضع ما أسماه بمبدأ إرادة المعنى، لیتعارض به  فرانكلهذا الصدد یقرر نسان، وفي الإ

كلا من مبدأ اللذة الذي یحكم نظریة الدافعیة في التحلیل النفسي، وإرادة القوة كمبدأ رئیسي 

في علم النفس الأدلري، فالسعي الى تحقیق اللذة أو الوصول الى المكانة المهنیة للحصول 

، لا یمكن أن یفسر كل صور السلوك البشري، في حین أن معنى الحیاة على القوة والنفوذ

لدى الإنسان، هو الذي یمكن أن یجعل من السعي الدؤوب، وتحمل المعاناة شیئا یرفع من 

قیمة الحیاة، ویجعلها تستحق أن تعاش، بل أن الإنسان الذي یكتشف لحیاته معنى وهدفا هو 

فتقار الى المكانة والنفوذ دون أن ینتقص هذا اللذة والا الإنسان الذي یستطیع أن یتحمل ندرة
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من سعادته، أو من صحته النفسیة، فالمسعى الرئیسي للإنسان هو تحقیق المعنى في 

  )86، ص2012،معمریة(                      الحیاة، ولیس الجري وراء اللذة وتعاظم السطوة .

  نظریة یالــــــوم : -3-2

على الصراع الوجودي الأساسي والأزلي الذي ینبع من التفاعلات یالوم تقوم نظریة 

موت، الحریة، الاغتراب، ال(ربعة عناصر مقلقة للوجود وهي:والاستجابات الفردیة لأ

) ویرى أن المعنى في الحیاة یتجلى في الاستجابة الفردیة الخلاقة والمبتكرة لعالم اللامعنى

یخلق ظروفه لذا فهو من یخلق المعنى من حیاته، فاقد للمعنى، كما یرى أن الفرد هو من 

  بتكار، الإنجاز والإخلاص .یثار، الإبداع، الاطرق متعددة منها : الإ ویتم ذلك عبر

  وقد میز بین مفهومین لمعنى الحیاة :

المعنى العام : ویشیر الى معنى الحیاة في عمومها وعلاقتها بسائر الموجودات في  -

البشر مع بعضهم البعض ومع العالم المادي من حولهم،  العالم مثل انتظام علاقات

ویختص بالمعنى المطلق للحیاة والنظام العام للكون ویصطبغ بالروحانیات والأفكار 

  تجاهات الدینیة .التي یؤمن بها أصحاب الا

المعنى الخاص أو الشخصي : ویشیر الى التصور الشخصي والفردي لمعنى الحیاة  -

فسه ویمیزه عن غیره ویختلف من فرد لآخر حسب ظروفه الذي یكتشفه الفرد بن

ومراحل نموه وخلفیته الثقافیة والاجتماعیة والنفسیة، فهو تصور الفرد للغرض الذي 

یجب علیه أن یسعى لتحقیقه في حیاته أو الرسالة التي یحملها أو القضیة التي 

 )32،ص2016،اسكندراني(                                                     یتبناها .    

  نظریة ألفرید لانجل : -3-3

لیصوغ  فرانكل ویالومالعمل على تكامل نظریتي  لانجللقد حاول العالم النمساوي 

نظریته التي وصف فیها الأوجه الأربعة الأساسیة للوجود، والتي تكون المنظومة الأساسیة 



 معنى الحیاة                                                 الجانب النظري                     
 

 

49 

التي تساعد في فهم المعنى الشخصي وفهم  الأمراض النفسیة وتصیغ نموذجا حدیثا للعلاج 

في نظریاته النفسیة، حیث اتفق معه في أن  فرانكلحذو  لانجلالوجودي التحلیلي، وقد حذا 

البحث عن المعنى هو القوة الدافعیة الأولى والأساسیة لدى الإنسان لأن الإنسان في حاجة 

جود غایات معنویة ومحاولة تحقیقها، مثل البحث عن معنى للحیاة وللعدالة دائمة الى و 

وللحریة وللمسؤولیة وللقیم وللحقیقة، وعندما یفشل الإنسان في تحقیق هذه الغایة المعنویة، 

ونتیجة لوجود الدوافع أو الرغبات المادیة، یصاب الإنسان بالإحباط الوجودي والذي بدوره 

  عراض الفراغ الوجودي .یؤدي الى الإصابة بأ

على رؤیة جدیدة للوجود البشري تنفي عنه الحتمیات البیولوجیة لانجل ویقوم تصور 

والبیئیة التي قامت علیها النظریات الأخرى، والتي تنظر للإنسان على أنه وحدة كلیة تتكون 

ذه الأبعاد غیر من إتلاف ثلاثة أبعاد هي : البعد البدني والبعد النفسي والبعد المعنوي، وأن ه

منفصلة عن بعضها البعض، بل متفاعلة مع بعضها، لأن الفرد لیس مجرد أجزاء منفصلة، 

          .الخاصیة الكلیة للشخصوإنما هو كل، یستجیب الى المجال الظاهري وفق هذه 

  )130- 129ص،2016،جاب االله(                                                            

  نظریة ابراهام ماسلو : -3-4

شباع نسان لمعنى الحیاة یكمن في إأن المحرك الأساسي لاكتشاف الإ ماسلویرى 

الحاجات الأساسیة الدنیویة ومنها ینطلق الفرد لتحقیق المثل والقیم العلیا الروحیة المتعلقة 

  بالوجود ذاته والتي تمثل المعنى الكلي للحیاة .

التسامي بالذات، والذي یتجلى في حضور الفرد مع نفسه وواقعه وأكدّ في نظریته على مبدأ 

ن وأمانیه وحضوره مع الآخرین حضورا خلاقا وإنسانیا، حیث یرى أن الهدف النهائي للإنسا

  )33، ص2016،اسكندراني(                            .  هو تحقیق الذات والوصول للمعنى
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  دلر : نظریة ألفرید أ -3-5

أن حیاة الإنسان تتحدد بواسطة أهدافه وأن الإنسان یكوّن هدف لحیاته من  یرى أدلر

خلال توقعاته للمستقبل، ویرى أن معنى الحیاة ما هو إلا رسالة واضحة تتضمن أهدافا 

مشتركة بین الفرد وبین أفراد المجتمع المحیطین به بحیث یكون مصدر نفع للآخرین في 

م الوظیفیة الثلاثة التالیة : الزمالة والعلاقات الأسریة، مواجهة مشكلاتهم المتعلقة بالمها

  الجنس والعمل .

ویستند في تفسیره للمعنى من الشعور بالنقص ورغبة الفرد في تعویض هذا النقص 

والوصول الى الكمال، حیث یشكل الفرد أسلوب حیاة خاص ومتفرد به یضمن به الوصول 

قائما على نجاحات أو إخفاقات في الوصول الى  الى فهم أوضح للحیاة، وأن كان هذا الفهم

الكمال، ویؤكد أن اكتشاف الفرد لمعنى حیاته یحتاج الى إقامة علاقة حمیمیة مع الآخرین 

والتعاون معهم، مشیرا الى أن الأفراد الذین لم یصلوا لمعنى واضح لحیاتهم هم مرضى 

الى مرحلة الطفولة الأولى ورفع  یعانون من التردد والتشویش وأن مساعدتهم تكمن في العودة

مستوى الحس الاجتماعي لدیهم، وفهم الأسباب الحقیقیة لإخفاق أسلوب حیاتهم وإبراز 

المعنى المغلوط للحیاة الذي استعاض به الفرد عن المعنى الحقیقي، ولقد لخص ثلاثة 

  مشكلات أساسیة تعد مكونات هامة لمعنى الحیاة وهي :

  .الذي یمّكن الفرد من الحیاة والبقاء والاستمرار فیها  وظیفیة : متمثلة بالعمل -

 .اجتماعیة : متمثلة بالصداقة والزمالة والعلاقات الاسریة  -

 .غریزیة : متمثلة بالجنس  -

مشیرا الى أن فهم الإنسان لهذه المشكلات الثلاثة وردود فعله تجاهها هي التي تكشف فهمه 

  )34،ص2016،اسكندراني(                                     الشخصي لمعنى الحیاة .    
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  نظریة فان دورزن : -3-6

: خبرة ربع مستویات للخبرةأن الإنسان یكتشف معنى وجوده من خلال أ دورزانترى 

حسیة في العالم الطبیعي وخبرة ذات طابع اجتماعي أو ما تسمیه العالم العام وخبرة شخصیة 

  المثالي . أو العالم الخاص والعالم

ول تصور فان دورزن لتحقیق جدي سعیه للوصول الى معنى الحیاة (والإنسان ف

  ) .المعنى

یكمن في النجاح للتغلب على  دورزنوهكذا نجد أن تحقیق المعنى وفق نظریة 

مهددات المعنى وتحقیق الأهداف الأساسیة التي تعدّ بنظرها مطلب كل فرد بهذا الوجود .                   

  )33ص ،2016،اسكندراني(

  نظریة الموند و باتیستا : -3-7

) بنیتها من مراجعة النظریات السابقة 1973( الموند و باتیستا لقد استمدّ كل من

عن معنى الحیاة، وانتهت الى أن هناك اختلافا لمعنى الحیاة طبقا للقضایا الوجودیة التي 

الفرد، ولكن بالرغم من ذلك اتفقت هذه النظریة على أن معنى الحیاة یقوم على عدد  یواجهها

من العناصر تتمثل في الإیجابیة والإطار المرجعي للفرد ورؤیة الذات والقدرة على إدراك 

  )130، ص2016جاب االله.(                                                           الرضا .     

  النظریة الاخلاقیة : -3-8

یرى أصحاب النظریة الأخلاقیة أن الحیاة لا تكون لها معنى بدون قواعد أخلاقیة 

ثابتة، وأن أساس وجود الإنسان یكمن في السعي لتحقیق الهدف الذي خلق االله سبحانه 

الإنسان من أجله في هذه الأرض، هذا الهدف یكمن في السعي للخیر والیسر على منهج 

  التي غرست في الطبیعة البشریة .الأخلاق 
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كما تؤكد هذه النظریة على الروح مشیرة الى أن معنى الحیاة أساسه الروح، أي أن 

استقرار الروح وسعادتها هو الدافع الأساسي وراء كل أفعال الإنسان حیث یصل الإنسان الى 

                       معنى واضح لحیاته حینما یصل الى حالة من الهدوء والسلام والتأمل .           

  )35، ص2016،(اسكندراني                                                                  

  العوامل المكونة للمعنى :-4

 : المكوّن المعرفي والوجداني والسلوكي .ات رئیسیة تكوّن معنى الحیاة وهيهناك مكون

لمعنى حیاته  والخبرات التي تثري هذا والذي یرتبط بإدراك الفرد  المكوّن المعرفي : -4-1

  المعنى .

المكوّن الوجداني : والذي یرتبط شعور الفرد بالرضا وإحساسه بأن لحیاته قیمة نتیجة  -4-2

  لما حققه من أهداف فیها .

المكوّن السلوكي : والذي یرتبط بما یقوم به الفرد من سلوكیات یترجم بها أهدافه  -4-3

  )21، ص2016،اسكندراني(                                      حیاته . المدركة بشكل واقعي في

في تفسیر المعنى والتي  فرانكل وانطلاقا من هذه المكوّنات الثلاث الرئیسیة ومن نظریة

اعتمدت هي الاخرى على هذه المكوّنات، تمّ وضع خمسة أبعاد أساسیة استند علیها 

  كمكونات رئیسیة في تحدید معنى الحیاة وتوضیحه بشكل دقیق، وهي :

الإنجاز : ویعني قیمة العمل وما یقوم به الفرد من أنشطة مع الآخرین والهوایات  -

الشعور بعدم الیأس أو الاستسلام في مواجهة العقبات والاهتمامات، كما یتضمن 

والمبادرة للقیام بأي عمل والعمل على استغلال قدراته على الوجه الأكمل، وبذل 

  الجهد لتحقیق النجاح وإنجاز الأهداف والطموحات .
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الهدف من الحیاة : ویقصد به مدى إدراك الفرد للهدف والمعنى في الحیاة ورسالته  -

تي یعیش ویضحي في سبیل تحقیقها، الأمر الذي یجعل حیاته ذات قیمة فالحیاة الغ

 ومغزى، كما یتضمن الأفكار التي یمكن أن تعطي لحیاة الفرد قیمة ومعنى .

: ویعني ما یقدمه الفرد من عطاء ومساعدة للآخرین، وقدرته على التسامي بالذات -

الشخصیة كاهتمام الفرد البحث عن قیم وغایات سامیة تتجاوز المصالح والاهتمامات 

بالجماعة التي ینتمي إلیها وفهمه لمشكلاتها، ومدى إدراك الفرد بأن وجوده في هذا 

العالم یكون وجودا مؤثرا بقدر ما یقدمه من عطاء للمجتمع الذي یعیش فیه، وسعیه 

 لإحداث تغییر فیه كي یصبح أفضل .

ة تجاه ما یختاره وما یقرره في : ویقصد بها إحساس الفرد بالمسؤولیالشعور بالمسؤولیة -

هذه الحیاة وحریته في الأفعال التي یقوم بها، كما تتضمن عدم تخلي الفرد عن 

 لتزامات والواجبات التي علیه .الا

: ویقصد به مدى رضا الفرد عن وجوده في الحیاة وقدرته على تقبل القبول والرضا -

ونظرته الإیجابیة لإحداث الحیاة، كما أقدار الحیاة والبحث عن الجوانب المشرقة فیها 

تتضمن تقبل الفرد لذاته ومعرفته لقدراته وإمكاناته واعتزازه بها وتقبله لجوانب ضعفه 

وكل مالا یمكنه تغییره في الحیاة وشعوره بالسلام الداخلي مع النفس، وتتضمن أیضا 

والموقف الذي موقف الفرد إزاء معاناته التي لا یمكنه تجنبها كالموت أو المرض، 

  )22، ص2016،اسكندراني(              یتخذه مع المواقف المیؤوسة التي یتعرض لها .

  أبعاد المعنى :-5

 الإنسان على أنه وحدة لها ثلاث أبعاد متفاعلة ومتكاملة هي : فرانكللقد صور 

  البعد النفسي : -5-1

: والذي یمثل الحیاة البشریة في الواقع الجسدي جمیعها والتي غالبا  البعد السوماتي -5-2

  ما تدفع بالإنسان الى خفض توتره واستعادة توازنه .
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) فیمثل لنا كل ما یدفع بالإنسان الى زیادة الوجودي–و الشخصيأالبعد الروحي : ( -5-3

محددة ونحو إقرار  توتره ولیس خفضه وبشكل ملائم وموجه بثبات نحو تحقیق قیم أو أهداف

  )217، ص 2013.عبد الوالي(                                          معنى لوجوده الشخصي .

ولفهم الإنسان بوصفه أطوارا أو رقاقات جسمیة وعقلیة وروحیة یعني التعامل معه كما لو 

بعض .                 كانت أشكال وجوده الجسمیة، النفسیة، المعنویة والروحیة یمكن فصل بعضها عن

  )30، ص2014ي،فوز ،فرانكل(                                                                   

  مهام الحیـــاة :                                                   -6

ومكونات  رئیسیة تشكل ماهیةضطراریة كل البشر یعیشون تحت ثلاثة ظروف ان إ

یجب أخذها في  –بحكم تعریفها  –، وهذه الدوافع الاضطراریة الحقیقة بصورة اضطراریة

ت التي تواجهنا في الحیاة ن كل المشاكل والتساؤلا، ولأالاعتبار دائما لأنها تشكل الحقیقة

ائمة معها، فع الاضطراریة الثلاثة، فإننا نكون في معركة دساسا من هذه الدواتنبع أ

 جابات التي نحصل علیها تشكل مفهومنا لمعنى الحیاة .والإ

ى سطح كوكب صغیر جدا وعلى هذا فإنه ننا نعیش علالظرف الاضطراري الأول : إ-6-1

یة محدودة، ن نعیش في حدود ما یوفره هذا الكوكب لنا من موارد طبیعمن المفروض علینا أ

استخدام في حدود معارفنا، وسیكون من المفروض ها أحسن ن نحاول تطویرها واستخداموأ

           ستمرار في الحیاة على الارض .          علینا أن نقوم بتطویر أجسامنا وعقولنا حتى نستطیع الا

  )21، ص 2005،آدلر(                                                                              

اعة البشر الذین من ن كل واحد منا عضو في جمأ الاضطراري الثاني : الظرف -6-2

ن الضعف الذي یمیز الفرد البشري ومحدودیة قدرات حوله، وأن وجودنا مرتبط بوجودهم فإ

، فمن واحد منا تجعل من المستحیل على أي فرد تحقیق أهدافه في الحیاة بمفرده كل

فرده ومواجهة مشاكل الحیاة بصورة مستقلة عن ذا ما حاول فرد ما العیش بمالمعروف أنه إ
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ننا جمیعا كأفراد الآخرین، فإنه إن عاجلا أو آجلا سینتهي الأمر به الى الفناء ولهذا فإ

بطین ارتباطا وثیقا ببعضنا البعض، وهي رابطة تمثل في أهمیتها الحیاة نفسها لأنه بدون مرت

ا یمكننا القول بأن أعظم منحة یقدمها هذه الرابطة فإن الحیاة نفسها لن تستمر، وعلى هذ

الإنسان لأخیه الإنسان بغرض تحقیق حیاة أفضل، هي منحة الزمالة، وهذا یجعل كل إجابة 

صل علیها لمشاكل الحیاة لابد من أن تتضمن وتأخذ في الاعتبار هذه جابات التي نحمن الإ

هو  نسان بل ماخیه الإالحقیقة : ألا وهي أن الإنسان لا یستطیع أن یعیش في معزل عن أ

لمعنویة اللازمة شباع حاجاتنا اي حاجة لوجود الآخرین من حولنا لإننا فأكثر من هذا، فإ

على هذا الكوكب نه كتب لنا الحیاة لاستمرار وجودنا، ولیست الحاجات المادیة فقط، فلو أ

وغرض  ن نشبع حاجات معنویة كثیرة مثل الحاجة الى وجود هدففإنه من الواجب علینا أ

  من استمرار الحیاة .

اري الثالث الذي یحكمنا كبشر هو ن الظرف الاضطر ف الاضطراري الثالث : إالظر  -6-3

ري واستمراره یعتمد على كل ن بقاء الجنس البش، وأالبشري یتكون من رجل وامرأة ن الجنسأ

الثالث  ا الظرف الاضطراريى هذمشاكل مثل الحب والزواج تنتمي ال ، وعلى هذا فانمنهما

لات التي تمثلها مثل جابة على التساؤ ستمرار في الحیاة دون الإمرأة الاولا یمكن لرجل أو ا

ا تواجههم مثل هذه المشاكل هي الإجابات فعال التي یقوم بها البشر عندمهذه المشاكل، والأ

الطرق التي یمكن بها حل ، هناك العدید من التي توصلوا إلیها لحل هذه المشاكل

مثل لمثل بیر على ما یؤمن هذا الفرد بأنه الحل الأصدق تعت، ولكن أفعالهم تعتبر أالمشكلا

  تلك المشكلة .

  تمثل ثلاث  –لتي سبق شرحها ا –ن الظروف الثلاثة الاضطراریة أومن هنا نرى 

  :مشاكل

ة ن نجد وظیفة تمكننا من الحیاة في ظل القیود المفروض: علینا أالمشكلة الأولى -

  رض .وجودنا على كوكب الأعلینا بحكم 
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راد قعا یمكننا من التعاون مع باقي أفنفسنا مو ة الثانیة : علینا أن نجد لأالمشكل -

 المجموعة التي نعیش فیها بحیث نفید ونستفید من بعضنا البعض .

ن وأ -رجال / نساء  –قة وجود نوعین یتسع صدرنا لحقی المشكلة الثالثة: یجب أن -

 تمد على العلاقات بین النوعین .استمرار الجنس البشري یع

نقاط تصنیفها تحت هذه الأن علم النفس الفردي قد اكتشف أن كل مشاكل البشر یمكن 

فعالهم تجاه هذه المشاكل هي التي الثلاث الرئیسیة : وظیفیة اجتماعیة وجنسیة ، وأن ردود أ

  ) 23، ص2015،دلرآ(                        تكشف طبیعة فهمهم الشخصي لمعنى الحیاة .

ختلاف كل فرد وداخل كل فرد باختلاف الوقت یحقق وهكذا فإن الوصول للمعنى با

  له الارتیاح والصحة النفسیة العالیة .

ما عجزه عن الوصول الى معنى حیاته فیؤدي الى شعوره بحالة تعرف باسم الفراغ أ

ساسیة على قضیة معنى الحیاة .                                ة أالوجودي ولذلك یركز العلاج بالمعنى بصور 

  )797، ص2011،ابو الهدى(                                                                    

  تحقیق المعنى :-7

على أن المعنى لا یمكن تقدیمه، وأن المعالج یجب  فرانكل : یؤكد فرانكل ویالوملدى  -7-1

ن یكتشف معنى حیاته ب أنسان یجمحاولة فرض معنى معین على المریض، فالإن یتجنب أ

  ) 125، ص 2016،جاب االله(                             بمجهوده الخاص ومن منظوره المنفرد .

في فكرة أن المعنى لا یقدم،  فرانكلفهو یتفق مع  یالومي آخر ینادي به وهناك رأ

نى حیاته لأن في هذا إهدار لخصوصیة هذا نسان آخر معحیث لا یمكن أن یهدي إنسان لإ

 –نسان علق باكتشاف المعنى من حیث أن الإفیما یت فرانكلیختلف مع  یالوم، ولكن المعني

، ونقد یكتشفهلا یستطیع أن یخترع معنى حیاته، وإنما فقط علیه أن  – فرانكل من وجهة نظر

مة اكتشاف قتصار على مهي، وأن الاتستند الى موقفه الدین فرانكل ن آراءیقوم على أ یالوم
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هنا یؤكد على  یالومن ان ویعفیه من مسؤولیة صنع المعنى، أنسالمعنى یحد من حریة الإ

ة ترسم موقف الفلسفة الوجودی، وهو في ذلك یالحریة المطلقة للإنسان في تشكیل معنى حیاته

منذ بدایة خلقه، أو  نسان لیس هو ذلك المخلوق في ذاته الذي تتحدد ماهیتهحیث أن الإ

ذاته الذي یصنع ماهیته  جلحتى من قبل أن یوجد، ولكن الإنسان هو ذلك الموجود من أ

، بذلك یصبح من الضروري أن یبتكر عاله وقراراته التي یتخذها بملء إرادتهفمن خلال أ

  ن یكتشف المعنى المهیأ له سلفا .ص به، لا أالإنسان المعنى الخا

لمعنى حتى و التزم به وأن یكرس حیاته من أجل تحقیق هذا المبدأ أن یعندئذ علیه أ

  )1041-1040، ص1999فوزي ،(سلیمان .فرانكللیه لو لم یصحبه الیقین الإیماني الذي یستند إ

الذین أقروا بعلم نفس سامي، من ضمن العلماء براهام ماسلو إ: یعتبر  ماسلولدى  -7-2

حضور الفرد مع نفسه ومع واقعه  ن التسامي بالذات یتجلى فيالذي یرتكز على فرضیة أ

، وقرر ومع العمل والنشاط حضورا خلاقا إبداعیا ، وفي حضوره مع الآخرینوأمانیه ومرامیه

، وهي ین درسهم هي الإبداعشخاص الذخاصیة العامة التي یشترك فیها الأن الأ ماسلو

ن خاصیة ممیزة للطبیعة الإنسانیة بصفة عامة، وتعطى للكائنات الإنسانیة عند المیلاد، إلا أ

ون یحتفظون بهذه الوجهة فراد یظلصیة تفقد بفعل المؤثرات الثقافیة، لكن بعض الأهذه الخا

ة نظریعتنقوا ممن ا ماسلو ، ویعتبرالصافیة أو یستعیدونها فیما بعد إذا كانوا قد فقدوها

تزان عند أصحاب الوجهة التحلیلیة، تحقیق الذات كهدف نهائي للإنسان، مقابل مفهوم الا

ما تحقیق الذات فهو تلك الاتزان تكون في حالة المرض فحسب، أن استعادة باعتبار أ

  مكانات الفرد حقیقة واقعیة .لعملیة النمائیة التي تصیر فیها إا

، وعندهم ئما وبشكل علمي رسالة في الحیاةاولئك الذین یحققون ذواتهم لدیهم دإن أ

وتصبح بالتالي خاصیة ممیزة للذات، وفي كل حالة یعتبر هذا مهمة یحبونها ویتوحدون معها 

وصفیة یمكن تسمیتها ، هذه الحقیقة الجدیرا بالاستحقاق وذا قیمة بالغةمرا هاما العمل أ
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الذات، اكتشاف الشخص لذاته، امي ب، التسهنا هو تحقیق المعنى ، والتحقیقبتحقیق الذات

  )91ص  2012،معمریة(                   و غیر ذلك من المصطلحات .الحیاة المتكاملة، أ

  سمیث :–تحقیق المعنى لدى فان دورزن  -7-3

)، فیكشف 1988(سمیث  –ایمي فان دورزن ما نموذج معنى الحیاة الذي تقدمه أ

حیث یكون على الإنسان أن یكتشف معنى  لطبیعة ظاهریة التناقض للوجود الإنساني،ا

، والثاني الخبرة الحسیة في العالم الطبیعيول یتعلق ب. الأربع مستویات للخبرةوجوده على أ

، والثالث یرتبط بالخبرة الاجتماعي أو ما تسمیه العالم العام یتعلق بالخبرة ذات الطابع

نسان في سعیه لعالم المثالي، والإالشخصیة الذي تسمیه العالم الخاص، أما الرابع فیختص با

طرا الى الاصطدام بمهددات ، یجد نفسه مضقیق المعنى على هذه المستویات الأربعةلتح

  نسان على مدى نجاحه في مواجهة تلك المهددات .المعنى، ویتوقف معنى حیاة الإ

عنى في الحیاة وفقا للمستویات الأربع للخبرة نواع المأسمیث  –فان دورزن  وتقسم

، ثم تعرض لما تسمیه " بالاهتمام الى أغراض أساسیة تتحقق من خلال أهداف وسیطة

یمثل القیمة  وللأ، فاحقیق المعنى على كل مستوى للخبرةالنهائي " الذي یشكل تهدیدا لت

ما الثاني فیحتل الجانب المثالیة التي یسعى إلیها الإنسان عن وعي أو عن غیر وعي، أ

نسان المثالي . بذلك یصبح تفادیه في صورة تهدید لتحقیق الإ یمكن الخفي والمنطقي الذي لا

تمامات تحقیق المعنى هو النجاح في التحدي والتغلب على مهددات المعنى المتمثلة في الاه

  لتحقیق معنى الحیاة . سمیث –فان دورزن  ، والرسم التوضیحي التالي یبرز تصورالنهائیة
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  سمیث لتحقیق معنى الحیاة –یبین الجدول تصور فان دورزن  :)1الجدول رقم (  

  ابعاد الخبرة 

 

 الاهتمام النهائي  الاهداف الوسیطة  الغرض الاساسي 

  العــــــــالم 

  الطبیعي 

 

  ،ة، الحیویةاللذ

 القوة 

  ،الصحة، الراحة

 الثروة ، الحظ 

  ،المرض، الضعف

 ، الموت البؤس

  العــــــــــالم

  العـــــــــام

 

  ، النفوذ .النجاح

 المجد 

  ، التقدیر، الشهرة

 ، الاحترام التأثیر

الفشل، الهزیمة، 

 ،  العزلة العجز

  ،التمامیة، الذاتیة العــــــــــــالم الخـــــــــــاص 

 الاصالة 

  التفردیة ، الحریة ،

الخصوصیة ، القرابة 

 او التماثل 

التفسخ ، الخلط ، 

 تحلل الذات 

  العــــــــــــالم 

  المثـــــــــــــالي 

 

، الحقیقة الحق 

 المطلقة ، الحكمة 

المعنى، الفهم، 

 ، الایمان المعرفة

  ،اللامعقولیة، الخواء

 اللاتبریریة 

  

في العالم الطبیعي یكون الغرض نه على المستوى الحسي من هذا النموذج تبین أ

لال الصحة والراحة والثروة یمكن تحقیقه من خ ، وهو ماالأساسي هو اللذة والحیویة والقوة

وهي  ، ولكن لابد لتحقیق المعنى على هذا المستوى من مواجهة مهددات هذا المعنىوالحظ

            .            ةنسانیالمرض والضعف والبؤس والموت، وهكذا یكون الأمر على باقي مستویات الخبرة الإ

  )92، ص2012،معمریة(                                                                        
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 : مصادر المعنى وخصائصه-8

  مصادر معنى الحیاة : -8-1

 یستكشف معنى الحیاة من مصادر عدیدة یمكن تلخیصها فیما یلي :

 یعطیه للعالمنجازه وما ة) : وتشمل كل ما یستطیع  الفرد إبتكاریالقیم الإبداعیة ( الإ 

  . ومصادر هذه القیم عدیدة منها :  داعات وابتكاراتمن إب

  الاكتشافات و الاختراعات . –الهوایات والاهتمامات المختلفة  –العمل 

 نسان من خبرات حسیة ومعنویةه الإالقیم الخبراتیة : وهي كل ما یحصل علی ،

الدخول في  أو وخاصة ما یحصل علیه من خلال محاولات البحث عن الحقیقة

و من خلال الاستمتاع بالجمال ویمكن علاقات إنسانیة مشبعة كالحب أو الصداقة أ

  یضیف هذه الخبرات الى :   

  الخبرات الثقافیة . –الخبرات الجمالیة  –الخبرات الاجتماعیة 

 ه التي لا زاء محنته ومعاناتكون من الموقف الذي یتخذه الفرد إالقیم الاتجاهیة : وتت

خص المحروم من كل من ن الشجنبها كالقدر أو الموت أو المرض، حیث أیمكنه ت

مام تحدي المعنى المتضمن في الكیفیة التي راتیة یظل أبتكاریة والخبالقیمتین الا

ي یتخذه للتعامل مع هذه المعاناة، فحتى أن لم یتحمل بها معاناته والموقف الذ

، ال بوسعه تغییر موقفه تجاههلا یز نه یستطیع الفرد تغییر الظرف أو الوضع، فإ

یلة لتجاوز الذات وتحقیق المعنى، لاسیما في معاناة لا مفر وهذا غالبا ما یكون وس

  منها .

 حیث تسمح الح مع الذات والقناعةالسلام الداخلي : وهو حالة  من الهدوء والتص ،

راته ة به ولاسیما نجاحاته وخبهذه المشاعر للفرد بتذوق الظروف الحیاتیة المحیط
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داف وقیم سامیة یسعى لتحقیقها وإنجازها، كما هالإیجابیة في الحیاة واكتشاف أ

واقف التي یمر بها بشكل صحیح والاستجابة لها دراك المتسمح له هذه المشاعر بإ

  .ستجابة سویة خالیة من مشاعر الیأس والقنوط ا

 لسبب وجوده  نسان تمامایمان والروحانیة : إن معنى الحیاة یأتي من فهم الإالإ

ملة على كل بروفیل حیاته الشخصیة، ولكي ختلافه عن الآخرین ومن سیطرته الكاوا

:   لماذا وجد في هذه الحیاة ن یضع سؤالا یدرك الإنسان المعنى من وجوده علیه أ

ا یدور حول هذا جابة على موالإ ن یكون له هدف واضح ومحدد یسعى لتحقیقه؟ وأ

إلا إذا كان على علاقة یصل الى المعنى  نسان لاالإالهدف من تساؤلات، حیث أن 

لى ذاته ویتسامى على كل المعاناة، وعندما یصل ، وبذلك یتسامى عجیدة مع االله

همیة وقیمة الى الفطرة السلیمة التي خلق من أجلها، فحینها یؤمن الفرد بأنسان الإ

محن والآلام التي ال ، تنمو لدیه القدرة على التعامل السلیم معوده في هذه الحیاةوج

                                  نجازها .وإ -یمر بها ویدرك إدراكا صحیحا، المعاني والأهداف التي علیه تحقیقها 

  )  27- 26، ص 2016،اسكندراني(                                                               

                                          خصائص معنى الحیاة : -8-2

  معنى الحیاة فرید وشخصي : معنى الحیاة متفرد وخاص بالفرد نفسه ویختلف من فرد

كل فرد رسالته فل، ولدى الشخص نفسه من مرحلة لأخرى لآخر ومن زمن لآخر

ن لكل فرد اصة في الحیاة لذا لا یمكن لشخص أن یحل مكان شخص آخر، كما أالخ

الخاصة للعالم المحیط به، هذه الرؤیة ناتجة عن تجربته الإنسانیة المتفردة،  یتهرؤ 

ي هذه الحیاة بما تحمله من قیم وأهداف و لكل فرد تصوره الخاص ف وهذا یعني أن

                    حداث ومواقف یتعرض لها الفرد وتختلف من فرد لآخر . أ

 )23-22، ص 2016اسكندراني .(                                                           
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  : معنى الحیاة لیس تصورا جاهزا للاستخدام  معنى الحیاة یكتشفه الفرد ولا یعطى له

لا من خلال عملیة بحث یبدأها مختارا وإنما هو اكتشاف لا یتوصل إلیه الإنسان إ

، و حیاته من المعنى والهدف أو حین یعاني من الفراغ الوجوديلة خلحین تؤرقه مشك

دأ الفرد في وضع ماهیته من خلال ، عندها یبحباطي حالة من السأم والملل والإوه

 )1039ص،1999،فوزي،(سلیمان               رادته .عاله وقراراته التي یتخذها بملء إفأ

  ى في أقسى اللحظات بدا من المعنموجودا دائما : الحیاة لا تخلو أ معنى الحیاة یظل

التي یواجه فیها الإنسان مواقف الیأس وانعدام الأمل، فالمعنى یستكشف من الظروف 

  حداث التي تشكل حیاة الانسان .والأ

ن ئما وفي كل مكان حتى في المعاناة، فإذا لم یستطیع الإنسان أفالمعنى موجود دا

حد ذاتها لیست شیئا لا یمكن  ، فالتعاسة فيمعاناته لن یتمكن من احتمالهابب یفهم س

، والمعاناة التي لا یمكن تفادیها عندما تتحول كن غیاب المعنى هو الذي لا یحتملحتماله ولا

  ، ولكن تصبح مثیرا لروح التحدي والهمم .معنى لا تصبح شیئا یمكن احتماله الى خبرة ذات

 یثیر لدیه نوع من  نسان لتحقیق معنى حیاته: إن سعي الإلقلقساسه امعنى الحیاة أ

ساسي القلق الوجودي، ذلك لأن القلق هو أحد السمات الملازمة للإنسان وهو دافع أ

  في بحثه عن هذا المعنى .

الصحة النفسیة ودلیل  نما شرط من شروطالنوع من القلق لیس حالة مرضیة وإ وهذا 

له یعیش من أج نلسعي في سبیل تحقیق هدف یستحق أل نسان بحاجةعلى وجودها، فالإ

  مهما كانت الصعوبات التي تواجهه .

یة في تحقیق مالم وینشأ هذا النوع من القلق البسیط السوي من الشعور بالمسؤول

  مامنا في المستقبل .یزال أ ، وبین ما حققناه الآن ومانحققه من معاني

  )24-23، ص2016،اسكندراني(                                                            
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  العلاج بالمعنى وفنیاته :-9

النفسیة المرتبطة بها من  ن العلاج بالمعنى یعالج الفراغ الوجودي ومعظم المشكلاتإ

عادة توجیه تقبلیة فهو یركز على ما هو آتي وإ ، حیث له نظرة مسخلال إیجاد المعنى

  وتوعیته بمسؤولیته .المریض نحو معنى الحیاة 

تنبع في الحقیقة من تطبیقاته  كلینیكیة للعلاج بالمعنىإن التطبیقات الإ

الفكري والمقصد المتناقض  معان: إیقاف الإوجیة، تسمى فنیات العلاج بالمعنىالأنثروبول

اني وهما بالتحدید قدرة نسظاهریا، وكلاهما یعتمد على خاصیتین أساسیتین للوجود الإ

  نفصال بالذات .على التسامي بالذات وعن الاالإنسان 

عیة الخاصة بالعلاج بالمعنى الى أن الاهتمام شارة في نظریة الدافلقد تمت الإ

، وفي العلاج كلما ركز الفرد على اللذة كهدف أخطأ الهدف، فالمباشر باللذة یدحض ذاته

ه الظاهرة المرضیة ظ مع هذ، وقد نلحالإفراط في القصد بالمعنى نتحدث في هذا الصدد عن

التي یسمیها العلاج بالمعنى الإفراط في التفكیر، والإفراط في التفكیر  خرى وهيظاهرة أ

  )121،ص2014،فوزي -(فرانكل                                         هتمام المبالغ فیه.یعني الا

، الإمعان الفكرينى تتم مناقضة الإفراط في التفكیر بفنیة إیقاف وفي العلاج بالمع

  عصبة الجنسیة) .التي تستخدم فیها هذه الفنیة (الأومن المجالات 

فكري) جزء من علاج العصاب معان الإیقاف الإي الوقت الذي تعتبر فیه فنیة (وف

) یمكن استخدامها في العلاج قصیر المدى لمرض ، فإن (المقصد المتناقض ظاهریاالجنسي

  الوسواس القهري والفوبیا .

ض ظاهریا تعني تشجیع المریض على أن یفعل أو یرغب في حدوث والمقصد المتناق

ذ في ن نأخكفاءة العلاجیة لهذه الفنیة یجب أ، ولكي ندرك الالأشیاء التي یخافها بالذات

المریض یستجیب لحدث ما بتوقع ن أ)، ویعني ذلك اعتبارنا الظاهرة المسماة (القلق التوقعي
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حداث الشيء المرهوب بالذات وهذه رر وبذلك یمیل الخوف الى إیملأه الخوف من أن یتك

  )123-122،ص2014،فوزي –فرانكل(             هي الطریقة التي یعمل بها القلق التوقعي .

، یخضع لفعل مضاد بواسطة القصد العكسي بغي أنن القلق التوقعي ینوكما نرى، فإ

ن مضاد بواسطة خفض التفكیر، ومع ذلك فإضا لفعل ن یعر فرط النیة وفرط التفكیر ینبغي أ

تفكیر یكون في النهایة غیر ممكن إلا إذا قام على أساس (إعادة التوجیه ) المریض خفض ال

  )169ص،1974،طلعت(                       و مهنته ونحو رسالته في الحیاة .نحو عمله أ

  خطوات تطبیق فنیة المقصد المتناقض : -9-1

) خمس مراحل لممارسة فنیة المقصد المتناقض في العلاج 1982( مانیاسیكحددت 

  وهي كما یلي :

، وفیها یتم توفیر جو من الثقة بین المعالج والمریض من تصالالخطوة الأولى : الا -

خلال العطف والمشاركة واستعمال مهارات التدریس المؤثرة وتوضیح ما یتم عمله في 

  المرحل التالیة .

اهي :تقدیر الموقف، وفیها یتم التعرف على نوع القلق والمخاوف ومالخطوة الثانیة  -

 سباب التي ساعدت على ظهور هذامیكانیزمات الدفاع المستعملة، والظروف أو الأ

الأمراض الجسمیة التي أصیب بها  ،القلق، التاریخ العائلي للمریض، الأمراض

یمكن تقدیر حالة  ، حتىوقوف على بدایة ظهور القلق ونوعهلك للكل ذ ،المریض

 المریض .

، وفیها یدقق المعالج النظر في الخوف، وكیف یمكن الخطوة الثالثة: التدخل -

مواجهته، وذلك من خلال بعض التدریبات التي یطبقها المعالج مع المریض وهیا 

یخاف منه عن قصد وبطریقة مقصودة،  محاولة العمل والرغبة في عمل الشي الذي

، وذلك یتم من خلال ستطیع المریض التحرر من مخاوفهمیمكنه ذلك حتى كلما أ

 تدریبات یجریها المریض في البیت طوال فترة العلاج .
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یف یمكن تخفیف ك، و اء، وفیها یفسر المعالج ما یحدثعادة البنالخطوة الرابعة: إ -

راغ وكسر ، یستطیع ملء الفلقلق من خلال مساعدة المریض على إیجاد طرق بناءةا

، الذي ا نفسه من خلال التحرر من العصابخل المریض فیهفرغة التي أدالدائرة الم

 . یؤدي الى الخوف والقلق

، وفیها یحدد المعالج التناقضات التي اءتهإعادة التقییم والان الخطوة الخامسة : -

مداد المریض لحاضر وتفاؤله عن خطط المستقبل وإ یوجهها المریض في وقته ا

عماق الخبرة الماضیة لكي یكمل فیه بالارتداد الى ألمجال المناسب الذي یسمح با

  )98،ص2012،(معمریة                                              الحاضر والمستقبل .
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  الخلاصة :

ا الى مواجهة مواقف قد لا نتوقع أننا سنقع فیها ن الحیاة تضطرنمما سبق نستنتج أ

ها في التأثیر علینا فإننا نحن أیضا وباختلاف هذه المواقف وشدت، ونوضع أمام الأمر الواقع

یصمد ویواجه معاناته وبنوع من الإیمان الذي یسمح له ، فینا من نختلف في التعامل معها

وبذلك  ن یستسلم لما قدّر له بالیأس والإحباط،، وفینا مأن یستمر في حیاته بشكل طبیعي

غافلین عن العلاج ن خضم هذه المعاناة والمصائب نفقد المعنى من حیاتنا والذي یولد م

د هذا المعنى في حیاة كل فرد منا، فإن وجد فهذا یعني أن حیاتنا یجاالذي یركز على إ

ـــاش .تستحق أ   ن تعــــــ

   



 

    

  الفصل 

  الثــــالث 



 

  

  

  

  

   الجانب        

         التطبيقي  
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  تمهید :

، یستعین میة دقیقة، وفق خطوات متتالیة ومتكاملةتعتمد كل دراسة على منهجیة عل

م بتحلیل النتائج المتحصل ، ویقو لجمع البیانات من عینة الدراسةفیها الباحث بأدوات علمیة 

، وكذا ى مع طبیعة الموضوع ونوع الدراسةحصائیة تتماشأسالیب إعلیها اعتمادا على 

  الفرضیات التي یسعى للتأكد منها .

اسة الاستطلاعیة وما توصلنا وفي هذا الفصل سنحاول عرض ما قمنا به في الدر 

  ساسیة .ب العلمیة المتبعة في الدراسة الأ، ثم نقدم مختلف الأسالیإلیه
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  منهج الدراسة :-1

بنا الى  م النفسي ومستوى معنى الحیاة ذهبلإن إمكانیة وجود علاقة بین مستوى الأ

لوصف الظاهرة المدروسة وتصویرها هو طریقة ''والذي ، الإرتباطي المنهج الوصفي اعتماد

خضاعها للدراسة عن المشكلة وتصنیفها وتحلیلها وإ  كمیا عن طریق جمع معلومات مقننة

  )150، ص 2003شروخ (                                                          الدقیقة '' .     

  دوات الدراسة :أ-2

ص فرضیات البحث، مقیاس الألم النفسي للالحمداني جل فحلقد اخترنا مقیاسین من أ

ومقیاس معنى الحیاة لهارون توفیق الرشید لقیاس مستوى معنى  ،لملقیاس مستوى الأ

  الحیاة لدى المدمنین .

  لم النفسي :مقیاس الأ -2-1 

 5بند و 30ذي یحتوي على ) وال2008لم النفسي ( الحمداني تم استخدام مقیاس الأ

لم  هي : ( بدرجة كبیرة جدا، بدرجة كبیرة، بدرجة متوسطة، بدرجة قلیلة،جابة و بدائل للإ

شیر حیث ت، )1، 2، 3،  4،  5ى التوالي (ما درجات البدائل فكانت عل، أ)اتعرض لذلك

، بینما تشیر نسبة معاناة المدمن في مستوى الألم ارتفاع درجة المقیاس الى ارتفاع

  لم .معاناة المدمن في مستوى الأالدرجة المنخفضة الى انخفاض 

  مقیاس معنى الحیاة :-2-2 

بند،  39) تتكون القائمة من 1996( السیكولوجي هارون توفیق الرشید عد هذه القائمةأ

) على 3،  2،  1،  0ت () بدرجایجاب عنها بأربع بدائل وهي : ( لا، قلیلا، متوسطا، كثیرا

، وانخفاضها یعني مقیاس الى ارتفاع معنى الحیاةشیر ارتفاع درجة الالتوالي، حیث ت

 لمدمن .انخفاض في مستوى معنى الحیاة لدى ا



 المنھجیة الفصل المنھجي                                                           الإجراءات
 

 

72 

 : الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة -3

 بیئة الجزائریة، تم الاعتماد علىن المقیاسین المستخدمین في الدراسة مكیفین على البما أ

ت نتائج الصدق والثبات ، حیث كانصاحبي المقیاسین دراسةالخصائص الیسكوسومتریة ل

  كالتالي :

  النفسي :لم الخصائص السیكومتریة لمقیاس الأ  -3-1

 : الصدق الظاهري  

فس على مجموعة من الخبراء في اختصاص علم النفس، علم لم النتم عرض مقیاس الأ

النفس الریاضي، وقد تحقق هذا النوع من الصدق من خلال عرض فقرات المقیاس وتعلیماته 

  .فقراتهي فقرة من ولم یجدوا حاجة لتعدیل أ %100وبدائله على الخبراء وكانت نسبة القبول 

 ختبار) :الثبات ( طریقة إعادة الا  

عید تطبیقه على نفس العینة وأ 08/01/2012عینة البحث بتاریخ  طبق المقیاس على

عالیة ) وتعد قیمة 0.88قدر بـ (ن معامل الثبات للمقیاس وتبین أ، 22/01/2012بتاریخ 

  ومقبولة بالنسبة لثبات المقیاس .

  لمقیاس معنى الحیاة : الخصائص السیكومتریة-3-2

 :  حساب معامل الصدق بطریقتینتم 

 ( التمایزي): و التناقضي الصدق التعارضي أ 

ولحساب هذا النوع من الصدق تم تطبیق قائمة معنى الحیاة مع استبیان التشاؤم (احمد عبد 

ن قائمة معنى وتبین من معاملات الصد التعارضي أ)، وقائمة الیأس بیك، 2000الخالق 
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)، وبلغت 0.39بلغت قیمة استبیان التشاؤم ( الحیاة تتصف بمعاملات صدق مرتفعة، حیث

 . 0.01)، وهي قیم دالة احصائیا عند مستوى الدلالة 0.48قیمة قائمة الیأس بیك (

  : الصدق الاتفاقي 

ولحساب هذا النوع من الصدق تم تطبیق قائمة معنى الحیاة مع استبیان الثقة بالنفس (فریج 

)، وتبین من 2004)، واستبیان الأمل (احمد محمد عبد الخالق 1999د العنزي.عوی

 معاملات الصدق الاتفاقي ان قائمة معنى الحیاة تتصف بمعاملات صدق مرتفعة، حیث

) على التوالي، 0.33) و(0.32كل من استبیان الثقة بالنفس واستبیان الأمل بـ( قیمة قدرت

  . 0.01الدلالة وهي قیم دالة احصائیا عند مستوى 

  وتم حساب الثبات بطریقتین :

 ختبارطریقة إعادة تطبیق الا: 

یوم، وتبین من معامل الثبات ان قائمة  18حیث تم تطبیق المقیاس وإعادة تطبیقه بعد 

)، وهي قیمة دالة 0.76معنى الحیاة تتصف بمعامل ثبات مرتفع والذي قدرت قیمته بـ (

 . 0.01احصائیا عند مستوى الدلالة 

  معامل الفا: 

ن قائمة معنى الحیاة تتمیز بمعامل ثبات مرتفع حیث أ یتبن من معامل الثبات آلفا كرومباخ

  . 0.01)، وهي قیمة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة 0.92قدرت قیمة الثبات بـ (
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 :تیارها وكیفیة اخمع وعینة الدراسة مجت-4

  كیفیة اختیار العینة :  -4-1

تمثل عینة الدراسة بطریقة كرة الثلج، وذلك لطبیعة الموضوع الحساس المتم اختیار 

أشخاص لهم علاقة  ي تعاطي الخمور والمخدرات، حیث تم توزیع مقاییس الدارسة علىف

وهم بدورهم یقومون بتوزیع للإجابة علیهم،  مجموعة من المتعاطیین لهذه الموادبالموضوع و 

من شخص لشخص یتم تزاید هكذا في هذه الصفة، و  خرین یشتركون معهمنفس المقاییس لآ

یتزاید حجمها عبر تدحرجها  حجم العینة مثل كرة الثلج التي تلف حولها المزید من الثلج حتى

  .سفل من الأعلى الى الأ

الذي قدمه الى  تینهوتنبتكار هذا النوع من العینات هو وصاحب هذه التسمیة وا

مریكا وتم تطبیقه في الدراسات التي تهتم في أ 1971هج في علم الاجتماع عام المنا

  )210، ص2004العمر.(                                بمشكلات وظواهر المجتمعات المحلیة .

، حیث تم فرد 140على  لم النفسي ومعنى الحیاةمقیاس الأكل من بتوزیع  مناق

مقیاس یحتوي على  31 مقیاس فقط صالح للاستخدام في الدراسة، نظرا لوجود 80داد استر 

مقیاس به نقائص في المعلومات الشخصیة  22و ،نقائص في الاجابات على بعض الجمل

  علیهم نهائیا .  جابةیس لم یتم الإمقای 7و

  مجال الدراسة :  -4-2

في ولایة  قامات الجامعیة وخارجهاأفراد العینة في كل من الإالمقاییس على  توزع

الى غایة  26/12/2017بتداء من یوم وكان ذلك اة وفي بعض دوائرها، المسیل

  . حسب الجنسعینة ال توزیع أفراد) یوضع 2والجدول رقم ( . 15/04/2018
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  یوضح توزیع أفراد العینة حسب الجنس ) :2الجدول رقم (

           %  العدد         الفئات         متغیرات الدراسة 

  51.25   41  ذكر  الجنس 

  48.75   39   انثى

    100          80  المجموع

  

-لدراسة تتضمن كلا الجنسین  (ذكرن عینة امن خلال معطیات الجدول یتضح لنا أ

  بالنسبة للإناث . % 48.75للذكور ما یقابله  % 51.25نثى)، حیث سجلت نسبة أ

  ): یوضح توزیع أفراد العینة حسب العمر3الجدول رقم (

           %  العدد         الفئات         الدراسة  متغیر

  

  العمر   

  ) : 1المجموعة (

  )25-18من (

 62           77.5  

  ) :2المجموع (

  )33-26من (

18         22.5  

    100          80  المجموع

ولى ینتمون الى المجموعة العمریة الأ فراد العینةنلاحظ أیضا من الجدول أن أغلبیة أ

التي تمثل  %22.5بالمقارنة مع  %77.5) وهو ما تؤكده نسبة 25-18والمحصورة بین (

  ) .33-26ي ما بین (لمجال العمري للمجموعة الثانیة، أا

راد العینة كانوا من المراهقین، تالي من خلال هذه النتائج نلاحظ أن أغلبیة أفوبال

دمان على الخمور ال على ظاهرة الإلى فئات عمریة أصغر كلما كان الإقبوكلما توجهنا ا

  . والمخدرات

  



 المنھجیة الفصل المنھجي                                                           الإجراءات
 

 

76 

  ) : یوضح توزیع أفراد العینة حسب المواد المتعاطات 4الجدول رقم (

           %  العدد         الفئات         الدراسة  متغیر

  26.25  21  فئة الخمور   المادة المتعاطات

  37.5  30  فئة المخدرات

  36.25  29  فئات مختلطة

    100          80  المجموع

  

نسب متقاربة بالنسبة لاستهلاك هذه ب نلاحظ من خلال الجدول توزع أفراد العینة

فیما  %37.5فیما یخص الفئة التي تتعاطى الخمور و  %26.25حیث سجلت المواد، 

  لفئات المختلطة .ل %36.25و  المخدراتالتي تتعاطى فئة یخص ال

  ) : توزیع أفراد العینة حسب المستوى الدراسي 5الجدول رقم (

           %  العدد         الفئات         الدراسة  متغیر

  62.5  50  الجامعي  المستوى الدراسي

  11.25  9  الثانوي

  15  12  المتوسط

  3.75  3  الابتدائي

  7.5  6  غیر دارس

    100          80  المجموع

  

غلبیة عینة الدراسة حظ من خلال معطیات الجدول أن أللمستوى الدراسي نلابالنسبة 

ثم یلیه المستوى المتوسط، ثم الثانوي، ثم غیر  %62.5تنتمي الى المستوى الجامعي بنسبة 

  على التوالي . %3.75، %7.5، %11.25، %15بنسب  الدارسین فالابتدائي 
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  ) : یوضح توزیع العینة حسب الحالة الاجتماعیة 6الجدول رقم (

           %  العدد         الفئات         الدراسة  متغیر

  6.25  5  متزوج  الحالة الاجتماعیة

  90  72  اعزب

  2.5  2  مطلق

  1.25  1  ارمل

    100          80  المجموع

  

على نسبة سجلوا أاب هم من ن العزّ خلال ما هو مبین في الجدول نجد أیضا أمن 

متزوجین والذین یقدر عددهم ، ثم یلیهم ال80ل فرد من أص 72ما یمثل  %90والتي تقدر بـ 

، %2.5، %6.25شخاص ثم المطلقین شخصان، فأرملة حیث تقدر نسبهم بـ ا 5بـ 

  بالترتیب . 1.25%

  ) : یوضح توزیع أفراد العینة حسب الوضع الاقتصادي 7الجدول رقم (

           %  العدد         الفئات         ة الدراس رمتغی

  16.25  13  عامل   الوضع الاقتصادي

  83.75  67  غیر عامل

    100          80  المجموع

  

فراد العینة، حیث سجلوا العاطلین عن العمل هم من ینتمي إلیهم أغلبیة أیضا أ لحظن

  من العاملین . %16.25مقابل  %83.75نسبة 

والغوص  –ن صح التعبیر إ –حراف توجد البطالة یوجد الاستعداد للاننستنتج أنه أینما 

  دمان .في بحر الإ
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 حصائي :أسالیب التحلیل الإ-5

متغیرین وهنا وجب علینا اعتماد أسالیب الدراسات  نحن في صدد دراسة العلاقة بین

وكذا مناقشة حصائیة، ومعرفة دلالاتها الإجل تحدید نوعیة العلاقة، الارتباطیة، وهذا من أ

لم النفسي بمعنى الحیاة على علاقة الأ مختلف فرضیات الدراسة والتي تسعى الى التعرف

  كل متغیر من متغیرات الدراسة . ىلدى المدمنین، والكشف عن مستو 

ة التي یوفرها برنامج التحلیل حصائیفي هذه الدراسة قمنا باستخدام الأسالیب الإو 

  وهي كالتالي : 20النسخة  SPSSللعلوم الاجتماعیة  حصائيالإ

 جل وصف نحراف المعیاري : ذلك من أسب المئویة، المتوسط الحسابي، الاالن

 وعرض بیانات الدراسة .

 الدراسة، ومعرفة العلاقة بینهمارتباط بین متغیرات معامل ارتباط بیرسون : لقیاس الا. 

 T.Test فراد العینة لكل من الجنس والسن : لحساب الفروق بین أ. 

 حادي تحلیل التباین الأANOVA فراد العینة في : لحساب ومعرفة الفروق بین أ

 و كلاهما .دة المتعاطات تبعا لكل من الخمر أو المخدرات أالما

  عملیة التنقیط والتصحیح :-5-1

  رنا نتعامل مع مقیاسین :باعتبا

) تعرض لذلك مطلقاجدا، كبیر، متوسط، قلیلة، لم أیر نفسي ذو خمس بدائل (كبلم الالأ-

  ننا نتبع طریقة التنقیط التالیة :فإ
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  لم النفسي ) : یوضع طریقة تنقیط مقیاس الأ8جدول رقم (

لم اتعرض   قلیلة  متوسط  كبیر  كبیر جدا  البدائل 

  لذلك مطلقا

  1  2  3  4  5    الدرجة 

  

  والعبارات الموجبة .خذ بعین الاعتبار العبارات السالبة مع الأ

  ) حیث نتبع طریقة التنقیط التالیة :ربع بدائل (لا، قلیلا، متوسطا، كثیرالحیاة ذو أمعنى ا-

   معنى الحیاةتنقیط مقیاس طریقة : یوضح  )9جدول رقم (

  كثیرا  متوسطا  قلیلا  لا  البدائل 

  3  2  1  0  الدرجة

  

وبعدها تتم عملیة التبویب بتحویل التكرارات المتحصل علیها الى درجات، بالاعتماد 

  . 20في نسخته  SPSSعلى برنامج 
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  الخلاصة :

عن  جل الكشفأجراءات المیدانیة  للدراسة من عرضنا من خلال هذا الفصل الإ

الدراسة، ، حیث تم عرض عینة ى المدمنین وعلاقته بمعنى الحیاةلدالنفسي لم مستوى الأ

المستخدم وصولا الى المعالجة  جراءات صدق وثبات المقیاسین وكذا تحدید المنهجإ

  ، لنقوم في الفصل الموالي بعرض النتائج المتحصل علیها ومناقشتها .الإحصائیة

 



 

  

  الفصل

  الرابــــــــع



     
  

  عرض  

  ومناقشة   

  النتائج   



 

  

  عرض ومناقشة نتائج الدراسة
 تمهید

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة -1

 عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى -1-1

 عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة -1-2

 عرض ومناقشة الفرضیة الثالثة -1-3

 عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الرابعة -1-4

 عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الخامسة -1-5

 عرض ومناقشة نتائج الفرضیة السادسة -1-6

 عرض ومناقشة الفرضیة السابعة -1-7

  خلاصة نتائج الدراسة



 عرض وتفسیر النتائجالفصل الرابع                                                            
 

 

84 

  تمهید :

همیة على الفصول السابقة، حیث یختص بطرح نقطة هامة هذا الفصل لا یقل أ

اة لدراسة المتحصل علیها باستخدام أدمتمثلة في اختبار صحة الفرضیات وعرض نتائج ا

حصائیة عینة الدراسة، ومن ثم تفریغها وإجراء المعالجة الإ الدراسة بعد توزیعها على

  التوصیات فقائمة المراجع .ملخص النتائج ثم الخاتمة و ضافة الى ، بالإوتفسیرها
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 عرض ومناقشة نتائج الدراسة : -1

  ولى :الأ نتائج الفرضیة ومناقشة عرض -1-1

 : عرض نتائج الفرضیة  

لم النفسي لدى المدمنین مرتفع، أشارت سابقا هذه الفرضیة الى أن مستوى الأ

كما هو  للمقیاسوالمتوسط النظري ذلك كان علینا حساب المتوسط الحسابي  حسابلو 

  موضح في الجدول التالي :

  لم النفسيمقیاس الأالمتوسط الحسابي لیوضح ): 10الجدول رقم (

عدد   المتغیر

  الافراد

المتوسط 

  النظري

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  

       

  مستوى الدلالة   

الألم 

  النفسي

  غیر دال     22.48  93.08  90  80

  

 قدر بـلم النفسي من خلال الجدول یتضح أن المتوسط الحسابي لمقیاس الأ

لنظري متوسط وذلك بالمقارنة مع المتوسط ا لم النفسين مستوى الأ، وهذا یعني أ)93.08(

  ) .0.05حصائیا عند مستوى الدلالة (غیر دالة إ ةوهي قیم)90(قدر بـالذي 

 ت والتي تنص على أنتحققلم  ولىم فإنه یمكن القول أن الفرضیة الأتقدوبناء على ما 

  . مرتفع فسي لدى المدمنینم النالألمستوى 

 ولى :مناقشة نتائج الفرضیة الأ 

سي، وهذه لم النفیتضح من عرض نتائج الفرضیة الأولى ظهور مستوى متوسط في الأ

ن غالبیة المرضى أ توصلت الى ) التي2016( بوشلالق  ختلفت مع نتائج دراسةا النتیجة 
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العینة لدیهم مستوى منخفض من  ) والذین تفوق نسبتهم نصف%68.26المشاركین (

السرطان لدیهم قلق منخفض، في حین قدر نسبة  مرضى) من %63.26كتئاب و (الا

والتي اعتبرتها  ") .%42.2) والمتوسط بـ (%47.82المستوى المنخفض للضغط بـ (

  مؤشرات للألم النفسي .

المدمنین متوسط،  ن مستوى الألم النفسي لدىالحالیة أ في نتائج فرضیتنا وكما نلاحظ

صدى كل الضغوط ومشاعر العجز وغیرها من الآثار السلبیة لم یكن لها ال وهذا ما یفسر أن

ن الخمر والمخدرات، ویمكن أى تعاطي مما یبرر توجههم نحو  الكافي لتؤثر في مستوى الألم

  نرجع ذلك الى غیاب الرقابة الوالدیة ونقص الوازع الدیني وغیرها من الاسباب المبهمة. 

ن المرضي الذین جموعة مختلفة من مرضى الألم وجد أكما ذكر في دراسة على م

صابة ما، أظهروا مستویات مرتفعة من شدة الألم أرجعوا آلامهم الى التعرض لصدمة أو إ

أرجعوا آلامهم الى عوامل وأسباب مبهمة، كما وجد عند مقارنتهم بمجموعة من الأفراد الذین 

سباب صدمیة كان الأطباء یصفون ا أن المجموعة التي أرجعت المرض أو الألم الى أأیض

          .      سباب صدمیة رضى الذین لم یرجعوا آلامهم الى ألهم مسكنات وذلك بشكل أكثر من الم

  )53، ص 2015،( حدان                                                                      

  عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة : -1-2

 : عرض نتائج الفرضیة الثانیة  

، معنى الحیاة لدى المدمنین منخفضن مستوى أشارت سابقا هذه الفرضیة الى أ

هو للمقیاس و ولحساب ذلك كان علینا حساب المتوسط الحسابي والمتوسط النظري 

  : كما یليموضح في الجدول 
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  مقیاس معنى الحیاة): یوضح المتوسط الحسابي ل11(الجدول رقم 

عدد   المتغیر

  الافراد

المتوسط 

  النظري

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  مستوى الدلالة  

معنى 

  الحیاة

  غیر دال    74.87  55.81  58.5  80

  

الحیاة سجل  ن المتوسط الحسابي لمقیاس معنىمن خلال الجدول یتضح أ

ارنة مع المتوسط النظري ن مستوى معنى الحیاة متوسط وذلك بالمق)، وهذا یعني أ66.81(

  ) .0.05حصائیا عند مستوى الدلالة ()، وهي قیمة غیر دالة إ58.5الذي سجل (

ن أ ن الفرضیة الثانیة لم تحققت والتي تنص علىتقدم فإنه یمكن القول أوبناء على ما 

  مستوى معنى الحیاة لدى المدمنین منخفض .

 : مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة 

یمكن ، و ظهور مستوى متوسط في معنى الحیاة یتضح من عرض نتائج الفرضیة الثانیة

یتمتعون بنوع من الشعور بالمسؤولیة ومهارة  ن هؤلاء المدمنینالى أ ن نرجع هذا الى تفسیرأ

معتبرة في وضع أهدافهم، والتي هي جد مهمة في إعطاء معنى للحیاة، هذا ما أكده 

Emmons  في تعریف المعنى : بأنه مجموعة من الأهداف والقیم التي تدفع الفرد للعیش

یهتدي به الفرد في هذه  نها الدلیل والمنهج الذيلحیاة واستمرار وجوده فیها، كما أفي هذه ا

في نظریته والتي تثبت أن السعي الى تحقیق اللذة أو  فرانكلیتفق مع ما قاله وهذا الحیاة، 

ر كل صور ن یفسصول على القوة والنفوذ، لا یمكن أالوصول الى المكانة المهنیة للح

السعي  ن یجعل منالسلوك البشري، في حین أن معنى الحیاة لدى الإنسان هو الذي یمكن أ

ن لحیاة، ویجعلها تستحق أالدؤوب وتحمل المعاناة شیئا یرفع من قیمة ا

، ومن جهة أخرى فإن مشاركة الفرد مشاعر هذا من جهة) 86،ص2012معمریة..(تعاش
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الآخرین وتعاطفه معهم وإدراكه وفهمه لحاجاتهم یعد عاملا هاما في اكتشافه لأهمیة و قیمة 

التقلیدیة لمعنى الحیاة إذ یكون  الوجود. هذا ما تؤكده النظرةحیاته، وبالتالي اكتشافه معنى 

وكما أشار  ،)Wittgenstein,1940,p1(.للحیاة معنى أكبر عندما نعیشها في خدمة البعض

لا رسالة واضحة تتضمن أهداف هو إ في نظریته، حیث أن المعنى ما ألفرد أدلریه إل

به، ویؤكد أن اكتشاف الفرد لمعنى حیاته  مشتركة بین الفرد وبین أفراد المجتمع المحیطین

ن الأفراد الذین لم خرین والتعاون معهم، مشیرا الى أیحتاج الى إقامة علاقة حمیمیة مع الآ

ن مساعدتهم تكمن رضى یعانون من التردد والتشویش وأیصلوا لمعنى واضح لحیاتهم هم م

  . تماعي لدیهمفي العودة الى مرحلة الطفولة الأولى ورفع مستوى الحس الاج

  )34،ص2016اسكندراني،(                                                                     

  : الثالثة عرض ومناقشة نتائج الفرضیة  -1-3 

 : عرض نتائج الفرضیة الثالثة 

لدى  م النفسي ومعنى الحیاةعلاقة بین الأل شارت هذه الفرضیة سابقا الى وجودأ

ط بیرسون لاختبار للتحقق من صحة هذه الفرضیة تم استخدام معامل ارتبا، و المدمنین

  :والنتائج موضحة في الجدول التاليلم النفسي ومعنى الحیاة، العلاقة بین الأ

   نتائج معامل بیرسون ): یوضح12الجدول رقم (

     معامل الارتباط  عدد أفراد العینة  المتغیرات 

  بیرسون

  مستوى الدلالة

  لم النفسي الأ

  

    

  80  

  

*0.27 -  

  

0.05  

  

  

  معنى الحیاة
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) وهي -0.27ن تساوي (*یرسو ن قیم معامل ارتباط بنلاحظ من خلال هذا الجدول أ

ن هذه القیمة قیمة سالبة فهذا یعنى وبما أ )،0.05حصائیا عند مستوى الدلالة (قیمة دالة إ

عكسیة بین درجة الألم النفسي ومعنى الحیاة لاقة ارتباطیة عأو وجود علاقة ارتباطیة سالبة 

  م النفسي انخفض معنى الحیاة والعكس صحیح .أي أنه كلما زاد الأل

والتي تنص على  ،قد تحققتن الفرضیة الثالثة القول أه یمكن وبناء على ما تقدم فإن

  .لنفسي ومعنى الحیاة لدى المدمنینلم اعلاقة ذات دلالة إحصائیة بین الأ وجود

 : مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة 

الألم  یتضح من عرض نتائج الفرضیة الثالثة وجود علاقة ارتباطیة عكسیة بین درجتي

ة والعكس، وهي نتیجة لم انخفض معنى الحیاأي انه كلما زاد الأاة، النفسي ومعنى الحی

من شأنها أن  حباط كلها عواملمنطقیة حیث أن جمیع مسببات الألم من ضغوط، قلق والإ

 همیة كبیرة للإقبال علىترفع مستوى الألم مما یقف عائقا نحو تحقیق الأهداف التي لها أ

ضطرابات ربا مفعما بكثیر من المشكلات والانسان مضطالحیاة، وبافتقاد المعنى صار الإ

   )2015، رالعصا(                  النفسیة، بل ربما تراوده أفكار انتحاریة والتخلص من الحیاة.

     ویاته ویجعله أسوألم یزید من رفع مستفي الأیضا التفكیر أ

)Emerg.Med.Am23,2005(ن التحكم ببوابة الألم، حیث فسرت أ . وهذا ما تؤكده نظریة

حالات القلق والملل تساعد على فتح البوابة، في حین الانفعالات الایجابیة تساعد على 

من هذا یمكن التحكم في مدى تأثیر ودرجة الألم بتشتیت  )،2012االله،(محمد قاسم عبد إغلاقها.

ذ یرى إ یالومالانتباه نحوه رغم المعاناة، والتركیز على الأهداف المراد تحقیقها، وهذا ما أكده 

یتم ذلك عبر طرق أن الفرد هو من یخلق ظروفه لذا فهو من یخلق المعنى من حیاته و 

  خلاص . بتكار، الإنجاز والإالإبداع، الاعددة منها: الإیثار، مت
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  : قشة نتائج الفرضیة الرابعةعرض ومنا -1-4

 : عرض نتائج الفرضیة الرابعة  

 لدى المدمنین لم النفسيئیة في الأحصالة إدا شارت هذه الفرضیة الى وجود فروقأ   

  ) باستخدامTللتحقق من صحة هذه الفرضیة تم حساب قیمة (، و تعزى لمتغیر الجنس

)T.Testفراد الجنسین، وهي موضحة بین أم النفسي درجة الأل ) لتحدید دلالة الفروق في

  كالتالي :

  م النفسيدرجة الأل الفروق بین الجنسین فينتائج ): یوضح 13الجدول رقم (

المتوسط   العدد  الجنس  المتغیر

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

T      

  

  مستوى الدلالة

لم الأ

  النفسي

  ذكور

   

41  90.82  20.77  0.92-        0.36  

    

  اناث  غیر دال     

  

39  95.46  24.19  0.91-  

  

للذكور  )-0.92قیمة (ت) للألم النفسي تساوي ( من خلال الجدول السابق یتضح أن

مما یدل على  ،)0.05حصائیا عند مستوى الدلالة (إوهي غیر دالة ، ناثللإ) -0.91و (

  .لم النفسيوالإناث في درجة الأبین الذكور عدم وجود فروق 

ود وجلم تتحقق والتي تنص على  ن الفرضیة الرابعةالقول أ ه یمكنواستنادا على ما تقدم فإن

  تعزى لمتغیر الجنس .لدى المدمنین النفسي لم فروق ذات دلالة احصائیة في الأ

  

  



 عرض وتفسیر النتائجالفصل الرابع                                                            
 

 

91 

 : مناقشة نتائج الفرضیة الرابعة 

روق في الألم النفسي تعزى لمتغیر وجود ف یتضح من عرض نتائج الفرضیة الرابعة عدم

)، حیث توصلت 2016ن هذه النتیجة اختلفت مع نتائج دراسة بوشلالق(الجنس، ونجد أ

  الدراسة الى وجود فروق فیما یخص الألم النفسي تعزى لمتغیر الجنس لصالح فئة الإناث .

نه على أفي تعریفه للألم  Pennalویمكن تفسیر هذه النتیجة غیر المتوقعة بما جاء به 

جود تضرر حالي أو وشیك في مفهوم مجرد واحساس شخصي بالأذى یشیر الى و 

ن عامل الجنس لا یصنع أي أن رغم هذه الخصوصیة إلا أ .)425،ص2012عبد االله،(النسیج

الألم وقدرة السیطرة علیه، عتیاد على ما تصنعه عوامل أخرى، كإرجاعه للا الفرق بقدر

یرجع أیضا الى  تأثیر المواد المستهلكة، وقدوذلك بفعل المدمنین نتعامل مع ننا خاصة أ

  . نقص الاستبصار

 ن تعنيد یشعر بالألم الذي كان یشعر به، ویمكن أتعني السیطرة أن المریض لم یعو 

بالألم ولكنه لا  ن الشخص یشعر، كما قد تعني أالشخص یشعر بإحساس ما لكنه لیس ألما

ة لم ما یزال موجودا لكن الشخص قادر على تحمله ، ولا یمكننا عادلأن ایعیره اهتماما أو أ

  )493-492، ص 2008تایلور.(                           ربعة .التمییز بین هذه الاحتمالات الأ

الحال في البعد و كما هو كما یمكننا أن نرجع ذلك الى أبعاد أخرى مثل طبیعة المجتمع أ

رة على تمییز المثیرات المؤلمة، إلا أننا ن رغم عدم وجود فروق عرقیة في القدإذ أ الثقافي.

سرع، ویستجیبون للألم بدرجة أكبر راد من بعض الثقافات یشكون من الألم بصورة أفنجد الأ

ن الفروق في من الأفراد في ثقافات أخرى، وقد تكون هذه الفروق العرقیة والثقافیة مستمدة م

  )481، ص2008،( تایلور                              .المعاییر المتعلقة بالتعبیر عن الألم 
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  : الخامسة ومناقشة الفرضیة  عرض -1-5

 : عرض نتائج الفرضیة الخامسة 

تعزى لدى المدمنین حصائیة في معنى الحیاة هذه الفرضیة الى وجود فروق دالة إشارت أ

) T.Test) باستخدام  (Tالجنس، وللتحقق من صحة هذه الفرضیة تم حساب قیمة (لمتغیر 

  فراد الجنسین، وهي موضحة كالتالي :بین أ لتحدید دلالة الفروق في درجة معنى الحیاة

  الفروق بین الجنسین في درجة معنى الحیاةنتائج ): یوضح 14الجدول رقم (

المتوسط   العدد  الجنس  المتغیر

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

T      

  

  مستوى الدلالة

معنى 

  الحیاة 

  ذكور

  

41  76.53  101.35  1.19     0.23  

  غیر دال      

  اناث

  

39  56.58  25.3  1.22  

 

، ناث) للإ1.22للذكور و ( )1.19ن قیمة (ت) تساوي (فیما یخص معنى الحیاة فإ

لى عدم وجود فروق مما یدل ع)، 0.05حصائیا عند مستوى الدلالة (وهي أیضا غیر دالة إ

  ناث في درجة معنى الحیاة .بین الذكور والإ

تي تنص على ن الفرضیة الخامسة لم تتحقق والنه یمكن القول أاء على ما تقدم فإوبن

  تعزى لمتغیر الجنس . لدى المدمنین حصائیة في معنى الحیاةوجود فروق ذات دلالة إ

 : مناقشة نتائج الفرضیة الخامسة 

من عرض نتائج الفرضیة الخامسة عدم وجود فروق في معنى الحیاة تعزى یتضح 

التي و  )،2016لمتغیر الجنس، وهذه النتیجة اتفقت مع دراسة أماني أحد اسكندراني (
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یضا الجنسین في معنى الحیاة، واتفقت أتوصلت هذه الى الدراسة الى عدم وجود فروق بین 

طالب وطالبة،  120) والتي طبقت على 2014(مع دراسة بیان صافي، د/نادیا رتیب 

حیث یكمن تفسیر هذه النتیجة بناء على  .لى عدم وجود فروق في معنى الحیاةوتوصلت ا

والذي یرى أن معنى الحیاة متفرد وخاص بالفرد نفسه ویختلف من فرد  فرانكلوجهة نظر 

صة في لته الخالأخرى، فلكل فرد رسا لآخر ومن زمن لآخر ولدى الشخص نفسه من مرحلة

ن لكل فرد رؤیته الخاصة الحیاة، لذا لا یمكن لشخص أن یحل مكان شخص آخر كما أ

نسانیة المتفردة، وهذا یعني أن لكل فرد ، هذه الرؤیة ناتجة عن تجربته الإللعالم المحیط به

تصوره الخاص في هذه الحیاة بما تحمله من قیم وأهداف وأحداث ومواقف یتعرض لها الفرد 

ن معنى الحیاه لا یعتمد ، مما یعني أ)23-22،ص2016اسكندراني.(تلف من فرد لآخر وتخ

على الجنس بقدر ما یعتمد على خصائص ومنظومة تفكیر الفرد بعینه وطبیعة المواقف التي 

  یمر بها .

  عرض ومناقشة نتائج الفرضیة السادسة : -1-6

 : عرض نتائج الفرضیة السادسة  

لدى المدمنین لم النفسي ي الأحصائیة فوجود فروق دالة إعدم هذه الفرضیة الى شارت أ

یمة (ف) تم حساب ق، وللتحقق من صحة هذه الفرضیة، ةتعزى لمتغیر المادة المتعاطا

فسي طبقا لمتغیر لم النباستخدام تحلیل التباین أحادي الاتجاه، لتحدید الفروق في درجة الأ

 فئة الخمور، فئة المخدرات، فئات( خیر الى ثلاث فئات قسم هذا الأ، حیث ةالمادة المتعاطا

  )، وهي موضحة في الجدول التالي كما یلي :مختلطة
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   ةلم النفسي طبقا للمادة المتعاطا: یوضح نتائج الفروق في درجة الأ)15(الجدول رقم

المادة   المتغیر 

  المتعاطات 

المتوسط   العدد

  الحسابي 

الانحراف 

  المعیاري 

     F   

   

مستوى 

  الدلالة

  

  

لم الأ

  النفسي 

فئة 

  الخمور

21  93.04  21.31    

  

0.44  

  

  

  غیـــر

  دالــة

فئة 

  المخدرات

30  95.83  20.91  

فئات 

  مختلطة

29  90.27  25.15  

  

لم درجة الأ حصائیة فيالجدول عدم وجود فروق ذات دلالة إظهرت النتائج في أ

غیر دالة  ةوهي قیم )0.44، حیث بلغت قیمة (ف) (ةعاطاالمتتعزى لمتغیر المادة النفسي 

  لا تختلف باختلاف المادة المتعاطات . م النفسين درجة الألأ إحصائیا، أي

وجود عدم والتي تنص على  تقتحق الفرضیة السادسة نقول أن نومن خلال هذا یمكننا أ

  . ةلمتغیر المادة المتعاطاتعزى لدى المدمنین  لم النفسيئیا في الأحصافروق دالة إ

 : مناقشة نتائج الفرضیة السادسة 

لم النفسي تعزى ضیة السادسة عدم وجود فروق في الأیتضح من عرض نتائج الفر 

دراسة سباب لتعاطي هذه المواد السامة، هذا ما أثبتته ، حیث لم نجد أةر المادة المتعاطالمتغی

حصائیة بین أسباب عدم وجود فروق إوالتي توصلت الى  ،)2011عبد الحلیم خلفي (

لدى المدمنین  تعاطي المخدرات كما یدركها المتعاطي لكل من الوحدة النفسیة وتقدیر الذات

  جرامیة .من ذوي السوابق الإ
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ت وتطور وسائل وقد یرجع الى كیفیة اقتناء هذه المواد نظرا للانفتاح على مختلف الثقافا

سهل وأسرع، بالإضافة الى تشار هذه المواد بشكل أساهم في انالتواصل الاجتماعي ما ی

عوامل أخرى كألفة المادة والتبعیة النفسیة لها، ما یجعله یتعاطى أكثر من مادة واحدة إما 

و بدافع ویا كالسابق أو لعدم توفرها، ألیزید من مفعول مادة تعود علیها ولم یعد مفعولها ق

  ) 24،ص1982الدمرداش،(                                التجریب والفضول ومجاراة الرفاق .

  عرض ومناقشة نتائج الفرضیة السابعة : -1-7

 : عرض نتائج الفرضیة السابعة 

لدى المدمنین حصائیة في معنى الحیاة وجود فروق دالة إعدم هذه الفرضیة الى شارت أ

یمة (ف) ق تم حساب، وللتحقق من صحة هذه الفرضیة، ةتعزى لمتغیر المادة المتعاطا

طبقا لمتغیر ، لتحدید الفروق في درجة معنى الحیاة حادي الاتجاهباستخدام تحلیل التباین أ

خمور، فئة المخدرات، فئات فئة ال(  خیر الى ثلاث فئات، حیث قسم هذا الأةلمادة المتعاطاا

  )، وهي موضحة في الجدول التالي كما یلي :مختلطة

   ةطبقا للمادة المتعاطا لفروق في درجة معنى الحیاةیوضح نتائج ا): 16الجدول رقم (

المادة   المتغیر

  المتعاطات

عدد افراد 

  العینة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

     F   مستوى

  الدلالة

  

  

معنى 

  الحیاة

فئة 

  الخمور

21  63.33  24.57    

  

0.51     

  

  غیـــر

فئة   دالـــة

  المخدرات

30  58.56  20.84  

فئات 

  مختلطة

29  77.86  121.35  
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ة معنى صائیة في درجلجدول عدم وجود فروق ذات دلالة إحنلاحظ من خلال نتائج ا

وهي قیمة غیر دالة  )0.44ة (ف) (، حیث بلغت قیمةتعزى لمتغیر المادة المتعاطاالحیاة 

  . ة تختلف باختلاف المادة المتعاطالا ن درجة معنى الحیاةإحصائیا، أي أ

وجود عدم والتي تنص على  تقتحق ن الفرضیة السابعة أ ن نقولا أهذا یمكننومن خلال 

  . ةتعزى لمتغیر المادة المتعاطا ئیا في معنى الحیاة لدى المدمنینحصافروق دالة إ

 : مناقشة نتائج الفرضیة السابعة 

یتضح من عرض نتائج الفرضیة السابعة، عدم وجود فروق في معنى الحیاة تعزى لمتغیر 

. وقد یعود ذلك لعدة عوامل كالأمراض النفسیة، عدم القدرة على التحمل ةالمادة المتعاطا

والعجز مما یؤدي للعزلة الاجتماعیة والانطواء على الذات  والتصدي للمؤثرات الخارجیة،

)،فقد توصلت الدراسة الى أن الاغتراب النفسي له 2015عیسى قبقوب( وهذا ما تؤكده دراسة

  المراهق للمخدر . دور في تعاطي

سبابه البطالة والتي تخلق ولعلّ أهم أكما قد یرجع ذلك أیضا الى ما یسمى بالفراغ الوجودي، 

، )2006دراسة نویبات قدور( أثبت فيیل نحو تعاطي المخدرات، وهذا ما استعداد أو م

 على وجود اتجاهات ایجابیة لدى الشباب البطال نحو تعاطي المخدرات. دلتحیث نتائجها 

فیلجأ الشباب الى تعاطي المخدرات كهروب من الواقع وكمحاولة لتحقیق نوع من التكیف 

 والتوازن الذاتي .
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  خلاصة نتائج الدراسة :

  كالتالي :یه ومناقشتها كان مجمل ما توصلنا إل بعد عرض نتائج الدراسة الحالیة

 لدى المدمنین متوسط .م النفسي مستوى الأل -1

 مستوى معنى الحیاة لدى المدمنین متوسط . -2

لدى لم النفسي ومعنى الحیاة عكسیة دالة إحصائیا بین الأ رتباطیةا توجد علاقة -3

 ) . 0.05عند مستوى الدلالة (المدمنین 

زى لمتغیر الجنس عند تعلدى المدمنین لم النفسي لا توجد فروق دالة إحصائیا في الأ -4

 ) .0.05مستوى الدلالة (

تعزى لمتغیر الجنس عند  لدى المدمنین صائیا في معنى الحیاةلا توجد فروق دالة إح -5

 ) .0.05مستوى الدلالة (

تعزى لمتغیر المادة لدى المدمنین لم النفسي لا توجد فروق دالة إحصائیا في الأ -6

 ) .0.05عند مستوى الدلالة ( ةالمتعاطا

المادة تعزى لمتغیر لدى المدمنین  حصائیا في معنى الحیاةتوجد فروق دالة إ لا -7

 ) .0.05عند مستوى الدلالة ( ةالمتعاطا

  

  

  

  

  

  



 

  

   خاتمةال   
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  الخاتمة :

خطورة المشكلات الاجتماعیة والضغوطات النفسیة ومدى لتمسنا من خلال دراستنا ا

تأثیرها على الفرد، فهي تستنفذ طاقته كما أنها تؤثر على أفكاره ومشاعره وحتى على سلوكه، 

ما یجعله یبحث عن متنفس لهذه الضغوط وكتهرب من واقعه المؤلم، فیتوجه نحو تعاطي 

 لتخطي مشكلاته .  الخمور والمخدرات اعتقادا منه أنها الحل الأنسب 

لا أحد بمنأى عن الوقوع في فخ هذه التجربة، لكن الإنسان الذكي هو الذي ورغم أنه 

یعرف أن یمیز بین ما ینفعه و ما ینتشله من حالة الضغط التي یمر بها وبین ما یمكن أن 

یدمر كل شيء وما بهذا یزید من تعقید المشكلة و  فهو باها،یؤدي الى عواقب لا تحمد عق

عدم الدور و غیاب ن یجد المرء نفسه في الحضیض یلازمه الشعور بالدونیة و لبث أی

الإنتاجیة، ومنه جاءت دراستنا الحالیة والتي تهدف الى معرفة العلاقة بین الألم النفسي 

دة المتعاطات على هذین مدى تأثیر كل من الجنس والماالحیاة لدى المدمنین، و  بمعنى

  .المتغیرین

الاجابة على باقي التساؤلات المطروحة في الإشكالیة، والتطرق الى وفي محاولة 

متغیري الألم النفسي ومعنى الحیاة والإلمام بأهم جوانبهما، وبعد القیام بتطبیق أداتي الدراسة 

الى وجود علاقة ارتباطیة  تم التوصل ،وتفریغها وتحلیلها كمیا وكیفیا على ضوء الفرضیات

عدم وجود ، كما توصلت الدراسة الى یاة لدى المدمنینومعنى الح عكسیة بین الألم النفسي

فروق دالة إحصائیة في درجتي الألم النفسي ومعنى الحیاة تبعا لمتغیري الجنس والمادة 

  المتعاطات .

البحوث مجال في  نجد أن هذه النتیجة في الفروق غیر متوقعة، وهذا ما یفتح لنا

 لنا أسباب هذه النتائج المتوصل إلیها .ما قد یعلل  دراسات أخرى ،العلمیة
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  اقتراحات :

من خلال ما تم عرضه سابقا من مناقشة في دراستنا هذه، وحسب ما لمسناه طیلة مدة 

الدراسة، سجلنا العدید من الملاحظات المتعلقة بموضوعها، وسنحاول تقدیم بعض 

  الاقتراحات التي نأمل تحقیقها وهي كالتالي :

 .إنشاء مركز متخصص في بحوث الإدمان  -1

عن مدى انتشار الإدمان وعدد المدمنین، ومواد الإدمان في إجراء بحوث ودراسات  -2

 والاقتصاديالسن والجنس والمستوى الاجتماعي  المجتمع بحسب

 .تخصص بعض الأخصائیین في الوقایة من الإدمان  -3

 .إقامة مصحات خاصة بالمدمنین  -4

 .إعداد برامج وقائیة متكاملة وتنفیذها على نطاق واسع  -5

لة الشباب وتنظیم نشاطات أو تخصیص نوادي كمتنفس إیجاد حلول لامتصاص بطا -6

 لمشاكلهم والتخفیف من ضغوطاتهم وللقضاء على وقت الفراغ .

  

 



 

  

  

  قائمة        

  المراجع      
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  المراجع العربیة :

قلق المستقبل وعلاقته بمعنى الحیاة ووجهة الضبط  .)2011(.ابراهیم محمودأبو الهدى -1

   .لدى عینة من المعاقین بصریا والمبصرین، قسم الصحة النفسیة، جامعة عین شمس، مصر

: )، القاهرة، مصر1(ط، ترجمة عادل نجیب بشرىمعنى الحیاة،  .)2005(.ألفرددلر آ-2

  المجلس الأعلى للثقافة .

 ترجمة عبد العلي ي الحیاة: كیف تختارها؟،سیكولوجیتك ف .)1996(.ألفرددلر آ-3

  : الدار العربیة للعلوم .الأردن-)، عمان1ط( ،الجسماني
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). الألم النفسي لدى مرضى السرطان، مجلة العلوم الإنسانیة 2016بوشلالق نادیة.(-12

  والاجتماعیة، جامعة قاصدي مرباح، ورقلة، الجزائر . 

 الإدمان مرض أو جریمة قراءة نفسیة قانونیة،. )2009(.عبد الحلیمخلفي بلاح یاسین. -13

  .الجزائر-العدد الثالث، تمنراست، آفاق علمیة

المنتوج الاسقاطي في اختبار روشاخ وتفهم الموضوع . )2017(.بلموفق آمنة سرور-14

لدى مدمن المخدرات الشاب، مذكرة مقدمة لنیل شهادة الماستر في علم النفس، جامعة محمد 

  المسیلة، الجرائر .-بوضیاف

  . 16:10، 2018/01/05، 2016/05/18جعفر، بن صالح -15
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