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Résumé de I'étude

Titre : « L'estime de soi physique et sa relation avec la satisfaction cinétique chez les
femmes participant aux gymnases »

But de I'étude :

Connaitre la corrélation entre I'estime de soi physique et la satisfaction motrice chez les
femmes participant aux salles de sport.

Meéthode d'étude : la méthode descriptive.

Population étudiée : Toutes les salles de sport de la ville de Bordj Bou Arreridj.
Echantillon d'étude : Dans notre étude, deux salles ont été intentionnellement
sélectionnées, 15 femmes de chaque salle, et il existe un échantillon de 30 femmes de
I'ensemble de la communauté, ou les clubs suivants ont été selectionnés :

Méthodes de collecte de données : échelle d'estime de soi physique et échelle de
satisfaction motrice.

Résultats :

Il existe une corrélation entre le niveau d'estime de soi physique des femmes participant
aux salles de gym.

Il existe une corrélation entre le niveau de satisfaction motrice chez les femmes participant
aux salles de gym.

Il existe une corrélation positive entre I'estime de soi négative, I'estime de soi positive et la
satisfaction motrice chez les femmes participant au gymnase.

_ Il existe une corrélation positive entre I'estime de soi negative, I'estime de soi négative et
la satisfaction motrice chez les femmes participant aux salles de sport.

Il existe une corrélation positive entre I'estime de soi positive, I'estime de soi négative et la
satisfaction motrice chez les femmes participant au gymnase.

Il existe une corrélation positive entre I'estime de soi positive, I'estime de soi positive des
autres et la satisfaction motrice chez les femmes participant aux salles de gym.
Suggestions et hypothéses futures :

Mettre I'accent sur I'importance de I'estime de soi physique et de la satisfaction cinétique
en tant que facteurs de réussite et pour obtenir les meilleurs resultats sportifs pour les
femmes participant au gymnase.

_ Veiller a ce que des recherches similaires soient menées sur I'estime de soi physique et la
satisfaction motrice avec différents échantillons, qui incluent différents jeux de groupe et
individuels, ainsi qu'a différents niveaux de sports.

_ Recherche en profondeur, en particulier dans les concepts psychologiques directement
liés a la préparation des athletes en général et des femmes participant aux salles de gym en
particulier.
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