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Résumé :

1-Intitulé de I’étude : L’eftet d’unités d’entrainement proposées pour
développer la force explosive de membres inferieurs pour 'amélioration de tir en
suspensioneshooty aupres des joueuses de basket-ball (sénior dames).

2- objectifs de I’étude :

- Planifier des unités d’entrainements adoptées sur des bases scientifiques
pour développer la force explosive.

- Monter 'importance de tir en suspension( shooty aupres des joueuses de
basket-ball.

3- hypothese de I’étude :y-a-t-il un effet des unités d’entrainements proposées
dans le développement de force explosive de membres inferieurs sur le tir en
suspension (¢ shoot y aupres des joueuses de basket-ball (sénior dames).

4- problématiques partielles :

- Il n’existe pas de déférences statistiquement significatives dans le test préable
du groupe témoin et groupe expérimental pour le développement de force
explosive de membres inferieurs pour le tir en suspension ¢ shooty aupres
des joueuses de basket-ball.

- Il existe de différances statistiquement significatives entre le groupe témoin
et expérimental dans le test d’apres pour développer la force explosive de
membres inferieurs pour le tir en suspension ( shoot y et au profit de groupe
expérimental des joueuses de basket-ball.

5- échantillon de I’étude :

a—  Le groupe expérimental : comprend 6 joueuses de I’équipe de (
r.c.b.b.ay.
b-  Le groupe témoin : comprend 6 joueuses de I’équipe de (r.c.b.b.ay.

6- I’approche adoptée en I’étude : I'approche expérimental, pour son

accommodation avec le phénomene étudié.




7- outils de I’étude : des testes physiques (test de saut hauteur de sergent) et test
technique (test de tir en suspension — shoot-).

8- conclusion : a travers I'analyse et ’observation des résultats et a partir des
résultats des tableaux, il nous parait clairement que les unités d’entrainements
proposées ont un effet dans le développement de force éxplosive de membres
inferieurs sur 'amélioration le tir en suspension ¢ shooty auprés des joueuses de
basket-ball (sinior dames)

9- Recommandation:

-la nécessité de donner plus d'impotence au développement de force explosive de
membre inferieure et d'amélioration de qualités physiques sur tout chez les
femmes.

- adoption des méthodes d’entrainement appropriées pour le développement de la

force explosive




