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                           قال الله تعالى : } لئن شكرتم لأزٌدنكم {
 70الآٌة سورة إبراهٌم 

} من لم ٌشكر الناس لم ٌشكر وسلم:الرسول صلى الله علٌه قال 

 حدٌث شرٌف  الله {

الله تعالى ونبٌه الكرٌم نشكر الذي وفقنا بقوته وعونه  لومن قو

 والاحترامع، كما ٌعود كل الشكر لإنجاز هذا العمل المتواض

 "حملاوي عامر"للأستاذ المشرف : 

   ونشكر كل من ساعدنا من قرٌب أو بعٌد فً بحثنا هذا، ومنهم 

 أساتذة معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة،         

 ةوالى عمال مكتبمكتبتنا شكر الجزٌل إلى عمال الكما نتقدم ب 

علٌنا من أجل إنجاز هذا العمل  ذٌن لم ٌبخلواالمسٌلة ال جامعة

بلوغ غاٌتنا والله  إلىالمتواضع، والى كل من ساندنا وشجعنا 

 المعٌن .

 إلى كل هؤلاء أسمى عبارات الشكر والتقدير



  أهدي ثمرة عملي إلي معني الحب و الحنان
 إلى بسمة الحياة و سر الوجود
 إلى من كان دعائها سر نجاحي

 سم جراحيو حنانهما بل
 أميب ئإلى أغلى الحبا

 إلى سندي و قوتي و ملاذي بعد الله
إلي من صنع مني رجل و رسم لي معالم النجاح و تعب من اجل 

 تدريسي
 * أبي الغالي *و تعليمي 

 إلى منبع الحب و العطاء إخوتي واخواتي
 إلى كل أصدقائي في قسم التربية البدنية والرياضية

 *حملاوي عامر *اذيو خاصة رفقاء الدرب واست
 و الى كل من سعتهم ذاكرتي و لم يسعهم ذكري
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 الممخص بالعربية:
 عنوان الدراسة: 

بمرحمة الثانوي من وجهة مساهمة بعض أساليب التدريس في نجاح درس التربية البدنية 
 .نظر الأساتذة
 تمخصت أىداف دراستنا في بعض النقاط: هدف الدراسة:

  معرفة نتائج المترتبة في اختيار أسموب حل المشكلات ومدى إسيامو في  نجاح  درس التربية البدنية
 والرياضية في مرحمة الثانوي.

 و و مدى إسيامو في نجاح درس التربية البدنية معرفة  نتائج المترتبة في اختيار أسموب الاكتشاف الموج
 والرياضية في مرحمة الثانوي.

  معرفة نتائج المترتبة في اختيار أسموب التعمم الذاتي و مدى إسيامو في نجاح درس التربية البدنية والرياضية
 في مرحمة الثانوي.

 البدنية في مرحمة الثانوي؟  ىل تساىم بعض اساليب التدريسية في نجاح درس التربية  مشكمة الدراسة:
 فرضيات الدراسة:
 تساىم بعض اساليب التدريسية في نجاح درس التربية البدنية في مرحمة الثانوي.الفرضية العامة: 

 الفرضيات الجزئية:
 .لأسموب حل المشكلات دور في نجاح درس التربية البدنية في مرحمة الثانوي 
 رس التربية البدنية في مرحمة الثانوي.لأسموب الاكتشاف الموجو دور في نجاح د 
 لتربية البدنية في مرحمة الثانويلأسموب التعمم الذاتي دور في نجاح درس ا. 

 استاذ التربية البدنية والدنية والرياضية من بعض ثانويات ولاية المسيمة. 25عينة الدراسة: 
 واضيع.ىو المنيج الوصفي لأنو انسب ليذه الم المنهج المتبع في الدراسة:

 الاستبيان. أدوات الدراسة:
 : النتائج المتوصل إليها

  تبين الدراسة أن ىناك دور لأساليب التدريس بالنسبة لأساتذة التربية البدنية والرياضية في نجاح درس التربية
 البدنية والرياضية.

 أهم الاستنتاجات و الاقتراحات:
 نوية بشكل اكبر و في كل الثانويات لان ذلك يمنح نوع تطبيق اساليب التدريس غير المباشرة في مرحمة الثا

 من الاستقلالية و روح المسؤولية و يزيد في ثقة لدى التلاميذ.
  لفت أنظار أساتذة التربية البدنية والرياضية إلى أىمية تنمية و تطوير أساليب التدريس لرفع من معنويات

 التمميذ.



 ة البدنية والرياضية مما ينمي معنويات و دافعية جعل عنصر التشويق و الاثارة في حصة التربي
 التمميذ لممارسة التربية البدنية و الرياضية بدون ممل.

 
English summary: 
Study Title 
''The contribution of some teaching methods to the success of the physical education lesson at the 
secondary stage '' (Professors' point of view) 
The aim of the study: The objectives of our study were summarized in some points: 
-Knowing the consequences of choosing a problem-solving method and the extent of its contribution to 
the success of the physical education and sports lesson at the secondary stage. 
-Knowing the consequences of choosing a guided discovery method and the extent of its contribution to 
the success of the physical education and sports lesson at the secondary stage. 
-Knowing the consequences of choosing a self-learning method and the extent of its contribution to the 
success of the physical education and sports lesson at the secondary stage. 
The study problem: Do some teaching methods contribute to the success of the physical education 
lesson at the secondary stage? 
Hypotheses of the study 
General hypothesis: Some teaching methods contribute to the success of the physical education 
lesson at the secondary stage. 
Partial hypotheses: 
-The problem-solving method has a role in the success of the physical education lesson at the 
secondary stage. 
-The guided discovery method has a role in the success of the physical education  lesson at the 
secondary stage. 
-Self-learning style has a role in the success of the physical education lesson at the secondary stage. 
• The study sample:. 25 professor of physical education, physical education and sports, from some 
secondary schools in M'sila state 
 •The method used in the study: It is the descriptive approach because it is more appropriate for 
these topics. 
Study tools: questionnaire. 
Findings: 
 The study shows that there is a role for teaching methods for teachers of physical education and 
sports in the success of the physical education and sports lesson. 
The most important conclusions and suggestions: 
 The application of indirect teaching methods in the secondary stage more and more in all secondary 
schools because that gives a kind of independence and a spirit of responsibility and increases the 
confidence of the students. 
 Draw the attention of teachers of physical education and sports to the importance of developing 
teaching methods to raise student morale. 



 Make the element of suspense and excitement in the class of physical education and sports, which 
develops the morale and motivation of the student to practice physical education and sports without 
boredom. 
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 مقدمة:
 أىميـــاشـــيدت فـــي القـــرون الأخيـــرة عـــدة تطـــورات واضـــحة وجوىريـــة عمـــى مختمـــف المجـــالات مـــن 

 المجالات التربوية. حيث التغيرات التي طرأت عمى مجال التربية البدنية قد تكون من التطورات البارزة.
كافـة الجوانـب المعرفيـة ن التربية البدنية والرياضية تعني بتربية الفرد بصورة شـمولية حيـث تشـمل إ

والنفســية والصــحية والاجتماعيــة... ومنــو فــان الاىتمــام بحصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية المدرســية وكونيــا 
وىــذا مــن خــلال تطبيــق منيــاج متطــور يكــون قــادر عمــى تمبيــة  ،حجــر الأســاس لتربيــة التمميــذ تربيــة شــاممة

وليـذا تعـد  ،المناسـبة وفـي إطـار بيئـة تعميميـة فاعمـةالتـدريس  أسـاليبحاجات التلاميـذ ذات علاقـة بتطبيـق 
المدرسة بيئة تعميمية فاعمة ومن الركائز الرئيسية لتنشـئة الاجتماعيـة وكونيـا مؤسسـة تربويـة مسـؤولة عمـى 

عـــداد الفـــرد إعـــداد شـــاملا ومتوازنـــا  أىـــدافتحقيـــق  ومـــن ىنـــا فبنـــو ينبغـــي ان تكـــون مـــن  ،التربيـــة العامـــة واا
 التربية البدنية والرياضية وكونيا جزءا لا يتجزأ من التربية العامة. أىدافحقيق مسؤوليات المدرسة ت

حيـث لا  ،بالقـدر الكـافي مـن الاىتمـام تحظـىالتدريس في درس التربية البدنية حاليا لا  أساليبإن 
تـؤدي إلــى مضـاعفة جيــود القــائمين عمييـا مــن أصــحاب التخصـص لتطــوير المفــاىيم النظريـة والعمميــة ليــا 

لتكون  ،الرياضي الإنجازوزيادة مساىمتو في تحقيق  ،بشكل افضل أىدافوتفعيل واقع ىذا الدرس لتحقيق و 
بضـرورة دعـم واقـع ىـذا الـدرس بكافـة الوسـائل كونيـا تمثـل  ،نقاط مضيئة عمـى أرض الواقـع الإنجازاتىذه 

يمــا بمــو تطــور واىتمــام ركيــزة أساســية مــن قواعــد التربيــة العامــة لممجتمــع ومــن وجيــة نظــر الباحــث فبنــو م
 أســتاذحيــث يتوقــف بشــكل كبيــر عمــى تــوفر  ،بــدرس التربيــة البدنيــة والرياضــية المدرســية وتأىيــل المعممــين

 راغب ومحب لمينتو.
 أسـتاذالتدريس واستخداميا يعد من بين الضروريات التـي يجـب توفرىـا فـي  أساليبوبما ان معرفة 

التـدريس فـي نجـاح  أسـاليباختيار موضوع وىو مساىمة بعـض  لىإالتربية البدنية والرياضية ومنو تطرقنا 
 (. الأساتذة)من وجية نظر  درس التربية البدنية في مرحمة الثانوي

تــم تقســيم البحــث إلــى خمــس فصــول الفصــل الأول تطــرق الباحــث عــن إطــار العــام لمدراســة حيــث 
الفرضيات الجزئية كما بـين و  المشكلات الجزئيةتطرق الباحث في ىذا الفصل  عن عرض مشكمة البحث و 

أمــا فيمــا يخــص الفصــل الثــاني  تطــرق فيــو  ،أىميــة البحــث وأىدافــو واىــم الكممــات الدالــة ودراســات الســابقة
 ،الاكتشــاف الموجــو ،الباحــث  عــن الجانــب النظــري حيــث تنــاول الباحــث أســاليب التــدريس )حــل المشــكلات

فيمـا يخـص الفصـل الرابـع  ،التربيـة البدنيـة والرياضـية الفصل الثالـث تنـاول الباحـث درس أماالتعمم الذاتي( 
 تطرق الباحث إلى جانب التطبيقي فيما بين اىم الإجراءات الميدانية التي توصل ليا الباحث.



 ب 

الفصــل الخــامس جـاء عمــى شــكل عــرض وتحميـل ومناقشــة النتــائج التـي توصــل ليــا الباحــث  وأخيـرا
 حثو.المستقبمية في ميدان ب الآفاقوالاقتراحات و 

حـــول نمـــاذج لمســـاىمة  أخـــرىلـــذا يأمـــل الباحـــث ان تكـــون نتـــائج دراســـتو نقطـــة انطـــلاق لدراســـات 
 التدريس في نجاح درس التربية البدنية. أساليب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ج 

 

   
 الجانب المنهجي
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 :الإشكالية1.1
ضوح مسارىا في تحقيق الأىداف بالرغم من تنوع أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية وو  

الموجودة حيث يظير خلاف ذلك في أحيان كثيرة, من حيث قمة اسـتخدام ىـذه الأسـاليب بالشـكل الصـحيح 
ـــم حيـــث أصـــبحت شـــبو  ـــة والرياضـــية خاضـــعة لمـــزاج المعم ـــة البدني ـــاء دروس التربي بق ـــل المعممـــين واا مـــن قب

البدنية والرياضية من الناحية النظريـة مناسـبة لكـن  عشوائية, وليذا فاعمية أساليب التدريس في مادة التربية
يبقى التفاوت في جدية التطبيق في الدرس, ومنو فان الأثر الرئيسي كون ىذا الدرس المنفذ الوحيد لتحقيق 

 الأىداف وترجمتيا من الناحية النظرية إلى الناحية التطبيقية في ارض الواقع.
سـبة والمشــوقة تعمـل عمــى إثــارة المـتعمم ومشــاركتو الفعالــة وعميـو فــان اختبـار أســاليب التــدريس المنا

فـــي الــــدرس وتشــــبع ميولــــو ورغباتـــو وبالتــــالي تــــؤدي إلــــى تعمــــم افضـــل, ولكــــي يحقــــق درس التربيــــة البدنيــــة 
والرياضية أىدافو العامة والخاصة يجب اختيار أسموب تدريس مناسب واستثمار امثل لمحتـوى المـادة التـي 

ـــــورة ا ـــــراد تدريســـــيا لبم ـــــة يســـــيل تحقيقيـــــاي ـــــى مواقـــــف تعميمي جماااااال عماااااي ساااااعيد تقويميـــــا )و  لأىـــــداف إل
 (02,ص2011ربابعة,

 ومن ىنا ينبثق لتساؤل التالي:   
 التساؤل العام:1.1.1

؛ الــتعمم الــذاتي( فــي نجــاح درس الاكتشــاف الموجــو ؛حــل المشــكلاتىــل تســاىم بعــض أســاليب التدريســية )
 التربية البدنية في مرحمة الثانوي؟  

 .التساؤلات الجزئية:2.1.1
 ىل أسموب حل المشكلات دور في نجاح درس التربية البدنية في مرحمة الثانوي؟-1
 ىل لأسموب الاكتشاف الموجو دور في نجاح درس التربية البدنية في مرحمة الثانوي؟-2
 ىل لأسموب التعمم الذاتي دور في نجاح درس التربية البدنية في مرحمة الثانوي؟-3

 رضيات الدراسة :ف 2.1
 الفرضية العامة: 

 تساىم بعض أساليب التدريسية في نجاح درس التربية البدنية في مرحمة الثانوي.
 الفرضيات الجزئية:

 لأسموب حل المشكلات دور في نجاح درس التربية البدنية في مرحمة الثانوي.-1
 الثانوي. لأسموب الاكتشاف الموجو دور في نجاح درس التربية البدنية في مرحمة-2
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 لأسموب التعمم الذاتي دور في نجاح درس التربية البدنية في مرحمة الثانوي.-3
 أهمية الدراسة: 3.1
ترجع أىمية ىذه الدراسة إلى مدى اىتمـام الباحـث لمثـل ىـذه الدراسـة التـي تناولـت دراسـة لأسـاليب    

دراســـات التـــي أجريـــت عمـــى ىـــذه التـــدريس التـــي تـــؤدي إلـــى نجـــاح درس التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية، وقمـــة ال
نقطة ، مدى نجاحيا، لذا يأمل الباحث أن تكون نتائج دراستوو  الأساليب في درس التربية البدنية والرياضية

ـــة والرياضـــية وأداء الأســـتاذ، ومـــن  انطـــلاق العديـــد مـــن الدراســـات حـــول سليـــات الواقـــع درس التربيـــة  البدني
ن المعمومــات المتعمقــة بواقــع درس التربيــة البدنيــة والرياضــية المــأمول مــن ىــذه الدراســة أن تــوفر الــوفير مــ

وممــا زاد ىــذه الدراســة أىميــة أيضــا تحميميــا لوجيــة نظــر الأســاتذة لمتعــرف عمــى الواقــع الفعمــي ، بشــكل عــام
 ارتباطو ب أساليب التي تؤدي لنجاحو.و  لدرس التربية البدنية

 أهداف الدراسة: 4.1
تيار أسموب حل المشكلات ومدى إسيامو في  نجاح  درس التربية البدنية معرفة نتائج المترتبة في اخ -1

 والرياضية في مرحمة الثانوي.
مـــدى إســـيامو فـــي نجـــاح درس التربيـــة و  أســـموب الاكتشـــاف الموجـــو نتـــائج المترتبـــة فـــي اختيـــارمعرفـــة  -2

 البدنية والرياضية في مرحمة الثانوي.
مــدى إســيامو فــي نجــاح درس التربيــة البدنيــة و  الــتعمم الــذاتيأســموب  نتــائج المترتبــة فــي اختيــارمعرفــة -3

 والرياضية في مرحمة الثانوي.
 تحديد مفاهيم ومصطمحات الدراسة: 5.1

 أساليب التدريس : 1.5.1
 مفهوم الأسموب : -

 فالأســموب الطريــق، جــاء فــيسس لســان العــرب سس أن الســطر مــن الخيــل وكــل طريــق ممتــد فيــو أســموب لغااة:
وجمعو أساليب والأسموب الفن : فيقال أخذ فلان أسـاليب مـن ، ذىب، يقال انتم في أسموب سوءالوجو والمو 

 (.17ه،ص1300)ابن منظور، القول أي أفانين منو.
   اصطلاحا:

الإجــراءات التــي تشــمل عمــى خبــرة تعميميــة مترابطــة و  القــوانينو  الأســموب ىــو مجموعــة مــن الميــام   
 (.105ص،2008)عزو وعفانه وآخرون ،منطقيا.

 : الأسموب ىو الشخص نفسو. '' يوفون''ويقول 



 أساليب التدريس                                                                        الفصل الثاني        
 

6 

 التدريس:-
 مصدر الفعل درس ومعناه التعميم. لغة:
في لسان العرب لابـن منظـور )جـاء فـي مـادة( الـدرس و  درس تدريسا الكتاب أو الدرس، جعمو يدرسو يقال:

 .ءالتعيد لمشيو  أصل الدراسة الرياضيةو  دراسةو  ) درس الكتاب درسا
   :اصطلاحا

عمميـــة التـــدريس تعنـــي تمـــك الإجـــراءات التـــي يقـــوم بيـــا المـــدرس مـــع تلاميـــذه لإنجـــاز ميـــام معينـــة    
 (.149، ص1989)عفاف عبدالكريم، لتحقيق أىداف  سبق تحديدىا.

 مفهوم أساليب التدريس :-
   اصطلاحا:

الحصـيمة ىـذه أو المنيـاج معـا، فو  المـتعممو  يعرف التدريس بأنو الحصيمة الناتجة من تفاعـل المعمـم   
وىــو   ''أسااموب التاادريس''تنفــذه لأحـداث تفاعــل يطمـق عميــو و  النـاتج ىــذا لابـد لــو مـن طريقــة معينــة تطبقـو

بيــذا المعنــى جــزء إجرائــي مــن طريقــة التــدريس التــي يعتمــد عمييــا المعمــم لنقــل أو إيصــال مادتــو أو خبــرات 
 (60، ص2007)مصطفى السايح ،المنياج.
   إجرائيا:

الإجراءات التي يستخدميا الأستاذ في عمميـة التـدريس أثنـاء التطبيـق الميـداني لحصـة  ىي مختمف   
شاراتو  تسموكياو  التي تشمل أفعالو  الرياضيةو  التربية البدنية  أنماط التعامل مع التمميذ.و  اا

 أسموب التعمم الذاتي(.، أسموب الاكتشاف الموجو، وفي دراستنا سنتناول )أسموب حل المشكلات
 درس التربية البدنية: 2.5.1

 اصطلاحا:
يعرف عباس أحمد صالح درس التربية البدنية والرياضية أنو الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي    

فمادة التربية البدنية تشمل أوجو النشاط التي يتطمب أن يمارسيا الطمبة وأن يكسبوا الميارات الحركية التي 
تعمـيم مصــاحب غيــر و  مــا يصـاحب ذلــك مــن تعمـيم مصــاحب مباشــرتنظميـا ىــذه الأنشــطة بالإضـافة  إلــى 

 (.95،ص1981)عباس أحمد صالح،مباشر
 الرياضـــية فـــي المرحمـــة الثانويـــة ييـــدف  إلـــى تحقيـــق الأىـــداف التربويـــةو  إن درس التربيـــة البدنيـــةإجرائياااا: 

 ضـــير الجيـــدغيرىـــا مـــن الأىـــداف كمـــا أن نجـــاح درس التربيـــة البدنيـــة يتوقـــف عمـــى مـــدى التحو  المدرســـيةو 
 مراعاة الفروق الفردية حسب رغبات الأفراد مما يزيد من خبراتيم.و 
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 الدراسات السابقة والمشابهة: 6.1
 أساااليباسااتخدام بعااض  تاايثير( تحاات عنااوان   2004دراسااة احمااد الساايد المااوافي محمااد خطاااب ) -1

ة التربيااة الرياضااية    التاادريس عمااى مسااتوى التحصاايل المهاااري والمعرفااي فااي الكاارة الطااائرة لطاالاب كمياا
دراساة ضامن متطمباات الحصااول عماى درجاة دكتاورا  فااي ، جمهورياة مصار العربيااة -جامعاة المنصاورة

 فمسفة التربية الرياضية . 
، التـــدريس بالممارســـة أســـموبتصــميم برنـــامج تعميمـــي باســـتخدام  إلـــىىــدف الدراســـة : تيـــدف ىـــذه الدراســـة 

بنـاء اختبـار معرفـي فـي الكـرة الطـائرة لعينـة  إلـى إضافة، ت الحركيةالواجبا وأسموب، التعمم التبادلي أسموب
التدريس قيد البحث عمى مستوى التحصـيل  أساليبالبرنامج التعميمي باستخدام  تأثيرلمتعرف عمى ، البحث

 المياري والمعرفي في الكرة الطائرة لعينة الدراسة .
 ي.التجريباستخدم الباحث المنيج  المتبع:المنيج العممي 

 30كــل واحــدة منيــا تتكــون مــن ، عينــة الدراســة ) ثــلاث مجموعــاتر عينــة الدراســة : قــام الباحــث باختيــا
جامعـــة ، كميـــة التربيـــة الرياضـــية لمبنـــين الأولـــى –الســـنة  –مـــن طـــلاب الفرقـــة ، طالبـــا( بالطريقـــة القصـــدية

 المنصورة 
 جمع البيانات : أدوات

 البرنامج التعميمي المعد من قبل الباحث. -
 الباحث. بأعدادهالاختبار المعرفي في رياضة الكرة الطائرة الذي قام  -
المواجو من اسـفل، التمريـر مـن اسـفل باليـدين معـا، التمريـر مـن  الأمامي الإرسالالاختبارات الميارية )  -

 ( التي تقيس مستوى التحصيل المياري.وللأماماعمى 
 الإحصـائيةلمبيانـات برنـامج الحـرم  الإحصـائيةالمعالجـة :استخدم الباحـث فـي  الإحصائيةالمعالجة  أساليب

 ( .SPSSلمعموم الاجتماعية )
 اىم النتائج :

عمـــى مســـتوى التحصـــيل  إيجـــابي تـــأثيرالتـــدريس قيـــد الدراســـة ليـــا  أســـاليبالبرنـــامج التعميمـــي باســـتخدام  -
 المياري لطلاب كمية التربية الرياضية بجامعة المنصورة.

المجال المعرفي في ميدان  أىدافالتدريس الحديثة يساىم مساىمة كبيرة في تحقيق  أساليبان استخدام  -
اســتعمال الاختبــار المعرفــي فــي الكــرة الطــائرة لــدى طــلاب كميــة  جالنتــائالتربيــة البدنيــة والرياضــية، وىــذا مــا 
 التربية الرياضية بجامعة المنصورة.
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 بيسموب( تحت عنوان   فاعمية التدريس 2003/2004دراسة عزة جبار عبد العزيز عطية شرف ) -2
حاال المشااكلات عمااى تنميااة القاادرة عمااى التفكياار الابتكاااري لمتعممااات المرحمااة  وأسااموبالشاارح والعاارض 

 .الابتدائية   رسالة دكتورا  في فمسفة التربية الرياضية
الشـرح  موبوأسـحـل المشـكلات  أسموبالتعرف عمى فاعمية كل من  إلىىدف الدراسة : ييدف ىذا البحث 

 والعرض عمى تنمية القدرة عمى التفكير الابتكاري لمتعممات الصف الثاني ابتدائي.
المـــنيج العممـــي المتبـــع : اســـتخدم الباحـــث المـــنيج التجريبـــي بتصـــميم القيـــاس القبمـــي البعـــدي لممجمـــوعتين 

 .والضابطةالتجريبية 
( 100لثـاني ابتــدائي والبـالو عــددىم )مجتمـع وعينـة الدراســة : تمثـل مجتمـع الدراســة فـي متعممــات الصـف ا

العشـوائية،  بالطريقـةاختيرت ، ( متعممة من الصف الثاني ابتدائي60عينة البحث فقد شممت ) أما، متعممة
( متعممــة 30الشــرح والعــرض، و) بأســموب( متعممــة كمجموعــة ضــابطة، تــم تدريســيا 30) إلــىوقــد قســمت 

 لات.حل المشك بأسموبكمجموعة تجريبية تم تدريسيا 
ووســــائل جمــــع البيانــــات : الاســــتبيان، اختبــــار القــــدرة عمــــى التفكيــــر الابتكــــاري باســــتخدام الحركــــات  أدوات

 بار الذكاء المصور.، اختوالأفعال
 الإحصائية:المعالجة  أساليب

 .T-testالمتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معاملات الارتباط، اختبار ت  -
 اىم النتائج :

 بأبعـــادهعمـــى تنميـــة القـــدرة عمـــى التفكيـــر الابتكـــاري  إيجـــابي تـــأثيرحـــل المشـــكلات لـــو  موببأســـالتـــدريس  -
 ، الطلاقة، التخيل( لمتعممات المجموعة التجريبية.الأصالةالثلاثة )

ــو  بأســموبالتــدريس  -  بأبعــادهعمــى تنميــة القــدرة عمــى التفكيــر الابتكــاري  إيجــابي تــأثيرالشــرح والعــرض ل
 المجموعة الضابطة .الثلاثة لدى متعممات 

الشرح والعرض وذلـك فـي تنميـة  بأسموبحل المشكلات كان اكثر فاعمية من التدريس  بأسموبالتدريس  -
 الثلاثة. بأبعادهالقدرة عمى التفكير الابتكاري 

(بعناوان   تاايثير اساتخدام أساااليب التادريس بالتغذيااة الراجعااة 2004دراساة : عطااااح أحماد ساانة )  -3
ى تعمم بعض المهارات الأساساية فاي الكارة الطاائرة  رساالة مقدماة ضامن متطمباات الحصاول الفورية عم

 عمى درجة دكتورا  في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية بجامعة الجزائر.
 ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة تأثير استخدام بعض أساليب التدريس بالتغذية الراجعة الفورية عمى تعمم  -
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لميارات الأساسية في الكرة الطائرة عند مختمـف الجنسـين، وقـد اسـتخدم الباحـث فـي دراسـتو المـنيج بعض ا
 ( تمميذ وتمميذة تم اختيارىا بطريقة مقصودة.432التجريبي، وعينة الدراسة تمثمت في )

عبـة الكـرة أما أدوات الدراسة التي استعان بيا الباحث ىي اختبارات ميارية لقيـاس الميـارات الأساسـية فـي ل
الطــائرة والتــي صــممت مــن قبــل الاتحــاد الأمريكــي لمصــحة والتربيــة والتــرويج متلائمــة مــع الفئــة المقصــودة 

 سنة.12إلى  09بالدراسة من 
 اىم النتائج :  

 إيجابيـاإن استخدام أساليب التدريس بالتغذية الراجعة الفورية، واسـتخدام المعمـم الأسـموب التقميـدي قـد أثـر -
لميـــارات الأساســية فـــي الكـــرة الطــائرة قيـــد الدراســـة عــن مختمـــف الجنســـين فــي الولايـــات الـــثلاث عمــى تعمـــم ا

 )سعيدة، قسنطينة، مستغانم( وىذا عند كافة المجموعات التجريبية .
كمما صعبت وتعقدت الميارة نتيجة إلى الأسموب الأمري فـي تعميميـا لأنـو يتطمـب الدقـة والضـرامة وكممـا -

 رية لممتعمم.كانت سيمة تعطى الح
 أساااليب( تحاات عنااوان   فاعميااة اسااتخدام بعااض 2007/2008دراسااة نانااا الضااوي احمااد حنفااي ) -4

  ضاامن  الإعداديااةدرس التربيااة الرياضااية لاادى المتعممااات فااي المرحمااة  أهاادافالتاادريس فااي تحقياا  
 ية القاهرة.متطمبات الحصول عمى درجة دكتورا  في فمسفة التربية الرياضية بكمية التربية الرياض

 أسـموبالمختارة ) الأساليبتدريسي من  أسموبالتعرف عمى افضل  إلىىدف الدراسة: تيدف ىذه الدراسة 
فــي تحســين مســتوى  الآخــراكثــر مــن  إيجــابي تــأثيرالــتعمم التعــاوني( ومــن لــو  أســموبو  الاكتشــاف الموجــو

ســـمة لـــدى المتعممـــات فـــي المرحمـــة لعـــاب القـــوى وكـــرة الأالقـــدرات البدنيـــة والمياريـــة والحركيـــة فـــي رياضـــتي 
 .الإعدادية

 اعتمدت الباحثة عمى المنيج التجريبي. المتبع:المنيج العممي 
 تمميـذة،( 400والبالو عددىم ) الإعداديةتمثل مجتمع الدراسة في متعممات المرحمة  الدراسة:مجتمع وعينة 

 إلــىالطريقــة العشــوائية والتــي  قســمت ( متعممــة ب60عينــة الدراســة فقــد اختــارت الباحثــة عينــة قواميــا ) أمــا
 ثلاث مجموعات.

  البيانات:جمع  أدوات
 كمو(3متر، الوب الطويل، رمي كرة طبية وزنيا  50لعاب القوى )الجري أاختبارات بدنية في رياضة  -
اختبــارات مياريــة وحركيــة خاصــة بنشــاط كــرة الســمة ) التمريــرة الصــدرية، الرميــة الحــرة، ميــارة المحــاورة،  -

 ميارة التنطيط(.
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 التالية: الأساليباستخدمت الباحثة  الإحصائية:المعالجة  أساليب
 .T-testالمتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معاملات الارتباط، اختبار ت  -
 ىم النتائج:أ

د وجـو  إلـىالقياسـات البعديـة، وترجـع ذلـك الباحثـة  إجـراءعنـد  إيجابيـةالتعاوني نتـائج جـد  الأسموبحقق  -
 تغدية راجعة قوية، مراعاة الفروق الفردية، الدافعية القوية نحو تعمم مختمف الميارات...الخ

اعتمـاد  إلـىالقياسـات البعديـة، وتعـزي الباحثـة ذلـك  إجـراءعنـد  إيجـابي تـأثيرالاكتشاف الموجـو  لأسموب -
 ونمو القدرة عمى الابتكار. بأنفسينالمتعممات عمى ذاتين واكتشاف المعمومات 

(  بعناوان   اثار 2008ومحماود الحميا )، وزيااد الطحايناة، سالامة إبراهيم:  إعدادبحث عممي من  -5
 الأماميااةفااي مهااارتي الضااربة  الأداءالااذاتي والاكتشاااف الموجااه عمااى تحسااين  مالتقيااي أسااموباسااتخدام 

ياضاة فاي الجامعاة فاي كارة الطاولاة لطمباة التربياة البدنياة وعماوم الر  ةالقاطعاالقاطعة والضاربة الخمفياة 
 .2008، 2، العدد 35الهاشمية  بحث منشور في مجمة الدراسات التربوية، المجمد 

الــذاتي والاكتشــاف الموجــو عمــى تحســين  مالتقيــي أســموبالتعــرف عمــى اثــر اســتخدام  إلــىىــدفت الدراســة  -
كمــا ، ةالقاطعــخمفيــة القاطعــة والضــربة ال الأماميــةوتحديــدا ميــارتي الضــربة ، فــي لعبــة كــرة الطاولــة الأداء

 الأداءالذاتي في تحسين  مالتقيي وأسموبالاكتشاف الموجو  أسموبىدفت الدراسة لممقارنة بين اثر استخدام 
 في كرة الطاولة. ةالقاطعالقاطعة والضربة الخمفية  الأماميةفي ميارتي الضربة 

ـــي  - ـــاس )القبم مجمـــوعتين تجـــريبيتين وذلـــك البعـــدي( ل –اســـتخدم الباحـــث المـــنيج التجريبـــي بتصـــميم القي
 الدراسة. وأىدافلملاءمتو لطبيعة 

 مجتمع الدراسة تكون من طمبة التربية البدنية وعموم الرياضة بالجامعة الياشمية. -
باسـتخدام  ماختيـارىتـم ، ( طالبا من المسجمين فـي مسـاق كـرة الطاولـة40عينة الدراسة فكان قواميا ) أما -

 الطريقة العمدية.
 بالإضـافة، ألـين لـوك ىـارتو  لبحث : تمثمت فـي الاختبـارات المياريـة وىـي : اختبـار جـان مـوتا أدوات -

 مالتقيـي وأسـموبالاكتشـاف الموجـو  أسـموبقيـد الدراسـة )  الأسـموبينتطبيـق برنـامج تعميمـي مبنـي غمـى  إلى
 الذاتي(.  

مضــارب كـــرة  الطاولــة،كـــرات  قانونيــة،فتمثمـــت فــي ) طــاولات كـــرة الطاولــة  والأدوات للأجيــزةبالنســبة  أمــا
 استمارة التسجيل( الطاولة،
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ـــــامج الإحصـــــائيةالمعالجـــــة  أســـــاليب - ـــــم اســـــتخدام البرن المتوســـــطات الحســـــابية ، (spss) الإحصـــــائي: ت
 اختبار )ت( لمعينات المرتبطة.، اختبار )ت( لمعينات المستقمة، والانحرافات المعيارية

 النتائج التالية: إلىوقد توصمت الدراسة  -
الطــلاب فــي ميــارتي  أداءعمــى تحســين  إيجــابي تــأثيرالاكتشــاف الموجــو لــو  أســموبالتــدريس باســتخدام  -

 الخمفية القاطعة في كرة الطاولة. والضربةالقاطعة  الأمامية الضربة
الطلاب فـي ميـارتي الضـربة  أداءعمى تحسين  إيجابي تأثيرالتقييم الذاتي لو  أسموبالتدريس باستخدام  -

 القاطعة والضربة الخمفية القاطعة في كرة الطاولة. ةالأمامي
القاطعـــة  الأماميـــةلميــارتي الضـــربة  الأداءاكبــر فـــي تحســـين  إيجابيـــا تـــأثيراالــذاتي  مالتقيـــي أســـموبحقــق  -

 الاكتشاف الموجو. بأسموبمقارنة ، والضربة الخمفية القاطعة في كرة الطاولة
 الأمـري الأسـموب) ةالتدريسـي الأسـاليببيـان اثـر  إلـىاسـة ىدفت ىذه الدر  (:2014دراسة حافظ خياط) -6

حل المشكلات فـي تنميـة الجانـب الحركـي فـي كـرة اليـد والوثـب الطويـل لـدى تلاميـذ الثالثـة ثـانوي،  وأسموب
( تمميذ وتمميذ، تم اختيارىم بالطريقة العمدية، حيث استخدم الباحث المـنيج 40وقد اشتممت عينة الدراسة )

ـــم  التجريبـــي بعـــد ـــة المناســـبة وتطبيقيـــا ت ـــارات الحركي ـــات المجمعـــة لمعمميـــات  إخضـــاعتصـــميم الاختب البيان
عمـى تنميـة الجانـب الحركـي  إيجـابي تـأثيرقيـد الدراسـة  ةالتدريسـي الأساليبان  إلى، وقد توصل الإحصائية

فـــي  ابيـــةإيجوالميـــاري لمتلاميـــذ فـــي كـــلا النشـــاطين الفـــردي والجمـــاعي، كمـــا أظيـــرت النتـــائج وجـــود فـــروق 
حــل المشــكلات اســتنادا لمقياســات  أســموبوكــان لصــالح  الأســموبينتحســين الجانــب الحركــي والميــاري بــين 

 .الأسموبينالبعدية بين 
معرفــة واقــع التـــدريس  إلــىىــدفت ىــذه الدراســة  (:2018دراسااة كااروش سااميرة ومسااعودي الطااااهر) -7

ية لمرحمـــة التعمـــيم المتوســـط بولايـــة خنشـــمة، بأســـموب حـــل المشـــكلات لـــدى أســـاتذة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــ
أســـتاذ لمــــادة التربيــــة البدنيــــة  100العينــــة فقـــد تمثمــــت فــــي  أمــــااعتمـــدت الدراســــة عمــــى المـــنيج الوصــــفي، 

المقابمـة والملاحظـة، وقـد  إلـىوالرياضية واعتمد الباحثان في جمـع البيانـات عمـى اسـتمارة اسـتبيانية إضـافة 
ثر عمـى التـدريس بأسـموب حـل المشـكلات، بمعنـى ؤ المقـدم للأسـاتذة يـ دادالإعـان  إلـىخمصت ىذه الدراسة 

وجـود اخـتلاف وفـوارق فـي واقـع  إلـىكمـا توصـمت ، نقص التكوين لكيفية تجسيد ىـذا الأسـموب فـي الحصـة
 حل المشكلات بين أساتذة التربية البدنية والرياضية. لأسموبالممارسة الفعمية 

 أســموبالتعــرف عمــى تــأثير  إلــىىــدفت ىــذه الدراســة  (:2007) دراسااة طااار  محمااد نهاااد الطااائي -8
فـي كـرة القـدم، وقـد تمثمـت عينـة  الأساسيةالاكتشاف الموجو بالتعمم المتسمسل في اكتساب بعض الميارات 
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الدراسـة عمـى  وأسـفرتالدراسة في طلاب كمية الفنون الجميمة مقسمين عمى مجموعتين ضـابطة وتجريبيـة، 
الموجـــو بـــالتعمم المتسمســـل اكثـــر فاعميـــة مـــن الطريقـــة التقميديـــة  أســـموبان اســـتخدام  مجموعـــة مـــن النتـــائج:

التغذيـــة الراجعـــة فـــي كـــل  إعطـــاءفـــي كـــرة القـــدم، كمـــا ان  الأساســـيةالمتبعـــة فـــي اكتســـاب بعـــض الميـــارات 
 المياري. الأداءتعزيز  إلىالاكتشاف الموجو يؤدي  أسموبخطوات 

التعـرف عمـى اثـر التـدريس بالاكتشـاف  إلـىىـدفت ىـذه الدراسـة  (:2013الطيب وحساين ) أبودراسة  -9
نتائج  أظيرت( سنوات، 6-5من ) الأطفاللدى  الأساسيةالموجو عمى التفكير الابتكاري وبعض الميارات 

( بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 0,05عند مستوى ) إحصائياالدراسة وجود فروق دالة 
عند مسـتوى  إحصائياكاري وبعض ميارات السباحة لصالح القياس البعدي، ووجود فروق دالة التفكير الابت

( بــــين المجموعــــة التجريبيــــة والضــــابطة فــــي التفكيــــر الابتكــــاري وبعــــض ميــــارات الســــباحة لصــــالح 0,05)
 .المجموعة التجريبية

 2014/2015دراسة سويب كمال  -10
يثاة فاي تيكياد الاذات لادى تلامياذ المرحماة الثانوياة أثنااء مذكرة تحت عنوان  دور أساليب التادريس الحد

 مــذكرة تخــرج لنيــل شــيادة ماســتر فــي عمــوم وتقنيــات النشــاطات البدنيــة حصااة التربيااة البدنيااة والرياضااية 
 الرياضية.و 

التعـرف عمــى دور بعـض أسـاليب التــدريس الحديثـة عمــى تأكيـد الـذات لــدى تلاميـذ المرحمــة  هادف الدراسااة:
 الثانوية.

 تساؤلات الدراسة:
 ىل لبعض أساليب التدريس الحديثة دور في تأكيد الذات لدى تلاميذ المرحمة الثانوية؟ التساؤل العام:

 التساؤلات الجزئية:
افتــرض الباحــث ان لــبعض أســاليب التــدريس الحديثة)الاكتشــاف الموجــو, حــل المشــكلات , التبــادلي( ليــا -

 المرحمة الثانوية. دور إيجابي في تأكيد الذات لدى تلاميذ
 الوصفي. المنهج المتبع: 
 عينة عشوائية بسيطة تم اختيارىا وفق الحد الأدنى لاختيار العينة في البحوث الوصفية.عينة البحث :

 الاستبيان. الأدوات المستخدمة في البحث:
 شـــكلاتيـــؤثر ك مـــن أســـموب حـــل الم تحقـــق الفرضـــيات الـــثلاث والتـــي مفادىـــا: إليهاااا: لالنتاااائج المتواصااا

 الأسموب التبادلي إيجابا عمى مستوى تأكيد الذات لدى المراىق.و  الاكتشاف الموجوو 
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 :2013دراسة تيطالي رفي  سنة  -11 
مذكرة تحت عنوان  تيثير بعض أساليب التدريس عمى الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحمة الثانوياة أثنااء 

 شــيادة ماســتر فــي عمــوم وتقنيــات النشــاطات البدنيــة مــذكرة مكممــة لنيــلالرياضااية  و  حصااة التربيااة البدنيااة
 الرياضية.و 

 هدف الدراسة:
 الرياضية.و  التعرف عمى بعض الأساليب التدريسية المستخدمة في حصة التربية البدنية-
 التعرف عمى الأساليب التدريسية الأكثر استخداما من طرف الأساتذة لتحقيق الرضا الحركي.-

 تساؤلات الدراسة:
 ةريسـيدىـل تـؤثر بعـض أسـاليب التـدريس عمـى الرضـا الحركـي لـدى تلاميـذ أثنـاء حصـة التل العام: التساؤ
 الرياضية؟و  البدنية

 التساؤلات الجزئية: 
 الرياضية؟و  ىل يؤثر الأسموب التدريبي عمى الرضا الحركي لدى تلاميذ أثناء حصة التربية البدنية-
ـــة ىـــل يـــؤثر الأســـموب الاكتشـــاف الموجـــو عمـــى الرضـــا- ـــذ أثنـــاء حصـــة التربيـــة البدني  الحركـــي لـــدى تلامي
 الرياضية؟و 
 الرياضية؟و  ىل يؤثر الأسموب حل المشكلات عمى الرضا الحركي لدى تلاميذ أثناء حصة التربية البدنية-

 الوصفي.المنهج المتبع : 
 .فارس ولاية الشمف أولادتمميذ بمختمف ثانويات دائرة  276و تذةااس9عينة البحث: 

 الاستبيان. ت المستخدمة في البحث:الأدوا
 التي مفادىا انو يؤثر كل مـن الأسـموب التـدريبيو  تحقق كل من الفرضيات الثلاثالنتائج المتوصل إليها :

 حــــل المشــــكلات إيجابــــا عمــــى الرضــــا الحركــــي لمتلاميــــذ أثنــــاء حصــــة التربيــــة البدنيــــةو  الاكتشــــاف الموجــــوو 
 الرياضية.و 

 2015/2016دراسة لبيد سالم   -12
دور بعــض أســاليب التــدريس الغيــر المباشــرة للأســتاذ فــي تنميــة دافعيــة الإنجــاز لــدى تلاميــذ تحاات عنااوان  
 الرياضية.و  تقنيات النشاطات البدنيةو  مذكرة لنيل شهادة ماستر في عمومالطور الثانوي" 
فـي تنميـة دافعيـة  النتائج المترتبة عن اختيار بعـض أسـاليب التـدريس الغيـر المباشـرة ةمعرف هدف الدراسة:

 الرياضية.و  البدنية ةالإنجاز لدى تلاميذ الطور الثانوي أثناء حصة التربي
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 الوصفي.المنهج المتبع : 
 تلاميذ السنة الثالثة ثانوي تيزي نبشار سطيف.مجتمع الدراسة: 

 تمميذ. 75شممت  عينة البحث :
 الاستبيان.الأدوات المستخدمة: 

أساليب التدريس الغير المباشرة دور إيجابي في تنمية دافعية الإنجاز لـدى  ضلبع إليها: لالنتائج المتواص
 الرياضية.و  الطور الثانوي أثناء حصة التربية البدنية ذتلامي

 التعمي  عمى الدراسات السابقة :
بتـدريس  والمتعمقـةبشـكل خـاص،  الحاليـةالدراسـة  بموضوع المتعمقةضوء مراجعة ممخصات الدراسات  ي ف

أو  المستخدمالعممي  المنيجطرحت أو  يالت المواضيعمن حيث  لبدنية والرياضية بشكل عام، سواءا مادة 
مشكمة ىذه الدراسة من وجيـة  أىميةالتوصيات، فقد عزز ذلك و  أو من حيث النتائج معمومات عمأدوات ج

 المــنيجدت اطمــع عمييــا الباحــث اعتمــ يان معظــم الدراســات التــ وكــذلك أتضــح لــو مــا يمــي : نظــر الباحــث
ـــبالبيانـــات وكانـــت عمـــى  جمـــعلكـــأداة  الاســـتبانةالوصـــفي وأداة  ـــى وجيـــة نظـــر  الأغم  المعممـــينتعتمـــد عم

 دراسـةفـي  تناولـت وجيـة نظـر الطمبـة  يالدراسات التـ ي لذا فقد كان ىناك ندرة ف، المشرفينأو  والمعممات
يــة مىلأالدراســات  ىــذهطن عــدة مــوا فــي الإشــارةعمــى الــرغم مــن و  الطيــب وحســين، أبــودراســة و  لبيــد ســالم

 العممية التدريسية . حورمالطالب كونو 
 مقارنة الدراسات السابقة بالدراسة الحالية:7.1
المكمــف الدراســات الســابقة التــي ليــا علاقــة بالدراســة الحاليــة وجــدنا أن و  مــن خــلال العــرض المقــدم   

حـول أسـاليب التـدريس غيـر المباشـرة  فـي بينيم علاقة مع دراستنا الحالية. بحيث تركـزت معظـم الدراسـات 
 من التفصيل. ءبشيسوف نتناول مختمف الجوانب التي توجد في الدراسات السابقة و  حصة التربية البدنية,

 من حيث المجال الزمني:
 .2016إلى  2004ىذه الدراسات في الفترة ما بين  أجريت

 من حيث العنوان:
لسابقة إلا أن محورىـا جميعـا يـدور حـول أسـاليب التـدريس غيـر عمى الرغم من اختلاف عناوين الدراسات ا

 المباشرة.
 من حيث المنهج:

 معظم الدراسات السابقة المعتمدة في بحثنا ىذا استخدمت المنيج الوصفي.
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 من حيث العينة:
ـــة فـــي معظـــم الدراســـات مـــن طـــلاب  ـــاتو  اســـتخدمت العين ـــةو  طالب ـــة البدني قـــد و  الرياضـــية ؛و  أســـاتذة التربي

 ت كل دراسة من الدراسات عمى الفئة التي تناسب طبيعة موضوع الدراسة.اعتمد
 من حيث الدراسة:

المعرفيــة؛ كمــا اســتعمل البــاحثون فــي دراســات ىــم و  اســتخدمت معظــم الدراســات الاختبــارات المياريــة البدنيــة
 الاستبيان  في سبيل جمع البيانات المطموبة.

 من حيث متغيرات الدراسة:
طالــب فـــارس و  ت فـــي الدراســات الســابقة ســـالفة الــذكر  ولكــن فـــي الدراســات ســويب كمـــالاختمفــت المتغيــرا

 مزياني   قد وجدنا بأنيا تتناسب مع متغيرات الدراسة الحالية.
 من حيث النتائج المحتممة:

المرتبطـة بمعــايير دراسـتنا الحاليــة و  كانـت أىـم النتــائج توصـل إلييــا البـاحثون فــي مختمـف الدراسـات الســابقة
 لتالي:كا
 الرياضية.و  التربية البدنية أساتذةيوجد اختلاف في عممية التدريس بأساليب التدريسية بين -
 في التدريس. أسموبالتربية البدنية والرياضية عمى  أساتذةأغمب -

 مدى الاستفادة من الدراسات السابقة:
 وضـوع الدراسـة الحاليـة؛استعرض الباحث مجموعة من الدراسات المشابية التي كانت ليا صمة بم   

من خلال تفحص ىذه الدراسات تبين أنيا تناولت في مجمميا نقاط أو أبعاد مختمفـة مـن دراسـة الباحـث ؛ و 
جراؤىــا  كانــت فــي بيئــات  أدت بالإشــارة  إلــى موضــوع معــين ؛ إضــافة إلــى أن الدراســات التــي تــم طرحيــا واا

 .مميزاتيا و  جزائرية مختمفة؛ لكل منيا خصائصياو  عربية
 قد ساعدتو في:و  وقد كانت نقطة انطلاق الباحث عمى ضوء نتائج ىذه الدراسات 
 إعداد الجانب النظري لمبحث.-
عينـة البحـث؛ أدوات و  اختيار الميج العممي المناسب ؛و  كما ساعدت الباحث في تحديد إجراءات  البحث-

 أسموب الإحصائي المناسب لمدراسة.و  جمع البيانات
 مشكمة البحث. صياغةو  تحديد-
 تفسير النتائج.و  ساعدت الباحث في معالجة البيانات-
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الاعتمــاد عمييــا فــي و  ســاعت الباحــث أيضــا فــي التعــرف عمــى المراجــع العمميــة التــي يمكــن الرجــوع إلييــا-
 عن الإشكالية المطروحة. الإجابةبالتالي و  الدراسة؛

 مميزات الدراسة الحالية:
ا  بتأكيــد الدراســات الســابقة حــول الموضــوع المعــالج  ومــن مميــزات تتميــز ىــذه الدراســة عــن غيرىــ   

 دراستنا الحالية:
 متناول بصيو أخرى.و  موضوع الدراسة الحالية جديد في صيغتو-
 تطبيقي اكثر منو نظري وىذا لظروف .-
 فرضيات الدراسة الحالية.و  الوصول إلى نتائج البحث بالاعتماد عمى الدراسات السابقة-
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 الجانب النظري
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 تمهيد:
تعد الأساليب إحدى المحاور الأساسـية لعمميـة التـدريس فـي مجـال التربيـة البدنيـة والرياضـية حيـث 
أن التدريس الفعال لا يعتبر مجرد عمل أو وظيفة، بل ىو عممية تصميم مشروع ضخم متشعب الجوانـب، 

ـــو مرتكـــزات واضـــحة لاتصـــالو بصـــورة مباشـــرة بمســـت ـــر ل ـــيميم، وتعتب ـــذين نقـــوم بتعم  الأســـاليبقبل أولئـــك ال
فـي تحقيـق الأىـداف الموضـوعة  إيجابيـاالتدريسية ذلك العلاقات التي تنشأ بـين المعمـم والتمميـذ والتـي تـؤثر 

 لممدرس.
وبما أن التمميذ ىو محـور العمميـة التعمميـة فمـن الصـعب أن نجـد فـردين متفقـين فـي كافـة السـمات 

النفســية والاجتماعيــة، فمكــل فــرد تخصصــيتو الفريــدة، ولــيس ىنــاك مــن يتشــابو فــي جميــع الحســية والعقميــة و 
الوجــوه حتــى الإخــوة الــذين يعيشــون تحــت ســقف واحــد يختمفــون فــي ذكــائيم وميــوليم وتخصصــاتيم، لــذلك 

ل وحتى يمكن مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ في المدرسة، لابد مـن معرفـة طبيعـة ىـذه الفـروق والعوامـ
المــؤثرة فييــا وخصائصــيا وأبعادىــا حتــى يمكــن تحديــد الطرائــق والأســاليب وتحديــد أنشــطة المعمــم وأنشــطة 

والتـي يمكـن مـن خلاليـا التعامـل مـع التلاميـذ عمـى مختمـف مسـتوياتيم وقـدراتيم  توعيتيمالتلاميذ، وأساليب 
 وقدراتو. إمكانياتوع كل حسب وميوليم واىتماماتيم واتجاىاتيم، وبالتالي تحقيق التعمم المنشود لمجمي
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 مدخل إلى أساليب التدريس:-
 أساليب التدريس في التربية البدنية:-0

إن اكتساب الميارات الحركية ىو ىدف عام لمتربية البدنية، والتعرف عمى كيـف تككتسـب الميـارات 
وقت قيمة كبيرة في الحركية أمر أساسي لتخطيط وضبط خبرات تعمم الميارات الحركية، ويظير جمياً أن لم

مجــال تعمــم الميــارات الحركيــة وخصوصــاً فــي درس التربيــة البدنيــة، فمكــل ميــارة رياضــية طريقتيــا المناســبة 
( إن أســاليب Mosston.1981والاقتصــادية والتــي تحقــق غــرض الحركــة بأقــل مجيــود ووقــت، وقــد أشــار )

المجـــال لاســـتخدام أكثـــر مـــن طريقـــة التـــدريس فـــي التربيـــة البدنيـــة قـــد تنوعـــت وتطـــورت ممـــا أتـــيح لممـــدرس 
( عمـى انـو لا 0875وأسموب لنقل المعمومات إلى الطمبة لمراعاة الفـروق الفرديـة، وقـد أكـد )الـديري واحمـد، 

توجد طريقة مثالية لتدريس التربية البدنية وأن اختيار أي طريقـة لمتـدريس يعتمـد اعتمـاداً كميـاً عمـى الوضـع 
 التعميمي وكل بيئة تعميمية.

معممــين )المبــدعين( يكغــذوا الفروقــات الفرديــة وىــم عمــى وعــي تــام أن كــل طالــب لديــو قــدرات تعمــم ال
 & Joyceوميـارات واحتياجـات فريـدة مـن نوعيـا يجـب التركيـز عمييـا وأن تؤخـذ بعـين الاعتبـار، ويقـول )

Connie, 1992عمـم باختيـار ( أنو يمكن اعتبار الـتعمم فـن وعمـم فـي الوقـت ذاتـو، ويعتبـر فـن فـي قـدرة الم
الأســموب الأمثــل الــذي مــن خلالــو ييســر عمميــة الــتعمم، ويعتبــر عمــم كــذلك عنــدما يراعــى فيــو مبــادئ يــتم 

 تنفيذىا لتحقيق نتائج تعمم متميزة.
إن المعممــين المبــدعين بتوظيــف المواقــف المختمفــة فــي أىــداف تربويــة يصــبحون مــع مــرور الوقــت 

خلال اختيـار الأىـداف فـي المرحمـة المناسـبة مـن الصـعوبة التـي عمى خبرة في اتخاذ القرارات الحكيمة من 
قد يعاني منيا الطمبة ، فيـم يتـابعون تقـدم ونجـاح تعمـم الطمبـة باسـتمرار وىـم يوظفـوا مبـادئ معروفـة لمـتعمم 
لكــل الطــلاب، كمــا يختــارون النشــاطات التعميميــة التــي عمــى علاقــة مباشــرة بالأىــداف اليوميــة. حيــث أشــار 

(GoldBerger, 1984 أنـــــو لا يوجـــد اســـتراتيجية تعمـــم أو ســـموك تعميمـــي يحقـــق اليـــدف المقصـــود مـــن )
العمميـــة التعميميـــة لجميـــع الطـــلاب عمـــى اخـــتلافيم، وأن أفضـــل المعممـــين ىـــم الـــذين يطـــوروا مجموعـــة مـــن 

 الأساليب التي تساعدىم في عممية التعمم.
لتعميمـي ىـو مجمـل احتياجـات الطـلاب من الأمـور التـي تؤخـذ بعـين الاعتبـار فـي اختيـار النشـاط ا

الجســدية والعقميــة والعاطفيــة والاجتماعيــة. فــالطلاب الأصــغر ســناً يحتــاجون لبيئــة تعميميــة أكثــر نظامــاً مــن 
الطــلاب الأكبــر ســناً، وذلــك مــع معمــم يوجــو معظــم النشــاطات ويــديرىا، وعــاجلًا أم سجــلًا عمــى المعمــم أن 

لتعمميم الخاص بيـم، أي بمـا أن طالـب واحـد مـن يقـوم بـالتعمم فـبن  يشجع الطلاب أن يأخذوا زمام المبادرة



 أساليب التدريس                                                                        الفصل الثاني        
 

11 

الاىتمــام يجــب أن ينصـــب فــي تــوفير الوســـائل المختمفــة التــي تحقـــق الــتعمم الأفضــل، وىنـــاك عــدة عوامـــل 
تجتمــع لتجعــل مــن كــل طالــب مــتعمم فريــداً فــي الطريقــة التــي يتجــاوب فييــا مــع أســموب تــدريس عــن أســموب 

شخصــــية الطمبــــة، قــــدرات الــــتعمم الخاصــــة بيــــم، تجــــاربيم واىتمامــــاتيم، وأشــــار  سخــــر ومــــن ىــــذه العوامــــل:
(Francke, 1983 بأنـو عمـى المعمـم أن يييـب البيئـة التعميميـة المرغوبـة وذلـك بنـاء عمـى تفيمـو لخمفيـات )

ـــر Rink, 1985الطمبـــة واىتمامـــاتيم، كمـــا وجـــد ) ـــأن الطمبـــة ذوو القـــدرات المنخفضـــة بالإضـــافة لغي ( ب
وغير الاجتماعيين وغير المتجاوبين يتعمموا في البيئات غير المنظمة بشكل أفضل وذلك عكـس  المحفزين

مــا وجــد مــن تجــاوب لمطمبــة ذوو القــدرات العاليــة، الاجتمــاعيين، المحفــزين، والمتجــاوبين الــذين يتعممــوا فــي 
 البيئات المنظمة.

مم ىـو محورىـا( وأسـاليب التـدريس وتتراوح أساليب التدريس ما بين أساليب مباشرة )التي يكون المع
غير المباشرة )التي يكون الطالب ىو محورىا(. فعندما يكـون اكتسـاب الميـارات الأساسـية ىـو اليـدف فـبن 
الأســـاليب المســـتخدمة ىـــي المباشـــرة، أمـــا أســـاليب التـــدريس غيـــر المباشـــرة فتســـتخدم عنـــدما يكـــون الغـــرض 

تجاىات عند الطمبة، لـذلك نجـد أن أغمـب المعممـين يميمـون الوصول إلى الإبداع، الاستقلالية، أو تغيير الا
( إلـى أن التـدريس GoldBerger & Gerney , 1985إلى استخدام أساليب التدريس المباشرة. فقـد أشـار)

المباشر )المحاضرة، النموذج، الممارسة، التدريبي، والتغذية الراجعة( أكثر تأثيراً من التدريس غير المباشر 
يتعممــون الميــارات الأكاديميــة الأساســية فــي المــدارس الابتدائيــة، حيــث أن التــدريس المباشــر  لمطمبــة الــذين

 يخمق بيئة تعميم وتعمم منظمة من خلال:
 التركيز عمى أىداف أكاديمية محددة.-0
 تغطية شاممة من قِبل المعمم لممحتويات المركزة خلال التعميم المنظم. -1
 ا يضمن نجاح الطمبة في إدارة الواجبات.وقت كافي لإنجاز الواجبات مم -2
 متابعة أداء الطمبة جميعيم. -3
 واجبات منظمة وفي بيئة متزنة. -4
 تقويم لحظي، أكاديمي، وموجو.  -5

( جاىدين لتشـكيل بيئـة تعمـم مناسـبة لأسـاليب الـتعمم الفـردي عنـد Joyce & Weil, 1980حاول )
عيم فـي بعـدين "الحاجـة إلـى التسـاىل مـع التنظـيم )البيئـة الطمبة، حيث قاما بتحديد خصائص الطمبة وطبـا

التعميمية(، والحاجة إلى التساىل مـع تعقيـد الميـارة المطمـوب أداؤىـا )سـيولة الميـارة("، وعمـى ىـذا الأسـاس 
توصموا إلى أنو يجب أن يراعي المعممون مستوى الميارة وكذلك الاحتياجـات الفرديـة المختمفـة لـدى الطمبـة 
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جوا البيئة الخاصة بالظرف التعميمي والواجبات التعميمية، مما سبق نجد أن عمـى المعمـم المجـوء عندما يبرم
لأساليب تدريس متنوعة ليزيد من ألفة الجو العام حيث أنو لابد لمطالـب مـن إيجـاد أسـموب يناسـب الطريقـة 

حصة الدراسية، كما لابد التي يتعمم منيا بشكل أفضل وسيكون بذلك محفزاً لتحقيق الأىداف المرجوة في ال
أن نشــير إلــى نقطــة ىامــة وىــي أن عــدداً كبيــرأً مــن الطمبــة يــألفوا الأســاليب التقميديــة وعمــييم أن يعرفــوا أنــو 

 يمكن أن يحصل التعمم بأساليب متنوعة.
 Joyce( و"جــويس ىاريســون" )Mosston & A churthويتفــق كــل مــن "موســتن واشــورت" )

Harrison بية البدنية والرياضية قد قدم مجموعة من أساليب التدريس الخاصة بتعمـيم ( عمى أن ميدان التر
الميــارات الحركيــة و التــي تحقــق العديــد مــن الأىــداف التربويــة، إذ تــوفر العديــد مــن الفــرص لكــي يــتعمم كــل 

تعمــم مــتعمم حيــث قدراتــو وامكانياتــو واســتعداداتو وحاجاتــو وميولــو المختمفــة، وأســاليب التــدريس المتداولــة فــي 
الميارات الحركية في التربية البدنية عددىا عشر أسـاليب، فتبـدأ بأسـموب التـدريس الأمـري وتنتيـي بأسـموب 

 التدريس بالتعمم الذاتي.
بالنســبة لموســتن واشــورت فــبن أســموب التــدريس ىــو عبــارة عــن سمســة مــن اتخــاذ القــرارات، وىـــذه 

عمميـة التعميميـة التعمميـة، حسـب ىـؤلاء ىـي نتيجـة القرارات ليا علاقة مباشرة مع مجموعة مـن العناصـر، ال
 (.80، ص0185.) سويب كمال، مباشرة لعلاقة تفاعمية دائمة ومستمرة بين قرارات المعمم وقرارات المتعمم

 مفهوم التدريس:- 8.0
يصــال مختمــف المعــارف النظريــة، كمــا Hachtetteجــاء فــي قــاموس ) ( بــأن التــدريس ىــو نقــل واا

 نو مجموعة الميارات والخطط والفنون التي يمكن ممارستيا.ينظر لمتدريس عمى أ
كما أنو مصطمح تربوي يدل عمى مرحمة عممية تتم بواسطتيا ترجمة المنيج وما يمثمو مـن أىـداف 

 (. 80، ص0185.) سويب كمال، ومعارف وأنظمة إلى سموك واقعي ممموس لدى التلاميذ
تتضـمن عمميــة التعمــيم والـتعمم لتنفيــذ الخطــة وقــد  كمـا يعــرف بأنــو مجموعـة العمميــات التربويــة التــي

عطــاءشــبو "شــيث" عمميــة التــدريس بعمميــة الصــيد باعتبارىــا تحتــاج إلــى تحديــد اليــدف جيــدا  الخطــة ومــا  واا
 (86، ص8993)عفاف عبد الكريم، تتطمبو من وسائل ثم تنفيذ العممية وتفوقيا في النياية. 
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 ة البدنية والرياضية:أبعاد عممية التدريس في التربي-0.0
 يمكن توضيح أبعاد عممية التدريس بالمخطط التالي:

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 ( مخطط يمثل أبعاد عممية التدريس18الشكل رقم )

من خلال المخطط يلاحظ الترابط والتكامل بين أبعاد عممية التدريس مـن جيـة وارتباطيـا بمختمـف 
)مهااادي ساااالم وحماااد الحميباااي، يـــة( مـــن جيـــة أخـــرى. مكونـــات الشخصـــية ) الانفعاليـــة، المياريـــة والمعرف

 (.009، ص8998
 مفهوم أساليب التدريس:-3.0

ــالمعمم والمفضــمة لديــو، ويعنــي ذلــك أنــو قــد نجــد  يقصــد بــو مجموعــة الأنمــاط التدريســية الخاصــة ب
 أسموب التدريس لدى معمم معين يختمف عنو لدى معمم سخـر رغـم أن طريقـة التـدريس المتبعـة واحـدة، وىـذا

مــا يــدل عمــى أن أســموب التــدريس يــرتبط ارتباطــا وثيقــا بالخصــائص الشخصــية لممعمــم، وبمعنــى سخــر، فــبذا 
العامة التي يقوم بيا المعمم فبن الأساليب يقصد بيا إجراءات خاصة  الإجراءاتكانت طرق التدريس تعني 

 تتضمنيا الإجراءات العامة التي تجري في الموقف التعميمي. ضمنية
تــدريس بنســبة كبيــرة نــاتج وعــاكس لمشخصــية القياديــة للأســتاذ، والتــي تنبــع مــن خبراتــو فأســموب ال

 (.83، ص0185) حرزلي وليد، وخصائصو والظروف المحيطة. 
 
 

 انفعالية

مهارا
 ت

أسالي
 ب

 معرفية

 محتوى إجراءات

 مهاري معرفي

 انفعالي

 أهداف

 تقويم

وسائل 
 وأنشطة

 اريةــمه
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 أهدف أساليب تدريس التربية البدنية والرياضية:-4.2
تحقيــق  يســعى أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية مــن خــلال معرفتــو لمجموعــة أســاليب التــدريس إلــى

 مجموعة من الأىداف أىميا:
 التعرف عمى أساليب التدريس العامة والخاصة.-
 المعارف إلى التلاميذ. إيصالالتعرف عمى طرق -
 الاستخدام الأنسب لموسائل التعميمية وصولا إلى الوفاء برغبات وحاجات التلاميذ.-
 الاختبار الأنسب لطرائق وأساليب التدريس.-
 يم خصائص المتعمم ومراحل نموه وبالتالي مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ.تمكين الأستاذ من ف-
 (.883، ص0118)أحمد عايش، مساعدة الأستاذ عمى تحميل السموك التعميمي لممتعمم أثناء حدوثو. -

 . الأساليب التدريس الغير مباشرة:-5.0
 أسموب التفكير المتشعب )حل المشكلات(:8.5.0

ب ضـــمن أســـاليب التـــدريس حديثـــة التوجـــو، ويتطمـــب البحـــث والتوجـــو والتســـاؤل يـــدخل ىـــذا الأســـمو 
البناء، وتضع المتعمم أمام قضايا شـاممة ومعقـدة تتماشـى مـع واقعـو، وتشـجعو عمـى البحـث وتدفعـو لمتفكيـر 
وتكوين مواقف عقمية فكرية وذلك بعد تنظيم العمـل الجمـاعي وتـوفير الشـروط اللازمـة لإنجـاز العمـل وحـل 

 (.00، ص0115.)حاجي فريد، كمةالمش
، والفــرق بــين ىــذا الأســموب والأســموب الســابق أنــو ينمــي قــدرة  وىــذا الســؤال يتطمــب تفســيرا أو حــلاب

 التمميذ عمى التنويع، فيؤدي ىذا بدوره إلى اكتشافو لعدبة بدائل يمكن التعبير عنيا بالحركة.
 تطبي  أسموب حل المشكلات: -.0.0.4.1

 وم المعمم في ىذا الأسموب بتحديد القرارات الآتية:يقمرحمة التخطيط: *
 اليدف الأساسي لمدرس. -
يجاد الحمول. -   تصميم المشكمة في صورة لفظية أو حركية ليترك المجال لمبحث والاكتشاف واا

يتضمن ىذا الأسموب المدخلات، الانعكاسات، الاختيار والاسـتجابة فعنـدما تكـون ىنـاك  مرحمة التنفيذ:* 
واحدة فقط تكون ىذه المشكمة عبارة عن اكتشاف موجو، وتكون المشكمة أكثر تعقيدا بالنسبة لتلاميذ إجابة 

 المرحمة الثانوية وتقل كمما قل المستوى الذىني لمتلاميذ، وىنا تظير خطوات حل المشكمة كما يمي:
 عرض المشكمة ) الإحساس بالمشكمة. -
 تحديد المشكمة وصياغتيا. -
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 كتشاف.التجريب والا -
 الملاحظة والتقييم والمناقشة واقتراح البدائل. -
 اختيار الحل المناسب بين البدائل الممكن. -
 القيام بعممية تنفيذ الحل.  -

 وبالتالي في ىذا الأسموب يكون لمتمميذ عدة بدائل بدلا من حل واحد كما في الأسموب السابق.
الحمول المكتشفة، فبذا تمكن من رؤية نتيجة حل المشكمة التمميذ ىو المسؤول عن تقييم  مرحمة التقويم:* 

فلا حاجة إلى تأكيد صحة الحل من جانب المعمم، فمثلا عند التصـويب عمـى اليـدف فـي كـرة السـمة يمكـن 
لمتمميذ أن يرى نتيجة الأداء بملاحظة مسار الكـرة فـي تحقيـق اليـدف المطمـوب، وىنـاك بعـض الأنشـطة لا 

ض الحمـول المكتشـفة، وبالتـالي يمكنـو الاسـتعانة بـبعض الوسـائل التعميميـة أو عـن يستطيع التمميذ رؤية بعـ
 (.065، ص 0116) محمود عبد الحميم، طريق المدرس. 

 مزايا أسموب حل المشكلات: -0.8.5.0
 يساعد التمميذ عمى تنشيط القدرات الفطرية، والبحث عمى أنواع الحمول التي تساعد عمى حل المشكمة. -
 لتمميذ العلاقة بين الإنتاج الفكري والأداء البدني.يعرف ا -
 جديدة. أفكارإتاحة الفرصة لمتمميذ عمى إنتاج  -

 عيوب أسموب حل المشكلات: -3.8.5.0
 عدم قدرة التلاميذ عمى تقبل استجابات الآخرين المتشبعة. -
 استجابات متشبعة لسؤال واحد. إنتاجعدم قدرة التلاميذ عمى  -
 (.856، ص0118) زينب عمى وغادة جلال، قت كبير وكافي لعممية اكتشاف الحل . يحتاج إلى و  -

 مثال تطبيقي حول أسموب حل المشكلات: -4.8.5.0
تعتبــر الألعــاب شــبو الرياضــية أفضــل مثــال عمــى أســموب حــل المشــكلات، فيــي تضــع التمميــذ فــي 

ين عـدة بـدائل، وىنـا تظيـر الفـروق مواقف ومشكلات حركية تتطمب منو التفكير والنقد واختيار الحـل مـن بـ
الفردية بـين التلاميـذ فـي اكتشـاف الحـل، فكـل تمميـذ يقـدم حـلا أو عـدة حمـول لمشـكمة حركيـة واحـدة والمثـال 
عمــى الألعــاب شــبو الرياضــية ىــي: )لعبــة التمريــرات العشــرة، لمــس الزميــل فــي المربــع، صــياد الســمك، شــد 

 .الزميل، مطاردة الدائرة، الثعمب والأرنب(
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 أسموب التدريس بالاكتشاف الموجه:–0.5.0
 تعريف الاكتشاف الموجه: -8.0.5.0

ىو أسموب يعتمد عمى توجيو المعمم لمتلاميذ لإشراكيم فـي عمميـة الـتعمم مـن خـلال إلقـاء مجموعـة 
من الأسئمة تمثل مثيرات حركية يعقبيا استجابة حركيـة مـن التلاميـذ فـي الاتجـاه الصـحيح لـلأداء الحركـي، 

ســـتخدمة ذلـــك بعـــض العمميـــات العقميـــة والخبـــرات الحركيـــة، وىـــو أســـموب شـــيق فـــي اكتســـاب المعمومـــات م
والقواعــد والحقــائق، كمــا أنــو يســاعد عمــى الــتعمم مــن خــلال الاحتكــاك بالبيئــة، وبالتــالي فيــو أســموب يمــنح 

 .لمتلاميذ الثقة بالنفس والشجاعة في مواجية المواقف المختمفة
 ويظير من خلال المراحل التالية:التدريس بالاكتشاف الموجه:  تطبي  أسموب-0.0.5.0

: يقوم المعمـم بتحديـد الموضـوع الدراسـي، وبنـاءا عميـو يحـدد مجموعـة مـن الأسـئمة توجـو مرحمة التخطيط* 
لممتعمم بالتدرج لكي تساعده عمى اكتشاف الحل، كما أن كل سؤال يبني عمـى الاسـتجابة التـي يـتم تحقيقيـا 

 (.11، ص1104السابقة. )سويب كمال، في الخطوة 
وفييا يتم تطبيق الأسئمة مـن قبـل المعمـم عمـى التلاميـذ، ويـتم مراجعـة الأسـئمة أو إعطـاء  مرحمة التنفيذ:* 

أســئمة تكميميــة فــي حالــة الابتعــاد عــن الاســتجابة المقصــودة، ويجــب مراعــاة عــدم إعطــاء الإجابــة لممــتعمم 
 .(00، ص0185يب كمال، )سو بحيث يكون اليدف محل الاكتشاف .

)مصااطفى ( إن أفضــل ســبيل لــتعمم أي شــيء ىــو أن تكتشــفو بنفســك Ployaحيــث يقــول "بوليــا" )
إذن فبن تطبيق ىذا الأسموب في درس التربية البدنية والرياضـية يعطـي لمتمميـذ  (،81، ص0117 السايح،

 يا. إمكانية إدراكو بنفسو لمختمف المركبات الحركية لمميارة المطموب تأديت
تحدث قرارات التقويم الكمي عندما يتحقق الغرض المطموب ويتم الموقف التعميمي، وفيو  مرحمة التقويم:* 

تعطــى التغذيــة الراجعــة فــي كــل خطــوة مــن عمميــة الاكتشــاف، وبالتــالي فــبن ســرعة إعطــاء التغذيــة الراجعــة 
 (.00، ص0185)سويب كمال، يساعد عمى الفيم وتعزيز الاستجابة الصحيحة.

 مميزات أسموب الاكتشاف الموجه: -3.0.5.0
 زيادة الكفاءة الذىنية لمتمميذ. -
 يساعد ىذا الأسموب عمى تخزين المعمومات بطريقة يسيل استرجاعيا من الذاكرة. -
 يساعد عمى التشوق وزيادة الانتباه. -

 عيوب أسموب الاكتشاف الموجه: -4.0.5.0
 بطيء ويستغرق وقتا طويلا في التعمم. -
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 يصعب أحيانا جعل التلاميذ يكتشفون بعض الحقائق والمعمومات. -
 يحتاج إلى مدرس ذو كفاءة عالية. -
 (.851-849، ص 0118)زينب عمي وغادة جلال، لا يلائم جميع التلاميذ.  -

 مثال تطبيقي حول أسموب الاكتشاف الموجه: -5.0.5.0
 لموضوع : تمرينات لياقات بدنية ألعاب القوى.ا -
 اليدف: اكتشاف تأثير القوة عمى مسافة الرمي.  -
 سؤال: ىل تعرف القوة ؟ -
الإجابــة المتوقعــة: ينفــذ التلاميــذ الإجابــة مــن خــلال الحركــة، فــالبعض يــؤدي بمفــرده والــبعض يــؤدي مــع  -

 الزميل لإبراز القوة.
 سؤال: ىل ىذه الأوضاع تمثل أقصى قوة عندك؟ )يتبع المدرس استجابة التلاميذ(. -
 الإجابة المتوقعة: حركات مختمفة من تلاميذ لإبراز قوتيم. -
 سؤال: ىل يمكن إبراز قوتك باستخدام الكرة؟ -
 (.04، ص0185.)سويب كمال، الإجابة المتوقعة: رمي الكرة لمسافة -

ويواصل المدرس إلقاء الأسئمة التي تؤدي إلـى الاسـتجابة الصـحيحة مـن طـرف المـتعمم ويكتشـفون 
 .از القوة من خلال الرمي لأبعد مسافة، ومن خلال الفروق الفردية يظير عامل المنافسةكيف يمكن إبر 

 ( : Self- check Style. الأسموب الذاتي )3.5.2
يدفعنا إلى إبـراز مجموعـة جديـدة مـن العلاقـات بـين المعمـم  موستنإن التنقل ضمن طيف أساليب 

و أكثــر تحمــلًا لممســؤولية فــي تعممــو وتســاعده فــي ي تجعمــتــوالطالــب حيــث تنتقــل قــرارات أكثــر لمطالــب وال
إن الأســموب الــذاتي ينمــي عنــد ( 8998)حساان وآخاارون،تحقيــق مجموعــة جديــدة مــن الأىــداف، فقــد أكــد 

المتعمم وعياً أفضل بأدائو من خلال الإدراك الحسي الحركي من خلال ملاحظتو لأدائو ثم تقويمـو اعتمـاداً 
مــا أن دور المعمــم يتبمــور فــي مســاعدة الطالــب للاعتمــاد الــذاتي عمــى عمــى المعيــار أو المحــك المطمــوب، ك

التغذية الراجعة، واستخدام معيار ثابت من أجل التوصل إلى عممية التصور الـذاتي، الحفـاظ عمـى الصـدق 
والموضوعية، تقبل أخطائو وحدود قدراتو، ومواصمة العممية الفردية باتخاذ القرارات في فترة الدرس )الأداء( 

 فترة ما بعد الدرس )التقويم(.و 
، وذلـك مـن خـلال زيـادة الـوعي أدائوالذاتي ينمي قدرة الفرد عمى معرفة مستوى  قالتحقان أسموب 

الحس الحركي، فالمتعمم يتعمم ملاحظة أدائو ثم يقيميا اعتمادا عمى المعيار أو المقياس المحدد والموضوع 
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عمـى أن يعتمـد عمـى نفسـو فـي التغذيـة الراجعـة اسـتنادا إلـى  مسبقا مـن قبـل المعمـم. كمـا انـو يسـاعد المـتعمم
 في تقييم نفسو بنفسو، وان يتقبل مستواه وقدراتو. والموضوعيةالمعيار، وان يحافظ عمى الصدق 

وىكذا فبن ىذا الأسـموب يزيـد مـن الفرديـة فـي الـتعمم )حسـب سمسـمة أسـاليب موسـتن واشـورت( مـن 
 ارات إلى المتعمم في مرحمتي تنفيذ الدرس والتقويم.خلال انتقال مجموعة جديدة من القر 

يكون دور المدرس في مرحمـة التخطـيط، فـي ىـذا الأسـموب، كمـا ىـو الحـال فـي مختمـف الأسـاليب 
والواجبـات وورقـة العمـل  الميـاراتالدرس والمتعمقـة باختيـار  لما قبالتدريسية حيث انو يتخذ جميع القرارات 

( فبنو يجمع المتعممين ويوضح ليم الغـرض مـن الأسـموب، اثنا الدرسلتنفيذ )دوره في مرحمة ا أماوالمحك. 
وطبيعة أدوارىم، والدور الذي يقـوم بـو المعمـم نفسـو. يعـرض المعمـم الواجبـات والميـارات )العمـل المطمـوب( 

 لمــدرس، ثــم الطمــب مــن والإداريــةويشــرح الميــارة، ويــؤدي نمــوذج لمميــارة، ثــم يوضــح الإجــراءات التنظيميــة 
المتعممــين البــدء بــأداء الواجبــات. فــي مرحمــة التقــويم، يقــوم المــتعمم بــالأداء، ثــم يقــوم باســتخدام ورقــة العمــل 

ــو  والســرعة المناســبين لــو، وىــو يقــرر الوقــت المناســب لاســتخدام ورقــة  بالإيقــاعوالمحــك، حيــث يــؤدي عمم
متعممين وملاحظة مدى استخدام المـتعمم )مرحمة التقويم( يقوم المعمم بمراقبة أداء ال الأثناءالحل، وفي ىذه 

لورقــة الحــل لتوجيــو نفســـو، كمــا يتصــل مــع المـــتعمم بشــكل فــردي ومعرفــة مقـــدار نجــاح المــتعمم ودقتــو فـــي 
مطابقــة الأداء مــع مــا ىــو فــي ورقــة المحــك، وفــي نيايــة الــدرس يقــوم ببعطــاء التغذيــة الراجعــة إلــى جميــع 

 و.والدور الذي قاموا ب أدائيمالمتعممين عند 
يقوم المعمم بتقدير)تقويم( مدى استقلالية المتعمم واعتماده عمى نفسـو فـي عمميـة التقيـيم الـذاتي فـي 
الأداء، وىو يثق في صدق المتعمم في تقييمو لذاتو من خلال اسـتخدام المحـك لمتقيـيم الـذاتي ويعمـل فـردي 

 .أدائوضمن قدراتو وذلك لتحسين 
التقيــيم الــذاتي يجــب امــتلاك مســتوى معــين مــن الكفــاءة أو حتــى يــتمكن المــتعمم مــن القيــام بعمميــة 

القدرة عمى الأداء، فالمتعمم فـي بعـض مراحـل الـتعمم الأولـى قـد لا يكـون لديـو وعـي كـافي بتفاصـيل الميـارة 
الجديـدة ووضــعية الجسـم المناســبة )مثــال ذلـك فــي ميـارة الغطــس والــدوران فـي الجمبــاز( ممـا يصــعب عميــو 

تمكنــو مــن تــذكر جميــع  لا لممبتــدئالأداء، كمــا أن تعمــم ميــارة جديــدة  أثنــاء طــاءالأخ( إحســاسملاحظــة )
ـــين  الأجـــزاء ـــين وضـــعية الجســـم وب ـــالي فـــان اســـتخدام ىـــذاأجـــزاءهالخاصـــة بتمـــك الميـــارة والعلاقـــة ب  ، وبالت

 العمــل، وبالتــالي فــان اختيــار الميــارة المناســبة، وقــدرة الأســموب يتطمــب قــدر مناســب مــن الكفــاءة فــي أداء
المـــتعمم وخبراتـــو امـــر ميـــم جـــدا وىنـــا كـــالكثير مـــن الميـــارات البدنيـــة التـــي تناســـب ىـــذا الأســـموب وخاصـــة 

عمــى أســاس نتيجــة الحركــة ولــيس الحركــة نفســيا، فمــثلا تقيــيم دقــة  الأعمــال التــي يــتم تحديــد مســتوى الأداء
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رمـي فـي رمـي الـرمح التصويب فـي كـرة السـمة أو سـرعة التمريـر أو التصـويب، كـذلك الحـال فـي مسـافات ال
ودفع الكرة الحديدة وما إلى ذلك، فيذه الميارات تعطي تغذية راجعة فوريـة، وبالتـالي تسـمح لممـتعمم بمعرفـة 
مستوى الأداء، وعميو فان ىـذا النـوع مـن الميـارات يسـيل إجـراء عمميـة التقيـيم الـذاتي، وبالتـالي نحكـم عمـى 

 الأداء من خلال النتائج التي نحصل عمييا.
المســتخدمة فـــي الأداء  الأدواتيكـــون المصــدر الرئيســي لمتغذيــة الراجعـــة ىــو  الأحيــانيــر مــن وكث

نفســو، فمــثلا فــي ضــرب كــرة القــدم لمســافة قصــيرة بشــكل قوســي وعــال، اذا لــم يكــن طيــران الكــرة كمــا يجــب 
 (880-814، ص0188)صاد  خالد الحايك،عند ضرب الكره. خاطبفبنيا كشيء ما 

 ب :تطبي  الأسمو 8.3.5.0
إن استخدام ىذا الأسموب يمنح الطلاب الفرصة لأن يصبحوا أكثر اعتماداً عمى أنفسيم من خلال 
معرفة ما قاموا بـو أو مـا لـم يقومـوا  بـو عنـد أداء الميـارة ودور المعمـم الأساسـي ىـو مسـاعدة الطـلاب لكـي 

أرجـاء الممعـب أو المسـبح  يصبحوا أكثر دقة في التقويم الذاتي، ويلاحظ ذلك من خلال الانتشار الحـر فـي
كل مشغول بأداء الواجب ثم يحصل التوقف لمتأكد والمطابقـة ثـم المواصـمة لواجبـات أخـرى أو التأكيـد عمـى 

 نفس الواجب وتتم العممية التعميمية في خطوات متسمسمة ىي:
 ( )التخطيط ، التهيؤ( : Pre Impactقرارات ما قبل الدرس ) -8

الخاصـة باختيـار الميـارات أو الواجبـات الأكثـر ملائمـة، تحديـد اليـدف  يتخذ المعمم جميع القـرارات
ـــة، الميـــارات الخاصـــة ، اليـــدف، الأســـموب، الإجـــراءات  العـــام والخـــاص لمـــدرس، تحديـــد رقـــم الفقـــرة المفظي

 التنظيمية والإدارية، ورقة الواجب، وورقة المعيار.
 في الوحدة التعميمية يتم عمى النحو التالي:إن التنفيذ ( )التنفيذ والأداء(:Impactقرارات الدرس )-0
 اجمع التلاميذ حولك. -0
 وضح الغرض/ اليدف من الأسموب. -1
 يتم توضيح دور المتعمم بوصف القرارات المطموبة لمقيام بعممية المراجعة الذاتية -2

 مع تحديد الوقت اللازم لمتقويم الذاتي.
 توضيح دور المعمم. -3
 أو الواجبات. القيام بعرض الواجب -4
 توضيح الإجراءات التنظيمية والإدارية. -5
 توضيح الأسس والمعايير الثابتة. -6
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 الطمب من الطلاب البدء بالتنفيذ وأداء الواجبات ضمن القرارات المتاحة ليم -7
 مع إضافة المراجعة الذاتية وتدقيق الأداء مع ورقة الواجب وورقة المعيار.

 ( )التقويم(:Post Impactقرارات ما بعد الدرس )-3
عندما يبدأ الطلاب بالتنفيذ لمواجبات يستخدم ورقة الواجب ويحدد الوقت الملائم لاستخداميا )إيقاع وسرعة 

 مناسبين لقدراتو( من أجل التزود بالتغذية الراجعة ويظير دور المعمم في قرارات التقويم كما يمي:
 مراقبة أداء الواجب.-0
 مميذ لورقة الواجب ومطابقتيا مع الأداء.ملاحظة استخدام الت-1
 الاتصال بالتمميذ بشكل فردي ومعرفة مدى براعتو ودقتو عند مطابقة أدائو مع ورقة الواجب.-2
 يتم إعطاء تغذية راجعة عامة لمصف بكاممو وبجمل عامة تتعمق بطبيعة أداء التلاميذ لأدوارىم.-3

 * أهداف الأسموب:0.3.5.0
 كيفية ملاحظة إنجازه.يتعمم التمميذ  - 0
 يتعمم التمميذ كيفية استعمال ورقة البيانات لتحسين إنجازه. -1
 .أدائويتعمم التمميذ أن يكون صادقا وواثقا من   -2
 يتعمم التمميذ أن يكون أكثر استقلالية بالنسبة إلى التغذية الراجعة.  -3
 موب التدريبي وأسموب التبادل.يتعمم التمميذ كيفية استثمار الوقت المحدد كما في الأس  -4
ىناك حالو أكثر فردية أو شخصية منيا في الأساليب السابقة حيث يقوم المتعمم باتخـاذ القـرارات حـول  -5

 نفسو في المرحمتين ) مرحمة التدريس ومرحمة ما بعد التدريس(.
 * مميزات الأسموب:3.3.5.0

 أخذ القرارات.فسح المجال أمام المتعممين للاعتماد عمى نفسو ب  -0
 تطوير المتعمم لتحمل المسؤولية .  -1
 يتعمم المتعمم كيفية استخدام التقويم الذاتي.  -2

 * عيوب الأسموب:4.3.5.0
 .أدائواحتمال وقوع المتعمم بالخطأ أثناء  -0
 عدم دقة تقويم المتعمم لذاتو. -1
 (.Mosston & Ashworth, 2002يعمل المتعمم حسب الكيفية التي تناسبو )  -2
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 خلاصة:
 ( والــتعمم الــذاتي تعتبــر أســاليب غيــر مباشــرة )أســموب الاكتشــاف الموجــو و أســموب حــل المشــكلات

تكســب التمميــذ خبــرة حركيــة عقميــة ومعرفيــة، بحيــث تتطــور عمميــات الحفــظ واســترجاع إلــى مســتويات حيــث 
تخـاذ قـرار الـتعمم كنخبـة مباشـرة المقارنة والتحميل والابتكار ويحدث ذلك عندما يصـبح المـتعمم مشـاركا فـي ا

لأىــداف الــدرس والوقــف المدرســي الــذي يركــز عمــى الاستشــارة الفكريــة لممــتعمم ودفعــو لمتفكيــر والبحــث عــن 
 الحل والاستكشاف.

وبمـا أن ىـذه الأسـاليب ىـي إحـدى المحـاور الأساسـية لعمميـة التـدريس فـي مجـال التربيـة البدنيـة والرياضــية 
، والتـــي نعامـــل مـــن خلاليـــا المعمـــم مـــع مجموعـــة مـــن المتعممين)التلاميـــذ( الـــذي داخـــل المؤسســـات التربويـــة

يختمفون في كافة السمات الحميـة والعقميـة والنفسـية والاجتماعيـة، فمكـل فـرد شخصـيتو الخاصـة، لـذا ينبغـي 
نجازاتيمالتعامل معيم عمى اختلاف مستوياتيم وقدراتيم  حسب  وبالتالي تحقيق التعمم المنشود لمجمع كل واا

 وقدراتو. إمكانياتو
 

       
 
 

 
 

  
  



 

22 
 

 
 



 

23 
 

 تمهيد:
الرياضــية الييكــل الرئيســي ,لتحقيــق البنــاء المتكامــل  لمنيــاج التربيــة و  حصــة التربيــة البدنيــة  تعتبــر

البدنيــة والرياضــية المــوزع خــلال العــام الدراســي إلــى وحــدات صــغيرة تنتيــي بتحقيــق أىــداف المنيــاج ككــل، 
 لبدنية والرياضية يعتبر أحد واجبات الأستاذ.وتنفيذ حصص التربية ا

معرفية وىذا ما يميزىـا عـن و  إن لكل حصة أغراضيا التربوية كماليا من أغراض بدنية ،و ميارية
غيرىــا مــن الــدروس فــي الوحــدة التعميميــة، كمــا أنيــا الوحــدة الصــغيرة فــي البرنــامج الدراســي لمتربيــة البدنيــة 

منيـاج التربيـة البدنيـة لممؤسسـة التربويـة ، وىـي تسـعى لتحقيـق الأىـداف والرياضية في الخطة الشـاممة فـي 
ـــا عمـــى  ـــة ، وىـــذا مـــا يمزمن ـــة البالغـــة الأىمي ـــف الســـمات الخمقي ـــذ مختم كســـاب التممي ـــة ، واا ـــة والتعميمي التربوي

 الاعتناء والتفكير بجدية في مضمون ودور الحصة.



 

24 
 

 الرياضيةو  درس التربية البدنية -3
 الرياضية :و  تربية البدنية. مفهوم درس ال8.3

اتسـاق محتـوى و  تحقق بتتبعو  الوحدة المصغرة التي تبنيو  الرياضية ىو البنيةو  درس التربية البدنية
لكـل درس أىدافـو التعميميـة )حركيـة و  الرياضية أىـم واجبـات المـدرس،و  تنفيذ درس التربية البدنيةو  المنياج،

 . )أماين ناور الخاولي،ميـة مـن عـدد مـن دروس التربيـة البدنيـةتتكون الوحدة التعميو  وجدانية ( –معرفية  –
درس  (:  858، ص 0114(. كما عرفه )محمد سعيد عزمي، 33جمال الدين الشافعي، بدون سنة، ص

الرياضــية، الــذي و  الرياضــية ىــو الوحــدة الصــغيرة فــي البرنــامج الدراســي فــي التربيــة البدنيــةو  التربيــة البدنيــة
 دة ويحمل كل خصائصيا.".يمثل اصغر جزء من الما

فـــأعتبر بـــان: " دروس التربيـــة الرياضـــية تشـــكل  (885، ص8999)محماااد محماااد الشاااحات، أمـــا 
حجر الزاوية في برنـامج التربيـة الرياضـية بالمدرسـة وىـي وحـدة المنيـاج التـي تحمـل جميـع صـفاتو وتظيـر 

 صفاتو ومميزاتو."و  فييا خصائصو
غيرة لبرنامج التربية البدنية وأحد أشكال المواد الأكاديمية مثل "فدرس التربية البدنية ىو الوحدة الص

 (05 04ياسين الشاطي،بدون سنة،ص. )محمد عوض بسيوني، فيصلالعموم الطبيعية، والكيمياء والمغة"
وىو أيضا" الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية الرياضـية، فالخطـة الشـاممة لمـنيج التربيـة 

كـــل أوجـــو النشـــاط التـــي يريـــد المـــدرس أن يمارســـيا التلاميـــذ وأن يكتســـبوا الميـــارات التـــي الرياضـــية تشـــمل 
 ) تتضــمنيا ىــذه الأنشــطة بالإضــافة إلــى مــا يصــاحب ذلــك مــن تعمــيم مصــاحب مباشــر وسخــر غيــر مباشــر

 (                            80،ص. 0117عفاف عثمان وآخرون،
 اضية: الريو  . تحضير درس التربية البدنية0.3

 الرياضـــــية التفكيـــــر المســـــبق لتخطـــــيط درس التربيـــــة البدنيـــــةو  يجـــــب عمـــــى مـــــدرس التربيـــــة البدنيـــــة
موضــوعا، حتــى يــتمكن مــن اكتســاب تصــور مســبق لممواقــف التعميميــة وعــن مجموعــة و  الرياضــية ، شــكلاو 

 التعمم.و  الأدوات المستخدمة لتنظيم عمميتي التعميم
 الرياضــية عــن تحضــير درس بــاقي المــواد الأكاديميــة الأخــرىو  نيــة" ولا يختمــف تحضــير درس التربيــة البد

يشترط فيو أن يكون الأستاذ المدرس ذو كفاءة عالية مممـا بمادتـو وواجباتـو التـي يجـب أن يمتـزم بيـا أثنـاء و 
 المتمثمة في ما يمي :و  تحضير الدرس

 تخصيص مدة زمنية كافية لتحضير الدرس.-
 من الأىداف التربوية الدورية . أن تشتق أىداف الدرس الإجرائية-
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 قدراتيم.و  اىتماماتيمو  مراعاة احتياجات التلاميذ-
 بصورة مباشرة.و  تحديد الأىداف المراد قياسيا بدقة-
 يحضر تمارين بدنية ورياضية متنوعة تراعي الفروق الفردية.-
 يضمن تحضير الوسيمة المناسبة لمدرس .-
 الحمولة، عدد التكرارات السلاسل، زمن الاسترجاع(.يراعي المبادئ العامة لمتدريب )شدة -
 يستعين بمنياج أو دليل الأستاذ أثناء تحضير الدرس.-
 الرياضية.و  طرق التدريس في التربية البدنيةو  يستعين بالمراجع العممية المتخصصة في نظريات-
 يراعي الظروف المناخية .-
 الألعاب شبو الرياضية. و  مريناتتثريو بالتو  متنوعةو  أن تكون خطة التدريس مشوقة-
)أحماااد كيفيــة التغمـــب عمييــا." و  التمرينــات المختــارةو  توقــع عــدم الاســتجابة مـــن التلاميــذ لــبعض الألعـــاب-

 (69، ص. 0115بوسكرة، 
 الرياضية بالمقاربة بالكفاءات :و  . المراحل الرئيسية في درس التربية البدنية3.3

 ة إلى ثلاث مراحل ىي:الرياضيو  ينقسم درس التربية البدنية
 .المرحمة التسخينية: 8.3.3

وتســمى أيضــا (المرحمــة الابتدائيــة، التمييديــة، الجــزء التحضــيري... )،و الغــرض منيــا ىــو تييئــة 
 وتييئة مختمف أعضاء الجسم لمعمل، وتنقسم إلى: النفسية للأداء،و  التلاميذ من الناحية الوظيفية

  .المفاصلو  الدوري لمعمل وتسخين عام للأعضاءو  لتنفسيتييئة الجيازين اتحضير بدني عام:  •
التركيــز عمــى المجموعــات العضــمية المقصــودة فــي النشــاط وتســخينيا جيــدا وفقــا تحضااير باادني خاااص: * 

 للأىداف المسطرة، ىدفو التمييد لمدخول في اليدف الرئيسي لمحصة.
التلاميـذ نفسـيا وفيزيولوجيـا  "ىي مقدمة الدرس وتسمى أيضا بمرحمة الإحمـاء، وغرضـيا ىـو إعـداد

 (97) محمد عوض بسيوني، فيصل الشاطي ، بدون سنة، ص .لتمقي الواجبات الحركية المختمفة"
وبوجـــو عـــام يفضـــل اســـتخدام الألعـــاب الجماعيـــة المشـــوقة الترويحيـــة أو التمييديـــة وىـــي التـــي تميـــد لنـــوع  

مقدمة أو الجزء التمييدي التشكيل الحر وعدم النشاط )التعميمي التطبيقي( في الدرس, كما يجب أن تتخذ ال
الالتـزام بالصـفوف أو القـاطرات أو غيرىـا مــن التشـكيلات النظاميـة وغالبـا مــا يسـتغرق الجـزء التمييـدي مــن 

 (.805،806، ص 0115) أمين أنور الخولي,جمال الدين الشافعي   د( 4-6)
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 ولتنظيم ىذه المرحمة جيدا يجب مراعاة ما يمي:
 خالية من الخطورة.و  السرورو  باعثة لمبيجةو  التمرينات والألعاب المختارة مشوقةأن تكون -
أن تــــؤدى الحركــــات التســــخينية بــــدون اســــتخدام الأدوات ثــــم باســــتخدام أدوات بســــيطة تعمــــل عمــــى الرفــــع -

 نبضة/دقيقة. 041التدريجي لعمل الأجيزة الوظيفية حتى تصل نبضات القمب إلى ما يقارب 
 ركات المشي، الجري، الوثب..........أن تشمل عمى ح-
 أن تتناسب التمرينات والألعاب مع اليدف العام لمحصة.-
 يفضل أن يؤدى الإحماء بصورة جماعية، في شكل العاب.-
 أن تتناسب الأىداف المسطرة مع المرحمة السنية لمتلاميذ، ويأخذ بعين الاعتبار الأحوال الجوية.-
الصــفات البدنيــة مثــل: و  الحركيــةو  مــى تنميــة الكثيــر مــن القــدرات الإدراكيــةأن تســاعد الألعــاب المختــارة ع-

 الصفات الاجتماعية مثل التعاون ، الإرادة ، الصبر...و  السرعة،القوة ، المرونة ،
 دقيقة. 11إلى  04يجب أن لا تتجاوز مدة ىذه المرحمة -

 .المرحمة الرئيسية: 0.3.3
الرياضـية فـي جميـع المراحـل التعميميـة، و  التربيـة البدنيـة تعتبر ىذه المرحمـة الـركن الأساسـي لـدرس

العنايــة مــن و  نقــيم مــدى تحقيــق أىــداف الــدرس ، لــذلك فيــي تمقــى الكثيــر مــن الاىتمــامو  ومــن خلاليــا نحكــم
 نحقق من خلال ىذه المرحمة غرضين ىامين ىما: و  الرياضية،و  أستاذ التربية البدنية

 الحركيـة يتطمـب مـن الأسـتاذ أن يكـون مممـا بطـرق الـتعمم المختمفـة، أن تعمـيم الميـاراتالغرض التعميماي: •
التـي و  الوسائل المتاحة لـوو  استثماري الأدواتو  القدرة عمى اختيار الطريقة المناسبة،و  يتميز بكفاءة عالية،و 

 تمعب دورا ميما في استيعاب التلاميذ لمميارات الحركية المراد تعميميا.
 يام بالجزء الرئيسي أن يراعي ما يمي:يجب عمى الأستاذ عند الق  
 اليدف من تعمميا .و  أن يعرف التلاميذ الميارة الحركية-
 أن يستعمل الأستاذ ألفاظا سيمة تفي بالغرض المطموب.-
 التدرج في التعميم من السيل إلى الصعب .-
 التوجيو شرطين أساسين.و  المتابعة-
 ناء الأداء .إعطاء فرصة لمتلاميذ لمشاىدة بعضيم البعض أث-
 زيادة درجة الصعوبة في الوضعيات التعميمية.-
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تتميز ىذه المرحمة بتطبيق المواقف التعميمية بصورة عممية سواء فـي الألعـاب الفرديـة الغرض التطبيقي: • 
أو الجماعية، وتتميز عموما بالتنافس بين فرق صغيرة لتطبيق الميـارة الحركيـة المكتسـبة سـواء عـن طريـق 

 او مواقف تدريبية أو المعب موجية، ببتباع القواعد القانونية المعروفة. المباريات
 . المرحمة الختامية: 3.3.3

تتميز ىذه المرحمة ببجراء تمرينات ىادفة لمرجوع بالأجيزة الجسمية إلى حالتيا الطبيعية، ويستغميا 
ه خــلال الــدرس، ويقــدم بعــض الأســتاذ لاجابــة عــن استفســارات التلاميــذ المرتبطــة بالنشــاط الــذي تــم تنفيــذ

احماااد باااو ساااكرة، المعـــايير الاجتماعيـــة.)و  القـــيمو  البيئـــةو  الإرشـــادات المرتبـــة بالصـــحة العامـــةو  التوصـــيات
 ( .78.70.73، ص0115

وفااي مااا يمااي نااورد نمااوذج لبطاقااة حصااة: وفقااا لااا :( الوثيقااة المرافقااة لمنهاااج التربيااة البدنيااة  
 ):835، ص.0113لمجنة الوطنية لممناهج، والرياضية لمسنة الثانية متوسط(  )ا

 المستوى الدراسي النشاط البدني الإنجازمدة  مكان العمل عدد التلاميذ التاريخ
..................

..... 

..................
..... 

...................
..... 

...................
...... 

.................
........ 

.....................
.. 

 

 وسائل العمل  
 اليدف الإجرائي 

 

 الميام ظروف الانجاز شروط النجاح التوجييات
جـزء يخــص الأسـتاذ نفســو 
ـــــــــــان  ـــــــــــين كيفي .حيـــــــــــث يب
التوصــل وتحديــد عناصــر 
العمــــل الضــــرورية كحجــــم 
العمــــــــــل ،وقــــــــــت العمــــــــــل 

 الحمل الشدة والطرق.
كمـــا يحــــدد كيفيــــان تنظــــيم 
الأفـــــــــــــــــــواج والورشـــــــــــــــــــات 

 وتسييرىا

 اســتعد لمعمــل ومــا كيــف يجــب أن

 ىي المعالم التي تدل عمى ذلك.

وىــــــي عبــــــارة عــــــن مرحمــــــة اســــــتعداد 
 وتحضير

ـــــــذ وتنظـــــــيميم لفيـــــــم وكشـــــــف  التلامي
ــــث  الميــــام المســــندة ليــــم، مقصــــد حي

 موقف أو أكثر ترتب في
تســـاءل التلاميـــذ ىـــو كيفيـــة التوصـــل 

تنظــيم عمميــم وتحضــير أنفســيم  إلــى
 لمعمل المقترح من طرف الأستاذ

 التعممية الأولى الحالة.8
……………… 

 
ىــو الشــيء الجديــد الــذي أنــا  مــا

 ؟ببنجازهمطالب 

مـــا ىـــي المعـــالم أو العناصـــر التـــي 
 تدل عمى أنني وفقت في عممي

وىـي مرحمــة التحصـيل الفعمــي لمعمــل 
.         ترتــــــب فــــــي عــــــدة مواقــــــف 
تعمميــــــــــو )ورشــــــــــات عمــــــــــل( تكــــــــــون 

 الثانية .الحالة التعممية0
................ 

لكـي  إنجـازهىو مطمـوب منـي  ما
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متجانســـــة ومتسمســـــمة تخـــــدم بعضـــــيا 
ة كبيــرة مــن بحيــث تأخــذ مــد الــبعض.

 وقت العمل.

انمي قدرات جديدة كما يجب أن 
ـــــــــم مواجيـــــــــة  ـــــــــف أتعم ـــــــــم كي أتعم

 المواقف الجديدة

مـــا ىـــي المعـــالم أو المؤشـــرات التـــي 
تــدل عمــى أننــي نجحــت فــي تحقيــق 
نتـائج تـؤىمني لمواجيـة مواقـف أكثــر 

ـــان تعقـــد  ـــي من فـــي المســـتقبل وتمكنن
 احصل عمى أفضل امتياز

وىي مرحمة تقويم المحصـول المنجـز 
خـــــــــــلال مواقـــــــــــف أشـــــــــــكال تعممـــــــــــي 
)النتيجـــة( إمـــا مســـاعييا فيـــي نفســـية 

 أكثر مما ىي بدنية.

 الثالثة .الحالة التعممية3
.................. 

الآن يجــــــــب أن اعـــــــــرف نتـــــــــائج 
عممـــي وأقارنـــو مــــع الـــذي كانــــت 

 عميو من قبل

 .(: يوضح نموذج لبطاقة فنية لدرس التربية البدنية والرياضي15جدول رقم )   
 . طر  تدريس التربية البدنية :4.3

إن المعمــم غيــر ممــزم بطريقــة معينــة مــن طــرق التــدريس العامــة بــل عميــو أن يختــار طريقتــو المناســبة التــي 
مســتوى و  الإمكانيــاتو  الترتيبــاتو  راءاتتناســب الإجــو  يشــعر بأنيــا تحقــق اليــدف فــي درس التربيــة البدنيــة،

التلاميذ ، وىناك بعض الطرق التي شاع استخداميا في مجال التربية البدنية وىي إن كانت تطبيقا لبعض 
 من أىميا : و  الطرق العامة، إلا أننا نذكرىا ىنا لشيوعيا وكثرة استخداميا في المجال

 الطريقة الكمية . •
 الطريقة الجزئية.•
 لمزج )الكمية الجزئية(.  طريقة ا•
 التعمم من خلال مواقف المعب. •
 الخطأ.و  المحاولة•
 الدرس المصغر.  •
 التدريس المبرمج.•

 *الطريقة الكمية:8.4.3
وفييا تعمم الميارة ككل لمتمميذ دون تقسيميا والاىتمام بمكوناتيا والمنطق الفكري ليذه الطريقة ىـو 

محمااد سااعيد الحسـية كجزئيــات بـل يــدركيا ككــل )مـذىب الجشــطالت(.)أن العقـل البشــري لا يـدرك المواقــف 
 (.86، ص0114عزمي، 
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 الطريقة الجزئية: *0.4.3
وىــي تيــتم بــالأجراء المكونــة لمحركــة كــل عمــى حــدي لضــمان إتقانيــا ثــم البــدء فــي تجميــع الأجــزاء 

كنـو يبنـي عمـى أسـاس أن وأداء الحركة ككل وعمى المعمم أن يدرك أن تجزئة الحركة لا يحدث عشـوائيا، ول
إتقان كل جزء يخدم الناحية الفنية لمحركة والمنطمق الفكري ليذا )الطريقة الاسـتقرائية ( أي إدراك العلاقـات 

 (.79،ص.0114)ناهد محمود سعد، ،بين الأجراء يؤدي إلى إدراك الكل.
 : مختمطة*طريقة ال 3.4.3

لجزئية حيث تكون الطريقة مرنـة فيمجـأ المعمـم اربط بين كل من الطريقة الكمية و  عبارة عن مزج أو
لـــى الجزئيــة فـــي المعقــدة والمنطمـــق الفكــري ليـــا  إلــى الطريقـــة الكميــة فـــي الميــارات ذات الأجـــزاء البســيطة واا

 (. 87،ص.0114القياس()محمد سعيد عزمي ،و  )التي تجمع بين الاستقراء الطريقة الجمعية
 

 :  *طريقة التعمم من خلال مواقف المعب 4.4.3
 يتضــح مفيــوم ىــذه الطريقــة  بصــورة أفضــل مــن خــلال تعمــيم الميــارات الأساســية بمختمــف الألعــاب

يكون أكثر وضوحا في الجزء التعميمي من درس التربية البدنية، حيث يقوم المعمم و  قد يقترب ىذا المفيومو 
ــــاراة  بيــــدف التركيــــز عمــــى ميــــارة حركيــــة بعينيــــا فــــي الــــدرس، ــــكو  بــــبجراء تقســــيم لممب بواســــطة المعــــب  ذل

 (.51، ص0116)عصام الدين متولي عبد اح، بدوي عبد العال بدوي،الجماعي.
 الخطي:و  *طريقة المحاولة 5.4.3

الرياضـية، خاصـة عنـد تعمـيم الميـارات ذات التوافـق و  "وىي مـن الطـرق الشـائعة فـي التربيـة البدنيـة
لكنــو يمــر بمراحــل يــا أو إدراكيــا عقميــا و لمجــرد فيم العضــمي العصــبي، فالتمميــذ لا يــؤدي الحركــة متكاممــة

)حـــس حركيـــة( يتعـــرض خلاليـــا إلـــى الفشـــل والنجـــاح، فالتمميـــذ يحتـــاج إلـــى عـــدة محـــاولات حتـــى يكتســـب 
تـــدريب الممـــرات العصـــبية وتنبيـــو الإشـــارات العصـــبية الصـــادرة مـــن الجيـــاز العصـــبي و  الإحســـاس الحركـــي

)عصاام الادين متاولي عباد اح،  لمحركـات الصـحية." دائما يحاول عـزل الحركـات الزائـدة وتكـرارهو  المركزي
 (.50،51، ص0116بدوي عبد العال بدوي،

 *طريقة التدريس المصغر:  6.4.3
الرياضية عمى الميارات الأدائية لمتدريس من خلال و  ىي أحد أساليب تدريب طلاب التربية البدنية

دريس المـادة، والتـدريس المصـغر لا يخـرج مواقف تدريسية عممية مصممة بعناية تظيـر المكونـات الفنيـة لتـ
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يضـم حـوالي مـا بـين أربعـة إلـى و  دقيقـة 21و 01من كونو عينة مصغرة لتدريس واقعي يسـتغرق عـادة بـين 
 يقوم الطالب بأداء الموقف التدريسي عمى الزملاء.و  عشرة دارسين

 طريقة التدريس المبرمج : *7.4.3
الرياضية وتتمخص في إن المدرس كتيبا و  بية البدنية"وىي من احدث الطرق المتبعة في مجال التر 

الصـــور......الخ، أيضــا موضــحا فيـــو و  يتضــمن شــرح الميــارات المـــراد تعميميــا مســتعينا فـــي ذلــك بالرســوم
ملاحظــات ومســتوى الأداء المطمــوب. ثــم يتــرك المــتعمم لمطمعــة الكتيــب وتنفيــذ مــا جــاء فيــو ثــم تقــويم أدائــو 

 رنامج.وتعديمو حسب ما جاء في الب
 إيجابيــا"، ومــن أىــم مميزاتيــا أن التمميــذ يكــون ه الفكــرة ىــي "الطريقــة التنقيبيــةوالمنطمــق الفكــري ليــذ

،ص 8999) محمااااااد الشااااااحات، الإرشــــــاد فقــــــط."و  معتمــــــدا عمــــــى نفســــــو ويصــــــبح دور المــــــدرس التوجيــــــو
 (.877،878ص.

 
 الرياضية : و  . أنواع دروس التربية البدنية5.3

 ىي كما يمي :و  الغرضو  الرياضية حسب اليدفو  البدنية" تتنوع دروس التربية 
 . درس الإعداد البدني العام :8.5.3

الأمـــاكن كالمـــدارس، روضـــات ويقـــدم ىـــذا الـــدرس لجميـــع الفئـــات بمختمـــف الأعمـــار وفـــي مختمـــف 
، والمعاىـد، ومـا يميـزه انـو يحتـوي عمـى مختمـف الأنشـطة التعميميـة وىـذا حسـب الإمكانيـات البدنيـة الأطفـال

 لمممارسين.
 . درس التعارف : 0.5.3

لكنـو ييـدف إلـى اكتشـاف قـدرات و س بالخصوصية وليس لو نشـاط معـين يميز ىذا النوع من الدرو 
الممارســـين الجـــدد، كمـــا التعـــرف عمـــى اســـتجابة التلاميـــذ فـــي بيئـــة معينـــة واتجاىـــاتيم نحـــو التربيـــة البدنيـــة 

 والرياضية .
 التثبيت :و  . درس التدعيم3.5.3

ييدف إلى تدعيم و  ىذا الدرس لمتلاميذ الذين سبق أن تعمموا ميارات معينة ولم يتم تثبيتيا، و يقدم
 تثبيتيا بحيث يصل إلى مستوى الخبرة.و  الميارات المتعممة من ناحية
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 . الدرس المختمط:4.5.3
ثــم  التــي تأخــذ وقتــا إضــافيا،و  و فيــو تقــدم مــادة جديــدة مــع مــادة قديمــة حيــث تعطــي المــادة الجديــدة

ثـم تجـري عمميـة التبـديل الأمـاكن حسـب الوقـت و  يقسم التلاميذ إلى مجموعات إحداىا تزاول المـادة الجديـدة
 (885)محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطي،بدون سنة،ص.  المحدد"

 الرياضية : و  . تنفيذ درس التربية البدنية6.3
أدواتو ثم قيامو بتسجيل الـدرس فممـا و  نشطةيأتي تنفيذ الدرس بعد إعداد المعمم لنفسو واختياره  للأ

لا شك فيو أن ىذه المرحمة من أىم المراحل جميعا لأنيا حصيمة كافة الجيود، فميما اعددنا ورتبنـا أمورنـا 
ثم جاء التنفيذ دون المستوى، فبنو يكون قد أضاع كل الجيود التي بذلت كما أن ما يسفر عنو التنفيذ وىو 

نيايــة، فالتحضــير والإعــداد أمــور تيــم المعمــم أمــا التمميــذ فييمــو فــي النيايــة مــا أمكنــو مــا ييــم التمميــذ فــي ال
مــن ثــم فــبن عمــى المعمــم أن يبــذل قصــار جيــده فــي تنفيــذ درســو حتــى يخــرج و  الاســتفادة مــن خــلال التنفيــذ

 بالصورة المرجوة لو من تحقيق للأىداف.
ينتيــي بعــودتيم إلــى فصــوليم فــي و  تلاميــذه ويبــدأ تنفيــذ الــدرس منــذ المحظــة التــي يقابــل فييــا المعمــم

الإجــراءات التــي يمثــل كــل منيــا و  النيايــة يمــر بعــدد مــن الخطــواتو  بــين ىــذه البدايــة ىــو مــاو  نيايــة الحصــة
 ويمكن أن نجمل أىم الخطوات التنفيذية فيما يمي: خطوة تترك تأثيرىا في نجاح الدرس.

تكـون فـي بدايـة الحصـة لكـي يـتمكن و  جرة الفصل الدراسيتتم ىذه المقابمة غالبا في حو مقابمة التلاميذ:-
 المعمم من اصطحاب تلاميذه إلى مكان تغيير ملابسيم.

قـد لا يكـون فيسـتعمل القسـم لـذلك و  قد يكون فـي بعـض المـدارس أمـاكن لتبـديل الملابـستبديل الملابس: -
 يرافقيم إلى مكان النشاط.بعدىا و  ومن الميم أن يحرص المعمم عمى وجود ملابس رياضية لدى التلاميذ

ذلــك فــي وضــعيات و  ذلـك لأخــذ الغيــابو  يصــطف التلاميــذ فــي مكــان النشــاط الاصااطفاف وأخااذ الغياااب :-
 . بيداغوجية يضعيا المعمم مند بداية الموسم

يجـب و  ىذا ىو الجزء الرئيسي لمحصة حيث يبدأ في تنفيذ أنشطة درسو التـي أعـدىاتنفيذ أوجه النشاط: -
 المعمم قبل البدء يكون قد أعد ممعبو بالطريقة التي يحتاجيا لمدرس. أن نذكر بأن 

التــي تتضــح فييــا قدرتــو عمــى و  و يبــدأ المعمــم فــي تنفيــذ أوجــو النشــاط فــي درســو، فيــي أىــم أعمالــو
تنفيــذ ىــذا و  الأجيــزة المتاحــة لــو لاخــراج،و  مختمــف الإمكانيــاتو  المينيــةو  الاســتفادة مــن مكانتــو الشخصــية

صــغيرة مشــوقة  بألعـابجيـدة فيجــب عميـو البــدء بنشــاط يـنعكس عمــى أداء تلاميـذه )الإحمــاء  الـدرس بصــورة
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تتصـل دائمـا بميـارات الـدرس الـذي يقسـميا إلـى مجموعـة تمـارين أو ورشـات ليقـوم و  تحفز التمميذ(و  تحمس
 في الأخير ببعطاء مجموعة تمارين خفيفة وىادئة للاستعادة الحالة الطبيعية. 

يطمب المعمم من التلاميذ القيـام بأحـد التمرينـات البسـيطة للانصـراف والتحيـة بعـدىا صراف: التحية والان -
، 0116)عصاااام الااادين متاااولي عباااد اح، بااادوي عباااد العاااال بااادوي، تبـــديل ملابســـيم.و  يعـــود للاغتســـال

 (39.44ص.
 . عناصر اكاتساب الكافاءة خلال عممية الإنجاز في درس التربية البدنية والرياضية:7.3

عبــارة عـــن ســـموكات مجســـدة قابمــة لمملاحظـــة والتقـــويم ىــذه الســـموكات مشـــتقة مـــن مؤشااارات الكفااااءة : -8
الكفــاءة )اليــدف التعممي(نفســيا والتــي تمكننــا عمــى ضــوئيا مــن اختيــار أىــداف إجرائيــة بعــد عمميــة التقــويم 

 التشخيصي.
رات اليدف التعممـي تجسـد ميـدانيا تأتي نتيجة التقويم التشخيصي المنبثق من مؤشالأهداف الإجرائية:  -0

 خلال إنجاز الوحدة التعممية التي تترجم في حصص التعميمية.
وىــو مخطــط ترتيــب الأىــداف الإجرائيــة حســب الأولويــات المعمــن عنيــا ن الوحاادة التعمميااة )الاادور(: -3

وج بتحقيـق لمدة ساعة من الزمن لكل واحدة وتتـ وتشمل الوحدة التعممية عدد من الأىداف تمثل الحصص،
 ىدف تعممي )في نشاط فردي أو جماعي(.

ـــتم تطبيـــق اليـــدف الإجرائـــي فـــي وضـــعيات أو مـــا يســـمى الحصاااة التعميمياااة:  -4 ـــن ي ـــة الحصـــة أي بمثاب
ممــا يســتدعي ميــارات حركيــة وتصــرفات  مناســبة لميــدف نفســو بواســطة نشــاط فــردي، بالحــالات التعمميــة.

 مكيفة ومناسبة لمنشاط كونو دعامة عمل .
 وىي شروط تحقيق الحصة التعميمية والمتمثمة في: معايير التنفيذ: -5
عبارة عـن وضـعيات إشـكالية تـدفع بالتمميـذ إلـى الكشـف عمـى إمكانياتـو لإيجـاد الحمـول  ظروف الإنجاز: -

 اللازمة .
وىـي  وىي السموكات الواجب توفرىا خلال كل حالة تعممية والمناسبة لوضعية إشـكالية،شروط النجاح:  -
ـــــاييس تســـــمح بتأكيـــــد صـــــحة العمـــــل ونجـــــاح الميمـــــة المطالـــــب بيـــــا التمميـــــذ.    م )المجناااااة الوطنياااااة  ق

 (.93،ص.0113لممناهج،
 . كيفااية بناء وضااعية تعميمية/ تعممية في درس التربية البدنية والرياضية:8.3

 و الموضـوع،اختيارنا لمفيوم بناء الوضعية لو دلالتو كشروط بنـاء بيـت مـثلا ترتكـز عمـى الفكـرة ،ا
 ،ومحاولة الوصول إلى بناء متجانس مشروط بتسمسل عمميات: الوسائل ، وأساليب البناء
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نجاز المخطط الذي يوضح كيفية سير الوضعية التعممية .-  التفكير في المشروع واا
 بيان ميام التلاميذ من حركات ووضعيات ، وتبادل للأدوار........الخ.-
ـــــي ي- ـــــوفير الوســـــائل الت ص  0115)المجناااااة الوطنياااااة لممنااااااهج ، مكنيـــــا اســـــتيعاب المشـــــروعدراســـــة وت

 (.81،19ص.
 الرياضية : و  إعداد مدرس التربية البدنية -

 الرياضية:و  جوانب إعداد مدرس التربية البدنية  -9.3
 الرياضية يجب الاىتمام بجوانب ثلاثة ىي :و  لإعداد مدرس التربية البدنية

ضــروريا لتحقيــق كفــاءة المــدرس لأنــو مســئول عــن أجيــال و  طا أساســيايعــد شــر عااداد الثقااافي العااام : لإا-
لكسب تقدميم، كما أن الإعداد الثقافي المبني عمى أسس عممية سميمة يعتبر ىدفا أساسـيا وركنـا ىامـا مـن 

عمــى المــدرس أن يمــم إلمامــا جيــدا بالمغــة الفرنســية لأنيــا أداتــو وبفضــل أن يمــم بمغــة أجنبيــة و  أركــان وظيفتــو
 يكون لو قدرا مناسبا من العمـوم الإنسـانيةو  عمى الأقل لتكون لو فرصة الانفتاح عمى العالم الخارجيواحدة 

 .الرياضية مرجعا ثقافيا لتلاميذهو  الطبيعية أي أن يكون إستاد التربية البدنيةو 
ميـة لأنـو العمو  يعتبـر ذا أىميـة كبيـرة لممـدرس، فعميـو أن يمـم بفـروع تخصصـو النظريـةالإعداد الأكااديمي: -

 الدقيق بمادة التخصص. و  من أىم شروط النجاح في أي مينة ىو الإلمام العام
لمامـو بـالنواحي الشخصـية العامـة و  فيميا فيمـا جيـداو  يعتبر الجمع بين المينةالإعداد المهني التربوي: - اا

 فـي طـرق تـدريس قـوة تعمقـوو  الرياضـية، فشخصـية المعمـمو  ذو أىمية كبيرة في إعداد مدرس التربية البدنيـة
اسـتخدام الوسـائل التعميميـة التـي تتماشـى مـع الموقـف الـذي يؤىمـو إلـى أن يكـون مدرسـا عمـى درجـة عاليــة و 

التقـويم العممـي السـميم بمراعـاة و  من الإعداد الميني التربـوي الجيـد، فـبذا كـان ىنـاك التـدريب الميـداني الجيـد
كيفيــة تطبيقيــا و  صــمة وثيقــة بــين الدراســات النظريــةالتربويــة، ســاعد ذلــك كمــو عمــى خمــق و  النــواحي النفســية

التطبيق السـميم الجيـد عمميـا لأن التلاميـذ يسـتطيعون مـن خـلال تـدريس المـدرس ليـم الوصـول إلـى مسـتوى 
 (.801، ص0110)مكارم حممي أبو هرجة وآخرون، مميز.
 ء:تيهيل المدرس الكفو  الاتجاهات الحديثة والأساليب المساهمة في إعداد  -8.9.3

أن يمبــي متطمبــات و  يجــب عمــى التعمــيم الجــامعي التربــوي اليــوم أن يســاير العصــر الــذي نعــيش فيــو
ذلـك و  عميو يجب أن تصمم برامج إعداد المعممين عمـى أفضـل نحـوو  مطالب الأجيال القادمةو  ىذا العصر

 معاصر. و  الاستفادة بما ىو حديثو  أساليبياو  عن طريق تحسين مضمونيا
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المستقبمي ينظر إلى إعـداد المعممـين عمـى اعتبـار أنيـا سـموك يمكـن إخضـاعو و  يثإن التعميم الحد
تعقيـد ىـذه الميـارات، فبنـو و  الدراسة، أن ىـذا السـموك يحتـوي عمـى ميـارات مختمفـة وبـرغم صـعوبةو  لمتحميل

يـتم و  التأىيـل التـي تناسـبياو  من ثم يمكن اختيار وسـائل الإعـدادو  يمكن أن نحددىا بدقة لمعرفة عناصرىا،
 تحقيق ذلك عمى أسس نظرية  وعممية. 

إن برامج إعداد المعممين في أقسام التربية تتجو الآن نحو تحميل سموك المعمم، بـالأحرى أن تتجـو 
تحديــد و  التــدريبو  تحميــل ســموك المعمــم عنــد التأىيــلو  البــرامج نحــو تحميــل ســموك الطالــب المعمــم عنــد الأداء

يـــتم تحقيـــق ذلـــك عـــن طريـــق أشـــكال محـــددة مـــن و  معـــايير الأداء. مكونـــات ىـــذا الســـموك أي التركيـــز عمـــى
السموك المطموب إكسـابو لطلابنـا المعممـين، ثـم تـوفير المواقـف المناسـبة التـي عـن طريقيـا يمكـن تعمـم ذلـك 

 في النياية يتم تقويم ما تم إكسابو بالفعل من سموك لمطلاب المعممين.و  السموك المحدد
 
 
 ن في الأداء في إعداد المعمم : . دور أسموب التمك8.8.9.3

ــم عمــى أداء فعــل مــا و  يقــوم ىــذا الأســموب عمــى مفيــوم الــتمكن فــي الأداء التعميمــي ىــو قــدرة المعم
كســابيا و  ىــو الفعــل النشــيط لاكتســاب الميــارة الحركيــة الإيجــابيأداء المعمــم و  الجــودة ،و  بدرجــة مــن الميــارة اا

 تطيع أن يقوم بو المعمم من أداء ظاىري  مشاىد قابل لمقياسنعني ىنا بأداء المعمم ىو ما يسو  لممتعممين،
 الحكم .و 

القــدرات الخاصــة يطمــب و  وتشــمل البــرامج القائمــة عمــى ىــذا الأســموب عمــى مجموعــة مــن الميــارات
أداؤىــا مــن الطالــب المعمــم كمــا تشــمل أيضــا عمــى معــايير الأداء الدالــة عمــى درجــة الــتمكن منيــا، ويعتبــر 

يعتبــر قيــام الطالــب المعمــم و  المشــرفين عــن تحقيــق معــايير الــتمكن،و  ول أمــام البرنــامجالطالــب المعمــم مســئ
يتميز ىذا الأسموب أنو يتيح لمطالب المعمم تحمل و  التمكن منيا دليلا عمى قدراتوو  بأداء ميارة أو كفاءة ما

أسـموب الـتمكن ذلك لاطلاعو عمـى جمـع مـا سـيطمب منـو، كمـا أن بـرامج الإعـداد القائمـة عمـى و  المسؤولية
 تراعي الفروق الفردية.

 . دور أسموب النظم في إعداد المعمم :0.8.9.3
يتعامــل ىــذا الأســموب مــع أيــة و  يعــد أســموب ىامــا مــن أســاليب التــي تقــوم عمييــا العمميــة التعميميــة

عى عممياتو التي تسو  علاقاتوو  مكوناتوو  ظاىرة أو نشاط تعميمي عمى انو يشكل نظاما متكاملا لو عناصره
 يتكون أسموب تحميل النظام من أربعة مكونات ىامة ىي:و  لتحقيق الأىداف المحددة داخل النظام
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فـي و  تشمل جميع العناصر التي تدخل النظام من أجل تحقيق ىدف أو عـدة أىـداف محـددة،المدخلات : •
 ن مدخلات النظام .البيئة التعميمية مو  الأساليبو  المحتوىو  الأىدافو  ىذا النظام يعتبر برنامج الإعداد

ىــو و  تكــوين المعمــم:و  مخرجــات نظــام إعــدادو  ىــي النتــائج النيائيــة التــي يحققيــا ىــذا النظــام،و المخرجااات:•
 المعمم ذو الموصفات المرغوبة في ضوء أىداف البرنامج.

 الأفعال الناتجة بين مكونات النظام.و  العلاقاتو  : وىي جممة التفاعلاتالعمميات•
تحميميا في ضوء الأىداف و  : وىي جممة المعمومات التي تأتي نتيجة تصنيف المخرجاتالتغذية الراجعة •

نجازىـــاىـــي تظيـــر مؤشـــرات مـــدى تحقيـــق الأىـــداف و  الخاصـــة الموضـــوعة لمنظـــام،  تبـــين نـــواحي القـــوةو  واا
  الضعف في أي جزء.و 
البرنـامج ىـو نظـام تصـميم محتـوى برنـامج إعـداد المعمـم وفـق ىـذا الأسـموب فيقـوم عمـى اعتبـار و  أما بنـاء-

 يحتوي عمى: و  فرعي من نظام اكبر ىو نظام التكوين الشامل
ــة المــوادالمقومااات أو الماادخلات : • المقــررات الدراســية فــي مــا يحتويــو مــن خبــرات يتطمبيــا الإعــداد و  جمم

  تنقسم إلىو  الأكاديمي لممعممو  الثقافي
 مدخلات()مقرر دراسي مثلا(تعتبر أجزاء فرعية أو وحدات صغيرة لممقومات )العناصر : •
 ىــي وحـــدات أصــغر مـــن ســـابقاتياو  ىـــي جممـــة الفــروع لكـــل عنصــر مـــن المـــدخلاتو العناصاار البديماااة :•
 تتألف من.........و 
ىــي الجــزء الرئيســي فــي القالــب البنــائي لممــدخلات حيــث يتكــون مــن جممتيــا المحتــوى الكمــي و المركااب :•

  لمبرنامج.
 يا التعميم اللازم في إعداد معممي التربية الرياضية:مجالات كفاءات تكنولوج  -0.9.3

التـــدريب المبنـــي عمـــى كفـــاءات تكنولوجيـــا التعمـــيم قـــد اكتســـب قـــوة دافعـــة خـــلال و  أن حركـــة التعمـــيم
 السنوات الماضية في دول العالم المتقدم. 

ـــي يجـــب أن يكتســـب ـــد الكفـــاءات الت ـــتم بتحدي ـــاءات ي ـــم عمـــى الكف ـــب المعم يا أن برنـــامج إعـــداد الطال
عمميــة و  يجعــل المعــايير واضــحة التطبيــق فالطالــب المعمــم لابــد أن يخضــع  لبــرامج نظريــةو  الطالــب المعمــم

مكثفــة لتمكنــو مــن اكتســاب كفــاءات تكنولوجيــا التعمــيم )المعرفيــة، المياريــة، الوجدانيــة ( اللازمــة فــي عمميــة 
 نذكر:  أن تركز ىذه البرامج عمى إكسابو جميعيا ومن ىذه الكفاءاتو  التدريس

 يطبق.  -يحمل –يتذكر  –يفيم الكفاءات المعرفية: •
 ممارسة.  –إعداد  –إتقان  -اختيار –تحديد الكفاءات المهارية: •
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 تعديل السموك.  –الاتجاه  –الاىتمام –الانتباه الكفاءات الوجدانية: •
 تدريب المتعممين: و  وسائط تكنولوجيا التعميم المساهمة في إعداد  -3.9.3

 تمل وسائط تكنولوجيا التعميم التي تساىم في إعداد وتدريب المتعممين في أمرين ىامين ىما:تش 
الصـور الرسـومات ـ النمـاذج  -جيـاز العـرض  –المسـجلات  –الأفـلام التعميميـة في المقررات النظرياة : •

 المجسمة  ...........
الأفــلام –جيـاز العـرض –بيــوتر التعميمـيالكم–النمـاذج المجسـمة –جيـاز الفيـديوفاي المقاررات التطبيقيااة: •

 (.33.41، ص0114مصطفى السايح محمد،  )محمد سعد زغمول،التعميمية...
 الرياضية الكفء :و  صفات وواجبات مدرس  التربية البدنية -81.3

 الرياضية:و  .صفات مدرس التربية البدنية8.81.3
ساسـا فـي أي مدرسـة، فيـو المسـئول عـن تحقيـق الأىـداف الرياضـية أو  يعتبر مدرس التربيـة البدنيـة

ـــة الرياضـــية أو فـــي أنشـــطتيا  ـــذ مـــن خـــلال اشـــتراكيم ســـواء فـــي درس التربي ـــة التـــي يكتســـبيا التلامي التربوي
 المختمفة لذا فبن ىناك صفات أساسية يجب أن يتصف بيا مدرس التربية الرياضية ىي : 

 الصفات الشخصية.•
 الصفات المينيـــة.•
يجـب أن يكـون لـدى مـدرس التربيـة الرياضـية  الرياضاية :و  الصفات الشخصية لمدرس التربية البدنياة -أ

 ىذه الصفات ىي: و  صفات شخصية تساعده عمى القيام بميامو عمى أكمل وجو
 إتباع التعميمات. -
 الاتزان الانفعالي. -
 المباقة في التصرفات.و  الأداء-
 الذكاء الاجتماعي.-
  تعدد الخبرات.-
 المظير السميم. -
 سعة الصدر. -
 الإبداع. و  القدرة عمى الابتكار-
 القدرة عمى الحكم الموضعي. -
 تقبل  النقد.-
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 القدرة عمى الاندماج في الجماعة. -
 المظير العام المميز. -
 الأدب الخمقي الصادق السميم. -
 الصمة الطيبة بالتلاميذ. -
 سعة الأفق الثقافي. -
 النفسية. و  د المعمومات التربويةالقدرة عمى تحدي-
 الالتزام بمراعاة الأسس النفسية في المعمم. -
 يدير الفصل بطريقة فعالة. -
 ،بتصرف(. 8999محمد محمد شحات، يوجييم بحكمة.)و  يرشد التلاميذ-
 الرياضية :          و  الصفات المهنية لمدرس التربية البدنية -ب

نمـــا بالجوانـــب إن المعمـــم النـــاجح ىـــو مـــن امتمـــك ال قابميـــة العمميـــة لـــيس فـــي مجـــال عممـــو فحســـب واا
الأخرى التي ليا علاقة مباشرة في اختصاصو فتخمف المعمم في مادتو يجعمو يقصـر فـي اسـتيفاء تحصـيل 
التلاميــذ ليــا، ويعرضــيم لمخطــأ فييــا، كمــا انــو يفقــد ثقــة التلاميــذ فيــو ويصــرفيم عنــو فيفشــل ميمتــو. وىنــاك 

مينيــة الواجــب توافرىــا فــي معمــم التربيــة البدنيــة والرياضــية لكــي يــؤدي عممــو عمــى مجموعــة مــن الصــفات ال
 أكمل وجو ومن بينيا ما يمي :

التعـــــميم:  يجـــب أن يتـــوافر لـــدى المعمـــم خمفيـــة واســـعة وعميقـــة فـــي مجـــال تخصصـــو ، ىـــذا بخـــلاف قـــدر -
معـــو، أن يـــدركوا  مناســـب مـــن المعـــارف فـــي مجـــالات أخـــرى حتـــى يســـتطيع التلاميـــذ، مـــن خـــلال تفـــاعميم

 علاقات الترابط بين مختمف المجالات العممية وتكوين تصور عام عن فكرة وحدة المعرفة وتكامميا. 
كما يجب أن يكون المعمم متفوقا في الموضوعات التي تخص الجسـم ، وكيـف يـؤدي وظيفتـو ، كمـا يجـب 

نيـــة، ومممــــا بكيفيــــة تعمــــم الميــــارات أن يكـــون لديــــو المعرفــــة والميــــارات للأنشـــطة المختمفــــة فــــي التربيــــة البد
 الحركية. 

والإلمام بالمادة وحدىا لا يكفي مـا لـم يحـاط المعمـم عممـاً بنفسـية التلاميـذ وعقميـتيم وميـوليم واسـتعداداتيم -
 ,http://www.badnia.net/vb/showthread.php?t=1593&page=14 ومراحـل نمـوىم".
10/09/2009  

 كما يجب عميه:
 لمدرس .الإعداد الجيد -
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 اختيار الألفاظ المناسبة لمموقف الذي يتعرض لو. -
 القدرة عمى ربط أجزاء المنياج بعضيا ببعض .-
 القدرة عمى القيام بتقويم التلاميذ بطريقة عممية سميمة .-
 القدرة عمى اكتشاف المواىب الرياضية .-
 القدرة عمى توجيو التلاميذ التوجيو السميم.-
 ريقة شيقة. القدرة عمى العرض بط-
 تطبيق المبادئ التربوية السميمة.-
 سعة الأفق .-
 الحب والإخلاص في العمل. -
 التجديد .و  التعاون وتقبل التطور-
 احترام كرامة الفرد. -
 تشجيع التلاميذ عمى الإدلاء بآرائيم بشجاعة .-
 البناء .و  تقبل الثقة-
 مشاكميا .و  فيم البيئة المحمية-
 لمعمومات لمتلاميذ .القدرة عمى توصيل ا-
 القدرة عمى حل المشكلات .-
 الاستعدادات الخاصة.و  تقييم طبيعة الميول-
 الميارة في التخطيط والتنفيذ.-
 الإبداع.و  القدرة عمى الابتكار-
 الميارة في التدريس .-
 الأدوات .و  العناية بالمواد-
 بتصرف (. ،0110)مكارم حممي أبو هرجة وآخرون، العناية بالظروف الصحية.-
 كما نضيف كذلك بعض ما نستطيع تسميته خبرات هي:  
 الدافع لممارسة مينة التدريس.و  الميلو  " انو ذلك المدرس الذي لديو الرغبة-
 انو المتحكم في المواد الدراسية المنوطة بو.  -
 التعمم، ووسائميا خصوصا المقاربة بالكفاءات.و  انو العارف ببيداغوجيات التعميم -
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 التقويم ىما البوصمة التي تنير لو مسار نشاطو صحة أو خطأ.و  و المقتنع بان التقييمان -
 انــو القــادر عمــى التصــرف، التكيــف مــع قــدرات المتمدرســين، والمــتمكن مــن تقيــيميم بصــدق، موضــوعية -
 ثبات.و 
جـب أن يميـز انو المدرس الذي يعتبر أن كل متعمم ىو حالة خاصة فـي تعممـو ـ الفـروق الفرديةــ، وىنـا ي -

 الحركية.و  الفروق الحاصمة بين المتعممين حسب ىذه البيداغوجية من حيث القدرات العقمية
 يراعي السرعة الذاتية لو أثناء التعمم.و  انو المدرس الذي يحدد السموك المبدئي لممتمدرس، -
التخطــيط،  خصوصــياتيا، بحيــث يقســميا إلــى خطــوات صــغيرة ىادفــة عنــدو  انــو العــارف بطبيعــة المــادة -

 حدة أو محور.و  لمقيام بتقديم درس أو موضوع أو
انو ذلك المدرس القوي الذي يسـارع إلـى التعزيـز الفـوري، وانجـاز التغذيـة الراجعـة بعـد كـل خطـوة أو بعـد  -

 كل تقويم مرحمي لعناصر الدرس.
الإمكانــات المتــوفرة انــو ذلــك المــدرس الفنــان الــذي يبتكــر الوســائل التعميميــة/ التعمميــة، ويســتعمل جميــع  -

 لديو.
)خالااد  انـو المــدرس الــذكي، الــذي يــدفع بـالمتعممين لمقيــام بالمشــاريع فــي إطــار مــا يسـمى بــالتعمم الــذاتي." -

 (.815.814، ص ص0114لبصيص، 
  الرياضية :و  واجبات مدرس التربية البدنية  -0.81.3

 نذكر من ىذه الواجبات ما يمي:
التــي تشــتمل و  رياضــية : يقــوم معمــم ت،ب،ر بتــدريس أوجــو أنشــطة الــدرسالقيــام بتــدريس درس التربيــة ال-

 الفردية. و  الألعاب الجماعيةو  التمرينات المختمفةو  تدريبات الإعداد البدنيو  عمى الألعاب المختمفة
اتحــاد الطمبـــة ككـــل : فيـــذا دور ميــم لمعمـــم ت ب ر فيـــو الـــذي يضـــع و  الإشــراف عمـــى المجنـــة الرياضـــية-

 (. 808، ص.0110)مكارم حممي أبو هرجة وآخرون،  عمى اليدف المحدد لكل مجالبرامجيا بناءا 
النشـاط الـداخمي بالمدرسـة: بحيـث يجـب عميـو الاىتمــام بالنشـاط الـداخمي الـذي يـتم داخـل المدرسـة بحيــث -

الكشــف عــن القـدرات فــي الأنشــطة التــي يميمــون و  يعمـل ىــذا النشــاط عمــى إتاحــة الفرصـة لمتلاميــذ لمممارســة
ييا، كمـا انـو يتصـف بالمنسـق بـين جميـع المـوظفين، معممـين وعمـال وذلـك لصـالح العمميـة التعمميـة..... إل

 (. 8999. )محمد محمد شحات، الخ
ــــرحلات - ــــرحلات المدرســــية: بحيــــث يمعــــب مــــدرس ت ب ر دورا أساســــيا فــــي تنظــــيم ال ــــى ال الإشــــراف عم

 ى الأماكن اليامة:التعرف عمو  ذلك لربط التلاميذ بالبيئة المحيطةو  المدرسية
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 .المسابقات الثقافية –الرسومات  –نشر الوعي الرياضي بالمدرسة: وذلك من خلال الأنشطة كالمجلات -
الإشـراف عمـى النظـام بالمدرســة: لأنـو عمميـة ىامـة بحيــث يجـب وضـعيا فـي عــين الاعتبـار فيسـاىم فييــا -

)محمااد سااعد زغمااول، لاميــذ.... الــخ.خــروج التو  دخــول –مــن خــلال: المشــاركة فــي تنظــيم طــابور المدرســة 
 (.005،ص0113مصطفى السايح محمد، 

عمـــى النشـــاطات الخارجيـــة: تـــدريب الفـــرق الرياضـــية فـــي المدرســـة والمشـــاركة بيـــا فـــي النشـــاط  الإشـــراف-
 ،بتصرف(.8999.)محمد محمد الشحات، الخارجي، وكذا الرحلات....الخ

بـرامج لرفـع المياقـة و  ت تخـدم البيئـة )حمـلات تشـجير(خدمة البيئة المحيطة بالمدرسة: مـن خـلال معسـكرا-
)محماااد ساااعد زغماااول، مصاااطفى أىـــالي المنطقـــة المحيطـــة بالمدرســـة.و  أوليـــاء الأمـــورو  لممدرســـين الآخـــرين

 (. 011،ص.0113السايح محمد، 
عطـاء كـل نشـاط ميزانيتـو محـددة مخصصـة لـوو  توزيع ميزانيـة التربيـة الرياضـية:- توزيعيـا توزيعـا سـميما و  اا

)مكااارم حممااي ابااو هرجااة وآخاارون،  الخــارجي.و  الملابــس الرياضــية، النشــاط الــداخميو  فــي شــراء الأدوات
 (. 808، ص0110

أن يسـتفيد مـن ذلـك فـي و  الاشتراك في مجمس الأولياء: يجـب أن يشـترك معمـم ت ب ر فـي ىـذا المجمـس-
)محماد رياضـية فـي خدمـة التلاميـذ.الـدور الـذي تمعبـو الأنشـطة الو  توضيح أىمية التربيـة الرياضـية للأوليـاء
 (.010،ص0113سعد زغمول، مصطفى السايح محمد، 

ـــةو  التقـــويم :و  اســـتخدام القيـــاس- ـــة البدني ـــى مـــدى تحقيـــق التربي ـــك لمتعـــرف عم ـــتم ذل الرياضـــية مناىجيـــا و  ي
آخاااااارون، و  )مكااااااارم حممااااااي أبااااااو هرجااااااة الضــــــعف فــــــي المنــــــاىج.و  نقــــــاط القــــــوةو  أىــــــدافياو  المختمفــــــة

(.808،ص0110
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 صااة: خلا
إن تجسيد المقاربة بالكفاءات يتطمب معرفة جيـدة بمختمـف ميـارات التـدريس وطرقـو المختمفـة التـي  

الرياضية، و  بالتحديد في التربية البدنيةو  تمعب حتما دورا أساسيا لمرقي بالعممية التعممية خاصة في الدروس
ىامـــا، وىـــذا الأخيـــر صـــارت لـــو  وترســـيخ المكتســـبات فـــي ذىـــن المتعممـــين الـــذي يكـــون الأســـتاذ فيـــو طرفـــا
 تفصيلا. و  مواصفات وخصائص يتميز بيا عمى الأستاذ سابقا حيث أوردناىا جممة
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 التطبيقي الجانب
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 تمهيد:
ـــا ؛ ـــالمراجعو  بعـــد إنيـــاء الدراســـة النظريـــة لبحثن ـــك بالاســـتعانة ب ـــة فـــي التـــب؛ و  ذل المصـــادر المتمثم

قصــد تغطيــة بعـض الجوانــب الخاصــة بدراسـتنا ؛ فبننــا قــد نباشـر الآن فــي الجانــب  ورسـائل التخــرج ؛ وذلـك
التطبيقي الذي سنحاول فيو أن نحيط بالموضوع من ىذا الجانـب؛ وذلـك بالقيـام بدراسـة ميدانيـة عـن طريـق 

ول الرياضــية فــي الطــور الثــانوي؛ والــذي يتمحــور أساســا  حــو  توزيــع الاســتبيان عمــى أســاتذة التربيــة البدنيــة
تحميل نتائجيا ووضعيا في دوائر نسبية؛ وفي الأخيـر و  الفرضيات التي قمنا بوضعيا ؛ ثم القيام بالمناقشة

 .نقوم بعرض الاستنتاج ونوضح فيو مدى صدق الفرضيات التي يتضمنيا البحث
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 الدراسة الاستطلاعية:  4-8
اء نظـرة عامـة حـول جوانـب تعد الدراسة الاستطلاعية خطـوة  الأولـى التـي تسـاعد الباحـث فـي إلقـ 

الدراسة الميدانية ؛ وتيدف الدراسة الاستطلاعية إلى التأكد من ملائمة مكان الدراسة لمبحـث ؛والتحقـق مـن 
مــدى ملائمــة صــلاحية الأداة المســتعممة لجميــع معمومــات ومعرفــة الــزمن المناســب والمتطمــب لإجرائيــا مــن 

(  فـــي 1111/1110( والحاليـــة )1108/1111ية )خـــلال اطلاعنـــا عمـــى مجريـــات التـــدريس  الســـنة الماضـــ
بعــض الثانويــات حيــث قمنــا باتصــال بأســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــية ؛ ومنــو لاحظنــا اخــتلاف كبيــر بــين 
 الأســاتذة فــي اعتمــادىم عمــى أســموب محــدد مــن التــدريس فمــنيم مــن يعتمــد عمــى أســموب التــدريس المباشــر

شــرة؛ وأكثــرىم كــانوا يفضــمون اســتخدام أســموب غيــر مباشــرة والتــي أخــرون عمــى أســموب التــدريس غيــر المباو 
نجاح حصة التربية البدنيـة والرياضـية مـن طـرف التلاميـذ ىـذا و  تعطي أكثر مشاركة ومسؤولية  في تنشيط

مـــا يزيـــد دافعيـــتيم فـــي الـــتعمم ؛ ومـــن ارتســـمت  ســـمات الدراســـة مـــن خـــلال بحثنـــا مســـاىمة بعـــض أســـاليب 
لتربيــة الدنيــة والرياضــية ؛ وقمنــا مــن التأكــد مــن صــدق الاســتبيان مــن خــلال : التــدريس فــي نجــاح درس ا

قمنــا بحســاب و  صــدق الاتســاق الــداخمي لفقــرات المقيــاس ؛و  صــدق الظــاىري للاســتبيان )صــدق المحكمــين(
الاتساق الداخمي وذلك من خلال حساب معاملات الارتباط)بيرسـون( ودرجـة الكميـة لمبعـد نفسـو عمـى عينـة 

فــرد ؛ بعـــد تقــديمنا لاســـتبيان أســاليب التـــدريس غيــر المباشـــرة فـــي  14البــالو عـــددىاو  الاســـتطلاعيةالدراســة 
التـي تتمثـل فـي توزيـع و  صلاحيتيا ؛ حيث شرعنا في الدراسة الميدانيـةو  ملائمتو مع الأداةو  صورتو الأولية

بيرة من الناحية الإداريـة الاستمارة عمى عينة  الأساتذة مستوى ثانويات دائرة مقرة حيث لم نجد صعوبات ك
التقـرب مـن الأسـاتذة و  حيث بعد إظيارنا لورقة التماس المساعدة لممدراء تـم السـماح لنـا بالـدخول لمؤسسـات

 من اجل توزيع الاستبيان.
 منهج الدراسة: 4-0 

 استخدمنا في بحثنا المنيج الوصفي باعتباره المنيج الملائم ليذا النوع من البحوث.
بحثنـــا الـــذي يبحـــث فـــي وصـــف ظـــاىرة اســـتخدام أســـاتذة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية وىـــذا مـــا يلائـــم 

 دورىا في نجاح حصة التربية البدنية والرياضية.و  لأساليب التدريس غير المباشرة
 متغيرات الدراسة:  4-3

 أساليب التدريس )أساليب التدريس غير المباشرة(.المتغير المستقل:  -
 ية البدنية والرياضية.حصة التربالمتغير التابع :  -
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 مجتمع وعينة الدراسة: 4-4
 046يتمثل  مجتمع الدراسة أساتذة تربيـة البدنيـة والرياضـية لمرحمـة الثانويـة  لولايـة مسـيمة محـددة تقريبـا -أ

 أستاذ.

 عينة الدراسة : -ب

حرصــنا إلــى الوصــول عمــى نتــائج أكثــر دقــة وموضــوعية ومطابقــة لمواقــع وقــد وقــع اختيارنــا لعينــة 
مــن بعــض ثانويــات ولايــة مســيمة ؛وكانــت عينــة  أســتاذ  14حــث عمــى عينــة عشــوائية، حيــث تــم اختيــارالب

ســنة وذلــك لتســييل عمميــة التنقــل ربحــا لموقــت  14ســنة و1، تتــراوح خبــرتيم بــين متاحــة مــن قبــل الطالــب  
 .وتنوعا لممكان لإتمام العمل الميداني،  وكذلك ىو الحـــــال بالنسبة للأساتذة

 ات جمع البيانات :أدو  4-5
 الأداة المستعممة:  3-4-0

في ىذا البحث تناولنا تقنية الاستبيان الذي يعبر من انجح الطرق لمتحقيـق حـول الـرأي العـام ومـن 
 وصــول إلييــا دانســب الطــرق  لتحقيــق الإشــكالية التــي قمنــا بطرحيــا كمــا يســيل لنــا جمــع المعمومــات المــرا

منــا ببنـاء اســتمارة الاســتبيان التـي تبحــث فــي دور الـذي تمعبــو بعــض قــد قو  أيضـا مــن الفرضــيات السـابقة ؛و 
الــتعمم الــذاتي فــي و  الاكتشــاف الموجــوو  أســاليب التــدريس غيــر المباشــرة المتمثمــة فــي أســموب حــل المشــكلات

تــم عرضــيا و  بمســاعدة مــن الأســتاذ المشــرف و  نجــاح درس التربيــة البدنيــة والرياضــية فــي الطــور الثــانوي؛
مـــدى مصـــداقية درجـــة العلاقـــة بـــين متغيـــري و  الأســـاتذة المحكمـــين اعتمـــادا عمـــى عبارتيـــامـــن  (5)عمـــى م
 الدراسة.

محــاور  حيــث جـــاءت العبــارات مــن المحـــور  2عبــارة مقســمة إلـــي  16وكــان اســتبيان مكــون مـــن 
دوره في نجاح درس التربية البدنية والرياضية في مرحمـة و  تبين أسموب حل المشكلات 18-10الأول  رقم 

 ثانوي.ال
دوره في نجاح درس التربية و  تبين أسموب الاكتشاف الموجو 18-10والعبارات من المحور الثاني 
 البدنية والرياضية في مرحمة الثانوي.

دوره فـي نجـاح درس التربيـة البدنيـة و  تبـين أسـموب الـتعمم الـذاتي 18-10والعبارات المحور الثالث 
 في مرحمة الثانوي.

الاستبيان التي جـاءت لمعرفـة أسـاليب التـدريس )غيـر المباشـرة( فـي نجـاح  وللاطلاع عمى استمارة
 )انظر لمملاحق( درس التربية البدنية والرياضية.
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 سيكومترية:الخصائص  4-6
 أساتذة 01الدراسة الاستطلاعية عمى عينة قدر حجميا ) إجراءالدراسة الاستطلاعية الصدق والثبات: تم 

 الصد :
 ان عن طريق الاتساق الداخمي طريقتين:تم حساب صدق الاستبي-

الطريقــة الأولــى: بطريقــة حســاب معامــل ارتبــاط عبــارات كــل محــور مــع الدرجــة الكميــة لممحــور الــذي ينتمــي 
 اليو. 

أولا تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور )لأسموب حل المشكلات دور  فاي نجااح درس 
 لممحور: التربية البدنية( مع الدرجة الكمية 

(: مصـــفوفة ارتباطــات بنــود محـــور أســموب حــل المشـــكلات ودوره فــي نجــاح درس التربيـــة 10جــدول رقــم )
 البدنية مع الدرجة الكمية لممحور.

 الكمية الدرجة  الكمية الدرجة  الكمية الدرجة 

 
8 

 1**797, معامل الارتباط

4 

 1**842, معامل الارتباط

7 

 1**915, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,002 مستوى الدلالة 0,006 الدلالة مستوى

 10 حجم العينة 10 حجم العينة 10 حجم العينة

0 
 1**880, معامل الارتباط

5 
 1**873, معامل الارتباط

8 
 1**870, معامل الارتباط

 0,001 مستوى الدلالة 0,001 مستوى الدلالة 0,001 مستوى الدلالة

 10 حجم العينة 10 حجم العينة 10 حجم العينة

3 
 1**918, معامل الارتباط

6 
 1**872, معامل الارتباط

9 
 1*741, معامل الارتباط

 0,014 مستوى الدلالة 0,001 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 10 حجم العينة 10 حجم العينة 10 حجم العينة

   0.01 عند دال الارتباط**                           1.15 عند دال الارتباط*

لأسااموب حاال تشــير البيانــات الموضــحة فــي الجــدول أعــلاه إلــى أن قــيم معــاملات الارتبــاط لفقــرات 
جـاءت دالـة إحصـائيا عنـد مسـتوى لممحاور والدرجـة الكميـة المشكلات دور  في نجاح درس التربية البدنية 

( فــي العبــارة رقــم 1.80رتباطيــا مــع الدرجــة الكميــة بــين )( حيــث تراوحــت قــيم معــاملات اα= 1010الدلالــة )
= 1014( دالـة عنـد مسـتوى الدلالـة )18(. فـي حـين جـاءت العبـارة رقـم )10( في العبارة رقم )1.68)و (2)
α( حيث بمغت قيمة معامل ارتباطيا مع الدرجة الكمية لممحور عمى )وىـذا مـا يؤكـد مـدى التجـانس 1.63 )

لأساموب حال المشاكلات دور  فاي نجااح كمؤشر لصـدق التكـوين فـي قيـاس لممحور وقوة الاتساق الداخمي 
 درس التربية البدنية.



 منهجية الدراسة                                                              الفصل الرابع

47 

ثانيا تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور )سموب الاكتشاف الموجه ودور  في نجااح -
 درس التربية البدنية.( مع الدرجة الكمية لممحور: 

نـود محـور سـموب الاكتشـاف الموجـو ودوره فـي نجـاح درس التربيـة مصـفوفة ارتباطـات ب(: 10جدول رقام )
 لممحورالبدنية. مع الدرجة الكمية 

 الكمية الدرجة  الكمية الدرجة  الكمية الدرجة 

8
1 

 1*727, معامل الارتباط

83 

 1**794, معامل الارتباط

86 

 1**839, معامل الارتباط

 0,002 مستوى الدلالة 0,006 مستوى الدلالة 0,017 مستوى الدلالة

 10 حجم العينة 10 حجم العينة 10 حجم العينة

8
8 

 1**769, معامل الارتباط

84 
 1**822, معامل الارتباط

87 
 1*721, معامل الارتباط

 0,019 مستوى الدلالة 0,004 مستوى الدلالة 0,009 مستوى الدلالة

 10 حجم العينة 10 حجم العينة 10 حجم العينة

8
0 

 1**865, معامل الارتباط

85 
 11**821, معامل الارتباط

88 
 1**874, معامل الارتباط

 0,001 مستوى الدلالة 0,004 مستوى الدلالة 0,001 مستوى الدلالة

 10 حجم العينة 10 حجم العينة 10 حجم العينة

   0.01 عند دال الارتباط**                           1.15 عند دال الارتباط*

سموب الاكتشاف تشير البيانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن قيم معاملات الارتباط لفقرات محـور أ
والدرجـة الكميـة لممحـور جـاءت دالـة إحصـائيا عنـد مسـتوى الموجه ودور  في نجاح درس التربياة البدنياة. 

( فــي العبــارة رقــم 1065)و (07)( فــي العبــارة رقــم 1076( حيــث تراوحــت جميعيــا بــين )α= 1010الدلالــة )
( حيث تراوحـت" قـيم α= 1014( دالة عند مستوى الدلالة )01/06(، في حين جاءت العبارات التالية )00)

( وىذا ما يؤكد مدى التجانس وقـوة 1.61/1.61معاملات ارتباطيا مع الدرجة الكمية لممحور عمى التوالي )
سااموب الاكتشاااف الموجااه فااي التكــوين فــي قيــاس دور ألصــدق  كمؤشاارالاتســاق الــداخمي لممحــور الثــاني 

 نجاح درس التربية البدنية.. 
ثالثا: تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور )أسموب التعمم الذاتي ودور  في نجاح درس 

 التربية البدنية( مع الدرجة الكمية لممحور: 
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وب التعمم الذاتي ودوره في نجاح درس التربية البدنية مصفوفة ارتباطات بنود محور أسم(: 13جدول رقم )
 .لممحورمع الدرجة الكمية 

 الكمية الدرجة  الكمية الدرجة  الكمية الدرجة 

8
9 

 1**799, معامل الارتباط
00 

 1*722, معامل الارتباط
05 

 1**901, معامل الارتباط
 0,000 مستوى الدلالة 0,018 مستوى الدلالة 0,006 مستوى الدلالة

 10 حجم العينة 10 حجم العينة 10 حجم العينة

0
1 

 1*761, معامل الارتباط
03 

 1*717, معامل الارتباط
06 

 1**794, معامل الارتباط

 0,006 مستوى الدلالة 0,020 مستوى الدلالة 0,011 مستوى الدلالة

 10 حجم العينة 10 حجم العينة 10 حجم العينة

0
8 

 1*722, اطمعامل الارتب
04 

 1*720, معامل الارتباط
07 

 1*707, معامل الارتباط

 0,022 مستوى الدلالة 0,019 مستوى الدلالة 0,018 مستوى الدلالة

 10 حجم العينة 10 حجم العينة 10 حجم العينة

   0.01 عند دال الارتباط**                           1.15 عند دال الارتباط*

أساموب الاتعمم انـات الموضـحة فـي الجـدول أعـلاه إلـى أن قـيم معـاملات الارتبـاط لفقـرات تشير البي
جــاءت دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى لممحااور والدرجــة الكميــة الااذاتي ودور  فااي نجاااح درس التربيااة البدنيااة 

ات ( حيـــث تراوحـــت قــيم معـــاملات ارتباطيـــا مــع الدرجـــة الكميـــة عمــى التـــوالي فـــي العبـــار α= 1010الدلالــة )
( دالــــة 11/10/11/12/13/16( فــــي حــــين جــــاءت العبــــارات التاليــــة )1.68/1.81/1.68( )08-14-15)

( حيــث تراوحــت" قــيم معــاملات ارتباطيــا مــع الدرجــة الكميــة لممحــور عمــى α= 1014عنــد مســتوى الدلالــة )
خمي ( وىــــذا مــــا يؤكــــد مــــدى التجــــانس وقــــوة الاتســــاق الــــدا1.65/1.61/1.61/1.60/1.61/1.61التـــوالي )
 أسموب التعمم الذاتي في نجاح درس التربية البدنية.كمؤشر لصدق التكوين في قياس دور لممحور 

 الطريقة الثانية:-
والجـدول التـالي يوضـح العلاقـة : لممقياستم حساب معامل الارتباط بيرسون بين كل بعد بالدرجة الكمية  

 :وأبعاده الفرعية المقياسالارتباطية بين الدرجة الكمية 
 أسااااليببعاااض  مساااهمة لاساااتبيان( يوضاااع العلاقااة الارتباطياااة باااين الدرجااة الكمياااة 14الجاادول رقااام )

 وأبعاد  الفرعية. التدريسية في نجاح درس التربية البدنية في مرحمة الثانوي
 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد الاستبيان

 1018 1**931, تربية البدنيةالمحور الأول: أسموب حل المشكلات ودوره في نجاح درس ال

 1018 1**866, .المحور الثاني: أسموب الاكتشاف الموجو ودوره في نجاح درس التربية البدنية

 1018 1**822, .المحور الثالث: أسموب التعمم الذاتي ودوره في نجاح درس التربية البدنية
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اساتبيان لات الارتبـاط لأبعـاد تشير البيانات الموضحة فـي الجـدول أعـلاه إلـى أن جميـع قـيم معـام
دالـة إحصـائيا  التدريسية في نجاح درس التربية البدنية في مرحماة الثاانوي كمهاا أساليبمساهمة بعض 

ما يؤكـد مـدى  ( وهذا1093/1086/1.80)(، حيث بمغت قيميا عمى التوالي α= 1018عند مستوى الدلالة )
 أسااااليبمسااااهمة بعاااض دق التكـــوين فـــي قيـــاس التجــانس وقـــوة الاتســـاق الـــداخمي للاســـتبيان كمؤشـــر لصـــ

 التدريسية في نجاح درس التربية البدنية في مرحمة الثانوي.
 الاستبيان:ثبات  –0

التدريساية فاي نجااح درس التربياة  أسااليببعاض  مسااهمة اساتبيان مقيـاسالتأكـد مـن ثبـات  تم
تــم حســاب معامــل الااداخمي: معاماال ألفااا كرونباااخ لمتناساا  حســاب  البدنيااة فااي مرحمااة الثااانوي بطريقااة

 الثبات ألفا كرونباخ ليذا المقياس فتحصمنا عمى النتيجة التالية: 
التدريساية فاي نجااح  أسااليببعاض  لاساتبيان مسااهمة(: يوضح معامل ألفاا كرونبااخ 15الجدول رقم )

 درس التربية البدنية في مرحمة الثانوي

 أبعاد الاستبيان والدرجة الكمية
معامااال ألفاااا 

 اخكرونب
 عدد العبارات

 91 0,951 المحور الأول: أسموب حل المشكلات ودوره في نجاح درس التربية البدنية
 91 0,922 .المحور الثاني: أسموب الاكتشاف الموجو ودوره في نجاح درس التربية البدنية

 91 0,890 .المحور الثالث: أسموب التعمم الذاتي ودوره في نجاح درس التربية البدنية
التدريساية فاي نجااح درس التربياة  أسااليبلدرجة الكمية للاستبيان مساهمة بعض ا

 البدنية في مرحمة الثانوي
0,957 27 

 أسااليببعض  مساهمة اسـتبيان يتضح من الجدول أعلاه أن جميع معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد
حيــث بمغــت عمــى التــوالي كانــت مرتفعــة التدريسااية فااي نجاااح درس التربيااة البدنيااة فااي مرحمااة الثااانوي 

المناخ المدرسي وعلاقتاه بانتشاار الادروس  لاستبيان بينما بمو معامل ألفا كرونباخ (1084/1081/1.78)
، وىـذا يعنـي الاسـتبيان( وىذا بمثابة مؤشر دال عمى ثبات 1,84ككل )الخصوصية في المجتمع الجزائري 

يمتـع التربياة البدنياة فاي مرحماة الثاانوي التدريساية فاي نجااح درس  أسااليبمساهمة بعض استبيان أن 
 بمعامل ثبات قوي مما يجعمو صالحا لمتطبيق في الدراسة الأساسية
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 المعالجة الإحصائية : -4-7

 .الانحراف المعياريو  المتوسطات الحسابية -8
 المتوسط النظري. -0
 ريق:مجال الفئة والتي يتم الحصول عميو عن ط -2

 (                0مى البدائل)ادنى درجة ع –( 4أعمى درجة بديل )
 

 عدد البدائل                                                       
                 4 -  0                                   

                  4  
 

                  1.81   
 لمبدائل بمعنى: 1.71نضيف 

 دور منخفض جدا. 0.71 – 0
 دور منخفض. 1.51 – 0.71
 متوسط. 2.31 – 1.51
 عالي. 3.11 – 2.31
 عالي جدا. 4 – 3.11

 لعينة واحدة.  T TEST اختبار 
 خطوات إجراء الدراسة الميدانية: 4-8
 تمت الدراسة في ثانويات دائرة مقرة   ولاية المسيمة. المجال المكاني : -

مــا فيمــا يخــص الجانــب انطلاقنــا فــي الدراســة النظريــة بعــد اختيــار موضــوع دراســتنا ؛ أ المجااال الزماااني :-
؛ أما فيما يخص التطبيقي فقد دام من 1111لمموضوع من بداية شير جانفي  إلى غاية نياية شير فيفري 

 . 1111فيفري إلى غاية بداية  شير مارس 

لاعية لــي وفيمـا يخــص الإجــراءات التــي قمنــا بيــا فــي دراسـتنا فــي البدايــة تــم إجــراء الدراســة الاســتط
مـن نفـس الشـير  وىـذا  8الـى غايـة 1111فيفـري  3فرد لبعض ثانويات دائـرة مقـرة مـن بدايـة  06عينة قدره

0.80 
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القيـام بصـدق الأسـاتذة و  فيفري تـم تفريـو النتـائج 8بعد و  ثبات الأداة المستخدمةو  من اجل التأكد من صدق
 بات.حساب الثو  الاتساق الداخمي لفقرات المحاور الاستبيانو  المحكمين

وبعد ضبط أداة الدراسـة فـي شـكميا النيـائي قـام الباحـث بـبجراء تطبيقـي لمدراسـة حيـث قمنـا بتوزيـع 
فـــرد )أســـاتذة( مـــن  ثانويـــات  ولايـــة المســـيمة لاجابـــة عمـــى مـــا جـــاء فـــي أســـئمة  14الاســـتبيان عمـــى عينـــة 

مـارس  13بعـد و  داةوكـان التسـميم الشخصـي لـلأ 1111مارس  13-10الاستبيان في الفترة الممتدة ما بين 
 استمارة أي جميع استمارات المسممة للأساتذة. 07تم استرجاع 

مــارس  00ابتــداءا مــن    spssذلــك قمنــا بتفريــو البيانــات المتحصــل عمييــا باســتخدام نظــام  وبعــد 
فـي جـداول؛  وتـم حسـاب التكـرارات والنسـب   spssبعـدىا تـم وضـع البيانـات التـي أعطاىـا نظـام و  ؛ 1111
ة  ومربع كاف لدلالة الإحصائية عمى وجود فروق؛ حيث سنقوم بتحميل النتائج المتحصل عمييا فـي المئوي

 تفسير ومناقشة النتائج. و  الفصل التالي المتمثل في تحميل
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 عرض ومناقشة نتائج الدراسة:-5
ية في مرحمة لأسموب حل المشكلات دور في نجاح درس التربية البدنأ/ بالنسبة لعبارات المحور الأول )

تم ترتيب عبارات المحور الأول حسب درجة تشبعيا عـن طريـق اسـتخراج المتوسـطات الحسـابية ( الثانوي.
 والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة، فكانت النتائج كما في الجدول التالي:

 فراد العينة عمى المحور الأوليوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات ا(15)جدول 

 الرقم
لأسموب حل المشكلات دور فاي نجااح درس التربياة البدنياة ) عبارات المحور الأول

 (في مرحمة الثانوي.
حجاااااااااااام 

 العينة
المتوسااااااط 

 الحسابي
الانحااااااااااراف 

 المعياري

18 
يســـــاىم أســـــموب حـــــل المشـــــكلات فـــــي تـــــرك التمميـــــذ يتعـــــرف عمـــــى الأدوات والأجيـــــزة 

 ميم الميارة.المستخدمة في تع
25 4,1200 0,88129 

 0,95743 3,6000 25 استخدام أسموب حل المشكلات في وضع التمميذ في مواقف غامضة يصعب فيميا. 10

13 
يســاىم أســموب حــل المشــكلات فــي تــرك التمميــذ يتعــرف عمــى قواعــد الخاصــة بــالأمن 

 وسلامة أثناء الحصة.
25 3,9200 0,90921 

 0,99666 4,0800 25 لات   في تعميم التمميذ المعب.يساىم أسموب حل المشك 14

 0,90000 3,6800 25 استخدام أسموب حل المشكلات في تخمص من الخجل. 15

 0,88882 4,0400 25 استخدام أسموب حل المشكلات في تكوين الصداقات بين التلاميذ. 06

 0,64550 3,8000 25 أفكارىم.أسموب حل المشكلات يترك التمميذ يتقبل أراء الآخرين واحترام  07

 1,00000 3,6000 25 أضع مواقف بيداغوجية خلال الحصة بشكل صعب وأصمب منيم حل ىذه المواقف. 08

 0,83267 4,1200 25 لا أتدخل في نتائج التقييم إذا كانت صحيحة. 09

ة المسـتخرجة مـن من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريـ   
لأساموب حال المشاكلات دور فاي إستجابات أفراد عينة الدراسة عمى كل عبارة من عبارات المحور الأول )

ـــق نجااااح درس التربياااة البدنياااة فاااي مرحماااة الثاااانوي ـــارات فـــي تشـــبعاتيا عـــن طري ( نلاحـــظ أن كـــل العب
- 2.31لــى المجــال المرتفــع )فكميــا تنتمــي إ المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة كانــت مرتفعــة

[ وبالتـالي يمكـن القـول بـأن 3.01-2.51(، حيث تراوحت المتوسـطات الحسـابية لممحـور الأول بـين  3.11
فاي نجااح درس  عاالي ايجاابي لأساموب حال المشاكلات دورأي أن عاليـة جااءت عبـارات المحـور الأول 

الدراســة، وىـذا مـا ىــو موضـح فـي الشــكل مـن وجيــة نظـر أفـراد عينـة الثااانوي. التربياة البدنياة فااي مرحماة 
 التالي:
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 ( يوضح ترتيب عبارات المحور الأول حسب متوسطاتها الحسابية18الشكل رقم )

ب/ بالنسبة لعبارات المحور الثاني )لأسموب الاكتشاف الموجه دور في نجاح درس التربياة البدنياة فاي 
جــة تشــبعيا عــن طريــق اســتخراج المتوســطات تــم ترتيــب عبــارات المحــور الثــاني حســب در مرحمااة الثااانوي( 

 الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة، فكانت النتائج كما في الجدول التالي:
( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريـة لاسـتجابات افـراد العينـة عمـى المحـور 16جدول رقم )

 موجو دور في نجاح درس التربية البدنية في مرحمة الثانويلأسموب الاكتشاف ال -1-الثاني 

 الرقم
الثاااني )لأسااموب الاكتشاااف الموجااه دور فااي نجاااح درس التربيااة عبااارات المحااور 

 البدنية في مرحمة الثانوي(
حجااااااام 
 العينة

المتوسااااااط 
 الحسابي

الانحااااااااااراف 
 المعياري

 0,72342 3,7600 25 الكفاءة الذىنية. يساىم أسموب اكتشاف الموجو في مساعدة التمميذ في زيادة 81

 1,05198 3,2400 25 أعطي التمميذ الحرية في الإبداع لمحركات رغم صعوبتيا. 88

 1,11803 3,8000 25 أقوم باختبار التمميذ لمدى فيمو لمعمل المراد انجازه. 80

 0,81240 3,9200 25 أساعد التمميذ في فيم وانتباه لمحركات وزيادة تشوقو. 83

 0,99666 3,9200 25 أعطي لتمميذ الحرية في إيجاد حل لمموقف التعميمي. 84

 0,76376 3,8000 25 أسموب اكتشاف الموجو يقوم ببعطاء نموذج صحيح بعد نياية كل تمرين. 85

 0,97125 3,8800 25 يساعد أسموب اكتشاف الموجو في تخزين المعمومات بطريقة يسيل استرجاعيا. 86

87 
اكتشــاف الموجــو يســاعد التمميــذ فــي فيــم التمــرين مــن خــلال توجييــو لميــدف أســموب 

 المراد تحقيقو.
25 3,5600 1,08321 

88 
أســموب اكتشــاف الموجــو يســاعد التمميــذ فــي كيفيــة اكتشــاف الميــارات واعتمــاده عمــى 

 نفسو.
25 4,1600 0,85049 
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نحرافات المعياريـة المسـتخرجة مـن من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى المتوسطات الحسابية والا   
لأساموب الاكتشااف الموجاه دور استجابات أفراد عينة الدراسة عمى كل عبارة من عبارات المحور الثـاني )

نلاحــظ أن كــل العبــارات فــي تشــبعاتيا عــن طريــق  (فااي نجاااح درس التربيااة البدنيااة فااي مرحمااة الثااانوي
( حيـث 3.11-2031فكميـا تنتمـي إلـى المجـال ) ت مرتفعـةالمتوسـطات الحسـابية والانحرافـات المعياريـة كانـ

 [ 3.05- 2.45تراوحت المتوسطات الحسابية لممحور الثاني بين  
أعطااي [ والتــي نصـت عمــى )2.31-1.51( فـي المجــال المتوســط  00فـي حــين جــاءت العبــارتين )   

( وبالتــالي 2.13بـــ ) ( حيــث قــدر متوســطيا الحســابيالتمميااذ الحريااة فااي الإبااداع لمحركااات رغاام صااعوبتها
ايجااابي لأسااموب الاكتشاااف الموجااه دور عبااارات المحااور الثاااني جاااءت عاليااة أي أن يمكــن القــول بــأن 

من وجية نظـر أفـراد عينـة الدراسـة، وىـذا مـا ىـو ية في نجاح درس التربية البدنية في مرحمة الثانو عالي 
 موضح في الشكل التالي:

 
ت المحور الثاني )لأسموب الاكتشاف الموجاه دور فاي نجااح درس ( يوضح ترتيب عبارا10الشكل رقم )

 التربية البدنية في مرحمة الثانوي( حسب متوسطاتها الحسابية
ج/ بالنساابة لعبااارات المحااور الثالااث )لأسااموب الااتعمم الااذاتي دور فااي نجاااح درس التربيااة البدنيااة فااي 

تشــبعيا عــن طريــق اســتخراج المتوســطات  تــم ترتيــب عبــارات المحــور الثالــث حســب درجــةمرحمااة الثااانوي( 
 الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة، فكانت النتائج كما في الجدول التالي:
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( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريـة لاسـتجابات افـراد العينـة عمـى المحـور 17جدول رقم )
 اتي دور في نجاح درس التربية البدنية في مرحمة الثانويلأسموب التعمم الذ -2 -الثالث 

 الرقم
دور فاي نجااح درس التربياة البدنياة  الاتعمم الاذاتيلأساموب الثااني )عبارات المحاور 

 (في مرحمة الثانوي
حجااااااام 
 العينة

المتوساااااط 
 الحسابي

الانحااااااراف 
 المعياري

 1,35031 3,3600 25 رس التربية البدنية.أعطي التمميذ الحرية باختيار النشاط المناسب لتحقيق ىدف د 89

 0,98658 3,8400 25 .أسمح لتلاميذ بقيام بالأنشطة مع مراقبتيا 01

 1,12101 3,5600 25 .أقترح مجموعة من التمارين لتلاميذ وتركيم حرية اختيار 08

 1,25831 3,4000 25 .أترك التمميذ الحرية في اختيار موقف التعميمي 00

 1,05357 3,8800 25 .الأسئمة لتلاميذ لمعرفة مدى اكتشافيم وفيميم أقوم بطرح 03

 1,06145 3,7200 25 .أسموب التعمم الذاتي يسمح لتمميذ كيفية استثمار الوقت المحدد 04

05 
يساىم أسموب التعمم الذاتي في ترك التمميذ يعتمد عمى نفسو وكيفية اتخاذ القرار الـذي 

 .يناسبو

25 3,8400 0,98658 

06 
يساىم أسموب التعمم الذاتي في ترك التمميذ يتحمل المسـؤولية أثنـاء أداء حصـة التربيـة 

 .البدنية

25 3,7600 0,83066 

 0,92736 4,1200 25 .يساىم أسموب التعمم الذاتي في سماح لتلاميذ بتقييم أدائيم 07

ت المعياريـة المسـتخرجة مـن من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى المتوسطات الحسابية والانحرافا   
دور فاي  الاتعمم الاذاتيلأساموب استجابات أفراد عينة الدراسة عمى كل عبـارة مـن عبـارات المحـور الثـاني )

ـــق  (نجااااح درس التربياااة البدنياااة فاااي مرحماااة الثاااانوي ـــارات فـــي تشـــبعاتيا عـــن طري نلاحـــظ أن كـــل العب
( حيـث 3.11-2031فكميـا تنتمـي إلـى المجـال ) المتوسـطات الحسـابية والانحرافـات المعياريـة كانـت مرتفعـة

 [.3.11- 2.45تراوحت المتوسطات الحسابية لممحور الثاني بين  
أعطاااي [ والتـــي نصـــت عمـــى )2.31-1.51( فـــي المجـــال المتوســـط  08فـــي حـــين جـــاءت العبـــارة )   

ســـطيا ( حيـــث قـــدر متو التممياااذ الحرياااة باختياااار النشااااط المناساااب لتحقيااا  هااادف درس التربياااة البدنياااة
الاتعمم لأساموب عبارات المحور الثالث جااءت عالياة أي أن ( وبالتالي يمكن القول بأن 2.25الحسابي بـ )

مـن وجيـة نظـر أفـراد عينـة ياة في نجاح درس التربية البدنياة فاي مرحماة الثانو ايجابي عالي دور  الذاتي
 الدراسة، وىذا ما ىو موضح في الشكل التالي:
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ترتيااب عبااارات المحااور الثالااث )لأسااموب الااتعمم الااذاتي دور فااي نجاااح درس ( يوضااح 13الشااكل رقاام )

 التربية البدنية في مرحمة الثانوي( حسب متوسطاتها الحسابية
 عرض ومناقشة نتائج الفرضيات:5-8

لأساموب حال المشاكلات  نصـت الفرضـية الأولـى لمدراسـة عمـى: " عرض نتائج الفرضية الأولاى: 5-8-8
"، ولمتحقق من صحة ىاتو الفرضية تم المجوء إلى تربية البدنية في مرحمة الثانوي دور في نجاح درس ال

( بالنســــبة لمعينــــة الواحــــدة والقــــائم عمــــى أســــاس تقــــدير الفــــرق بــــين متوســــط Tاختبــــار الدلالــــة الإحصــــائية )
حصـائية استجابات أفراد العينة عمى المحور الأول من الاسـتبيان والمتوسـط النظـري لـو، وبعـد المعالجـة الإ

 تم التوصل إلى النتيجة كما ىو موضح في الجدول التالي:
 أسموب حل المشكلات في نجاح درس التربية البدنية في مرحمة الثانوي ( يوضح دور19الجدول رقم )

المحور 
 الأول

حجااااااااام 
 العينة

المتوساااط 
 النظري

المتوسااااااااط 
 الحسابي

الانحاااااااراف 
 المعياري

درجااااااااة 
 الحرية

الفاار  بااين 
 المتوسطين

t 
ساااااااااتوى م

 الدلالة
 المعيار القرار

الدرجااااة 
 الكمية

14 2 143,8844 0,52064 13 0,88444 8,494 0,000 
دال 

عنـــــــــــــد 
1.10 

2.31-3.11 
 المجال العالي

أساموب حال المشاكلات فاي نجااح درس  لمحاور دوربعد استخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 
المتوسـط النظـري تبـين أن متوسـط درجـات أفـراد عينـة البحـث ومقارنتـو بالتربية البدنية في مرحمة الثاانوي 

ـــو )المحاااور الأول فـــي  ( درجـــة، وعنـــد إجـــراء 1050164( درجـــة وبـــانحراف معيـــاري قـــدره )05308844بم
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( درجـة، حيـث أن الفـرق 3المقارنة بين المتوسط الحسابي المتحقـق )المحسـوب( والمتوسـط النظـري البـالو )
درجــة،  وباســتخدام الاختبــار التــائي لعينــة واحــدة وســيمة إحصــائية فــي  (0,88444بــين المتوســطين بمــو )

المعالجة، تبين أن الفرق دال إحصائيا بين كلا الوسطين المحسوب والنظري لصالح المحسوب، ومـا يؤكـد 
([. كمـــا أن α=1.10وىـــي دالـــة إحصـــائيا عنـــد مســـتوى الدلالـــة ) (8,494( التـــي بمغـــت )tذلـــك ىـــو قيمـــة )
% مـع 88[ ونسـبة التأكـد مـن ىـذه النتيجـة ىـو 3.11-2.31  المجاال العااليي ينتمي الى المتوسط الحساب

 %.0احتمال الوقع في الخطأ بنسبة 
لأسموب حل المشاكلات دور فاي نجااح  فرضية البحث الثانية والقائمة " تتف  معوبالتالي فبن ىذه النتيجة 

%، مـع 88ونسـبة التأكـد مـن ىـذه النتيجـة ىـي "، درس التربية البدنية في مرحمة الثاانوي وبدرجاة عالياة 
 %.0احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 

 نتائج الفرضية الأولى:مناقشة  -أ -
مـن خــلال مـا ســبق نســتنتج ان أسـموب حــل المشـكلات يعتبــر أســموبا تعميميـا يشــغل مكانـا واضــحا بالنســبة  

ية التمميذ لمرحمة الثـانوي مـن نجـاح لأساليب التدريس في عصرنا ىذا و يساىم بشكل فعال و كبير في تنم
درس التربيــة البدنيـــة و الرياضـــية  ومـــن خـــلال تحميـــل نتــائج اســـئمة المحـــور الأول المتعمقـــة بيـــذا الأســـموب 
وجــدنا ان قــدرة التلاميـــذ عمــى مواجيــة الصـــعوبات أثنــاء الأداء و ابتكــارىم لمميـــارات يــدفعيم إلــى الـــتعمم و 

لية التنفيــــذ و التقــــويم و الوقــــت الكــــافي لــــتعمم و اكتشــــاف بعــــض الابتعــــاد عــــن الخجــــل ؛ و مــــنحيم مســــؤو 
الميـارات و ىــذا مــا يزيــد مــن إقبـاليم فــي ممارســة حصــة التربيــة البدنيـة والرياضــية  و نجاحيــا؛ كمــا ييــدف 
ىذا الأسموب الى تنمية القدرة عمى التفكير و الابتكار والبحـث عـن مختمـف الحمـول التـي تسـاعد عمـى حـل 

ا فـــبن قيـــام التمميـــذ بكـــل مـــا يخططـــو الاســـتاذ يســـيل عميـــو عمميـــة الـــتعمم إذن  فمـــن خـــلال المشـــكمة؛ وليـــذ
 ايجاابي لأسموب حل المشكلات دورأن الاجابات عمى اسئمة الاستبيان لممحور الأول في دراستنا تبين لنـا 

دراسااة وىــذا مــا يتماشــى مــع دراســة المشــابية  الثااانوي.فااي نجاااح درس التربيااة البدنيااة فااي مرحمااة  عااالي
فـي كـون أسـموب حـل المشـكلات لـو دور ايجـابي فـي تأكيـد الـذات لـدى تلاميـذ  0184/0185سويب كمال 

التـي تأكـد تـأثير ىـذا الاسـموب عمـى مسـتو الرضـا الحركـي.  0183دراسة تيطالي رفي    مرحمة الثانويـة و
 ومن خلال كل ما سبق نستنتج ما يمي :

في نجاح درس التربية البدنية  عالي ايجابي حل المشكلات دورلأسموب نقبل الفرضية القائمة بانه: أن  
 .الثانويفي مرحمة 
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 عرض نتائج الفرضية الثانية: 5-8-0
لأساموب الاكتشااف الموجاه دور فاي نجااح درس التربياة البدنياة  نصت الفرضـية الثانيـة لمدراسـة عمـى: "

( بالنسـبة Tتبـار الدلالـة الإحصـائية )"، ولمتحقق من صحة الفرضـية تـم المجـوء إلـى اخفي مرحمة الثانوي 
لمعينة الواحدة والقائم عمى أساس تقدير الفرق بـين متوسـط اسـتجابات أفـراد العينـة عمـى المحـور الثـاني مـن 
الاســتبيان والمتوســط النظــري لــو، وبعــد المعالجــة الإحصــائية تــم التوصــل إلــى النتيجــة كمــا ىــو موضــح فــي 

 الجدول التالي:
 .دور الاكتشاف الموجه في نجاح درس التربية البدنية في مرحمة الثانويضح ( يو 81الجدول رقم )

المحااااور 
 الثاني

حجااااااااام 
 العينة

المتوسااااط 
 النظري

المتوسااااااط 
 الحسابي

الانحااااااااااراف 
 المعياري

درجااااااااة 
 الحرية

الفاااار  بااااين 
 المتوسطين

t 
مساااااااتوى 

 الدلالة
 المعيار القرار

الدرجااااااة 
 الكمية

14 2 3,7822 0,55229 13 0,78222 7,082 
0,000 

 
ـــــــد  دال عن

1.14 

2.31-3.11 
المجــــــــــــــــــــــــــــــــال 

 المرتفع

لمحااور دور الاكتشاااف الموجااه فااي نجاااح درس بعــد اســتخراج المتوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري 
ومقارنتو بالمتوسط النظري تبـين أن متوسـط درجـات أفـراد عينـة البحـث التربية البدنية في مرحمة الثانوي. 

( درجة، وعنـد إجـراء المقارنـة 0,55229( درجة وبانحراف معياري قدره )3,7822بمو )المحور الثاني في 
( درجـــة، حيـــث أن الفـــرق بـــين 0بـــين المتوســـط الحســـابي المتحقـــق )المحســـوب( والمتوســـط النظـــري البـــالو )

ــــو ) ــــة واحــــدة وســــيمة إحصــــائية فــــي ( 0,78222المتوســــطين بم ــــار التــــائي لعين درجــــة،  وباســــتخدام الاختب
ن الفرق دال إحصائيا بين كلا الوسطين المحسوب والنظري لصالح المحسوب، ومـا يؤكـد المعالجة، تبين أ
([. كمـــا أن α=1.14وىـــي دالـــة إحصـــائيا عنـــد مســـتوى الدلالـــة ) (7,082( التـــي بمغـــت )tذلـــك ىـــو قيمـــة )

% مـع 84[ ونسـبة التأكـد مـن ىـذه النتيجـة ىـو 3.11-2.31  المجاال العااليالمتوسط الحسابي ينتمي الى 
 %.4مال الوقع في الخطأ بنسبة احت

لأساموب الاكتشااف الموجاه دور فاي  فرضـية البحـث الثانيـة والقائمـة " تتفا  ماعوبالتالي فبن ىـذه النتيجـة 
%، 84"، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىـي نجاح درس التربية البدنية في مرحمة الثانوي وبدرجة عالية 

 %. 4مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 
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 نتائج الفرضية الثاني: المناقشة  -ب 
من خلال ما سبق تبين لنا اسموب الاكتشاف الموجو يعـد مـن اكثـر الاسـاليب التـدريس الحديثـة فاعميـة     

في نجاح درس التربية البدنية والرياضية و ذلك لأنو يتيح الفرصـة امـاميم  لممارسـة عمميـات الـتعمم ؛ كمـا 
الايجابيـة و التفكيـر المسـتقل فـي عمميـات الـتعمم  و أسـاس ىـذا الاسـموب انو يتيح لتلاميذ فرص النشاط و 

ــم و التمميــذ؛ و يعتمــد اســموب الاكتشــاف الموجــو الــى حــد كبيــر عمــى المعمومــات و  ىــو العلاقــة بــين المعم
ـــو مـــن  ـــدة لمـــا لدي ـــى الحصـــول عمـــى إضـــافة جدي ـــذ فيـــي تســـاعده عم الخبـــرات التـــي ســـبق ان تعمميـــا التممي

ت فأىم خطوة في الاكتشاف الموجو ىـو تحديـد و تعاقـب الخطـوات و ىـذه الخطـوات إمـا معمومات و ميارا
اسئمة أو مفاتيح لمحل تؤدي بالمتعمم الى اكتشاف النتيجة النيائية؛ اذن ففي ىذا الاسموب يكون التمميذ ىو 

ف محـــل محـــور الاىتمـــام  فـــي العمميـــة التعميميـــة؛ كمـــا يجـــب مراعـــاة الاجابـــة لممـــتعمم بحيـــث يكـــون اليـــد
الاكتشاف ؛ اذن من خلال  الاجابات عمى اسـئمة الاسـتبيان لممحـور الثـاني فـي دراسـتنا تبـين لنـا ان ىنـاك 
دور ايجـابي ليــذا الاسـموب فــي نجـاح درس التربيــة البدنيـة و الرياضــية فـي مرحمــة الثـانوي؛ و ىــذا يتماشــى 

كلات لـو دور ايجـابي فـي في كـون أسـموب حـل المشـ 0184/0185دراسة سويب كمال مع كل من دراسة 
التي تأكد تأثير ىـذا الاسـموب عمـى  0183دراسة تيطالي رفي    تأكيد الذات لدى تلاميذ مرحمة الثانوية و

ىــدفت ىــذه الدراســة الــى التعــرف  (:0117دراسااة طااار  محمااد نهاااد الطااائي )مســتوى الرضــا الحركــي .و 
 اكتساب بعض الميارات الاساسية في كـرة القـدمعمى تأثير اسموب الاكتشاف الموجو بالتعمم المتسمسل في 

 ومن خلال كل ما سبق نستنتج ما يمي :
فااي نجاااح درس التربيااة ايجااابي عااالي لأسااموب الاكتشاااف الموجااه دور نقباال الفرضااية القائمااة بانااه:  

 .يةالبدنية في مرحمة الثانو 

 عرض نتائج الفرضية الثالثة:5-8-3
لأسااموب الااتعمم الااذاتي دور فااي نجاااح درس التربيااة البدنيااة فااي "نصــت الفرضــية الثانيــة لمدراســة عمــى: 

( بالنســبة T"، ولمتحقــق مــن صــحة الفرضــية تــم المجــوء إلــى اختبــار الدلالــة الإحصــائية )مرحمااة الثااانوي.
لمعينة الواحدة والقائم عمى أساس تقدير الفرق بين متوسـط اسـتجابات أفـراد العينـة عمـى المحـور الثالـث مـن 

المتوســط النظــري لــو، وبعــد المعالجــة الإحصــائية تــم التوصــل إلــى النتيجــة كمــا ىــو موضــح فــي الاســتبيان و 
  الجدول التالي:
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 ( يوضح دور أسموب التعمم الذاتي في نجاح درس التربية البدنية في مرحمة الثانوي..88الجدول رقم )

المحور 
 الثالث

حجااااااااام 
 العينة

المتوساااط 
 النظري

المتوسااااط 
 الحسابي

الانحاااااااااراف 
 المعياري

درجااااااااة 
 الحرية

الفاار  بااين 
 المتوسطين

t 
مساااااااتوى 

 الدلالة
 المعيار القرار

الدرجاااة 
 الكمية

14 2 3,7200 0,69841 13 0,72000 5,155 0,000 
دال عنــــــــــــــد 

1.10 
2.31-3.11 

 المجال المرتفع

 لمحور دور أسموب التعمم الاذاتي فاي نجااحبعد استخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري    
ومقارنتو بالمتوسط النظـري تبـين أن متوسـط درجـات أفـراد عينـة درس التربية البدنية في مرحمة الثانوي.. 

( درجـة، وعنـد إجـراء 0,69841( درجـة وبـانحراف معيـاري قـدره )3,7200بمـو )المحور الثالث البحث في 
( درجـة، حيـث أن الفـرق 0المقارنة بين المتوسط الحسابي المتحقـق )المحسـوب( والمتوسـط النظـري البـالو )

درجــة،  وباســتخدام الاختبــار التــائي لعينــة واحــدة وســيمة إحصــائية فــي ( 0,72000بــين المتوســطين بمــو )
المعالجة، تبين أن الفرق دال إحصائيا بين كلا الوسطين المحسوب والنظري لصالح المحسوب، ومـا يؤكـد 

([. كمـــا أن α=1.10نـــد مســـتوى الدلالـــة )وىـــي دالـــة إحصـــائيا ع (5,155( التـــي بمغـــت )tذلـــك ىـــو قيمـــة )
% مـع 88[ ونسـبة التأكـد مـن ىـذه النتيجـة ىـو 3.11-2.31  المجاال العااليالمتوسط الحسابي ينتمي الى 

 %.0احتمال الوقع في الخطأ بنسبة 
لأسااااموب الااااتعمم الااااذاتي دور  فرضية البحث الثالثة والقائمة " تتف  معوبالتالي فبن ىذه النتيجة    

"، ونسـبة التأكـد مـن ىـذه النتيجـة ىـي درس التربياة البدنياة فاي مرحماة الثاانوي وبدرجاة عالياة  في نجااح
 %.0%، مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 88
 نتائج الفرضية الثالثة: المناقشة -ج

مــن خــلال مــا ســبق تبــين لنــا أســموب الــتعمم الــذاتي حيــث يعــد أيضــا مــن اكثــر الاســاليب التــدريس    
عنــد المـتعمم وعيــاً أفضــل بأدائــو مــن عميــة فــي نجــاح درس التربيــة البدنيـة والرياضــية؛ حيــث تتــيح الحديثـة فا

خـــلال الإدراك الحســـي الحركـــي مـــن خـــلال ملاحظتـــو لأدائـــو ثـــم تقويمـــو اعتمـــاداً عمـــى المعيـــار أو المحـــك 
ذيــة الراجعــة، أن دور المعمــم يتبمــور فــي مســاعدة الطالــب للاعتمــاد الــذاتي عمــى التغيتبــين  المطمــوب، كمــا

الـذاتي ينمـي  الـتعممأسـموب  ومنو فـبن ؛ واستخدام معيار ثابت من أجل التوصل إلى عممية التصور الذاتي
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قدرة الفرد عمى معرفة مستوى ادائو، وذلك من خلال زيـادة الـوعي الحـس الحركـي، فـالمتعمم يـتعمم ملاحظـة 
كمـا انـو يسـاعد  ؛الموضوع مسبقا مـن قبـل المعمـمأدائو ثم يقيميا اعتمادا عمى المعيار أو المقياس المحدد و 

المـــتعمم عمـــى أن يعتمـــد عمـــى نفســـو فـــي التغذيـــة الراجعـــة اســـتنادا إلـــى المعيـــار، وان يحـــافظ عمـــى الصـــدق 
فـي تقيــيم نفسـو بنفســو، وان يتقبـل مســتواه وقدراتـو. إن اىــذا الأسـموب يمــنح الطـلاب الفرصــة  ة والموضـوعي

أنفسيم من خلال معرفة ما قاموا بو أو ما لـم يقومـوا  بـو عنـد أداء الميـارة لأن يصبحوا أكثر اعتماداً عمى 
ودور المعمـم الأساسـي ىــو مسـاعدة الطــلاب لكـي يصــبحوا أكثـر دقــة فـي التقــويم الـذاتي، ويلاحــظ ذلـك مــن 
خــلال الانتشــار الحــر فــي أرجــاء الممعــب أو المســبح كــل مشــغول بــأداء الواجــب ثــم يحصــل التوقــف لمتأكــد 

؛ اذن مـن خـلال  قة ثم المواصمة لواجبات أخرى أو التأكيد عمى نفس الواجب وتـتم العمميـة التعميميـةوالمطاب
الاجابات عمى اسـئمة الاسـتبيان لممحـور الثالـث  فـي دراسـتنا تبـين لنـا ان ىنـاك دور ايجـابي ليـذا الاسـموب 

دراساة  اشـى مـع كـل مـن دراسـةفي نجاح درس التربية البدنية و الرياضية في مرحمة الثانوي؛ و ىذا ما يتم
حيـث تأكـدت ان  بعـض اسـاليب التـدريس الغيـر المباشـرة دور ايجـابي فـي تنميـة  0185/0186لبيد ساالم 

بحث عممي من اعداد :  الطور الثانوي أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية؛ ذدافعية الانجاز لدى تلامي
التــدريس باســتخدام اســموب التقيــيم حيــث (  0118 )ابااراهيم ساالامة ، وزياااد الطحاينااة ، ومحمااود الحمياا

ايجابي عمـى تحسـين اداء الطـلاب فـي ميـارتي الضـربة الاماميـة القاطعـة والضـربة الخمفيـة  تأثيرالذاتي لو 
 ؛ خلال كل ما سبق نستنتج ما يمي :القاطعة في كرة الطاولة

في نجااح درس التربياة البدنياة فاي ي ايجابي عالدور  التعمم الذاتيلأسموب  :نقبل الفرضية القائمة بانه
 ية.مرحمة الثانو 

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية العامة:5-8-4
تساهم بعض اساليب التدريسية )حل المشاكلات؛ الاكتشااف  نصت الفرضية العامة لياتو الدراسة عمى: "

مــن صــحة ىاتــو "، ولمتحقــق الموجااه؛ الااتعمم الااذاتي( فااي نجاااح درس التربيااة البدنيااة فااي مرحمااة الثااانوي
( بالنســبة لمعينــة الواحــدة والقــائم عمــى أســاس تقــدير Tالفرضــية تــم المجــوء إلــى اختبــار الدلالــة الإحصــائية )

الفرق بين متوسط استجابات أفراد العينة عمى الاسـتبيان والمتوسـط النظـري لـو، وبعـد المعالجـة الإحصـائية 
 تم التوصل إلى النتيجة كما ىو موضح في الجدول التالي:
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 مستوى مساهمة بعض اساليب التدريسية في نجاح درس التربية البدنية في مرحمة الثانوي.   (80الجدول رقم )

 الاستبيان
حجااااااام 
 العينة

المتوسااااط 
 النظري

المتوسااااااط 
 الحسابي

الانحااااااااااراف 
 المعياري

درجااااااااة 
 الحرية

الفاااار  بااااين 
 المتوسطين

t 
مساااااتوى 

 الدلالة
 المعيار القرار

الدرجااااااااااااااااة 
 الكمية

05 3 3,7956 0,53992 04 0,79556 7,367 0,000 
دال عنااااد 

1.18 

 3.41-
[ المجال 4.01
 العالي

لإساتبيان مساتوى مساااهمة بعاض أساااليب بعـد اسـتخراج المتوسـط الحسـابي والانحــراف المعيـاري    
ومقارنتـو بالمتوسـط النظـري تبـين أن متوسـط التدريسية في نجاح درس التربية البدنية في مرحمة الثانوي 

( درجة، 0,53992( درجة وبانحراف معياري قدره )307956بمو )الاستبيان رجات أفراد عينة البحث في د
( درجـــة، 3وعنــد إجـــراء المقارنــة بـــين المتوســط الحســـابي المتحقــق )المحســـوب( والمتوســط النظـــري البــالو )

عينــة واحــدة وســيمة درجــة،  وباســتخدام الاختبــار التــائي ل( 0,79556حيــث أن الفــرق بــين المتوســطين بمــو )
إحصــــائية فــــي المعالجــــة، تبــــين أن الفــــرق دال إحصــــائيا بــــين كــــلا الوســــطين المحســــوب والنظــــري لصــــالح 

وىــي دالـــة إحصــائيا عنـــد مســتوى الدلالـــة  (7,367( التـــي بمغــت )tالمحســوب، ومــا يؤكـــد ذلــك ىـــو قيمــة )
(1.10=α كمـا أن المتوسـط الحسـابي ينتمــي الـى .])ونســبة التأكـد مـن ىــذه 3.11-2.31  المجااال العاالي ]

فرضـية البحـث  تؤياد%. وبالتالي فـبن ىـذه النتيجـة 0% مع احتمال الوقع في الخطأ بنسبة 88النتيجة ىو 
تساااهم بعااض اساااليب التدريسااية فااي نجاااح درس التربيااة البدنيااة فااي مرحمااة الثااانوي العامــة والقائمــة "
  %.0مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة %، 88"، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي وبدرجة عالية 
مسااتوى مساااهمة بعااض أساااليب التدريسااية فااي نجاااح درس التربيااة البدنيااة فااي مرحمااة وهااذا يعنااي أن 
 عالية. وعميه نستنج تحق  الفرضية البحثية. الثانوي وبدرجة
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 استنتاجات عامة: 6-8
فـي نجـاح درس التربيـة البدنيـة والرياضـية  تحقق الفرضية الأولى لأسموب التدريس حل المشكلات ودوره -

 في مرحمة الثانوي.

تحقــق الفرضــية لأســموب الاكتشــاف الموجــو ودوره فــي نجــاح درس التربيــة البدنيــة والرياضــية فــي مرحمــة  -
 الثانوي.

ـــة  - ـــة والرياضـــية فـــي مرحم ـــة البدني ـــذاتي و دوره فـــي نجـــاح درس التربي ـــتعمم ال تحقـــق الفرضـــية لأســـموب ال
 الثانوي.

لأسـاتذة التربيـة البدنيـة والرياضـية فـي نجـاح درس  ةتبين الدراسة أن ىناك دور لأساليب التـدريس بالنسـب -
 التربية البدنية والرياضية.

يصعب في بعض الفترات حصة التربيـة البدنيـة و الرياضـية الاعتمـاد بشـكل كمـي عمـى الأسـاليب  غيـر  -
ض التلاميــذ الــذي يتوجــب عمــى الأســتاذ ان يطبــق عمــييم المباشــرة وىــذا راجــع لطبيعــة ونوعيــة ســموكيات بعــ

 الأسموب الأمري .

ثبتـت فعاليتيـا الكبيـرة أكما نجد ان أساليب التدريس حل المشكلات و الاكتشاف الموجو و الـتعمم الـذاتي  -
الغيـــر مباشـــرة  بفــي نجـــاح درس التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية لثانويـــات دائـــرة مقـــرة حيـــث نجـــد ان ىـــذه أســـالي

عطــي نــوع مــن الحريــة و إبــداء رأي التلاميــذ فــي مختمــف الأنشــطة التــي يقومــون بيــا و إشــراكيم فــي أدائيــا ت
بشكل كمي في التنفيذ و التخطيط و التقـويم كـل مـا يزيـد و يسـاىم بشـكل مباشـر فـي حـبيم لممارسـة حصـة 

 التربية البدنية والرياضية.

 اقتراحات :  6-0
اشرة في مرحمة الثانوية بشكل اكبر و في كل الثانويات لان ذلك يمـنح تطبيق أساليب التدريس غير المب -

 نوع من الاستقلالية و روح المسؤولية و يزيد في ثقة لدى التلاميذ.
إجـراء دراسـة لمعرفــة أسـباب اعتمــاد أسـاتذة التربيــة البدنيـة و الرياضــية عمـى أبعــاد أسـموب التــدريس دون  -

 أبعاد أخرى.



 نتائج الدراسة ومناقشتها عرض   الفصل السادس                                 
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عي لمحصة من أجل السماح لأساتذة المادة مـن اسـتخدام مختمـف أسـاليب التـدريس الزيادة في حجم السا -
غيــر المباشــرة خاصــة أســموب حــل المشــكلات و الاكتشــاف الموجــو و الــتعمم الــذاتي و المجــوء إلــى تكــوين 

 علاقات مع تلاميذ خارج حصة التربية البدنية والرياضية و إشراكيم في العممية التربوية.
اتذة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية إلـــى أىميـــة تنميـــة و تطـــوير أســـاليب التـــدريس لرفـــع مـــن لفـــت أنظـــار أســـ -

 معنويات التمميذ.
ـــدورات رياضـــية داخـــل  - ـــك مـــثلا القيـــام ب عمـــى الأســـتاذ التطـــوير فـــي أدائـــو و الســـعي خمـــف محفـــزات وذل

 المؤسسة.
ينمي معنويات و دافعيـة التمميـذ جعل عنصر التشويق و الإثارة في حصة التربية البدنية والرياضية مما  -

 لممارسة التربية البدنية و الرياضية بدون ممل.
 الآفا  المستقبمية: 6-3
تكشف ىذه الدراسة عن أىم أساليب التدريس غير المباشـرة المتبعـة مـن أسـتاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية  -

 في التعامل مع تلاميذه خلال حصص التربية البدنية.
 دراسة عن مدى ارتباط أساليب التدريس الغير المباشرة ب نجاح درس التربية البدنية.تكشف ىذه ال -
 إجراء دراسات مشابية عمى عينات أخرى و في مختمف التخصصات. -
 
 

 
 



 

 
 



 

68 
 

 قائماة الماراجاع
 قائمة المراجع بالمغة العربية .8

 .* القــرسن الكــريم      
 :القواميااس 
            الجزء الأول، المكتبة الإسلامية،        المعجم الوسيط،ن، إبراىيم مصطفى وسخرو .      0

 اسطنبول، تركيا، بدون سنة نشر.
 .0883.بيروت .لبنان .دار صادر لمطباعة و النشر. .لسان العربابن منظور .1

          .لبنان.دار الكتاب     المعجم العربي الميسراحمد زكي بدوي.صديقة يوسف محمود. .2

 ..بدون سنةالمبناني

 .1110.المنجد في المغة العربية المعاصرةأنطوان نعمة.وسخرون. .3
 . 1112. بيروت. لبنان. دار المشرق.31.ط المنجد في المغة والإعلام .4

 بدون سنة. المعجم العربي الأساسي.المنظمة العربية لمثقافة والعموم.  .5
 .0884لمنشر.. بيروت. الفكر المبناني 1.ط معجم المصطمحاتخميل أحمد خميل . .6

 لبنان.دار الآداب. .بيروت.المنيل قاموس فرنسي عربيسييل إدريس.  .7

( أساليب تدريس التربية الرياضية، دار الأمل لمنشر والتوزيع، 0875الديري، عمي وأحمد بطاينة ) - .8
 الأردن

ممكة ، الم0مناىج واستراتيجيات معاصرة في تدريس التربية الرياضية، ط(، 1107خالد صادق الحايك )
 الاردنية الياشمية عمان، الاردن.

،دار المسيرة لمنشر والتوزيع 0احمد جميل عايش: اساليب تدريس التربية الفنية والمينية والرياضية ط -01
 .1117والطباعة، الاردن 

،مركز الكتاب لمنشر 0محمود عبد الحميم عبد الكريم: ديناميكية تدريس التربية الرياضية،ط -00
 .1117القاىرة،

دار الفكر العربي، 0زينب عمي عمر وغادة جلال عبد الحكيم: طرق تدريس التربية الرياضية،ط -01
 .1117القاىرة 

 .1114،دار الخمدونية،الجزائر،0حاجي فريد: بيداغوجية التدريس بالكفاءات،ط



 

71 
 

، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر 0مصطفى السايح محمد: موسوعة الالعاب الصغيرة، ط -02
 .1116،الاسكندرية 

،دار الفكر 1ميدي محمود سالم وعبد المطيف بن حمد الحمبي: التربية الميدانية واساسيات التدريس،ط
 .0887العربي الرباط،

 .0882،منشأة المعارف الاسكندرية،0عفاف عبدالكريم: تصميم المناىج في التربية البدنية،ط -03

لتدريس الحديثة في تأكيد الذات لدى تلاميذ المرحمة سويب كمال :بعنوان "دور بعض اساليب ا -04 
الثانوية اثناء حصة التربية البدنية والرياضية" مذكرة مكممة لنيل شيادة الماستر في التربية البدنية 

 1103/1104والرياضية، جامعة المسيمة،
ادة دافعية حرزلي وليد: رسالة ماستر تحت عنوان: "دور بعض اسالسب التدريس الحديثة في زي -05

الانجاز في حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الاقسام النيائية من التعميم الثانوي" في عموم 
 .1103/1104وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ،جامعة المسيمة 

 

 الكاتاب : 
 .1114.. الجزائرالمقارنة بالكفاءات في المدرسة الجزائريةأبو بكر بوزيد.  .06
                     دار  .. الجزائر. مناىج التربية البدنية والرياضية لمتعميم الثانوي والتقنيوسكرةأحمد ب .07

 .1114.الخمدونية   

"مؤسسة الشرق الأوسط " التربية العممية التطبيقية في المدرس العراقية التكميميةأحمد مختار عضاضة .08
 لمطباعة والنشر، الطبعة الثالثة، بدون سنة.

. دار الفكر مناىج التربية البدنية المعاصرةأنور الخولي. جمال الدين الشافعي. أمين  .11
  .1111.القاىرة.العربي

  .1114.دار صفاء لمنشرالأردن.  .0ط.. نظريات المناىج التربويةتمةح إيناس عمر أبو .10
 .. الجزائر. دار اليدى. المعين في تكوين المكونينبن دريدي فوزي، بن الزين رشيد .11

 0888"الديوان الوطني لممطبوعات الجامعية، الجزائر،الأىداف التربوية وطرق تحقيقياجة غيات"بوفم  .12

،دار المسيرة لمنشر 1،طالمناىج التربوية المعاصرةتوفيق أحمد مرعي،محمد محمود الحمية، .13
 .1110والتوزيع،عمان،



 

70 
 

 .. الجزائرترجمة مصطفى حجازي.النفسيمعجم مصطمحات التحميل جان لابلاش، ج ب بونمين.  .14
 0874.الجامعية ديوان المطبوعات

. دار الفكر. 3. الطبعةالمنيج المدرسي المعاصرجودت أحمد سعادة. عبد الله محمد إبراىيم.   .15
 . 1113عمان. 

 . 1114.. الجزائر. دار الخمدونيةالتدريس بالكفاءات الأبعاد والمتطمبات ابيداغوجيحاجي فريد.  .16

 1110.القاىرة.عالم الكتب.سميارات التدريحسن حسين زيتون. .17
. الجزائر. دار التدريس العممي والفني الشفاف بمقاربة الكفاءات و الأىدافخالد لبصيص . .18

  .1113.التنوير

 .0887دار اليازوري،عمان،المدخل إلى التربية و التعميم.خالد القضاة. .21

 .1110ائر.دار الأمل.نحو إستراتيجية التعميم بمقاربة الكفاءات.الجز رمضان أرزيل.محمد حسونات. .20

،الأسس النظرية التربية البدنية والرياضيةطرق تدريس زينب عمي عمر.عادة جيلان عبد الحميد. .21
 .1117بدون دار وبمد نشر.والتطبيقات العممية.

دار الأمل المقاربة بالكفاءات لمفاىيم بيداغوجية جديدة في التعميم.طيب نايث سميمان وسخرون. .22
 .1113ر.لمطباعة والنشر.الجزائ

 .0886.عالم الكتاب، 1. ط. اتجاىات حديثة في المناىج وطرق التدريسكوثر حسين كوجك .23

دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر. الإسكندرية.  التربية والمدرسة والمعمم.السيد سلامة الخميسي.  .24
1111. 

  .1111.دار عالم الكتب .مصر .1ط .المنيج التربوي و تحديات العصر.مجدي عزيز إبراىيم .25
 . 1111.دار اليدى .الجزائر .المدخل إلى التدريس و الكفاءات .محمد الصالح حثروبي .26

 البحث العممي في التربية البدنية و عمم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي . راتب أسامة كامل .  .27
 .0888. القاىرة . دار الفكر العربي.2.ط
ة الرياضية في مرحمة التعميم الأساسي بين أساليب تطوير و تنفيذ درس التربي .محمد سعيد عزمي .28

 .1113وفاء.دار ال .مصر .النظرية و التطبيق

.دار الوفاء لدنيا أساليب تطوير وتنفيذ درس ت ب ر في مرحمة التعميم الأساسيمحمد سعيد عزمي.  .31
  1113الطباعة والنشر، الإسكندرية، 



 

71 
 

 .لتأىيل معمم التربية الرياضيةو  إعدادتكنولوجيا  .مصطفى السايح محمد. محمد سعد زغمول .30
 . 1111.دار الوفاء لمطباعة و النشر .مصر.2ط

مكتبة الإيمان و  .مصر .0ط .كيف تكون معمما ناجحا في التربية الرياضية .محمد محمد الشحات .31
 .0888.العمم

قراءات في  طرائق .محمد مقداد.1112. عمان.1الطبعة تصميم التعميم،محمد محمود الحمية.    .32
 .0883.باتنة.الجزائر.دار قرفي لمنشر.ريسالتد

 .1110. عالم الكتب. القاىرة. أصول التربيةمحمد منير مرسي.  .33

دار  .الأردن .0ط .(البحث العممي )الدليل التطبيقي لمباحثين .محمد عبد الفتاح الصرفي .34
 .1110.الوفاء

 .0888ردن.دار الفرقان..عمان الأ0.طمناىج الرياضيات وأساليب تدريسياالكريم أبو سل. محمد عبد .35

الطبعة الأولى، دار الفكر، عمان،  التربية العممية بين النظرية والتطبيق،محمود حسان سعد،  .36
1111. 

. ديوان المطبوعات 0طنظريات وطرق التربية البدنية. محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطي. .37
 الجامعية.الجزائر.

مركز الكتاب  .مصر .0ط .دريس التربية الرياضيةديناميكية ت .محمود عبد الحميم عبد الكريم .38
 .0888.لمنشر

  .1111.رةيسدار الم .عمان .0ط .المناىج التربوية الحديثة .الحيمة محمودتوفيق.مرعي  .41
مركز .  صر.     م0ط.الرياضيةة التربي مناىج.  زغمول سعد محمد.ىرجة أبو حممي مكارم .40

 .0888.الكتاب

 .1111.مركز الكتاب لمنشر.مصر.0.طمدخل التربية الرياضية. سخرونمكارم حممي أبو ىرجة و  .41

.مصر.مكتبة التقويم في مجال العموم التربوية و النفسيةفاتن زكريا النمر .باىي.مصطفى حسين  .42
 .1113.نجمو مصريةلأا

.الجزائر. مجمة الرواسي.جمعية الأساليب الإحصائية المستخدمة في التقويم التربويمصطفى بوزازة.  .43
 . 0888ح الاجتماعي والتربوي.الإصلا



 

72 
 

دار القصبة  .الجزائر .1.ط الإنسانيةمنيجية البحث العممي في العموم موريس أنحرس. .44
 . 1117.لمنشر

 .0878  .الإسكندرية .ر ب طرق التدريس في ت .عفاف عبد الكريم   .45

 .1111ان. . دار الفكر لمطباعة والنشر. عم0. طالوسائل التعميمية والمنيج عبد الحافظ سلامة.  .46
. مركز الكتاب 1ط التربية الرياضية والحركية للأطفال الأسوياء ومتحدي الإعاقة،عبد الحميد شرف.  .47

 1114لمنشر. القاىرة. 
الكفايات التعميمية في القياس والتقويم واكتسابيا بالتعمم عبد الرحمان عبد السلام جامل. .48

 .1110.دار الميا لمنشر  والتوزيع.1طالذاتي.

.الجزائر.ديوان المطبوعات ةالبدنية والرياضيأساليب و طرائق التدريس في التربية أحمد . عطا الله .51
 .1115.الجامعية

في ضوء الأىداف الإجرائية والمقاربة  التربية البدنية و الرياضية تدريس أحمد وسخرون. عطا الله .50
 .1118..الجزائر.ديوان المطبوعات الجامعيةبالكفاءات

 .1114المعارف.الإسكندرية. .منشأةر ب يم المناىج في ت.تصمعفاف عبد الكريم .51

.دار الوفاء لدنيا الطباعة .أضواء عمى مناىج التربية الرياضيةعفاف عثمان عثمان وسخرون .52
 .1116والنشر.الإسكندرية.

طرق تدريس التربية البدنية و الرياضية بين بدوي عبد العال بدوي. .عبد اللهمتولي عصام الدين  .53
 .1115.دار الوفاء  .مصر.0.ط لتطبيقالنظرية و ا

 . 0888.بدون دار وبمد نشر.التدريس أىدافو أسسو،أساليبو،تقويم نتائجو وتطبيقاتوفكري حسين ريان. .54

مركز الكتاب  .مصر .1.ططرق التدريس في التربية الرياضيةنيممي رمزي فييم.. ناىد محمود سعد .55
 .1113.لمنشر

. تكوين أساتذة التعميم الأساسي -مدخل إلى عموم التربيةي. وزارة التعميم العالي والبحث العمم  .56
 . 1115الديوان الوطني لمتعميم والتكوين عن بعد، الجزائر. 

a. الدوريات والمنشورات: 
 التربية و التعميم الأساسي( مفتشيوالمدخل بالأىداف والمدخل بالقدرات والميارات ) العمري محمد. .57

 .1110.بسكرة.



 

73 
 

برج والتكوين.التربية  .مفتشيووالأىدافمقاربة القدرات  عبد الحق زواوي. عبد الحميد بميواري, .58
 .1110.بوعريريج

.الجزائر )التربية البدنية و الرياضية(منياج السنة الأولى من التعميم المتوسط  المجنة الوطنية لممناىج. .61
  .1112.مطبعة الديوان الوطني لمتعميم و التكوين عن بعد.

الجزائر .)التربية البدنية و الرياضية( منياج السنة الثانية من التعميم المتوسطاىج .المجنة الوطنية لممن .60
  .1112.مطبعة الديوان الوطني لمتعميم والتكوين عن بعد.

( )التربية البدنية و الرياضية منياج السنة الثالثة من التعميم المتوسط المجنة الوطنية لممناىج. .61
  .2004لمتعميم والتكوين عن بعد. .الجزائر .مطبعة الديوان الوطني

 .)التربية البدنية و الرياضية( منياج السنة الرابعة من التعميم المتوسط .المجنة الوطنية لممناىج .62
  .2004مطبعة الديوان الوطني لمتعميم والتكوين عن بعد. الجزائر.

المتوسط)التربية البدنية و يم الوثيقة المرافقة لمنياج السنة الثانية من التعم المجنة الوطنية لممناىج. .63
 .1112.مطبعة الديوان الوطني لمتعميم والتكوين عن بعد ر. الجزائالرياضية(

. الجزائر.  مناىج السنة الأولى ثانوي لمتربية البدنية والرياضيةمدرية التعميم الثانوي العام والتقني. .64
 .1115مطبعة الديوان الوطني عن بعد. 

. الجزائر.  مناىج السنة الثانية ثانوي لمتربية البدنية والرياضيةلعام والتقني. مديرية التعميم الثانوي ا .65
 .1115مطبعة الديوان الوطني عن بعد. 

. الجزائر. مناىج السنة الثالثة ثانوي لمتربية البدنية والرياضية  مديرية التعميم الثانوي العام والتقني. .66
 .1115مطبعة الديوان الوطني عن بعد. 

. الجزائر. مطبعة الديوان منياج السنة الثالثة ثانوي  لمفيزياء  لتعميم الثانوي العام والتقني.مديرية ا .67
 .1115الوطني عن بعد. 

الجزائر .مطبعة الديوان الوطني الابتدائي .منياج السنة الأولى من التعميم  المجنة الوطنية لممناىج. .68
 .1112لمتعميم و التكوين عن بعد.

 .1111.حسين داي.الجزائر.الكتاب السنويائق التربوية.المركز الوطني لموث .71

. الجزائر. مطبعة الديوان الوثيقة المرفقة السنة الأولى ابتدائي مديرية التعميم الثانوي العام والتقني. .70
 .1115الوطني عن بعد. 



 

74 
 

ورين الممتقى الخاص بمعممي         الطمديرية التربية لولاية بسكرة. مصمحة التكوين والتفتيش.   .71
 .1111أفريل  18/01 الأول والثاني في مادة التربية البدنية والرياضية.

 .1113. ولاية سعيدة الجزائر،بيداغوجية التدريس بالكفاءاتيوسف قادري .  .72
 :المذكرات والرسائل الجامعية 

.جامعة باتنة.عمم النفس .شيادة مقارنة بين التدريس بالأىداف والكفاياتخموة لزىر . .73
 .1113/1114الماجستير.

. رسالة الأستاذ لدى سوماتيةو السيك والاضطرابات المينية الضغوط بين العلاقةشحام عبد الحميد. .74
 .1116.1115ماجستير. جامعة بسكرة،

دراسة مقارنة بين  مدى تأثير المقاربة بالكفاءات عمى مممح تخرج تمميذ الرابعة متوسطبوزيد معيوف . .75
 . 1117/1118.مذكرة ماجستير.جامعة الجزائر.فاءاتالمقاربة بالأىداف والمقاربة بالك

 

a. :مراجاع الانترنت 
87. http://www.almualem.net/maga/a1024.html.17/01/2008. 
88. http://www.dafatir.com/vb/archive/index.php/t-1480.html.25/04/2008 
89. http://www.ksu.edu.sa. 26/04/2008 
90. http://pagesperso-orange.fr/didier.delignieres/EPS-doc/autrement.pdf. 11/03/2008 
91. http://www.mapreps.com/sujets.htm.11/03/2008 
92. http://www.meducation.edu.dz. 29/05/2008 
93. http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/competenc/e . 25/05/2008 
94. http:// www.de_oran.men.dz. 25/05/2008 
95. http:// www.geocities.com/youcef_kadri/competence.htm. 19/11/2007. 
96. http://www.minshawi.com/vb/t6011.html12.02.2010. 
97. http://www.sciences-islamiques.com/itarmrjy.doc.12.02.2010 

98. W W W.ULUM.NL  44  .01.11.1101 

99. www.sciences-islamiques.com/itarmrjy.doc...12.02.2010 

100. www.meducation.edu.dz. 
101. www.de_oran.men.dz 

011. www.djelfa.info › ... ›......30.03.2010 

http://www.almualem.net/maga/a1024.html.17/01/2009
http://www.dafatir.com/vb/archive/index.php/t-1480.html
http://www.ksu.edu.sa/
http://pagesperso-orange.fr/didier.delignieres/EPS-doc/autrement.pdf
http://www.mapreps.com/sujets.htm.11/03/2008
http://www.meducation.edu.dz/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/competenc/e%20.%2025/05/2008
http://www.de_oran.men.dz/
http://www.geocities.com/youcef_kadri/competence.htm.%2019/11/2007
http://www.minshawi.com/vb/t6011.html12.02.2010
http://www.sciences-islamiques.com/itarmrjy.doc.12.02.2010
http://www.sciences-islamiques.com/itarmrjy.doc...12.02.2010
http://www.meducation.edu.dz/
http://www.de_oran.men.dz/


 

75 
 

 مراجع بالمغة الأجنبية 
 

103. Abdou Elhelou. LE VOCABULAIRE  PHILOSOPHIQUE. 1ère édition. Centre de 
recherche et de développement. 
104. Sillamy N. Dictionnaire de psychologie. Paris- bordas. 

105.  
106. Francke, E. (1983), Excellence in Instruction. Journal of Physical Education, Recreation 
and Dance, 54,55-56. 

Joyce M. Harison, & Connie L (1992). Blackemore. Instructional Strategies for Secondary school 
physical Education. Third Edition. WCB. 
Joyce, B, & Weil, (1980) M. Models of teaching. Second Edition. Englewood cliffs, NJ: Prentice 
Hall (P 478). 

107. Rink, J.E. (1985) Teaching physical Education for learning. St. louis: Times Mirror / 
Mosby, (P269). 

Mosston , Muska & Ashworth, Sara.( 1994) Teaching Physical Education. Fourth Edition. 
Macmillan College. (P.P 2-6). 

108. Goldberger, M, & Gerney, P. (1985)The effects of direct teaching styles on motor skill 
acquisition of fifth grade children. Regearch Quarterly for Exercise and sport, 57, 215. 
 
 

 
 
 
 
 



 

76 
 

 



 

77 
 

 وزارة التعليم العالي والبحث  العلمي
 –المسيلة  –جامعة محمد بوضياف 

 معهد علوم التقنيات البدنية والرياضية
 استمارة استطلاع رأي الخبراء

 نويري عبد الرحمان من إعداد الطالب9                                                             
 معلومات عن المحكم9

 الاسم9.....................................................................
 ........الدرجة العلمية9.....................................................

 التخصص9.................................................................
الاستمارة المطروحة على سيادتكم بشأن رأيكم الفضيل في بناء قائمة الاستبيان والباحث أصالة  

سب العبارات على نفسه ونيابة عن الأستاذ المشرف يشكركم مسبقا على التعاون العملي في بناء الاستبيان بح
 المرفقة.

 عنوان المذكرة:
مساهمة بعض أساليب التدريس في نجاح درس التربية البدنية في مرحمة الثانوي 

 (وجهة نظر الأساتذة.)
ويأمل الباحث من سيادتكم التفضل بالمساعدة في استكمال خطوات وإجراءات بناء الاستبيان  
 المنشود من حيث9

 مدى ملائمة الفرضيات للموضوع . -
 مدى مناسبة بنود المقترحة. -
 إضافة بعض العبارات والبنود التي من شأنها إثراء الاستبيان. -
 حذف أو تعديل بعض العبارات والبنود الغير مناسبة. -

 فرضيات الدراسة:
 .لأسلوب حل المشكلات دور في نجاح درس التربية البدنية في مرحلة الثانوي 
 التربية البدنية في مرحلة الثانوي. لأسلوب الاكتشاف الموجه دور في نجاح درس 
 لأسلوب التعلم الذاتي دور في نجاح درس التربية البدنية في مرحلة الثانوي. 
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المحور الأول: أسموب حل المشكلات ودوره في نجاح  الرقم
 درس التربية البدنية.

 مدى ارتباط العبارة بالمحور مدى مناسبة العبارة
 غير مرتبطة مرتبطة ديلأرى التع غير مناسبة مناسبة

يساىم أسموب حل المشكلات في  ترك التمميذ يتعرف   01
 عمى الأدوات والأجيزة المستخدمة في تعميم الميارة.

     

01       
استخدام أسموب حل المشكلات في وضع التمميذ في  02

 مواقف  غامضة يصعب فيميا.
     

02       
ترك التمميذ يتعرف  يساىم  أسموب حل المشكلات في 03

 عمى قواعد الخاصة بالأمن و سلامة أثناء الحصة.
     

03       
يساىم أسموب  حل المشكلات   في تعميم التمميذ  04

 المعب.
     

04       
استخدام أسموب حل المشكلات  في تخمص من  05

 الخجل .
     

05       
صداقات استخدام أسموب حل المشكلات  في تكوين ال 06

 بين التلاميذ.
     

06       
أسموب حل المشكلات  يترك التمميذ يتقبل أراء  07

 الآخرين و احترام أفكارىم.
     

07       
أضع مواقف بيداغوجية خلال الحصة بشكل صعب  08

 وأصمب منيم حل ىذه  المواقف.  
     

08       
      حة.لا أتدخل في نتائج  التقييم إذا كانت صحي 09
09       
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المحور الثاني: أسموب الاكتشاف الموجو ودوره في نجاح  الرقم
 درس التربية البدنية.

مدى ارتباط العبارة  مدى مناسبة العبارة
 بالمحور

غير  مناسبة
 مناسبة

أرى 
 التعديل

غير  مرتبطة
 مرتبطة

يساىم أسموب اكتشاف الموجو في مساعدة التمميذ في  01
 ادة الكفاءة الذىنية.زي

     

01       
      أعطي التمميذ الحرية في الإبداع لمحركات رغم صعوبتيا. 02
02       
      أقوم باختبار التمميذ لمدى فيمو لمعمل المراد انجازه. 03
03       
      أساعد التمميذ في فيم وانتباه لمحركات وزيادة تشوقو. 04
04       
      لتمميذ الحرية في إيجاد حل لمموقف التعميمي. أعطي 05
05       
أسموب اكتشاف الموجو يقوم ببعطاء نموذج صحيح بعد  06

 نياية كل تمرين.
     

06       
يساعد أسموب اكتشاف الموجو  في تخزين المعمومات  07

 بطريقة يسيل استرجاعيا.
     

07  
 

     

اعد التمميذ في فيم التمرين من أسموب اكتشاف الموجو يس 08
 خلال توجييو لميدف المراد تحقيقو.

     

08       
أسموب اكتشاف الموجو يساعد التمميذ في كيفية اكتشاف  09

 الميارات واعتماده عمى نفسو.
     

09       
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المحور الثالث: أسموب التعمم الذاتي ودوره في نجاح درس  الرقم

 التربية البدنية.
مدى ارتباط العبارة  ى مناسبة العبارةمد

 بالمحور
غير  مناسبة

 مناسبة
أرى 
 التعديل

غير  مرتبطة
 مرتبطة

أعطي التمميذ الحرية باختيار النشاط المناسب لتحقيق ىدف  01
 درس التربية البدنية.

     

01       
      أسمح لتلاميذ بقيام بالأنشطة مع مراقبتيا. 02
02       
      رح مجموعة من التمارين لتلاميذ وتركيم حرية اختيار.أقت 03
03       
      أترك التمميذ الحرية في اختيار موقف التعميمي . 04
04       
      أقوم بطرح الأسئمة لتلاميذ لمعرفة مدى اكتشافيم وفيميم. 05
05       
قت يسمح لتمميذ كيفية استثمار الو أسموب التعمم الذاتي  06

 المحدد.
     

06       
يساىم أسموب التعمم الذاتي  في ترك التمميذ يعتمد عمى نفسو  07

 و كيفية اتخاذ القرار الذي يناسبو.
     

07       
يساىم  أسموب التعمم الذاتي في ترك التمميذ يتحمل المسؤولية  08

 أثناء أداء حصة التربية البدنية.
     

08       
      سموب التعمم الذاتي  في سماح لتلاميذ بتقييم أدائيم.يساىم أ 09
09       
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 معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 جامعة المسيمة

 استبيان مقدم لأساتذة التربية البدنية والرياضية في 
 مرحمة الثانوي

 
 

 تحية طيبة وبعد
ستبيان الذي يتضمن مجموعة  أسئمة  موجية إليكم قصد إخواني أخاوتي الأساتذة ؛ نتقدم إليكم بيذا الا   

 بعنوان:  LMDإعداد مذكرة تخرج 
مساهمة بعض أساليب التدريس في نجاح درس التربية البدنية والرياضية في مرحمة   

 الثانوي.) من وجهة نظر الاساتذة(.
 
 

 التجاوب معنا.لذا نرجو منكم أن تجيبوا بدقة و موضوعية عمى أسئمة ؛ شاكرين لكم حسن 
 ( في الخانة المناسبة.xلإجابة بدقة عمى أسئمة ضع علامة)
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أسموب حل المشكلات ودوره في المحور الأول:  الرقم
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما نجاح درس التربية البدنية.

يساىم أسموب حل المشكلات في  ترك التمميذ   01
دمة في يتعرف عمى الأدوات والأجيزة المستخ

 تعميم الميارة.

     

استخدام أسموب حل المشكلات في وضع التمميذ  02
 في مواقف  غامضة يصعب فيميا.

     

يساىم  أسموب حل المشكلات في ترك التمميذ  03
يتعرف عمى قواعد الخاصة بالأمن و سلامة أثناء 

 الحصة.

     

يساىم أسموب  حل المشكلات   في تعميم التمميذ  04
 عب.الم

     

استخدام أسموب حل المشكلات  في تخمص من  05
 الخجل .

     

استخدام أسموب حل المشكلات  في تكوين  06
 الصداقات بين التلاميذ.

     

أسموب حل المشكلات  يترك التمميذ يتقبل أراء  07
 الآخرين و احترام أفكارىم.

     

أضع مواقف بيداغوجية خلال الحصة بشكل  08
 صمب منيم حل ىذه  المواقف.  صعب وأ

     

      لا أتدخل في نتائج  التقييم إذا كانت صحيحة. 09
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أسموب اكتشاف الموجو يساعد التمميذ في كيفية  09

 اكتشاف الميارات واعتماده عمى نفسو.
     

 
 

أسموب الاكتشاف الموجو ودوره : الثانيالمحور  الرقم
 في نجاح درس التربية البدنية.

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

يساىم أسموب اكتشاف الموجو في مساعدة التمميذ  01
 زيادة الكفاءة الذىنية.في 

     

أعطي التمميذ الحرية في الإبداع لمحركات رغم  02
 صعوبتيا.

     

أقوم باختبار التمميذ لمدى فيمو لمعمل المراد  03
 انجازه.

     

أساعد التمميذ في فيم وانتباه لمحركات وزيادة  04
 تشوقو.

     

أعطي لتمميذ الحرية في إيجاد حل لمموقف  05
 ميمي.التع

     

أسموب اكتشاف الموجو يقوم ببعطاء نموذج  06
 صحيح بعد نياية كل تمرين.

     

يساعد أسموب اكتشاف الموجو  في تخزين  07
 المعمومات بطريقة يسيل استرجاعيا.

     

أسموب اكتشاف الموجو يساعد التمميذ في فيم  08
 التمرين من خلال توجييو لميدف المراد تحقيقو.
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أسموب التعمم الذاتي ودوره في  :لثالثالمحور ا الرقم
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما نجاح درس التربية البدنية.

أعطي التمميذ الحرية باختيار النشاط المناسب  01
 ىدف درس التربية البدنية.لتحقيق 

     

      أسمح لتلاميذ بقيام بالأنشطة مع مراقبتيا. 02
أقترح مجموعة من التمارين لتلاميذ وتركيم حرية  03

 اختيار.
     

      أترك التمميذ الحرية في اختيار موقف التعميمي . 04
أقوم بطرح الأسئمة لتلاميذ لمعرفة مدى اكتشافيم  05

 وفيميم.
     

يسمح لتمميذ كيفية استثمار أسموب التعمم الذاتي  06
 الوقت المحدد.

     

يساىم أسموب التعمم الذاتي  في ترك التمميذ يعتمد  07
 عمى نفسو و كيفية اتخاذ القرار الذي يناسبو.

     

يساىم  أسموب التعمم الذاتي في ترك التمميذ  08
 ية البدنية.يتحمل المسؤولية أثناء أداء حصة الترب

     

يساىم أسموب التعمم الذاتي  في سماح لتلاميذ  09
 بتقييم أدائيم.
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SPSS 

المحور الأول: 

أسلوب حل 

المشكلات ودوره 

في نجاح درس 

التربية البدنية

المحور الثاني: 

أسلوب الاكتشاف 

الموجه ودوره في 

نجاح درس التربية 

البدنية.

المحور الثالث: 

أسلوب التعلم الذاتي 

ودوره في نجاح 

درس التربية البدنية.

مساهمة بعض 

اساليب التدريسية 

في نجاح درس 

التربية البدنية في 

مرحلة الثانوي

Corrélation 

de Pearson

1 ,754
*

,669
*

,931
**

Sig. 

(bilatérale)

0,012 0,034 0,000

N 10 10 10 10

Corrélation 

de Pearson
,754

* 1 0,509 ,866
**

Sig. 

(bilatérale)

0,012 0,133 0,001

N 10 10 10 10

Corrélation 

de Pearson
,669

* 0,509 1 ,822
**

Sig. 

(bilatérale)

0,034 0,133 0,004

N 10 10 10 10

Corrélation 

de Pearson
,931

**
,866

**
,822

** 1

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,001 0,004

N 10 10 10 10

Corrélations

المحور الأول: 

أسلوب حل 

المشكلات ودوره 

في نجاح درس 

التربية البدنية

المحور الثاني: 

أسلوب الاكتشاف 

الموجه ودوره في 

نجاح درس التربية 

البدنية.

المحور الثالث: 

أسلوب التعلم الذاتي 

ودوره في نجاح 

درس التربية البدنية.

مساهمة بعض 

اساليب التدريسية 

في نجاح درس 

التربية البدنية في 

مرحلة الثانوي

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9

المحور الأول: 

أسلوب حل 

المشكلات ودوره 

في نجاح درس 

التربية البدنية

Corrélation 

de Pearson

1 ,807
**

,807
**

,667
*

,692
* 0,469 ,672

*
,667

* 0,415 ,797
**

Sig. 

(bilatérale)

0,005 0,005 0,035 0,027 0,171 0,033 0,035 0,233 0,006

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Corrélation 

de Pearson
,807

** 1 ,888
** 0,613 ,869

**
,753

*
,735

* 0,613 0,395 ,880
**

Sig. 

(bilatérale)

0,005 0,001 0,060 0,001 0,012 0,015 0,060 0,259 0,001

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Corrélation 

de Pearson
,807

**
,888

** 1 0,613 ,711
*

,753
*

,895
**

,778
** 0,553 ,918

**

Sig. 

(bilatérale)

0,005 0,001 0,060 0,021 0,012 0,000 0,008 0,097 0,000

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Corrélation 

de Pearson
,667

* 0,613 0,613 1 ,815
**

,696
*

,659
*

,756
*

,815
**

,842
**

Sig. 

(bilatérale)

0,035 0,060 0,060 0,004 0,025 0,038 0,011 0,004 0,002

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Corrélation 

de Pearson
,692

*
,869

**
,711

*
,815

** 1 ,808
**

,674
* 0,582 0,556 ,873

**

Sig. 

(bilatérale)

0,027 0,001 0,021 0,004 0,005 0,033 0,078 0,095 0,001

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Corrélation 

de Pearson

0,469 ,753
*

,753
*

,696
*

,808
** 1 ,835

**
,696

* 0,628 ,872
**

Sig. 

(bilatérale)

0,171 0,012 0,012 0,025 0,005 0,003 0,025 0,052 0,001

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Corrélation 

de Pearson
,672

*
,735

*
,895

**
,659

*
,674

*
,835

** 1 ,895
**

,674
*

,915
**

Sig. 

(bilatérale)

0,033 0,015 0,000 0,038 0,033 0,003 0,000 0,033 0,000

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Corrélation 

de Pearson
,667

* 0,613 ,778
**

,756
* 0,582 ,696

*
,895

** 1 ,815
**

,870
**

Sig. 

(bilatérale)

0,035 0,060 0,008 0,011 0,078 0,025 0,000 0,004 0,001

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Corrélation 

de Pearson

0,415 0,395 0,553 ,815
** 0,556 0,628 ,674

*
,815

** 1 ,741
*

Sig. 

(bilatérale)

0,233 0,259 0,097 0,004 0,095 0,052 0,033 0,004 0,014

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Corrélation 

de Pearson
,797

**
,880

**
,918

**
,842

**
,873

**
,872

**
,915

**
,870

**
,741

* 1

Sig. 

(bilatérale)

0,006 0,001 0,000 0,002 0,001 0,001 0,000 0,001 0,014

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Q8

Corrélations

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

Q7

Q9

المحور الأول: 

أسلوب حل 

المشكلات ودوره 

في نجاح درس 

التربية البدنية

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18

المحور الثاني: 

أسلوب الاكتشاف 

الموجه ودوره في 

نجاح درس التربية 

البدنية.

Corrélation 

de Pearson

1 ,930
** 0,471 0,285 0,331 0,392 ,806

**
,775

** 0,497 ,727
*

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,170 0,426 0,349 0,262 0,005 0,008 0,144 0,017

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Corrélation 

de Pearson
,930

** 1 0,542 0,459 0,468 0,395 ,836
**

,688
* 0,468 ,769

**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,105 0,182 0,173 0,258 0,003 0,028 0,173 0,009

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Corrélation 

de Pearson

0,471 0,542 1 ,747
*

,870
**

,686
* 0,504 0,407 ,870

**
,865

**

Sig. 

(bilatérale)

0,170 0,105 0,013 0,001 0,029 0,138 0,243 0,001 0,001

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Corrélation 

de Pearson

0,285 0,459 ,747
* 1 ,828

**
,725

* 0,596 0,315 ,674
*

,794
**

Sig. 

(bilatérale)

0,426 0,182 0,013 0,003 0,018 0,069 0,375 0,032 0,006

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Corrélation 

de Pearson

0,331 0,468 ,870
**

,828
** 1 ,634

* 0,546 0,301 ,821
**

,822
**

Sig. 

(bilatérale)

0,349 0,173 0,001 0,003 0,049 0,103 0,399 0,004 0,004

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Corrélation 

de Pearson

0,392 0,395 ,686
*

,725
*

,634
* 1 0,587 0,593 ,845

**
,821

**

Sig. 

(bilatérale)

0,262 0,258 0,029 0,018 0,049 0,074 0,071 0,002 0,004

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Corrélation 

de Pearson
,806

**
,836

** 0,504 0,596 0,546 0,587 1 ,836
** 0,546 ,839

**

Sig. 

(bilatérale)

0,005 0,003 0,138 0,069 0,103 0,074 0,003 0,103 0,002

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Corrélation 

de Pearson
,775

**
,688

* 0,407 0,315 0,301 0,593 ,836
** 1 0,468 ,721

*

Sig. 

(bilatérale)

0,008 0,028 0,243 0,375 0,399 0,071 0,003 0,173 0,019

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Corrélation 

de Pearson

0,497 0,468 ,870
**

,674
*

,821
**

,845
** 0,546 0,468 1 ,874

**

Sig. 

(bilatérale)

0,144 0,173 0,001 0,032 0,004 0,002 0,103 0,173 0,001

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Corrélation 

de Pearson
,727

*
,769

**
,865

**
,794

**
,822

**
,821

**
,839

**
,721

*
,874

** 1

Sig. 

(bilatérale)

0,017 0,009 0,001 0,006 0,004 0,004 0,002 0,019 0,001

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Q10

Q11

Q12

Q13

Corrélations

Q14

Q15

Q16

Q17

Q18

المحور الثاني: 

أسلوب الاكتشاف 

الموجه ودوره في 

نجاح درس التربية 

البدنية.

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 Q26 Q27

المحور الثالث: 

أسلوب التعلم الذاتي 

ودوره في نجاح 

درس التربية البدنية.

Corrélation 

de Pearson

1 ,710
* 0,417 0,615 0,271 0,287 ,726

*
,703

* 0,469 ,799
**

Sig. 

(bilatérale)

0,021 0,231 0,058 0,449 0,421 0,017 0,023 0,171 0,006

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Corrélation 

de Pearson
,710

* 1 ,866
** 0,587 0,529 0,404 0,547 0,448 0,165 ,761

*

Sig. 

(bilatérale)

0,021 0,001 0,075 0,116 0,247 0,102 0,194 0,648 0,011

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Corrélation 

de Pearson

0,417 ,866
** 1 0,524 ,651

*
,689

* 0,527 0,301 0,282 ,722
*

Sig. 

(bilatérale)

0,231 0,001 0,120 0,042 0,028 0,118 0,399 0,430 0,018

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Corrélation 

de Pearson

0,615 0,587 0,524 1 0,401 0,284 0,527 0,532 0,563 ,722
*

Sig. 

(bilatérale)

0,058 0,075 0,120 0,251 0,427 0,118 0,113 0,090 0,018

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Corrélation 

de Pearson

0,271 0,529 ,651
* 0,401 1 ,682

* 0,596 0,462 0,444 ,717
*

Sig. 

(bilatérale)

0,449 0,116 0,042 0,251 0,030 0,069 0,179 0,198 0,020

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Corrélation 

de Pearson

0,287 0,404 ,689
* 0,284 ,682

* 1 ,724
* 0,413 ,719

*
,720

*

Sig. 

(bilatérale)

0,421 0,247 0,028 0,427 0,030 0,018 0,235 0,019 0,019

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Corrélation 

de Pearson
,726

* 0,547 0,527 0,527 0,596 ,724
* 1 ,768

**
,719

*
,901

**

Sig. 

(bilatérale)

0,017 0,102 0,118 0,118 0,069 0,018 0,010 0,019 0,000

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Corrélation 

de Pearson
,703

* 0,448 0,301 0,532 0,462 0,413 ,768
** 1 0,547 ,794

**

Sig. 

(bilatérale)

0,023 0,194 0,399 0,113 0,179 0,235 0,010 0,101 0,006

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Corrélation 

de Pearson

0,469 0,165 0,282 0,563 0,444 ,719
*

,719
* 0,547 1 ,707

*

Sig. 

(bilatérale)

0,171 0,648 0,430 0,090 0,198 0,019 0,019 0,101 0,022

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Corrélation 

de Pearson
,799

**
,761

*
,722

*
,722

*
,717

*
,720

*
,901

**
,794

**
,707

* 1

Sig. 

(bilatérale)

0,006 0,011 0,018 0,018 0,020 0,019 0,000 0,006 0,022

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Q22

Corrélations

Q19

Q20

Q21

Q23

Q24

Q25

Q26

Q27

المحور الثالث: 

أسلوب التعلم الذاتي 

ودوره في نجاح 

درس التربية البدنية.

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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 (:التقييم الذاتي لعملية الاسترخاء الذاتي المنزلي17ملحق رقم )
 الاسم9 .............

 الجدول التالي9" عن عدد المرات ومكان القيام بالاسترخاء9 بملء xاشر بـ "
المكان الغير المناسب   المكان المناسب  للاسترخاء عدد مرات تمرين  الاسترخاء 

 للاسترخاء
مرة  الأيام

 واحدة
 2أكثر من  مرتين

 مرات
مكان  العمل البيت

 آخر
مكان  العمل البيت

 آخر
          الجمعة
          السبت
          الأحد
          الاثنين
          ءالثلاثا

          الأربعاء
          المجموع
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 معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 جامعة المسيمة

 استبيان مقدم لأساتذة التربية البدنية والرياضية في 
 مرحمة الثانوي

 
 

 تحية طيبة وبعد
تضمن مجموعة  أسئمة  موجية إليكم قصد إخواني أخاوتي الأساتذة ؛ نتقدم إليكم بيذا الاستبيان الذي ي   

 بعنوان:  LMDإعداد مذكرة تخرج 
مساهمة بعض أساليب التدريس في نجاح درس التربية البدنية والرياضية في مرحمة   

 الثانوي.) من وجهة نظر الاساتذة(.
 
 

 لذا نرجو منكم أن تجيبوا بدقة و موضوعية عمى أسئمة ؛ شاكرين لكم حسن التجاوب معنا.
 ( في الخانة المناسبة.xلإجابة بدقة عمى أسئمة ضع علامة)
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أسموب حل المشكلات ودوره في المحور الأول:  الرقم
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما نجاح درس التربية البدنية.

يساىم أسموب حل المشكلات في  ترك التمميذ   01
يتعرف عمى الأدوات والأجيزة المستخدمة في 

 لميارة.تعميم ا

     

استخدام أسموب حل المشكلات في وضع التمميذ  02
 في مواقف  غامضة يصعب فيميا.

     

يساىم  أسموب حل المشكلات في ترك التمميذ  03
يتعرف عمى قواعد الخاصة بالأمن و سلامة أثناء 

 الحصة.

     

يساىم أسموب  حل المشكلات   في تعميم التمميذ  04
 المعب.

     

ستخدام أسموب حل المشكلات  في تخمص من ا 05
 الخجل .

     

استخدام أسموب حل المشكلات  في تكوين  06
 الصداقات بين التلاميذ.

     

أسموب حل المشكلات  يترك التمميذ يتقبل أراء  07
 الآخرين و احترام أفكارىم.

     

أضع مواقف بيداغوجية خلال الحصة بشكل  08
 ه  المواقف.  صعب وأصمب منيم حل ىذ

     

      لا أتدخل في نتائج  التقييم إذا كانت صحيحة. 09
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أسموب الاكتشاف الموجو ودوره : الثانيالمحور  الرقم
 في نجاح درس التربية البدنية.

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

يساىم أسموب اكتشاف الموجو في مساعدة التمميذ  01
 الذىنية. في زيادة الكفاءة

     

أعطي التمميذ الحرية في الإبداع لمحركات رغم  02
 صعوبتيا.

     

أقوم باختبار التمميذ لمدى فيمو لمعمل المراد  03
 انجازه.

     

أساعد التمميذ في فيم وانتباه لمحركات وزيادة  04
 تشوقو.

     

أعطي لتمميذ الحرية في إيجاد حل لمموقف  05
 التعميمي.

     

أسموب اكتشاف الموجو يقوم ببعطاء نموذج  06
 صحيح بعد نياية كل تمرين.

     

يساعد أسموب اكتشاف الموجو  في تخزين  07
 المعمومات بطريقة يسيل استرجاعيا.

     

أسموب اكتشاف الموجو يساعد التمميذ في فيم  08
 التمرين من خلال توجييو لميدف المراد تحقيقو.

     

اف الموجو يساعد التمميذ في كيفية أسموب اكتش 09
 اكتشاف الميارات واعتماده عمى نفسو.
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أسموب التعمم الذاتي ودوره في  :لثالثالمحور ا الرقم
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما نجاح درس التربية البدنية.

أعطي التمميذ الحرية باختيار النشاط المناسب  01
 ة البدنية.لتحقيق ىدف درس التربي

     

      أسمح لتلاميذ بقيام بالأنشطة مع مراقبتيا. 02
أقترح مجموعة من التمارين لتلاميذ وتركيم حرية  03

 اختيار.
     

      أترك التمميذ الحرية في اختيار موقف التعميمي . 04
أقوم بطرح الأسئمة لتلاميذ لمعرفة مدى اكتشافيم  05

 وفيميم.
     

يسمح لتمميذ كيفية استثمار التعمم الذاتي أسموب  06
 الوقت المحدد.

     

يساىم أسموب التعمم الذاتي  في ترك التمميذ يعتمد  07
 عمى نفسو و كيفية اتخاذ القرار الذي يناسبو.

     

يساىم  أسموب التعمم الذاتي في ترك التمميذ  08
 يتحمل المسؤولية أثناء أداء حصة التربية البدنية.

     

يساىم أسموب التعمم الذاتي  في سماح لتلاميذ  09
 بتقييم أدائيم.
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