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 مقدمة:
 العمل و بالتقوى بينيم يتفاضمون التركيب نفس و السرعة نفس عمى البشر يخمق أن جل و عز الله شاء

 التي الفئة ىي و ، سوي غير إنسانا ليصبح يشاء مما يشاء ما حرم سبحانو يعمميا لحكمة لكن ، الصالح
 تكن لم التي السمع حاسة ىي حواسو من الإنسان يفقد ما أىم من و ، الخاصة الاحتياجات بذوي تعرف
 فقدان عن عبارة الإعاقة ىذه و ، الأرض وجل عز الله خمق أن منذ الإنسان لدن من فيو مرغوبا أمرا

 يجعل و المفظي و السمعي التواصل عمى المصاب الفرد قدرة من يحد امم السمع لحاسة جزئي وأ كامل
 التي المشاعر من العديد لديو و بو يحيط ما بكل يشعر و يرى سمعيا فالمعاق ، خال و صامتا عالمو
 الكلبم لأن نظرا معيم يندمج لا و بو المحيطين عن تدريجيا ينعزل لذا و بالكلبم عنيا التعبير عن يعجز
 اكتساب و البيئة مع الاتصال عمى الفرد تساعد التي الوسيمة أنو كما ، ذاتو عن لمتعبير وسيمة ىو

 . الخبرات و المعرفة
 المجتمعات و بالدول دفعت العددي الازدياد بقوة الحديث عالمنا في نفسيا فرضت التي الإعاقة وىذه

 السبل بوضع الاىتمام و ، الشاممة بالرعاية إحاطتيم إلى المختصين دفع الذي الأمر الفئة بيذه للبعتراف
 الأقرب الفئة ىذه أن باعتبار و طبيعي بشكل حياتيا سمعيا المعاقين فئة تمارس لكي الكافية الوسائل و

 الوسائل و السبل ىذه مقدمة في الفيزيولوجية و و الحركية و البدنية الجوانب حيث من الأصحاء إلى
 تتناسب التي المتنوعة و المتطورة البرامج من مجموعة عن عبارة ىو و المكيف الرياضي البدني النشاط

 الرياضية الأنشطة ممارسة في رغباتيم إشباع من يتمكنون بحيث السمعية الإعاقة ذوي الأفراد تاقدر  مع
 يساعد و ، متكاملب سميما تكوينا الفرد تكوين و لتنشئة ييدف المكيف البدني الرياضي النشاط أن كما ،

 . النفسية و العقمية تراالقد و ، الفكرية ترا الميا تنمية في
 في المستمر التغيير و ، واجتماعية نفسية و فيزيولوجية بتحولات تمر سمعيا المعاقين فئة أن باعتبار و

  اتور خب و نموه بخصائص يتعمق ما بكل ييتم الرياضي النشاط فإن ، النفسية و جوانبو الشخصية جميع
 يعتبر الذي النفسي القمق أىميا من و النفسية تيمبااضطرا و دوافعيم و ميوليم و استعداداتو و السابقة
 ذايول ونفس في الثقة يفقد و نفسو عمى ينطوي يجعمو و حياتو عميو يشوش بحيث سمعيا المعاق أمام عائقا

 لممعاقين اللبزمة المساعدة و لعوناتقديم  أجل من المجال ذاى في الدارسين و الباحثين من العديد ناكى
 حياةال إلى البدنية الممارسة طريق عن تأىيميم أجل من النفسية خاصة المجالات مختمف في سمعيا

 في البحث و سمعيا المعاقين فئة تتناول ساتدراو  بحوث إلى ماسة حاجة في يجعمنا الذي الآمر طبيعيةال
 الذي النفسي القمق من بالإيجاب،لمتخفيف الفئة ىذه عمى يعود حتى المكيف الرياضي البدني النشاط

 . حياتيا مسار عمى يؤثر و الفئة ىذه يصاحب
 حيث من المكيف البدني النشاط إلى الأول الفصل في النظري الجانب من سةراالد ىذه في تطرقنا لقد و

 في المكيف البدني النشاط الفصل ىذا في تناول كما, البحوث و عاجالمر  مختمف من المفاىيم و التعريفات
 الواجب النقاط بالإضافة المكيف الرياضي البدني النشاط أسس كذلك, المعروفة النشاطات و رزائالج
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 استخدام مبادئ , المكيف البدني النشاط تصنيفات, المكيف البدني النشاط أسس وضع عند عاتيارام 
 الأثر, سمعيا لممعاق المكيف البدني النشاط أىمية, سمعيا لممعاق المعدلة الرياضية التربية الأنشطة
 و المكيف البدني النشاط ومعوقات المكيفة الرياضة الأنشطة تعديل طرق المكيف البدني لمنشاط الايجابي

 .بخلبصة الفصل ىذا الخاتمة في
 الإعاقة ومفيوم بتمييد البحث ىذا أستيل حيث السمعية الإعاقة الثاني الفصل في سةراالد شممت كما

 و السمعية الإعاقة تصنيفات كذلك الإنسان عند السمعي الجياز وظيفة و و بناء, بتعارفيا السمعية
 و السمعية الإعاقة تصاحب التي النفسية الديناميكيات إلى إضافة السمعية للئعاقة المسببة العوامل

 المعاقين احتياجات, سمعيا المعاقين لدى التواصل أساليب عنوان أدرج كما سمعيا المعاقين خصائص
ضعاف السمع المدمجين في  والأطفال السمعية الإعاقة من والوقاية السمعية اقةالإع تشخيص , سمعيا

تعريفاتو  ألتكيفيفقد تناولنا فيو السموك  الثالث الفصل أما .الفصل ىذا نياية الخاتمة كانت المراكز و
 سمعيا المعاقين فئة تناول الضرورة من رأينا ىنا من الإعاقةوظائفو وخصائصو بالنسبة لمذوي  وأنواعو

 النشاط ممارسة خلبل من و الرياضي المجال في البحث و سةراضعاف السمع بالد الأطفالوخاصة 
 كان إذا ما لمعرفة محاولة و لدييم  ألتكيفيالسموك  من التحسين لمحاولة ذلك و المكيف الرياضي البدني
ضعاف  والأطفال  السمعية الإعاقة ذوي لدى  ألتكيفيالسموك  عمى يؤثر المكيف الرياضي البدني النشاط

 المكيف البدني لمنشاط دور يوجد ىل معرفة ىو البحث أىداف بين من و السمع المدمجين في المراكز ،
 المنيج عن  أما ، ضعاف السمع المدمجين في المراكز الأطفال لدى ألتكيفيالسموك  من التحسين في

 إلى المنيجي الجانب في ، سةدراال ىذه في تطرقنا كما  الوصفي، المنيج ىو البحث ىذا في المستعمل
 كذا و ، سةراالد أىداف و سةراالد أىمية ذكر تم كما ، المقترحة الفرضيات وبعدىا سةراالد إشكالية
.السابقة ساتراالد كذلك و سةراالد لمصطمحات رائيةالإج المفاىيم تحديد
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 :الإشكالية -1-1
 باعتباره الرياضي النشاط فييا بما الحياة مجالات مختمف شممت عظيما تطورا الأخيرة السنوات عرفت لقد
 المجتمع مع الفرد تكييف عمى  يعمل أساسي عنصر التربية ولان التربية ميدان في اليامة المجالات أحد

 مع الاحتكاك إلى والوصول وذىنيا جسديا متنوعة تراوخب جيدة تراقد اكتساب إلى ودفعو الثقافي وتطوره
 جسديا سميما راقاد يكون إما الفرد فيذا , الخارجي أو الداخمي المجتمع مع سواء تعاممو طريق عن غيره

 أي الأسوياء بو يقوم بما القيام عمى قادر غير عاجزا يكون أن أي العكس أم عادي شخص أنو أي وذىنيا
  . جسدية أو ذىنية إعاقتو كانت سواء معاقا يكون الشخص ىذا أن

الناتجة عن  تالسموكياالضعاف سمعيا بعض  الأطفالوقد يظير عمى بعض الفئات العمرية الصغيرة من 
 من الرفع ىو الرعاية ىذه من واليدف حالتيم والتي يمكنيا التحسن من خلبل نظام حياتي جديد خاص 

دماجيم والبدنية العقمية قدراتيم مستوى  أىم من الرياضة تعد لذا  ألتكيفيكيم وتحسين سمو  , المجتمع في وا 
 الدولة فاٍن, المجتمع في خاصة والأطفال سمعيا المعاقين فئة دمج إلى جاىدة تسعى التي المجالات

 خلبل من الخاصة الٍاحتياجات ذوي رياضة بالأحرى أو , الفئة ىذه رياضات بمختمف الٍاىتمام إلى تسعى
 :كالتالي  ىو تساؤلنا فاٍن وبذلك, التأىيل ودمجيم فييا خصوصا الفئة العمرية الصغيرة  لإعادة مراكز فتح
 ؟ضعاف السمع الأطفاللدى ألتكيفي في تحسين السموك  الرياضي المكيف البدني النشاطىو دور  ما 

 :التالية الأسئمة صياغة كما يمكن
 المكيف بالنسبة لفئة  البدني بالنشاط الخاصة والملبعب المنشآت البيداغوجية المراكز تتوفر ىل

 ضعاف السمع ؟ الأطفال
 المكيف لضعاف السمع؟ البدني بالنشاط ىل يمكن تحسين السموك المكيف 
 : سةاالدر  أىداف -1-2
 سمعيا المعاقين للؤطفال الصحية و البدنية الاحتياجات معرفة . 
 الخاصة الاحتياجات لذوي الرياضي و البدني النشاط مكانة توضيح . 
 الجسمية الصحة عمى والرياضي البدني لمنشاط الممارسة تمعبو الذي التأثير و الفعال الدور توضيح 

 .السمعية الإعاقة والسموك المكيف لذوي
 لذوي الدراسي التحصيل والرياضي البدني لمنشاط الممارسة تمعبو الذي التأثير و الفعال الدور توضيح 

 .السمعية الإعاقة
 : سةراالد أىمية -1-3
 الفئة ىذه عمى ألتكيفيتحسين السموك  في المكيف البدني النشاط تأثير مدى معرفة. 
 لرعاية البيداغوجية المؤسسات و ركز ا الم في الرياضي و البدني لمنشاط الممارسة واقع عمى التعرف 
  .ضعاف السمع والأطفالسمعيا  المعاقين فئة



  
 

 

 ىذه مع التعامل من خلبل كيااإدر  الأستاذ أو المربي عمى ينبغي التي الجوانب بمختمف الإحاطة 
 الشريحة من المجتمع .

 :فرضيات الدراسة  -1-4
 الفرضية العامة : 
 ضعاف  الأطفاللدى  يكيفألترياضي المكيف في تحسين السموك ال البدني لمنشاط نعم يوجد دور كبير

 .السمع
 الفرضيات الجزئية:   
  المراكز  ضعاف السمع في أو سمعيا المعاقين الأطفالبفئة  الرياضي التكفل في نقص ىناك

 كما يوجد الخاصة والملبعب المنشآت عمى تتوفر المكيف وىي لا البدني النشاط خلبل من البيداغوجية
 .المكيف البدني بالنشاط لمقيام الرياضي العتاد في نقص
 المكيف لضعاف السمع. البدني بالنشاط نعم يمكن تحسين السموك المكيف 
 :الدراسة موضوع اختيار أسباب -1-5

 أجل من والمعارف المعمومات جمع عمى فييا يعمل اختيارىا، إلى الباحث تدفع ودوافع أسباب دراسة لكل
 الموضوع ىذا اختيار إلى دفعتنا التي الأسباب بين ومن الدراسة تمك حول الحقائق اكتشاف إلى الوصول
 :منيا نذكر موضوعية وأخرى )شخصية( ذاتية أسباب

 التي والنتائج جية، منعموما وضعاف السمع خاصة  الخاصة الاحتياجات ذوي تجاه النظرة تطور 
 .أخرى جية من الرياضية الممارسة خلبل من حققوىا

الدراسة عينة أفراد عند لقياس الجاىزية المينية  كعامل التنافسية الأنشطة ممارسة مركزية عمى الوقوف. 
الفئة ليذه والأسرة لممجتمع السمبية النظرة تغير. 
الفئة ىذه منيا تعاني التي المشاكل عمى الضوء تسميط. 
سمعيا سموك الأطفال المعاقين تحسين في مكيفال يالرياض النشاط أىمية مدى ما إبراز. 
 :السمعية الإعاقة الدراسة ومصطمحات مفاىيم تحديد -1-6

 السمع في مشكمة من يعاني من عمى يطمق السمعي القصور( Hearing impairmt) مصطمح أن نجد
 تشخيصا و تحديدا أكثر مصطمحاتال تكون لكن و مؤقتة أو محدودة أو حادة المشكمة تمك كانت سواء
 (.hard hearin )1 يالجزئ الصم و السمع ضعاف و الصم فئة فمنيا الإعاقة لتمك

 :السمعية الإعاقة -1-6-1
 .المفظي السمعي التواصل عمى القدرة من يحد الذي السمع حاسة في رافالانح يعني :اصطلبحا - أ
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 :المكيف الرياضي النشاط تعريف -1-6-2
 المعاق بيا يستطيع لدرجة فييا التعبير يتم التي الرياضات و الألعاب وتعنية المعدل البدنية التربيةوىي 
 .الرياضية الأنشطة في المشاركة و الممارسة عمى القادر غير

 :ألتكيفيتعريف السموك  -1-6-3
 2.معينة كيفية عمى صار الشيء أي تكيفا تكيف، :لغة - أ

 ويستخدم اضطراب، دون والخارجية الداخمية المتغيرات مع التعامل عمى القدرة ىي :اصطلبحا  - ب
3الزمني العمر المؤثرات في و الحواس تكيف عمى لمدلالة الشخص التعبير

 سموكو عمى يعبر أن يمكن, 
 4نيم.أقرا من المتوقعة المختمفة الأعمال الأطفال بو ينجز الذي الأسموب أو الطريقة و

 .جديدة متغيرات وفق فيو يعيش الذي المحيط أو البيئة مع الشخص تأقمم ىو ألتكيفي بالسموك يقصد
 الدراسات السابقة والمشابية: -1-7
 2012-2011القادر عبد عثماني و العزيز عبد فرحي الطمبة : الدراسة الاولى. 

 الاحتياجات ذوي لدى النفسي التوافق تحقيق في المكيف الرياضي البدني النشاط دور :عنوان الدراسة
 . بسكرة السن صغار مدرسة مستوى عمى ميدانية( دراسة صغارالصم فئة ةالخاص

 شيادة نيل متطمبات ضمن القادر عبد عثماني و العزيز عبد فرحي الطمبة من كل بيا قام التي رسة ا الد
 النشاطات وتقنيات عموم قسم في 2112-2111  الجامعية لسنة د م ل الجديد النظام وفق الماستر
 التوافق تحقيق في المكيف الرياضي البدني النشاط دور عنوان تحت بسكرة لجامعة والرياضية البدنية
 صغار مدرسة مستوى عمى ميدانية رسة ا د )الصم صغار فئة ( الخاصة الاحتياجات ذوي لدى النفسي
 :فرضيات ثلبث الدراسة اعتمدت حيث,  بسكرة السن

 .)الصم لصغار(السمعية الإعاقة لذوي النفسيةالراحة  تحقيق إلى يؤدي المكيف والرياضي البدني النشاط
 .السمعية الإعاقة لذوي الدراسي التحصيل في فعال دور لو المكيف الرياضي و البدني النشاط
 .السمعية الإعاقة لذوي الجسمية الصحة تحسين إلى يؤدي المكيف الرياضي و البدني النشاط
 الرياضي و البدني النشاط أن بينت والتي ببسكرة البكم الصم صغار مدرسة تلبميذ الدراسة ىذه تموشم

 الدراسي. التحصيل في فعال دور ول و النفسية الراحة تحقيق إلى يؤدي المكيف
 السابقة الدراسات عمى التعميق: 

 دراسة أي نجد ولم كافي، ثببح يحظى لم بحثنا موضوع أن لنا اتضح السابقة الدراسات استعراض بعد
 حاولنا وعميو المتغيرات، بعض في المشابية الدراسات بعض ىناك كانت لكن بحثنا متغيرات بين جمعت
 :يمي فيما الدراسات ىذه بين والاختلبف الشبو أوجو بعض إبراز

                                                           
2
 23 ص ، 1993 مسعود، جبران 

3
 14 ،ص 1997 الشربيني، لطفي 

4
 13 ص ، 1992 السيد، العزيز عبد 



  
 

 

 الوصفي المنيج انتيجت الدراسات كل :جالمني. 
 نفس عمى اعتمدت دراسات ىناك أن إلا السابقة الدراسات أىداف فيو تنوعت الذي الوقت في :العينة 

 وليد شويخ بن دالي، البشير بمقاسم، الرحمان عبد بن :دراسة مثل -حركيا المعاقين– عينة الدراسة
 .دراسة كل حسب فيختمف العينة حجم أما إبراىيم، ومصطفى زاوي أحمد وأخيرا

 البيانات جمع أدوات:  
 أما بيا، خاص مقياس استخدمت البحث متغيرات إحدى تناولت والتي عرضيا تم التي الدراسات كل

 .بيا الاستعانة تم التي الأداة
 الإحصائية الوسائل:  

 والتي الإحصائية الأساليب أنواع مختمف توظيف في السابقة لمدراسات كبير حد إلى تشابو ىناك
 .ت ااختبار  المعياري، الانحراف الحسابي، المتوسط :منيا نذكر

 السابقة الدراسات من الاستفادة أوجو: 
 :في الخصوص وجو عمى لنا واستزادة عونا كانت الآخرون بيا قام التي التقارير في النظر إعادة إن
 .الدراسة لمشكمة العميق الفيم -
 .البيانات جمع وسائل اختيار حسن -
 .لمدراسة المنيجية الخطوات تتبع -
 .الدراسة بمتغيرات المتعمقة المراجع بعض إلى توجيينا -
 .لمدراسة الملبئم المنيج تحديد -
 .ثالبح نتائج مناقشة قصد البيانات لمعالجة الإحصائية الأساليب أفضل انتقاء -
.الحالية الدراسة بنتائج الباحثون إلييا توصل التي النتائج مقارنة_
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 :تمييد
 ووسائمو مجالاتو شتى في حوظامم تطورا ةالأخير  العصور خلبل الرياضي المكيف البدني النشاط شيد لقد
 تعميم و تمقين عمى يعممون المدربين إلى يحتاج لا فيو والتدريب التعميم ومناىج بطرق يتعمق فيما خاصة ،

 الأشخاص نمو قيادة عمى يعممون مدربين إلى بحاجة ىو ما بقدر ، فحسب الرياضية المياراتو  التقنيات
 ما و الراىن وقتنا وفي الشخصية، الفرد بخبرة الارتقاء متميزا فيدورا  يمعب كما ، النواحي جميع من

 والمناىج الطرق بأحدث يمدوننا ، وغيرىم والترويح الرياضة ميدان في والباحثون الخبراء عميو اجتمع
 لنشاطاتو الممارس الفرد جعمت التي الميدانية والأبحاث العموم من جممة إلى ذلك في مستندين ، التربوية
 رياضيين أفرادا ،وليس نواحييا جميع من الاجتماعية لمحياة مقبولين أفراد تكوين إلى ،تيدف ليا موضوعا
 .المستقبل في أبطال اليصبحو 

 العالية المستويات وبمغت المعاقين ورعاية تربية مجال في مذىلب تطورا تشيد المتقدمة الدول جعل ما وىو
 التي والوسائل الأدوات عمى التعرف خلبل من المجتمعات حضارة عمى التعرف يمكننا الآن وأصبح

 .المجال ىذا في تستخدميا
  :المكيف الرياضي البدني النشاط مفيوم -2-1
 المختصون تداوليا التي المفاىيم تعدد مشكمة يواجو المكيف الرياضي البدني النشاط مجال في الباحث إن

 الباحثون بعض استخدم فقد ,مختمفة بمعان الواحد المصطمح واستخداميم ,الميدان في والعاممون
 التربية أو المعدلة الرياضية التربية أو المعدل الحركي النشاط أو المكيف الحركي النشاط مصطمحات
 الأنشطة مصطمحات الأخر البعض استخدم حين في الخاصة، الرياضية التربية أو المكيفة الرياضية
 يبقى الشكمية الناحية من التسميات اختلبف من فبالرغم التكييف، إعادة أنشطة أو العلبجية الرياضية
 معاقين كانوا سواء الخاصة الاحتياجات ذوي الأفراد تفيد وحركية رياضية أنشطة أنيا أي واحدا، الجوىر
 :يمي ما التعارف ىذه من نذكر وانفعالينا نفسيا ومضطربين أ موىوبين أو دراسيا متأخرين

 لتلبءم تعديميا يتم التي والبرامج والألعاب الرياضات يعني : فرحات السيد ليمى إبراىيم حممي تعريف 
 حدود وفي القادرين غير الأشخاص لاىتمامات وفقا ذلك ،ويتم وشدتيا لنوعيا وفقا الإعاقة حالات
 5.قدراتيم
 طرف من ممارستيا يتم التي الرياضات وكل والتمرينات الحركات كل بو نعني : رستو  تعريف 

 إصابة أو تمف بفعل أو بسب ،وذلك ،العقمية ،النفسية البدنية الناحية من قدراتيم في محدودين أشخاص
 .6الكبرى الجسمية الوظائف بعض من
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  :ومجالاتو المكيف الرياضي البدني النشاط -2-2
 النواحي جميع في المعاق الفرد لتنمية الفعالة التربوية الوسائل من المكيف والرياضي البدني النشاط يعد

 مع الأفراد العلبقة وتحسين الاجتماعي الإدماج عممية في تساىم وىي والاجتماعية والنفسية البدنية
 في العاديين عند الرياضية الأنشطة مع القوانين نفس تقريبا ليا نشاطات وىي معيم، والاتصال الآخرين
 من ممكن عدد أكبر إعادة عمى تعمل وىي .المعاقين خصوصيات بعض رعاة ا م مع العام شكميا

 إلى أيضا وتيدف المجتمع، مع والتفاعل الإنتاج ميادين إلى المحدودة الإمكانيات ذوي من المعاقين
 ومواصمة المتبقية طاقاتو من الاستفادة من وتمكينو المعاق الشخص إلى والمعنوي المادي الاعتبار رد

 من العديد في تتمثل النشاطات وىذه ,المشروعة وطموحاتو رغباتو إشباع عن يبحث كفرد نشاطو
 درجة حسب المعاقين من معينة فئة يلبءم نوع وكل الفردية و منيا الجماعية الرياضية الاختصاصات

 .إعاقتيم ونوع
 تقل لا مكانة يحمل أصبح حتى الأخيرة العشرينات في كبيرا تطورا والرياضي البدني النشاط عرف وقد
 المعاقين منافسة أصبحت حيث الأولمبية الألعاب في لمعاديين الرياضي النشاط يحتميا التي تمك عن

 .العاديين مع الوقت نفس في تجري
 :لممعاقين والرياضية البدنية الأنشطة تكييف -2-3

 : التالية الطرق خلبل من وىذا
 تعديل ،الممعب مساحة تعديل ،النشاط مدة من التقميل ( الألعاب قواعد تغيير.).. 
 تيديف مساحة زيادة ، المعب أداة تكبير أو تصغير ، السمة ىدف أو الشبكة ارتفاع. 
 ما حد إلى البدني الاحتكاك ذات الأنشطة تقميل. 
 اللبعب إخراج أو عزل تتضمن التي الألعاب نمط من الحد. 
 لحبالوا كالأطواق ، البيداغوجية الوسائل من مجموعة أو الأسوياء من بالشريك الاستعانة ... 
 حالة في والخروج المستمر بالتغيير السماح طريق عن المعبة في الأفراد كل لمشاركة الفرصة إتاحة 

 .التعب
 مكانيات الفردية لمفروق تبعا اللبعبين عمى النشاط تقسيم  7.فرد كل وا 
 : المكيف الرياضي البدني النشاط تصنيفات -2-4
 أو والترويحية العلبجية ومنيا ة,التنافسي و التربوية فمنيا أشكاليا وتنوعت الرياضية الأنشطة تعددت لقد

 : إلى الباحثين أحد قسمو فقد ، التقسيمات أىم إلى سنتعرض فإننا حال أية عمى.والجماعية الفردية
 السعادة تحقيق بغرض تمقاء نفسو من الفرد بو يقوم نشاط ىو : الترويحي الرياضي النشاط -2-4-1

 في سمات وىي ، والاجتماعية النفسية حاجاتو وتمبية الممارسة بعد أو أثناء قبل بيا يشعر التي الشخصية
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برامج  في الأساسية الأركان من الرياضي الترويح يعتبرو  . لممعاقين وتعزيزىا تنميتيا إلى كبيرة حاجة
 الشاممة التنمية في أميتو إلى بالإضافة ، لمفرد الشاممة المتعة في كبرى أىمية من بو يتميز لما الترويح

 استغلبل بغرض كان سواء البدني النشاط مزاولة ،إن والاجتماعية والعقمية البدنية النواحي من الشخصية
 تحقيق نحو سميما طريقا يعتبر ، العالية المستويات إلى لموصول التدريب بغرض كان أو الفراغ وقت

 والنفسية البدنية النواحي من الكامل النمو لمفرد يتحقق النشاط ذلك مزاولة خلبل أنو حيث ، العامة الصحة
  والعظمي والتنفسي الدوري كالجياز المختمفة الجسم أجيزة كفاءة عمل تحسين إلى بالإضافة والاجتماعية
 8. والعصبي

 يمنح الحر العضمي النشاط أن إذ ، نافعة وظائف عدة يخدم الرياضي البدني النشاط أن عباس رممي يرى
 بالثقة والإحساس والابتكار والخمق ، النفس عن التعبير بوسائل يزودىم كما عاطفيا إشباعا الأطفال
 وظائف تعزيز ىو الأساسي والغرضيا وعقم بدنيا اليادف بالترويح الأغمبية وتمد الإنجاز عمى والقدرة
 9الرفاىية و بالسعادة وشعور مقبولة لياقة اجل من الجسم
 اذ المعاق نفس في ىاما جانبا يشكل الترويحي الرياضي البدني النشاط أن " المجيد ع مروان" أكد كما

 ويساىم بالحياة التمتع ، الخبرة اكتساب في الرغبة ، والصبر لمذات الواقعية العناصر استرجاع من يمكنو
 ، الإصابة بعد ما والمممة الرتيبة الحياة عمى والتغمب لممعاق النفسي التوازن إعادة في كبير ايجابي بدور

 لدى والصداقة المنافسة وروح والانضباط النفس عمى الاعتماد غرس إلى الترويحية الرياضة وتيدف
 ونفس ىمع فرضيا التي عزلتو من المعاق لاخراج والعصبي النفسي الجانب تدعيم وبالتالي المعاق الطفل
   .10المجتمع في
 يمي: كما الرياضي الترويح تقسيم يمكن كما
 الترويحية الصغيرة الألعاب. 
 الكبيرة الرياضية الألعاب. 
 المائية الرياضات. 
  : العلاجي الرياضي النشاط -2-4-2

 الترويحية لمخدمات الواسع المجال داخل خاصة بأنو خدمة ، العلبجي لمترويح الأىمية الجمعية عرفت
 تأثير لإحداث الاجتماعي أو الانفعالي أو البدني السموك نواحي بعض في الإيجابي لمتدخل تستخدم التي

 كما الأطباء ينكرىا لا وعلبجية وقائية قيمة ولو الشخصية وتطور ونمو ولتنشيط السموك في مطموب
 إعادة وفي مراكز والخاصة العمومية والمصحات المستشفيات معظم في يمارس الرياضي النشاط أصبح
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 ، الرياضي النشاط نوع ذلك في ،ويراعى المتقدمة الدول في وخاصة البيداغوجية الطبية والمراكز التأىيل
 في تحكما المعاق الشخص اكتساب ىدفيا ودقيقة موجية تستخدم حركات فقد ، الإصابة ونوع وطبيعة
 . مقصودةأطراف  أو عضلبت واستخدام الحركة

  :التنافسي الرياضي النشاط -2-5
 بالمياقة المرتبطة الرياضية النشاطات ىي ، العالية المستويات رياضة أو النخبة برياضة أيضا ويسمى
 واسترجاع البدنية والكفاءة المياقة بمستوى الارتقاء الأساسي ىدفو ، نسبيا كبيرة بدرجة البدنية والكفاءة
 التدريب عمى تعتمد التنافسية الرياضة أن والواقع لمجسم المختمفة والعضلبت لموظائف ممكن حد أقصى
 بالقواعد الرياضة تمك في الالتزام ويجب الرياضي الطب والإمكانات الأدوات في والتطوير السميم العممي

 .بالأداء الخاصة والقوانين
 :الرياضي و البدني النشاط أغراض -2-6

 الاجتماعي والنمو البدني النمو و الحركي النمو و العقمي النمو منيا عديدة أغراض المكيف البدني لمنشاط
  الأغراض: ىذه لو تحقق الرياضية والأنشطة لمفعاليات المعاق ممارسة أن حيث النفسي

 :البدني النمو لغرض والرياضي البدني النشاط -2-6-1
 وبناء تقوية طريق عن البدنية الكفاءة بناء عمى تساعد لممعاقين الرياضية والفعاليات الأنشطة ممارسة إن

 ،وتمعبالتعب ومقاومة البدني المجيود تحمل من المعاق الفرد الفعاليات،تمكن ىذه بواسطة الجسم أجيزة
 الحيوية،كالجياز الجسم أجيزة بناء في ىاما ر ا دو الكبيرة العضلبت تشمل التي المكيفة البدنية الأنشطة
 النمو عمى ستعمل البدني لمنشاط المعاق ممارسة أن'' المجيد عبد مروان'' ويرى التنفسي والجياز الدوري

 الشخص وبناء نمو في كفيلب يبقى وبدلك المتناسق القوي الجسم تكوين من عنيا ينتج وما الطبيعي
 .والإبداع عمى العمل ر ا قاد يصبح كي وسميما صحيحا تأىيلب وتأىيمو المعاق

 :العقمي النمو لغرض والرياضي البدني النشاط -2-6-2
 تركيز إلى تحتاج الرياضية الحركات أداء لان قويا،وذلك نشيطا الجسم جعل إلى البدني النشاط يسعى
 البدني النشاط أن'' مروان المجيد عبد'' ،يقول العمل عمى ر ا قاد صحيحا الجسم تجعل أنيا كما ذىني
 التربوية العممية في أساسيا جانبا يعد ،إنماالفراغ  وقت لقضاء المعاق يمارسيا العاب مجرد أو زينة ليس
 يستعمل أن يجب فإنو ما لعبة أو معينة رياضية ميارة يتعمم المعاق،لكي الفرد قابمية لازدياد تسعى فيو

 .والإبداع التخيل و التصور و التفكير عمى الفرد قدرة تنمو المستمر الاستعمال ليذا ونتيجة الخاص تفكيره
  :الاجتماعي النمو لغرض المكيف البدني النشاط -2-6-3

 من يتمكن انفعالي،حيث واستقرار ثبات من الطفل بو يتميز لما اليادئة الطفولة بمرحمة المرحمة ىذه تسمى
 جماعة موضوعات نحو وجدانية اتجاىات لديو تتكون مخاوفو وتقل المرح إلى ويميل انفعالاتو ضبط
 مع والتعاون والانسجام التوافق عمى تدل التي والأفكار العادات من الكثير ويكتسب المدرسة أو الرفاق



  
 

 

 المكيف البدني النشاطأغراض  من أن "بسيوني عوض محمد" يقول لمسمطة والخضوع الاجتماعي الآخرين
 الأنشطة ممارسة أن معيا،حيث يعيش التي والجماعات الأفراد  مع التكيف المعاق في الطفل مساعدة
 فضلب والشجاعة والتعاون والانتماء بالنفس الثقة فيو وتنمي بالمجتمع والاتصال بالتكيف لو تسمح البدنية
 .الفوز طريق عن النجاح إلى لموصول والسرور بالمذة شعوره عن
  :المكيف الرياضي البدني النشاط أىمية -2-7

 تشمل الإنسان حقوق بأن ،يالسنو  اجتماعيا في والترويح البدنية والتربية لمصحة الأمريكية الجمعية قررت
 بدأت الوقت مرور ومع الأخرى، الترويحية الأنشطة جانب إلى الرياضة يتضمن الذي الترويح في حقو

 العمماء اجتمع وقد الخواص، الحق ىذا يشمل أن عمى تعمل مختمفة قارات  عدة في المختمفة المجتمعات
 ىامة والترويحية الرياضية الأنشطة بأن والاجتماع والنفس البيولوجي عمم في تخصصاتيم مختمف عمى

 . وسياسيا اقتصاديا ربويا،ت نفسيا اجتماعيا، بيولوجيا، الأنشطة ىذه لأىمية وذلك بالذات ولمخواص عموما
  : البيولوجية الأىمية -2-7-1
 في المتخصصين البيولوجي عمماء اجمع حيث الحركة ضرورة يحتم البشري لمجسم البيولوجي البناء إن

 أو العادي، الشخص من المطموب اليومي الأداء بسلبمة الاحتفاظ في أىميتيا عمى البشري الجسم دراسة
 واجتماعية عضوية لأسباب الخواص منيا يعاني قد التي المشكلبت اختلبف برغم الخاص، الشخص
  11.الحركة عمى التأكيد ضرورة ىو لمخواص البيولوجية أىميتو فان وعقمية
 تغيرات دون سمنتو وثقل الجسم نحافة تزداد حيث الجسمي، التركيب عمى المنظم وخاصة التدريب يؤثر
 مراىقة  27 عمى اليومي البدني التدريب من شيور خمسة تأثير وزملبئو ويمز فحص وقد وزنو عمى تذكر

كتمة  ونحافة النشطة الأنسجة نمو تزداد حيث الجسمي، التركيب في واضحة تغيرات النتائج وأظيرت
 12 .الذىنية الأنسجة نمو في تناقص مقابل في الجسم

  :الاجتماعية الأىمية -2-7-2
 الرياضة ممارسة أن بأوربا عشر التاسع القرن مجتمع في الترويح عن كتاباتو في Veblen فبمن بين فقد

 إذ البورجوازية، لمطبقة خصوصا اجتماعية لطبقة رمز بمثابة أو الطبقية، الفرد انتماءات عن تعبر كانت
 مسرفا وبذخا طائمة أموالا منفقين والمعب الميو يستغرقونو في الحر الوقت من أوفر بقدر أفرادىا يتمتع

سرافا ليوا أكثر أنيم عمى متنافسين  .13  وا 
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  التعاون الرياضية الروح  يمي فيما الترويج و لرياضة الاجتماعية والقيم الجوانب كوكيمي استعرض وقد
 الصالحة، المواطنة اكتساب والبيجة، المتعة الاجتماعية، التنمية الآخرين، عن النظر بغض الآخرين تقبل

 .الاجتماعي والتكيف الارتقاء والتبعية، القيادة عمى التعود
 
  : النفسية الأىمية -2-7-3
شباع ، والسلبمة الأمن إلى كالحاجة ، النفسية الحاجات إشباع أساس عمى تقوم ''ماسمو'' نظرية أما  وا 

 عال مستوى إلى الشخص يصل أن الذات بإثبات والمقصود واثباتيا، الذات وتحقيق الانتماء إلى الحاجة
 يمكن ىاما مجالا تمثل الترويحية الأنشطة أن وفي لاشك ومما والانتماء بالأمن والشعور النفسي الرضا من

 14  .خلبلو من ذاتو تحقيق لمشخص
  :الاقتصادية الأىمية -2-7-4
 يأتي لا وىذا والبدني، النفسي واستعداده العمل عمى ومثابرتو العامل كفاءة بمدى يرتبط الإنتاج أن شك لا
 تكوينا وتكوينيا ترويحيا في العاممة بالطبقة الاىتمام وان ، مسمية راحة في جيدة فراغ أوقات بقضاء إلا

 ىذا في "دفبرنار " بين لقد نوعيتيا، ويحسن كميتيا فيزيد لممجتمع العامة الإنتاجية من يتمكن قد سميما
 بمقدار الإنتاج يرفع قد الأسبوع في ساعة 00 إلى ساعة 41 من العمل ساعات تخفيض أن المجال
 15.الأسبوع في ةبالمائ 80 

  :العلاجية الأىمية -2-7-5
 العمل ومن العصبية التوترات تخمصو من فيي الجسم، توازن الحرة والحركات الرياضية الألعاب تعيد وقد

 كثيرة، رفات ا انح إلى يؤديان قد الحياة وتعقد الصناعية فالبيئة وارتياحا مرحا أكثر كائنا وتجعمو الآلي،
 الخضراء البيئة و الرياضة ممارسة إلى المجوء يكون الحالة ىذه وفي والعنف، الكحول شرب في كالإفراط 
 خير تكون وربما العصبية، الأمراض ىذه من لمتخمص ىامة وسيمة المعدنية والحمامات الطمق واليواء
 .16العصبية الاضطرابات بعض لعلبج وسيمة

  :المكيف الرياضي البدني النشاط معوقات -2-8
 في ويؤثر يتأثر مجتمع نتاج فيو لممعوقين، الرياضي النشاط في مؤثرة واقتصادية اجتماعية عوامل ثمة

 السوسيولوجي متغيراتو عن تكشف أن من اليومية لمحياة العممية الملبحظة وتكفي الاجتماعية الظروف
 .والاقتصادية والبيولوجية والنفسية
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 خلاصة:
 عامة بصفة لممعاقين الموجية الرياضي البدني النشاط أن إليو أشرنا ما خلبل من استخلبص ويمكن
 الإعاقة ودرجة نوع حسب يكيف لكنو العاديين د الافرا يمارسو الذي الرياضي البدني النشاط من ومستمد
 الرياضي بالنشاط مقارنة النشأة حديث يعد المستعممة،كما والوسائل القوانين حيث من المعاق الفرد وطبيعة

 تم إذا ووقائية وعلبجية تربوية وسيمة يعتبر فيو الأفراد عمى بالفائدة تعود عديدة جوانب ولو العاديين عند
عادة اندماج عمى تأثيرا ايجابي الرياضي لمنشاط أن كما ومستمرة، منتظمة بصفة استغلبليا  تأىيل وا 
 الجانب الجوانب جميع من المعاقين الأفراد شخصية تكوين في يساىم إذ المجتمع، في وتقبمو المعاق

 مختمف في مذىمة نتائج لتحقيق يدفعو ما وىذا والاجتماعي، الخمقي النفسي،الجانب الصحي،الجانب
 .الاختصاصات



  
 

 
 

 
 
 

 :لثالفصل الثا
 الإعاقة السمعية

 
 



  
 

 
 

 :تمييد
 أو جزئي فقدان وىي السمع حاسة في عجز في تتمثل التي و السمعية للئعاقة سنتطرق الفصل اىذ في
 .المفظي و السمعي التواصل عمى الفرد قدرة من يحد ما ىذا و ،الحاسة ليذه يمك

 و ماءعمال فممخت من كبير اىتمام لقيت ليذا و ، السمعية الإعاقة انتشار زاد ا الحديث العصر ففي
 البدنية و النفسية و العقمية النواحي مختمف في المصاب الفرد عمى السمعية الإعاقة تأثير لمعرفة الباحثين

 و المجتمع عمى عبء كونيم فكرة من تحرر و المجتمع في وجود الفئة ليذه صار بيذا و ، الاجتماعية و
 مختمف من الفرصة إعطائيم و الأسوياء مثل الحياة في الأساسية حقوقيم عمى التأكيد خلبل من ذلك

 .المجالات
 :السمعية الإعاقة مفيوم -3-1
 : السمعية للإعاقة الوظيفي التعريف -3-1-1

 الإعاقة ىذه أن يعتبر فيو لذلك و المنطوقة، المغة فيم في السمعي العجز مدى عمى التعريف ىذا يركز
 .المفظي السمعي التواصل عمى الفرد قدرة من يحد السمع في فانحرا

 : السمعية للإعاقة الطبي التعريف -3-1-2
 . بالديسيبل يقاس و الفرد عند السمعي الفقدان شدة عمى تعتمد التي الإعاقة تمك ىي السمعية الإعاقة

 :التربوي التعريف -3-1-3
 . 17التربوي الفرد أداء عمى تؤثر التي الإعاقة تمك ىي السمعية الإعاقة

 لمسمع الشديد الفقدان أو الصمم بينيتراوح  السمع فقدان درجات من واسعا مدى يغطى عام مصطمح ىيو 
 الحديث فيم في الأذن استخدام يعوق لا الذي الخفيف الفقدان و ،المغة و الكلبم تعمم عممية يعوق الذي
 أو متوسط أو بسيط ضمن تصنف التي السمعي الفقدان من درجة أو نوع أي ىي18 ة.غالم و الكلبم وتعمم
 الفرد عند السمعي الجياز يقوم أن دون تحول التي المشكلبت تمك السمعية بالإعاقة يقصد كما ,19شديد

 ايعن ينتج حيث جدا شديدة درجة إلى سمعي ضعف عنيا ينتج التي المتوسطة و البسيطة بوظائفو
 20.الصمم

 الكلبم فيم معيا يصعب السوء من درجة إلى السمع فقدان ىي أنيا عمى السمعية الإعاقة تعرفو 
 . 21السمعية المعينات بدون أو مع ،الأحوال معظم في المنطوق

 : الإنسان عند السمعي الجياز وظيفة و بناء -3-2
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  البيئة مصادر من المنبعثة الخارجية الصوتيةالإشارات  تحويل ىي الإنسان عند السمعي الجياز وظيفة
 : يأتي مما يتكون السمعي الجياز ىذا و ، محدودة معاني ذات و مفيومة خبرات إلى

  :الخارجية الأذن الأذن - أ
 لصوان الأساسية فالوظيفة ، الأذن بطبمة تنتيي التي السمعية القناة و الأذن صوان من تتكون ىي و

 الموجات يوجو أنو كما ، الصوت مركز تحديد عمى المساعدة و تركيزه و الصوت تقوية ىي الأذن
 بحماية الخارجية الأذن في السمعية القناة تقوم و ، الموجات ليذه زتاىت يجعميا مما الطبمة تجاه الصوتية
 22 .  ناحية من الصوتية الموجات تكبير و ناحية من الطبمة

  :الوسطى الأذن - ب
 التي ستاكيوس قناة طريق عن اليواء إلييا يصل و الطرفية اليسرى الجية من صغير حيز من تتكون
 و المطرقة ىي صغيرة عظيمات ثلبث عمى الوسطى الأذن تحتوي و ، الأنف و الفم تجويف إلى توصل
 الوسطى الأذن حيز داخل ليفية أحزمة بواسطة يبعضيا العظيمات ىذه تتصل و الركاب و ، السندان
 و بالركاب ثم السندان الأخرى الناحية من تتصل و ، ناحية من الأذن بطبمة المطرقة عظيمة تتصل حيث
 الأذن نافذة إلى الركاب خلبل من الصوتية الموجات تنتقل ثم الوسطى الأذن طبمة تيتز عندما

 . الداخمية الأذن نافذة طريق عن الداخمية الأذن إلى الصوتية الموجات تنقل التي الداخمية
 ، التنفس جياز من الأعمى الجزء تكون أنبوبة طريق عن الزور و الأنف بمؤخرة الوسطى الأذن ترتبط و
 و المضغ أثناء العضلبت حركة تتسبب حيث ، الخارج من لميواء المباشرة الوحيدة الفتحة ىذه تعتبر و

 في بالدخول الخارجي واءميل يسمح مما ، أسفل من طرفيا عند السمعية القناة فتح في التثاؤب و البمع
 الأذن لاستجابة ضرورية تعد العممية ىذه و ، الأذن طبمة جانبي كمتا متساوي اليواء ضغط لجعل الأذن

  . لمذبذبات الطبيعية
 :الداخمية الأذنج_ 
 إلى تمتد منطقة في الداخمية الأذن تقع و السمعي العصب ألياف تنتيي حيث ، السماع العضو تضم ىي

 المدخل باسم معروف الأوسط الجزء و مباشرة المخ لتجويف أرضية فتكون الخارجية الجمجمة من الداخل
 بالوسطى الداخمية الأذن توصل بيضاوية نافذة بواسطة الوسطى الأذن عن بعيدا فتحة لو الذي المسقوف

 الممر عند تنساب طريق عن المنقولة الصوتية للؤمواج الاستجابة عند و ، السمع جياز ينتقل حيث
 لحركة نتيجة العصبية الألياف ذهى تثار حيث الأذن قوقعة داخل إلى السائل التذبذب ينتقل و ، المسقوف
 . الداخمية لأذن سائلب في متحركة صوتية كأمواج تتصرف التي الصوت ضغط
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 ناقصا يعتبر الطرفي السمعي الجياز تمثل التي و السابقة الثلبثة الأجزاء بين الوظيفي التفاعل لعل و
 الجياز عميو يطمق ،العصبي الجياز مركز في المعرفة وتنقص حيث السمعي الإحساس وظيفة لإحداث
  .المركزي السمعي

 :السمعية الإعاقة المسببة العوامل -3-3
 :كالتالي ىي و للئعاقة المسببة العوامل أىم 1985 سنة فأرح عثمان حدد

 :الاجتماعية الظواىر و بالنظم ترتبط عوامل -3-3-1
 عامل ،ثيةار  وال لعوامل, الأمية انتشار ،المبكر الزواج ،الأقارب زواج :مثلب نجد المسببة العوامل ذهى من

RH.. 
 : الصحي بالجانب ترتبط عوامل -3-3-2

 للئصابة الاستعداد كذلك و ،الاقتصادية و الاجتماعية العوامل و ،البيئة حسب لأخر فرد من تتباين وىي
 :نجد الأسباب أىم ومن ،رضلمم
 .وراثية غير والعوامل ، الجينية الوراثية العوامل تشمل و : خمقيةاضطرابات  - أ

 شمل و ، السحايا التياب: مثل الجنين إلى المصابة الأم من العدوى تنتقل و  :المعدية مراضالأ - ب
 . الجذام و ، التراكوما و الأطفال،

 .غيرىا و الدم ضغط مثل :معدية الغير الجسمية الأمراض -ج
 سكان من نسمة مميون15 يصيب الذي الصرع مرض مثل : الوظيفية العقمية و النفسية الاضطرابات -د

  . العالم
 : ايمن نذكر السمعية للئعاقة مسببة أخرى عوامل نجد كما -ه

 العظم التياب.ألديكي السعال. القرمزية الحمى. الأكسيجين نقص. الحصبة. الصمغية المادة تجمع
  . الطبمة انفجار. سمعية قناة وجود عدم. الصيوان تشوه. المتعدد التصمب. الصدغي

 : السمعية الإعاقة تصاحب التي النفسية الديناميكيات -3-4
 :كالتالي ىي و السمعية الإعاقة تصاحب التي النفسية الديناميكيات أىم شاىين عمر يبين ىنا
 يؤدييا التي الحركات معدل ينخفض و ، الغير عمى سمعيا المعاق يعتمد حيث : النكوص . 
 السوي غير الكبت و الإسقاط إلى سمعيا المعاق يمجأ فيو و  :الإسقاط و الكبت 
 بأشكال ذاتو نحو عدوانيتو ويوج أو ، الآخرين عمى عدوانو سمعيا المعاق يسقط ووفي : العدوان 

 .مختمفة
 حدوث عدم عند أفضل بطريقة تصب لم التي الأعضاء استخدام عمى يساعد وىو: لتعويضا 

 .الإصابة



  
 

 

 بدون يِؤدييا أن يمكن لا التي الصعبة الأعمال أداء عمى سمعيا المعاق يصر بحيث : الإنكار 
 . مساعدة

 فيو يعيش الذي المجتمع من سمعيا المعاق ينسب بحيث : الإنطواء .  
 
 : سمعيا المعاقين خصائص -3-5
 إلى أدى مما ، الإعاقة ىذه سمبيا فييا أثرت الخصائص من بسمسمة تمر سمعيا المعاق شخصية إن

 بالطفل مقارنة التفكير في اختلبف يوجد كما ، العادي الطفل بيا يمر التي الخبرات في مشاركتو صعوبة
 أىم إيجاز يمكن ثم من و خاصة أساليب إلى تحتاج و ، تحصيمو طريقة تختمف تم من و ، العادي

 : يمي فيما سمعيا المعاقين خصائص
 : المعرفية العقمية الخصائص  -3-5-1
 المغوي الاتزان أن ،و ذكاءه مستوى عمى سمبا يؤثر طبيعية بصورة للؤصم المغوي النمو تطور عدم إن

 المعاقين أن إلى 1930 عام منذالدراسات  معظم توصمت قد و . صحيح العكس و عقمي اتزان يصاحبو
 من الكثير في المفظي الذكاء في عمييم العاديين يتفوق قد إنما و ، الذكاء في متساوون العاديين و سمعيا

 من عامين بحوالي أقل السمعية الإعاقة ذو لمطفل العقمي العمر فإن ذلك من النقيض عمى و ، الأحيان
 الإعاقة ذي الطفل مقارنة عند و ، عضوية لأسباب أو بيئية لظروف إما ذلك مرجع و ، العادي الطفل

  . العامة العقمية القدرات حيث من السمع عادي الطفل و السمعية
 : المغوية الخصائص -3-5-2

 الآخرين إلى المشاعر و الأفكار أو المعمومات أو الخبرات نقل يتم خلبليا من التي العممية التواصل يمثل
 الإعاقة درجة بين و السمعي لممعاق المغوي النمو بين طردية علبقة ىناك . معين اجتماعي نسق داخل

 جعل الذي الأمر ، العممية الذكاء اختبارات في سمعيا المعاق أداء انخفاض من واضحا يبدو و ، السمعية
 : منيا الولادية السمعية الإعاقة ذوي خاصة المغوي النمو عمى السمعية للئعاقة سمبية أثار ثلبث ىناك أن
 . الأصوات من صوت أي يصدر عندما الآخرين من فعل رد أي سمعيا المعاق الطفل يتمقى لا -
 . الأصوات من صوت أي يصدر عندما الآخرين من لفظي تعزيز أي الطفل ىذا يتمقى لا -
 . يقمدىا لكي الكبار قبل من الكلبمية النماذج سماع من الطفل ىذا يتمكن لا -
 و المغوي النمو دون تحول إذ ، السمعية الإعاقة من التمميذ عمى ر ا ضر أكثر السمعية فالإعاقة إذا

 . معا الاجتماعي و العقمي
 الاختلبط يحاول عندما الأمان بعدم الشعور منيا المواقف من الكثير سمعيا المعاق الطفل يواجو لذا -

  . يفيمو قد لو يقال ما أن أو مفيوما كلبمو كان إذا ما ليعرف لأنو دائمة حيرة فيو في بالغير
 



  
 

 

 : الحركية و الجسمية الخصائص -3-5-3
 بعضيم فإن كذلك ، العاديين للؤشخاص الحركي بالنمو مقارنتو عند سمعيا لممعاقين الحركي النمو يتأخر
 الحركة، سماع عمى مقدرتيم بعدم المشكمة ىذه ترتبط و الأرض عمى قدميو يرفع فلب مميزة بطريقة يمشي

 . البدنية بالمياقة يتمتعون لا ىم لذا
 الحركي بالتدريب البداية منذ الجسمي النمو عمى السمعية للئعاقة السمبية الآثار عمى التغمب يمكن و

 حتى ذلك و الفم و الصوتية والأحبال الرئتين و الحمق و كالصدر ، الطفل لدى المتواصل الموجو و
  . ليا الحركي و الجسمي النمو اختلبف إلى يؤدي قد الذي و الركود من بنوع الأعضاء تمك لاتصاب

 : الانفعالية و الاجتماعية و النفسية الخصائص -3-5-4
 مع تفاعلبتو و الفرد مشاركة من تحد حيث ، الاجتماعي النمو إعاقة إلى بدورىا السمعية الإعاقة تؤدي

الميارات  اكتسابو مدى و ، الاجتماعي توافقو عل سمبيا يؤثر مما المجتمع في اندماجو و الآخرين
 . المجتمع في لحياتو اللبزمة و الضرورية الاجتماعية

 ، بالنفس الثقة ضعف و الإحباط و القمق و الانسحاب و العدوانية و الانطوائية من سمعيا المعاقين يعاني
 بوظائفيم لمقيام رتيم ا قد ضعف و ، العزلة و الوحدة و الذات حول التمركز و زئد ا ال النشاط أيضا و

  . النفس ضبط عمى القدرة عدم و الذات مفيوم تدني و الاجتماعية
 :الدراسي  التحصيل و التعمم عمى القدرة  -3-6

 المستوى في العاديين اقرأنيمعن  الأحيان أغمب في السمع في ضعفا يعانون الذين التلبميذ يتأخر
 التلبميذ ىؤلاء لدى العقمية و المعرفية القدرات أن من الرغم عمىميارات القراءة  في كذلك و ،الدراسي 
 ميارة بخاصة و الميارات ىذه في تأخر و عجز من يعانون فيم ، العاديين زملبئيم لقدرات مساوية
 القراءة.

 التحصيل أن العمم مع ، السمعية الإعاقة شدة بازدياد تزداد الأكاديمية  الصعوبات و المشكلبت إن
 الدعم و الشخصية و العقمية القدرات  مثل السمعية الإعاقة شدة غير أخرى بمتغيرات يتأثر الأكاديمي

 الوضع و نلموا لدا السمعي الوضع و السمعية الإعاقة حدوث عند العمر و الوالدان يقدمو الذي
  . للؤسرة الاجتماعي و الاقتصادي

 : سمعيا المعاقين لدى التواصل أساليب -3-7
 ، المفظي التواصل استخدام عمى الخاصة السمعية الاحتياجات ذوي الأطفال تدريب الأساليب ىذه تشمل

 : مايمي نجد أىميا من و الآخرين مع التواصل بيدف اليدوي التواصل استراتيجيات او
 : الشفيي الاتصال -3-7-1

 و السمعي الفقدان من جزء لتعويض مختمفة إجراءات فيمو و الكلبم نطق الطفل تعميم عممية تستدعي
 و ، الطفل عند السمعية البقايا تدريب الطريقة ىذه خلبل من يتم حيث ، عنو الناتج العجز عمى التغمب



  
 

 

 تؤكد و ، الكلبم رءة ا ق الطفل تعميم تتضمن فإنيا ذلك إلى بالإضافة ، السمعي بالتدريب يعرف ما ىو
 : نجد فييا و ، السمعية المعينات استخدام ضرورة عمى

 : التدريب السمعي –أ 
 ىو و ، لديو المتوفرة السمعية البقايا من القصوى الاستفادة لتحقيق سمعيا المعاق الطفل تعميم بو يقصد
 الأصوات تمييز عمى التدريب و ، بالأصوات الوعي و ، الإحساس عمى الطفل تدريب عمى يشتمل

 عمى الطفل قدرة تطوير في السمعي التدريب أىمية تظير و ، الكلبم أصوات تمييز و البيئة في المختمفة
 . المغوي نموه تطوير و ، السمع

 قراءة الكلام : -ب
 البصرية ملبحظاتو استخدام عمى سمعيا المعوق الطفل تعميم يتم حيث ، الشفاه بقراءة أحيانا تعرف و

 لا و ، إليو الموجو الكلبم فيم أجل من السمع بقايا إلى بالإضافة ، الأصوات مخارج و الشفاه لحركة
 النطق عيوب علبج و مالكلبتعمم  إنما ، الآخرين كلبم فيم الطفل تعميم عمى المفظية الطريقة تقتصر
 يأخذ سمعيا لممعوقين برنامج أي مضامين من أساسيا مضمونا النطق عمى التدريب يعتبر لذلك

  . الاتصال في المفظي بالاتجاه
  :اليدوي الاتصال -ج
 وتنقسم ، المفظي النطق من بدلا التعبير في اليدين استخدام إلى الاتصال في اليدوية الطريقة تشير و

 في اليدوية الطريقة عمى مايصطمح غالبا و ، الأصابع أبجدية و الكمية الإشارة إلى اليدوية الطريقة
 .الإشارة بمغة الاتصال

  :يمالك التواصل -د
 طريقة تتضمن كما ، الصم مع الاتصال في الطرق من معا طريقة من أكثر استخدام عن عبارة ىو و

 ، الحالي الوقت في شيوعا الاتصال طرق أكثر من الكمي التواصل طريقة تعتبر و ، السمعية البقايا تنمية
 قد التي رت ا الثغ عمى التغمب في الصم الطفل مع الحديث أثناء معا الإشارة و المفظ استخدام يساعد و

 . منفرد بشكل منيا اي استخدام عن ينجم
 : سمعيا المعاق احتياجات -3-8

 : ماى و أساسين نوعين في سمعيا المعاق احتياجات تتمخص
 : سمعيا معاقمل الأولية الاحتياجات -3-8-1
 ومعم يمارس و الطبيعية وظائفو ليؤدي العضوي الحي الكائن يحتاجيا التي الاحتياجات تمك ىي و

 للؤكسيجين الحاجة منيا بيولوجية أو عضوية احتياجات بأنيا وصفيا يمكن و الشراب و كالطعام بانتظام
 نمو أن الدراسات من ثبت أنو خاصة و ، الضارة البيئية العوامل من الحماية و الحرارة درجات تنظيم و

 يزيد مما السمعي بجيازىم الخمل و صدرية رض ا أم و لأزمات يعرضيم مموثة بيئة في الأطفال



  
 

 

 الضرورية الحاجات تمثل الطبية الرعاية و المأوى و الممبس إلى فالحاجة بالمجتمع الإعاقة حدة حدة من
 بين جوىرية اختلبفات يوجد لا أنو رغم ، الحاجات ىذه إشباع طريقة و قوة في يختمف و ، الأساسية
 . بيا تشيع التي الطريقة و بالدرجة يتصل فيما إلا المعاقين و العاديين للؤطفال الأولية الحاجات

 :سمعيا لممعاق الاجتماعية و النفسية الاحتياجات -3-8-2
 مجموعة إشباع نحو المختمفة عالدواف الفرد لدى تظير مرضي نحو عمى البيولوجية الحاجات تشبع فيو و

 الحياة في المتبادلة العلبقات خلبل من الآخرين مع و نفسو مع تكييف و بتوافقو المتصمة الاحتياجات من
 صمة رده ا أف بين و بينو تربط الذي و ، فيو يعيش الذي المجتمع داخل أمنا يكون لأن بحاجة فيشعر
 و لو لآخرين تقديم خلبل من ذاتو فيحقق بالقبول الإحساس فيتولد المتبادل الحب و الولاء
 .المختمفة الأنشطة و الأعمال في مشاركتيم من

 : الحب و الأمن إلى الحاجة - أ
 و الأم عمى خاصة الآخرين عمى يعتمد فيو حياتو بشؤون تصرف أي إجراء عمى قادر غير الطفل يولد
 من مختمفة مراحل في معو الحاجة ىذه تستمر و جوارىم في إلا الأمن و بالاستقرار يشعر لا و ، الأب
 عمى المشرفين الآخرين بمحبة الشعور و الحب إلى حاجات لديو تتولد الاعتماد ليذا نتيجة و حياتو
 و ، بو المحيطين الأشخاص من مرغوب و انو محبوب يشعر بان أيضا يحتاج ىو و ، شؤونو

 عند العقاب حتى أو معو الحزم إتباع عدم و سمعيا المعاق الطفل تدليل في المبالغ بالحب يقصد لا
 مع القسوة استعمال عدم ىو المقصود إنما و بنفسو ثقتو الطفل فقدان إلى يؤدي ذلك أن حيث ، بو المزوم
 من الحرمان شأن شأنو الكثير الحب ان كما ، ثقتو فقدان الطفل إلى يؤدي و بالضرب عقابو او الطفل
 المعاق الطفل و ، النفس عمى الاعتماد و للبستقلبل الفرصة يعطي لا لأنو ضار كلبىما الحب
  .إعاقتو نتيجة الحياة مدى يلبزمو الأمن و لمحب بحاجة يظل سمعيا

 : الذات تحقيق إلى الحاجة  - ب
 التقدير و التحصيل و لمسمو حاجياتيا لإشباع تبذل التي المجيدات خلبل من الحاجة ىذه تشبع

 بالإنظمام للبنتماء حاجاتو إشباع خلبل من ذلك يمكن و ، التقدم و لمنجاح حاجاتو إشباع و الاجتماعي
 التخطيط و ، طويمة لفترة معيم الجموس يحاول و الصداقات من العديد لتكوين رنو ا أق من مجموعة إلى

 يسعى التي القيم تدعيم في ىاما تربويا ر ا دو الاقران جماعة تمعب بحيث ، النشاط من أنواع لممارسة
 . خوف دون الحوار بإمكانية يسمح فتكوينيا ، المجتمع إلييا

 : المعب إلى الحاجة -ج
 عن عجزوا التي رئزىم ا غ عن التعبير في تتمثل ىامة وظائفو لو نموىم رحل ا م في الأطفال لعب إن

 التي رتو ا قد و ، إمكانياتو فيو رعي ا ي منظم لمنيج وفقا المعب يكون أن يجب لكن و ، عنيا التعبير
  . إعاقتو مع تتناسب



  
 

 

 : السمعية الإعاقة من الوقاية -3-9
 : مستويات ثلبث إلى العالمية الصحة منظمة أشارت

  :ىي و السمعية الإعاقة إلى تؤدي التي العواملإزالة  إلى ييدف و :الأول المستوى - أ
 الحمل قبل التطعيم عمى المرأة حصول ضمان و ، الألمانية الحصبة ضد التطعيم. 
 الخطيبين عند الدم توافق عدم حالات عن الكشف. 
 الطبيب استشارة دون أدوية لأية الحامل الأم تناول عدم. 
 الأقارب زواج من الحد. 
 الحامل الأم رعاية. 
 الخمل لحالة المسببة العوامل عن الناتجة المضاعفات لمنع المبكر لمتدخل ييدف و :الثاني المستوى - ب
 : يمي فيما ذلك يتمثل و الإعاقة أو
 علبجيا يمكن و السمعي الجياز في إصابة لدييا ان يكتشف التي لمحالات اللبزم الطبي العلبج تقديم  
 السمعية الصعوبة حالات عن المبكر الكشف . 
 لمحتاجيا  المناسبة السمعية المعينات تقديم . 
  :مثل ىي و العجز لحالة المحتممة المضاعفات لمنع ييدف و :الثالث المستوى -ج
 سمعيا لممعوقين العمل فرص توفير و ، الخاصة التربية خدمات توفير . 
 الجمركية الرسوم من بالصم الخاصة الأجيزة إعفاء . 
 يمكن حتى المجتمع أبناء و ، السمعية الإعاقة ذوي لأسر الإشارة لغة لتعميم مجانية رت ا دو إقامة 

 . السمعية الإعاقة لذوي الاجتماعي التفاعل و الاتصال فرص تسييل
 من فييا الاشتراك حق السمعية الإعاقة لذوي يكون و المستويات جميع عمى مختمفة أنشطة توفير 

 . اجتماعيا عزليم دون لمحيمولة السمع عاديي الأفراد مع النوادي خلبل
 الإعاقة بذوي الخاصة الخدمات لتقديم العام القطاع و الحكومية بالدوائر المواطنين من عدد تخصيص 

 . السمعية
 من العالمية و المحمية الأحداث بجميع دراية عمى السمعية الإعاقة ذوي المواطنين بقاء عمى العمل 

 .23 الإشارة بمغة الأحداث تمك عن ليم يبث تمخيص خلبل
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 : الخلاصة
 إقامة و العمل فييا بما الاجتماعية أدواره أداء في و فردمل المعرفية تراالقد في كثيرا السمعية الإعاقة تؤثر

 إصابتو بأي خمل عمى مستوى حواسو , بعد المريض تنتاب التي المشاعر بسبب غيرىا و صداقة علبقات
 لدى حساسية عنيا ماينجم أكثر و العادي غير السموك إلى  بالميل سموكو عمى عكسني مما
 ب وعزلة واثأر نفسية وخيمة .المصا الفرد

 



  
 

 
 

 
 
 
 

 :الفصل الرابع
  التكيفيالسموك 



  
 

 
 

 :تمييد
 تتضارب لا النظريات فإن التعدد ىذا ورغم عنو وتعبر السموك تصف أن تحاول التي النظريات تعددت
 نشاط من الفرد بو يقوم ما ىو السموك أن يذكر من فمنيم للآخرة ىامة إحداىا تكون أن يمكن ولكن

 السموك والإحساس، والتفكير كالإدراك الباطن والنشاط الرياضي كالنشاط الظاىرة النشاطات ويشمل 
 ىذه ومن الشخصية داخل دائمة حركة في متعددة تيارات عن إفصاح ىو السوي وغير منو السوي
لى لمفرد البيولوجي تكوين إلى يرجع ما التيارات لى اكتسبيا التي الفنية الخبرات وا   الاجتماعية المواقف وا 

 تكيف عمميات ىو السموك أن ويؤكد مستمر الصراع وىذا الحياة، يصارع وىو الإنسان, 24المستقبمية
 بعض عادة الإنسان نفس في عنيا ينتج عممية وىو والتطور النمو مصدر لأنو يقوم دائما مستمرة
 طبيعتيا مع يتفق والتكيف النشاط من بنوع القيام إلى إزائيا الإنسان يضطر درجة إلى تصل التي التوترات

 25.الديناميكي توازنو وسيمة ىذه طريق عن الإنسان يتحقق ثم ومن
 :السموك نظريات -4-1
 :أبرزىا السموك مدارس واختمفت تعددت لقد
 :الجشطالتية المدرسة - أ

 ومعنوية ومادية اجتماعية بيئة وسط يعيش الحي الكائن أن ترى وىي "روكيتم كوفكا،" عممائيا أبرز ومن
 إذا إلا والتوتر القمق ىذا يزول ولا والتوتر، بالقمق الشعور الحي لمكائن يسبب البيئة ىذه في تغيير أي وأن
 .مختمفة أجزاء من كمركب وليس متكامل ككل الفرد إلى تنظر وىي معين، بنشاط قام
 :السموكية المدرسة - ب
 الإنساني معقدة ميكانيكية آلة أنو عمى الإنسان إلى تنظر "واستن" روادىا من لمسموك الحركي بالمظير تم

 غرائز وجود ترفض وكذلك صريحا، رفضا الاستنباط منيج ترفض فيي الشعورية حالتو عن النضر بغض
 .النفس لعمم الرئيسي المحور تمثل والعادات فالتعمم موروث، وذكاء

 :الجديدة السموكية المدرسة -ج
 يسمى ما طريق عن الشعورية الحالة دراسة إمكانية ترى ولكنيا المكتسبة، العادات عمى أبحاثيا في تركز
 الحالات ىذه تحمل لا ولكنيا المفظي، بالتقرير ويقولو يفعمو ما أي وحده، وضوعيالم الظاىري بالسموك تم

نما  .معينة ظروف في وا 
 :العرضية المدرسة -د

 تقوم والأغراض الغايات بأن وترى الجديدة، السموكية المدرسة أنصار وبعض "دوجال ماك" روادىا من
 26 .غرض تحقيق إلى ويتجو غاية إلى ييدف نظرىا في سموك فكل وتوجييو الإنسان سموك في ىام بدور
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 :النفس تحميل مدرسة -ه
 :ىما غريزتين إلى ردىا يمكن رغباتو و الإنسان دوافع جميع إن " فرويد سيقموند" روادىا من
 .الجنسية الغريزة أو الحياة غريزة -
 .والتدمير العدوان أو الموت غريزة -

 وعمى حياتنا عمى المحافظة أجل من بناءة إيجابية أعمال من بو نقوم ما كل في الحياة غريزة وتظير
 ويرى انيا تشتمل عمى:  الجنسية الغريزة مفيوم في فرويد توسع ولقد البشري، الجنس استمرار

  والإنسان التكاثر وتشمل :الجنسية الميولات. 
 عامة الإنسانية الحياة وحب والأصدقاء، الذات وحب والأبناء الآباء بين والود الحب مظاىر. 
 أما الحركي النشاط من ونحوىما والإخراج الامتصاص عممية في الطفل ابي يشعر التي المذة مظاىر 

 ينشأ العدوان أن يرى ففرويد الموت، أو العدوان غريزة في فيتمثل فرويد عند الدوافع من الأخر الجانب،
 27.مكتسبة وغير فطرية السموك فدوافع ذلك وعمى الجنسية الميولات كسب من
  :الجديد النفسي التحميل مدرسة -و
 تأثير عمى تؤكد فيي الأم لمدراسة العام الإطار داخل تزال لاانيا  بما "ىورناي كاردين، فروم،" روادىا من

 ،  العدوان وغريزة الجنسية الغريزة يخص فيما بماضيو مما تيتم أكثر الراىنة الحضارية العوامل
 :العوامل تحميل مدرسة -ز

 العناصر عن الكشف إلى ممثمييا، تيدف أشير من "تريستون" ىو المدرسة ومؤسس "سبيرمان" روادىا من
 عمى ذلك في وتعتمد والشخصية، كالذكاء السيكولوجية، المركبات منيا تتألف التي المستقمة العوامل أو

 الصعوبة من كبيرة درجة إلى إحصائية بطريقة النتائج ومعالجة المختمفة، السيكولوجية الاختبارات
  .28التعقيد

 :التكييف -4-2
 ثم أولا نفسو وبين بينو التوافق لتحقيق محاولاتو في مستمرة بصفة يقوم الفرد ديناميكية عممية ىو التكيف

 ىذا ويتحقق عديدة مؤثرات من بالفرد يحيط ما كل تشمل التي البيئة تمك فييا، يعيش التي بيئتو وبين بينو
 . المختمفة لممؤثرات سموكو بتغيير الفرد يقوم بأن التكيف
 المتوقعة الاجتماعية المسؤولية تحمل عمى الشخص وقدرة الذاتي الاستقلبل إلى التكيفي السموك ويشير
 السموك مقياس أىميا عديدة بأدوات التكيفي السموك ويقاس الثقافية، مجموعتو ومن عمره، في ىم ممن

 :الآتية الجوانب منو الأول الجزء يقيس الذي العقمي، لمتخمف الأمريكية الجمعية أعدتو التكيفي الذي
 الميني، النشاط والوقت، الأرقام المغوي، النمو الاقتصادي، النشاط الجسمي، النمو المستقل، الأداء
 بو نعني النفس عمم في التكيف عن نتكمم الاجتماعي عندما النضج المسؤولية، الذاتي،تحمل التوجيو
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 العممية مجممو في والتكيف البيئية المطالب مواجية في فائدة والأكثر عمومية الأكثر والتغيرات التعديلبت
 الصعوبات عمى التغمب الفرد بو يحاول الذي السموكية العممية مجممو في دفر ال بو يحاول الذي السموكية

 .29دوافعو أو حاجاتو تحقيق حيال تقف التي العوائق أو
 يحقق لا الذي الفاشل لمسموك الحي الكائن يقوم بيا التي الاستبعاد عممية لوصف يستخدم عادة والتكييف
 المختمفة بالجوانب التكيف مفيوم يرتبط ولذلك الناجحة، أو الصحيحة الاستجابة التعمم أثناء اليدف
 بيئتو مع الاجتماعي والتكيف النفسي الاستقرار الحالة إلى لموصول الحي الكائن عند والجسمية والحسية

 الوظيفة، أو الشكل في كان سواء الحي الكائن في تغيير أي أن ويعني الحياة، عمم من أصلب مستمد فيو
 الذي الأسموب أو الطريقة أنو عمى يؤكد كما30,جنسو وبقاء حياتو عمى المحافظة عمى قدرة أكثر يجعمو
 31.سموكيم عن يعبر أن يمكن الزمني أقرانيم العمر من المتوقعة المختمفة الأعمال الأطفال بو ينجز
 واضح بشكل الذكاء انخفاض إلى بالإضافة والاجتماعية السموكية المشكلبت تشكل معروف ىو فكما

 إلى الطفل بإحالة القرار يتخذ ضوئيما وفي العقمية، الإعاقة عمى الوقوف في الرئيسين العنصرين
 الغير السموك من مختمفة للؤنماط عقميا المعاق الطفل إظيار أخرى،فإن وبعبارة الخاصة التربوية الخدمات
 التربية خدمات تقديم من المتوخات الرئيسية الأىداف أن أيضا جميا أصبح ولقد متوقع أمر التكيفي
زالة وظيفي وال التكيفي السموك ة ترسيخ تطوير الخاصة  يجد التي السوية الغير السموكية الأنماط وا 
 التدخل إستراتجيات تطوير بغية معيا التعامل عمى أنفسيم مرغمين عقميا المعاقين الأطفال معممي

 التدريب في فعالية الأساليب أكثر ولازالت كانت السموك تعديل أساليب أن ولاشك 32الفعال العلبجي
 بالتحميل يعرف ما" أو السموك تعديل منحنى تطبيقات أن يرون الذين ىم فكثيرون عقميا، المعاقين الأطفال
 33) .الميدان ىذا في أخر منحى أي تطبيقات من فائدة وأكبر وأقوى الخاصة في التربية"التطبيقي السموك

 :التكيف عممية تفسير -4-3
 :-العضوية– العضوائي الموقع نظرية -4-3-1

يأتي  الذي الفردي البيولوجي التجييز في والقصور الفجوات من يأتي يتكيف لا كل أن النظرية ىذه تقول
 ىذه توفرت ملبئمة ظروف وجود لعدم الطفل إمكانات تنمية عن الأصمي التجييز بعض لتخمف نظرا

 ليذه بالنسبة فالتكيف القدرات من استثنائي مستوى إلى تنمو أن الإمكانات ىذه بإمكان الملبئمة الظروف
 الخصوصيات طميعتيا وفي والمعنى بالفرد إيجابية خصوصيات نحو يتجو وراثي البيولوجي طابعو النظرية

 عاىة عن يكشف أنو شأنو من التصرفات في فالتكيف الجيني المستوى عمى أي أىمو عن ورثيا التي
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 الاجتماعية كالظروف الأخرى الجوانب أىممت النظرية أن يعني لا وىذا الرسوب أو العدوانية مثل الطفل
 34.البيولوجية العوامل عمى زترك من منيا والتربوية

 :الاجتماعية النظرية -4-3-2
 النظرية ىذه بروز جراء ومن بحتة اجتماعية لأسباب إلى يرجع عدمو أو التكيف أن النظرية ىذه ترى

 لا اجتماعية وعوامل الظروف إلى يرجع التكيف أن أي العضوية لمنظرية التكتيكي التراجع ضروريا أصبح
 تكون أن نياشأ من الطفل فيو يعيش الذي لموسط الخاصة فالضغوطات وراثية البيولوجية إلى الظروف

 الأكثر الأفراد أما تكيفيم في تفوقا الأكثر الأفراد عن يكشف كان حيث غيره، مع التكيف عدم في سببا
 عدم أو التكيف في دور ليا الاجتماعية الأسباب فإن ليذا الاجتماعي فشميم خلبل من يكشفون تعاسة
 إلى متكيف غير الفرد يكون المدنية تمعاتلمجفا الاجتماعية الأوساط بين التكيف تختمف فدرجة التكيف

 منيما واحد كل تفوق في جميا ذلك ويظير ومثقفة غنية بيئة في يعيش الذي الفرد مع بالمقارنة ما حد
  شديدا ارتباطا الاجتماعية بالظروف مرتبط فالتكيف وبالتالي

 :يةكالدينام النظرية -4-3-3
 لم لو كما المحتمل، نموه تفسير الاتجاه وىذا ذاتو تكوين عمى يعمل كشخص الفرد أن النظرية ىذه ترى
 أخرى جية من واجتماعية جية من بيولوجية شخصية عن خارجية بحتميات السمبية النتائج سوى يكن

 بتعريف النظرية ىذه وجاءت المتكيف بالطفل يتعمق فيما النتائج أخطر إلى يؤدي جانبا الفرد فوضع
 القاعدة توفر النظرية ليذه بالنسبة الوراثة فالعوامل والاجتماعية العضوية النظريتين بين الموجود التكامل

 أتت فقد النظرية ىذه أما وتغيرىا الاجتماعية بالفروق مرتبطة فيي النمو شروط أما النفسي لمنمو الأساسية
 (الميول الرغبات، الصور، يتحكم الأزمات، ما كل ودراسة الأشخاص بين العلبقة  دراسة وىو جديد ببعد
 وزمان مكان أي في ولمتجاوز لمنقد قابل إبداعي عممي إثراء فيو بشري جيد نتائج السابقة النظريات تعتبر

  35.معالجتيا ومحاولة عنيا النقاط وكشف الظاىرة وتفسير ليذه العممية الحقيقة إلى لموصول
 
 
 :التكيف اتجاىات -4-4
 :النفسي الاتجاه -4-4-1
 الاجتماعية و النفسية لحاجاتو الفرد إشباع بواسطة ألا يكون لا التكيف بأن يؤمن النفسي الاتجاه إن

 الفرد فييا يعدل التي الاجتماعي التكيف عممية من سمسمة الحياة إن ''شافولورانس ''وحسب والجسمية،
 ولكي الحاجات، ىذه إشباع عمى وقدراتو حاجاتو عن تنتج التي مركبة لمواقف الاستجابة سبيل في سموكو
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 تتلبئم متنوعة استجابات عمى القدرة لو يكون أن وينبغي مرنا توافقو يكون أن ينبغي سويا الإنسان يكون
 36. دوافعو تحقيق في وينتج المختمفة المواقف
 دوافعو إشباع البداية في يحاول الحي الكائن أن الاتجاه، ىذا مؤيدي من وىما ''شوبن''و ''شافر ''وكذلك
 البيئة في تعديل بإحداث إما للبستجابة، جديدة أشكال عن يبحث فإنو ذلك لو يتسنى لم فإذا الطرق بأسيل

 37.الحي لمكائن بالنسبة مستمرة التوافق عممية عن عبارة الحياة تكون ذاتيا وبيذا دوافعو تغيير أو
 :الاجتماعي الاتجاه -4-4-2

 لمبيئة الملبئم السموك الفرد فييا يقيس التي لمعايير العممة تمك أنو الاتجاه ىذا ضمن التكيف يعرف
 الاجتماعي التفاعل لضروريات تبعا يطرأ الذي التغيير ىو الفرد لسموك وبالنسبة البيئية، والمتغيرات
 في تسود التي الاجتماعية والتقاليد العادات ومسايرة مجتمعو مع الانسجام إلى لحاجة المرء واستجابة

الفرد  الموضوع قدرة مدى إلى يشير التكيف أن كتابييما في أشار حيث الاتجاه ىذا يدعم المجتمع  كما
 وسوية منسجمة علبقات يقيم أن يستطيع الذي الوقت في تحقيقو إلى يسعى الذي اليدف مع التلبؤم ىعم
 38.المحيطة البيئة في يكونون الذين والأشخاص والمواقف الظروف مع
 الاجتماعي: التكاممي النفسي، الاتجاه -4-4-4

 الجانب يرى ىذا ففي الاجتماعي محيطو مع الفرد وتفاعل بتكامل إلا الاتجاه ىذا في يحدث لا فالتكيف
 حتى والتعديل بالتغيير الاجتماعية الطبيعية والبيئة السموك تتناول ةدينامكي عممية يمثل التوافق أن البعض
 39.وبيئتو الفرد بين توازن يحدث
 وبيئتو الشخص بين مستمر التفاعل يتضمن التكيف أن فيمي أحمد سمية الصدد ىذا في ترى كما

 يوضح عندما أحيانا التكيف ويتم الأخر عمى مطالبو يعرض منيما وكل مطالب والبيئة حاجات فالشخص
 حتى الأحيان أغمب في أىدافو تحقيق سبيل في تقف التي البيئة الظروف فيعدل البناءة إمكانياتو الشخص

 ىذا مثل تحقيق في الشخص يفشل عندما التكيف سوء ،وينشأ الظرفين ىذين بين وسطا حلب التكيف يكون
 عمى الشخص قدرة في يتمثل البعض عند النفسية الصحة مفيوم لأن النفسية حالتو فتسوء الوسيط الحل

 من وسطيا في فييا يعيش التي والاجتماعية المادية الحقائق وبين جية من وأىدافو رغباتو بين التوافق
 40.أخرى جية

 :التكيف أنواع -4-5 
 :الذاتي التكيف -4-5-1
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 إلى لموصول الدوافع مع المتصارعة الاجتماعية وأدواره مطالبو بين التوفيق عمى الفرد قدرة بذلك يقصد
 المختمفة الشخصية القوى بين تنسيق من يمكن الاجتماعي التكيف دور إذ الصراع، عن ولابتعاد الرضى

 وقمة والجسمي النفسي التعب ذاتيا متكيف الغير الفرد سمات ومن الفرد، أىداف لتحقيق كوحدة تعمل لكي
 المدرسة ولعمى بالآخرين الاجتماعية الفرد علبقات سوء إلى يؤدي الذي ،الأمر الغضب وسرعة الصبر
 .الاجتماعي بالتكيف تنادي التي الفمسفية الاتجاىات من الرواقية

 التكيفي: السموك -4-5-2
 الطبيب قبول ىو التكيف عمى مثال وخير الطبيعة مع وفاق في العقل بمقتضى يعيش أن بأنو زينون يقول
 .كطبيب عمل إيجاد يستطيع لم إذا المستشفى في كممرض يعمل أن
 :النفسي التكيف -4-5-3

 أعادة أودف حاجاتو إشباع لعدم إما النفسي توازنو في باختلبل شعر ما إذا النفسي التكيف إلى الفرد يمجأ
أىداف  تحقيق منيا مراحل بعدة النفسي التكيف ويمر قبل، من حالة عميو كان ما إلى المفقود التوازن
 ذلك إلى الوصول من يمنعو عائق وجود ومرحمة إليو يسعى خاص ىدف إلى الإنسان تدفع دوافع وجود
 اليقظة أحلبم مثل اليات عمى يمجأ فإنو ذلك في يستطع لم إذا أما الرضا إلى يصل فإنو ذلك في نجح فإذا

             ) .الخارجية البيئة عمى ذلك بعد تنعكس ثم الداخل من تنتج السعادة إن الكحول، أو المخدرات وتعاطي
 :الاجتماعي التكيف -4-5-4

 الوطن، وأبناء وأصدقاء أىل من رجية الخا نفسو مع التكيف عمى الفرد قدرة الاجتماعي بالتكيف يقصد
 ودين وتقاليد وعادات وقيم وآليات وأجيزة المواصلبت ووسائل كالطقس عوامل من بو يحيط ما وبكل

 متغيرة بيئة الخارجية البيئة أن بالذكر يجدر إلخ، ...واقتصادية وتعميمية سياسية ونظم اجتماعية وعلبقات
 فإذا المتغيرات ليذه وفقا سموكو من تغير التي راع والص القمق لمفرد يخمق الذي الأمر للؤخر حين من

ذا بالسعادة وأحس شعر ذلك استطاع  في يتمثل والاجتماعي الذاتي فالتكيف لذلك بالإحباط أحس فشل وا 
 في والاحترام والإيثار والتسامح الحب عمى تقوم سميمة اجتماعية علبقات تكوين عمى وقدراتو الفرد سعي
 توافق عممية وىي ومشاعرىم، الآخرين حقوق وتجاىل بالآخرين والإشكاك والشك العدوان عن بعيد جو

ن أفكارىم، و أدائيم وتقارب  في المشاحنات الفتن عمى القضاء إلى يؤدي الاجتماعي التكيف ، وا 
 )41 .الجماعات

 :التكيف عوامل -4-6
 مع أو نفسو الفرد من النابغة المؤثرات الاتجاه بالغة حساسية ذات مستمرة ديناميكية عممية التكيف أن

 في عنصرا لكونو أو إنسانا بكونو تتعمق التي الحاجات ومختمف الخارجية المؤثرات حيث فيو، يعيش الذي
 الأمور تزيد لكن للؤخر، إنسان من تختمف وغايات أىداف تحقيق حتى متواصمة الإنسان ومطالب دوافعلا
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 التي عوامل وأىم المتشتتة ومطالبيم المتقمبة لطبيعتيم نظرا تكيفيم في المراىقين مع صعوبة وتتعقد
 :يمي كما وىي الاجتماعي التكيف عمى تساعد
 أمرين عمى ذلك ويتوقف الشخصية والحاجات الأولية الحاجات إشباع : 

 المختمفة حاجاتو يشبع بحيث ناجحا توجييا حياتو توجيو عمى قادرا الشخص يكون أن. 
 للآخرين المشروعة الحاجات إشباع تفرق لا بطريق حاجاتو الشخص يشبع أن. 
 في تكون العادات وىذه الممحة، الحاجات إشباع لو تسير التي والميارات العادات الفرد لدى يتوفر أن 

 وتجارب خبرات في الفرد جربو لما محصمة الواقع في ىو التكيف ولذلك الفرد، حياة في المبكرة المراحل
 .يشبع حاجاتو التي مختمفة لطرق تعممو في أثرت

 :خلاصة
 تناولت التي السموكية المدارس مختمف في تمثمت التي الكبرى المعالم وأبرز أىم استعراض خلبل من

 السموك أن أىميا المبادئ من جممة انطلبقا وذلك التكيفي السموك ماىية روادىا حسب مفصل بشكل
 . لتحسينو كبيرة جيود إلى وتحتاج بالدرجة، إنسانية ظاىرة

 واتجاىاتو عممو، وآلية وتفسيره التكيف، يتناول الذي الفصل ىذا من الثاني الشق أما
 . العامة المبادئ بجممة انطلبقا ومجمعو نفسو مع يتكيف الفرد تجعل التي ونظرياتو،والميكانيزمات
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 منيجية الدراسة وتحميل الفرضيات

 
 

 

 



  
 

 

 :تمييد
 بشأن الحقائق تقصي اجل من ,الباحث يسمى شخص بيا يقوم منظمة فكرية عممية العممي البحث يعتبر
 بغية البحث منيج تسمى منظمة عممية طريقة بإتباع ,البحث موضوع تسمى معينة مشكمة أو مسألة

 لموصول محوري مرتكز وىو المشكلبت، عمى لمتعميم صالحة نتائج إلى أو ملبئمة حمول إلى الوصول
 أن و خاصة العموم كجوىر ةتعميمي نظريا ،أو قوانين أو قواعد إطار في ووضعيا العممية الحقائق إلى
 عن الحقائق إلى التوصل ،ويتم مطمق كتصديق عمييا ومبرىن ومؤكدة يقينية مدركا العمم
 وسائل و أدوات واستخدام ومنظمة ودقيقة ىادفة عممية مناىج وفق البحث طريق
 كفاية أكثر حل عمى لمحصول والإجراءات الأساليب من لعدد المنظم والاستخدام العممي فالبحث. بحثية

 أو ومعمومات نتائج إلى الوصول ضيفتر  وىو أخرى، بطرق عميو الحصول يمكننا عما ما، لمشكمة
 . منيا التحقق أو لمناس المعرفة لزيادة جديدة علبقات

 :الاستطلاعية الدراسة -5-1
 الميدانية الدراسة جوانب حول عامة نظرة إلقاء في الباحث تساعد التي الخطوة الاستطلبعية الدراسة تعد

 بعض عمى الاطلبع أو دراستو عمى بالاطلبع الدراسة مميدانل زيارات بتنظيم الباحث يقوم حيث لمبحث
  42. الميدانية دراستيا جوانب
 قصد ابي القيام الباحث عمى يجب التي المراحل أىم من الاستطلبعية الدراسة تعتبر الأساس ىذا وعمى
 وليذا ، البحث موضوع حول المستعممة الأداة صلبحية مدى و لمبحث الدراسة مكان ملبئمة من التأكد
 الكراسي عمى السمة كرة لرياضة ''نور ''لفريق الاستطلبعية من الدراسات السابقة  بتحميل الدراسات  قمنا

 ومباشر وثيق ارتباط ليا التي المعمومات جمع التحميل اىذ من اليدف كان وقد المسيمة لولاية المتحركة
 .الدراسة بمتغيرات

 حركيا المعاقين اللبعبين  أداءالتحضير النفسي في تحسين مستوى  دور''  افيي تناولنا  الدراسة ىذه في و
 أثناء المنافسة الرياضية'' .

 :الدراسة في المتبع المنيج -5-2
 نتائج إلى يتوصل أن يمكن ولا كان، موضوع لأي الدراسة منيج عن الاستغناء باحث لأي يمكن لا

 من مجموعة عن عبارة أو الطريق ىو فالمنيج معين، منيج عمى يعتمد لم ما موضوعية صادقة و
 عمى الدراسة ىذه في اعتمدت قد و,  43بحثو تحقيق بغية الباحث الفرد يتبعيا التي والخطوات العمميات
 الوصول في أملب يقيم و ويفسر البحث موضوعو  الظاىرة وصف يحاول الذي الوصفي المنيج استخدام

  .المعرفة رصيد ابي يزيد مفيدة تعميمات إلى
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 :الدراسة متغيرات -5-3
 .تابع الأخر و مستقل أحدىما اثنين متغيرين ىناك الدراسة فرضية إلى استنادا
 اللبعبين المعاقين حركيا أداء: المستقل المتغير. 
 التحضير النفسي : التابع المتغير. 
 : المعمومات و البيانات جمع أدوات -5-4
 التي لمشخصية '' فرايبورج ''مقياس وىو ، الميدانية البيانات لجمع مقياس عمى الدراسة في الاعتماد تم

 بجامعة النفس عمم أساتذة من ''ىامبل راينز''و ''سيمج ىربرت''و ''فارنبرغ جوكن'' الأصل في ايوضع
 أبعاد 9 قياس إلى القائمة دفتيو ''علبوي حسن محمد'' العربية اتيصور داوأع الغربية بألمانيا ''فرايبورغ''

 منيا كل تشمل ب و أ صورتينعن  عبارة القائمة  وتتضمن فرعية أبعاد 4 إلى بإضافة لمشخصية عامة
 مصغرة صورة ميمعبت الغربية بالمانيا ''جيسن'' بجامعة النفس عمم أستاذ ''ديل'' قام وقد عبارة 114 عمى
 الباحث انطمق السابقة الدراسات خلبل من  عبارة 56 وتتضمن القائمة من الأولى أبعاد 8 تتضمن لقائمة
 اللبعبين المعاقين حركيا أداءالنفسي في تحسين  التحضير دور الموضوع حول استمارة إعداد من
 من تعبئتيا يجرى التي البيانات و المعمومات عمى لمحصول الميدانية لمدراسة الرئيسية الأداة تعد التي و

 ( بأسرهالعالم  إصابةالميدانية اثر جائحة كورونا التي  بالإجراءات)تعذر عمينا القيام .المستجيب قبل
 دراسة أداةك والثبات الصدقة , السيكومتري الخصائص: 

 .والثبات الصدق لاختباري إخضاعو من لابد الأولي شكمو في الاستبيان صياغة
 الاستبيان صدق : أولا: 

 صدق من بالتأكد وقمنا ،لقياسو وضعت ما الاستبيان أسئمة تقيس أن الدراسة؛ أداة بصدق يقصد
 .المقياس لمحاور البنائي والصدق المقياس، الأسئمة الداخمي الاتساق وصدق خلبل؛ من الاستبيان

 الدراسة أداة وصدق ثبات :ثانيا: 
 بثبات يقصد :المقياس ثبات نفس تحت مرة، من أكثر المقياس توزيع إعادة تم لو النتيجة نفس تعطي

 الاستبيان، نتائج في الاستقرار يعني المقياس؛ ثبات أن أخرى، بعبارة أو والشروط، الظروف أ الاستبيان؛
 زمنية فترات خلبل مرات، عدة العينة، أفراد عمى توزيعيا إعادة تم لو فيما كبير بشكل تغييرىا وعدم

الاستبيان اثر جائحة كورونا التي  بتوزيعالمقياس )تعذر عمينا القيام  ثبات من التحقق تم وقد معينة،
 .( بأسرهالعالم  إصابة
 (كرونباخ ألفا)الثبات: 
 عمى القائمة كرونباخ ألفا معادلة باستخدام الداخمي التناسق طريق عن المقياس ىذا ثبات حساب يتم

 بأن القول نستطيع ومنو ، 0.49 بمغ حيث ككل الاستبيان عبارات بين الارتباطات معدل حساب أساس
 مقبولة. الاستبيان ليذا بالنسبة الثبات قيمة



  
 

 

 (الداخمي الاتساق صدق) الصدق: 
 مع لممحاور الكمية الدرجات بين الارتباط حساب يتم :ككل للبستبيان الكمية والدرجة المحاور بين الارتباط
  .إحصائيا دالة كميا الأخرى ىي جاءت حيث ككل للبستبيان الكمية الدرجة

 : الميداني التطبيق إجراءات -5-5 
 استمارة كنا سنقوم فيو بضبط الذي التطبيقي لمجانب وجب عمينا التوجو  النظري لمجانب إكمال بعد

 قمنا المسيمة، لولاية المتحركة الكراسي عمى السمة كرة لرياضة ''نور'' فريق لاعبي إلى الموجية المقياس
 : التوالي عمي ىي و محاور ةثلبث فييا تناولنا التي المقياس استمارة أسئمة بتحديد
 التحضير النفسي واثره عمى المعاق الذي يمارس   "حول تدور عبارات يتضمن ول :لالأو  المحور

 .النشاط الرياضي 
 الرياضي البدني ممارسة المعاقين حركيا لمنشاط حول تدور عبارات يتضمن و :الثاني المحور.  
 التحضير النفسي قبل المنافسات الرياضية حول تدور عبارات يتضمن و  ث:الثال المحور.  
 :لمدراسة الميدانية الإجراءات -5-6
 البيداغوجية بالمراكز طفلب مدمجا  40عمى تجرى :بشري مجال. 
 البيداغوجية المراكز مستوى عمى الدراسة تجرى :مكاني مجال. 
 وتنقسم2121ماي  شير و 2121سمار  شير بين ما الممتدة الفترة فيالدراسة تجرى  :زماني مجال 

 :ىما مرحمتين إلى الزمنية المدة ىذه
 البحث مرحمة المرحمة ىذه تعتبر و 2121 أفريل شير إلى 21 20مارس شير من  :الأولى المرحمة 

 .الدراسة حول المعمومات وجمع النظري
 وجمع الإستبيان توزيع خلبليا يتم و 21 20ماي شير إلى 21 20افريل شير من  : الثانية المرحمة 

 .التطبيقي بالجانب الخاصة النتائج وتحميل الإحصاءات و البيانات
تعذر عمينا توزيع الاستمارات والدراسة الاستطلبعية اثر جائحة كورونا التي عمت العالم والحجر  -

 -الصحي المفروض 
 :بالفرضيات النتائج مناقشة -5-7
 العامة الفرضية مناقشة : 

ضعاف  الأطفالالرياضي المكيف في تحسين السموك المكيف لدى  البدني لمنشاط نعم يوجد دور كبير 
 السمع . 

ناقشنا النظرية  فأننانا من القيام بالدراسة الاستطلبعية وتوزيع الاستمارات البيانية نعمى الرغم من عدم تمك
ان النشاط  من خلبل دراسة وتحميل نتائج الدراسات السابقة المشابية لبحثنا والمذكرة سابقا وقد استنتجنا

ضعاف السمع من خلبل تفريغ طاقاتيم  الأطفال تسموكياالبدني المكيف ىو المبنة الرئيسية لتحسين 



  
 

 

ليائيمالحركية  ويزيد  أنفسيمعجزىم مما يزيد من ثقتيم في  نقص المؤثر بحياتيم وتفادي تضخيمالعن  وا 
 الفردية مستقبلب .  إنتاجيتيممن 
 .نظريا محققةالعامة  الفرضية أن القول يمكن وعميو الفرضية ىذه أكدتو ما وىذا
 الجزئية الاولى الفرضية مناقشة : 

 المراكز البيداغوجيةاو ضعاف السمع في  سمعيا المعاقين  الأطفالبفئة  الرياضي التكفل في نقص ىناك
 في نقص كما يوجد الخاصة والملبعب المنشآت عمى تتوفر المكيف وىي لا البدني النشاط خلبل من

المكيف فمن خلبل الاتصال الياتفي بالمراكز البيداغوجية لعدم  البدني بالنشاط لمقيام الرياضي العتاد
 نقص في ىناك أن نجد:لحجر الصحي المفروض تمكننا من القيام بالدراسة الميدانية اثر جائحة كورونا وا

 مايؤثر وىذا المكيف البدني النشاط مجال في المختصين مربيينلم افتقارىا خلبل من لممراكز المالي الدعم
 الفرضية أن القول يمكن وعميو الفرضية ىذه أكدتو ما وىذا الجوانب مختمف من سمعيا المعاق الطفل عمى

  .نظريا محققةالاولى  الجزئية
 مناقشة الفرضية الجزئية الثانية : 

ضعاف السمع حيث انو كان من  للؤطفالالمكيف  البدني بالنشاط نعم يمكن تحسين السموك المكيف
 الرياضية الأنشطةبعد قياميم بعض  كان تالسموكياتحسن بعض  أن الأطفال أولياء أراءالملبحظ من 

خلبل فترة الدراسة والتعميم رغم عدم تمكننا من القيام بالدراسة  استيعابيم وىدوءىم حيث زادت نسبة
المعاقين سمعيا الممارسين  الأطفال أنالميدانية اثر جائحة كورونا والحجر الصحي المفروض نجد 

 أن القول يمكن وعميو الفرضية ىذه أكدتو ما من غير الممارسين وىذا ىدوءا أكثرلمنشاط الرياضي ىم 
 نظريا. محققةالثانية  الجزئية الفرضية

بما انو تعذر عمينا توزيع الاستمارات والدراسة الاستطلبعية اثر جائحة كورونا التي عمت العالم والحجر 
الصحي المفروض فاننا لم نتمكن من تحضير الجزء التطبيقي لبحثنا واكتفينا بالجانب النظري واستنباط 

 استنتاجات من الدراسات السابقة فقط . 
 خلاصة:
 الرياضي النشاط ممارسة عند بالثقة يشعر المعاق. 
 التعميم عمى إيجابيا يؤثر المكيف البدني النشاط. 
  الحركي النشاط ممارسة ثناءأ بالراحة  سمعيا المعاق يشعر. 
  المجتمع في سمعيا دمج المعاق إجبارية.  
  عموما  لممعاقين النفسية الراحة تحقيق في دور الحركي لمنشاط. 
  البدني النشاط ممارسة عند يتجاوبون الأطفال من كبيرة نسبة.  
  سمعيا المعاقين عمى إيجابيا يؤثر المكيف البدني النشاط.  



  
 

 

 المعاق صحة عمى الحفاظ في دور البدني لمنشاط.  
  العضلبت نمو عمى يؤثر المكيف البدني النشاط. 
 غوجيةاالبيد المراكز عمى يتوافدون المعاقين من كبيرة نسبة. 
 الرياضية الأنشطة ممارسة خلبل من بالنقص المعاق إحساس عدم في دور لو البدني النشاط.  
 المكيف البدني النشاط ممارسة عند بالممل يشعر لا المعاق.  
 البدني النشاط النشاط ممارسة عند ترتفع المعاق الطفل معنويات.  
 الفئة بيذه الرياضي التكفل في نقص ىناك.  
 البيداغوجية المراكز داخل الرياضي النشاط تشجيع عدم عمى يدل المناسب الجو وجود عدم.  
 سمعيا لممعاق لمترفيو مرافق توجد لا. 
 كاف غير المكيف البدني لمنشاط المخصص الوقت.  
 . لايوجد دعم مادي ومعنوي من طرف السمطات 
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 :خاتمة
 المجتمع، او الفرد عمى وأفضالو وأىدافو أبعاده عن المكيف الرياضي البدني النشاط في يقام بحث كل في
 لمحصول أبطالو يتصارع تنافسي أو ترويحي نشاطا كونو في حاصرتو التي الصورة تمك من ويحرر إلا

 يشمل مناىجو، وكذلك أىدافو ومبادئو أسسو لو تربوي كنظام الحقيقية قيمتو ويعطيو ، والشيرة المال عمى
 سواسية فكميم ذاك ولا ذلك بين يفرق فيو لا الخاصة الاحتياجات وذوي الأسوياء الأفراد بيا

 تنمية في المساىمة العوامل أىم من يعد المكيف البدني النشاط ان إلى توصمنا نا ىذابحث وفي. لو بالنسبة
 طرف من الفئة ليذه تيميشا ىناك ان التمسنا إني ،إلا المعاقين فئة خصوصا و الجوانب كل من الفرد

 في نقص نجد إضافة الرياضية الأدوات إلى البيداغوجية المراكز افتقار ىناك وان المعنيين، و السمطات
 التكفل عمى كبير بشكل أثر ما وىذا المادي التشجيع وقمة الرياضي المجال في المختصين المربيين

 .الفئة ذهيب
  اقتراحات وتوصيات : 
 البيداغوجية المراكز في المكيف الحركي النشاط لأساتذة مناصب توفير. 
 المكيف الحركي والنشاط والرياضية البدنية التربية في مختصين أساتذة تكوين. 
 رياضية ملبعب إنشاء و اللبزم الرياضي العتاد توفير. 
 الأسبوع في حصة من أكثر من الرياضية الحصص عدد زيادة.  
 مكيفة حسب  رياضية وأجيزة وسائل وتوفير المتخصصة المراكز بكل قاعدية رياضية منشات إنشاء
  .الإعاقة ودرجة نوع
 المتخصصةبالمراكز  الرياضية بالأنشطة  لنجاح زمةاللب والتسييلبت الإمكانات وتوفير . 
 الفئة ليذه الرياضية الممارسة بأىمية تتعمق البيداغوجية لمدراء المراكز تكوينية دورات   إجراء . 
 ذوي برياضة النمو في عدتيامسا يمكن حتى ، ليا المبكر والاكتشاف والقدرات بالكفاءات العناية 

 . الدولية المحافل في نتائج وتحقيق الخاصة الاحتياجات
 الفئة ليذه والجماعية الفردية الرياضية المنافسات مختمف في ووطنية جيوية ولائية بطولات إنشاء.  
 لممعاقين الرياضية الممارسة تفعيل في المساىمة عمى الخيرية الجمعيات تشجيع . 
 أو العمومية والمؤسسات الدولة طرف من سواء اقينلممع الرياضية الأنشطة لتمويل وطرق سبل ادإيج 
 .الخواص طرف من
 البيداغوجية ركز ا الم في المكيف الحركي النشاط لأساتذة مناصب توفير. 
 المكيف الحركي والنشاط والرياضية البدنية التربية في مختصين أساتذة تكوين. 
 رياضية ملبعب إنشاء و للبزما الرياضي العتاد توفير. 
 ع. عالأسبو  في حصة من أكثر من الرياضية الحصص عدد زيادة



  
 

 
 

 بالعربية والمصادر المراجع: 
 الكتب: - أ
 ، والنشر لمطباعة الفكر دار ، ضيالريا البدني النشاط عمى الصحية الجوانب تأثير : رحمة إبراىيم -

 . 1991 ، عمان ، الأولى الطبعة
 . 3 ط القومية، دار الصناعي، النفس عمم :راجح عزة أحمد -
 . الإسكندرية ، 1991 سنة ، 11 ط الحديث المصري المكتب النفس، عمم أصول :راجح عزت أحمد -
 . بيروت لبنان، مكتبة النفس، عمم موسوعة :رزوق أسعد -
 ، II الطبعة ، العربي الفكر دار ، لمطفل الحركية التربية : راتب كمال أسامة ، الخولي أنور أمين -

 . 1992 القاىرة
 عالم الفنون،سمسمة و للؤدب الثقافي الوطني المجمس المجتمع و الرياضة:الخولي أنور أمين -

 . 1991 المعرفة،الكويت،
 المصرية،القاىرة، الانجمو الأشول،مكتبة عادل:أسرتو،ترجمة و الأصم فيرنون،الطفل مندل،فاكاي أيجول -

1911  . 
 و الدولية حورس ،مؤسسو الشفيي،الإسكندرية التواصل و السمعية الإعاقة:رشوان أحمد محمد أيمان -

 . . 2111التوزيع
 و البدنية التربية لطمبة العممي البحث في المرشد : احمد الله عبد عطاء اليامين، عبد بوداود .

 .. 2119 الجزائر عكنون بن ، الجامعية المطبوعات ،ديوان الرياضية
 .. 1 ةالقاىر  1991 11.ط الكتائب عالم النفسي، الصحة :زىران السلبم عبد حامد -
 .21 ص ، 1991 ، بغداد ، لمطباعة العربية دار ، الترويحية التربية : القزوني رضا محمد حزام -
 . .1911 بيروت ، الثالثة الطبعة ، العربية النيضة دار ، والعمران التطبيع : الساعاتي حسن -
 . الأردن1999 سنة والتوزيع، لمنشر الكندي دار النفسية، والصحة الشخصية :الدىري صالح حسن -
 1 ط ، العربي الفكر دار ، لممعاقين والترويح الرياضية التربية : : فرحات السيد ليمى إبراىيم حممي  -

 . 1991 ، القيرة
 العربية الفكر ،دار ،القاىرة1 لممعاقين،ط الترويح و الرياضية التربية:فرحات السيد وليمى إبراىيم حممي  -

1991   . 
 المممكة ي، الرياض المرخ دار التربوي، والتوجيو ي النفس الإرشاد :آخرون ي القاض مصطفي يوسف
 . . 1 ط السعودية، 1911 سنة العربية،

 الأولى الطبعة ، العربي الفكر دار ، الفراغ وأوقات الترويح أصول : الخولي أمين ، درويش كمال / د  -
 . 1991 ، القاىرة

 ، لمنشر الكتاب مركز ، الفراغ وأوقات لمترويح عصرية رؤية : الحماحمي محمد ، درويش كمال/د -



  
 

 

 .. 1999 ، القاىرة ، الأولى الطبعة
 . 1 ط بمصدر، المعار دار  ، القاىرة ، 1991 19.النفس، عمم في المرجع :جلبل سعد -
 الحديثة المطبوعات دار السموكية، والانحرافات الفسية الأمراض العقمية الصحة في :جلبل سعد -

 . ومصر
 البنات كمية حوليات في منشورة بحوث المدرسة، في النفسية الصحة مجالات :فيمي أحمد سمية  -

 . القاىرة ، 1919 سنة شمس، عين جامعة
 . 1999 ، الكندي ،الأردن،دار1 العام،ط النفس عمم:ي الكبيس مجيد الداىري،وىيب حسن صالح  -
 1994 سنة المصرفية، النيضة مكتبة ي، المدرس والعمل النفسية الصحة :ميغاريوس صموائيل -
 . رةى القا
 طيبة ،القاىرة،مؤسسة1 السمعية،ط الاعاقة:عامر الرؤو عبد عامر،ربيع الرؤو عبد طارق  -

 . 2111 التوزيع، و لمنشر
 . بيروت ، 1994 سنة ،1 ط لمعموم، العربية دار :والتعميم النفس عمم :الجسماني العالي عبد  -
 . 1991 , القاىرة, العربي الفكر دار, والصحة المياقة: شحاتة إبراىيم محمد , رممي الفتاح ع عبس  -
 الدولية حورس ،مؤسسة الشفيي،الإسكندرية التواصل و السمعية محمد،الإعاقة عطية عطية  -

 . 2119 التوزيع، و النشر
 . بيروت ، 1914 سنة 1 ط الإسلبمي، المكتب النفسية، الصحة :الحاج عمي فايز  -
 الصحي الميني التوافق وفي ميدانية نوية دراسة للئنتاج، المعوقة سيكولوجية :طو القادر عبد فرج  -

 .القاىرة الخاجي، مكتبة النفسية،
 الثاني ،الجزء التدريب مجال في تطبيقاتو و ي،مبادئو الرياض النفس عمم:حسين حسن قاسم  -

 . 1991 ، الموصل ،العراق،بجامعة
 . 1991 سنة ،2 ط التوافق، ودراسة النفس عمم :دسوقي كمال  -
 الرياض، ، I الطبعة لمنشر، المريخ دار ، عقميا لممعوقين التربوية الرعاية : أحمد بركات لطفي  -

1914  
 و لمنشر صفاء ،عمان،دار1 السمعية،ط الإعاقة بأعينيم، عبيد،السامعون السيد ماجدة  -

 . 211 0 التوزيع،
 ، العربي الفكر دار ، الرياضية التربية برامج بناء أسس : الخولي أنور أمين ، الحماحمي محمد -

 . 1991 ، القاىرة
 . الإسكندرية ، 1991 الحديث، الجامعي المكتب النفسية، والصحة التكيف اليابطك السيد محمد  -
 النفس عمم و الرياضية التربية في العممي البحث :راتب كامل اسامة ، علبوي حسن محمد - 



  
 

 

 . 1999 القاىرة، العربي، الفكر دار ي،ض الريا
  1991 ، ،الجزائر الجزائرية المطبوعات ديوان تقنياتو و مناىجو العممي البحث :عمر زياد محمد - 39.

 لمكتب المركزي الجياز 1 ج وعالمية، عربية دراسات الاجتماعي، النفس عمم :النيل أبو سيد محمد  -
 . 1914 سنة الجامعية،

 :ص ، الحديثة القاىرة مكتبة ، والنشر الطبع ممتزم ، وبرامجو الترويحي النشاط : خطاب عادل محمد  -
51 – . 59 

 الطبعة ، الحديثة القاىرة مكتبة ، والتشريع التطبيق بين العمالية الخدمات : توفيق نجيب محمد  -
 . 1919 ، الأولى

 , عمان, والتوزيع والنشر لمطباعة الفكر دار , لممعوقين الرياضية الألعاب : إبراىيم المجيد ع مروان  -
 . 1999 , الأردن

 ، الانسانية العموم في العممي البحث منيجية : اخرون و راوي صح بوزيد ترجمة ، انجرس موريس  -
 . 2111 طبعة دون ، الجزائر لمنشر، القصبة دار
  :والمنشورات المذكرات ب
 الطبية المراكز عقميافي المتخمفين الأطفال لدى المكيف ي الرياض البدني النشاط: بوسكرة أحمد  -

 . 2111 الجزائر، ،جامعة البدنية التربية ،معيد دكتوراه البيداغوجية،مذكرة /2119
 التجربية، عموم في ماجيستير رسالة المبتكر، لمتمميذ والاجتماعي النفسي التوافق :نفيسة جمعون -

 . 2111 سنة
 محيط في الإعاقة تقبل و المكيف ي الرياض البدني النشاط ممارسة بين العلبقة تحميل:عمار رواب -
 . 2119 الجزائر،  البدنية،جامعة التربية دكتوراه،معيد الخاصة،مذكرة الاحتياجات لذوي جزائري يضريا
 المرحمة لطلبب الاجتماعي ي النفس بالتوافق التعميم في الاختلبط علبقة :الكريم عبد ي قريش  -
 1911 سنة شمس، عين جامعة الاجتماعي، النفس عمم في منشورة غير ماجستير رسالة الثانوية، ،

 . القاىرة
 النفس عمم في منشورة غير دكتور الأبناء، بتكيف الوالدي الرفض التقبل علبقة :جابر الدين نصر -

 . الجزائر جامعة ، 1999 سنة الاجتماعي،
  :بالفرنسية المراجع  -ج

1. A . Domart & al : Nouveau Larousse Médical , Librairie Larousse , Paris , 
1986 . 
2. A.stor:U.C.L:ET Outer activité physique et sportives adaptées pour 
personne . 



  
 

 

3. J – Cozcheuve : Sociologie de la Radio – Télévision , P.U.F , 5em Edition , 
Paris , 1980 . 
4. J . Dumazadier : Vers une civilisation du loisir ? , Editions du seuil , Paris , 
1982 . 
5. J . Dumaze Dier : Vers une civilisation du loisir ? OP. Cit. 
6. Ministère de la jeunesse et des sport : Enquête nationale sur les besoins et 
aspiration de la jeunesse en matiere de loisirs de culture et animation 
éducative et sportive . en. 
7. Norber sillamy : Dictionnaire de psychologie , Larousse , Paris , 1978 , Art 
« Loisirs » . 
8. R . sue : Le loisir . O P . cit . 
9. Roi Randain:sur le chemin de sport avec les personnes handicapes 
physique , plint marketing sport , 1993 . 
. Roymond . Tomas : Psychologie du sport , P.U . F , 1er Edition , Paris , 
1983 . 11 
11. handicapes mentale :print marketing sprl : belgique :1993__ 

 

 


