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Abstract :

The study aims to explore the importance of small-sided games and their role in
improving collective ball possession skills among football players. The
researcher conducted a field study with coaches from the Bordj Bou Arreridj
academies, employing a descriptive methodology. The research sample was
intentionally selected, and eight coaches who participated in a preliminary study
were excluded. A questionnaire was distributed through interviews with the
coaches, and statistical data related to improvements in ball possession skills
through small-sided games was analyzed. The researcher reached several
conclusions, the most significant of which is the importance of small-sided
games in enhancing collective ball possession skills. The key recommendations
provided by the researcher include :

« Integrating Small-Sided Games into Training: It is recommended to use
small-sided games as part of daily training programs to improve ball possession
skills.

« Tailoring Exercises to Team Needs: Small-sided games should be adapted to
match the team's level and specific training goals, facilitating the enhancement
of both individual and collective skills.

« Regular Performance Evaluation: Regular evaluations of players' performance
are crucial to measure the effectiveness of small-sided games and adjust training
strategies based on the results.

The study confirms that small-sided games play a significant role in improving
ball possession skills among football players. These games enhance both
individual and collective skills and contribute to the overall performance of the
team. The study recommends systematically integrating small-sided games into
training programs to achieve the best results in improving ball possession skills,
which is often a key factor in winning matches.

Keywords :
« Football.
« Small-Sided Games.

« Ball Possession Skills.
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Statistiques descriptives

Mo Ecar
N yenne t type

V1 8 3,0 ,000
000 00

V2 8 3,0 ,000
000 00

V3 8 2,7 , 707
500 11

V4 8 3,0 ,000
000 00

V5 8 2,7 462
500 91

V6 8 2,7 ,462
500 91

V7 8 2,8 ,353
750 55

V8 8 2,8 ,353
750 55

V9 8 2,8 ,353
750 55

V10 8 2,7 472
500 91

1055 8 2,2 ,534
99 52

V11 8 2,7 462
500 91

V12 8 2,5 ,534
000 52

V13 8 2,7 , 707
500 11

V14 8 3,0 ,000
000 00

V15 8 3,0 ,000
000 00
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2 )55 8 2,877 ,35355

V16 8 2,5000 75593

V17 8 3,0000 ,00000

V18 8 2,3750 51755

V19 8 2,7500 46291

V20 8 2,6250 51755

35 8 2,643 0,42291

Tests statistiques
V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 \i V9 V10 155

Khi-carré 1,500b 3,250a 4,500a 3,250a 2,000° 2,000 4,500° 4,500 4,500° 2,000 250"
ddl 1 2 1 2 1 1 1 1 1 12
Sig. ,048 ,027 ,034 ,027 ,024 ,044 ,034 ,034 034 ,024 3,044

asymptotiqu

e

a. 2 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques inférieures a 5. La fréquence théorique

minimum d'une cellule est 4,0.

b. 3 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques inférieures a 5. La fréquence théorique

minimum d'une cellule est 2,7.

Tests statistiques

V1l V12 V13 V14 V15 2 )5ne
Khi-carré 2,000% ,000° 4,500a 4,500a 4,500a 3,250°
ddl 1 1 1 1 1 2
Sig. asymptotique ,047 ,047 ,034 ,034 ,034 ,037

a. 2 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques inférieures a 5. La
fréquence théorique minimum d'une cellule est 4,0.
b. 3 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques inférieures a 5. La
fréquence théorique minimum d'une cellule est 2,7.

Tests statistiques

V16 17 V18 V19 V20 350
Khi-carré 3,250% 2,000% ,500° 2,000° ,500° ,250°
ddl 2 2 1 1 1 2
Sig. asymptotique ,027 ,027 ,048 ,034 ,040 ,032

a. 3 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques inférieures a 5. La fréquence
théorique minimum d'une cellule est 2,7.
b. 2 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques inférieures a 5. La fréquence
théoriqgue minimum d'une cellule est 4,0.
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Vi

V2

V3

va

V5

V6

V7

V8

V9

V10

Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

Sig. (bilatérale)

N

Sig. (bilatérale)
Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

002

,513%*
,002

6
,913%*
,002
,002

6

,002
,013%*
,002

6
1,000%**
,000

6
1,000%**
,000

6
,813%*
,002

6
,713%*
,002

6
,613%*
,002

6
,713%*

6

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
a. Calcul impossible, car au moins une des variables est une constante.

Corrélations
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Corrélations

V11

V12

V13

V14

V15

Corrélation de Pearson ,913**
Sig. (bilatérale) ,002
N 6
Corrélation de Pearson ,913%**
Sig. (bilatérale) ,002
N 6
Corrélation de Pearson ,913**
Sig. (bilatérale) ,002
N 6
Corrélation de Pearson ,713**
Sig. (bilatérale) ,002
N 6
Corrélation de Pearson ,513**
Sig. (bilatérale) 002

N 6

a. Calcul impossible, car au moins une des variables est une constante.

Corrélations

V20
V16 Corrélation de Pearson 913"
Sig. (bilatérale) ,002
N 6
V17 Corrélation de Pearson ,713*
Sig. (bilatérale) ,002
N 6
V18 Corrélation de Pearson ,713*
Sig. (bilatérale) ,034
N 6
V19 Corrélation de Pearson ,745*
Sig. (bilatérale) ,034
N 6
V20 Corrélation de Pearson ,913%*
Sig. (bilatérale) 002
N 6

** |a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*, La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
a. Calcul impossible, car au moins une des variables est une constante.

Statistiques de total des éléments

Alpha de
Moyenne de Variance de Corrélation Cronbach en
I'échelle encas I'échelle en cas complete des cas de
de suppression  de suppression éléments suppression de
d'un élément d'un élément corrigés I'élément
1o 27,2500 6,500 ,302 ,615
2,5 41,8750 8,982 ,669 ,602
35 42,6250 6,554 ,344 ,523
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