
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تحسين أسلوب الاستحواذ على الكرة الألعاب المصغرة في  دور  

كرة القدم لاعبي لدى  

 -بوعريريج برج-ات أكاديميلدى مدربي دارسة ميدانية 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

عز وجل الذي ألهمنا العبر والثبات وأمدنا  نحمد الله

بالقوة والعزم على مواصلة مشوارنا الدراسي وتوفيقه لنا 

على إنجاز هذا العمل فنحمدك اللهم ونشكرك على 

نعمتك وفضلك ونسألك البر والتقوى ومن العمل ما 

ى عليه أزكى الصلاة  ترضى وسلام على حبيبه وخليله الأمي 

ميل الشكر والتقدير للأستاذ والسلام، كما نتقدم بج

ف " مقاق كمال" الذي لم يبخل علينا بتوجيهاته  المشر

ى  وتشجيعاته العلمية القيمة رغم انشغالاته ووقته الثمي 

ة فنسأل من الله الكريم رب  والذي تحملنا طيلة هذه الفبر

 المعالىي 
 العرش العظيم أن يوصله إلى أسمى وأرقر

ي وكل أساتذة قسم علوم ولا تفوتنا أن نشكر ك
ذلك زملائ 

 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

ي انجاز هذا 
العمل وكل من ساهم من قريب ومن بعيد قى

 المتواضع
  



 

 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

ى الله عملكم ورسوله )  والمؤمنون(وقل اعملوا فسب 

 صدق الله العظيم

الهي لا يطيب الليل الا بشكرك ولا يطيب النهار الا بطاعتك... ولا 

تطيب اللحظات الا بذكرك ... ولا تطيب الآخرة الا بعفوك .. ولا 

 " الله جل جلاله" تطيب الجنة الا برؤيتك

ي الرحمة الأمانة ... ونصح الأمة ...  وأدىالا من بلغ الرسالة  الى نبر

ى   " سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم " ونور العالمي 

ي العطاء بدون انتظار 
الى من كلله الله بالهيبة والوقار ... إلى من علمبى

ه ويغفر .. الى من احمل اسمه بكل افتخار .. ارجو من الله ان يرحم

 له ويدخله الجنة ان شاء الله

ي العزيز "  " سماعي عبد اللهائر

ي الحياة .. إلى م
ي .. إلى بسمة  الحب،عبى الى ملاكي قى

الحنان والتفائى

 الى من كان دعائها س نجاحي  الوجود، الحياة وس 

 " بلحسن الحاجةلعزيزة امي ا"

ي العزيزة " 
ي اعداد نوالالى زوجبر

ي وكانت سندي قى
ي لم تبخلبى

" البر

 ولادی اعزاءأ الى المذكرة،

ى  "  " رحمة و مارياو  ساج عبد المعي 

ي الى كل العائلة اخوا
ي والى كل الاقارب والاصدقاء والى كل ئى

 واخوائر

 من يحمل

 "سماعي لقب العائلة " 
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Abstract : 

 The study aims to explore the importance of small-sided games and their role in 

improving collective ball possession skills among football players. The 

researcher conducted a field study with coaches from the Bordj Bou Arreridj 

academies, employing a descriptive methodology. The research sample was 

intentionally selected, and eight coaches who participated in a preliminary study 

were excluded. A questionnaire was distributed through interviews with the 

coaches, and statistical data related to improvements in ball possession skills 

through small-sided games was analyzed. The researcher reached several 

conclusions, the most significant of which is the importance of small-sided 

games in enhancing collective ball possession skills. The key recommendations 

provided by the researcher include : 

 Integrating Small-Sided Games into Training: It is recommended to use 

small-sided games as part of daily training programs to improve ball possession 

skills. 

 Tailoring Exercises to Team Needs: Small-sided games should be adapted to 

match the team's level and specific training goals, facilitating the enhancement 

of both individual and collective skills. 

 Regular Performance Evaluation: Regular evaluations of players' performance 

are crucial to measure the effectiveness of small-sided games and adjust training 

strategies based on the results. 

 The study confirms that small-sided games play a significant role in improving 

ball possession skills among football players. These games enhance both 

individual and collective skills and contribute to the overall performance of the 

team. The study recommends systematically integrating small-sided games into 

training programs to achieve the best results in improving ball possession skills, 

which is often a key factor in winning matches. 

Keywords : 

 Football. 

 Small-Sided Games. 

 Ball Possession Skills. 
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09

0,048 1,500 0 000 3 00 1

0,027 3,250 0,000 3 00 2

0,034 4,500 0,707 2 75 3

0,027 3,250 0,000 3 00 4

0,024 2,000 0 462 2 75 5
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0,024 2,000 0,534 2 85 
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2محور  8 2,877 ,35355 

V16 8 2,5000 ,75593 

V17 8 3,0000 ,00000 

V18 8 2,3750 ,51755 

V19 8 2,7500 ,46291 

V20 8 2,6250 ,51755 

3محور  8 2,643 0,42291 

Tests statistiques 

V11 V12 V13 V14 V15 2محور  

Khi-carré 2,000
a

,000
a

4,500a 4,500a 4,500a 3,250
b

ddl 1 1 1 1 1 2 

Sig. asymptotique ,047 ,047 ,034 ,034 ,034 ,037 

a. 2 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La
fréquence théorique minimum d'une cellule est 4,0. 

b. 3 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La
fréquence théorique minimum d'une cellule est 2,7. 

Tests statistiques 

V16 17 V18 V19 V20 3محور  

Khi-carré 3,250
a

2,000
a

,500
b

2,000
b

,500
b

,250
a

ddl 2 2 1 1 1 2 

Sig. asymptotique ,027 ,027 ,048 ,034 ,040 ,032 

a. 3 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence
théorique minimum d'une cellule est 2,7. 

b. 2 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence
théorique minimum d'une cellule est 4,0. 

Tests statistiques 

V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 V10 1محور  

Khi-carré 1,500b 3,250a 4,500a 3,250a 2,000
a

2,000
a

4,500
a

4,500
a

4,500
a

2,000
a

250
b

ddl 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 

Sig. 

asymptotiqu

e 

,048 ,027 ,034 ,027 ,024 ,044 ,034 ,034 ,034 ,024 3,,044

a. 2 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique

minimum d'une cellule est 4,0. 

b. 3 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique

minimum d'une cellule est 2,7. 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ:ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالملاحق ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــــــ ــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ  ـ

 
114 

Corrélations 
 

V1  ,513** 

 Sig. (bilatérale) ,002 

 N 6 

V2 Corrélation de Pearson ,913** 

 Sig. (bilatérale) ,002 

V3 

 

Sig. (bilatérale) ,002 

N 6 

Sig. (bilatérale) ,002 

 
V4 

 

Corrélation de Pearson ,913** 

Sig. (bilatérale) ,002 

N 6 

V5 

 

Corrélation de Pearson 1,000** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 6 

V6 

 

Corrélation de Pearson 1,000** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 6 

V7 Corrélation de Pearson ,813** 
 Sig. (bilatérale) ,002 
 N 6 

V8 Corrélation de Pearson ,713** 
 Sig. (bilatérale) ,002 
 N 6 

V9 Corrélation de Pearson ,613** 
 Sig. (bilatérale) ,002 
 N 6 
V10 Corrélation de Pearson ,713** 

Sig. (bilatérale) ,002 
N 6 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
a. Calcul impossible, car au moins une des variables est une constante. 

 

 
  



ــــالملاحق ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ــــ:ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ــــــــــــــــــــــ
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Corrélations 

V11 Corrélation de Pearson ,913**
Sig. (bilatérale) ,002
N 6

V12 Corrélation de Pearson ,913**
Sig. (bilatérale) ,002
N 6

V13 Corrélation de Pearson ,913**
Sig. (bilatérale) ,002
N 6

V14 Corrélation de Pearson ,713**
Sig. (bilatérale) ,002
N 6

V15 Corrélation de Pearson ,513**
Sig. (bilatérale) ,002 
N 6

a. Calcul impossible, car au moins une des variables est une constante.

Corrélations 

V20 

V16 Corrélation de Pearson ,913
**

Sig. (bilatérale) ,002 

N 6 

V17 Corrélation de Pearson ,713** 

Sig. (bilatérale) ,002 

N 6 

V18 Corrélation de Pearson ,713** 

Sig. (bilatérale) ,034 

N 6 

V19 Corrélation de Pearson ,745
*

Sig. (bilatérale) ,034 

N 6 

V20 Corrélation de Pearson ,913**
Sig. (bilatérale) ,002 
N 6

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
a. Calcul impossible, car au moins une des variables est une constante.

Statistiques de total des éléments 

Moyenne de 
l'échelle en cas 
de suppression 

d'un élément 

Variance de 
l'échelle en cas 
de suppression 

d'un élément 

Corrélation 
complète des 

éléments 
corrigés 

Alpha de 
Cronbach en 

cas de 
suppression de 

l'élément 

1محور  27,2500 6,500 ,302 ,615 

2محور  41,8750 8,982 ,669 ,602 

3محور  42,6250 6,554 ,344 ,523 
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