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Résumé de I’étude :

La présente étude intitulée "Efficacité de la technique de relaxation
dans la réduction du stress chez les patientes atteintes d'un cancer du
sein". (Une étude de terrain dans le service d'oncologie a I’établissement
public hospitalier- M’sila)

L’étude visait a déterminer 'efficacité de la technique de relaxation
en tant que mécanisme thérapeutique pour atténuer le stress
psychologique chez les patientes atteintes d’'un cancer du sein et a
déterminer si l'efficacité de la méthode de relaxation musculaire
continuait d’étre appliquée aux cas de recherche. Aprés l'application de
la technique thérapeutique de relaxation musculaire, puis une mesure
de suivi apres un mois pour déterminer l'ampleur de I'impact du
programme sur les cas expérimentaux.

Huit cas de cancer du sein ont été partagés avec le centre medical
M’sila au cours de I'année scolaire 2018/2019. Les cas ont €té divisés
en deux cas expérimentaux : les six autres ont été inclus dans le
groupe témoin et n'ont pas été soumis au programme thérapeutique.
Pour Schulz.

Le chercheur a utilisé une gamme d’outils :

1-Grille d’entretien semi- structurée.

2-Observation.

3 - Manometre psychométrique des réves statiques de awham thabt
Numan (2008).

L'étude a conclu que le programme thérapeutique, qui consiste a
utiliser la technique de relaxation musculaire pour réduire le niveau de
stress des cas expérimentaux atteintes d'un cancer du sein, est efticace

pour réduire le degré de pression psychologique dans ses quatre



dimensions : Dimensions psychologiques, physiques, liées au traitement
et socio-économiques.

Cette étude a abouti a un certain nombre de propositions, dont les
plus importantes sont :
— S'occuper du coté psychologique de ces patients car cette atteinte
cause des troubles psychologiques aigus et chroniques sur la vie des
individus eux-meémes, et sur la vie de leur proches
~ Les services hospitaliers doivent programmer des formations continue,
dont le theme est 'application de la technique de la relaxation au profit
des psychologues cliniciens des difterent services.
— Travailler pour soulager la maladie par le biais d'un soutien social.
— Accroitre le soutien et les campagnes de sensibilisation sur cette
maladie grave par I’établissement populaires et privées et les masses
meédias.

Mots—clés : patientes atteintes d'un cancer du sein, stress
psychologique, application de la technique de relaxation auto-

musculaire a Schulz.
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