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 ملخص الدراسة:

التوافق النفسي لدى المراهق اليتيم، وقد هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على مستوى 
 انطلقت الدراسة من تساؤل رئيسي: ما مستوى التوافق النفسي لدى المراهق اليتيم؟

وكإجابة مؤقتة على إشكالية الدراسة اعتمدنا على فرضية عامة يتميز المراهق اليتيم   
 بمستوى منخفض في توافقه النفسي، بالإضافة إلى ثلاث فرضيات جزئية.

 ( مراهق يتيم ويتيمة من أربع متوسطات وهي:04وقد اشتملت عينة البحث على )

متوسطة أحمد شوقي، متوسطة الشهيد زروقي السعيد، متوسطة المجاهد بورزق عبد المجيد  
ومتوسطة الشهيد يحياوي محمد الطاهر.وقد اعتمدنا على المنهج الوصفي لأنه الأنسب لمثل 

 .3442هذه الدراسة باستعمال مقياس التوافق النفسي لزينب شقير 

 وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية:

 مستوى التوافق النفسي لدى المراهق اليتيم مرتفع. _

 _ لا توجد فروق دالة إحصائية في التوافق النفسي لدى المراهق اليتيم تعزى لمتغير الجنس.

_ لا توجد فروق دالة إحصائية في التوافق النفسي لدى المراهق اليتيم تعزى لمتغير الولي 
 المتوفى.

لتوافق النفسي لدى المراهق اليتيم تعزى لمتغير _ لا توجد فروق دالة إحصائية في ا
 التحصيل الدراسي.

 التوافق النفسي، المراهق اليتيم. الكلمات المفتاحية:

 

 



 

 

 

Summary of the study: 

The current study aimed to Identify the level of psychological compatibility 

among orphaned adolescents. The main question that the study started with was: 

What Is the level of psychological compatibility among orphaned adolescents? 

As a tentative answer to the study's problem, we relied on a general hypothesis 

that orphaned adolescents have a low level of psychological compatibility, in 

addition to four partial hypotheses. The research sample included 40 orphaned 

adolescents from four middle schools: Ahmed Shawqi, Al-ShahidZrouki Al-

Saeed, Al-MujahidBourzakAbdelmajid, and Al-ShahidYahyawie Mohamed Al-

Tahir. We relied on the descriptive approach as It is the most suitable for such a 

study using ZainabShaqeer's psychological compatibility scale In 2003. 

 The study concluded the following results: 

- the level of psychological compatibility among orphaned adolescents is high. 

- the level of psychological compatibility dimensions (personal emotional, 

health, family, and social) among orphaned adolescents Is high. 

- There are no statistically significant differences in psychological compatibility 

among orphaned adolescents attributed to gender, deceased guardian, or 

academic achievement variables. 

 Key words: Psychological compatibility, orphaned adolescents. 
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 قدمة:م

تزويده بجيل صاعد قادر المجتمع و سر  دور مهم في تنشةة الأبنا  وتووينهم، أو في بنا  للأ
من التوجيه اللازم ضن الأسر  يتلقى الطفل الرعاية والاهتمام و على تحمل المسؤولية، ففي ح
التفاعل مع المجتمع ساليب التي تساعده على التوي  و الأخلال تزويده بمختلف الخبرات و 

تحقيق توافقهم النفس و تشجيعهم في الاعتماد على خاصة ق معايير معروفة ومقبولة، و وف
الرئيسي  المحتضنبما أن الأسر  هي و  النفسي بما يتناسب مع مراحل العمر المختلفة.

لول  ألإشباعيمن ثم التوامل لإشباع حاجات الطفل البيولوجية والنفسية والاجتماعية و 
 يترتب عنه زياد  المشكلات الأمر الذي يتيح أفرادها، فإذا حدث خلل في البنا  الأسري 

 .للأبنا  الفرصة وخاصة المراهقين للبحث عن الحب خارج نطاق الأسر 

ث منذ وتعتبر رعاية الوالدين وعاطفتهم تجاه أطفالهم ذات أهمية أساسية ويجب أن تحد
مما يعزز كذلك النمو التدريجي خلال الطفولة والمراهقة، ولاد ، و الالحمل وأثنا  الولاد  وعند 
ى الطفل والمعلم الأول، والأسر  هم الوصي الأول عل الآبا الأطفال، الروابط بين الوالدين و 

ياته في المستقبل، يتعاون هي مدرسته الأولى ما سيتعلمه من هذه المدرسة سينعكس على ح
الأخلاقية، مما النفسية والمعنوية و ال وتنميتهم الجسدية و طفالأم من أجل تنشةة الأالأب و 

توشف الدراسات أن الأطفال نقلون مفاهيم المود  والأمن، و ر مرونة وييترك للأم دورا أكث
السعاد  في وجود كلا الوالدين، ويتأثرون بشكل متساو بغياب كليهما يشعرون بالثقة و 

الاجتماعي للوالدين تأثير مباشر على نمو أطفالهم من وجود أي منهما، و  بالارتياحويشعرون 
بعض، تشير نتائج البحث إلى أن غياب الآبا  لهم تأثيرات مستقلة عن بعضهم الالعاطفي و و 

 يؤثر بشكل خاص على الوظائف العقلية للأطفال.

قة فالتوافق هو القدر  على تووين العلاقات المرضية بين المر  وبيةته كما يؤكد على العلا
التوافق لأن فور  الشخص عن نفسه هي النوا  الرئيسية التي تقوم عليها بين مفهوم الذات و 
 الاجتماعي.)مصطفى فهمي(أنها عامل رئيسي في تويفه الشخصي و شخصيته، كما 
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الهامة في علم النفس كما في أغلب الدراسات و لأن التوافق النفسي من المواضيع الأساسية 
ي العديد من الدراسات والأبحاث، حيث أن الإنسانية فقد كان ومازال محور الاهتمام ف

الإنسان يمر بعد  مراحل للنمو في حياته وكل مرحلة تتطلب من الفرد القيام بأوامر 
إنتها ا بمرحلة الشيخوخة مرورا بد ا من مرحلة الطفولة المبكر  و ونفسية معينة  اجتماعية

كه وتغييره ومتطلبات بمراحل النضج والمراهقة وهذا ما يستوجب تعديلا مستمرا في سلو 
فسه كما هو مع المرحلة ليصل لحالة التوافق التي تمكنه من العيش بسلام داخلي مع ن

 بكفا   وفاعلية. محيطه الاجتماعي وأدا  أوامره

نمو المراهقات لما يصاحبها من ة بالنسبة للوثير من المراهقين و تعد فتر  المراهقة فتر  حرجو 
يز فيها تصرفات الفرد بالعواطف هي مرحلة تتمو  جسمي نفسي انفعالي واجتماعي،

ي لتخطي التوافق النفسة، لذلك فهم يسعون إلى التأقلم و التوترات العنيفوالانفعالات الحاد  و 
البهم والبيةة التي يعيشون فيها، مطالصعوبات التي تواجههم وإحداث توازن بين رغباتهم و 

المراهقة ليست والحيوية في حيا  الفرد، و مرحلة أيضا من المراحل الحاسمة تعتبر هذه الو 
لاد لمنظومة جديد  تحمل إدراكا تغيرا كميا في حجم الإنسان ووظائفه فحسب بل هي مي

المشاعر الانفعالية كما أنها مرحلة نمائية يمر بها سؤولية وترتبط بالضغوط النفسية و مو 
الأبحاث التي من الدراسات و  العديدجميع الأفراد عاديين كانوا أم أفراد أيتام، وقد أجريت 

المراهق اليتيم بشكل خاص، مرحلة لدى هاته الفةة بشكل عام و التعرف على هذه ال إلىسعت 
ويلاحظ قلة الأبحاث التي تناولت مستوى التوافق النفسي لدى المراهق اليتيم ومن هنا جا ت 

خصي_الانفعالي، فور  الدراسة الحالية التي تسعى لدراسة مستوى التوافق النفسي ) الش
شملت هذه الدراسة لمراهق اليتيم لولاية المسيلة. و الصحي، الأسري، الاجتماعي( لدى ا

 جانبين:

 ويتضمن: أولا: الجانب النظري 
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)مدخل عام للدراسة( تم التطرق فيه إلى إشكالية البحث وكانت بشكل منهجي  :الفصل الأول
من العام إلى الخاص وصولا إلى طرح التساؤل الرئيسي للدراسة متبوعا ببعض  انطلاقا

التساؤلات الفرعية، ثم تم صياغة فرضيات الدراسة، ثم أهداف الدراسة وأهميتها النظرية 
والتطبيقية،مع تحديد أهم المفاهيم و المصطلحات الخاصة ببحثنا وكذا تم التطرق إلى بعض 

 بهة للبحث والتعقيب عليها.المشاقة و الدراسات الساب

تحديد و  اصطلاحاعن تعري  التوافق لغة و تم الحديث في بداية الفصل : الفصل الثاني
ات المفسر  له ومجموع المؤشرات مفهوم التوافق النفسي ثم تدرجنا للحديث عن النظري

 فق النفسي انتها ا بخلاصة الفصل.العوامل المؤثر  في التواو 

مفهوم المراهقة لغة  إلىخصص هذا لمرحلة المراهق اليتيم حيث تم التطرق : الفصل الثالث
أهمية رعاية الوالدين المراهق اليتيم و  احتياجاتوكذا  واصطلاحاومفهوم اليتيم لغة  اصطلاحاو 

 .إنتها ا بخلاصة الفصلوأيضا المشكلات النفسية للمراهق اليتيم 

 لين:فص إلىحيث تم تقسيمه  ثانيا:الجانب التطبيقي

الدراسة  إلىويشمل عرض للإطار المنهجي للدراسة، حيث تم التطرق فيه : الفصل الأول
د الدراسة، أدوات جمع وصفها ثم حدو الاستطلاعية والمنهج وأيضا تحديد عينة الدراسة و 

 المستخدمة. الإحصائيةالأساليب البيانات و 

النتائج في ضو  الإطار النظري  مناقشةو عرض وتحليل  إلىوفيه تم التطرق  :الفصل الثاني
وتحديد لقائمة المراجع  والاقتراحاتبالاستنتاج عام والتوصيات  والدراسات السابقة وإنتها ا

الملاحق.و 
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 الإشكالية:-9
فيهرا يعريش الأفرراد ويتلقرون ترربيتهم ومعرارفهم وخبرراتهم  فري المجتمرع تعد الأسرر  النروا  الأولرى 

ويشرربعون احتياجرراتهم، فهرري المؤسسررة الاجتماعيررة الأولررى المسررؤولة عررن تنشررةة الفرررد وإعررداده 
ليكون الفرد الصالح لنفسره ولمجتمعره، لأن مرا يتعررض لهرا الأفرراد مرن مثيررات تربويرة إيجابيرة 

الأولرررى تسرررهم فررري توررروين شخصرررية الأفرررراد بصرررور  أو سرررلبية خاصرررة خرررلال المراحرررل النمائيرررة 
جلية. وهي المسؤولية التي تقع علرى عراتق الوالردين بالدرجرة الأولرى، مرن خرلال تأمينهمرا لورل 
ما يحتاجه الطفل من رعاية واهتمرام وتوجيره طبقرا لمرا تتطلبره عمليرة النمرو التري توصرف بأنهرا 

ة الطفرل بالرعايررة والحررب والتعامررل حاطررعمليرة معقررد  ومتشررابكة ومسررتمر  الأمرر الررذي يتطلررب إ
لضرررربط السررررلوك الررررداخلي  معرررره بشرررركل اجتمرررراعي سررررليم يحقررررق لرررره النمررررو الإيجررررابي والتوافررررق

 ،ص ط(3433بن إمام،والخارجي.)
حيرررث يقررروم الوالررردان بتوجيررره  الطفرررل إلرررى معرررايير السرررلوك الصرررحيح والالترررزام بهرررا فيرررتعلم مرررا 

ريج القررردر  علرررى تنظررريم سرررلوكه وفقرررا للمعررراير الصرررواب ومرررا الخطرررأ فررري سرررلوكه ويكتسرررب بالترررد
المقبولررة اجتماعيررا ويكمررن دور الوالرردين فرري ترروفير الجررو النفسرري الاجتمرراعي وإشررباع حاجررات 

 الطفل إلى التقبل والرعاية والحب والاحترام مما يسهل عملية النمو الشخصي.
زات واضرررطرابات أي اخرررتلال فررري اترررزان المثلرررث الأسرررري )أم أب أبنرررا ( يرررؤدي غالبرررا إلرررى هرررو 

نفسية للفرد ولا يمكن لأي جهة أخررى أن تعروض دور الوالردين فري مجرال التنشرةة الاجتماعيرة 
تعويضررا كاملا،حيررث أن حيررا  المنررزل هرري أسررمى وأبرردع ثمرررات الحضررار  وهرري أعظررم قررو  فرري 

لرررذلك فرررإن حرمررران أي فررررد منهرررا بفقررردان أحرررد الوالررردين  وررروين الفررررد نفسررريا واجتماعيرررا...إل ،ت
كلاهما يترك آثار سلبية على الصرحة النفسرية للفررد عمومرا وللمراهرق علرى وجره الخصروص أو 

كررون المراهقررة تعررد المرحلررة الترري تتبلررور فيهررا شخصررية الفرررد ولأنهررا المرحلررة الترري تتصررعد فيهررا 
 (.2،ص3402.)كواشي،الحاجات النفسية والاجتماعية فتصبح أكثر إلحاحا

صوصررا فرري مرحلررة المراهقررة يررؤدي برره إلررى ظهررور مشرركلات فالحرمرران مررن الرعايررة الوالديررة وخ
نفسية واجتماعية التي يمكن أن تعود على المراهق اليتريم بالسرلب علرى حياتره، وكرون المراهرق 
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عضو وفرد من أفراد المجتمع فهو كائن اجتماعي بطبعه يتعامل مرع الآخررين الموجرودين مرن 
حقيق السعاد  والاتزان في حياتره، مثلمرا حوله من خلال إقامة علاقات وتفاعلات تهدف إلى ت

وجررود عرردد مررن المشرركلات النفسررية  ( الترري كشررفت عررن3442أكرردت ذلررك دراسررة ) السررويهري ،
، الاجتماعيررة لرردى الأيتررام بمكررة المكرمررة مرتبررة حسررب انتشررارها كمررا يلرري ) العرردوان، السرررقةو 

ب، لاا ذ الجنسري( )ك رشرذو مشكلة الرضي، و ، مشكلة الخوف المالوذب، الشعور بالوحد  النفسية
عررررن المشرررركلات تعبررررر عررررن سررررو  التوافررررق و  كمررررا هررررو واضررررح كررررل هررررذه( و 042، ص 3400

اضررطرابات فرري الصررحة النفسررية الترري تعنرري قرردر  الفرررد علررى التويرر  مررع الررذات ومررع المحرريط، 
ونجاحرره فيتحقررق نرروع مررن الترروازن والتوافررق النفسرري هررذا الررذي يعتبررر ركيررز  أساسررية مررن ركررائز 

 (.30،ص3442لنفسية)إبراهيم،الصحة ا
أن الأطفررررال الأيتررررام يعررررانون مررررن انخفرررراض فرررري  (3442zivrorكمررررا بينررررت دراسررررة )زايفرررررور،

الأكاديميررة، كمررا أظهرررت أن الررذات فرري جميررع المجررالات العامررة والاجتماعيررة و مسررتوى احترررام 
 انخفاض احترام الذات يعمل على إيجاد صعوبات كثير  لدى الطفل اليتيم. 

ممررا يؤكررد أن تماسررك الأسررر  يسرراعد علررى خلررق جررو ملائررم لنمررو شخصررية الطفررل المتماسرركة  
وبنائهررا المتوامررل، وبنررا  الإنسرران الصررحيح نفسرريا فرري جميررع مؤسسررات المجتمع،فررإن تعرضررها 
للتفوررك نتيجررة فقرردان أحررد الوالرردين أو كليهمررا قررد يشررعر بقيررة الأفررراد بررالقلق وعرردم الاسررتقرار أو 

بنفسرررره وبررررالمحيطين برررره ويشررررعر بررررالخوف وفقرررردان الآمررررال، وتتررررأثر علاقاترررره  حتررررى يفقررررد ثقترررره
 (000،ص3402بن سالم،ماعية داخل الأسر  وخارجها.)الاجت
والجدير بالذكر أن الحاجة للصحة النفسية في الوقت الحاضرر أصربحت أكثرر مرن ضررور ،   

وأن يعررردل مرررن  انفجاريرررة تفررررض عليررره أن يواكبهررراذلرررك لأن الإنسررران يعررريش تطرررورات علميرررة 
مداه ،لأنه كمرا يقرال إن إنسران ليه معانا  وقلق لا يعرف حدوده و كل ذلك سيفرض عسلوكه، و 

(.فهررو فرري أمررس 02ص 3442) الررداهري،قهررذا العصررر يعرريش فرري عصررر سررمي بعصررر القلرر
حاجاتررره  إشرررباعالحاجرررة إلرررى الرعايرررة الوالديرررة، والعررريش فررري وسرررط أسرررري صرررحي قرررادر علرررى 

التوافررق النفسرري، الأمررر الررذي تؤكررده دراسررة) عبررد ن تحقيقرره للصررحة و يب سرروية تمكنرره مرربأسررال
( مررن خررلال نتائجهررا الترري تقررول أن الأطفررال يتيمرري الأم أقررل إشررباعا للحاجررات 3444القررادر،
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النفسررية التاليررة) الحرررب، الأمررن، تقبررل الرررذات، الانتمررا ، التقرردير الاجتمررراعي( فرري حررين أظهرررر 
 السيطر ، الاستقلال(. اجات النفسية التالية)عا أقل للحالأطفال يتيمي الأب إشبا

وانطلاقررا ممررا سرربق طرحرره، ولأن الأسررر  هرري الحضررن الأول الررذي يترعرررع فيرره الطفررل ويشرربع 
حاجاته ويطور علاقاته مع الآخرين، وعرن طريقهرا يرتعلم التوافرق الشخصري والنفسري والتفاعرل 
الاجتمررراعي. فرررإن الدراسرررة الحاليررررة جرررا ت كمحاولرررة للتقصررري والوشررررف عرررن مسرررتوى التوافررررق 

 من خلال الإجابة على التساؤلات التالية:  النفسي للمراهق اليتيم
 ؟توافق النفسي لدى المراهق اليتيمما مستوى ال -
 التوافررق النفسرري للمراهررق اليترريم تعررزى لمتغيررر مسررتوى  هررل توجررد فررروق دالررة إحصررائيا فرري -

 الجنس؟
التوافررق النفسرري للمراهررق اليترريم تعررزى للررولي  مسررتوى  هررل توجررد فررروق دالررة إحصررائيا فرري -

 المتوفى؟
التوافررق النفسرري للمراهررق اليترريم تعررزى لمتغيررر  مسررتوى  توجررد فررروق دالررة إحصررائيا فرري هررل -

 التحصيل الدراسي؟
 :فرضيات الدراسة-0
 مستوى التوافق النفسي لدى المراهق اليتيم منخفض -
التوافررق النفسرري لرردى لمراهررق اليترريم تعررزى لمتغيررر  مسررتوى  توجررد فررروق دالررة إحصررائيا فرري -

 الجنس.
التوافررررق النفسرررري للمراهررررق اليترررريم تعررررزى للررررولي  مسررررتوى  إحصررررائيا فرررريتوجررررد فررررروق دالررررة  -

 المتوفى.
التوافررق النفسرري لرردى لمراهررق اليترريم تعررزى لمتغيررر  مسررتوى  توجررد فررروق دالررة إحصررائيا فرري -

 التحصيل الدراسي.
 :أهداف الدراسة-2
 تهدف الدراسة إلى معرفة مستوى التوافق النفسي لدى المراهق اليتيم. -
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إلرى إيجرراد الفرروق الدالرة إحصررائيا فري التوافرق النفسرري لردى لمراهرق اليترريم تهردف الدراسرة  -
 تبعا لمتغير الجنس.

تهردف الدراسرة إلرى إيجرراد الفرروق الدالرة إحصررائيا فري التوافرق النفسرري لردى لمراهرق اليترريم  -
 تبعا لمتغير للولي المتوفى.

ي لردى لمراهرق اليترريم تهردف الدراسرة إلرى إيجرراد الفرروق الدالرة إحصررائيا فري التوافرق النفسرر -
 تبعا لمتغير التحصيل الدراسي.

 :أهمية الدراسة-4
تعتبررررر عمليررررة التوافررررق النفسرررري ذات أهميررررة كبيررررر  فرررري حيررررا  الأفررررراد عامررررة وفرررري حيررررا  
المراهقين خاصة، لاسيما المراهقين المتمدرسين الرذين ينتقلرون مرن مسرتوى تعلمري لآخرر أومرن 

 منسجمة مع البيةة تساهم فيإشباع حاجات الفرد.مرحلة لأخرى، لذا فإن إقامة علاقة 
كمرررا أن موضررروع التوافرررق النفسررري أصررربح مرررن أهرررم موضررروعات علرررم الرررنفس التررري تطررررح فررري   

المرررردارس كونهرررررا ترررررتبط بالبيةرررررة التعليميررررة ارتباطرررررا وثيقررررا، وتحقيرررررق التوافررررق النفسررررري للمراهرررررق 
مرن الرغبرة والنشراط ممرا  المتمدرس بدون شرك يرؤدي إلرى توجيهره نحرو الدراسرة بمسرتوى عرالي

يسررراعده علرررى النجررراح وتحقيرررق مسرررتوى تحصررريلي مرتفرررع، كرررذلك حيرررا  مسرررتقر ، ممرررا يسرررتوجب 
 الاهتمام بتوفير ظروف مناسبة للمتمدرس  لتحقيق توافق نفسي مناسب.

كمررا قرررد تسرراعد عمليرررة التوافررق النفسررري الفرررد علرررى الانسررجام مرررع نفسرره ومرررع بيةترره، بحيرررث    
مرحلرررة الاسرررتقرار النفسرري الرررذي يررروثر إيجررراب علرررى جوانرررب حياتررره ل يصرررليتغيررر سرررلوكه حترررى 

 المختلفة.
 : ومصطلحات الدراسةفاهيم م -5
د بعد التحررر مرن تروتر الحاجرة ، هو الحالة التي يصل إليها الفر التوافق اصطلاحا:تعريف  -
الطعرام فيخرف الشعور بالارتياح بعد تحقيق الأهداف، فالشخص عندما يشرعر برالجوع يتنراول و 

طة يشررعر بالارتيرراح، وهكررذا تمضرري حيررا  الفرررد فرري سلسررلة مررن التوافقررات بعضررها بسرريدافعرره و 
ائررق، ويتعرررض بعضررها الآخررر توافقررات صررعبة يواجرره فيهررا العو تتحقررق أهدافرره فيهررا بسررهولة، و 
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المنحرررررف نفسررررية الدفاعيررررة، الطبيعرررري منهررررا و يلجررررأ إلررررى الحيررررل الللإحبرررراط و الصررررراع والقلررررق و 
وسرررررررررررررررررائل التويررررررررررررررررر ، ليخفرررررررررررررررررف حالرررررررررررررررررة التررررررررررررررررروتر التررررررررررررررررري تسررررررررررررررررربب عررررررررررررررررردم كإحررررررررررررررررردى 
 .(03،ص3402،تلالي(الاتزان.

: هررو حالررة الاتررزان الررداخلي للفرررد، بحيررث يكررون الفرررد  تعريــف التوافــق النفســي اصــطلاحا -
الصراعات التي ترتبط بمشراعر مع التحرر النسبي من التوترات و  راضياً عن نفسه، متقبلًا لهرا

وحالرة الاتزان الداخلي للفرد، تمكن صراحبها مرن التعامرل مرع الواقرع والبيةرة سلبية عرن الرذات، 
 (.2،ص3442الحجار،قق للفررد ذاته. )بطريقة سليمة تح
في الدراسة الحالية بالدرجرة التري يحصرل عليهرا المفحروص )المراهرق اليتريم(  * ويعرف إجرائيا

 على مقياس التوافق النفسي المستخدم في الدراسة.
: هي تلك الفتر  التي تلي البلوغ وتتميز بنوع من النمرو المتسرارع تعريف المراهقة اصطلاحا -

فرررري نررررواحي الحيررررا  العضرررروية والنفسررررية، الاجتماعيررررة والعقليررررة بحيررررث تسررررمح للفرررررد مررررن زيرررراد  
 (2، ص3402رحموني،ته الاجتماعية والدراسية)الاعتماد على نفسه وتطوير مهارا

 02إلرى  03لر  مرن العمرر برين راستنا هو كل فررد مرن عينرة الدراسرة يب* والمراهق اليتيم في د
 المتمدرس في السنة الرابعة متوسط داخل مدينة المسيلة. سنة و 

 الدراسات السابقة:-6
 (  علاقـة تقـدير الـ ات للمراهـق بمشـكلاتج وحاجاتـج 0222-0226دراسة  أمزيـا )

 .الإرشادية
هدفت الدراسة إلى معرفة حاجات المراهق في هذه المرحلة وهل عدم إشباعها له علاقرة   

بتقررردير الرررذات ومررردى حاجررراتهم للإرشررراد وترررم اختيرررار هرررذا الموضررروع لاعتبرررار أهميرررة هرررذه 
المرحلرررة ) المراهقرررة( لأنهرررا فترررر  انتقاليرررة فررري حيرررا  الفررررد، وترررم اسرررتخدام المرررنهج الوصرررفي 

تخدام ثررلاث مقرراييس: الأول اسررتبيان المشرركلات النفسررية، واسررتبيان التحليلرري المقررارن، واسرر
و توصرررلت نترررائج الدراسرررة إلرررى ، الحاجرررات الإرشرررادية، ومقيررراس تقررردير الرررذات لووبرسرررميث
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 ارتباطيرهبين تقدير الذات والمشكلات عند المرراهقين، ووجرود علاقرة  ارتباطيهوجود علاقة 
 لاستقلال عند الذكور.عكسية بين تقدير الذات ومشكلات الأمن و ا

 ( الحاجات الإرشادية وعلاقتها بالتوافق النفسي والرضا 0200-0202)دراسة نيس
 عن الدراسة لدى تلامي  السنة الأولى من التعليم الثانوي .

هررردفت الدراسرررة إلرررى الوشرررف عرررن العلاقرررات الإرتباطيرررة برررين كرررل مرررن الحاجرررات الإرشرررادية    
وافررق النفسرري والرضررا عررن الدراسررة فضررلا عررن الوشررف عررن والتوافررق النفسرري مررن جهررة وبررين الت

الرضررا عررن الدراسررة، ين فرري كررل مررن الحاجررات الإرشررادية والتوافررق النفسرري و الفررروق بررين الجنسرر
تلميررذ  وتلميررذ   فرري السررنة الأولررى مررن التعلرريم الثررانوي بثانويررة  024وقررد شررملت عينررة الدراسررة 

عبد القرادر اليراجوري بولايرة  ةببسكر ، ومتقن مارس 02ابن خلدون  بالجزائر العاصمة وثانوية 
الرروادي، وتمثلررت أدوات البحررث فرري: اسررتبيان الحاجررات الإرشررادية، ومقيرراس التوافررق النفسرري، 

 ومقياس الرضا عن الدراسة.وأفضت الدراسة إلى النتائج التالية:
ة الأولرى التوافرق النفسري لردى تلاميرذ السرنارتباطيه بين الحاجات الإرشادية و توجد علاقة  -

 من التعليم الثانوي.
تلاميرذ السرنة  ىالرضرا عرن الدراسرة لردارتباطيه بين الحاجرات الإرشرادية و لا توجد علاقة  -

 الأولى من التعليم الثانوي.
 ىالرضرا عرن الدراسرة لردى تلاميرذ السرنة الأولرارتباطيه بين التوافق النفسري و توجد علاقة  -

 من التعليم الثانوي.
تلاميرذ السرنة  ىإحصائية بين الجنسين في الحاجات الإرشادية لرد توجد فروق ذات دلالة -

 الأولى من التعليم الثانوي لصالح الإناث.
توجررد فررروق ذات دلالرررة إحصررائية بررين الجنسرررين فرري التوافررق النفسررري لرردى تلاميررذ السرررنة  -

 الأولى من التعليم الثانوي لصالح الإناث.
الرضا عرن الدراسرة لردى تلاميرذ السرنة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في -

 الأولى من التعليم  الثانوي لصالح الذكور.
 (: الخوف الاجتماعي لدى المراهقين الأيتام.0205-0204كواشي )ة دراس 



لإطار  الار  لدد اةةالفصل الأولا  

 

11 

توصلت الدراسة إلى الوشف عن وجود درجة مرتفعة من الخوف الاجتمراعي لردلالمراهقين     
وقرد  ،مراهقين (، وتوونت عينة الدراسة من ثلاث حالات من المراهقين الأيتام )مراهقة ،الأيتام

ومرن الأدوات  ،استخدمت الباحثة في دراستها المنهج الإكلينيكي الذي يعتمد على دراسرةالحالة
وكرررذلك مقيررراس  ،المقابلرررة الإكلينيكيرررة نصرررفالموجهة ،التررري اسرررتخدمتها : الملاحظرررة الإكلينيكيرررة

كمررا اعتمرردت علررى تقنيررة تحليررل المحترروى ومررن  :0220لاجتمرراعي لررر:محمد الدسرروقي الخرروف ا
خررلال نتررائج الدراسررة توصررلت الباحثررة إلررى: وجررود درجررة مرتفعررةمن الخرروف الاجتمرراعي عنررد 

 المراهقين الأيتام.
  علاقتها بقلـق المسـتقبل ( : إشباع الحاجات النفسية و 0205-0204ب )كُلاا دراسة

 الأيتام المقيمين في المؤسسات الإيوائية وغير الإيوائية.لدى المراهقين 
قلق المستقبل لدى المرراهقين قة بين إشباع الحاجات النفسية و هدفت الدراسة للوشف عن العلا

بعرض المتغيررات  الأيتام في المؤسسات الإيوائيرة وغيرر الإيوائيرة فري محافظرات غرز  فري ضرو 
لررة اليتررريم وفررا  الأب ومكرران الإيررروا (، وقررد اسرررتخدمت المرحلرررة التعليميررة وحا)الجررنس والعمررر و 

مررررن  060بلغررررت عينررررة الدراسررررة ي المقررررارن لطبيعررررة هررررذه الدراسررررة، و الباحثررررة المررررنهج الوصررررف
( سررنة، وقامررت الباحثررة باسررتخدام 02 -03المررراهقين الأيتررام الررذين تتررراوح أعمررارهم مررا بررين ) 

بل( وهري مرن إعرداد الباحثرة، وللإجابرة الأدوات ) مقياس الحاجات النفسية ومقياس قلق لمسرتق
حصرائية عن تساؤلات الدراسة و التحقق من صحة الفرضيات استخدمت الباحثرة الأسراليب الإ

ن النسررربي( ومعامرررل ألفرررا كرونبرررا  المتوسرررط الحسرررابي النسررربي) الررروز التاليرررة: النسرررب المةويرررة و 
( t-testختبررررار ت ) معامررررل الثبررررات بطريقررررة التجزئررررة النصرررررية ومعامررررل ارتبرررراط بيرسررررون واو 
 وكانت النتائج على النحو التالي: ، اختبار تحليل التباين الأحادي و اختبار شيريهو 
وجرررود نقرررص فررري مسرررتوى إشرررباع الحاجرررات النفسرررية لررردى المرررراهقين الأيترررام فررري المؤسسرررات  -

 الإيوائية وغير الإيوائية في قطاع غز .
الوليرررة لقلرررق المسرررتقبل وأبعررراده التاليرررة عررردم وجرررود فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية فررري الدرجرررة  -

القلررق المهنرري( لرردى المررراهقين الأيتررام فرري ي، الاجتمرراعي، الدراسرري، الأسررري و )القلررق الشخصرر
 لمكان الإيوا .حلة التعليمية وحالة وفا  الأب و المر والعمر و محافظات غز  تعزى لنوع الجنس 
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المرراهقين الأيترام فري محافظرات وجود فروق ذات دلالة إحصائية في القلرق الشخصري لردى  -
 غز  تعزى لحالة اليتيم.

 (:تقدير ال ات لدى المراهقين الأيتام0205-0204) دراسة قريد 
هرردفت الدراسررة إلررى الوشررف عررن مسررتوى تقرردير الررذات لرردى المررراهقين الأيتررام وأجريتعلررى عينررة 

قصرديه، تلميذ من مختلف الثانويات بمدينة تقرت والتي كان اختيارهابطريقرة  034توونت من 
وقررد اعتمرردت الباحثررة علررى المررنهج الوصررفي الاستوشررافي المقررارن وتررم تصميماسررتبيان لقيرراس 

م بعرردين البعررد النفسرري والاجتمرراعي والررذي بينررت نتائجرره بأنتقرردير الررذات لرردى تقرردير الررذات يضرر
 هذه العينة من المراهقين الأيتام مرتفع .

  ( : التوافق النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية .0206صمادي )دراسة 
ة فررري هررردفت الدراسرررة إلرررى الوشرررف عرررن مسرررتوى التوافرررق النفسررري لطرررلاب المرحلرررة الثانويررر    
التحقررق مررن وجررود فررروق فرري التوافررق النفسرري لرردى طررلاب المرحلررة ة العربيررة السررعودية و المملورر

مسرررتوى دخرررل الأسرررر  الشرررهري، المسرررتوى الحالرررة الاجتماعيرررة للأسرررر  و  الثانويرررة تبعرررا لمتغيررررات
ختصررررر  مررررن الأم، منطقررررة السرررركن، أجرررراب أفررررراد العينررررة النسررررخة المل مررررن الأب و التعليمرررري لورررر

كشفت التحليلات الإحصائية عن أن مستوى التوافرق النفسري للطرلاب و مقياس التوافق النفسي 
ودية كررران ضرررمن المشررراركين فررري عينرررة الدراسرررة مرررن المرحلرررة الثانويرررة بالمملورررة العربيرررة السرررع

وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجرات كرل مرن الطرلاب الرذين  المستوى المتوسط. و 
ين يقرررع دخرررل أسررررهم الشرررهري أكثرررر مرررن ألرررف الرررذأسررررهم الشرررهري أقرررل مرررن ألرررف ريرررال و  دخرررل

وجررررود فررررروق دالررررة علررررى فرررري مسررررتوى التوافررررق النفسرررري، و ريال،لصررررالح ذو الرررردخل الأسررررري الأ
إحصائيا بين متوسرطات درجرات الطرلاب علرى مقيراس التوافرق النفسري برين مجموعرة الطرلاب 

ثرانوي والرذين وسرط و لرذين مسرتوى تعلريم آبرائهم متاتعليم آبائهم ابتدائي فمرا دون و  الذين مستوى 
وى مسررتوى تعلرريم أمهرراتهم متوسررط وثررانوي وبررين المسررتوى الجررامعي فأعلى،لصررالح الررذين مسررت

المسرتوى الجرامعي، ووجرود فررق جروهري برين متوسرطي درجرات تعليم أمهاتهم متوسط وثانوي و 
الطلاب الذين ينتمون لأسر  ذات أبوين منفصرلين مقارنرة مرع مرن ينتمرون لأبروين يعيشران معرا 

 لصالح الطلاب الذين يعيشون في أسر  ذات والدين يعيشان معا.  
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 ( التوافق النفسي لدى الطفل اليتيم.0202بن سالم ) دراسة 
ة تررم الاعتمرراد فرري هررذه الدراسررالطفررل اليترريم، و هرردفت الدراسررة إلررى معرفررة التوافررق النفسرري لرردى 

الشخصررية للمرحلررة الإعداديررة رات تررم الاعتمرراد علررى اختبرراعلررى المررنهج الوصررفي التحليلرري، و 
يمررا فرري مرحلررة التعلرريم المتوسررط، الثانويررة لعطيررة محمود،وتوونررت العينررة مررن أربعررين طفررلا يتو 
المررروزعين علرررى أكماليرررات مدينرررة الجلفرررة. وتوصرررلت نترررائج الدراسرررة إلرررى أن مسرررتوى التوافرررق و 

 النفسي للأطفال الأيتام منخفض.
  النفســــي وعلاقتــــج بالتحصــــيل ( التوافــــق 0202-0202بيطــــاخ ون)ــــرو )دراســــة

 الدراسي لدى تلامي  المرحلة المتوسطة.
 هرردفت الدراسررة إلررى الوشررف عررن العلاقررة بررين التوافررق النفسرري والتحصرريل الدراسرري لرردى تلاميررذ
المرحلررة المتوسررطة، وقررد تررم الاعتمرراد علررى المررنهج الوصررفي، كمررا تررم الاعتمرراد علررى مقيرراس 

ة عشرروائية بسررريطة بلغررت مةرررة تلميرررذ الأدا  علررى عينرررزينررب شرررقير للتوافررق النفسررري وتررم تطبيرررق 
 ( مررن مرحلررة التعلرريم المتوسررط لمتوسررطة زيرردان صررالح بتاسوسررت بولايررة جيجررل.044تلميررذ  )و 
جررررود علاقررررة بررررين التحصرررريل الدراسرررري والتوافررررق النفسرررري توصررررلت نتررررائج هررررذه الدراسررررة إلررررى و و 

 الاجتماعي.ومختلف أبعاد التوافق الشخصي والجسمي والأسري و 
 ـــا بـــالتوافق 0202-0202) دراســـة محـــداب ـــة وعلاقته ( أســـاليب المعاملـــة الوالدي

 النفسي لدى تلامي  المرحلة الثانوية.
هدفت الدراسة للوشف عن طبيعة العلاقة بين الأساليب المعاملة الوالدية والتوافرق النفسري     

لدى تلاميذ المرحلرة الثانويرة، حيرث ترم الاعتمراد فيهرا علرى المرنهج الوصرفي، وأجريرت الدراسرة 
تلميرررذ وتلميرررذ  بمدينرررة جيجرررل ترررم اختيرررارهم 53علرررى عينرررة مرررن تلاميرررذ المرحلرررة الثانويرررةقوامها 

مرن 1991يقة عشوائية ثم الاعتماد على مقياس أساليب المعاملةالوالدية من إعرداد بيروري بطر 
وبعرد جمرع  3400تعريب حمز  بركات ومقياس التوافق النفسي مرن إعرداد حسرين وعبرد الزهرر  
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توصررلت و  .SPSSالبيانررات الإحصررائية ثررم تفريغهررا ومعالجتهررا باسررتخدام البرنررامج الإحصررائي 
 نه كلما كانت أساليب المعاملة الوالدية جيد  كلما كان التوافق النفسي جيد.هذه الدراسة إلى أ

  علاقتج بـالتوافق النفسـي لـدى ( الضغط النفسي المدرسي و 0200سى)بن عيدراسة
 التلامي  المتأ)رين دراسيا . 

هرردفت الدراسررة إلررى معرفررة مرردى تررأثير الضررغط المدرسرري علررى التوافررق النفسرري لرردى التلاميررذ  
رين دراسرريا مررن السررنة الأولررى ثررانوي، حيررث تررم اسررتخدام المررنهج الوصررفي التحليلرري، وتررم المتررأخ

 024 التوافررق النفسرري علررى عينررة تقرردر برررر الاعتمرراد علررى مقيرراس الضررغوط النفسررية، ومقيرراس
( إناثرررا. وتلخصرررت نتائجهرررا فررري أنررره لا توجرررد علاقرررة 23)( ذكرررورا، و22يرررذ وتلميرررذ  بواقرررع )تلم

بررين الضررغط النفسرري المدرسرري والتوافررق النفسرري، كمررا أنرره لا توجررد فررروق كبيررر  بررين  ارتباطيرره
 التوافق النفسي.في مستوى الضغط النفسي المدرسي و الذكور و الإناث 

 :لدراسات السابقةالتعقيب على ا6-0
بعرررد أن ترررم عررررض الدراسرررات السرررابقة سررريتم مناقشرررتها مرررن حيرررث الأهرررداف التررري حرررددت لهرررا،  

 لتي اعتمدتها والمنهج، والأدوات المستخدمة، وأهم ما توصلت إليه من نتائج.والعينات ا
 :من حيث الهدف -

اختلفت الأهداف من حيرث طبيعرة المتغيررات المرراد معرفرة علاقتهرا برالتوافق النفسري مرن جهرة 
( إلررى معرفررة حاجررات 3442والمراهررق اليترريم مررن جهررة أخرررى، حيررث هرردفت دراسررة ) أمزيرران 

المرحلة وهل عدم إشباعها لره علاقرة بتقردير الرذات ومردى حاجراتهم للإرشراد،  المراهق في هذه
( إلررى الوشررف عررن العلاقررات الارتباطيررة بررين كررل مررن الحاجررات 3404 نرريس وهرردفت دراسررة )

الإرشررادية والتوافررق النفسررري مررن جهررة وبرررين التوافررق النفسررري والرضررا عررن الدراسرررة فضررلا عرررن 
ي والرضررا مررن الحاجررات الإرشررادية والتوافررق النفسرر الوشررف عررن الفررروق بررين الجنسررين فرري كررل

قررة بررين إشرررباع ( الترري هررردفت إلررى الوشررف عرررن العلا3400ب ك ررلاا )عررن الدراسررة ، أمررا دراسرررة
قلق المستقبل لدى المراهقين الأيتام في المؤسسات الإيوائيرة وغيرر الإيوائيرة الحاجات النفسية و 

( هرردفت إلررى التعرررف علررى الخرروف الاجتمرراعي 3402كواشرري )فرري محافظررات غررز ، ودراسررة 
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ومدى ارتباطه بالمراهقين الأيتام والتعرف على وجه الاختلاف بين الجنسين في درجة الرهراب 
( إلررررى الوشرررررف عررررن مسررررتوى تقررررردير الررررذات لررررردى 3402جتمرررراعي، وهرررردفت دراسرررررة )قريررررد الا

رفة التوافق النفسي لدى طرلاب ( هدفت إلى مع3406 أما دراسة )صمادي المراهقين الأيتام ،
( معررف 3402برن سرالم ة،وكان الهردف مرن دراسرة )المرحلة الثانوية بالمملوة العربية السعودي

بيطراط فري حرين هردفت دراسرة )التوافق النفسي لدى الطفل اليتيم فري مرحلرة التعلريم المتوسرط، 
الدراسي لردى تلاميرذ التحصيل سي و ( إلى الوشف عن العلاقة بين التوافق النف3402وآخرون 

( فهرردفت إلررى الوشررف عررن طبيعررة العلاقررة بررين 3434 ودراسررة ) محررداب  المرحلرة المتوسررطة،
بررررن لثانويررررة، أمررررا دراسررررة )أسرررراليب المعاملررررة الوالديررررة والتوافررررق النفسرررري لرررردى تلاميررررذ المرحلررررة ا

( فهرردفت إلرررى معرفررة مرردى ترررأثير الضررغط المدرسرري علرررى التوافررق النفسرري لررردى 3430عيسررى
 لاميذ المتأخرين دراسيا من السنة الأولى ثانوي.الت

 من حيث العينة: 
ظ اخرتلاف فري العينرات أما فيما يتعلق بالعينات التي اعتمدت في الدراسات السابقة فإننا نلاحر

أمزيانوانرت المرحلة الثانوية، ففي دراسة  ولون معظمها اعتمدت على التلاميذ فيالمستخدمة، 
 ذكرور، وكرذا دراسرة 04إنراث و 24السنة الأولى ثانوي منقسمين برين العينة مكونة من تلاميذ 

تلميررذ فرري السررنة الأولررى مررن التعلرريم الثررانوي ، ودراسررة  024نرريس الترري شررملت عينررة الدراسررة 
مررن المرررراهقين الأيتررام الررذين تترررراوح أعمررارهم مررا برررين  060فتوونررت عينررة الدراسرررة مررن ك ررلاب 

اختيررررت عينرررة الدراسرررة بطريقرررة قصرررديه حيرررث تضرررم كواشررري التررري ودراسرررة  ( سرررنة،02 -03)ا
مجموعة من مراهقين أيتام مقيمين في دار الاستقبال لليترامى وهرم ذكررين وأنثرى، ودراسرة قريرد 

تلميرذ مرن مختلرف الثانويرات بمدينرة تقررت والتري كران اختيارهرا  034توونت عينة الدراسة مرن 
طفررل يترريم مررن مرحلررة التعلرريم  04مررن  سررة بررن سررالمبطريقررة قصررديه،في حررين توونررت عينررة درا

التررري اخترررارت عينرررة الدراسرررة بطريقرررة عشررروائية بسررريطة أمرررا دراسرررة بيطررراط وآخررررون المتوسرررط، 
المتوسررط بمتوسررطة مررن ولايررة جيجررل، واعتمرردت  تلميررذ وتلميررذ  مررن مرحلررة التعلرريم 044بلغررت 
بمدينررة تلميررذ وتلميررذ  مررن تلاميررذ المرحلررة الثانويررة  22محررداب علررى عينررة تتوررون مررن  دراسررة
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ذكررور و اثنرران  22تلميررذ بواقررع  024فتوونررت عينررة الدراسررة مررن  جيجررل، ودراسررة بررن عيسررى
 .إناث لتلاميذ السنة الأولى ثانوي  24و
 

 :  من حيث المنهج
والمرنهج ما يلاحظ أن أغلب الدراسات السابقة اسرتخدمت المرنهج الوصرفي، والمرنهج العيرادي، 

 وتتشابه الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في اعتمادها على المنهج الوصفي. ،المقارن 
 من حيث الأدوات:

اختلفررت الدراسررات فرري اسررتخدام أدوات قيرراس المتغيرررات والترري معظمهررا اعتمرردت علررى مقرراييس 
لقيراس تقردير قريرد والتري قامرت بتصرميم اسرتبيان معد  من طررف براحثين، عردى دراسرة جاهز  

رلااب الذات يضم بعدين البعد النفسي و الاجتماعي، ت أدوات مقيراس التري اسرتخدم ودراسة  ك 
مقيررراس قلرررق المسرررتقبل والرررذي كررران مرررن إعرررداد الباحثرررة، وتشرررترك دراسرررتنا الحاجرررات النفسرررية و 

الحاليررة مررع العديررد مررن الدراسررات فرري اسررتخدام مقرراييس جرراهز  لقيرراس متغيرررات الدراسررة مثررل 
 (.   3442اس التوافق النفسي )لزينب محمد شقير مقي

 :من حيث النتائج
ب أهررردافها ففررري دراسرررة نلاحرررظ مرررن خرررلال عررررض نترررائج الدراسرررات السرررابقة أنهرررا تختلرررف حسررر

توصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقرة ارتباطيره موجبرة برين تقردير الرذات والمشركلات  أمزيان
عند المراهقين، ووجود علاقة ارتباطيره عكسرية برين تقردير الرذات ومشركلات الأمرن والاسرتقلال 

أنررره توجرررد علاقرررة ارتباطيررره برررين الحاجرررات الإرشرررادية ذكور، كمرررا توصرررلت دراسرررة نررريس عنرررد الررر
الرضررا عررن الدراسررة، رتباطيرره بررين الحاجررات الإرشررادية و عرردم وجررود علاقررة اوالتوافررق النفسرري، و 

أن حرررالتين مرررن الدراسرررة الحالرررة الأولرررى والثانيرررة يعانيررران مرررن  إلرررىكواشررري توصرررلت  دراسرررةأمرررا 
درجرررة مرتفعرررة مرررن الخررروف الاجتمررراعي وذلرررك لسررربب فقرررد الأب ومرررن خرررلال أسرررلوب المعاملرررة 

قبال للأيتررام، أمررا الحالررة الثالثررة فقررد ظهررر عليهررا درجررة الوالديررة وترررك الأم لهمررا فرري دار الاسررت
رلاابمتوسطة من الخوف الاجتماعي،وكانت نتائج دراسة  متمثلرة فري عردم وجرود فرروق ذات  ك 

دلالررة إحصررائية فرري الدرجررة الوليررة لقلررق المسررتقبل وأبعرراده الخمررس لرردى المررراهقين الأيتررام فرري 
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لمكران الإيروا ، لة التعليمية وحالرة وفرا  الأب و حمحافظات غز  تعزى لنوع الجنس والعمر والمر 
ووجررود فررروق ذات دلالررة إحصررائية فرري القلررق الشخصرري لرردى المررراهقين الأيتررام فرري محافظررات 

ذات لررردى توصرررلت إلرررى أن مسرررتوى تقررردير الررر أمرررا عرررن دراسرررة قريرررد غرررز  تعرررزى لحالرررة اليتررريم، 
إحصرائية فري مسرتوى تقردير الرذات لردى ،وأنه لا توجد فروق ذات دلالة المراهقين الأيتام مرتفع

لسرررنة فقرررد الرررولي المتررروفى. ين الأيترررام وفقرررا لمتغيرررر الجرررنس، ولمتغيرررر الرررولي المتررروفى و المرررراهق
وكانرررت نترررائج دراسرررة عبرررد الحميرررد أن مسرررتوى التوافرررق النفسررري للطرررلاب المشررراركين فررري عينرررة 

ق جوهري بين متوسرطي الدراسة من المرحلة الثانوية كان ضمن المستوى المتوسط، ووجود فر 
درجرررات الطرررلاب الرررذين ينتمرررون لأسرررر  ذات أبررروين منفصرررلين مقارنرررة مرررع مرررن ينتمرررون لأبررروين 

ونترائج دراسرة ، ين يعيشران معرايعيشان معا لصالح الطلاب الذين يعيشرون فري أسرر  ذات والرد
كمرررا ، برررن سرررالم التررري توصرررلت إلرررى أن التوافرررق النفسررري لررردى الأطفرررال الأيترررام كررران مرررنخفض

نرره توجررد علاقررة بررين التحصرريل الدراسرري والتوافررق النفسرري لت نتررائج دراسررة بيطرراط إلررى أتوصرر
فوانرت  سرري والاجتمراعي، أمرا دراسرة محرداب الأأبعاد التوافق الشخصي والجسمي و  ومختلف

كلمررا كرران التوافررق النفسرري جيررد،  نتررائج الدراسررة أنرره كلمررا كانررت أسرراليب المعاملررة الوالديررة جيررد 
ارتباطيررره برررين الضرررغط النفسررري توصرررلت نتائجررره إلرررى عررردم وجرررود علاقرررة  عيسرررى دراسرررة برررنو 

التوافق النفسي، كما تبين أنه لا توجد فروق كبيرر  برين الإنراث والرذكور فري كرل مرن المدرسي و 
مسرررررررررررررررررررررررررررررررررتوى الضرررررررررررررررررررررررررررررررررغط النفسررررررررررررررررررررررررررررررررري المدرسررررررررررررررررررررررررررررررررري والتوافرررررررررررررررررررررررررررررررررق النفسررررررررررررررررررررررررررررررررري.
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 تمهيد:
ون هو ما أهله لأن يكرتباط بالشخصية في جميع مراحلها ومواقفها و التوافق مصطلح شديد الار 

قررد تضرراعفت أهميترره فرري هررذا العصررر شرريوعا فرري علررم الررنفس، و أحررد المفرراهيم الأكثررر انتشررارا  
قرد اتخرذ المهتمرون فري سري والاجتمراعي، و الاسرتقرار النفي ازدادت فيه الحاجة إلرى الأمرن و الذ

يجمعررون بأنرره عمليررة  تفاعررل د  فرري سرربيل تحديررد هررذا المفهرروم، و دراسررة التوافررق جوانررب متعررد
اني البيةرة الماديرة والاجتماعيرة، فررد نفسره والثرطبرين أساسريين أحردهم الديناميكي مسرتمر برين ق

جاتررره البيولوجيرررة والسررريكولوجية، أي يسرررعى الفررررد مهمرررا كانرررت مرحلتررره العمريرررة إلرررى إشرررباع حا
لجماعرررة التررري يعررريش بررررين لبعرررا فررري ذلرررك وسررررائل ملائمرررة لذاتررره و تحقيرررق مختلرررف مطالبررره متو 

 بالصحة النفسية الجيد .نظرا لوون التوافق دليل على تمتع الإنسان أفرادها، و 
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 :مفهوم التوافق-0
 :لغة -

  ،(  2، ص3442التوافق بمعنى أتفق معه : وافقه. ) معجم الونز العربي 
 هم وقبول التطرابق فري التفويرر أو وكذلك هناك تعري  آخر : اتفاق بين الأشخاص تفا

الانسررجام تجرراوب وافررق طبرراق  خلررو مررن الاخررتلاف و التنررافر ،   تالشررعور والتصرررف، 
 (02-02،ص 3444تطابق بين شيةين.)معجم في اللغة العربية والإعلام ،تام و 

 :  اصطلاحا -
  إن التوافرق هرو مرن أكثرر المفراهيم شريوعا فري علرم  سهير كامـليعرف التوافق حسب :

النفس، ذلك أنه تقييم لسلوك الإنسان وتوافقه مع البيةة، لرذلك كانرت دراسرة علرم الرنفس 
ى السلوك ذاته أو على التوافق نفسره برل تردور حرول كيريرة الوصرول إلرى لا تنصب عل

، 0222،ها التوافررق أو عرردم التوافق.)كامررل التوافررق وطبيعررة العمليررات الترري يررتم بواسررطت
 (32ص 

  :هرو القردر  علرى توروين العلاقرات المرضرية برين المرر  وبيةتره، تعريف مصطفى فهمـي
التوافررق لأن فوررر  الشررخص عررن نفسرره هرري و  د علررى العلاقررة بررين مفهرروم الررذاتكمررا يؤكرر

ها عامرل أساسري فري تويفره الشخصري النوا  الرئيسية التي تقوم عليها شخصيته، كما أن
 الاجتماعي.و 

 مفهوم التوافق النفسي:-0
  التوافرق النفسري يظهرر جانرب الإراد   إن:  صـال  حسـن الـداهري يعرف التوافق حسرب

البشرية لتغيير الواقع نحو الأفضل وهو بهذه الروحية أساس لتطور البشرية بمرا يمتلرك 
 (  06،ص3442الداهري،نسان من قدرات مبدعة. )الإ

  وفررري تعريررر  آخرررر: التوافرررق هرررو العمليرررة التررري تتحقرررق بهرررا هرررذه العلاقرررة المتسرررقة وهرررذه
من الناحية النظرية فقط، أما من الواجهرة العمليرة فرلا تصرل الحالة يمكن التعبير عنها 

إلا إلرررى توافرررق نسررربي للإشرررباع الوامرررل لحاجرررات الفررررد والعلاقرررة غيرررر المضرررطربة مرررع 
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البيةرررة، ويأخرررذ التوافرررق شررركل تغييرررر البيةرررة وتغييرررر الورررائن الحررري عرررن طريرررق اسرررتيعاب 
 (.03،ص3400إبراهيم ، لاستجابات المناسبة للموقف.)ا
 ويعرفه ( ايزينكeysenk)  الحالة التي تتنراول حاجرات الفررد ومطالبره بالنسربة للبيةرة :

 (.02،ص 3442الداهري،تحقق له الإشباع الوامل.)التي 
  التوافررق النفسرري بأنرره: هررو نترراج قرروى متصررارعة بررين الفرررد و  "ســهير كامــل"كمررا تعرررف

الم الررنفس أن يرردرس بيةترره و إمكانياترره، و الفرررص المتاحررة لرره فرري بيةترره، و لا يمكررن لعرر
 ،0220،ه لحظررة اتررزان بررين الجررانبين.) كامررلالإنسرران إن لررم ينظررر إلررى التوافررق باعتبررار 

 (.02ص
 :النظريات المفسرة للتوافق-2

السرروا  و  ينظررر غالبيررة علمررا  الررنفس علررى اخررتلاف توجهرراتهم النظريررة إلررى التوافررق علررى أنرره
الخلو من الاضطرابات والصراعات النفسرية والقردر  علرى الانسرجام مرع الرنفس والآخررين، ومرع 

ملياترررره نظريررررة وجهررررة نظرهررررا فرررري تحديررررد مفهرررروم التوافررررق وعهررررذا الإجمرررراع فررررإن لوررررل مدرسررررة و 
فيما يلي عرض مختصر لأهم وجهات النظر النفسية المفسرر  للتوافرق مقسرمة إلرى: وعوامله، و 
 نظرية علم النفس الإنساني.ليل النفسي، النظرية السلوكية، و البيولوجية، نظرية التح النظرية
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 ( يمثل نظريات التوافق9الشكل رقم )

 :النظرية البيولوجية 2-0
يرى أصحابها أن جميع أشكال الفشل في التوافرق تنرتج عرن أمرراض تصريب أنسرجة الجسرم و   

رثهررررا عررررن طريررررق الإصررررابات والجررررروح ومثررررل هررررذه الأمررررراض يمكررررن توا Brainخاصررررة المرررر  
الخلل الهرموني الناتج عن الضغط الواقع على الفرد، وترجع اللبنات الأولرى لوضرع أو والعدوى 

 ، وغيرهم.داروين، جالتو ، كالما هذه النظرية لجهود كل من  
 نظرية التحليل النفسي: 2-0

 من أبرز رواد هذه النظرية: 
  فرويدFreud 

 نظريات التوافق

 داروين

 نجالتو 

 كالمان

 فرويد

 يونج

 فروم

 واطسون

 سكينر

هماابندور 
 وني

 روجرز

 ماسلو
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اعتقررد  فرويررد  أن عمليررة التوافررق الشخصرري غالبررا مررا توررون لا شررعورية أي أن الأفررراد لا   
تعرري الأسررباب الحقيقيررة لوثيررر مررن سررلوكياتهم فالشررخص المتوافررق هررو مررن يسررتطيع إشررباع 

 المتطلبات الضرورية للهو بوسائل مقبولة اجتماعيا.
ـــدويررررى      عرررن شررركل مرررن أشررركال سرررو    أن العصررراب و الرررذهان مرررا هرررو إلا عبرررار  فروي

التوافرررق و يقررررر أن السرررمات الأساسرررية للشخصرررية المتوافقرررة و المتمتعرررة بالصرررحة النفسرررية 
 القدر  على الحب. -القدر  على العمل –تتمثل في ثلاث سمات هي قو  الأنا 

  أن الفرد في صراع بين مشكلتين أساسيتين مرن أشركال الردوافع الأولرى فرويدكما يرى     
ن هررذه الرردوافع افررع الحيررا  أ  البقررا  وتتبلررور حررول الرردوافع العدوانيررة و العلاقررات برريتمثلرره دو 

إبراهيم انسرررررررررررررجام.)هررررررررررررري علاقرررررررررررررات صرررررررررررررراع وصررررررررررررردام وليسرررررررررررررت علاقرررررررررررررات توافرررررررررررررق و 
 (.22.20،ص3400،
  " "يونج"yong" 

فرري دراسررته فقررد اعتمررد أن مفترراح التوافررق والصررحة النفسررية يكمررن فرري اسررتمرارا النمررو  
ن فري أهميرة الترواز ى أهميرة اكتشراف الرذات الحقيقيرة و كمرا أكرد علر الشخصي دونتوقف،

وازنرة برين ميولاتنرا التوافرق يتطلبران المالشخصية السوية المتوافقة وأن الصرحة النفسرية و 
 (.22،ص0224عبد الحميد ، )الانطوائية والانبساطية 

العرالم الحيرا  و ربرع الأساسرية فري تخبيرر   على ضررور  توامرل العمليرات الأيونجكذلك أكد  
 (.23،ص3400،)إبراهيم حساس، الإدراك، المشاعر، التفويرالخارجي وهي الإ

 " فرومFromm":    ون لرديها تنظريم   أن الشخصرية المتوافقرة هري التري يكرفـروماعتقرد
ولرديها قردر  علرى التحمرل  أن توون مستقبلة للآخرين، منفتحة عليهم،موجه في الحيا  و 

عبررد )لتعبيررر عررن الحررب للآخرررين برردون قلررققرردر  الررذات علررى االثقررة، ولقررد أكررد مغررزى و 
 ( .22،ص0224الحميد ،

 النظرية السلوكية: 2-2



التوافق النفةي                            لفصل الثرنيا  

 

24 

النظرية السلوكية ترى أن أنماط التوافق وسرو  التوافرق تعرد متعلمرة أو مكتسربة وذلرك مرن   
السررلوك الترروافقي يشررتمل علررى خبرررات تشررير إلررى الخبرررات الترري يتعرررض لهررا الفرررد، و خررلال 
الترررري سرررروف تقابررررل بررررالتعزيز أو الترررردعيم ولقررررد اعتقررررد يريررررة الاسررررتجابة لتحررررديات الحيررررا  و ك

 أن عملية التوافق الشخصي لا يمكن لها "Skinner" و "سكينر" "Watson"واطسو " "
طريق تلميحرات البيةرة أو  لونها تشكل بطريقة آلية عنأن تتم عن طريق الجهد الشعوري و 

 . (22،ص3400،)إبراهيم إثابتها
ــــدورا" "أمررررا السررررلوكيين المعرررررفيين أمثررررال الباحررررث   ــــرت بان   والباحررررث A.Bandura" ألب

آليرة تبعرده استبعدوا تفسير توافرق الفررد أنره يحردث بطريقرة  "Mahoney"مايكل ماهوني" "
عاليررة الفرررد علررى درجةن كثيررر مررن الوظررائف البشرررية تررتم و اعتبررروا أعررن الطبيعررة البشرررية و 

المفررررررررررررراهيم الأساسرررررررررررررية )مايسرررررررررررررة أحمرررررررررررررد زاملرررررررررررررة للأفورررررررررررررار و مرررررررررررررن الررررررررررررروعي والإدراك م
رفضررروا تفسرررير طبيعرررة الإنسررران  "بانـــدورا" و "مـــاهوني"(. أي أن 003،ص3443النيرررال،

 بطريقة آلية ميكانيكية.  
 نظرية علم النفس الإنساني: 2-4

 :روجرزRogers 
إلررى أن سررو  التوافرررق النفسرري يمكرررن أن يسررتمر إذا مررا حررراول الأفررراد الاحتفرررا   روجـــرزيشررير 

برربعض الخبراتالانفعاليررة بعيرردا عررن مجررال الإدراك أو الرروعي، وينررتج عررن ذلررك اسررتحالة تنظرريم 
تتبعثرر نظررا لافتقرار الفررد قبولرره يردها كجرز  مرن الررذات التري تتفورك و مثرل هرذه الخبررات أو توح

أن Rogersيقرررررأو يولرررد مزيررردا مرررن التررروتر والأسرررى وسرررو  التوافرررق، و شرررأنه  لذاتررره وهرررذا مرررن
معايير التوافق تومن في ثلاث نقاط الإحساس بالحرية، الانفتاح على الخبرر ، الثقرة بالمشراعر 

 الذاتية.
 ماسلوMaslow 
بوضررع معررايير للتوافررق تتمثررل فيمررا يلرري :الإدراك الفعررال للواقررع،  قبررول الررذات  ماســلوقررام 

، التمركررررز حررررول المشرررركلات لحلهررررا، نقررررص الاعتمرررراد علررررى الآخرررررين، الاسررررتقلال التلقائيررررة
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بالأشرريا  أو تقررديرها الخبررات المهمررة الأصررلية... وهري كلهررا تررؤدي بررالفرد  الإعجابالرذاتي،
 (.22، ص0224،)عبد الحميدالتوافق بصفة إيجابية مع نفسه ومع الآخرين إلى
 
 :مؤشرات التوافق النفسي4-
 يمكن أن نحدد بعض المؤشرات التي تشير إلى التوافق، وهي كالآتي:   
 أن توون نظر  الإنسان إلى الحيا  نظر  واقعية. -0
 أن توون طموحات الشخص بمستوى إمكاناته. -3
 الإحساس بإشباع الحاجات النفسية للشخص. -2
 الثبرات الانفعراليأن تتوافر لدى الشخص مجموعة من السرمات الشخصرية مرن أهمهرا:  -0

أن يكرررون مفهومررره واتسررراق الأفرررق والتفويرررر العلمررري والمسرررؤولية الاجتماعيرررة والمرونرررة، و 
 عن ذاته متطابقا مع واقعه أو كما يدركه الآخرون عنه.

تررري تبنررري أن تتررروافر لررردى الشرررخص مجموعرررة مرررن الاتجاهرررات الاجتماعيرررة الإيجابيرررة ال -2
 )ت الترررررررراث...إل المجتمرررررررع كررررررراحترام العلرررررررم وأدا  الواجرررررررب واحتررررررررام الرررررررزمن وتقرررررررديرا

 (    06،ص3442الداهري،
 :وامل المؤثرة على التوافق النفسيالع5-

 لقد أشارت العديد من الدراسات إلى ارتباط التوافق ببعض العوامل منها:
 
 
 
 
 
 
 
 

 العوامل المؤثرة على التوافق النفسي

المستوى  الوالدان الجنس
 الاقتصادي

و 
 الاجتماعي

 الأسرة
التفكك و 

 الأسري

 المدرسة
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 (: يمثل العوامل المؤثرة على التوافق النفسي.2شكل رقم )

 الجنس: -
ار عنرررد التنبرررؤ برررالتوافق إن الفرررروق برررين الجنسرررين متغيرررر هرررام يجرررب أخرررذه فررري الاعتبررر 
الاجتمررراعي فعلرررى حرررين دلرررت دراسرررات عديرررد  علرررى أن الإناثرررأكثر توافقرررا مرررن الرررذكور النفسررري و 
أخرى عرن نترائج عكسرية بينمرا أشرارت بعرض الدراسرات الأخررى إلرى عردم وجرود فرروق كشفت 

بررين الجنسرررين فررري التوافرررق وإذا وجرردت فرررروق برررين الجنسرررين فإنهررا ترجرررع إلرررى أسررراليب التنشرررةة 
 الاجتماعية.

 الوالدا : -
لررذان ترجررع أهميررة الرردور الررذي يلعبرره الوالرردان فرري نمررو الأبنررا  و ترروافقهم، فرري أنهمررا ال 
يلقنانررره قررريم المجتمرررع ان الابرررن أو يثبطانررره، وهمرررا اللرررذان يعطيانررره الحرررب والحنررران، و يشرررجع

يوجرد تعررارض برين أقرروال الأكبرر، عرلاو  علررى أنهمرا يمررثلان نمراذج يقلرردها الأبنرا ، وعنرردما 
 سلوكهما، فإن الابن يميل إلى إتباع سلوكهما.الوالدين و 

 الاجتماعي:المستوى الاقتصادي و  -
الاجتمرراعي مررن المتغيرررات الترري لهررا أهميررة كبيررر  فرري توى الاقتصررادي و يعتبررر متغيررر المسرر
مرررن أنمررراط سرررلوكية مرررا يترترررب عليررره ق نظررررا لمرررا يقتررررن بررره أو يصررراحبه و تحديرررد مفهررروم التوافررر
ورها تفويررررره وتوجرررره اسررررتجاباته تفرررراعلا  وتوقعررررا مررررع مررررا يتعرررررض لرررره يتحرررردد بررررديتمثلهررررا الفرررررد و 

 تطورات.معه من أحداث و ياته اليومية وحيا  مجتيعايشه في حو 
 التفكك الأسري:الأسرة و  -
يرررؤثر التفورررك الأسرررري نتيجرررة الطرررلاق أو الوفرررا  أو الخلافرررات المسرررتمر  برررين الوالررردين علرررى    

التوافق إذ تشير الأدلة إلى أن نسبة كبير  من المنحررفين يرأتون مرن بيروت محطمرة أو تتصرف 
بررالنزاع الرردائم بررين الررزوجين، أو مررن بيرروت يظهررر فيهررا أحررد الوالرردين أو كلاهمررا سررو  التوافررق 
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توافقررره العرررام يرررؤثر حرررو دوره كرررأب، ونحرررو حقررروق أبنائررره و نلي:فاتجررراه الأب نحرررو ذاتررره و لانفعاا
 بصور  واضحة على سلوكه معهم.

الأم معا لإحداث تنميرة وتشركيل ما  النفس إلى أهمية وجود الأب و كما أشار العديد من عل
القررادر  علررى الاجتمرراعي. فالأسررر  هرري البيةررة   بمررا يحقررق لهررم التوافررق النفسرري و شخصررية الأبنررا

أنهرررا تقررروم بررردور لا تسرررتطيع أي مؤسسرررة الاجتمررراعي للطفرررل و تحقيرررق مطالرررب النمرررو النفسررري و 
 أخرى القيام به.

 المدرسة: -
توجررررد العديررررد مررررن المؤسسررررات الترررري تلعررررب دورا فرررري دفررررع عمليررررة التوافررررق منهررررا المدرسررررة 

صرررر دور المدرسرررة قتلا ية نظاميرررة تتعهرررد الفررررد بالرعايرررة والاهتمرررام، و باعتبارهرررا مؤسسرررة تربويررر
المرروطن إظهررار المعلومررات المعرفيرة فقررط، ولونهررا تسرعى إلررى إعررداد علرى مجرررد حفررظ وتلقرين و 
 (.  26، ص3402،)إبراهيمالذي يتصف بالسوا  النفسي
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 )لاصة: 
الصرررحة النفسرررية، وعرررن مرررن أهرررم المواضررريع فررري علرررم الرررنفس و  يعتبرررر موضررروع التوافرررق 

لقد حاولنا في هذا الفصل تقديم أهم التعريفرات النفسية والاجتماعية، و  رد ذاتهطريقها يحقق الف
التوافرررق النفسررري بتقرررديم التعريررر  وأهرررم النظريرررات التررري قررردمت لمصرررطلح التوافرررق، كمرررا تناولنرررا 

 تحديد مؤشرات التوافق النفسي وأهم العوامل المؤثر  عليه.   المفسر  للتوافق و 
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 مـــــــــيتيــق الـــراهــــــالم

 تمهيد.

 تعريف المراهقة. -9
 تعريف اليتيم. -2
 احتياجات المراهق اليتيم. -2
 أهمية رعاية الوالدين. -3
 اليتيم.المشكلات النفسية للمراهق  -5

 خلاصة 
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 تمهيد:
  الفررررد لوونهرررا مرحلرررة انتقاليرررة وبمثابرررة تعتبررر فترررر  المراهقرررة مرررن المراحرررل الحاسرررمة فرري حيرررا   

كتابرررات خصرررائص مختلفرررة كانرررت مقرررام دراسرررات و الرشرررد حيرررث تتميرررز بملتقرررى برررين الطفولرررة و 
الرسرول صرلى اللره عليره و عديد ، لاسيما المراهق اليتيم الرذي يحرظ بالعنايرة الزائرد  رغبرة مرن 

قرو  قلبره  سلم، وبشر أمته أن منزلة كافل اليتيم في الجنة قريب من منزلته وأمر من شكي إليه
يعتبرر المراهرق المجتمرع تحتراج إلرى عنايرة خاصرة و  نجرد هرذه الفةرة فريأن يمسح رأس اليتيم، و 

 لبات الحيا .اليتيم من أحد الأفراد التي وجب الاعتنا  بها من خلال توفير لهم متط
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 تعريف المراهقة:1-
تعرررددت مفررراهيم المراهقرررة واتسرررع نطاقهرررا، ممرررا يصرررعب تقرررديم تعريررر  شرررامل نظررررا لصرررعوبة   

الرررتحكم فررري عررراملي الزمررران والمكررران، واختلافهمرررا مرررن مجتمرررع لآخرررر، ولهرررذا سرررنوتفي بتقرررديم 
 الموجز منها. 

 المراهقة لغة :  -
( هررررررررررررري كلمرررررررررررررة انجليزيرررررررررررررة مشرررررررررررررتقة مرررررررررررررن الفعرررررررررررررل Adplesceneكلمرررررررررررررة المراهقرررررررررررررة )   

ي، الجنسرررري، العقلرررري، الانفعررررالي، (ومعنرررراه يتجرررره نحررررو النضررررج البرررردنAdolescereاللاتينرررري)
 (.322،  0222الاجتماعي ) عبد الرحيم،و 
راهقررررت الفتررررا  بمعنررررى أنهمررررا نميررررا نمرررروا والمراهقررررة لفظررررا معناهررررا النمررررو وقولنررررا راهررررق الفتررررى و   

، 0220) الجسرررماني، الدلالرررة علرررى الاقترررراب مرررن الحلرررم والنضرررجمسرررتطردا وفررري هرررذا تومرررن 
026). 

 :المراهقة اصطلاحا -
الرنفس مرحلرة الانتقرال مرن الطفولرة ) مرحلرة  فري عرليعني مصطلح المراهقة كما يسرتخدم     

اهقررة مرحلررة تأهررب لمرحلررة الرشررد، النضررج فالمر و حلررة المراهقررة( إلررى مرحلررة الرشررد الإعررداد لمر 
تمتد في العقرد الثراني مرن حيرا  الفررد مرن الثالثرة عشرر إلرى التاسرعة عشرر تقريبرا أو قبرل ذلرك و 

سررررنة( . ولررررذلك تعرررررف  30 – 00بعررررام أو عررررامين أو بعررررد ذلررررك بعررررام أو عررررامين ) أي بررررين 
 teen agersيانررا باسررم يعرررف المراهقررون أح. و the teenyearsالمراهقررة أحيانررا باسررم  

 (.324، ص 0226زهران،)
تعرف المراهقة بأنهرا مرحلرة مرن العمرر البشرري، يرتم فيهرا النمرو علرى هيةرة تبردلات بيولوجيرة   

فري سرلوكه فهري تغيرر الوثيرر مرن فري نفسرية المراهرق و خاصة بالبلوغ تتجلى علرى وجره أخرص 
 .(62، 0222الخوري، ا..)تبعث صراعا داخليالشخصية المتوونة عبر الطفولة و  ملامح
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فيهرا الفررد  المراهقة هي الفتر  الزمنية التي تقع ما بين سرن الثانيرة عشرر والثامنرة عشرر يصرل 
ونفسرية، ويترترب عليهرا مسرؤوليات دينيرة ما يصاحبه من تغيرات عضروية إلى البلوغ الجنسي و 

 .(020، 3402) هشام غراب، واجتماعية
النضررج )الرشررد( .أما فرري لررة الفاصررلة بررين مرحلترري الطفولررة و تعرررف المراهقررة علررى أنهررا   المرح

علررم الررنفس المعاصررر، فهرري المرحلررة الترري تلرري البلرروغ، وهرري غالبررا مررن سررن الثانيررة عشررر إلررى 
 ادية والعشرينالتاسعة عشر أو الح

 (  32، ص 3434، )جعفر
 تعريف اليتيم:2-

قرررآن الوررريم فرري أكثررر مررن هررذه الولمررة لهررا جملررة مررن التعرراري ، وذكررر هررذا المصررطلح فرري ال
موضرع، وجميعهررا تصررب فرري محررور واحررد وهررو أن اليتريم مررن فقررد أحررد أبويرره أو كليهمررا، وبهررذا 
المفهررررروم ترررررم القضرررررا  علرررررى اخرررررتلاف معنرررررى اليتررررريم والإشررررركاليات التررررري عانرررررت منهرررررا معظرررررم 

توضررريح معنررراه لغرررة واصرررطلاحا المصرررطلحات، وللتعمرررق فررري هرررذا المصرررطلح أكثرررر لابرررد مرررن 
 (.   63، ص 3400ب، لاا ك  )

 هو الانفراد أو الفرد من كل شي . اليتيم لغة:
به يسرمى اليتريم ل شي  مفرد يغز نضيره فهو يتيم وأصل اليتيم الغفلة و اليتيم هو الانفراد وك  

)ابن الآن البررر يبطرره عنررهمنرره أخررذ اليترريم بررره كمررا قيررل أن اليترريم الإبطررا  و يتيمررا لأنرره يتغافررل 
 (224، ص 0220منظور، 

 اصطلاحا:
يلتقي مع اليتريم فري الحاجرة إلرى الأمرن النفسري كرل هو من فقد أباه وهو دون البلوغ و اليتيم    

ذلررك لأن الحاجررة إلررى مررن فقررد أمرره أو كرران مجهررول النسررب وتلقررى الرعايررة المعنويررة والماديررة و 
أحررردهما أو كررران مجهرررول لمرررن فقرررد والديررره أو ع عمومرررا و الأمرررن النفسررري حاجرررة مطلوبرررة للجميررر

 (.322، ص3440عبد الرحمن، )لنسب خصوصاا
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مرا فري ذلرك مرن فقردان الأثرر الخراص الرذي يسرتتبعه أيضا:   الانفصال عن الوالردين و  يعنيو  
الربررراط العرررائلي، فالحرمررران مرررن الوالررردين هرررو حرمررران مرررن سررربل الحيرررا  الأسررررية الطبيعيرررة بمرررا 

ن ثرم فرإن الانفصرال والردين، ومرالتبرادل الوجرداني الردائم بالينطوي عليه من انقطراع العلاقرات و 
 .(22، ص 3402بن عيسى،  )يفضي إلى خبر 

 احتياجات المراهق اليتيم:3-
 من بين حاجيات المراهق اليتيم ما يلي:

ه، فقررد منبررع الحنرران: عنررد فقررد الطفررل أو المراهررق لوالررده أو والدتررالحاجررة إلررى المحبررة و  -0
هررذه، بررأن نعاملره بكررل لطررف  اجاترهيجررب تلبيررة حالعطرف الحقيقرري والمحبررة الصرادقة، و 

يجلسرهم إلرى جانبره نداعبه، إن الرسول صلى الله عليه وسلم كران عنردما يررى الأيترام و 
يمسررح علررى رؤوسررهم وقررال إن اللرره يررؤجر الفرررد بعرردد مررا يمسررح مررن أو علررى فخررذه، و 

 الشعر بيده.
مرن يناديره  اجرة إلرىمعنى ذلك أن اليتيم الفاقد لوالدته بحالحاجة إلى التعلق والتبعية: و  -3

بكلمررة أمرراه، وخاصررة عنرردما يكررون مريضررا ويحترراج إلررى مراقبررة وعنايررة أكبررر، أو أثنررا  
يبدأ بالبحث عن والدته أو لغرض قضا  إحدى حوائجه، إذ يجب أن يمتلك مرن النوم و 

 يختاره أبا أو أما لوي يتأكد من توفير الحماية له من قبلهم.
يهتم بشركواه التري تواجهره ى من يستمع لآلامه و تيم بحاجة إلالحاجة إلى المواسا : فالي  -2

العمررل بهررذه المسررؤولية تجاهرره ، فرراللجو  إلررى مثررل هررذا الأسررلوب و فرري مختلررف الأحيرران
 السكينة عليه.يؤدي إلى إضفا  حالة من الهدو  و س
الرحمرة سررببا ألا تصرربح معاملرة اليتريم برالعطف و السريطر : فيجرب الحاجرة إلرى الضربط و  -0

أن أحرردا لا يراقبرره أو يمنعرره علررى الإقرردام علررى أي عمررل يريررده، و  لأن يشررعر بأنرره قررادر
فرررري ذلررررك، قررررال الرسررررول صررررلى اللرررره عليرررره وسررررلم:  أدبرررروا الأيتررررام كتررررأديبكم لأبنررررائوم . 

هم ففرري هررذه سرروف لررن تخررش فالأسرراس فرري ذلررك راعرروا اللرره فرريهم فرراعتبروا أنفسرركم أبررائ
 مشاعرهم.عواطفهم و 
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هرا مرن المحتمرل بسبب المعضلة الخاصة التي يعرانون منالحاجة إلى التأكيد: فالأيتام و  -2
الثقررة بأنفسررهم، وضرررور  التربيررة تسررتوجب بررأن يصررار إلررى تهيةررة منررا  أن يفقرردوا العررز  و 

مرر  أخررى، ويررون لأنفسرهم أهميرة إعاد  بنا  شخصريتهم، لوري يسرتعيدوا الثقرة بأنفسرهم 
 الخطر.م حتى لا يكونوا عرضة للانحراف و مكانة تليق بهو 
لحاجة إلى المدار : يجرب مردار  اليتريم، كمرا يجرب عردم جررح مشراعره أثنرا  تربيتره كمرا ا -6

نعلررم ن نأخررذ فرري حسررابنا قلبرره الوسررير، و هررو حالنررا عرراد  مررع أطفالنررا الآخرررين، ويجررب أ
انه سريع البكا  ، إذ أن بكا ه يهز العرش كما قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:  

 ش .إذا بكى اليتيم اهتز العر 
الحاجة إلى توفير قدر من الطمأنينة النفسية التري تسراعد علرى خلرق حالرة مرن التوافرق  -2

مرررع المحررريط الرررذي قسرررا عليررره، لأن الإحسررراس بالطمأنينرررة كمرررا يقرررول العرررالم بريسرررتون 
(Preston يستدعي توفر الحب و ،).القبول والاستقرار معا 
ن ذلررك فررإن علررى العكررس مررالأيتررام و حاجررة غالبررا مررا يفتقرردها الحاجررة إلررى القبررول: هررذه ال -2

شررعوره بأنرره غيررر مرحررب برره فرري المجتمررع الررذي يحرري فيرره سرروف إحسرراس اليترريم بالنبررذ و 
د لديه نوع من الشعور بالرذنب ويرافقره إحسراس عميرق برالقلق وهنرا يحراول أن ينسرج يول

لرى هرذا مرا يتررك آثرارا سرلبية عسبابا خيالية مغتربة عن الواقرع و حوله أوهاما و ألنفسه و 
صحته النفسية، أي أننا ينبغي أن نعلرق حاجرة القبرول بمسرألة ذات اليتريم ولريس أفعالره 

لأمهرررات اا لمررردى قبولررره ورفضررره لأن الآبرررا  و و أن لا نجعرررل مرررن تصررررف اليتررريم معيرررار 
عنرف لرذنب لريس لأفعرالهم حترى أن الطفرل لا يؤذيره عقراب لرو يتقبلون أطفالهم لذاتهم و 
يترريم ا مررن حررب والديرره لرره وقبولهمررا برره، حيررث أن مررا يررؤلم المتيقنرراقترفرره إذا كرران موقنررا و 

الررررغم مرررن ترررأمين وسرررائل الوفايرررة البررررود العررراطفي علرررى حقرررا هرررو شرررعوره باللامبرررالا  و 
 .(02،ص3402،)بلخيرله

 أهمية رعاية الوالدين: 4-
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إن مستقبل الصحة النفسية للطفل يتوقف إلى حد كبير على نروع الرعايرة التري يتحصرل عليهرا 
سنوات حياته الأولى فرلا شرك أن هرذه الرعايرة تعتبرر مرن أهرم العوامرل التري تسرهم فري نمرو في 
ن دورا العطرف مرن طررف الوالردين يلعبراديد مفهوم لذاته فتروفير الحنران و تحتطور شخصيته و و 

 الوجداني.حاسما في توازنه النفسي و 
 أهمية العلاقة أم _ طفل: 

 هرري مررنب أن يمررر بعلاقررة عاطريررة مررع أمرره و يجرر إن الطفررل فرري السررنوات الأولررى مررن حياترره  
تطور شخصية الطفل وصحته النفسية عامرة، وتعررف رعايرة أهم العوامل التي تسهم في نمو و 

  فري ذلرك الجرو مرن الحنران الأمومة بأنها:   مجمل ممارسات العنايرة التري تمرنح للطفرل بسرخا
 مستمر الذي يميز مشاعر الأمومة .الالنشط و 

المتفررق عليهررا أن أول أسرراس للصررحة النفسررية يسررتمد مررن العلاقررة الحررار  الوثيقررة مررن القواعررد و 
الدائمرررة التررري ترررربط الطفرررل بأمررره أو مرررن يقررروم مقامهرررا بصرررفة دائمرررة وقرررد تحررردث الوثيررررون عرررن 

 أكدوا على دورها الوبير في تنشةته.كر  للأم في نمو شخصية الطفل و التأثيرات المب
أهميترره يرتوررز فرري الررثلاث سررنوات الأولررى مررن حياترره فهرري م و ويرررى فرويررد أن خطررور  دور الأ  

مرحلررررة هرررري أسرررراس العامررررل المحرررردد للنمررررو وهررررو يؤكررررد أن العلاقررررة الثنائيررررة بينهمررررا فرررري هررررذه ال
هي التي تؤدي إلى تخرير  حرد  التروترات أو الإحباطرات التري يعراني منهرا الاستقرار النفسي و 

 الطفل.
 طفل: -أهمية العلاقة أب

لأب فرري حيررا  الطفررل أهميررة لا تقررل عررن دور الأم حيررث تبرردأ علاقررة الطفررل بأبيرره إن لرردور ا   
القلرق قتيرا أو دائمرا يثيرر فيره الووبرة و عاد  في السنة الأولى، كما أن حرمان الطفرل مرن والرده و 

 وفقدان لحس العطف العائلي.
لمجمررل ل إشررباعه بفضررلعاطفررة الترري يؤمنهررا الأب للطفررل و ابفضررل مشرراعر الرردف  والأمرران و   

العقلرري، فالعاطفررة الترري ن الطفررل مررن تحقيررق النضررج النفسرري و النفسررية ليررتمكحاجاترره الماديررة و 
 التأثيرات المتبادل.التي تنطلق منها مجمل العلاقات و تربطه بالأب تشكل الركيز  
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فرري تشرركيل البنررا  النفسرري فالطفررل وكثيرررا مررا يررتقمص شخصررية الأب و أخررذ يسرراهم الأب و    
ات العليرا عرن طريرق أسراليب الحيرا  ولره دور رئيسري فري توروين الرذالصرفات و عنه الوثيرر مرن 
 .(04، ص 3402بن عيسى،) القدو  الحسنة

 
 

 المشكلات النفسية للمراهق اليتيم:5-
إن اليتيم خصوصا في فتر  المراهقة تعتريه جملة من المشاكل خاصرة النفسرية منهرا نختصررها 

 فيما يلي:
ــــــيم - ــــــد المراهــــــق اليت منهررررررا ر المرررررردارس المختلفررررررة لعلررررررم الررررررنفس و تحررررررذ :الخــــــوف عن

ل  علرى شخصرية المراهرق بشركل المدرسةالفرويدية من التربية التسلطية لما لها من ترأثير برا
اليتيم بشكل خاص حيث أنها تولد إحساسرا ضراغطا لردى المراهرق المترأني أصرلا مرن عام و 

النررواهي الترري تفرررض وامررر و هررذا المراهررق اتجرراه الأعمليررة الوبررت الترري غالبررا مررا يلجررأ إليهررا 
ا إن الرغبررررة الترررري توبرررت لا تمرررروت وإنمررررا تظرررل تتفاعررررل داخليررررا عليررره مررررن قبررررل المرررربين. إذ

ف المناسرررب لتظهرررر بشررركل خررروف تتحرررين الفررررص إلرررى حررردوث حالرررة مرررن صرررراع أو الظرررر و 
مسررتمر يهرردد السررلامة النفسررية للمراهررق اليترريم فالعلاقررة الحميميررة ذات أهميررة فرري عرضرري و 
ة اليتريم فرالمربي يلجرأ إلرى فررض أوامرره حيرث يشرعر المراهرق أنره تحرت سريطر  بنا  شخصري

تبعررت هررذه السرريطر  العنررف الجسرردي والإهمررال والإسررا   فتظهررر شرري  مخيرر  خاصررة إذا 
عدم الاستقرار ليجد نفسه يخاف من كل المحيطين به لأنره فقرد الثقرة بكرل مشاعر الخوف و 

 من حوله.
يقررف اليررة الترري قررد يعرراني منهررا اليترريم ذلررك أنرره أكبررر عررائق فررالخوف مررن أهررم المظرراهر الانفع
للمرررربين ترررأثير كبيرررر فررري هرررذه الناحيرررة فبرررالرغم مرررن أنهرررم فررري سررربيل نمررروه الصرررحي السرررليم و 

بمقرردورهم أن يسرراعدوا المراهررق علررى التغلررب علررى مخاوفرره إلا أنهررم فرري نفررس الوقررت يكررون 
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لمخراوف باعتبرارهم مصردر السرلطة لرديهم دور كبيرر سرلبي باعتبرارهم مصردرا أساسريا لتلرك ا
 عليهم.

إن حالة المراهق الذي يجد نفسه مرع شرخص غريرب بعيرد عرن القلق عند المراهق اليتيم:      -
  أن المراهرق أمه سوف يظهر القلق الذي سببناه إلى خطر فقدان الموضوع لأنه لا يوجد شي

بررألم أيضرا ويبرردو أنره توجررد بكائرره يردلان علرى انرره يشرعر وجهره و  لورن تعبيررراليتريم يظهرر قلقررا و 
بعررض الأشرريا  فرري نفررس المراهررق اليترريم مختلطررة بعضررها برربعض فهررو يشررعر بالانفصررال الررذي 

مران الأمرومي لونره يعبرر بالبكرا  والألرم يشرعر مرن الحر له لون لا يستطيع التعررف إليره و  حدث
وليرررد  الحرمرررانثر فررري المراهرررق فيصررربح الانفصرررال و العلاقرررة الموضررروعية أم طفرررل ترررؤ والحرررزن و 

 الاضرررطرابات النفسرررية التررري تلحرررق برررالمراهق فرررإن حالرررة فقررردان أمررره تصررربح حالرررة صررردمة لأن
الوحيرد الشخص المراهق يشعر بالحاجة إلى أمه والحاجة إلى إشباع نفسي والأم هي الوحيد  و 

لررك تظهررر حالررة الخطرر إذا لررم يررتم الإشرباع فرري ذلررك الوقرت وحررين ذالرذي يقرروم بعمليررة إشرباع و 
 أكثر استدامة لحدوث القلق.حب الموضوع خطرا و  يصبح فقدان

 من بين مظاهر القلق النفسي عند المراهق اليتيم:  و 
  قد لا يكون هناك سبب لبكائه.سهولة التعبير بالبكا  واستمراره بالبكا  لفتر  أطول و 
  عدم الاستقرار حيث تجده في حركة مستمر  دون هدف.كثر  الحركة و 
  تخيل أشيا  لا علاقة لها بالواقع.الخوف و اضطراب النوم حيث يعاني 
 يبدو عليه عدم الاستمتاع بالحيا .عن اللعب و يميل إلى الانزوا  و  قد ينصرف 
  ظهور حركات عصبية لا إرادية بالوجه.قضم الأظافر و 

يقصرررد بإهمرررال المراهرررق فشرررل أحرررد الوالررردين أو القرررائمين علرررى و  إهمـــال المراهـــق اليتـــيم: -
إهمرررال  يأخرررذكالطعرررام المرررا  الحمايرررة الملررربس، و حاجرررات الأساسرررية رعايتررره فررري إمرررداده بال

 هي: المراهق إلى ثلاث أشكال و 
الطبية أو الإشرراف غيرر الورافي  الإهمال البدني: يشمل الرفض أو التباطؤ في الرعاية -أ

 الطرد من المنزل أو رفض عود  المراهق الهارب.و 
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مررررن المدرسررررة مررررن دون سرررربب أو عررررذر  الإهمررررال التربرررروي: السررررماح للمراهررررق بالغيرررراب-ب
ه مرررن المنرررزل دون السرررن الإلزامررري ولورررل طفرررل الفشرررل فررري إدراج المراهرررق بمدرسرررته لإبعرررادو 

لورن المراهرق اليتريم لمدرسة طبقا لسن الدخول الرسمي و يجب أن يكون باالحق في التعلم و 
التربويرة الخاصرة الانتباه للحاجات له ذلك فهو يفتقر إلى الاهتمام و لا يحدث و يهمل تربويا 

 مثل حاجات المراهق لفصل التربية الخاصة دون السعي من أجل ذلك.
تزويد المراهق اليتيم بالعناية والرعاية النفسية التري الإهمال الوجداني: نقصد به الفشل في -ت

 عدم القول أنا أحبك نقص الإطرا .العناق، ابتسامة...( و نقص العاطفة البدنية) يحتاجها و 
هررذا المراهررق يضررطهد  الأطفررال سرروا  فرري الحررري أو المشــاجرات عنــد المراهــق اليتــيم:  -

المدرسررة أو دور اليتررامى إذا وجررد أنرره فرري اسررتطاعته أن يفعررل ذلررك دون عقرراب حتررى إذا 
لرذذ برذلك وعراد  مرا ينشرأ تروتر قرد يتدع برل يتمرادى فري إيرذا  الآخررين و عوقب فإنه لا يرت

 المربين.م و شديد وقلق بين المراهق اليتي
تعتبر المشاجرات عند المراهق اليتيم من بين ردود أفعال الدفاعيرة مرن مواقرف الإحبراط    

رمزيررة يعبررر عليهررا بإحسرراس الغضررب وأفعررال متصررلة بررالتهيج الررذي يأخررذ شرركلا أو تغيرررات 
فرررررررررررال الآخررررررررررررين عرررررررررررن طريرررررررررررق الأطالحركرررررررررررات الجسرررررررررررمية العنيفرررررررررررة الموجهرررررررررررة ضرررررررررررد و 

 (.22، ص3402كواشي،التشاجر)
 
 
 
 
 
 
 
 



الثرلث                            الم اهق اليتي  لفصلا  
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 )لاصة:
من خلال ما ترم عرضره فري هرذا الفصرل عرن المراهرق اليتريم الرذي يعرد مرن الفةرات التري تورون 
مجتمعنا، فلاحظنا أن مشكلاته النفسية لا تقل أهميرة علرى أي مشركل آخرر حيرث أنره لرم يحرظ 
بالاهتمررام الررلازم مررن قبررل سررلطاتنا وحتررى مررن الآخررر حيررث نجررده يعرراني مررن اضررطرابات كثيررر  

 ه النفسي. وحاجات مختلفة لنمو 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب التطبيقي
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 تمهيد:
الجانرررب التطبيقررري للبحرررث يقتضررري موازنرررة الأبعررراد النظريرررة المشررركلة للجانرررب النظرررري، كمرررا    

يطلعنا على أهم النتائج المتحصل عليها وبالترالي يمكننرا التحقرق مرن فرضريات البحرث وينردرج 
ضرررمن فصرررول الجانرررب التطبيقررري، أيرررن عرضرررنا فيهرررا أهرررم الأسرررس المنهجيرررة العلميرررة المعتمرررد 

النترررائج المتحصرررل عليهرررا نوضرررح أولا أهرررم الإجررررا ات المنهجيرررة المتبعرررة عليهرررا، وقبرررل عررررض 
برررذكر الدراسرررة الاسرررتطلاعية، الدراسرررة الأساسرررية، عينرررة ومرررنهج الدراسرررة، الأدوات المسرررتعملة 

 لجمع البيانات وأخيرا عرض الأساليب الإحصائية المعتمد .
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 الدراسة الاستطلاعية: -0
الاسرررتطلاعية مرحلرررة مهمرررة فررري البحرررث العلمررري نظررررا لارتباطهرررا بالميررردان مرررن تعتبرررر الدراسرررة 

خلالهررررا نتأكررررد مررررن وجررررود عينررررة الدراسررررة. فحسررررب الباحررررث  عبررررد الرررررحمن عيسرررروي : الدراسررررة 
الاسرررتطلاعية هررري دراسرررة استوشرررافية تسرررمح للباحرررث بالحصرررول علرررى معلومرررات أوليرررة حرررول 

مررردى الظرررروف والإمكانيرررات المتررروفر  و ح لنرررا كرررذلك برررالتعرف علرررى موضررروع بحثررره، كمرررا تسرررم
 صلاحية الوسائل المنهجية المستعملة قصد ضبط متغيرات البحث .

 :أهداف الدراسة الاستطلاعية 0-0
 كان الغرض من إجرا  الدراسة الاستطلاعية ما يلي:  
تحديررررد المؤسسررررات التربويررررة الترررري يترررروفر بهررررا تلاميررررذ بالخصررررائص المطلوبررررة فرررري عينررررة  -

 الدراسة.
 عدد التلاميذ الأيتام داخل كل مؤسسة. تم تحديد -
 الدراسة الأساسية وفق الخطوات التالية:تمت الدراسة الأساسية :-0

 : منهج الدراسة 0-0
إلررى الوشررف عررن الحقيقررة بواسررطة مجموعررة مررن القواعررد  يعرررف المررنهج بأنرره الطريررق المررؤدي

 (26 ، ص3442عبد الخالق، )لتحديد العمليات للوصول إلى نتيجة معلومة 
في دراستنا اعتمدنا المنهج الوصفي، الرذي نعتمرد فيره علرى وصرف، و تحليرل ظراهر  الدراسرة  

بدقة و موضوعية، كما يهرتم بتحديرد الظرروف و العلاقرات التري توجرد برين الظرواهر التري تبردو 
 أنها في طريق التطور و النمو.

 تحديد عينة الدراسة و )صائصها:  3-
الأصرررلي وتحقرررق أغرررراض البحرررث وتغنررري الباحرررث عرررن مشرررقات دراسرررة تمثرررل العينرررة المجتمرررع 

المجتمع الأصلي، وهكذا نعرف العينة أنها جز  من مجتمع البحرث الأصرلي، يختارهرا الباحرث 
، 0220عبيرردات وآخرررون، )بأسرراليب مختلفررة، وتضررم عررددا مررن الأفررراد مررن المجتمررع الأصررلي

 (.004ص 
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عينرة القصردية حيرث يقروم الباحرث باختيرار هرذه العينرة وفي الدراسة الحالية تم الاعتماد علرى ال
اختيررارا حرررا علررى أسرراس أنهرررا تحقررق أغررراض الدراسررة الترري يقررروم بهررا )نفررس المرجررع السرررابق، 

 (.006ص
ولقد شملت عينة الدراسة بالتحديد على فةة المراهقين الأيترام المتمدرسرين فري التعلريم المتوسرط 

ق يتررريم متمررردرس مررروزعين علرررى أربرررع متوسرررطات علرررى مراهررر 04ذكرررورا واناثرررا. البرررال  عرررددهم 
 التالي: الجدولمستوى بلدية المسيلة كما هو موضح في 

 ( يمثل توزيع العينة حسب المؤسسات التعليمية9الجدول )
النســـــــــــــــــــــــــــــب  العدد مؤسسة التعليم المتوسط

 المئوية
 33 12 أحمد شوقي

 2775 11 الشهيد زروقي السعيد
 2275 30 المجيدالمجاهد بورزق عبد 

 23 38 الشهيد يحياوي محمد الطاهر
 %133 43 المجموع

 

 فيما يلي وصف لخصائص العينة حسب متغيرات الدراسة.  وصف عينة الدراسة :-3
 توزيع العينة حسب الجنس : -أ

 ( يمثل توزيع العينة حسب الجنس2الجدول )
 المجموع أنثى ذكر الجنس
 43 24 16 العدد

 %133 63 43 المئويةالنسبة 
 

( 06نلاحظ من خلال هذا الجدول التوضيحي لنوع جنس أفراد العينرة أن عردد الرذكور كران ) 
(.كمرررا هرررو %64( أنثرررى بنسررربة مةويرررة قررردرت بررررر )30( ، و ) %04بنسررربة مةويرررة  قررردرت بررررر )

 موضح من خلال الشكل التالي:
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 توزيع العينة حسب الولي المتوفى:  -ب 

 ( يمثل توزيع العينة حسب الولي المتوفى 3الجدول ) 
 المجموع مالأ بالأ الولي المتوفي 

 43 18 22 العدد
 %133 45 55 النسبة المئوية

 
نلاحظ من خلال هذا الجدول التوضيحي الذي يمثل  توزيع العينة حسب الولي المتوفى أن 

(، وعدد التلاميذ الذي 55%) ( بنسبة مةوية مقدر  برر22عدد التلاميذ الذي توفي أبائهم بل  )
التلاميذ  مع الإشار  إلى أن عدد(،%45( بنسبة مةوية مقدر  برر)18توفيت أمهاتهم بل  )

حيث تم استبعادهم من العينة نظرا لشساعة الفرق تلاميذ فقط (42)معا كان  والديهمالفاقدينل
 بين الفةات أين تتعذر المقارنة بينهم.

ذكور

40%
إناث 

60%

يمثل خصائص عينة الدراسة حسب الجنس( 3)الشكل رقم 
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 تحصيل الدراسي :توزيع العينة حسب ال -ج 
 ( يمثل توزيع العينة حسب التحصيل الدراسي :4الجدول )

 المجموع جيد متوسط ضعيف التحصيل الدراسي 
 43 11 24 35 العدد

 %133 27.5 63 12.5 النسبة المئوية
 

نلاحظ مرن خرلال هرذا الجردول التوضريحي الرذي يمثرل توزيرع العينرة حسرب التحصريل الدراسري 
(، %03.2( بنسرربة مةويررة مقرردر  برررر )42الررذين كرران مسررتواهم ضررعي  بلرر  )أن عرردد التلاميررذ 

( ، وعرردد 60%( بنسرربة مةويررة مقرردر  برررر )24وعرردد التلاميررذ الررذين كرران مسررتواهم متوسررط بلرر  )
 (.  %32.2( بنسبة مةوية مقدر  برر )00التلاميذ الذين كان مستواهم جيد بل  )

الأب
55%

الأم
45%

ى يمثل خصائص الدراسة حسب الولي التوف( 4)الشكل رقم 
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 حدود الدراسة:6-
 المجال المكاني : 

أجريت الدراسة الميدانية بولاية المسيلة شملت التلاميذ المراهقين الأيترام المتمدرسرين مرن   
 أربع مؤسسات تعليمية المتمثلة في :

 متوسطة أحمد شوقي. -
 متوسطة الشهيد زروقي السعيد. -
 متوسطة المجاهد بورزق عبد المجيد. -
 متوسطة الشهيد يحياوي محمد الطاهر. -

 المجال الزماني:
الانطلاقرة الزمنيررة لإجررا  البحرث قبررل نهايرة الفصرل الثرراني فري شرهر مررارس مرن السررنة كانرت  

 . 3432 -3433الدراسية 
 المجال البشري: 

اقتصررررر البحررررث علررررى المررررراهقين الأيتررررام المتمدرسررررين فرررري السررررنة الرابعررررة متوسررررط فرررري بعررررض 
 تلميذ و تلميذ .  04متوسطات ولاية المسيلة والبال  عددهم إجماليا 

جيد
27,5%

متوسط
60%

ضعيف
12,5%

يمثل خصائص الدراسة حسب التحصيل ( 5)شكل رقم 
الدراسي  
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 جمع البيانات:  أداة7-

تم الاعتماد على مقياس التوافرق النفسري لصراحبته ) زينرب شرقير(، وفيمرا يلري وصرف مفصرل 
 للمقياس وخصائصه السيكومترية على البيةة المحلية:

 وصف مقياس التوافق النفسي:
لقررد اسررتخدمنا فرري دراسررتنا مقيرراس التوافررق النفسرري لصرراحبها  زينررب محمررود شررقير  صررمم هررذا 

 -عبار  تتوزع على أربعرة أبعراد وهري: التوافرق الشخصري 24يتوون من  3442ياس سنة المق
الانفعررالي، التوافررق الصررحي، التوافررق الأسررري، و التوافررق الاجتمرراعي، ويشررمل كررل منهررا علررى 

( و العبررررررارات السررررررالبة الترررررري 3،0،4عبرررررار  تترررررروزع بررررررين الفقرررررررات الموجبررررررة الترررررري تررررررنقط ) 34
أمرا الدرجرة الوليرة لورل بعرد فتترراوح  064 – 4لية للمقيراس تترراوح ( و الدرجة الو4،0،3تنقط)
 و يمكن تطبيق المقياس في جميع الأعمار من الجنسين.  04 – 4ما بين 

 صدق و ثبات المقياس: 
 قامت مؤلفة المقياس بحساب الثبات عن طريق: 

 .4.22إعاد  الاختبار   -
 .4.22طريقة التجزئة النصرية  -
 .4.40مستوى دلالة  -

 تصحي  المقياس :
بعد تقديم الاختبار للمفحوص وعند لانتها  من الإجابة على عبارات المقياس بإعطرا  
تقدير دقيق وصريح، وذلرك حسرب تردرج المقيراس موافرق )نعرم(، محايرد )أحيانرا(، معرارض 

 )لا(. 
( للإجابرررررة ) نعرررررم، أحيانرررررا، لا( علرررررى 4.0.3فعنررررردما تورررررون العبرررررار  إيجابيرررررة التنقررررريط )   
 رتيب، وعندما توون الت
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( للإجابات ) نعرم، أحيانرا، لا( علرى الترتيرب و يرتم 3.0.4العبارات سلبية التنقيط يكون ) 
 تحديد مستوى التوافق النفسي من خلال درجات العبارات التالية : 

 ( يوضح مستويات التوافق النفسي مع إعطاء كل مستوى الدرجة الخاصة به.5جدول رقم ) 
 

 الدرجات التوافقمستويات 
 درجة 43 – 3 سوء توافق

 درجة 83 – 41 توافق منخفض
 درجة 123 – 81 توافق متوسط
 درجة 163 – 121 توافق مرتفع

 (67. ص 2332) زينب محمود شقير.      

 الخصائص السيكومترية للمقياس في البيئة المحلية:
عينة الدراسة الحالية نظرا تم الاستغنا  عن حساب الخصائص السيكومترية للأدا  على 

لحصولنا على المقياس بعد تقنينه على البيةة المحلية. وفيما يلي وصف لخصائص 
 المقياس:

 ثبات وصدق المقياس:
 :الصدق التكويني

تم حساب الارتباطات الداخلية للأبعاد الأربعة التي يتضمنها المقياس كما تم حساب 
درجة الولية للمقياس وذلك على العينة التي تم عليها الارتباطاتبين الأبعاد الأربعة وبين ال

 تطبيق المقياس والجدولالتالي يوضح ذلك
 (يمثل الارتباطات الدا)لية لأبعاد مقياس التوافق النفسي26جدول رقم: ) 

التوافق  الأبعاد
 الشخصي

التوافق  التوافق الأسري  التوافق الصحي
 الاجتماعي

 التوافق النفسي 

التوافق 
 الشخصي 

/ 3764 3767 3781 3778 

 3785 3782 3760 / / التوافق الصحي
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 3776 3703 / / / التوافق الأسري 
التوافق 

 الاجتماعي
/ / / / 3788 

ومن خلال نتائج الجدول يتضح أن جميع معاملات الارتباط للأبعاد الأربعة ذات دلالة 
 .الأربعة والدرجة الولية للمقياسموجبة وكذلوالارتباطات بين الأبعاد 

 :ثبات المقياس
 /ذكور 044( )344تم إجرا  تطبيق المقياس على عينة مقدارها ) :طريقة إعادة التطبيق

 إناث ( 044
مرتين متتاليتين، بل  الفاصل الزمني بين مرتي التطبيق أسبوعين وكشفت النتائج على ما 

 يلي:
 المقياس بطريقة التطبيق وإعادة التطبيق( يمثل معاملات ثبات 22جدول رقم) 
 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  العينة  أبعاد المقياس 

 3731 3767 233 التوافق الشخصي 
 // 3770 233 التوافق الصحي 
 // 3773 233 التوافق الأسري 

 // 3783 233 التوافق الاجتماعي 
 // 3775 233 التوافق النفسي 

( 4622/ 4662نلاحظ أن جميع معاملات الارتباط مرتفعة حيث تتراوح بين ) من الجدول 
 .وتعكس هذهالمعاملات ثباتا واضحا للأدا  

 :التجزئة النصفية
استخدمت زينب محمود شقير معادلة سبيرمان براون للتجزئة النصرية بين الفقرات الفردية 

الثبات بطريقة التجزئة النصرية فرد مناصفة وتتضح معاملات 200والزوجيةلعينة مكونة من 
 في الجدول التالي:
 ( يمثل معاملات التوافق وأبعاده الأربعة بطريقة التجزئة النصفية 22جدول رقم )
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 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  العينة  أبعاد المقياس 
 3731 3758 233 التوافق الشخصي 
 // 3765 233 التوافق الصحي 
 // 3773 233 التوافق الأسري 

 // 3778 233 التوافق الاجتماعي 
 // 3787 233 التوافق النفسي 

وهي 0,01من خلال الجدول يتضح أن جميع معاملات الثبات دالة عند مستوى الدلالة 
 .جميعهاتسجل ارتفاعا في الثبات

حيث تم حساب معامل ألفا باستخدام معادلة ألفا لعينة عشوائية مكونة  :طريقة ألفا كرونباخ
 فرد200من 

 (9مناصفة بين الذكور والإناث والنتائج موضحة في الجدول رقم)
 ( يمثل: معاملات الثبات بتطبيق معادلة ألفا 22جدول رقم )

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  العينة  أبعاد المقياس 
 3731 3772 233 التوافق الشخصي 
 // 3753 233 التوافق الصحي 
 // 3716 233 التوافق الأسري 

 // 3750 233 التوافق الاجتماعي 
 // 3764 233 التوافق النفسي 

من الجدول يتضح أن معاملات الثبات بالنسبة لجميع الأبعاد وكذلك الدرجة الولية موجبة 
 يثبت مدى فعالية استخدام المقياس في المجالات العلمية. وهذا ما0,01ودالةعند مستوى 

 الأساليب الإحصائية المستعملة: 8-
الحزمة الإحصائية للعلوم  (spss 0 ,18)تم الاعتماد في هذه الدراسة على برنامج 

 الاجتماعية من خلال:
 المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية. -
 اختبار ) ت( للفروق. -
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 ANOVA ONEل التباين اختبار تحلي -
 )لاصة:

ت البحررررث المعروفررررة مررررن مررررنهج سررررليم وعينررررة ممثلررررة وأسرررراليب إحصررررائية بإتبرررراع خطرررروا
اس أمكررن لنررا الشررروع فرري الدراسررة التأكررد مررن الخصررائص السرريكومترية لأدوات القيررصررحيحة، و 

ناقشرررتها فررري ضرررو  فرضررريات مخرررلال عررررض النترررائج المحصرررل عليهرررا وتحليلهرررا و ذلرررك مرررن و 
 الدراسات السابقة التي لها علاقة بموضوع الدراسة.الدراسة و 

 



 

 
  

 :الفصل الخامس

 عرض ومناقشة النتائج

 _ تمهيد.

 عرض وتحليل نتائج الدراسة. -9
 مناقشة النتائج. -2
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 تمهيد:

خلال هذا الفصل سيتم عرض النتائج المتحصل عليها والوشف عن مستوى التوافق 
المراهقين الأيتام ومدى تأثره لمتغير الجنس والولي المتوفى والتحصيل الدراسي  النفسي لدى

حسب التساؤلات والفرضيات المطروحة من خلال مختلف المعالجات الإحصائية بعدها 
سنحاول في هذا الفصل أن نناقش ما توصلنا إليه من نتائج في دراستنا على ضو  ما ورد 

ت إليه الدراسات السابقة في هذا المجال، بحيث سنلقي في الإطار النظري ووفق ما انته
 :الضو  على كل فرضية وهذا على النحو التالي

 :عرض نتائج الدراسة-9

 سوف يتم في البداية عرض الإحصا  الوصفي لمتغيرات الدراسة

 الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة:

تم إيجاد المتوسط الحسابي،  من أجل معرفة الخصائص الإحصائية لمتغيرات الدراسة الحالية
والانحراف المعياري، والوسيط، والمنوال، لمتغيرات الدراسةكما هو موضح في الجدول 

 التالي:

 ( الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة02الجدول رقم )

 
 

 المتغيرات

  32العينة الكلية:   ن= 

المتوسط 
 الحسابي

 المنوال الوسيط المعياري الانحراف
 

   10743 119,2500 النفسي التوافق
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الذي يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (02)من خلال الجدول رقم 
لمستوى التوافق النفسي لدى المراهقين الأيتام، نستنج أن المتوسط الحسابي للتوافق النفسي 

 .02942بانحراف معياري قدر برررر  002905 بل
المترتبة على اختبار كل فرضية من فرضيات الدراسة بحسب وفيما يلي عرض للنتائج 

  ترتيبها

 عرض نتائج الفرضية الأولى:-0-0

 .  مستوى التوافق النفسي لدى المراهق اليتيم منخفضوالتي نصها:  

وللتحقق من صحة هذه الفرضية تم الرجوع للمتوسط الحسابي والفرضي وحساب الانحراف 
 بذلك موضحة في الجدول.المعياري، والنتائج الخاصة 

(: المتوسط الحسابي والنظري والانحراف المعياري لمتغيرالتوافق النفسي 00جدول رقم )
 ككل وأبعاده

 العينة المتغــــــــــير
الوسط 
 النظري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 tقيمة 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

التوافقالشخصي  
 الانفعالي 

43 23 
 دال 37331 30 9,569 5,94850 29,0000

 23 43 التوافق الصحي
 دال 37331 30 6,016  6,72843 26,4000

 23 43 التوافق الأسري
 دال 37331 30 16,504 5,45136 34,2250

التوافق 
 الاجتماعي

43 23 
 دال 37331 30 11,636 5,23150 29,6250

النفسي التوافق 
 ككل

43 83 
119,2500 19,43530 

 دال 37331 30 12,773
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يللتوافق النفسي وأبعاده لدى المراهقين الحساب( يتضح أن الوسط 00ل الجدول رقم )من خلا
التوافق الشخصي الانفعالي ) (، 002632)التوافق النفسي ككل   ى الترتيب:عل الأيتام كان

(، 32663(، التوافق الاجتماعي )20633الأسري )(، التوافق 36604(، التوافق الصحي )32
أي أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى .34أكبر من الوسط النظري الذي قيمته 

( بين المتوسطين النظري والحسابي لصالح الحسابي وبنا ا على هذه النتائج فإن 46440)
تام عينة الدراسة مرتفع وبالتالي فإن مستوى التوافق النفسي بأبعاده الأربعة لدى المراهقين الأي

 الفرضية لم تتحقق.

وبالعود  إلى مستوى التوافق النفسي المحدد  من طرف مصممة المقياس فإن المتوسط 
( يقع ضمن الحدود العليا للمستوى المتوسط )توافق 002632الحسابي للتوافق النفسي الولي)

 درجة( أي أنه أقرب للمرتفع. 034 -20متوسط =

 عرض نتائج الفرضية الثانية: -0
التوافق النفسي لدى المراهق اليتيم تعزى  مستوى  توجد فروق دالة إحصائيا فيوالتي نصها 
 لمتغير الجنس.

فراد العينة وللتحقق من صحة هذه الفرضية تم حساب اختبار قيمة )ت( لدلالة الفروق بين أ
 في التوافق النفسي

 ككل وأبعاده
نتائج ا)تبار )ت( لفحص الفروق في مستوى التوافق النفسي  (: يمثل00الجدول رقم )

 تعزى لمتغير الجنس.

المتوسط  العدد الجنس المجالات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

الدلالة  قيمة ت
 الإحصائية

 القرار
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يمثل اختبار )ت( لفحص الفروق في مستوى ( الذي 03من خلال نتائج الجدول رقم )
نجد قيمة )ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات تبعا لمتغير الجنس الولي وأبعاده التوافق النفسي

الولي وكذا الأبعاد بالنسبة لمستوى التوافق النفسي  إحصائيابين الجنسين قد جا ت غير دالة 
المتمثلة في ) التوافق الشخصي _الانفعالي، التوافق الصحي، التوافق الأسري، التوافق 

دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في مستوى التوافق  الاجتماعي(. أي أنه لا توجد فروق 
 النفسي.  

 عرض نتائج الفرضية الثالثة:

لدى المراهق اليتيم تعزى  التوافق النفسي مستوى  توجد فروق دالة إحصائيا فيوالتي نصها  
 . الولي المتوفى لمتغير
قيمة )ت( لدلالة الفروق بين أفراد العينة في  حسابمن صحة هذه الفرضية تم للتحقق و 

 التوافق النفسي ككل و أبعاده.

صي التوافق الشخ
الانفعالي   

 6,03186 27,3750 16 ذكر
38 
 

1,429 

 

غير  0.161
 دال

 5,76282 30,0833 24 أنثى

يالتوافق الصح  1,636 38 7,56059 24,3125 16 ذكر 
 

 غير دال 0.110

 5,86796 27,7917 24 أنثى

 التوافق 

 الأسري

 38 3,36403 35,1250 16 ذكر
37853 

 غير دال 0.401

 24 أنثى
33,6250 6,48619 

التوافق 
 الاجتماعي

 37708 38 2,88025 28,8125 16 ذكر
 

 غير دال 0.430

 6,34286 30,1667 24 أنثى

سي  التوافق النف
 ككل

 16 ذكر
115,625

0 
15,8066

4 
38 

37062 

O.342 غير دال 

 30 أنثى
121,666

7 

21,5016

0 
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(: يمثل نتائج ا)تبار )ت( لفحص الفروق في مستوى التوافق النفسي 02الجدول رقم )
 تعزى لمتغير الولي المتوفى.

( الذي يمثل اختبار )ت( لفحص الفروق في مستوى 02نتائج الجدول رقم )من خلال 
نجد أن قيمة اختبار )ت( لدلالة تبعا لمتغير الولي المتوفى  الولي وأبعاده التوافق النفسي

الفروق بين المتوسطات بين الفةتين )فاقد الأم/ فاقدي الأب( قد جا ت غير دالة إحصائيا 
 نفسي الولي وكذا الأبعاد المتمثلة في بالنسبة لمستوى التوافق ال

 المجالات
الوالد 
المتو 

 فى
 العدد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 تقيمة 
الدلالة 

 الإحصائية
 القرار

صي التوافق الشخ
الانفعالي   

 38 6,89642 28,6818 22 الأب

 

0.370 

 

0.714 

 

 غير دال

 4,70468 29,3889 18 الأم 

يالتوافق الصح  0.243 38 7,3842 26,634 22 الأب 

 

0.810 

 

 غير دال

 6,0286 26,111 18 الأم

يالتوافق الأسر   38 5,3218 35,134 22 الأب 
1.17 0.247 

 غير دال

 5,5502 33,111 18 الأم

التوافق 
 الاجتماعي

  38 5,3919 30,277 22 الأب

0.86 

0.394 

 

 غير دال

 5,0670 28,833 18 الأم

سي  التوافق النف
 ككل

 38 21,277 120,73 22 الأب
0.527 0.602 

 غير دال

 17,4028 117,444 18 الأم
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)التوافق الشخصي _الانفعالي، التوافق الصحي، التوافق الأسري، التوافق الاجتماعي(. أي 
 بين الفةتين المذكورتين في مستوى التوافق النفسي.أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا 

 عرض نتائج الفرضية الرابعة:

التوافق النفسي لدى المراهق اليتيم تعزى  مستوى  إحصائيا فيتوجد فروق دالة والتي نصها  
 . لمتغير التحصيل الدراسي

و للتحقق من صحة هذه الفرضية تم اختبار تحليل التباين قيمة )ف( لدلالة الفروق بين أفراد 
 .العينة في التوافق النفسي ككل و أبعاده

الأحادي لفحص الفروق في مستوى التوافق (: يمثل نتائج تحليل التباين 04الجدول رقم )
 .النفسي تعزى لمتغير التحصيل الدراسي

درجات  مصدر التباين المجال
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ف

الدلالة 
 الإحصائية

 القرار

التوافق 
 _الشخصي
 الانفعالي

 381, 13,915 27,830 2 بين المجموعات
 

,686 
 غير دال 

 
 36,545 1352,170 37 داخل المجموعات

  1380,000 39 المجموع

 097, 4,603 9,205 2 بين المجموعات التوافق الصحي
 

,908 
 

 غير دال
 47,470 1756,395 37 داخل المجموعات

  1765,600 39 المجموع

 التوافق الأسري 
 

 517, 672, 20,320 40,641 2 بين المجموعات
 

 غير دال
 30,225 1118,334 37 داخل المجموعات

  1158,975 39 المجموع

 
التوافق 

 الاجتماعي

 381, 19,966 39,933 2 بين المجموعات
 

,494 
 

 غير دال
 27,769 1027,442 37 داخل المجموعات

  1067,375 39 المجموع

التوافق النفسي 
 ككل

 588, 097, 208,483 416,967 2 بين المجموعات

 غير دال
 

 386,879 14314,533 37 داخل المجموعات

  14731,500 39 المجموع
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فروق في ( و الذي يمثل نتائج تحليل التباين الأحادي لفحص ال00) رقم من خلال الجدول
نجد أن قيمة اختبار )ف( لدلالة النفسي تبعا لمتغير التحصيل الدراسي مستوى التوافق 

تبعا لمستولالتحصيل الدراسي )جيد، متوسط، ضعي ( قد جا ت الفروق بين أفراد العينة 
غير دالة إحصائيا بالنسبة لمستوى التوافق النفسي الولي وكذا الأبعاد المتمثلة في ) التوافق 
الشخصي_الانفعالي، التوافق الصحي، التوافق الأسري، التوافق الاجتماعي(. أي أنه لا توجد 

نفسي الولي وكذا الأبعاد لمذكور  سابقا في مستوى التوافق الفروق دالة إحصائيا بين الفةات ا
 له.المكونة 

 مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الدراسات السابقة و الإطار النظري:  -0

 مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى:

جا ت النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى تدل أن مستوى التوافق النفسي لدى المراهقين الأيتام 
( كما جا  مرتفعا في جميع أبعاده 002632كان متوسطا أقرب للمرتفع بمتوسط حسابي بل  )

) الشخصي_الانفعالي، الصحي، الأسري، الاجتماعي( وهو ما يتنافى والفرضية الأولى التي 
ا: يتميز المراهق اليتيم بمستوى منخفض في توافقه النفسي. وعليه فإن الفرضية كان نصه

( التي توصلت 3402الأولى لم تتحقق. وهي نتيجة تختلف ونتيجة دراسة عيسى بن سالم )
إلى أن التوافق للأطفال الأيتام كان منخفض وقد يعزى هذا الاختلاف إلى طبيعة المرحلة 

ل سن المراهقة يكونون أحوج للرعاية الوالدية من المراهق الذي العمرية حيث أن الأطفال قب
 يسعى لإثبات ذاته عن طريق الاستقلالية التي تظهر كحاجة نفسية من حاجات المراهقة.    

ون إثبات ذواتهم عن أن المراهقين الأيتام في هذه المرحلة يحاول وقد يرجع ذلك أيضا إلى
طريق الاعتزاز بقدراتهم وإمكانيتهم وعدم الاستسلام للمواقف الصعبة والتوي  معها، والتي 
من ترجع إلى طبيعة التنشةة الأسرية التي تلقاها إما في حيا  الوالدين في السنوات الأولى 

في نفوس  عمره، والتي يفترض أنها كانت مشبعة بالحب والعطف والحنان وغرس الوالدين
أولادهم طموحات وآمال مستقبلية لتحقيق أهدافهم والتي كانت لها الدور الوبير في تشكيل 
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شخصيتهم وقيمتهم ونمو مشاعرهم تجاه أنفسهم وبذلك تدعم توافقهم النفسي في مرحلة 
 المراهقة.

بقيام  إضافة إلى أن الفةة المدروسة أفرادها الفاقدين لأحد الوالدين فقط، الأمر الذي ينبه
أن الدور الذي يقوم به أقارب الوالد الذي على قيد الحيا  بالدور اللازم في رعاية أبنائه، كما 

اليتيم )الأجداد أو الأخوال، الأعمام( وفي ظل تعاليم ديننا الحني  وقيمنا الدينية  الابن
يه ولو والاجتماعية التي تحث على رعاية اليتيم لها أن تعوض هذا اليتيم غياب أحد والد

 بالقدر الذي يجعله منأى عن مشكلات سو  التوافق.

كما يمكن أن تعزى النتائج المتحصل عليها في الدراسة الحالية إلى الوعي الديني لدى 
برعاية وكفالة اليتيم مصدقا لقوله صلى الله عليه وسلم  أنا وكافل الفاعلين في المجتمع 

طى  رواه مسلم، والتي شجعت مؤسسات المجتمع اليتيم كهاتين وأشار بإصبعيه السبابة والوس
خاصة الجمعيات الخيرية على القيام بالتوفل بالأيتام والعمل على تلبية احتياجاتهم المادية 
والمعنوية، فالدعم النفسي والتربوي والمادي الذي تتلقاه فةة الأيتام في مجتمعاتنا الإسلامية 

توازن والتوافق لدى المراهق اليتيم. فحسب من طرف هذه المؤسسات له أن يسهم في خلق ال
فإن الشخصية المتوافقة هي التي يكون لديها تنظيم موجه في الحيا  وأن توون  )فروم(

عبد )مستقبلة للآخرين ومنفتحة عليهم ولديها القدر  على التحمل والثقة.
 ( 22،ص0224،الحميد

ذات دلالة إحصائية لمستوى : التي تنص بأنه هل توجد فروق الثانية مناقشة الفرضية
 التوافق النفسي لدى المراهقين الأيتام تعزى لمتغير الجنس.

وبعد المعالجة الإحصائية بينت النتائج أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى 
 التوافق النفسي لدى المراهق اليتيم وفقا لمتغير الجنس. 

لجنس بصفة عامرة لريس لره علاقرة بمسرتوى التوافرق تعود نتائج الدراسة الحالية إلى أن عامل ا
كرررلا الجنسرررين والرؤيرررة  النفسررري، والرررذي قرررد يعرررزى إلرررى الخلريرررة المتشرررابهة التررري يتعررررض لهرررا
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عينرة الدراسرة مرن يتعررض لره أفراد من التنشةة الوالدية وبالترالي فرإن مرا اكتسبهاالمتواملة التي 
أن الردعم النفسري مرن  إلرىا قد تعرود أيضرا نس، كمالج باختلاففقدان أحد الوالدين لا تختلف 

قبررل أفررراد الأسررر  المتوفلررة بررالمراهق اليترريم الترري يتلقاهررا كررلا الجنسررين كانررت بررنفس الدرجررة وهررو 
 ،مازادت من توافقهم النفسي

الفروق بين الجنسين متغير هام يجب أخذه فري الاعتبرار عنرد التنبرؤ برالتوافق النفسري و وتبقى 
دلت دراسات عديد  على أن الإناثأكثر توافقا من الرذكور كشرفت أخررى الاجتماعي فعلى حين 

عن نترائج عكسرية بينمرا أشرارت بعرض الدراسرات الأخررى إلرى عردم وجرود فرروق برين الجنسرين 
 في التوافق وإذا وجدت فروق بين الجنسين فإنها ترجع إلى أساليب التنشةة الاجتماعية.

( التررري 3400نررريس )دراسرررة ائج التررري توصرررلت إليهرررا نترررائج الدراسرررة الحاليرررة مرررع النتررر واختلفرررت
ئجهررا إلررى أنرره توجررد فررروق ذات دلالررة إحصررائية بررين الجنسررين فرري التوافررق توصررلت حسررب نتا

 النفسي لدى تلاميذ السنة الأولى من التعليم الثانوي لصالح الإناث.
التوافق  : التي تنص بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمستوى الثالثة مناقشة الفرضية

 .يتام تعزى لمتغير الولي المتوفىالنفسي لدى المراهقين الأ

في مستوى التوافق النفسي  ر صحة الفرضية تم استخدام اختبار )ت( لدراسة الفروق لاختباو 
ذات لا توجد فروق  (، تبين بأنه) أم، أب،لدى المراهقين الأيتام تعزى لمتغير الولي المتوفى 

الولية لمستوى التوافق النفسي و أبعاده التالية ) التوافق الشخصي  دلالة إحصائية في الدرجة
الانفعالي، التوافق الصحي، التوافق الأسري، التوافق الاجتماعي( لدى المراهقين الأيتام 

 (.الولي المتوفى) أم، أب، لطبيعة

التعاون  وقد ترجع هذه النتيجة إلى طبيعة الأسر في عدد أفرادها وتماسك أقاربها، وفي نوعية
بينهم وفي حجم دخلها حيث أن الأسر  الوبير  يتحمل الوبار فيها مسؤولية الوالد المتوفى 
فيقومون بسد فراغ الوالد أو الوالد  المتوفا  وتحمل واجبهما تجاه الأبنا ، وهذا يساعد على 

لذي يلزم تخري  الأثر السلبي الذي يتركه وفا  أحد الوالدين. بالإضافة إلى طبيعة المجتمع ا
 حسب احتياج اليتيم...الأقارب اجتماعيا بتقديم الرعاية النفسية والاجتماعية والمادية وغيرها 
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:التي تنص بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمستوى التوافق الرابعة مناقشة الفرضية
 النفسي لدى المراهقين الأيتام لمتغير التحصيل الدراسي.

تم استخدام اختبار تحليل التباين  الأحادي لدراسة الفروقات في ولاختبار صحة هذه الفرضية 
مستوى التوافق النفسي لدى المراهقين الأيتام تعزى لمتغير التحصيل الدراسي )ضعي ، 
متوسط، جيد( وتبين من خلال النتائج بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجة 

التوافق الشخصي الانفعالي، التوافق الصحي، التوافق الولية لمستوى التوافق النفسي وأبعاده )
الأسري، التوافق الاجتماعي( لدى المراهقين الأيتام لمستوى التحصيل الدراسي 

)ضعي ،متوسط،جيد(، وهذا يدل أن متغير التحصيل الدراسي للمراهقين الأيتام ليس لديه 
افق الشخصي أثر على الدرجة الولية لمستوى التوافق النفسي وأبعاده)التو 

 الانفعالي،الصحي،الأسري،الاجتماعي( لدى المراهقين الأيتام.

ونفسر هذه النتيجة إل أن المدرسة تلعب دورا في دفع عملية التوافق باعتبارها مؤسسة تربوية 
، و نظامية تتعهد بالرعاية و الاهتمام، بحيث تعتبر المؤسسة الاجتماعية الثانية بعد الأسر 

درسة على مجرد حفظ و تلقين و إظهار المعلومات المعرفية فقط، ولونها لا يقتصر دور الم
. ويتم ذلك بقيام المؤسسات التربوية تسعى إلى إعداد الموطن الذي يتصف بالسوا  النفسي

بتلبية حاجيات الأفراد النفسية والاجتماعية بما يساهم في شعور التلاميذ الأيتام بالتوافق مهما 
فلا يظهر الفرق بينهم. وقد يبرر هذا بتمتع أفراد العينة بمستوى مرتفع  كان مستواهم الدراسي
( التي توصلت 3402بيطاطائج هذه الدراسة مع دراسة )ولقد اتفقت نتمن التوافق النفسي. 

توجد علاقة بين التحصيل الدراسي والتوافق النفسي ومختلف أبعاده)الشخصي لا إلى أنه 
 جتماعي(.الانفعالي، الصحي، الأسري، الا

 

 

 العام:  الاستنتاج
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على  واعتمادافي ضو  ماتم عرضه من إطار نظري ودراسات سابقة وتبعا لنتائج الدراسة 
من الهدف الرئيسي  وانطلاقافي الجانب الميداني البيانات الإحصائية المتحصل عليها 

للدراسة هو ما مستوى التوافق النفسي لدى المراهق اليتيم في بعض متوسطات بلدية المسيلة 
 مستوى التوافق النفسي لدى المراهقين الأيتام مرتفع"توصلنا من خلال دراستنا إلى أن  و 

 كما توصلنا إلى النتائج التالية:

الانفعرررررالي، الصرررررحي، الأسرررررري،  –ي مسرررررتوى أبعررررراد التوافرررررق النفسررررري) التوافرررررق الشخصررررر -
 الاجتماعي( لدى المراهق اليتيم مرتفع.

التوافررررررق النفسرررررري للمراهررررررق اليترررررريم تعررررررزى  مسررررررتوى  لا توجررررررد فررررررروق دالررررررة إحصررررررائيا فرررررري -
 لمتغيرالجنس.

التوافرررق النفسررري للمراهرررق اليتررريم تعرررزى للرررولي  مسرررتوى  لا توجرررد فرررروق دالرررة إحصرررائيا فررري -
 المتوفى.

التوافررق النفسررري للمراهررق اليتررريم تعررزى لمتغيرررر  مسررتوى  إحصررائيا فررريتوجررد فررروق دالرررة  لا -
 التحصيل الدراسي.
الترري أكرردت أن مسررتوى التوافررق النفسرري لرردى المراهررق اليترريم مرتفررع،  وفرري ضررو  نتررائج الدراسررة

 الاحتياجراتهذا مايردل علرى أن المراهرق اليتريم مثلره مثرل أي شرخص آخرر ولورن يجرب تروفير 
ا في طريقة التعامرل معره وأن تورون معاملرة عاديرة مثرل أي شرخص آخرر اللازمة  له ومراعاته

فالدعم النفسي و التربروي و المرادي الرذي وإعطائهم الرعاية اللازمة خاصة من طرف المتوفل 
للتعبيررر  احتياجرراتهميتلقرراه المراهررق اليترريم مررن خررلال كفالترره والإنصررات السررليم و الررذي يعررد مررن 

وعلاقاترره م هررذا الرردعم فرري خلررق الترروازن لرردى المراهررق اليتيمعررن شررعورهم الررداخلي، كمررا يسرراه
تلعرب كرذلك المدرسرة التري  ننسرىتلعب دورا هاما فري توافقره النفسري ولا  الآخرينالإيجابية مع 

دورا فررري دفرررع عمليرررة التوافرررق باعتبارهرررا مؤسسرررة تربويرررة نظاميرررة تتعهرررد بالرعايرررة و الاهتمرررام، 
، و لا يقتصر دور المدرسة علرى مجررد حفرظ و بعد الأسر ةالثاني ةالاجتماعي ةوتعتبر المؤسس

تلقرررين و إظهرررار المعلومرررات المعرفيرررة فقرررط، ولونهرررا تسرررعى إلرررى إعرررداد المررروطن الرررذي يتصرررف 
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بررالتوافق النفسرري. فررالتوافق النفسرري مررا هررو عمليررة ديناميكيررة مسررتمر  يحرراول فيهررا الإنسرران عررن 
وبينره وبرين البيةرة التري تشرمل علرى كرل سره طريق تغيير سلوكه أن يحقق التوافرق بينره وبرين نف

مرررا يحررريط برررالفرد مرررن مرررؤثرات وإمكانيرررات للوصرررول إلرررى حالرررة مرررن الاسرررتقرار النفسررري والبررردني 
، أسرررررري وصرررررحي و انفعرررررالي-والتويررررر  الاجتمررررراعي. ولررررريس معنررررراه تحقيرررررق توافرررررق شخصررررري

افررق السررليم أن الفرررد يخلررو مررن المشرركلات، لرريس هنرراك فرررد إلا ولرره  مشرركلاته، والتو  اجتمرراعي
يقاس بمدى قدر  الفرد على مواجهة هذه المشكلات أو تقبلها فالمشاكل أمرر عرادي فري الحيرا  

 والأمر غير العادي هو فشل الفرد في حل هذه المشكلات أو عجزه على تقبلها.
 الاقتراحات:

 على ضو  ما توصلت إليه دراستنا الحالية من نتائج يمكن تقديم الاقتراحات التالية:

  الاهتمام بفةة المراهقين بصفة عامة والمراهقين الأيتام بصفة خاصة لحساسية هذه
المرحلة العمرية من حيا  الفرد نتيجة مجموع التغيرات التي تطرأ عليه في تلك المرحلة، 
و ذلك بعمل ندوات و ملتقيات حول التوافق النفسي و كذا تعلم كيرية التخري  من حد  

 هتها.الضغوط النفسية و مواج
  إجرا  دراسات أخرى موسعة حول التوافق النفسي و أبعاده خاصة على فةة المراهقين

 الأيتام.
  ضرور  وجود أخصائيين نفسانيين أو اجتماعيين في مختلف المتوسطات و الثانويات

لتوجيه المراهقين بصفة عامة والمراهقين الأيتام بصفة خاصة و مساعدتهم على حل 
 مشاكلهم المختلفة.

     إعداد برامج متطور  لدعم التوافق النفسي للتلاميذ و مساعدتهم على خطوات و
 مهارات ضبط النفس و التحكم في الانفعالات.

   إجرا  دراسات مماثلة لدعم التوافق النفسي لدى المراهقين الأيتام من خلال دراسة تأثيرها
 على الجوانب المختلفة له.
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  تصميم العديد من المقاييس النفسية التي يمكن من خلالها الوشف المبكر عن
الاضطرابات النفسية التي قد يتعرض لها المراهق اليتيم المتمدرس.
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 :0ملحق رقم 
 استبيا  التوافق النفسي

في إطار إعداد مذكر  التخرج، نضع بين يديكم هذا الاستبيان المصمم لغرض    
الخانة ( في xالبحث العلمي يرجى منوم قرا   كل عبار  بعناية ثم وضع علامة )

المناسبة. مع العلم أنه لا توجد إجابة  صحيحة وأخرى خاطةة المهم أن تعبر عما 
بداخلك بصدق .                                                                           

إليك بعض المواقف التي تقابلك في حياتك العامة، لذا نرجو التعرف على كل موقف 
 رجة انطباق كل منها على حالتك:بدقة وتحديد د

 لا تنطبق  -تنطبق أحيانا                  -تنطبق تماما                     -

ونحيطكم علما بأن المعلومات التي تقدم لنا محاطة بالسرية التامة ولغرض البحث 
 العلمي فقط .
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 الجنس :         ذكر         أنثى     
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