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Résumé :

Le probléme de 1'¢tude est déterminé dans le but de voir l'effet de 1'obésité sur
Iimage de soi de l'adolescent, en plus de connaitre la perception portée par
I'adolescent L'obésité sur lui-méme et pour y parvenir, nous posons la question
suivante:

Quel est le type de perception qu'un gros adolescent se fait?

Nous avons présenté un ensemble d’hypothéses, notamment 1’étude de deux cas
d’obésite, 1’approche clinique adoptée et 1’utilisation d’outils de recherche tels que
I’entretien et I’application du test. Les résultats suivants ont été obtenus:

- L'obésité affecte I'image de soi chez I'adolescent a travers les perceptions négatives
de 'obésité sur le physique (image du corps).

- L'obésité adolescent a une image négative de lui-méme, incarnée dans la structure
(physique, personnelle, adaptative, sociale).

- L'obésité a soulevé des problémes psychologiques et sociaux sur ces deux cas, car
I'adolescence est une période sensible dans laquelle des changements se produisent
de toutes parts, et I'adolescent a ce stade nous le trouvons intéressé¢ par l'aspect

extérieur car il exprime sa personnalité.

Les mots clés : Image de soi - Adolescence - Obésité - Test GPS. René Liqueur.
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