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  أ 

يصنف كثير من الناس عصرنا الحالي بأنو عصر القلق والتوتر على الدستويين الفردي 

شديد التقلب كما تكثر فيو الصراعات , لأنو عصر يتميز بأنو ذو إيقاع سريع , والجماعي 

والتوترات والضغوط النفسية وثمة اتفاق بين الدشتغلين بعلم النفس والطب النفسي في أن القلق 

يمثل عصب الحياة النفسية السوية وغير السوية ويعد الددخل الجوىري لدراسة الصحة النفسية 

. للإنسان 

كما يعتبر الاكتئاب من الدواضيع الدثيرة والتي حظيت باىتمام كبير من طرف الباحثين 

والدختصين في علم النفس ويصنف ىو كذلك من أمراض العصر نظرا لانتشاره بصورة واضحة 

. في مختلف المجتمعات والثقافات وىو يختلف في انتشاره وشدتو من شخص لأخر 

ويعتبر الاكتئاب والقلق أحد الاضطرابات النفسية التي تحدث في مرحلة الدراىقة 

 أن الاكتئاب ألبرتويؤكد , والذي يأخذ شكلا من أشكال الانسحاب والعدوانية والتوتر

يبدو أنو منتشرا بدرجة كبيرة في مرحلة الدراىقة فهذه الدرحلة تطرأ عليها تغيرات مفاجئة خاصة 

الدورفولوجية والاجتماعية والنفسية من شأنها أن تؤثر سلبا على  منها الفيزيولوجية والعقلية و

ولذلك يرى الباحثون أن الاكتئاب , توازنو الاجتماعي وىذا ما يخلق الصراع بينو وبين غيره 

والقلق في ىذه الدرحلة يمكن أن يكونوا علامات لدرحلة نمو حرجة والتي يمكن أن يستثار من 

خلالذا الدراىق بتصرفات غير لائقة وتؤثر سلبا على طبيعة حياتو وعلى تحصيلو الدراسي لأن 

مرحلة الدراىقة من الدراحل الأساسية في حياة الإنسان وأصعبها ولذلك يجب فهم الدراىق في 

و تعتبر دراسة الدراىقة والاىتمام بها من أىم الدعايير التي يقاس بها تقدم المجتمع , ىذه الدرحلة

. إذ أن الاىتمام بها ىو في الواقع اىتمام بالدستقبل , وتطوره 
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  ب 

ولذا ارتأينا الاىتمام بالدوضوع القلق وعلاقتو بالاكتئاب لدى الدراىقين الدتمدرسين 

وقد لاحظنا تفشيو بكثرة في ىذه الدرحلة وىذا ما جعلنا نقوم بهذا البحث ببعض ثانويات 

. الدسيلة لدا لذذا الدوضوع من أهمية بالغة في التأثير على الدراىقين 

ولتحقيق ىذا الدسعى اعتمدنا على الدنهج  الوصفي والاستمارة الاستبيانية كأداة 

 .لجمع الدعلومات  

ولقد تناولنا دراسة ىذا الدوضوع من خلال خطة البحث التالية التي اشتملت على مقدمة 

فأما الفصل التمهيدي فقد خصص لعرض الإشكالية والفرضيات وأسباب , وعدة فصول وخاتمة 

.  اختيار الدوضوع مع تناول أىم الدراسات التي تناولت موضوع البحث إلى جانب تحديد الدفاىيم 

أعراضو وأنواعو وأسبابو وأىم , تعريفو , أما الفصل الأول فقد تناولنا فيو موضوع القلق 

بينما في الفصل الثاني فقد تناولنا , النظريات التي تناولت القلق بالإضافة إلى التشخيص والعلاج 

موضوع الاكتئاب ومفهومو وتحديد أنواعو وأعراضو وأسبابو وأىم النظريات الدفسرة لو كما تطرقنا إلى 

أما الفصل الثالث فقد تناولنا موضوع الدراىقة من مفهوم ونظريات , التشخيص والوقاية والعلاج 

وفي الفصل الرابع , الدفسرة و أىداف وحاجات وأنماط الدراىقة وأىم الدشكلات التي تحدث فيها 

خصص لتناول الإجراءات الدنهجية للبحث حيث تطرقنا فيو إلى الدراسة الاستطلاعية والدنهج الدتبع 

وعينة وحدود الدراسة وأدواتها وأىم الأساليب الدستخدمة أما الفصل الخامس أدرجت فيو نتائج 

الدراسة الديدانية وتفسيرىا وربط النتائج بالفروض وفي الأخير الاقتراحات الخاصة بالدراسة ثم الدراجع 

. و الدلاحق


