


























ol gsedd g AL LUl (IS 252

49 Alls (5o b Bm0 181 Jaom 5L LY Ggdll Bl SIS s | (15) o3, Jyud
pmedad LU Gy JLai¥l Blee g (3 3LY

50 7 Bl e Bme B Jom UL Sy dpdd ddly S SIH e | (16) 43, Joi
ASAH SUlel wlet 3 Lol (BL8 e et Bp) AUl

51 slasl Aul4 (e Bymn L g 5ISLNI LY gl Adly SIS i | (17) o3, Joud
ASAH Ohleal) aipler (U 4y e et B aldl

52 | LSS s 01715 b Bme B Jo 3L by dpdd Bl SIS e | (18) 43, Joud
e S eadl Alae pi2 gl o1 DU Sl-155

53 | 3wVl duelos 28 s Bpae Jy 3BV SULY sl Bdly LS e | (19) 43, Jou
ASAH Sh el e Jandl vgian sllat Y S et 5L

54 | IV e deodd AIENYI il O3 L s 3L by LIS | (20) o3, Jed
) S dadl Gyt el (3 enls G SN jan (3 oST0

55 ok W Bwlin o Ban S 5L LY Bgll Adlly SIS 6| (21) o3, Jgud
gl als M 3 A5 ULl e adilar (3 gl

56 | skl slle LA sie b Bae Jy 3BV SULY sl ddly US| (22) W3, Joid
Sl ol Awlin 578 JJazoll

57 SV A gins (S Lo yme Sy BILYI SLlY Bl Bndly SLIST i | (23) o3 o
(sl g Jadasdl 1 a3 3

58 | SV &bl A sie Lo Bopme Sy 5L SULY Bl By SULSI e | (24 o3, St
Geadl U 4 L ey S V5Ll e

59 | sk SV O I b e Jy 3BV SlY sl iy LS | (2D) W3, Jot
A gt o Lyt Ly

60 o plazal GISTI3 Lo B Jy 3L SLlY Bl By SLISI Ji | (26) o3 Joib
RNV g}\ ol dais (3 Aol OF 4l (e LDl o 20,800 Bl

01 | Lol plazal 0113 b Bpme Jyor 5L SULrY dstd 2l SLISI e | (27) o3, Joi
302 e ATH S i ol 2ol

02 | &gsmms b O 31 Lo Bpme Jo 5I5LVI SLlY dadd Bl SLISI 0| (28) o3, Joid

el S el et (3 ARl Lol Lebas L L







52

SN E AL R RO P I C R V- CIC VRtV & W
e (S ol Blas pix

14y 3 Jsead

53 oDl el £ U1 3Ll el BB (se Bopme 1 i B 3805 | (13) 03, a4
ASH SUN agalss Jo ol vgian sl

54 G aSTal IV e dealdd IR el OIS b Bme o A0 3815 | (16) 43, JSCad
) SH dadl G et (3 erlas G SULA an

55 o 4idas (3 g gl W Bais e Bme g2 R A0 38 | (17) 43, JSCe
Aol A A 2 aSA Ll

56 Tylok dnlin 575 dazal) SLaWH llae 28 (s b Bpme 1 i B 3805 | (18) 03, Sl
3l

57 OB e SN (3 Sl L gne &8 (s Lo Bpme 1 i B 3805 | (19) 03 S
el g Ladesid

58 Al ey I Vsl e Sla¥l Bl B se 1 i B 3005 | (20) 3 Sl
Aot U 4

59 | e Sl Lot SaV ol A8 e Lo B 1 6 B 305 | (2T 03 S
e (gt

00 | oo LDl Cow 2,d) Gyl o)l plocal OIS Lo Bpme + o B 3805 | (22) o3 S
el g}\ (,L«:J\ doti 3 dely OF 4l

61 Bl LDl s 1Al ol plezal OSSN L Bpma o J2F Bd 3505 | (23) o5 S
. 3l g ASH

62 i) B ggn b oyl plosal 80 (se L Bme 1 8 B 330> 24y ) s

el S el e (3 e Lol Lelos



















































































































































































































"

dadl-
5N g ol g ) g das M g i) @af- éw\ Jgo & @ hpd bl o Coensl 13
> 5polall B s Y I Gl e 0k o 4Dl ol e (S Lo ek ol Dl of (el i
5 LS 5> g cholasYl ¢ el Y bl ) Ol eV 28 3 Vel 5 Slshatl slp
W o e |3 ade ST LS s | Gt ¢ Sl ode S0 ST pslee o LS Rt Bardadl Alanll
C5S Aileglall B9t b (3 Aol ¢ Anll) A
¢ Aadad] Lol Aloall oS Lgalazal dy el sl oY G il Ol ST 01 g G
r299 Syl plaus U O 0F g Jisl e (3 jskadl OF ¢ (sqdl JH (3 Oguamll 5 Ogezgll 50 okt
Cpebadly Bl SV e 2 5 Sy U Al gl 5 ookl Bboe g B Loz g Syt 5 el
O Leny OF G ) 5 domgdlid) Slomtia¥l 5 Gl 5 Gl 33001 5 woodl dpioudl e Szs
Aol Sl STl g Byl 5 U Jgeo gl

OL chpadadl g1 [S7 3 Lg il O G 324 (3 Tt ) lgally g i dmf o G301 B 71 350 sy
sl i Fles @ sl Sl WS IS .4 o Lalyy ) Zaglly LoV olad Sy ol ol 4al
Gyl Ol sl U (3 835l & n) SR Dl ¢ ol ST e OF b Yy o plexa¥l g ¢ Al )l
s o dal g aeladl Blos (3 ol Cp 23,81 B U s W gy k) sladad ¢ 3,10 5 ol Gl
dg> g o3y L (,J*:J\ dlas my ey Cpadadld (AU v o RV J i O I P KRV 3| SR RNV 2
B gy Spletld o )lg3l g Bl g 1 BLE) 9 2 BLS LA (3 ) Il IS 0B 1A ¢ S
Jrde Jo el SN )l O e e B A gl byl 4l i S el e 8l sa
SHBL a4l oylat LST¢ Lt Yol el st ol ¥ &Y 5 codolie dy O Y oSl
S il g 4l Aol g A gyl ARV ket Wy ol S eV e g gyt (3 B
e (e sl Ayl ol 06 U ol Ao (3 0 Soms ) Bl ity Dy il LSS 0F gl
e S A B ) eglarl) dsdl AUl cptdh adal) domgdl g Aolal 2 S Al 0de §9,0 5
A Ty LY ol e QU ol il 5 ALl oLl Cs bl CIEH (3 damy O
ety A Bl Olal 52 (3 Lend Bl asiul ol ezl g

ol Gl @ el aled ke w Jodll S Aalll ode 3 sl A el g olallall oda ey
G QUEY g eV e el OY O a0 ST e e Gl ol BB 5 Al Al oL
A ke 2 oy ool s I odadl gt (o JUSNE I Byt ¢ podadl 5 sl oadl Gl
ko) 4l gl e feladl 5 S lazeld eas (leiS) O3l 5SS






g Al slaedly aort el Aa38
:g,.:ﬂ\ —i

JECTIVR RS EOP ISP SV (PR SN [P ST [ SR | I G U () LM P e S
2008 o3, Y1 castlally ayjsdly

19960 jan ¢ Jo¥1 andall ¢ 321 ¢ g )l S 1s ¢ A Sl sy ol £ pslans AT

2 1300 ol (3Ys 2Vl dndall (JoV1 o4 "yl Sl 1 glaie

sy el galt S s 3b il A8t A AV oty JelS bl (Jg sl ol
1999

Olas Tb cayjydly jacll o 0" Ay g AV Ay ) oo dad”s Tl e ol )
.2006

20100 ze aydSCaNl cianld] ,all 1> calipdas — @l Jaimdonsl — ol (3902 domg o0l

¢S il C)L:«j?ial\ Olgnd A oy "Lgliloud éfbj :\.yj‘j‘ SBldal": Olé dliy

1989
Oy Aol ddab 05 (B M A Al (B gl BB slai aal gl
1994

Al S e dads 09l "R ety Adgdlalt gadt et o de"s Ol oLl e el
1982 el cxyjedly

¢y LS Y el ol T dads Oodn bl A" Oled, el e -
Y 3 2l 50 canb Doy cpgl Al (I Olgs) o &

2003
A LS bl U i) o9 Al pgde B ol malns S5 o,
1999

Al gt S A Cpy M ag Y gyl Bb" @Q\ e P 3 s Jo iy
2008 2L sy

-1

-10

-1

-12



Olos 1 b cayjgdly 2l 1B s Calall udid) o e It Jsddl”s dez il e
2004

1992 Gall (Bl is (8L ool il @l s de e o

1984 Galdl (plali s dab 0g o St @had"s ot Gy a2

974 cogpe 2l detlall Gylald Jis dab 09 CESIN g A1 cndy e
ERNES IS JI AR SRR RS WOV [ SV RWINE i IV P [ e SO
1997

Sy Mg A A A (B el Gy B,b": el il i e dat s
2008 ca, Syt 1 b Ly 2ellall L sBgl i

JRRRRRUAEN BPu BA WEILPH [ S Pt e RUP S RGOV RIS U 50
2009 ¢aa Syl asdly

sty il Gl Ul iak g (3Rl pdlg Sl god il @ e Ol il e
1990

199 (g baadt BBYI > 2L ("adalallg B gl CKas": dnal (oalyf fbs
Al s cauistly il Ul s i 05l ¢ gbas 1 opld) Bl il e s
2007 ¢ g4

sy Sl DS S T D R Ay A eyl ASals"s @Sl e A e g0
2006 ¢t

sl Ol Al Ay Bby SL”s BL el b (g 2y 3502
1992 (s cdmald

S s diab gy "Bl ) Adlall o o] (I gyl sl ol e
1991 Galdl cuyjgdly pacll o)

s3odi— Aoy Jlg udl A A (G gl Bk - 2l e e ¢ ogls alnf iy
- 2002 20y Gaslor whadly wedadh ¢ gl S0

2008 olas gty 2l laldt s T b Mgl pdadl™s 25 e Cadalll e

-13

14

-15

-16

-17

-18

-19

-20

-21
-22

-23

24

-25

-26

=27



1989 oy gl gl s dad 09 i) W8 (g5lue Ol e 28

(g dellall L sBgll Jfs Maal 3 dg dl (B egpdadl Slamdl il Olaze Olaze Slie -29
2008 ca,aay

Olges ddnk 0oy "By Jg At Ay A1 B eyt 31, bg Sl ua A e =30
20006 ¢ g daeldl ol gl

1982 oy ccmdall plall s dciads 09 (sl il Gde”s Pl 6 =31

1996 Gala (gal Sl s cnb 0ply < godd Bt eI el adi sl =32

bt Slegdall 0lgss b 09 ¢ ooladl Eoedl el A Ol (oulily 2ibSLe =33
2007 ¢ g4

t U ygdaadly it STRd =

Jramcdly 5yl 5 (S phad) gmn o iyl Aol ST j3d1 e st =34
- 2010 [ 2009 "ap Jig & &t joys S (3l

o JA (B o) i) bLial) Aot ) Ll aa 193" ek 83 o ~35
C2012-2011 , 2ol Jiy a5 gl 0 gupdall lawglt B gl gl

Lo sUd sl A po Lo o) (St Lo JV (e ugpdedl Cllat 00" 38y JUays ~36
2013-2012 - aledl o=zl Jly 0l 2l o3 "y}t g AUl Ay 1

Y1 e Aol Ml g Aidd) Ay 1 Ly Cdll g @i 56T Loy diexr g fed elens =37

2015-2014 - BLbe et Gaslr—odl Jlg Bl il o3 gl yohll s csylgalt






1Ol Y) (oS Bl slomly L3

sLasY! oY) el At 45 0 Aokl oyl o 9 Y]
ICCNIEN

Asud g At EYEWY P 01

Ludl i dl | O olbws Sl 01y St g Wi | 02

At g g0 b sl Slw! JENERD Olasy arr op | 03

GBS Gy blid | 1 ol Sl olygS3 | ol gyl | 04

At g 20 poloes Bl 0lypS3 | sdwindl ¢ 05




okl Sty Jult o ladt 815
— il =Bl gy domes dral
Aol g il LAl sy ashe Sgas
o2y My A g 1

* 35LeNL ol Ol

el (3wl Balgsd sl ol ol Sl (3 e U 0Lzl s WS puist plSUI RAtN

Aarei)l o Sago ] elasly dwl,ldl oda 41 (2 AS5Lall 3061 oo gyl 100 L0l Jlg 250l colbladl eoluss

-  9>r 19 4wl BLoNERL)) G-l U = lg dw s R 9
Sleza¥l d5d b e

ey B odall ol (o Jenind WSgay Bl Bl 3 e Ol ¥l s Of e (Slamly

Ll LU 3 (X) W oy 05ST B Y

XIEW [ TRY] ;) slus
L HU1 oy g Sgwge

2017/2016 :iasldi i




(gl yelalt Lads il St Whadl o lomt oKt oYU et skl oY B 3

il g Cmall mllall o3 AT ShL e (3 el 5 dabe oV Oglud plisnad 0 55 :01

CJ e I [ ) e

A Shleeld DUl Jas (3 vge ol luasel) Javasdl 300 430 0 (5 102

CJ ot () < (] e
JJL«JM .,\.3.43)\.‘:.5\ &,.L’T ;L;:'\ J.A\;}“j QBM\ N Jig' 03
D g C] & [:] fdor age

Dladl Ui dadld) ol 2487 )i 104
) s - L T

() ot ] v () e
A S 1 @ by b f Bt o Bl 5T SOV g W sllas] e 3,506
= fuor
CJ A . ~ ] ~

il W pe (3 03d S 3 pl it 89 Ll o3k 107
A A S Bt

et (S el e bl S ol gLt e et pleyf 108
e oo ) e ] o age

i

i




g el Lot ol St Wladt e glont oiSait Jotdt Qg it o 1
- ded) s A Sl adat 3 sl et vgr LU Ol OF 55 :01
CJ & ] s - bor g

() wot (] w Wor i

oty SV ol (2 et o JLai¥h Ades Jgus 103

] v ] v ] e e

LS bl UV Bl (B8 e gl (3 R vgmie g Baddadl Aenll (3 DU 1L 505 104

O s v O e
ASH Sl didas sU1 4l o pm S deeddl B0, d)l Jaws 105
L) wt ] - ] e e

e o1, S8 L 106

() et (] ) e

S Shleal) pgeda sUT jaadl pgan ol moas e oM delos :07
) ws o () - () e

Sl Ggin et (3 rled D OUEN Gan dt 3 ST Y e deedd) 20Nz ek 108
IRy

() () - ) 4 e




3l yelalt s ol St padl Jo ot ulSail oyl Qg s B 3

Ayt Al b 3 S Shll Gan wdad vge gl Cple¥ 01 g5 :01

) wr (O e O e

Sl Ajlad Lwlio 58 Jacl) sllasly oo 102

L] e ] - ] i g

- fgidly Lol SUIE e ST e ggeme 0555 103

() v L) v ) e

Aeadl U A 3 e il s V5L o e 4204

] v+ () e [ ) e

S Sgts e Sl Ll 25105

— (] o+ () e
LS ekl U1 LS 0,0 Gl (28 1 106

) o (] e ) Mer e

Sl g Ulasad (3 0o ol 352 B9 &S Bleed dadldl s 0f g5 :07

M v ) v (] e

Ao Ty kil g Luale o 108

) e () o ) M e




lyuall izaly

AW ENT PO

syl Ll oy g Ml Bylenut
[ 35S Bt ddt
g deb Ao
F0ltl sl (3 2SGL ¢ Szt Ol WSSl e Ay all G Loz
Bl ey 39l OLza¥l ol (3 podall Ogladlly WShiads Gme 0102y EmUly 320
gl yohalt Loy o) Sl @hadl o LgulSait s g 8l gyt St ans: dulyllf Olgie
LMD ol @ §pzoeall 33igids
Ozl sl el Sz e S
Pl o gl Ol W sl lelarly el JSaal @ Sastidl faddl fSoab r et il
Ol i ikl ol dlis (sls Y/
i ikl Shlall Ao e e 71 LU
s S bl dls s L
(g Bl slosil) 4 Ho=b Sl JS LU a1 1 L)
o5 S sl el Blo| o e of G Lt

toge 03 e miild 0l fotag

T A el el | gl

P lalt L% ) Sl el o glomal bKa oW el ST | gy

(g sl s ol St Wt e glonl oiSail St Qb | 1yl

PPV ATIRORERPR Fokadt ot St oyt gk
Syl yshal Sl o gt w81 oyt gk il




: in}f\ )ymj\

byl .18
. ‘5:! Byt dewlin s Pdg¥l
b 3Ll : :
el b — Gl St ot e gloms) St 8l eyl Sl | 5
> &) E . "
w i . ofa 1 -
ip | 7| gt | e | st yolalt LM | e
el 13 Sl lylgall ot B lin 3 e oY1 gt pltsenat 01 5 | O]
Sdnodt g caalt
S L) w ) ww
e | 01
L LSl gl LSl s B e ol damel) masialt 3 £, 01 55 | 02
[ e [ ] w [ )
1ot | 02
ol Lol Gkt £l pelg¥lg el e S5 | ()3
C J s [ w (] e
1Je | 03
L o1 TSl ofas 248 8 | 04
() e I e () e
Jiw | 04
.&J«J\Cﬂgﬁ\ oLt 5 Sl Al o by 05
(L) wr [ Je () ww
1Je | 05
8 B el Lo 0] gl e Bedl of BV el sle] o Byi5 | O
ASpdt S ylged!
L ) s (e [ wew
1Jes | 06
-t Ao pe B 03w (sl Bl gl Byg s dDhedl 03l 07
L) () o [ ] e
1o | ()7
ot (Sl sl e gt oSasy el gt e LSt oty | O8
C] wx [ e [ ) e
1Jes | 08




D S yeead!

byl TS
) 6: ol s : L}LJ\ 9=
U 3Ll :
Sy It gl St phadt o gloml oSt St CglS | 3
# s B A e RETCIRYVS

LeMedt sl LS ot Olylgad! aalal (b Dlyginalt g oge Il sl O1 65 | ()9
) e (] e D R TEpe

1Jew | (09

il L ghamall g MBS M) AUSS 10

[ ) e ] ()

o
e

Juss | 10

i SO I35 B L o JLar¥l Lot Jges | 11

() s [ ) e [ ) e

e |11

Lol o gilpd3 o peadl B Aol egouie g Baadadl Lhoall (B A ol pgdi | 1D
éj’J\ ‘..li\ <L

() ] e (] e e
‘i |12

AS el Ofygedd adda sl wly oo e S dadil Loyl aws | 13

(] (] e [ ] e

e |13

e Sl Bl g WSO LB | 14

L) () [ ) wree

daw | 14

ASpdl Olylgedd pgolad sl awdl gguany slost| monal Jo bl uslus | 15

() e [ ) [ ) e
‘Jews |15

& pabed I 1 o s D ST, 8 I e alil) BMEAY il | 16
) St el S gins s
[ ) we= () w [ ) e

e |16




O IPENY

biLs . PRI
L.‘")‘ 6: 3)\-’*“ Mu e . ;JLJ\ ))—53:\

. ]
o ; LMo gl St Whadt o gt oSt gyt b | 13
# )l #* . . .

w “ . e
i I bl foslon Al .g:;y\:;.‘\)jhj\

Ayl dlmpoll B RSl Sy lgdt Jam sl oo syl skl OF (55 17
(s [ Jw () ww
‘e |17
Bygadt syl olin 88 dmsall ctlasty o5 | 18
() e () v 1 e
‘e |18
- sy Laasdll Dyl B anr 361 e Jgges 0555 | 19
:] w o [:] o vge
‘s |19
Aandl ol JaSt B e M - a5 o3l &l o e | D)
(] wx L) e [ ww
‘s |20
e St o Dyl Sl psl | D]
() e () [ Juww
‘e | 27
.éﬂ\wgﬁ\ RS\ [ PEYV- L éjjﬁjb‘.&@fs 22
() wn ([ Jee [ Jww
‘e | DD
S g laal (B s ol BT By9es B Glgedd Ll 0kt Ol 5 | 23
(] e [ Jee [ ) e
‘e | D3
oSy i B g ol s | 24

e () () e
e

24




Mu“u\-\mﬁ Jaaa” L@

Sule &l JS.:A.\
(2011/2016) s
word (<& Lo

Aoy J g dsud) Sl Ly agle s

12/D10/233 Jeoeudt o3,

g ggluge I

2017/05/29 oY1 :asdladt gy

It gl Sl Wladt e LgulSait so g B pdball pytddl Cdlul jam 13 SH1 Olges
RETCIYVAT

gt 2x1: 3,8t a8

18, Sdall g g3

— Al &Yy — Gl A ag N & 5 Gy gqadls A

Al Gloy Jest daslsrt dnalod!

RUOPSI | T IR 161

67 : Cilmiall sus

(cd-Rom * word * PDF) 31 cabs

iSpdag g P S paasdl



Dy asdadl
sl b5 ) (S adl e w8l 5o 5 5,0 ) (LT Jan 1 Ayl Olgee
(sl

fek bad Anhll Glial Jasdi (S&t dulylll o Bl
el g Lo el A (3 el LW e Gl V0
LS el 35 Cb e Ylamnad S Ol e Gl Vv
sl & ol Al 5331 Galesl 3G Sl s e (LA Gl U e G v
(Sl
skl el s (SR dadl e Sl 8l et CILY e e Ryl S
¢ syl
f Ayt Sl B

syl S s S sl e 3L S 5,8 L gt Gl Jand sdslal) A 40
(sl
1l ) il a1
(S sl 3l sl SA el e gl Sl 3L Gl Gl v
(SSUI shall s sl S el o gl Sl gl sl
(S sl 3t sl S el o gt S ol oskuSU Y
b Yy Dbl Jam e Sl 20 0 5 0LTL Lotk Buall e G dwlyll due

ol el ¢ Awlyll B adl mgid!
RIWSRN/REEIER WL/ R P E SN (RCIPES |
(gl el Adl ¢ (Sl ¢yl Gl dmladed) OIS

o Al

Mots—clés: méthodes d'enseignement, l'apprentissage moteur, les

étudiants de niveau secondaire



Ay sk Yy
Keywords: Keywords: teaching methods, motor learning, high
school students.
Jpad b Eoudl 1l slr
LB Sl g a e LA 43 Wals 1 JeY1 Juadll
C At Y 4 Wl 1 GV Jaadll Jglag
s )l B3I el 4 Wl t I Juadll Wl
B g Sl RaBlg e il 1 fuadld
Al 2z 3 Ll Woy o)l olliza¥l IS g 1 SV ) Joogs A1 piladl oal 0
Pkl gl oS ol G ks s
U3 e ML pgis sl oty SV sggr o domt B LT e 5V sl V1
SEEL Lol gk o ¢ algV1 ST 31 ans BNy 0 Bl B U5 ¢ gyl Ales
oY Al Grolatl el Vg ol e G5 ¢ oy it ¢ Ll o slye DL o
Uy ady mly (T ke Lo (935 548 odatll 2 o Ll SeaWH 2l e Mo ¢ ASH LM
LSl e St 5,0V sk S 0
POTE RN I SR PEICIIAT - WE I SUW I U5 TIPS UUC SIS U B (Y CIIES
Gl JJ BLAYL ¢ doddl ] ol e 8302 e & UL e A JUiSL ey ot Y Hiay
e Bude Dy Ladlge” ad) et JULy ¢ ) il slasly eV Al LS Cy ey
Vedadly el o o ¢ Leag ) Jlas Vg deoddl e o gl LD
Jedlall as Ulad g daliosal S s Dot sk Ll Sln 2zl LAY Jf syl v
Goly Bgu2s Tao L1 205l osh V1 I8 (3 SV oty ¢ AN dtl (3 gl ST ety B
ok St ey ¢ il il 5id ddasy el Blas e il 5T Sla 005 QUL
ISt 3SR JE e delyy ¢ agndil oDl Cang 3LVl SNy OB by U] 35
LS el e ST sl LUy (o351 e LoDy 5>

(S plall b sl S el e WSl 5L el (Y O g et

.................................................... t ol ol o dpdald G Ut oy



5o M Y i ol gyl el Ll 2l g ot i sll] e gt V7
c Ll (Sytnng Bl A gt Lol sl e 055G eV 1y

gl 5ls e e U U Sy (Ll vledl lee i @ el Gl plisinad 35,0 V1
s e

o Ian e sdelagy a1 055 Gesly Mg 45l Bl owyld Lo =2y s Jor v
el Clual gasd sl

LS Bye 00 ¢ lineg 5 ety wlgal o 2 Joalt bz dodadl Slaw sl 542 Ll v
oM Lol Al eed ] 538 &) B gl B Y iy e

bl e o iz Y al aa Y s Aleasd flagials V7

el e gl ST (laglly sV oy ) Slengll ey s ol s V0

Lo (3 Gesl ) otV pym padl Gl s 59,0 2ol dly L Bl 3L e s v
Al T at 5 e el 25l g i) 2

s e e o aes Bigk & eSO bpd Loty T il ST plasaVl 89,0 V
Aplaas Yy Lewiilly Lgin 2SH



i @y BLES
Faculté Institut des sciences et des activités sportives et
techniques et physiques

Département:

N° d’inscription : 12/D10/253

Chercheur : MOUSSAOUI OUALID

Soutenu publiquement le :.29/05/2017

Titre de la thése amémoire) : Certaines méthodes d'enseignement
direct et l'ampleur des impacts sur l'apprentissage moteur chez les éléves
du secondaire. Etape

Language de la thése :arab

Modéle de la thése : master

Pays : REPUBLIQUE ALGERIENNE-M’SILA

Université: Université de M’sila

Nom et Prénom de I’encadreur :Ben albar said

Nombre de page : 67

Ficher électronique (cd-Rom* word * PDF)
Spécialité :apprentissage dynamique

Option : education physique

Résumé:
Titre de 1'étude: Certaines méthodes d'enseignement direct et
I'ampleur des impacts sur l'apprentissage moteur chez les éleves du cycle

secondaire.



L'objectif de 1'étude peut étre objectifs résumés de 1'étude
sont les suivants:

0 Identifier les méthodes utilisées dans la part de I'éducation
physique et du sport.

0 Identifier la méthode la plus utilisée par les professeurs dans
l'apprentissage moteur.

O Identitier eftet dittérentes méthodes sur l'apprentissage des
habiletés motrices pour diverses activités sportives dans la phase
secondaire.

Probleme d'étude: Faites une réflexion des méthodes
d'enseignement direct sur l'apprentissage moteur aux éléves du stade
secondaire?

Hypotheses de 1'étude:

Le principe général: certaines méthodes d'enseignement direct une
rétlexion positive sur l'apprentissage moteur chez les éleves du cycle
secondaire.

hypothéses partielles:

O le style chose 'enseignement d'une rétlexion positive sur
l'apprentissage moteur chez les éleves du cycle secondaire.

0 la méthode de formation d'une réflexion positive sur
l'apprentissage moteur chez les éléves du cycle secondaire.

O le style de réflexion positif interactif sur l'apprentissage moteur
chez les éleves du cycle secondaire.

Exemple: La taille de I'échantillon est estimé a posséder 20
professeurs, professeur de certaines des écoles secondaires de I'état de
Setif.

L'approche adoptée dans I'étude: 1'approche descriptive

Les outils utilisés dans 1'étude: 'utilisation du questionnaire

Mots—clés: les méthodes d'enseignement, l'apprentissage moteur,



les étudiants de niveau secondaire.

conclusions suivantes:

0 La méthode normative entre les méthodes qui dépendent des

ettorts du professeur seul qui est de prendre toutes les décisions du
processus d'enseignement, au cours de la part de 1'éducation physique et
du sport donne le professeur toutes les commandes, ou l'enseignant doit
prendre toutes les décisions, que ce soit de la planification, la mise en
ceuvre et I'évaluation, et beaucoup de corrections et commandes une
bonne application pour la performance des habiletés motrices, d'une
part, le professeur en termes de l'apprenant, il est le résultat de ce qu'il
suit tout et obéir et donc la rétlexion sur la méthode d'apprentissage du
moteur normatif,

0 En plus des méthodes utilisées par un professeur d'éducation

physique et sportive au cours de la méthode d'entrainement du moteur
d'apprentissage, ce dernier permet le transfert d'un certain nombre de
décisions a des étapes spécifiques de la lecon a 1'éleve, aussi bien qu'il se
déplace entre les éleves a la performance de suivi et de donner des
commentaires, et produit ainsi les « nouvelles attitudes et relations parmi
les éléves eux-mémes ou entre 'éléve et le travail effectué, ou entre
l'enseignant et l'apprenant ".

0 En plus des méthodes précédentes, il y a aussi la méthode

interactive qui peut eftectivement étre utilisé avec les éléves ou le
champ ouvert devant eux a prendre des décisions, et adopte un
professeur dans ce retour de la méthode est il est largement et donc un
impact direct sur le processus d'apprentissage et le processus d'obtenir de
meilleurs résultats, et les avantages de cette méthode conduire a la
consolidation des relations entre les étudiants et le professeur et les
étudiants eux-mémes, et aide a analyser le mouvement avec précision et

observé lorsque la téte et donc cette méthode est une rétlexion sur



l'apprentissage moteur.
Enfin, nous concluons que les méthodes d'enseignement de la
rétlexion directe sur le moteur d'apprentissage chez les éleves du cycle

secondaire.

Le chercheur a trouvé un grand nombre de

recommandations les plus importantes:

0 professeurs must d'éducation physique et de sport choisir la
méthode d'enseignement appropriée pour atteindre les objectifs
souhaités et cette sélection seront basés sur les moyens pédagogiques
disponibles et le niveau des éleves.

0 la nécessité de recourir a des méthodes d'enseignement dans tous

les processus de qualification et d'apprentissage du moteur en raison de
leur ethicacité et de l'impact positif sur elle.

0 Les travaux d'élaboration d'un manuel pour les enseignants de
I'¢ducation physique et du sport sera un guide pour lui et l'aider a mettre
en ceuvre le plus approprié pour atteindre les objectifs de la méthode de
la regle.

O les établissements d'enseignement obligatoires équipés aux

exigences des outils de travail de sport et finis ses installations et de
'équipement, et la nécessité de mettre l'accent sur la fourniture de
dispositifs pédagogiques qui conduisent a I'amélioration de la pratique
sportive dans les écoles.

0 peu de moyens utilisés, cela ne veut pas dire qu'il ne stimule pas les
étudiants 4 la pratique.

[0 organiser des concours a l'intérieur et en dehors des institutions

entre les ministéres et institutionsy ont un impact positit sur les éleéves.






