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 مـمــخـص:
أىسية الػقػؼ عمى الخجمات التي زػء عمى راسة إلى تدميط التيجؼ ىحه الج

سعا، ومع تغيخ الثقافة احيث تذيج انتذارا و ، السديمةتقجميا مصاعع الػجبات الدخيعة في 
ىحه الجراسة  جاءت الاستيلاكية للأسخة بالاعتساد عمى السأكػلات الجاىدة بجؿ إعجادىا،

 مغ خلاؿ اعجاد روبػرتاج مرػر. مة حػؿ ىحه الطاىخةشاممة ومتكام لإعصاء نطخة
الصعاـ يُعتبخ مغ العشاصخ الأساسية لبقاء الإنداف، ويأتي في السختبة أف بحيث 

ا بالغاا بالحرػؿ عمى غحائو، الثالثة بعج اليػاء والساء. عبخ التاريخ، أولى الإنداف اىتساما 
مدتخجماا مختمف الػسائل مغ الريج البجائي إلى التقشيات الحجيثة. الخغبة في الحرػؿ 
عمى الغحاء لا تداؿ مختبصة ارتباشاا وثيقاا بخغبات الإنداف واستعجاده لمتغحية. التقجـ 

لتسييد بيغ التكشػلػجي والرشاعي أحجث ثػرة في صشاعة الغحاء، مسا جعل مغ الرعب ا
الأشعسة الرحية وغيخ الرحية. الإنداف الحجيث، مع وعيو بتصػر صشاعة الغحاء، 
يجرؾ تأثيخ ىحه التصػرات عمى نطامو الغحائي. ومغ أبخز مطاىخ ىحا التصػر انتذار ما 
ا مغ الثقافة الغحائية في العجيج مغ  يُعخؼ بالػجبات الدخيعة، التي أصبحت جدءا

 الذباب الحيغ يسيمػف لتجخبة كل ما ىػ ججيج ومبتكخ السجتسعات، خاصةا بيغ

 .الاستيلاؾ، مصاعع، روبػرتاج، الػجبات الدخيعةالكمسات السفتاحية: 
Abstract: 

This study aims to highlight the importance of examining the services 

provided by fast food restaurants in M'sila, which are witnessing widespread 

growth. With the changing consumer culture of families relying on ready-

made foods instead of preparing them, this study provides a comprehensive 

and integrated view of this phenomenon through the preparation of photo 

reportage. Food is considered one of the fundamental elements for human 

survival, ranking third after air and water. Throughout history, humans have 

paid great attention to obtaining their food, using various means from 



primitive hunting to modern technologies. The desire to acquire food remains 

closely linked to human desires and their readiness to nourish themselves. 

Technological and industrial progress has revolutionized the food industry, 

making it difficult to distinguish between healthy and unhealthy foods. The 

modern human, aware of the evolution of the food industry, recognizes the 

impact of these developments on their dietary system. One of the most 

prominent manifestations of this evolution is the spread of what is known as 

fast food, which has become a part of the food culture in many societies, 

especially among the youth who are inclined to try everything that is new and 

innovative. 

Keywords: Fast food, reportage, restaurants, consumption. 
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 أ 
 

 جمةـقـم

، ىحا تتسيد بيئة الأعساؿ اليػـ بالتغيخ الجائع والجيشاميكية، وكحا بالتصػرات الستدارعة
التغيخ والتصػر فخض عمى السؤسدة مدايختو ومحاولة التعاير معو، وأوجج مدتيمكا 

أيزا شخؽ ججيجة  ججيجا بتػجو ججيج، ونطخة مغايخة وحاجات ججيجة، ىحه الحاجات تفخض
لإشباعيا، مسا يجعل إلداما عمى السؤسدة إيجاد أساليب ججيجة لمػصػؿ إلى السدتيمظ 

 .والتأثيخ عميو

الػجبات الدخيعة في الدشػات الاخيخة وحدب ما تفخضو الحياة العرخية أصبحت و 
مغ العادات الغحائية التي أدمغ عمييا الكبار والرغار بحيث تُديل لعابيع الدشجويتذات 
والأكلات الخفيفة حتى صارت مصاعع الفاست فػد تشافذ السػائج الأسخية وألغت 

 تائجيا وعػاقبيا الػخيسة عمى الرحة.التجسعات العائمية حػؿ مائجة الصعاـ رغع ن

 ممحػضاا  تحػلاا  عسػما وولاية السديمة خرػصا الجدائخ شيجت الأخيخة، الدشػات في
 ىحه .البلاد أرجاء في الدخيعة الػجبات مصاعع وانتذار ضيػر مع الغحائية، عاداتيا في

 اجتساعية تحػلات أيزاا  تعكذ بل الاستيلاكي، الشسط في تغييخ مجخد ليدت الطاىخة
 رغبات تمبي وسخيعة متشػعة خيارات السصاعع ىحه تػفخ ناحية، مغ ة.عسيق واقترادية

 بالرحة تتعمق قزايا تثيخ أخخػ، ناحية ومغ والدخعة، الججة عغ الباحث الذباب جيل
  .الثقافية واليػية العامة

 لجدائخؼ ا السجتسع عمى الطاىخة ىحه تأثيخ كيفية حػؿ الدؤاؿ يبخز الدياؽ، ىحا وفي
 ؟وثقافية اقترادية دلالات مغ تحسمو وما
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 السجخل العام

 السهضهع:فكخة  -1

ضاىخة انتذار مصاعع الػجبات للاشلاع عغ قخب مغ واقع  جاءت فكخة السػضػع
ا التعخيف ، والتي أردنا مغ خلاليالاقترادؼوسبل استثسارىا في السجاؿ  بالسديمة الدخيعة

في التخويج  الاكلات الدخيعة دور الزػء عمىتدميط ، و السادية اوإبخاز قيستي ىخةبيحه الطا
، وكحا أىع والاجتساعي الاقترادؼى الرعيجيغ عم يتيابالتصخؽ إلى أىس ليحه السصاعع

 بالسصاعع والاكلات الدخيعة.التعاريف الستعمقة 
كل أرجاء مجيشة ملاحطتي لانتذارىا الػاسع في مغ خلاؿ الفكخة  ىحهوقج تبمػرت  
ػرتاج مغ أجل التعسق وفيع حد في نفدي عمى الكياـ بيحا البحث والخوبوالحؼ  السديمة،
 نتذارىا.أسباب ا

 السهضهع: اختيارأسباب  - 2
لكل باحث أسباب معيشة تجفعو لمبحث في مػضػع معيغ ومغ الأسباب التي دفعتشا 

 نحكخ:اختيار ىحا السػضػع  إلى
 :الأسباب الحاتية -1.2

عمى  مصاعع الػجبات الدخيعةيا انة الستسيدة والأىسية التي تكتدبالقشاعة الحاتية بالسك
 كافة الأصعجة، والجور الحؼ يسكغ أف تمعبو في دفع عجمة التشسية.

، باعتبار نطخا لاىسيتيا في الديػلة والاتاحةالسػاضيع ىحه ميمشا الخاص نحػ 
 . السجتسع الجدائخؼ  عشرخ ىاـ مغ عشاصخ مصاعع الاكلات الدخيعة

ي تحقق لي خبخة ميشية في الخغبة الذجيجة في استخجاـ نػع مغ الأنػاع الرحفية الت
 .التخرز
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 الأسباب السهضهعية: -2.2

 ب مشو ميجانيا.السػضػع لمجراسة والبحث فيو والتقػػخ قابمية  -
ة مغ أىسي السا لي الػجبات الدخيعةقصاع ل السحتسعػلييا ىسية التي أصبحت يالأ -

 كبيخة في احتػاء السجاخيل والاستثسار.
 .ىحه السصاععسات والسػاضيع التي تشاولت مػضػع قمة الجرا -
محميا  الاقترادفي صشاعة  (fast foodلمسصاعع )عغ الجور التشسػؼ  الكذف -

 ووششيا وكيفية تعديدىا.
 متيا خيارا لجػ الذعب السديمي.عار السعقػلة جعالتكمفة السشخفزة والاس -
 والسحاؽ الجيجيغ شجع الشاس عمى كثخة شمبيا. التشػع -
 تػفيخ فخص عسل، بحيث اؼ شخز بامكانو فتح مصعع لمػجبات الدخيعة. -

 السختار: لرحفيا الشهع - 3

والتي تتشاسب مع بػرتاج السرػر ىحه اعتسجنا عمى تقشية الخ  مػضػع دراستشافي 
 السػضػع.شبيعة 

ني في صفية حيث يقػـ عمى أسمػب حي وآالػ السيجانية بػرتاج ييتع بالسػاضيع فالخ 
يلائع وسخد ما  عمى الػصف بالاعتساديخكد عمى ترػيخ الػاقع ونقمو حجاث و رصج الأ

ويكػف  ػعيزع السذاىج في صمب السػضو الرػت والرػرة  السػضػع باستخجاـ شبيعة
 نجاحا. أكثختمقي الخسالة 
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 :بهرتاجالخ تعخيف  - 1.3

والتػػي اشػػتق مشيػػا اسػػع أؼ "  reportالفعػػل الإنجميػػدؼ "  سػػة مذػػتقة مػػغبػرتػػاج كمالخ 
أو بػػالأحخػ إرجػػاع الذػػيء إلػػى وتعشػػي نقػػل الذػػيء مػػغ مكػػاف إلػػى آخػػخ  الرػػحفي،السخبػػخ 

 .مكانو أو أصمو

قرػجوا بيػا وصػف  الرػحفي،فػي العسػل وقج كاف الإنجميد أوؿ مػغ أقحػع ىػحه الكمسػة 
 .والحخوبأو الفيزانات والحخائق  دورة مغ دورات البخلساف

فالذػاىج العػادؼ يتػابع الحػجث تبعػا  ذلػظ،وىػ ترػيخ حي لمحجث وإقامة الػجليل عمػى 
لجسيػػػر أمػػا السخبػػخ الرػػحفي فيػػػ يػػجرؼ أنػػو يكتػػب الكاتػػب،  وكػػحلظ الذخرػػية،لأىػائػػو 
، بػػل يبحػػث عػػغ عػػغ الحػػجث ومػػا يعخفػػبتدػػجيل  يلا تكفػػالجسيػػػر  ا، فسرػػمحة ىػػحخػػاص

لعياضػػػػي، ) ف أف يتػػػػخؾ أؼ جانػػػػب مشػػػػو دوف تحميػػػػلالعشاصػػػػخ الإضػػػػافية التػػػػي يكسمػػػػو دو 
 (.12ص، 2007

 ويصمػػق عمػػى أحػػج الفشػػػف الرػػحفية التػػي تقػػػـ عمػػى أسػػاس تشػػاوؿ أو عػػخض خبػػخ أو
الشطػخ البيانػات والسعمػمػات وااراء ووجيػات فديخ وسػخد قزية أو فكخة بشػع مغ الذخح والت

 (177، ص 2008، )شمبي السختمفة.

يعشػػػي أف الرػػػحفي الػػػحؼ  وىػػػحاالػاقػػػع ونقمػػػو إلػػػى الجسيػػػػر بػرتػػػاج بترػػػػيخ ويقػػػػـ الخ 
، 2010، )لعقػػػػاب .بػرتػػػػاج يجػػػػب أف يكػػػػف متستعػػػػا بقػػػػجرة عمػػػى الػصػػػػف والدػػػػخديكتػػػب الخ 

 (83ص

قبػػل أف يكػػػف فػػي آخػػخ الأمػػخ نرػػا مكتػبػػا فػػي  بػرتػػاج عسػػلا صػػحفيا ميػػجانيايعػػج الخ 
فػي لحطػات تفكيػخ وتأمػل  جخيجة أو مجمة إنو ليذ تقخيػخا ذىشيػا يكتػب عمػى شاولػة التحخيػخ

، بػػػل ىػػػػ تقخيػػػخ عػػػغ حػػػجث خػػػارجي عاشػػػو أو رافػػػق كسػػػا ىػػػػ الحػػػاؿ فػػػي السقػػػاؿ أو الخبػػػخ
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، 2014أبػػػ الدػػػعيج، ) .تفاصػػيمو السحػػخر الرػػػحافي أو السشػػجوب الرػػحافي واقعيػػػا وعسميػػا
 (.118ص

 : الخبهرتاجأنهاع  - 2.3

وىػػ أف  بيشيػا، وكميػا ترػب فػي قاسػع واحػج يجسػع لمخبػرتػاجىشاؾ ترشيفات عجيجة 
 . والػصفبػرتاج نػع إخبارؼ يقػـ عمى الشقل الخ 

 مباشخ:غيخ  بهرتاجور مباشخ  ربهرتاج الأول:الترشيف 
 السباشخ:بهرتاج الخ  - 1

حيػػث  تمفديػػػف،بػرتػػاج الػػحؼ يقػػػـ بػػو الرػػحفي مػػغ جخيػػجة أو إذاعػػة أو ىػػػ ذلػػظ الخ 
دة بشذػخه أو ػأو التمفػيػجة أو الإذاعػة ، وتقػػـ الجخ  ريبػرتاجويقػـ بالشدوؿ إلى السيجاف ويجخؼ 

 دة  .ػمغ إنتاج الجخيجة أو الإذاعة أو التمف الخبػرتاجبثو أو إذاعتو ، أؼ أف ىحا 

 السباشخ:بهرتاج غيخ الخ  - 2
حيث  مثلا،كػكالات الأنباء  أخخػ،مية الحؼ تشتجو مؤسدة إعلا جالخبػرتاوىػ ذلظ 

حػؿ  بػرتاجا صحفياويجخؼ ر ؿ إلى السيجاف يقػـ صحفي مغ الػكالة أنباء معيشة بالشدو 
 بثو،تذتخيو الجخيجة أو الإذاعة أو التمفدة وتقػـ بشذخه أو إذاعتو أو  ، ثعمػضػعا معيغ

السباشخ يحسل  بػرتاج السباشخ أو غيخىاما ماداـ الخ غيخ أف ىحا الترشيف ليذ 
 (.87 -86)العقاب، ص  .مػاصفات الزخورية

 :بالسهضهع بهرتاج يختبطيختبط بالحجث ور ربهرتاج  الثاني:الترشيف 

 بالحجث:بهرتاج يختبط ر  -1

بػرتاج حػؿ يقػـ بخ  أفؼ يسكغ لمرحفي بسػجبو بػرتاج ااني الحىػ ذلظ الخ 
أو زيارة ميجانية لخئيذ  عالسية،أو ضاىخة  سياسة،مديخة  صحفية،مؤتسخ صحفي أو نجوة 
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أؼ يرف مثلا  والػصف،الشقل  عمى أف يكػف مػضػعو ىشا يختكد عمى معيغ،أو وزيخ 
 ...والطخوؼ السحيصة بيا الديارة،أجػاء 

 أفحيث  كبيخىا،مغ صغيخىا عمى وغيخىا مغ السعصيات التي يجب وصفيا 
دة ػبو التمف خما تذتيبػرتاجات عادة سية وىحا الشػع مغ الخ بػرتاج قزية أساالػصف في الخ 

ى جانب الرػت تعتبخ ناقمة فػرية بفزل ميدة الرػرة التي تتستع بيا ، فالرػرة وال
 الرحفي سػػ الإبجاع في التعميق . أماـ ولا يبقىلمعػاشف والسذاعخ ، 

 :ختبط بالسهضهعيبهرتاج ـ ر ـــ2

 بػرتاجات غيختتعمق بالسػضػعات وىي عادة ر  ىي التي بػرتاجاتالخ أشيخ  إف
لصفػلة والبيئة، التي تجور حػؿ مػاضيع ابػرتاجات بالحجث مثل الخ  طلا تختبآنية أؼ 

الرحفي يقػـ  أفوحػادث السخور والسجف، والسشاشق الدياسية، وغيخىا مغ السػاضيع أؼ 
مغ الخبػرتاجات ىحا الشػع  ف ما يكػ باستصلاع ضاىخة أو مكاف أو مؤسدة وغيخىا، وعادة 
 .بػرتاجات السختبصة بالحجثر الخ أشػؿ مغ حيث السداحة أو السجة الدمشية عمى غخا

 (.88، ص )العقاب
 السهضهع:حدب طبيعة  الثالث:الترشيف 

 مشيا:ػرتاجات شبقا لصبيعة السػضػع بجج في ىحا الترشيف عجة أنػاع الخ ن

 سياسي:بهرتاج ر  .1

والأحجاث والػقائع التي ليا علاقة بالدياسة مثل قزايا يجور حػؿ القزايا الدياسية  
 الأمغ والإرىاب وغيخىا ...
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 اجتساعي:بهرتاج ر  .2

السخجرات  البصالة، والسخأة، كالصفػلة، الاجتساعيةختبط مزسػنو بالسػاضيع وي
 ذلظ.والتذخد وما إلى 

 ثقافي:بهرتاج ر  .3

 الفكخية،السمتكيات  السكتبات،التخدد عمى  كالسصالعة،حػؿ السػاضيع الثقافية  يجور
 حػؿ القزايا الثقافية. السثقفيغ،استصلاع جسيػر 

 :سياحيبهرتاج . ر 4

 وغيخىا ... الدياحية،عمى الأمكشة والسشاشق والسشتجات يخكد 
 قزائي:بهرتاج . ر 5

 يختبط عادة بالسحاكع والقزايا السختمفة خاصة تمظ السػاضيع الاجتساعية ...
 رياضي:بهرتاج . ر 6

وجسيػر الخياضييغ وكل مايتعمق  السشذئات،كاستصلاع يتعمق بالسػاضيع الخياضية 
 بالخياضة.

 ي:حخببهرتاج . ر 7
الشداعات  التػتخ،بؤر  الداخشة،بػرتاجات يجور حػؿ السشاشق ىػ نػع مغ الخ 

 (.88)العقاب، ص وغيخىا.  الأىميةالحخوب  السدمحة،
  الهسيمة:حدب  الخابع:الترشيف 

بػرتاج وبالخغع مغ أف ىشاؾ نػعيغ مغ الخبػرتاجات وىسا ربػرتاج الحجث ور 
 الػسيمة:ب بػرتاج حدفإف ىشاؾ مغ يقدع الخ  السػضػع،
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، 2008)رزاقي،  .بػرتاج إلكتخونير ، بػرتاج تمفديػنير إذاعي، بػرتاج ر صحفي، بػرتاج ر 
 (113ص

 : والتحقيق الفخق بين الخبهرتاج - 3.3

يتدايج استعساؿ الخبػرتاج في الرحافة السعاصخة مغ يػـ اخخ ويتصػر باستسخار 
في مزسػف الػسيمة  الانفخادو لأنو مغ الأنػاع الرحفية القادرة عمى إضفاء التسيد 

الإعلامية غيخ أف بعس الرحفييغ يدتخجمػف اسع التحقيق لمجلالة عمى الخبػرتاج أو 
 (24، ص2023)لسيغ، . العكذ

والخبػرتاج، أف ىحا الأخيخ ؤكج مغ باب السداىسة في تػضيح الفخؽ بيغ التحقيق ون
قاعات التحخيخ العخبية ليذ تحكيقا صحفيا قريخا، إف العادة السكتدبة في كثيخ مغ 

ولجت عجـ الحخص عمى تحجيج الأنػاع الرحفية بأسسائيا خاصة تمظ الأكثخ شيػعا 
حػليا خلاؼ كبيخ فأشمقت تدسية التحقيق الرحفي عمى كل مادة  رلا يثاوتجاولا والتي 

 إعلامية شػيمة وغيخ مختبصة بحجث وأشمقت تدسية ربػرتاج عمى كل مادة قريخة.

ػعا صحفيا أكثخ ثقلا مغ الخبػرتاج تطيخ لمسعمػمات التي يقجميا يعج التحقيق ن
-133 ص، 2007لعياضي، ). لمجسيػر والتحاليل والاستشتاجات التي يعخضيا عميو

134.) 

 أىسية السهضهع: - 4

تكتدب الجراسة أىسيتيا مغ الأىسية الستدايجة لتأثيخ العػامل السػقفية عمى سمػؾ 
لسػضػع تػجو السؤسدات نحػ بحؿ السديج مغ الجيػد مغ السدتيمظ، بحيث يجعع ىحا ا

أجل إشباع حاجات ورغبات السدتيمكيغ والسحافطة عمى ولائيع تدتسج الجراسة أىسيتيا مغ 
 أىسية السصاعع في السجتسعات، إذ مع زيادة أعجاد الذباب وزيادة شخيحة السخأة العاممة
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ىسية الشطخية والسيجانية التي يسكغ أف الأ ازداد عجد الحيغ يتصمعػف لارتياد ىحه السصاعع
 .تديع نتائج البحث فييا سيسا في تعػيس الشقز في ىحا السػضػع

 السهضهع:ىجاف أ - 5

لكل دراسة أو بحث أىجاؼ يصسح الباحث إلييا، ويدعى إلى تحكيقيا والتي يسكغ  
 :يما يمتمخيريا في 

جـ تخكيا وتمقيشيا للأجياؿ عمى الاستسخار في ىحه الحخؼ وع السصاععتحفيد وتذجيع  -
 الراعجة لمسحافطة عمييا.

 .السصاعع في السداىسة في الاقتراد السحميإبخاز دور وأىسية  -
محاولة وضع اقتخاحات تفيج الييئات السعشية في تحديغ وتجعيع ىحا الشػع مغ  -

 .محمياالرشاعة واستثساره 
مات التي تقجميا مصاعع بالإضافة إلى أف الجراسة تشبو عمى أىسية الػقػؼ عمى الخج -

بعج ضيػر العجيج مشيا وتشافديا عمى تػفيخ خجمات  السديمةالػجبات الدخيعة في 
وجية نطخ  إشعاـ ذات مػاصفات عالية مغ حيث الجػدة وتخقى لكدب قيسة مغ

 مدتيمكييا.

 الجراسات الدابقة: - 6

ع لاشلامغ السيع ججا لأؼ باحث أف يصمع عمى البحػث التي سبقت بحثو، لأف ا
الجراسات الدابقة ومعخفتيا يجشبو الػقػع في الخصأ، وكحلظ تفادؼ التكخار، كسا يدسح عمى 

لو بفيع مػضػعو جيجا ويسكشو مغ تقجيع أفكار ومعمػمات ججيجة ومعالجتيا بصخيقة مغايخة 
وىادفة وأكثخ مخونة مغ الجراسات الدابقة، لحلظ فقج حاولت قجر السدتصاع الحرػؿ عمى 

 :يما يمفي دراستي ىاتو وقج أسفخ بحثي عمى قبمية  مػاضيع
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 عمى" تحت عشػاف  ،(2017)دكتهر فاطسة الدىخاء بن سيخود: الاستاذة. دراسة 1
 في لمسصاعع السادية والاجتساعية البيئة نحػ الدخيعة الػجبات مصاعع رواد اتجاىات
 ." قدشصيشة

 البيئة نحػ الدخيعة الػجبات عمصاع رواد اتجاىات عمى التعخؼ إلى الجراسة ىحه تيجؼ
 فقج فخضياتيا واختبار الجراسة أىجاؼ ولتحقيق قدشصيشة، في لمسصاعع والاجتساعية السادية

 بجقة وصياغتيا الجراسة أداة  ترسيع تع كسا .مفخدة 119 مغ مكػنة ميدخة عيشة اختيار تع
 لقج .الجراسة ػضػعم شسميا التي الستغيخات لكل الاستبانة أسئمة ملاءمة مجػ مغ لمتأكج

 نحػ السصاعع رواد مغ السدتيمكيغ اتجاىات في فخوقات وجػد عجـ إلى الجراسة تػصمت
 والاجتساعية السادية البيئة

 . صعهبات إنجاز الخبهرتاج:7

 ىحا الخبػرتاج ونحكخ مشيا: واجيتشا عجة صعػبات نطخية وميجانية لإنجاز 

 حجيجىع لإجخاء مقابلات معيعصعػبة ضبط السػاعيج مع الأشخاص الحيغ تع ت -
 الخاصة. التداماتيعوذلظ بدبب 

        .حػؿ السػضػع صعػبة تختيب الكع اليائل مغ السعمػمات الستحرل عمييا -
ػبات تقشية وايزا صعصعػبات في عسمية السػنتاج في اختيار السقاشع السشاسبة،  -

 بخنامج السػنتاج.  تأصاب متسثمة في بعس الأعصاؿ
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 الخبهرتاجمخاحل إنجاز 

 :الترهيخ لما قبمخحمة  - 1

 :الديشهبديذ -

أىسية الػقػؼ عمى الخجمات التي تقجميا و واقع  سػضػع حػؿالعامة لمفكخة التتسحػر 
، وكحا معخفة لتعخؼ عمييا أكثخ وعمى نذاشاتياواالسديمة  مصاعع الػجبات الدخيعة في

مصاعع  كذف دورإلى  بالإضافة، السصاععالثقافية والاقترادية ليحه و  اعيةالكيسة الاجتس
  .الاقتراد السحميفي صشاعة الػجبات الدخيعة 

 التهثيـق: -

ىػ عمع عمػـ التاريخ لحفع السعمػمات وتشديقيا  "عخفو العمساء تعخيفات عجيجة مشيا:
ائجة وىػ عمع ميع لحفع الإنتاج وتبػيبيا وتختيبيا وإعجادىا لجعميا مادة أولية لمبحث والف

 ." الإبجاعي الإنداني

 أنهاع التهثيـق:*  

 لسحكخات والكتب.كالسخصػشات والسصبػعات والرحف والتقاريخ والبيانات وا الكتابية:  -
ىي التي تعتسج عمى الدسع والبرخ معا في إدراؾ  :(الدسعية البرخية) الترهيخية -

ومغ أمثمتيا: الأفلاـ الديشسائية أو الأفلاـ الشاشقة وأشخشة  السعاني والسعمػمات التي تحسميا،
 ( 27، ص2017، أوسعيج) .الفيجيػ

اعتسجت في ىحا الخبػرتاج عمى السعمػمات التي حرمت عمييا مغ مختمف السرادر مثل  -
 ، إضافة لأشخشة الفيجيػالسحكخات الدابقة التي تصخقت لسثل ىحه السػاضيع أو مايذبييا

بػرتاجات عبخ الانتخنت ووسائل الاعلاـ عمى اختلافيا التي تذيج اىتساما مغ تقاريخ ور 
بعس السقابلات مع مختريغ وأساتحة كبيخا بيحا الشذاط، وكحلظ مغ خلاؿ اجخائشا 



يقيالإطار التطب                                          الفصل الثاني                              

14 
 

مسارسيغ لو دوف أف نشدى ملاحطتشا الذخرية، كل ىحا مغ أجل الإحاشة بسػضػعشا 
   ومعخفة جػانبو وزواياه السختمفة . 

 :مة الترهيخمخح - 2

 :السعايشة مخحمة -أ 

 :السفيهم العمسي لمسعايشة -     

ما يعبخ عشيا بالكذف الحدي، وىي الفحز الجقيق للإمكانيات والأشخاص وكل 
وااثار بذكل الكتابة أو الخسع في كذف الحكيقة وعغ شخيقيا ييتع وصف الأشياء  جيفي

ا بالكيفية التي وججت بيا، اليجؼ مشيا لإثبات حالتي التخصيصي، أو الترػيخ الفػتػغخافي،
 (169أبػ رتيبة، ص .)جخاءهاإثبات وقػع الحجث وبياف كيفية 

ىحه السخحمة تأتي بعج اختيار السػضػع، وتدسى مخحمة السعايشة والاستصلاع، ويتع فييا 
شخاص جسع السادة الأولية والإعلامية لمسػضػع، والتي تتصمب أماكغ الترػيخ واختيار الأ

 .يغ ستجخػ معيع السقابلاتالح
الحخؼ اليجوية والرشاعات التقميجية ببػسعادة وآفاقيا في دعع بعج اختيارنا لسػضػع 

مغ  السجاؿ الدياحي محميا ووششيا، قسشا بسعايشة الجػانب الستعمقة بيحا السػضػع وكل ما
 . الخبػرتاجشأنو أف يقجـ لشا إضافة في إنجاز 

 وضع خطة الإنجاز: -

  (السديمةإلى السكاف السخاد الترػيخ فيو )مجيشة  قسشا بديارة زنا ليحا البحث قرج انجا
 اعتسجنا عمى الخصػات الشسػذجية التالية :و 

مغ خلاؿ الاشلاع عمى كل مالو صمة بو عغ شخيق جسع السادة الإعلامية لمسػضػع  -
 الانتخنت ووسائل التػاصل .
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 .السديمةمجيشة  في لدخيعةعجة مصاعع للأكلات اتحجيج أماكغ الترػيخ مغ  -
ليا صمة بالسػضػع وضبط السػعج معيع  تحجيج الذخريات والجيات الخسسية التي -

 .الخبػرتاج مػضػعشا مختمف السعمػمات اللازمة عغ تقجـ لل

 مخحمة الترهيخ: -ب 

الترػيخ أو الترػيخ الزػئي أو الترػيخ الفػتػغخافي وىػ السخادؼ لفغ الخسع القجيع 
لعجسة يقػـ السرػر بػضع ترػره إلى المحطة السمتقصة مغ خلاؿ عجستو، فسغ خلاؿ ا

صػرة بػاسصة تأثيخات ضػئية، فالأشعة السشعكدة مغ الشطخ  إنتاجوالترػيخ ىػ عسمية 
تكػف خيالا داخل مادة حداسة لمزػء، ثع تعالج ىحه السادة بعج ذلظ، فيشتج عشيا صػرة 

ا الترػيخ الفػتػغخافي، وكمسة فػتػغخافي مذتقة تسثل السشطخ ويدسى الترػيخ الزػئي أيز
 (170 أبػ رتيبة، ص ) .مغ اليػنانية وتعشي الخسع أو الكتابة بالزػء

بعجي، . )"يرػر السرػر بيجيو بل بعقمو  " لاويقػؿ مايكل انجمػ عغ الترػيخ بأنو: 
 (24، ص2011

حث وخرػصا في وأصعبيا التي تعيق عسل البا تعتبخ ىحه السخحمة مغ أىع السخاحل
التي  مجاؿ الترػيخ يعػد ذلظ بجرجة أولى إلى قمة الإمكانيات مغ أجيدة ووسائل الترػيخ

الرحفي في إنجاز أؼ عسل مرػر لأنيا تعتسج عمى كفاءتو  وميارتو، ومخحمة  قػـ بياي
محجدات نجاح العسل  الرحفي، وليحا يجب عمى الرحفي أثشاء  إحجػالترػيخ تسثل 
يجاف لترػيخ الػاقع، الاعتساد عمى إمكانيات تػقػشية عالية الجػدة، ومغ أىع ندولو إلى الس

 غ التعامل مع الأجيدة السدتعسمة .ػمحجدات الشجاح الاعتساد عمى فخيق كفئ يتق

عمى مجار ومغ خلاؿ تتبعشا ليحه الخصػات بتسعغ كانت عسمية الترػيخ لمخبػرتاج 
 : كااتيأسبػع وىػ 
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قسشا  أيغ، لسديمةافي مجيشة  30/05/2024 الخسيذكانت يػـ ترػيخ بجاية ال -
، ثع لمسصاععكل  ما نحتاجو في مػضػعشا، حيث بجأنا بأخح مشاضخ خارجية بترػيخ 

وقسشا بترػيخ كل  ،الدبائغقسشا بالجخػؿ الى كافة اماكغ اعجاد الصعاـ واماكغ 
بعس يخ لقصات إلى جانب ترػ  ،ياعجونلتي يالػجبات والصعاـ بسختمف انػاعو ا

 .الدبائغ
 قسشا بإجخاء مقابمة مع، مداءا 14:00عمى الداعة ثع بعج ذلظ وفي نفذ اليػـ  -

 .صاحب مصعع " بغ زيغػمة"
إلى  بعس السقابلات مع عجة زبائغ الحيغ يختادوف بإجخاء قسشا  15:00وعمى الداعة  -

 بتفاصيل كثيخة.شا في مػضػعشا تأفاد السصاعع الثلاثة مغ أجل
للاستفدار عمى  " Pizzeria Tourtles" صاحب مصعع سقابمة معقسشا با ثع بعجى -

 .بعس الامػر الغامزة حػؿ مػضػعشا
صباحا قسشا بترػيخ مقابمة مع  10:00عمى الداعة  02/06/2024 الأحج في يػـ -

، بحيث قسشا بالاستفدار حػؿ عاـالصب في ال السختز "عفافدة السدعػد"الجكتػر 
 .تو السصاععمجػ صحية الاكل في ىا

بالسديمة  وتخقية الرادرات التجارةقسشا بإجخاء مقابمة مع مجيخ  03/06/2024ويػـ  -
 السديمة.سجيشة بالقصاع ىحا الحؼ أفادنا بأىع السعمػمات حػؿ  "بمجشة نجيع"الديج 

 الترهيخ: جما بعمخحمة  - 3

 : يبعج الترػيخ وى بعج الانتياء مغ عسمية الترػيخ انتقمشا إلى مخاحل ما

 السذاىجة: -أ  
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شة السػاد حا معايوك السرػرة،مغ مخحمة الترػيخ قسشا بفخز كل السادة  الانتياءبعج 
شاىجنا ىحه السقاشع وحجدنا المقصات  مختمفة،الأرشيفية التي تحرمشا عمييا مغ مرادر 

 ومزسػنا.السشاسبة لسػضػعشا شكلا 

 التخكيب: -ب 

بػرتاج يعتسج التخكيب في تجديجه ي صشاعة الخ مغ السخاحل السيسة ف تعج ىحه السخحمة
يشتج فكخة تخجـ  تشاسق بسايتع فيو تختيب المقصات صػرة وصػت في  التقشي،عمى الجانب 

 بػرتاج.الخ مػضػع 

 : السدج -د 

يمع أو ف ، عمىومدجيا معا أشخشةىػ عبارة عغ جسع الأصػات السختمفة في عجة 
ى التػازف وشجة الأصػات والتعجيل السشاسب ليا بالديصخة عمشخيط واحج لمرػت ويتع ىحا 

 (216، ص2008الخميفي،  .)الشياية ذات جخس ووقع عمى الأذفلتكػف في 

، 1984عدت،  )ػرة والرػت بذكل متشاسق ومتكامل "لسدج عسمية تقشية تعشي مدج الر" ا
 (217ص

   السهسيقى: -و 

اللازمة عمى الكمسة السشصػقة،  السدحة التعبيخية، تعج السػسيقى عاملا ميسا في إصباغ
أجميا،  ل القرة السعخوضة أو السختارة مغسػاء كانت السػسيقى معجة خريرا مغ أج

مقرػد أو  فإنيا في كمتا الحالتيغ قج أعجت أو اختيخت لمتعبيخ عغ فكخة معيشة، أو رسع جػ
، 1984عدت، ) .السصمػبة وتحخيظ عسمية التخيل لجػ السدتسعلمسداعجة عمى إكساؿ الرػرة 

 (277ص
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 Cinematic and Inspiring" شارة البجاية والشياية التاليةمػسيقى في ربػرتاجشا  اختخناوقج 
Background Music for Videos and Presentations". 

 Inspiring and Upliftingأما بالشدبة لسػسيقى العخض فقج اعتسجنا عمى " 
Background Music for Videos and Presentations". 

 أيزا عمى الصابع الشايمي كسػسيقى تعكذ السػروث الثقافي لسشصقة الحزشةكسا اعتسجنا 
 أنيا تجعع مػضػعشا. ارتأيشاالتي 

 التعميق: -ج 

التعميق الرحفي ىػ أشبو ما يكػف بالخأؼ السعبخ عغ حجث أو شيء ما وفي أكثخ 
 الأحياف يكػف معارض.

خ وإصباغ السعاني الكاممة عمى الأخبار في إشار أؼ أف التعميق ىػ الذخح والتفدي
وجية نطخ محجدة تتصمب ىحه السخحمة كتابة التعميق الحؼ يعخؼ عمى أنو نػع صحفي بالغ 
الأىسية يدتخجـ مغ اجل تقجيع رأؼ واضح وصخيح إزاء حجث أو واقعة وانو نػع صحفي ذو 

إلى انو يجب عمى التعميق أف   شابع فكخؼ مػجو أساسا إلى ذىغ القارغ، وتججر بشا الإشارة
                                                    (.45، ص 2009ساعج، . )يتساشى مع التخكيب لرػرة السمتقصة

 :الرهتي نص التعميق - ه

تمعب  ةضاىخة تعكذ التشػع الثقافي والاقترادؼ في السجتسعات السختمف: سصاععالانتذار 
في تقجيع تجخبة ثقافية متكاممة. حيث تقجـ الأشباؽ مغ مختمف أنحاء العالع السصاعع دورا كبيخا 

 .بتجارب فخيجة ومتسيدة وتجحب الدبائغ

التشػع الثقافي حيث أف السصاعع تعكذ تشػع السجتسعة وتعدز التفاىع الثقافي مغ خلاؿ 
 .السصابخ العالسية تقجيع أشعسة مغ مختمف
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ػفخ فخص عسل وتداىع في تعديد الاقتراد السحمي مغ عغ التأثيخ الاقترادؼ فإنيا تأما 
أدػ  ء العزػؼ مساالغحانيا تديج الػعي بالرحة و الدلاح والدكاف السحمييغ. حيث ا خلاؿ جحب

 .خيارات صحية ونباتيةـ إلى ضيػر مصاعع تقج

 مغ الحياة العرخية، حيث تعكذجدءا أساسيا ج ثقافة انتذار السصاعع عبذكل عاـ ت
 .ي أسمػب الحياة والتػجيات الغحائيةالتغيخات ف

كسا أنيا ضاىخة عالسية تتدايج بذكل ممحػظ ويخجع ذلظ إلى عجة أسباب مشيا الشسػ الدكاني 
 .التشػع الثقافي والخغبة في تجخبة أشعسة ججيجة وزيادة

*** 

التغيخات في نسط الحياة مع زيادة عجد : وتعػد ضاىخة انتذار السصاعع إلى عػامل عجة
تشاوؿ الصعاـ  الصعاـ في السشدؿ، يربح خاص العامميغ وضيق الػقت الستاح لتحزيخالأش

 .را مفزلاا اخي خارج السشدؿ

مغ مختمف الثقافات ،  شعسةة تػفخ السصاعع مجسػعة متشػعة مغ الأسالتشػع في الأشع
 .ججيجا مصعساججيجة ومختمفة في كل مخة يدوروف  خبةمسا يػفخ للأفخاد تج

الدوار  الدياح إلى زيادة عجد السصاعع لتمبية احتياجات قيؤدؼ تجف الشسػ الدياحي
 .جل ىحه العػامل تداىع في انتذار ضاىخة السصاعع بذكل واسع وممحػظ. ةالستدايج

*** 

الدفيصي ىػ شبق تقميجؼ مذيػر في السشصقة. يتكػف بذكل رئيدي مغ خبد الخخداس 
رة الصساشع والفمفل الحار والثػـ وزيت أو الخبد السدصح الحؼ يتع تفتيتو ومدجو مع صم

الديتػف يتع عادة تقجيع الدفيصي مع كأس مغ المبغ ويسكغ إضافة بعس الأعذاب والتػابل 
 .وقيستو الغحائية عالية لتعديد الشكية. إنو شبق مميء بالشكيات
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*** 

السصاعع أمخ حيػؼ لزساف صحة وسلامة الدبائغ، تذسل عجة جػانب نطافة نطافة 
 والاواني الصعاـالسصبخ 

*** 

يات شيي الصعاـ ىػ عسمية إعجاد وتجييد الأشعسة لتشاوليا. تذسل ىحه العسمية عجة تقش
وأساليب مثل الغمي، القمي، الذػؼ، الخبد، والتحسيز. تختمف شخؽ الصيي حدب نػع 

 الصعاـ والسكػنات والػصفة السدتخجمة. 

*** 

جػدة الصعاـ تذيخ إلى مجػ تمبية الصعاـ لسعاييخ معيشة مغ حيث الصعع السطيخ، 
ا سلامة الصعاـ وكيفية تحزيخه وتخديشو. يسكشظ  الخائحة، والكيسة الغحائية. تذسل أيزا

 تحديغ جػدة الصعاـ باستخجاـ مكػنات شازجة، واتباع وصفات دقيقة، وتصبيق مسارسات
 الشطافة الجيجة.

 : ترسيم الذارة - 4

ىي آخخ خصػة قسشا بيا لمحرػؿ عمى الذخيط الشيائي لمخبػرتاج بعج تخكيبشا لكل 
شاسبة بعج الكتابة الإلكتخونية المقصات وإدخاؿ بعس السؤثخات عمييا واختيار السػسيقى الس

 ا تحرمشا عمى الخبػرتاج الشيائي وىي كالتالي:وىكح

 شارة البجاية -أ
 السديمة -جامعة محسػج بػضياؼ 

 والاجتساعيةمية العمػـ الإندانية ك
 والاتراؿقدع عمػـ الإعلاـ 
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 ...يقجـ
 والاتراؿفي عمػـ الإعلاـ  الساستخلشيل شيادة  مرػر تاج تمفديػنيبػر ر 

 اتراؿ وعلاقات عامة :تخرز
 :تحت عشهان

 .بػلاية السديمة ضاىخة انتذار مصاعع الػجبات الدخيعة

 :إعجاد
 عيسخ ياسخ 
 شعلاف عبج الله

 إشخاف :
 الجكتػر بمفار مرعب

 شارة الشيايةب_ 
 كشتع مع ...

 والاتراؿفي عمػـ الإعلاـ الساستخ لشيل شيادة  مرػر بػرتاج تمفديػنير 
 قات عامةاتراؿ وعلاتخرز 

 :عشهانتحت 

 ضاىخة انتذار مصاعع الػجبات الدخيعة بػلاية السديمة.
 وتقجيم : إعجاد

 عيسخ ياسخ 
 شعلاف عبج الله
 ترهيخ وتخكيب:

 واضح ضياء الجيغ 
 مقجر صلاح الجيغ
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 :ومهنتاج مدج
 زىيخ عير

 :إخخاج
 عيسخ ياسخ 

 
 في الأخيخ نتقجـ بجديل الذكخ إلى 

 ء من قخيب أو من بعيجعسل سهالىحا اكل من ساعجنا في إنجاز 
 2024/  2023الدشة الجامعية : 

 البطاقة الفشية لمخبهرتاج : -5
 ضاىخة انتذار مصاعع الػجبات الدخيعة بػلاية السديمة.ربػرتاج مرػر حػؿ  :السهضهع _

  ...مصاعع الػجبات الدخيعة بػلاية السديمة. :عشهان الذخيط_ 
دقيقة  10:17: مجة الذخيط_   

 لقصة  38 :عجد المقطات_ 

Sony α7III  ،  الثابتة Sony α7III  نهع الكاميخا  الستحخكة: _ 

 مقجر صلاح الجيغ -واضح ضياء الجيغ  :ترهيخ _

زىيخ عير: تخكيب _  

  أياـ  4 :مجة الترهيخ_ 

 .، جامعة السديمةبالسديمة ، مصاعع الػجبات الدخيعةالسديمةمجيشة  :الترهيخ أماكن_ 

 ساعة 05 لتخكيب:مجة ا _
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 Cinematic and Inspiring Background Music for Videos and: السهسيقى _
Presentationsو ."Inspiring and Uplifting Background Music for Videos 

and Presentations"  الصابع الشايمي كسػسيقىو. 

 شعلاف عبج اللهو عيسخ ياسخ  :عجاد وتعميقإ _

 الجكتػر بمفار مرعب.إشخاف الأستاذ:  _

  .الباحثيغ، الأساتحة ،الصمبة ،عامة الشاس: الجسيهر السدتيجف _

 2024/  2023: الدشة الجراسية_ 



 

 

 

 التقطيع الفني
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 الفشي:ججول التقطيع  - 6

 00:26إلى  00:00: من جشيخيك البجاية               
 

   رقم   
 سذيجال

 شخيط الرهت         شخيط الرهرة

 مجة
 المقطة

 رقم
 المقطة

 وصف 
 المقطة

 نهع
 المقطة

زاوية 
 الترهيخ 

 حخكة
 الكاميخا  

 
 التعميق

 
 السهسيقى

السؤثخات 
 الرهتية 

 
 
 
 

 
 
 
 

01 
 
 
 
 
 

04 
  ثا 

01 
 

 / مػجػدة /// متحخكة عادية عامة مذيج عاـ لمذارع

02 
 ثا 

  مػجػدة /// متحخكة عادية مقخبة مذيج لبيتدا 02
/ 

03 
 ثا 

مة لأك مشطخ مقخب 03
 الدػفمي

 / مػجػدة /// متحخكة  عادية مقخبة

03 
 ثا 

لأكمة مشطخ مقخب  04
 شاباتي

 مقخبة
 

 / مػجػدة   /// متحخكة عادية

04 
 ثا 

عامل لمشطخ عاـ  05
في السصعع يعج 
 سشجويتر شػارما

 
 عامة

 
 عادية

 
 متحخكة

 / مػجػدة ///

 
 
 
 
 

07 
 ثا

مجاىسة مغ شخؼ  01
ة مخاقبي مجيخي

 جارة لسحل ماالت

قخيبة 
 ججا 

متحخكة  عادية
 عمى الخمف 

 / مػجػدة  ///

07 
 ثا 

مشطخ مقخب ججا  02
  لأرضية السصعع

قخيبة 
 ججا 

 / مػجػدة  /// متحخكة عادية 
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02 

 
09 
 ثا 

 
03 
 

 
مشطخ لسعايشة 

السصعع مغ الجاخل 
  مغ السخاقبيغ

 
 متػسصة

 
 خمفية 

 
 متحخكة 

//// 

 
 مػجػدة 

/ 

04 
 
 
 
 

 
 

05 
 ثا

لػاجية لقصة عامة  01
 مصعع

مغ متحخكة  عادية عامة 
 اليسيغ إلى
  اليدار

في  سصاععالانتذار 
ضاىخة  السديمةمجيشة 

 تعكذ التشػع الثقافي

 / مػجػدة

04 
 ثا

لقصة تطيخ  02
شخز يغدل في 

 الاواني

متحخكة إلى  خمفية قخيبة
  الاماـ

والاقترادؼ في 
 ةالسجتسعات السختمف

 / مػجػدة

07 
 اث

لقصة لجيكػر  03
 السصعع

تمعب السصاعع دورا  بانػراما قخيبة عامة
كبيخا في تقجيع 

 تجخبة ثقافية متكاممة

 / مػجػدة

06 
 ثا

04 
 

 lesشخز يعج 
crépes 

حيث تقجـ الأشباؽ  متحخكة قخيبة مقخبة
مغ مختمف أنحاء 
العالع وتجحب 

بتجارب  الدبائغ
 .فخيجة ومتسيدة

 / مػجػدة

07 
 ثا

05 
 

ة لجيكػر لقص
 السصعع

متحخكة مغ  قخيبة ججا  قخيبة 
اليدار الى 

 اليسيغ

التشػع الثقافي حيث 
أف السصاعع تعكذ 

تشػع السجتسعة 
وتعدز التفاىع 

 الثقافي

 / مػجػدة

04 
 ثا 

لعامل لقصة مقخبة  06
  يحزخ وجبة

مغ خلاؿ تقجيع  متحخكة أمامية قخيبة 
أشعسة مغ مختمف 

 / مػجػدة
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 السصابخ العالسية

06 
 ثا

لعامل مشطخ  07
يشطف ججراف 
  السحل الخارجية

عغ التأثيخ أما  متحخكة خمفية مقخبة
الاقترادؼ فإنيا 
تػفخ فخص عسل 
وتداىع في تعديد 
 الاقتراد السحمي

 / مػجػدة

05 12 
 ثا

01 
 

مشطخ لعامل 
يحزخ ششجويتر 

  شاورما

 مغ خلاؿ جحب ثابتة خمفية مقخبة
ح والدكاف ياالد

نيا حيث االسحمييغ. 
 تديج الػعي بالرحة

 / مػجػدة

06 05 
 ثا

01 
 

لقصات لبعس 
 الفػاكو

 ء العزػؼ مساالغحاو  بانػراما أمامية  قخيبة 
أدػ إلى ضيػر 

خيارات ـ مصاعع تقج
 صحية ونباتية

 / مػجػدة

07 05 
 ثا 

01 
 

 أسعارتبيغ لقصة 
  تالسأكػلا

ج ثقافة عبذكل عاـ ت وف أوـ زو  جانبية قخيبة 
لسصاعع انتذار ا

مغ جدءا أساسيا 
  الحياة العرخية

 / مػجػدة

08 04 
  ثا

01 
 

  ثابتة عكدية قخيبة  لدبائغلقصات 
 

 حيث تعكذ
التغيخات في أسمػب 
الحياة والتػجيات 

 / مػجػدة
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 الغحائية
09 
 
 
 
 
 
 
 
 

06 
 ثا 

01 
 

كسا أنيا ضاىخة  أوف زووـ    عكدية قخيبة  لرانع بيتدالقصة 
عالسية تتدايج بذكل 

 ممحػظ

 / مػجػدة

33 
 ثا 

 بتةاث أمامية قخيبة غائلدب اتترخيح 02
 

عغ ترخيحات 
 لسصاععجػدة ا

/// / 

01 
 ثا 

لتحزيخ لقصات  03
الأكمة التقميجية 

 "الدفيصي"

 أمامية قخيبة
 ثابتة

 

الدفيصي ىػ شبق 
تقميجؼ مذيػر في 
السشصقة. يتكػف 

رئيدي مغ بذكل 
خبد الخخداس أو 

الخبد السدصح الحؼ 
يتع تفتيتو ومدجو مع 
صمرة الصساشع 

والفمفل الحار والثػـ 
وزيت الديتػف يتع 

عادة تقجيع الدفيصي 
مع كأس مغ المبغ 

ويسكغ إضافة بعس 
الأعذاب والتػابل 
لتعديد الشكية. إنو 
 شبق مميء بالشكيات
وقيستو الغحائية 

 .عالية

 / مػجػدة

10 14 
 ثا

صاحب  مقابمة مع 01
 "بغ زيغػمةمصعع "

 / /// /// ثابتة صجرية قخيبة
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11 08 
 ثا 

لػاجية لقصة  01
 "بغ زيغػمة مصعع"

وتعػد ضاىخة انتذار  أوف زووـ  أمامية  عامة
السصاعع إلى عػامل 

التغيخات في  عجة
 نسط الحياة

 مػجػدة
 

/ 

12 07 
 ثا 

يقجـ الصعاـ عامل  01
  لمدبائغ

مع زيادة عجد  ثابتة أمامية قخيبة
الأشخاص العامميغ 
وضيق الػقت الستاح 

الصعاـ في  لتحزيخ
 السشدؿ

 / مػجػدة

13 07 
 ثا

تبيغ أحج لقصة  01
  أشباؽ السصعع

ة سالتشػع في الأشع بتةثا  أمامية قخيبة 
تػفخ السصاعع 

مجسػعة متشػعة مغ 
 شعسةالأ

 / مػجػدة

14 10 
 ثا

بعس جػلات  01
 السصاعع

مغ مختمف  متحخكة عادية قخيبة
، مسا يػفخ الثقافات
ججيجة  خبةتجللأفخاد 

ومختمفة في كل مخة 
 مصعسايدوروف 

 .ججيجا

 / مػجػدة

19 
 ثا 

تدتعخض لقصة  02
بعس السصاعع 
  والاكلات والدبائغ

بانػراميظ  عادية عامة
مغ اليسيغ 
 إلى اليدار 

الشسػ الدياحي يؤدؼ 
الدياح إلى  قتجف

زيادة عجد السصاعع 
 لتمبية احتياجات

جل . ةالدوار الستدايج
ىحه العػامل تداىع 
في انتذار ضاىخة 

السصاعع بذكل واسع 
 .وممحػظ

 / مػجػدة
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 07 
 ثا

 / /// /// ثابتة أمامية عامة  ف ػ لدبترخيح  03

15  15 
 ثا 

صاحب  مقابمة مع 01
 Tourtlesمصعع 

 / /// /// ثابتة أمامية قخيبة

د  1 16
 15و

 ثا 

مع  مقابمة 01
 "عفافدةالجكتػر"

 / /// /// ثابتة أمامية قخيبة 

17 33 
 ثا 

01 
 

تبيغ أىسية لقصات 
 نطافة السصعع

السصاعع أمخ نطافة  ثابتة عادية قخيبة 
حيػؼ لزساف صحة 

وسلامة الدبائغ، 
تذسل عجة جػانب 
نطافة السصبخ 
 والاواني الصعاـ

 / مػجػدة

18 22 
 ثا 

01 
 

تبيغ بعس لقصات 
 دخيعةالػجبات ال

 / مػجػدة //// ثابتة عكدية قخيبة 

19 45 
 ثا

01 
 

لتحزيخ لقصات 
مغ  وجبات سخيعة

أجل تقجيسيا 
 لمدبائغ

+ أوف زوـ  عادية قخيبة
 فزوـ إ

جػدة الصعاـ تذيخ 
إلى مجػ تمبية 
الصعاـ لسعاييخ 
معيشة مغ حيث 
الصعع السطيخ، 
الخائحة، والكيسة 
الغحائية. تذسل 

ا سلامة الصعاـ  أيزا
وكيفية تحزيخه 

 / مػجػدة
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وتخديشو. يسكشظ 
تحديغ جػدة الصعاـ 
باستخجاـ مكػنات 
شازجة، واتباع 
وصفات دقيقة، 
 وتصبيق مسارسات
 الشطافة الجيجة

د 1 20
 46و

 ثا

01 
 

لصيي لقصات 
وجبات  وتحزيخ

 سخيعة

عامة + 
 قخيبة

عادية + 
 جانبية

+ أوف زوـ 
 فزوـ إ

ىػ شيي الصعاـ 
عسمية إعجاد وتجييد 
الأشعسة لتشاوليا. 
تذسل ىحه العسمية 

عجة تقشيات وأساليب 
مثل الغمي، القمي، 
الذػؼ، الخبد، 

والتحسيز. تختمف 
شخؽ الصيي حدب 

نػع الصعاـ 
والسكػنات والػصفة 

 السدتخجمة. 

 / مػجػدة

21 17 
 ثا

01 
 

ثانية قصة ل
لسقابمة مع 
الجكتػر 

 "عفافدة"

 / /// /// ثابتة  أمامية عامة

 10:17إلى  09:38جشيخيظ الشياية:                          

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

تسةخا



 خاتسة 

 

 ــاتسةخ

 الدخيعة الػجبات مصاعع انتذار ضاىخةيسكغ القػؿ أف  ليحا الخبػرتاج  بعج إعجادنا
ا  ىحه ساىست وقج .الحجيث العرخ في والاقترادية الاجتساعية التحػلات مغ جدءا

 سخيعة وجبات تقجيع خلاؿ مغ الأفخاد مغ لمعجيج الغحائية الحياة نسط تغييخ في السصاعع
 الستختبة والبيئية الرحية ااثار إغفاؿ يسكغ لا ذلظ، ومع .معقػلة أسعار وذات التحزيخ

 إضافة الأخخػ، السدمشة والأمخاض الدسشة معجلات ارتفاع ذلظ في بسا الطاىخة، ىحه عمى
 إنتاج وزيادة البلاستيكية لمسػاد الػاسع الاستخجاـ نتيجة البيئة عمى الدمبي التأثيخ إلى

 وتبشي الخجمات ىحه مغ الاستفادة بيغ واعي تػازف  إلى الحاجة تبخز ىشا، غم .الشفايات
 السجػ عمى والسجتسعات الأفخاد صحة يزسغ مسا ومدتجامة، صحية غحائية أنساط
 .البعيج

تقجيع رؤية شاممة ومتاكسمة حػؿ ضاىخة انتذار  ىحا الخوبػرتاج السرػر ييجؼ الى
 مصاعع الػجبات الدخيعة بالسديمة.
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ربهرتاج مرهر حهل حجيقة التدمية الحزشة باي بين واقع  غ رشيجة:لسي. 1   
شيادة الساستخ أكاديسي في عمػـ الاعلاـ  ، محكخة مكسمة لشيلالتخفيوالاستثسار و 

والاتراؿ تخرز صحافة مصبػعة والإلكتخونية، جامعة محمد بػضياؼ السديمة، الدشة 
 .2021/2023الجامعية
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 :السجلات

 .74، الفرل الأوؿ، العجدمجمة بشات الأجيال با أبػ رتيبة:ر . 1
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 .السلأكػلات التقميجية بغ زيغػمةمطعم  صاحب.مقابمة مع الديج: 3
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  اليػتيػبو البلاد فيجيػىات مغ قشاة. 
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