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Résumé de I'étude

Titre d’étude : style de leadership démocratique suivi d'un professeur d'éducation physique et du sport et son role dans I'acquisition
des compétences de la vie.

Objectifs de 1'étude :

- Le role du style de leadership démocratique suivi d'un professeur d'éducation physique et du sport dans le développement
des compétences de communication entre les éléves de la phase finale de la phase secondaire.

- Pour connaitre le role du style de leadership démocratique suivi d'un professeur d'éducation physique et du sport dans la
promotion des compétences sociales et le travail d'équipe entre les éléves de la phase finale de la phase secondaire.

- Pour connaitre le role du style de leadership démocratique suivi d'un professeur d'éducation physique et du sport dans le

renforcement des capacités de réflexion et de découverte parmi les étudiants de la phase finale de la phase secondaire.

Etude problématique :

Le modele de leadership démocratique suivi par un professeur d'éducation physique et le role du sport dans l'acquisition de

compétences de vie chez les éléves la derniére étape de la phase secondaire?

Hypothéses partielles:

- Le modéle de leadership démocratique suivi par un professeur d'éducation physique et le role du sport dans le
développement des compétences de communication entre les éléves de la phase finale de la phase secondaire.

- Le modéle de leadership démocratique suivi par un professeur de role 'éducation physique et le sport dans la promotion des
compétences sociales et le travail d'équipe entre les éléves de la phase finale de la phase secondaire.

- Le modéle de leadership démocratique suivi par un professeur d'éducation physique et du sport dans le renforcement du role

des compétences de la pensée et de découverte parmi les étudiants de la phase finale de la phase secondaire.

Procédures sur le terrain pour I'étude:

- Echantillon: un échantillon aléatoire composé de 140 éléves représentant 50% de la société d'origine.
- Approche: L'utilisation de I'approche descriptive qui est le mieux adapté pour des sujets tels optimaux.

- Outils d'étude: comme outil de collecte de données et les informations que nous avons utilisé 'échelle des compétences.

R ésultats de référence obtenus :

- Style de leadership démocratique suivi d'un professeur d'éducation physique et du sport a un role dans le développement des
compétences de communication entre les éléves de la phase finale de la phase secondaire.

- Style de leadership démocratique suivi d'un professeur d'éducation physique et le sport a un role dans la promotion des
compétences sociales et le travail d'équipe entre les éléves de la phase finale de la phase secondaire.

- Style de leadership démocratique suivi d'un professeur d'éducation physique et le sport a un role dans le soutien des capacités

de réflexion et de découverte parmi les éléves de la derniére étape de la phase secondaire.

Suggestions:

- Mettez en évidence le role actif joué par le style de leadership démocratique dans les établissements d'enseignement et
l'ampleur de I''mpact et influencé par un professeur de phase secondaire, a travers des séminaires et des conférences
scientifiques.

- Renforcer la prise de conscience des étudiants et professeur a la fois I'importance des compétences de la vie, et essayer de les
intégrer dans le sujet de 1'éducation physique et du sport, ainsi que dans la vie quotidienne

- L'augmentation du nombre de cours de formation et de formation pour les enseignants de 1'éducation physique et du sport

pour les familiariser avec les compétences de vie et essayer de satisfaire tous les besoins, en particulier dans les concepts et
objectifs compréhension professeur.
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	 طرق تقديم محتوى الموضوع التعليمي واختيار وتنظيم أوجه النشاط التعليمي.
	 استثارة دوافع المتعلمين وذلك من اجل حثّهم على المشاركة.
	 ضبط الفصل وذلك من خلال تعويد المتعلمين على حفظ النظام وتعويدهم على ذلك.
	 استخدام طرق التعليم القائمة على المشاركة والتي تدور حول المتعلم.
	 التخطيط:  وهو يعد عنصرا أساسيا من عناصر الإدارة وله أولوية على جميع عناصر الإدارة لأخرى فالتخطيط يعد مرحلة التفكير التي تسبق التنفيذ والتي في ضوئها يتم اتخاذ القرار،  وتكون بالإجابة على بعض التساؤلات منها:ماذا يريد تحقيقه ؟ ما هي أفضل الطرق والوسائل...
	 التنظيم: من خلال التنظيم يقوم المدرس بعملية خلق متعمد لبيئة تعليمية مناسبة لما يراد تحقيقه من أهداف، وعملية التنظيم تتضمن:
	 القيادة والتوجيه : بعد عمليتي التخطيط والتنظيم للنشاط تأتي مرحلة تنفيذ النشاط, وهنا يقوم المدرس بترجمة أهداف النشاط إلى سلوك يقوم به المتعلمون وذلك من خلال إرشادات وتوجيهات المدّرس, وتعد هذه القدرة إحدى قدرات المدرس وهي تدل على الجهد الذي يبذله من ا...
	3-3-واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية:
	3-3-1-الواجبات العامة:
	 معرفة وفهم أهداف التربية البدنية والرياضية سواء كانت طويلة المدى وغير المباشرة و قصيرة المدى ومباشرة.
	  التخطيط لبرنامج التربية البدنية والرياضية مع الأخذ بعين الاعتبار أغراضها مع مراعاة الأمور التالية :
	- احتياجات ورغبات التلاميذ .
	- الميول والفروق الفردية وتنويع وتعدد أوجه النشاط.
	- تحديد الفترة الزمنية الملائمة لتنفيذ هذه الأنشطة وتحديد حجم الفصل الدراسي.
	- الأخذ في الاعتبار المرحلة العمرية.
	- عدد الأساتذة الموجودين في المدرسة.
	  تطوير واختيار المواد والأنشطة التعليمية المناسبة لتعلم التلاميذ.
	 التحضير والتخطيط للوحدة التدريسية ودروسها اليومية مثل تحضير المعلومات التي يجب أن يتعلمها التلاميذ خلال درس أو أكثر، ثمّ اختيار طرق التدريس المناسبة لها.
	 الإعداد والتحضير لبيئة درس التربية البدنية والرياضية وتنظيمها للاستعداد والتعلم, ويشمل ذلك تحضير الأجهزة الضرورية والأجهزة المساعدة والوسائل التعليمية وكذلك تحديد الأدوار التي سيشارك فيها كل تلميذ أو عدة تلاميذ.
	 توفير القيادة الرشيدة والحكيمة التي تساعد على تحقيق أغراض التربية البدنية.
	 استخدام القياس والتقويم لمدى معرفة تحقيق هذه الأغراض.
	 تحديد الصعوبات والعراقيل التّي تواجه عملية تنفيذ المنهج والسعي لحلها (أكرم زكي خطابية، 1976، ص176-178).
	3-3-2-الواجبات الخاصة:
	 حضور اجتماعات هيئة التدريس واجتماعات القسم ولقاءاته.
	 التعاون والتنسيق مع الزملاء في نفس القسم.
	 الإشراف على غرفة تبديل الملابس أثناء استخدام الطلبة لها.
	 القيام بالإسعافات الأولية الضرورية إذا دعت الحاجة.
	 المشاركة في تنظيم وإدارة المباريات والمنافسات الرياضية.
	 تقييم الطلاب وفق للخطة الموضوعية (أمين أنور الخولي، 1996، ص163-165).
	  تمحورت في مجملها حول المتغير الأول للدراسة والمتمثل في موضوع الأنماط والأساليب القيادية، بحيث شمل هذا المتغير الدراسات الستة الأولى والاختلاف مع الدراسة الحالية يكمن في التخصص في نمط قيادي واحد هو النمط القيادي الديمقراطي وكذا التخصص ومجتمع الدراسة...
	 بينما تمحورت الدراسات الأخرى حول المهارات الحياتية ومدى توظيفها في المناهج الرياضية سواء التربوية منها والتدريبية وكذا اكتساب وتنمية وتطوير المهارات الحياتية.
	 وكانت الدراسات متنوعة من حيث الجال المكاني فمنها من كانت محلية (الجزائر) ومنها من كانت من مختلف أرجاء القطر العربي (السعودية والأردن).
	 أما من حيث النشأة فكل الدراسات حديثة النشأة حيث تراوحت (ما بين 2003 م إلى غاية 2014 م).
	 كما كانت معظم الدراسات مكملة لنيل شهادة الماجستير ومعظمها في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية وبعضها تندرج ضمن تخصص علم النفس التربوي، كما كانت هناك رسالة دكتوراه
	 هناك اختلاف متباين في نوع العينات المستعملة في هذه الدراسات فمن حيث كيفية اختيارها تم اختيارها اما بطريقة عشوائية او تمّ اختيارهما بطريقة قصدية، ومن حيث وجهة هذه الدراسات فكانت معظمها موجهة للمؤسسات التعليمية كما جاءت عينات الدراسة متفاوتة في العدد ...
	 أما فيما يخص المنهج فاستخدمت كل الدراسات المنهج الوصفي باستثناء دراسة استخدمت المنهج التجريبي.
	 اعتمدت الدراسات الاولى على استمارة الاستبيان كأداة للقياس وكذا المقابلة والملاحظة بينما اعتمدت الدراسات الثلاثة الاخيرة على مقياس المهارات الحياتية.
	2-2-كيفية الاستفادة من الدراسات السابقة في توجيه الدراسة الحالية:


	 لغة: من (قاد، يقود، قوداً وقيادة) و(القائد جمع قواد وقادة) رئيس الجيش، انف الجبل، (القيادة) مهنة القائد، المكان الذي يكون فيه القائد، ومنها (القيادة العامة) أي مركز القائد العام (فؤاد إفرام البستاني، ص218)
	 اصطلاحا: عملية تأثير في نشاط الأفراد والجماعات وتوجيه ذلك النشاط نحو تحقيق غاية معينة والتنسيق بين جهودهم بما يكفل كفاءة إنتاجية مرتفعة. (محمد فتحي، مصطلح إداري، 2003، ص158).
	 أما محي الدين مختار يعرفها على أنها: سلوك يقوم به القائد للمساعدة على بلوغ أهداف الجماعة وتحريك الجماعة نحو هذه الأهداف وتحسين التفاعل الاجتماعي بين الأعضاء والحفاظ على تماسك الجماعة وتسير موارد الجماعة. (محي الدين مختار، 1998، ص117).
	 إجرائياً: من خلال التعاريف السالفة الذكر نستنتج أن القيادة هي: تأثير شخصي فعّال في الآخرين، وبالأحرى هي تأثير الرئيس على المرؤوسين ليؤدوا الأعمال التي يريد القائد إنجازها، من أجل محاولة تحقيق أهداف محددة.
	 لغة: عبارة عن سلوك مكرر ومميّز لشخص ما. (الهواري السيّد، 1992، ص334)
	 اصطلاحا: يعبّر عن مجموعة من التصرّفات الّتي يبديها القائد داخل التنظيم نتيجة لضغوط داخلية أو خارجية وتترك أثارها المباشرة على سلوك العاملين في التنظيم سلبا أو إيجابا. (محمد بن أحمد بن محمد جبرة، 2005، ص07).
	 إجرائياً: من خلال الدراسة الحالية فالنمط هو الأسلوب الّذي يستعمله القائد (أستاذ التربية البدنية والرياضية) سواءاً كان أسلوباً (ديمقراطيا، أوتوقراطيا، فوضويا) في توجيهه الشّخصي والذّاتي لمرؤوسيه (تلاميذ المرحلة الثانوية)
	 اصطلاحا: هذا النمط يهتم بالناس ويحرص على أن يكون القائد محبوبا ويتجنب الصراع المكشوف، وهو يتميز بالمرونة والطيبة وتكون سعادته عندما يرى الآخرين سعداء. (محمد منير مرسى،1993، ص35)
	 إجرائياً: هو ذلك الشخص الذي يبدي اهتماما عاليا بالعمل وتحقيق الأهداف، واهتماما عاليا أيضا بالعاملين معه وتحقيق أهدافهم، وهذا لا يتم إلى بالمشاركة الفعّالة بين القائد (أستاذ التربية البدنية والرياضية) ومرؤوسيه (تلاميذ المرحلة الثانوية) داخل المؤسسة و...
	2-المهارات الحياتية:
	* المهارة:
	-لغة: هي الحذق في الشيء الماهر الحاذق بكل عمل، وأكثر ما يوصف به السباح الجيد، والجمع مهرة، وعليه تقول: مهرت بهذا الأمر أمهر به أي صرت ماهرا وحاذقا به، وقال ابن سيده: وقد مهر الشيء وفيه وبه يمهر مهرا، ومهورا ومهارة. (ابن منظور، لسان العرب).
	-اصطلاحا: تنظر بحري للمهارة بأنها: "أي نشاط، عقلي، معرفي، لفظي، جسمي، نفسي، اجتماعي يقوم به... بسرعة ودقة وإتقان، هذا النشاط يتطلب فترة من التدريب المقصود لصقله، مع الممارسة المنظمة، والخبرة المضبوطة بحيث تؤدى بطرق ملائمة". (بحري منى يونس، 2009، ص87).
	*الحياتية:
	-لغة: من الحياة بمعنى الوقت المحدد لمعيشة الفرد.
	-المهارات الحياتية: تعرف المهارات الحياتية بأنها السلوكيات والمهارات الشخصية والاجتماعية اللازمة للأفراد للتعامل مع متطلبات الحياة اليومية حيث تشمل المهارات الحياتية على كل الكفايات في الجوانب النفسية والاجتماعية والشخصية من مثل: مسؤولية المواطنة الاج...
	 كما تعرف بانها عبارة عن قدرات يتعلمها الأفراد لتوظيفها في مواقف تشمل جميع جوانب الحياة فمنها ما يتعلق بمناورات التفكير والاستكشاف، مهارات الاتصال والتواصل، العمل الجماعي، ومنها ما يتعلق بتحمل المسؤولية وتقدير الذات ... الخ (صادق خالد الحايك وآخرون، ...
	 والمهارات الحياتية هي السلوكيات والمهارات الشخصية والاجتماعية اللازمة للأفراد للتعامل بثقة واقتدار مع أنفسهم ومع الاخرين ومع المجتمع وذلك باتخاذ القرارات المناسبة والصحيحة وتحمل المسؤوليات الشخصية والاجتماعية، وفهم النفس والغير، وتكوين علاقات ايجابي...
	 إجرائيا: هي عبارة عن مجموعة من السلوكيات الايجابية الشخصية والاجتماعية منها، يكتسبها الفرد بحيث تمكنه من التعامل بفاعلية مع متطلبات وتحديات الحياة، وذلك من خلال التمتع بعدة مهارات كفن الحوار وحسن الإصغاء، كيفية نسج العلاقات الاجتماعية، والمشاركة بفع...
	2-1-مهارات الاتصال والتواصل:
	 أشار "بيرسون" و"ستينز" أن عملية نقل المعلومات والرغبات والمشاعر والتجارب شفويا، أو عن طريق الرموز والكلمات والصور بغية الإقناع، أو التأثير في السلوك، هي عملية الاتصال (محمد محمود الحيلة، 2002، ص38).
	 كما عرف الاتصال في جوهره بانه عملية تفاعلية ايجابية ومستمرة بين طرفين من خصائصها التنظيم والتخطيط بقصد تحقيق أهداف محددة قد تكون: معرفية، أو قيمية، أو مهارية بوسائل مساعدة على ذلك بشرط أن يختزل أطراف الاتصال الوقت، ويقتصدون في الجهد الاتصال في جوهره...
	 اجرائيا: هو تبادل الأفكار أو المعلومات أو الرسائل بين الأفراد من خلال الكلام، أو الكتابة، أو الإيحاءات.
	2-2-المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي:
	 هي تلك العناصر من السلوك التي تمثل أهمية للشخص لكي يبدأ ويحافظ على التفاعل الايجابي مع الآخرين (حسن أحمد حسين، 2001، ص76).
	 وهي الأنماط السلوكية التي يجب توافرها لدى الفرد ليستطيع التفاعل بالوسائط اللفظية أو غير اللفظية مع الآخرين وفقا لمعايير المجتمع (فراس حسن الطلافحة، 2002، ص8)
	 اجرائيا: هي العمل مع الآخرين واحترامهم والتعاون معهم والإصغاء إليهم، وتغليب مصلحة الجماعة.
	2-3-مهارات التفكير والاكتشاف:
	 هي التفكير السليم من خلال الاهتمام باستخدام أدوات التفكير، وتعلم نماذج حل المشكلات ومواجهة التحديات التي يفرزها الواقع والتعامل مع المشكلات الحقيقة، والخروج قدر المستطاع من تقديم الحلول في قوالب جاهزة. (عمار عمور، 2008، ص217).
	 اجرائيا: هي تخطيط جيد لإيجاد أفضل الحلول من خلال إدراك العلاقات بين عناصر الموقف المراد حله.
	3-تعريف إجرائي لأستاذ التربية البدنية والرياضية: هو ذلك الشخص الذي يمتلك القدرات والمؤهلات العلمية والمعرفية التي تمكنه من مسايرة حصة تربية بدنية ورياضية بشكل بسيط حتى يكون تفاعل بينه وبين طلابه أو تلاميذه.
	4-المراهقة:
	 لغة: تعني كلمة مراهقة في اللغة الاقتراب والدنو من الحلم، بحيث يقال "رهق " بمعنى غشي أو لحق أودنا، وراهق بمعنى قارب (ميخائيل اسعد إبراهيم، 1987، ص31).
	 اصطلاحا: المراهقة هي مرحلة الانتقال من مرحلة الطفولة إلى الشباب حيث تحدث فيها تغيرات عضوية ونفسية ذهنية، ولا يوجد في الواقع تعريف واحد للمراهقة، حيث نجد تضارب للآراء حول تعريفها فنجد هناك من يرى أن فترة المراهقة هي فترة التحول الفيزيقي نحو النضج، وت...
	 عرفها: روجز ذو ترانس-على أنها فترة نمو جسدي وظاهر اجتماعية ومرحلة زمنية كما أنها فترة تحولات نفسية عميقة (ميخائيل اسعد إبراهيم، 1987، ص255).
	 إجرائيا: المراهقة هي عملية الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الشباب، وتتميز بأنها فترة بالغة التعقيد لما تحمله من تغيرات عضوية ونفسية وذهنية تجعل من الطفل كامل النمو.
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