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 سورة إبراهيم  ؛ 70:) ولئن شكرتم لأزيدنكم   (   الآية قال تعالى

لك الحمد حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه على جميع  نعمك  لك الحمد ربي حتى ترضى ولك الحمد إذا رضيت ، 

 كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك  لما وفقتنا إليه .

، الذي دعمنا بنصائحه  زواق محمد يسرنا أن نتقدم بالشكر الجزيل وأجلّ عرفان إلى أستاذنا المشرف

 رير عقولنا من عبودية الجهل إلى نور اليقن،،.وإرشاداته وتوجيهاته القيمة؛ فشكرا لما بذلت و تبذل؛ في سبيل تح

كما نتقدم بالشكر الجزيل لكل أساتذة قسم التدريب الرياضي ، الذين قدموا لنا يد العون و المساعدة ، فجزاهم الله 

 عنا خير الجزاء، كما لا يفوتنا؛ تقديم جزيل الشكر إلى كل عمال معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 وفي الأخير نضع ثمرة جهدنا وعصارة فكرنا بن، أيديكم عسا أن يعن، طالب العلم فيجد فيه مبتغاه .

 
 

 



 

 

  إهداء

خوتي إ لى إطال الله في عمرهما وأالوالدين الكريمين إلى 

 خواتي أو
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 مقدمة



  مقدمة
 

أ  

  :مقدمة
 البـدني النـشاط بجانـب مثـيرا اهتمامـا اهتمـت قـد القديمـة العـصور ومنـذ الـشعوب أن فيـه شـك لا ممـا

 البـدني ʪلنـشاط ʪلاهتمـام وانطلاقـا .الفـوز لنيـل بينهـا فيمـا التنـافس إلى đـا أدى الـذي الاهتمـام هـذا الـرʮض،
   Ϧثـير مـن المنافـسات هـذه تحدثـه ومـا جماعيـة، أو كانـت فرديـة أنواعهـا بكـل للمنافـسات ووصـولا الرʮضـي

   منهـا وجهـة كـل تبـذل دورات تنافـسية إنـشاء إلى اĐتمعـات هـذه توصـلت الاجتماعيـة، العلاقـات في
 الحركيـة، المهـارات وإتقـان التـدريب طـرق تطـوير في اĐتمعـات تتنـافس ومنـه الرʮدة، نيل أجل من وسعها في ما

 لخـوض وأفـراده فريقـه لتهيئـة مناسـبة يراهـا الـتي الطريقـة مجتمـع كـل اختـار وقـد .والمتابعـة المراقبـة طـرق وكـذلك
   .المنافسات

ʪضات من وهروʮضـات ظهـرت الجـسماني الاحتكاك على تعتمد التي الرʮاحتكـاك فيهـا يحـدث لا ر 
 من كغيرها تعتمد لكنها وđجة، استمتاعا النفس في تثير بسيطة تبدو التي الطائرة الكرة رʮضة أهمها من ولعل

 وإتقان البدني والجهد والمرونة الرشاقة الرʮضة هذه يميز ما أهم ولعل خاصة، تدريبات على الجماعية الرʮضات
 وما الصد مهارة وهي ألا الأساسية المهارات إحدى هذه دراستنا في أخذʭ ولقد اللعبة لهذه الأساسية المهارات

 اشـتملت حيـث ذكـور الـوطني للقـسم وصـفية دراسـة في ذلـك وكـان الفريـق، أدى مـستوى علـى Ϧثيرهـا مـدى
 يتطرق الأول فصول، ثلاثة إلى النظري الجانب ينقسم حيث تطبيقي، والثاني نظري الأول جانبين على دراستنا

 ʪلنـسبة أما العام للدراسة الإطار إلى الفصل الثاني فتطرقنا أماالمنافسة والتدريب الطائرة، الكرة في عموميات إلى
أيـضا  المعلومـات جمـع ووسـائل البحـث عينـة وكـذلك البحـث، ومجتمـع مـنهج فيـه عرفنـا فقـد الفـصل الثالـث إلى

  فيمـا يخـص الجانـب التطبيقـي فقمنـا فيـه بتحليـل ومناقـشة نتـائجمـاأđـا  اسـتنتاج تم الـتي الإحـصائية الأدوات
  . رفض الفرضيات المقترحة أوالاستبيان من اجل تحقيق 

  



 
  

  

  

  

  

الخلفǻة النظرȂة 
والدراسات الساǺقة 

والمشابهة

 

  :Ȅةالدراسات النظر
 ةȄة النظرǽالخلف  

 قةǼالدراسات السا .  
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  : الكرة الطائرة - 1 

  :  تعريف الكرة الطائرة- 1-1

م 09م وعرضـه 18الكرة الطائرة هي رʮضة جماعية يتقابل فيهـا فـريقين فـوق الميـدان الـذي يبلـغ طولـه   

م للإʭث، والهـدف يـدور 2.23م للذكور، و2.43: ويقسم بشبكة إلى جزأين متساويين، وإرتفاع الشبكة هو

  . ن جهة الخصم، وتفادي سقوطها في الجزء الخاص بهحول إسقاط الكرة م

يبدأ اللعب عن طريق اللاعب الخلفي الأيمن حيث يبدأ بضرب الكرة وذلك ϵرسالها فـوق الـشبكة إلى   

 لمسة احتسابمنطقة الفريق الخصم، وهو ما يسمى ʪلإرسال، ولكل فريق الحق بلمس الكرة ثلاث مرات دون 

  . الصد إن وجدت

 الفريـق للإرسـال اكتـساب المباراة في الكرة الطائرة حسب نظام التـسجيل المـستمر، وعنـد تحسب نقاط  

  .يقوم عناصره ʪلدوران وفق عقارب الساعة، وđذا التغيير يكون عناصر الفريق قد لعبوا في مختلف الوضعيات

 يكـــون الفـــارق نقطـــة وبـــشرط أن25 وللوصـــول إلى شـــوط المبـــاراة فـــإن الفريـــق الـــذي يحـــصل أولا علـــى مجمـــوع 

 نقطة فإن اللعب يستمر إلى غاية نقطتين 24-24نقطتين على الأقل عن الخصم، وفي حالة التعادل أي مثلا 

المنـشورات اتحاديـة . ( أشـواط03كفارق في النتيجـة أمـا عـن عـدد الأشـواط الـتي تمكـن أي فريـق مـن الفـوز هـي 

  )FIVB. :2000-2004الكرة الطائرة الجزائرية 

ائرة هي لعبة جماعية تلعب في إطار تنافس بين الفريقين، كـل فريـق مكـون مـن سـتة لاعبـين،  الكرة الط  

ـــساويتين بواســـطة شـــبكة محـــددة طولهـــا  ـــين مت ـــة في ملعـــب محـــدد مـــساحته مقـــسمة إلى منطقت وتجـــري هـــذه اللعب

، وتبــدأ الهـدف مـن اللعبـة هــو رمـي واسـتقبال الكـرة فـوق الــشبكة بغـرض إسـقاطها في منطقـة المنـافس. وعرضـها

الكرة بضربة الإرسال إلى المنافس الذي يقوم ʪسـتقبال الكـرة وإعادēـا إلى ميـدان الفريـق الآخـر، وهكـذا يـستمر 

ــتم إســقاط الكــرة علــى الملعــب أو تــذهب خارجــا، أو يفــشل الفريــق ϵعادēــا بــصورة صــحيحة . التــداول حــتى ي

القــوانين الرسميــة . (فظ ʪلإرســال إذا كــان مرســلاالفريــق الفــائز يكــسب الحــق في الإرســال إذا كــان مــستقبلا ويحــت

  ).3، ص 2004-2001: للاتحادية الدولية لكرة الطائرة
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 :  نشأة الكرة الطائرة في العالم-1-2

 سـنة قبـل المـيلاد، وهـو 3000إن فكرة طيران الكرة في الهواء وإعادēـا، هـي لعبـة قديمـة جـدا أي منـذ   

قــبرة الفراعنــة في بــني حــسن بمــصر، وهنــاك صــور قديمــة في أمريكــا واندونيــسيا مــا تــدل عليــه الآʬر الموجــودة في م

تشير إلى قذف الكرة ولقفها من جانب آخر، أما في الياʪن قديما كانت محاولات لعبة الكرة تدور حـول قـذف 

لفريقـه الكرة في هدف ما وهناك معلومات وتقارير بين الفـريقين وكـل منهمـا يحـاول الحـصول علـى الكـرة ورميهـا 

أما حديثا فيقال أن الشعب الإيطالي هـو الـذي نـشأت عنـده الكـرة الطـائرة خـلال العـصور الوسـطى ثم انتقلـت 

، وذلـك ʪلـرغم مـن أن التـاريخ FOOT BALL)فوت بول(، وكانت تسمى آنذاك 1893إلى ألمانيا سنة 

ث لطــرق جديــدة لأجــل قــضاء الرʮضــي للكــرة الطــائرة يــراهن في الألعــاب الحديثــة الــتي جــاءت عــن طريــق البحــ

ــام مورجــان[أوقــات الفــراغ ويرجــع نــشأة الكــرة الطــائرة إلى  ــة والمــدير الــسابق ] ولي ــة الرʮضــية والبدني مــدرس التربي

ــــــــــة  ــــــــــود بولاي ــــــــــشبان المــــــــــسيحية đولي ــــــــــة ال ϥمريكــــــــــا، وقــــــــــد أطلــــــــــق عليهــــــــــا اســــــــــم "ماساشوســــــــــتس "لجمعي

ـــوʭت" ـــدم طـــو1894 ســـنة "MINTONETTE"مينت م اقـــترح 1896يلا وفي ســـنة م وهـــذا الاســـم لم ي

 لأن الفكـرة الرئيـسية لهـذه اللعبـة هـي "VOLLE BALL"" الكــــرة الطـائرة"تسميتها بـ " هانستيد"السيد 

  )11، ص1999، 1ط: علي مصطفى طه.(طيران الكرة

وســرعان مــا انتــشرت هــذه اللعبــة في أواســط الجامعــات الأمريكيــة، ومورســت مــن طــرف عــدة جمعيــات 

" وليـام مورقــان " ة ولم تبقـى لعبـة ترفيهيـة بـل أصـبحت لهـا فـرق ومـشجعين، في البدايـة إسـتعملومنظمـات شـباني

 م واسـتعمل كـرة الـسلة وكانـت تلعـب بعـدد غـير محـدود مـن 1.84شبكة لعبة التنس وقـام بتثبيتهـا علـى ارتفـاع 

ة سـريعة عـبر دول العـالم، اللاعبين المهم أن يكون للفريقين نفس العدد من اللاعبين، وانتشرت هـذه اللعبـة بـصف

فتعتبر كندا أول دولة تمارس هذه اللعبة ثم انتقلت إلى الفليبين والهند والبيرو ثم كوʪ بفضل فرق جمعيات الـشبان 

 م، وقد دخلـت الكـرة الطـائرة إلى أورʪ عـن طريـق 1914المسيحيين وفرق الكشافة، ثم وصلت إلى انجلترا عام 

لعالمية الأولى، وبعد الانتشار الواسع الذي عرفته بدأ التفكير في إنشاء اتحاد دولي الجيش الأمريكي أثناء الحرب ا

 لكنهـا فـشلت بـسبب الظـروف الـسياسية 1928يرعى هـذه الرʮضـة ويقـوم بتطويرهـا فكانـت أول محاولـة سـنة 

 برʩســة )FIVB) أنــشأ الاتحــاد الــدولي للكــرة الطــائرة 1947العــصيبة الــتي كانــت في ذلــك الفــترة، وفي ســنة 

ــاد  ــة أول ) PAUL LIBAUD)الفرنــسي ʪول لب وكــان مقرهــا ʪريــس، أقــام الإتحــاد الــدولي لكــرة الطاول

م في موسكو اشتركت 1952م وفي عام 1949م في روما ومن ثم بطولة ʬنية في براق عام 1948بطولة عام 
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ــة مــن بينهــا 26في البطولــة  ــة إشــتركت بفــرق الــسيدات17 دول قامــت حملــت المنظمــة م 1958في عــام :  دول

م، أدخــل ϵ1964دخــال اللعبــة ضــمن بــرʭمج الألعــاب الأولمبيــة وتقــرر إدخالهــا لأول مــرة في دورة طوكيــو عــام 

الجــيش الفرنــسي هــذه اللعبــة إلى المغــرب العــربي، وقــد أنــشأت فــرق البلــدان العربيــة في شمــال إفريقيــا هــذه اللعبــة، 

. م حيــث أقيمــت عــدة مبــارʮت في القــاهرة وبــيروت1954اموانطلقــت هــذه اللعبــة في كــل مــن مــصر، لبنــان عــ

  ) 18، 11، ص، ص 1996 :محمود صقلي(

  :  أهم تواريخ الكرة الطائرة1-2-1- 

وليــــــام مورقــــــان " بفــــــضل "ILVTOLVETFE"مينتــــــوʭت"ظهــــــور الكــــــرة الطــــــائرة ʪســــــم : 1985-

VTILLIAM MORGAN ."  

بواســـــــــــطة الـــــــــــسيد هانـــــــــــستيد )(VOLLEYBALLتغـــــــــــير الاســـــــــــم إلى الكـــــــــــرة الطـــــــــــائر : 1896-

"HANSTED".  

  . ."YMCA"صدور أول عشرة قوانين لكرة الطائرة من طرف جمعية الشبان المسيحيين : 1897-

  .أول دورة في كرة الطائرة بين كندا والولاʮت الأمريكية: 1922-

  .ه ʪريسمقر"  دولة برʩسة ليباد 14 مكون من "Ϧ"FIVBسيس الإتحاد الدولي لكرة الطائرة : 1947-

  .دخول الكرة الطائرة في الألعاب الأولمبية بطوكيو: 1964-

  . "BEACH VOLLEZ"أول دورة عالمية للكرة الطائرة الشاطئية : 1988-

  . تغير كبير في قوانين الكرة الطائرة: 1998-

  . التنقيط المستمراستعمال  -

  . تغيير الكرة البيضاء إلى كرة ملونة-

  .إدخال اللاعب الحر -

  . أمتار06 السماح للمدرب ʪلوقوف والتحرك في منطقة -

  . م ϥندونيسيا1.85إجراء أول بطولة عالمية لأقل من : 2003 -

  . ألعاب أثينا وفوز البرازيل ʪلذهبية عند الذكور والصين ʪلذهبية عند الإʭث: 2004 -

  ).(FIVB.ORGسنة ʪلجزائر 19بطولة العالم لأقل من : 2005 -
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1-3-ʫ  سيس الاتحاديةϦريخ الكرة الطائرة في الجزائر و"FIVB" :  

ظهــرت الكــرة الطــائرة في الجزائــر بعــد الحــرب العالميــة الأولى، وكانــت هنــاك فــرق قليلــة موجــودة داخــل   

م وذلــك بعــد ظهــور الفدراليــة الإفريقيــة 1936فدراليــة جمعيــات الجمبــاز الإفريقيــة لكنهــا لم تلعــب رسميــا إلا عــام

  . حيث بدأت ممارستها في الجزائر العاصمة ثم اتجهت نحو الغرب ثم نحو الشرق الجزائريالشمالية، 

م وكــان 1962 ديــسمبر 08وفي بدايــة عهــدة الاســتقلال أنــشأت الاتحاديــة الجزائريــة لكــرة الطــائرة في 

ن بـين وكانـت مـ.  منخرط فقط، لأĔا لم تكن تمـارس إلا مـن طـرف فئـة معينـة مـن اĐتمـع120عدد المنخرطين 

الأهــداف الـــتي وضـــعتها الاتحاديـــة بعـــث هـــذه الرʮضـــة إلى داخــل اĐتمـــع بحيـــث تـــشمل جميـــع فئـــات الـــشعب، 

فقامــت ببنــاء العديــد مــن الملاعــب والقاعــات الرʮضــية الــتي تــضم هــذه الرʮضــية كمــا عملــت أن تــضعها ضــمن 

  ).08، ص1994 :علي معوش(المناهج المدرسية لتدرس نظرʮ وتطبيقيا في المدارس 

وفي الأربعينــات كــان يوجــد لاعبــون محترفــون وأسمــاء لامعــة في الكــرة الطــائرة في الجزائــر مثــل ولــد موســى 

وعند الاستقلال أنشأت الفيدرالية الوطنية . الاخوة بوركايب، جبران، بن حداد، شياحي ʪلعيد، ماديو، مزكري

ــة المتخصــصة فهــي تــش  رابطــات 5 رابطــة ولائيــة و27رف علــى لكــرة الطــائرة، وهــي كغيرهــا مــن الاتحــاد الوطني

م، كمـــا 1997 لاعبــا في جميـــع الفئـــات وهــذا إلى غايـــة 9408 جمعيــة رʮضـــية وعـــدد 352جهويــة ومجمـــوع 

شــاركت الكــرة الطــائرة الجزائريــة في العـــدد مــن المنافــسات الدوليــة جهويـــة كانــت أم قاريــة أم عالميــة، في جميعهـــا 

مقبولـة عمومـا حيـث توجـت ϥلعـاب عربيـة وإفريقيـة لـدى الجنـسين وهـي نتـائج " النخبة الوطنيـة"حققت الجزائر 

م، والألعــاب 1991النتـائج الــتي مكنتهـا مــن شــرف تمثيـل الجزائــر وإفريقيــا في Ĕائيـات كــأس العــالم ʪليـاʪن عــام 

م، وهـــو 1967 دورات منـــذ ســـنة 06متوســـط النخبـــة الوطنيــة شـــاركت في . م1992الأولمبيــة ببرشـــلونة عـــام 

وأفضل نتيجة في سجل المنتخب الوطني تبقى المرتبـة الخامـسة . ول مشاركة جزائرية في الألعاب المتوسطيةʫريخ أ

  . م1993ة نس" لوندوك"في دورة 
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 :  خصائص ومميزات الكرة الطائرة-1-4

  : لعبة الكرة الطائرة لها مميزات خاصة đا بحيث نجد منها

تي تناسب جميع الأعمار وتصلح مزاولتها لكلا الجنسين، كما يمكـن  تعتبر هذه اللعبة من الألعاب الجماعية ال-

  . ممارستها بطرق مختلفة وذلك لقضاء وقت الفراغ ʪلإضافة إلى أĔا لعبة أولمبية لها متطلباēا البدنية العالمية

  .  يعتبر ملعب الكرة الطائرة أصغر ملعب في الألعاب الجماعية-

  . بدون أن تلمس الكرة الأرض هي اللعبة الجماعية التي تلعب-

  ).61،62، ص1996: أكرم زكي خطايبة. ( يمكن إعادة الكرة ولعبها حتى لو خرجت من الملعب-

 قانون تبديل مراكز اللاعبين يعطي الفرصة لكل لاعب إظهار قدراته في الأماكن الدفاعية والهجومية مـا عـدا -

  .اللاعب الحر

  . في ملاعب مكشوفة ومغطاة ويمكن ممارستها ليلا وĔارا يمكن ممارستها في كل فصول السنة، -

 هي قليلة التكـاليف مـن الناحيـة الماديـة لا تحتـاج إلى تجهيـزات كثـيرة فـالأدوات المـستخدمة دائمـا هـي شـبكة، -

  .  م ويمكن ممارستها على رمال الشواطئ18*9كرة، ملعب 

  .  لاعب06عبين  لا تحتاج إلى عدد كبير من اللاعبين، فعدد إفراد كل لا-

  .  قليلة الاحتكاك الجسماني مع الفريق الخصم، فكل فريق يلعب في ملعب منفصل عن الآخر-

 قانون اللعبة يسمح للاعب لمس الكرة مرة واحدة، مما يعطي الفرصة لعدد كبير مـن اللاعبـين في الاشـتراك في -

  . اللعب

  .  الظهر الناتج عن الجلوس الغير السليم لذلكاءانحن تعتب رمن الألعاب العلاجية التي تعمل على علاج -

  . تتم المعالجة من خلال الأوضاع التي يتخذها اللاعب أثناء قيامه ϥداء المهارات الأساسية-

  . تعتبر من الألعاب التي تساعد على تطوير الجهاز الحركي وتنشيط الدورة الدموية والجهاز التنفسي-

الخ، بحيـث تعطـي الحريـة للاعـب لأداء أي نـوع ... فيهـا مـن إرسـال وتمريـر لمـا يمكن تعلمها وممارستها بـسهولة-

  .من أنواع الإرسال

  . لا بد أن تنتهي المباراة بفوز أحد الفريقين-

  ).16علي مصطفى طه مرجع سابق، ص( هذه اللعبة ليس لها وقت محدود بل تلعب ϥشواط -
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  :  أهم قوانين الكرة الطائرة-1-5

  .  الملعب-

  . لكـرة ا-

  . دوران اللاعبين في الميدان-

  . التمريرات الثلاثة-

  ). R.P.S(نظام التنقيط المستمر -

أو ما يسمى نقطة تتابع نقطة أي كل فوز ʪلتبادل هو فوز بنقطة، بغض النظر عن الفريق الذي يملك 

طــة حيــث  نق15 نقطــة مــا عــدا الــشوط الخــامس الــذي يلعــب إلى 25الإرســال وللفــوز شــرط يجــب تــسجيل 

القـــوانين الرسميـــة (الفــارق بـــين الفـــريقين يكـــون نقطتـــين علــى الأقـــل، وللفـــوز ʪلمبـــاراة يجـــب الفــوز بثلاثـــة أشـــواط 

  )38ص، 5ص ،2004-2001:للاتحادية الدولية الكرة الطائرة

  . تغيير اللاعبين -

  : مميزات وقوانين أخرى

  . نية30ʬلكل الفريق الحق في وقتين مستقطعين مدة كل واحد هو  -

  .  دقيقة01 هناك وقتان مستقطعان تقنيان مدة كل واحد 16 و08عند النقطة  -

  . أمتار خلف الخط الجانبي لإعطاء النصائح06يسمح للمدرب ʪلوقوف والتنقل في منطقة  -

ـــائق - ـــة الدوليـــة لكـــرة الطـــائرة. (بـــين كـــل شـــوط هنـــاك وقـــت راحـــة مدتـــه ثـــلاث دق ـــة للاتحادي : القـــوانين الرسمي

  )3، 5، 38ص، .2004 ،2001

  :  أهم المهارات التقنية لكرة الطائرة-1-6

إن المهارات الأساسية لهذه اللعبة متعددة ومتنوعة لذا لا ينبغي أن يتم تعلمها في مـدة قـصيرة، كمـا أنـه 

 đـا، وذلـك عـن طريـق تـدريب اللاعبـين علـى عـدة نـواحي قبـل البـدء ʪللعـب كمـا يمكننـا إدخـال الاهتماميجب 

ب ضمن ألعاب إعدادية صغيرة، كل هذه النشاطات ومـا شـاđها تـساهم مـساهمة فعالـة في إتقـان المبـادئ اللاع

 sillany. (الخاصــة وأĔــا تجــذب المبتــدئين وتبعـــد عــنهم روح الملــل وتحــركهم ʪلمنافـــسة نحــو الفــرح والبهجــة

robert 1990.p 416 (  
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  . ، الإرسال، السحق، الصد، التمريرالاستقبال: وتنقسم هذه المهارات إلى ما يلي

 :  الإرسال-

وهــي الطريقــة الــتي يبــدأ đــا اللاعــب اللعــب في المبــاراة، أو يــستأنف بعــد انتهــاء الأشــواط أو بعــد وقــوع 

اللاعـب الـذي يـشغل المركـز الخلفـي : خطأ عند أحد الفريقين، إنه عبارة عن وضـع الكـرة في حالـة لعـب بواسـط

يد المفتوحـة أو المغلقـة، أو أي جـزء مـن الـذراع لإرسـالها مـن فـوق الـشبكة كـي في الفريق، فيقوم بضرب الكرة ʪل

  . تصل إلى ملعب الفريق الخصم

  : أنواع الإرسال

تـستطيع مـن خــلال التكتيـك الـصحيح لأداء ضــرʪت الإرسـال ومـن حيــث الطريقـة أن تقـسم الإرســال 

   :إلى نوعين

  . لمتموج الطافي وإرسال السحقالإرسال من الأسفل والإرسال من الأعلى والتأرجح وا

  .  الإرسال من الأسفل-أ

  .  الإرسال من الأعلى-ب 

  .  الإرسال المتأرجح-جـ

   . الإرسال المتوج الطافئ-د

   . إرسال السحق-هـ

  : الاستقبال -

هــو اســتقبال الكــرة المرســلة مــن اللاعــب المرســل مــن الفريــق المرســل لتهيئتهــا للاعــب المعــد أو الزميــل في 

ب وذلــك لامتــصاص ســرعتها وقوēــا وتمريرهــا مــن الأســفل لأعلــى ʪلــساعدين أو مــن الأســفل ʪلتمريــر مــن الملعــ

  : أعلى حسب قوة الكرة وسرعتها ووضعية اللاعب المستقبل وأنواعه

  . الاستقبال مع الانبطاح. الاستقبال الجـــانبي.  الاستقبال من الأعــلى

  :  التمرير-

ناصـر الأساسـية والرئيـسية للكثيـب في رابطـة كـرة الطـائرة فبـدون إتقـان هـذا العنـصر لا  يعتبر التمريـر مـن أهـم الع

تـستطيع . يستطيع اللاعب أن يوجه الكرة إلى زميله بطريقة صحيحة كمـا لا سـتطيع الإعـداد للهجـوم ʪلـسحق
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ّ تقــول التمريــر هــو قاعــدة اللعــب بحيـــث يتطلــب تنقــل ســريع وتمركــز جيـــد بــدون الكــرة تحــرك كبــأن ّ ّير للـــذراعين ّ
ّوخاصـة تحـرك جيـد للأصـابع فبـدوĔا لا يمكـن أن يكـون هنـاك لعـب ّ ّ .(sillany robert (OP.CIT) 

P417)   
  : ّوهناك عدة أنواع للتمرير

  :  التمرير العالي-أ

  ّ التمريرة الصدرية *

   .ّ التمرير إلى الأمام بعد الدوران*

  ر للجانبين  التمري*

  . التمرير مع الدحرجة*

   .مرير مع الوثب الت*

ويــستعمل لإنقــاذ الكــرة مــن الــسقوط علــى الأرض بواســطة اليــدين معــا وذلــك بعــد :  التمريــر مــن أســفل-ب

ّضمهما، ونظرا لأن أجزاء اليـد أو اليـدين الـتي تلامـس الكـرة في تغطيـة بمجلهـا لـذلك فـإن الكـرة ترتـد مـع شـيء  ّ
ّمن القوة فهي تسهل صد الضرʪت الهجومية القوية أو ضر    :ʪت الإرسال وهي أنواعّ

  .  التمرير ʪليدين-

  .  التمرير ʪليد الواحدة-

  .  التمرير مع الانبطاح-

  : ّ السحق-

ّيعتبر السحق روح لعبة الكرة الطائرة، والغرض من السحق هو ضرب أو إرسال الكرة في ملعب الفريق  ّّ
 sillany robert: le") .ا أو إعادēـاّالمضاد بطريقة قانونية، بحيث يفـشل في كثـير مـن الأحيـان عـن ردهـ

robert de sport" (OP.CIT) P417) الـسحق هـو ضـرب الكـرة مـن أعلـى إلى أسـفل والـتي ، ّ
ّتــسحق الكــرة في الأرض دون أن يــتمكن الخــصم مــن اســتقبالها في حــدود الملعــب، فــالفريق الــذي يجيــد عناصــره 

ّرتفعـة الـسحق هـو توجيـه قـوي للكـرة يؤديـه اللاعـب مختلف أنواع الضرʪت وϥسـاليب مختلفـة تكـون معنـوʮت م ّ
، ص 1999: حسن عبـد الجـواد. (ّوهو في الهواء بعد ارتقاء عمودي بمحاذاة الشبكة وتكون حركاته منسجمة

20.(  
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  : أنواع السحق

  .  السحق الأمامي-

  .  السحق الجانبي-

  .  السحق الخلفي-

  :  الـصـد-

 التصرفات التي يقوم đا الفريق للدفاع عن الملعب الخاصة به، وذلك يعتبر الصد النواة الأساسية Đموع

عن طريق الوثب إلى أقصى ارتقاء مع مد الـذراعين عاليـا إلى الأمـام قلـيلا حيـث يقابـل الحـائط اتجـاه الكـرة عنـد 

رط أن أداء السحق من قبل الخصم بمواجهة الشبكة أو قريبة منها وقد يقوم بعمليـة الـصد لاعـب أو لاعبـين، شـ

  . يكون في المنطقة الأمامية

  :  أنواع الصد-

  . الكرة ترجع مباشرة نحو الخصم: الصد الهجومي* 

  . تصد الكرة لكن تبقى في منطقتك: الصد الدفاعي* 

  . يكون من طرف لاعب واحد فقط: الصد الفردي* 

  . يكون من طرف لاعبين أو ثلاثة: الصد الجماعي* 

  :  الإعداد-

 الكرة إلى أعلى وإلى مكان مناسب بعد استقبالها من إرسـال المنـافس أو ضـربة سـاحقة هو عملية تمرير

. أو تمريرة وتحويلهـا إلى اللاعـب المهـاجم ويكـون الإعـداد مـن اللمـسة الأولى وغالبـا مـا يكـون مـن اللمـسة الثانيـة

 يرتكز عليها المهاجم للحصول ومهارة الإعداد من المهارات الضرورية والهامة في الكرة الطائرة وهي الخطوط التي

علـى مـصطفى . (واللاعب المعد يجب أن يمتاز ʪلذكاء وحسن التصرف في المواقـف المختلفـة. على نقاط المباراة

  )105، 100-99طه، ص 
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  :  أنواع الإعداد-

  . الإعداد الأمامي -

 . الإعداد الخلفي من فوق الرأس -

 . الإعداد الجانبي -

 . الإعداد ʪلوثب -

  : ـاعّ الدفــ-

فن الدفاع يعادل في الأهمية فن الهجوم إن لم نقـل انـه يفوقـه، فـإذا كـان الفريـق متمكنـا أسـاليب الهجـوم 

فانه سيكون عديم الجدوى إذ لم يستطع صد ضرʪت الهجوم واستقبالها بحيث يقـدمها مـن جديـد لهجـوم ʭجـح 

  . المرتدة من حائط الصدأو . أو هو استقبال الكرة المضروبة ضرʪ ساحقا من الفريق المنافس

  :  أنواع الدفاع-

  . الدفاع ʪليدين من الوقوف -

  . الدفاع بيد واحدة مع الوقوف -

  . الدفاع بيدين أو يد واحدة ʪلسقوط المتدرج -

  )105، 100-99 ص:على مصطفى طه.(الدفاع بيدين أو بيد واحدة ʪلسقوط الغاطس -

  :  أصناف اللاعبين في الكرة الطائرة-1-7

  . الموزعين، المهاجمين، المدافع الحر:  الطائرة يوجد ثلاث أصناف من اللاعبين همفي الكرة

  : الموزع- 

هو اللاعب الذي يقوم بتمرير الكرات إلى المهاجمين، كما أنه يشارك في الصد عندما يكون في المنطقة 

مـوزع دور أساسـي في بنـاء الأساسية، ويـشارك في الـدفاع وتغطيـة الهجـوم، لكـن لا يقـوم ʪسـتقبال الإرسـال، فلل

  . اللعب
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  :  المدافع الحر-

. هو لاعب دوره دفاعي بحيث يساهم في أغلب العمليات الدفاعية، واستقبال الإرسال وتغطية الهجوم

ولا يـــستطيع المـــدافع الحـــر أن يكـــون قائـــد للفريـــق، لأنـــه لا يوجـــد دومـــا في الفريـــق، وهـــو لا يقـــوم ʪلإرســـال ولا 

ــة الخاصــة بــه، وتغييراتــه لا تحــسب ʪلهجــوم، ويكــون لباســ ه مختلــف عــن الفريــق، ويحــدد في ورقــة المقابلــة في الخان

وقبــل صــافرة ) ســقوط الكــرة(أمتــار بعــد إنتهــاء التبــادل 06كتغيــير رسمــي، ودخولــه وخروجــه يكــون في منطقــة 

  .)88 ص ،2004-2001 :القوانين الرسمية للاتحادية الدولية لكرة الطائرة. (الحكم

  : ـين المهاجم-

هم لاعبون يقومون بجميع المهام من استقبال وإرسال ودفاع خلفي وصـد وسحق وتخصصهم يكون في 

 -2002: حمــودي بولــوذنين(الــسحق، فهــم يختلفــون حــسب نوعيــة الــسحق الــذي يقومــون بــه وتــصنيفهم هــو 

  ) 38، 05ص . 2003

  مفاهيم أساسية في التدريب-2

  : مفهوم التدريب الرʮضي-2-1

ًلح التدريب عموما، يعني مجموعة من الإجراءات المخططة أو المبنية على أسس علميـة، والـتي إن مصط
، وهذا يشير )مجال التخصص(يتم تنفيذها وفقا لشروط محددة وموجهة لتحقيق هدف أو غرض ما في مجالا ما 

وحـول تطـور مفهـوم . إلى وجود اختلافا حول تعريف التدريب في اĐال الرʮضي تبعا للهدف ومجال التخـصص

التدريب الرʮضـي لمـصطلح فقـد تباينـت آراء العلمـاء في تحديـد تعريـف مـشترك، حيـث كـان لكـل مـنهم مفهومـه 

ّفمـــن وجهــة النظـــر الفيــسيولوجية يعـــرف ) 14، ص1988: الإتحـــاد العــربي للألعـــاب الرʮضــية(الخــاص الــذي 
ة والتي تؤدي إلى إحداث تكيف أو تغير وظيفـي في التدريب ϥنه مجموعة التمرينات أو اĐهودات البدنية الموجه

 حـسن عـلاوي، أبـو العـلاء محــمد. (أجهـزة وأعـضاء الجـسم الداخليـة لتحقيـق مـستوى عـالي في الإنجـاز الرʮضـي

  .)08، ص 1993: أحمد عبد الفتاح
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  : واجبات التدريب الرʮضي-2-2

  : الإعداد البدني-2-2-1

قــدرات (و تنميــة القــدرات التدريبيــة مــن الوجهــة الفــسيولوجية الغــرض الأساســي مــن الإعــداد البــدني هــ

وهــي القــدرات الــتي يــشار إليهــا مجتمعــة ʪســم الكفــاءة البدنيــة، هــذه ) التحمــل والقــوة والــسرعة والرشــاقة والمرونــة

القــدرات هــي أهــم الأســس للوصــول إلى مــستوى رʮضــي مثــالي، ويجــب أن يوجــه الإعــداد البــدني أساســا لتنميــة 

 الجسمانية الخاصة بنوع النشاط الممارس ويكون الأساس لذلك درجة ممتازة من الكفاءة وصحة جيـدة القدرات

  )17 لطفي السيد، مرجع سابق، ص محـمدوجدي مصطفى الفاتح، (

  : الإعداد المهاري والخططي-2-2-2

لمنافسة، ومـع في الإعداد المهاري يتعلم الرʮضي النواحي الفنية ويتدرب عليها تحت الظروف الخاصة ل

 بمستوى القوة والسرعة والتحمل يجب أن يرتفع معها المستوى المهاري، ولـذلك يجـب أن يـرتبط الإعـداد الارتقاء

الجسماني ʪلإعداد المهاري بصفة مستمرة، وأن يرتبط ذلك بتنمية التوافـق الـضروري لـلأداء المهـاري الـسليم مثـل 

ــة برʮضــته ويكــون الإعــداد الرشــاقة والمرونــة، وفي الإعــداد الخططــي يــتعل ــه النــواحي الخططي م الرʮضــي مــن خلال

للتطبيق الخططي، ويجب أن تنمي كل . المهاري والخططي وحدة واحدة متكاملة، فالإعداد المهاري هو الأساس

ــة   لطفــي محـــمدوجــدي مــصطفى الفــاتح، (مهــارة ʪلــشكل الــذي تــستخدم فيــه هــذه المهــارة في مواقــف خططي

  .  )17، ص السيد، مرجع سابق

  : الإعداد العقلي-2-2-3

ترتفع المتطلبات العقلية في رʮضة المنافسة ʪستمرار ويتطلـب ذلـك مـن الرʮضـي الاعتمـاد علـى الـنفس 

في التدريب إلى درجة كبيرة، حيث يجب عليـه مـع الارتفـاع الـدائم في مـستوى الأداء، الارتفـاع في كثافـة التطبيـق 

ــه تــصورا أو رأي الخططــي وأن يكــون علــى درجــة عال ــة مــن التفكــير، بحيــث يفكــر بطريقــة خلاقــة وأن يكــون ل ًي
وترجـــع أهميـــة التـــدريب العقلـــي إلى أنـــه لا يقتـــصر اســـتخدامه علـــى ). 18ص : نفـــس المرجـــع(خططـــي خـــلاق 

الاشــتراك في المنافــسات الرʮضــية، ولكــن يــستخدم في مجــال الحركــة بــشكل عــام وفي مراحــل اكتــساب المهــارات 

ًؤدي دورا مهما في عملية التعلم لا تقـل أهميـة عـن الإعـداد للمنافـساتالحركية، وي مرجـع : علـي مـصطفى طـه. (ً

ميــة للتــدريب الرʮضـي، فإنــه مــن الـضروري مراعــاة الواجبــات يوʪلإضــافة إلى الواجبـات التعل) 285سـابق، ص 
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قيــة للاعـــب متمثلــة في الاهتمـــام التربويــة للتــدريب الرʮضـــي، والــتي تتمثـــل في تنميــة كافـــة العوامــل الإراديـــة والخل

ʪلحالة النفسية للاعب وحل مشاكله، والتركيز على إكـساب اللاعـب حـب الرʮضـة وتطـوير مفـاهيم العلاقـات 

الإنــسانية لــه مــع أفــراد اĐتمــع وتعويــد اللاعــب علــى اســتخدام الــسلوك الخلقــي الحميــد مثــل تقبــل النقــد والهزيمــة 

  .)19، ص 1998: سي أحمدبسطوي. (الخ...والتواضع عند الفوز

  : أنواع التدريب-2-3

تعــد أنــواع التــدريب ϥشــكالها المختلفــة مــا هــي إلا تــدريبات تطبيقيــة موجهــة هــدف التــدريب، ويكــون 

ذلك من خلال طرق تنفيذ برʭمج الإعداد المختلفة والموجهة للارتقاء بمستوى الإنجاز الرʮضي، ومهما تنوعـت 

في جوهرهـا علـى أحـد أنـواع التـدريب والـذي يتحـدد وفـق النظـام . يـة فهـي تعتمـدهذه الطـرق والأسـاليب التدريب

  :الأساسي المستخدم للإمداد ʪلطاقة أثناء اĐهود البدني، وعليه ينقسم التدريب إلى نوعين

  .التدريب اللاهوائي -

  .التدريب الهوائي -

  : طرق التدريب-4- 2 

لإنجـاز الرʮضـي، وعلـى المـدرب معرفـة هـذه الطـرق لقد تنوعت طـرق وأسـاليب التـدريب لرفـع مـستوى ا

والمتغيرات التي تعتمد عليها كل طريقة وإمكانية اسـتخدامها بـشكل يتناسـب واتجاهـات التـدريب، حيـث تتمثـل 

طريقــة التــدريب في الإجـــراء التطبيقــي المــنظم للتمرينـــات المختــارة في ضـــوء قــيم محــددة للعمـــل التــدريبي والموجهـــة 

الهوائي (مهما تنوعت هذه الطرق أو الأساليب فهي تعتمد حتما على أحد نوعي التدريب لتحقق هدف ما، و

  )39مرجع سابق، ص : بسطويسي أحمد). (واللاهوائي

نقــصد بطريقــة التــدريب ʪلمنهجيــة ذات النظــام والاشــتراطات : "أن" مفــتي إبــراهيم حمــاد"حيــث يقــول 

ب، بحيــث نقـصد ʪلمــستوى أحـد مكــوʭت فورمتـه الرʮضــية، المحـددة المـستخدمة في تطــوير المـستوى البــدني للاعـ

هذه الأخيرة تعني الدرجة الميثالية لكل من المستوى البـدني والمهـاري والخططـي والنفـسي والمعـرفي وتكاملهـا لـدى 

  :اللاعب ويمكن تقسيم طرق التدريب إلى

  : طريقة التدريب المستمر-2-4-1

التحمــل البـدني لفــترة طويلــة مــن الوقــت دون أن يتخللهــا فــترات تتميـز هــذه الطريقــة التدريبيــة ʪســتمرار 

راحـة بينيــة، وđـدف هــذا النــوع مـن التــدريب إلى الارتقـاء بمــستوى القــدرة الهوائيـة بــصفة أساسـية والحــد الأقــصى 
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ـــدوري  ـــة، أي تطـــوير التحمـــل ال لاســـتهلاك الأكـــسجين مـــن خـــلال ترقيـــة عمـــل أجهـــزة أعـــضاء الجـــسم الوظيفي

 Ϧثيره جالي في قدرة اللاعب على الاحتفاظ بمعدل عالي من الأداء طوال زمـن المنافـسة وϦخـير التنفسي ويظهر

ويمكـن تقـسيم هــذا النـوع مــن ) 81مرجـع ســابق، ص : أمـر الله أحمــد البـساطي(ظهـور التعـب خاصــة في Ĕايتـه 

  :التدريب لعدة أساليب

  .تدريب تناوب الخطوة -

  . تدريب السرعة المتنوعة-

  .لهرولة تدريب ا-

  : طريقة التدريب الفتري-2-4-2

تعــني طريقــة التــدريب الفــتري تكــرار مجموعــة مــن التمرينــات وتتخللهــا فــترات راحــة وتعتمــد فــترة الراحــة 

على شدة التحمل المستخدم واتجاه Ϧثيره سواء لتنمية العمل اللاهوائي أو العمل الهوائي، وهذه الطريقـة تـساعد 

 العمــل العــضلي كالمــشي الخفيــف، الهرولــة أو الجــري ذلــك يــساعد علــى ســرعة علــى تحــسين قــدرة الرʮضــي مــن

 الأسـس الفـسيولوجية، مرجـع -التـدريب الرʮضـي: أبـو العـلاء أحمـد عبـد الفتـاح(التخلص من حمـض اللاكتيـك 

  :يتطلب التشكيل الجيد للتحمل الفتري تحديد مسبق للمتغيرات التالية) 79سابق، ص 

  .معدل أو مسافة التمرين •

  .شدة التمرين •

  .عدد تكرارات التمرين •

  .عدد اĐموعات •

  .)العلاقة بين الشدة وطبيعة الراحة(طول فترة الراحة  •

  .نوعية النشاط خلال فترة الراحة •

  )89مرجع سابق، ص : أمر الله أحمد، أحمد البساطي(عدد مرات التدريب الأسبوعية  •

  :وينقسم التدريب الفتري إلى قسمين
   تدريب فتري مرتفع الشدة -الشدة تدريب فتري منخفض  -

  .طريقة التدريب التكراري -

  .طريقة التدريب الدائري -
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  .طريقة تدريب الفارتلك -

  .طريقة الهيبوكسيك -

   . المتطلبات البدنية للاعب الكرة الطائرة-2-5

هـي ) اصـةالعامة، الخ(إن العلاقة بين المهارات الأساسية للعبة الكرة الطائرة ومتطلباēا البدنية المختلفة 

 الإعــداديينعلاقــة وثيقــة يجــب أن توضــع في الاعتبــار عنــد إعــداد اللاعبــين، وأن لا يكــون هنــاك انفــصال بــين 

المهاري والبدني بل على العكس يجب أن يتم تنمية العناصر البدنية بما يتفـق مـع متطلبـات المهـارة، فـذلك يحقـق 

عبــين، فعنــدما يمتلــك اللاعــب الــصفات البدنيــة بدرجــة نجاحــا في عمليــة التــدريب وʪلتــالي الارتقــاء بمــستوى اللا

فالمكون البدني يعتبر أحد أركان التـدريب الـذي يعتمـد عليـه في . عالية يستطيع أداء جميع المهارات بصورة جيدة

. تنمية اللاعب وهو من الأسس الهامة الذي يشترك مع المهارات الحركية في تكوين اللاعب مـن الناحيـة البدنيـة

ـــشاط الرʮضـــي ومـــن هـــذ ـــة الخاصـــة ʪلن ـــة العامـــة والمكـــوʭت البدني ـــرابط بـــين المكـــوʭت البدني ا المنطلـــق يوجـــد ت

التخصصي حيث يستلزم أداء المهارات الأساسية ضرورة الكشف عـن مكـوʭت الأداء البـدني لكـل مهـارة علـى 

، 1995: إسماعيل عبد الفتاح(حدا، إذ أنه عن طريق التدريب على المهارة يتم تنمية المكوʭت البدنية الخاصة 

 متطلبـــات الأداء في لعبـــة الكـــرة الطـــائرة الحديثـــة الـــتي قـــد تكـــون إن المكـــوʭت البدنيـــة تعتـــبر مـــن أهـــم) 45ص 

ًالعامـل الحاســم في كـسب المبــارʮت خاصـة عنــد تـساوي أو تقــارب المـستوى المهــاري لـدى الفــريقين وذلـك نظــرا 
لأن مـــستوى الحالـــة البدنيـــة الـــتي عليهـــا الفريـــق تعتـــبر أحـــد الأســـباب الهامـــة الـــتي تـــساهم في تحقيـــق العديـــد مـــن 

تـصارات فارتفـاع مــستوى اللياقـة البدنيــة للفريـق يزيـد مــن ثقـة المــدرب في فريقـه بـل ويحــاول المـدرب في معظــم الان

  . الأحيان أن يستفيد منها

  : المكوʭت البدنية الخاصة للاعب كرة الطائرة-2-6

  :يتفق العديد من العلماء، على أن المكوʭت البدنية الواجب توفرها للاعب الكرة الطائرة هي

  .) الحمل العضلي-تحمل الجهاز التنفسي(التحميل بشقيه  -

  .)الانفجاري القوة –القوة المميزة ʪلسرعة (القوة العضلية وخاصة  -

  .) سرعة رد الفعل– الانتقاليةالسرعة (السرعة والمتمثلة في  -

  . التوافق الحركي-. المرونة -

  )47مرجع سابق، ص : حسن عبد الجواد. (الدقة -
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2-7-ʭت البدنية الخاصة في كرة الطائرة أهمية المكو:  

  :يمكن تلخيص أهمية المكوʭت البدنية الخاصة في الكرة الطائرة فيما يلي

 عدم ارتباط الرʮضة بزمن معين، مما يترتب عليه استمرار المباراة لفترة زمنية طويلـة، وهـذا يتطلـب تـوفر مكـون -

  .التحمل الدوري التنفسي للاعب الكرة الطائرة

 انتقال اللاعب من الواجبـات الدفاعيـة إلى الواجبـات الهجوميـة ʪسـتمرار وبـسرعة، والعكـس، يتطلـب  ضرورة-

  .ذلك توفر مكوʭت السرعة الحركية والانتقالية ورد الفعل للاعب الكرة الطائرة

ة مـــن المنطقـــة الأماميــــ  لأداء الوثـــب العمـــودي والوثـــب مـــن الخلـــف للأمـــام، ولأداء مهـــارة الـــضربة الهجوميـــة-

مع الوثب، كل ذلك يتطلب توفر مكوني القـوة  والخلفية، كذلك الإعداد مع الوثب، الإرسال الأمامي في أعلى

  .المميزة ʪلسرعة والقوة الانفجارية للاعب

 تحتاج مهارات الكرة الطائرة إلى توفر مكون المرونـة في مفـصل الرسـغ لليـد والمرفـق والكتـف والـركبتين، ورسـغي -

  .ونة العمود الفقري للاعب الكرة الطائرةالقدم وخاصة مر

  .مكون الرشاقة للاعب  تحتاج المهارات الفنية في الكرة الطائرة التي تتطلب المحرجات والسقوط إلى توفر-

 تحتاج مهارات الإرسال، الاستقبال، الإعداد، الهجوم، الصد والدفاع عن الملعب إلى توفر مكون تحمل القوة -

  .ون تعب وعدم حدوث الأخطاء الفنية والقانونية للاعبلضمان الاستمرارية د

 كــذلك يحتــاج اللاعــب لأداء مهــارات الــضربة الــساحقة والــصد، والــدفاع عــن الملعــب، والإرســال والاســتقبال -

  .والإعداد إلى توفر التوافق الحركي

لعــب كـان مــن الــضروري  لأداء مهـارة الإرســال والاسـتقبال، الإعــداد والـضربة الهجوميــة والـصد والــدفاع عـن الم-

  )99مرجع سابق، ص : علي مصطفى طه. (توفر مكون الدقة للاعب

 : الصد-3

  : تعريف الصد-3-1

حـائط الــصد هــو عمليــة يقـوم đــا لاعــب أو اثنــان أو ثلاثــة لاعبـين معــا، في المنطقــة الإماميــة، مواجهــة 

لاعـتراض الكـرة المـضروبة سـحقا مـن للشبكة أو قريب منهـا، وذلـك ʪلوثـب لأعلـى مـع مـد الـذراع أو الـذراعين 

وهو أهم مهارة ) 137مرجع سابق، ص : علي مصطفى طه(. ملعب الفريق المنافس فوق الحافة العليا للشبكة
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ًلمواجهة السحق، فلقد أصبح سلاحا فعال وخاصـة بعـد التغـيرات الـتي طـرأت علـى الكـرة الطـائرة، والـتي تـسمح 
 أو ثــلاث لاعبــين القيــام اثنــين م، كمــا أنــه ϵمكــان لاعــب أو ϵ1964دخــال الأيــدي فــوق الــشبكة في ســنة 

  .ʪلصد

  : ʫريخ الصد-3-2

  : لقد مرت مهارة الصد ʪلمراحل التالية

م، أســـــتعمل  1921 الـــــسحق والـــــصد، وفي اســـــتعمالفي هـــــذه الفـــــترة تم :  م1928 –م  1921 -

  .ولأول مرة الخط الفاصل في الميدان

   .س كرة قبل أن يلمسها المهاجمأثناء عملية الصد يمنع لم: م 1934 -

  .ظهر ولأول مرة الصد الجماعي، وذلك ʭتج عن تنوع أساليب السحق: م 1949 -

الــسماح ϵدخـــال الأيـــدي فـــوق الـــشبكة، والـــسماح بلمـــس الكـــرة مـــرة ʬنيـــة، حيـــث هـــذا : م 1965 -

  .الدفاعالقانون سمح ϵنقاص من الذاتية على مستوى التحكيم، كما أعطى الأولوية للهجوم على 

  .لمس الكرة على مستوى الصد، لا يحسب كلمسة للكرة، من ثلاث لمسات المسموح đا: م 1977 -

 يمنع القيام بعملية الصد أثناء إرسال الفريق الخصم:  م1984 -

 : مهارة الصد-3-3

اللاعبـين في الحركـات   وفرجة، وهذا كله راجع لـتحكماستعراضيةإن كرة الطائرة الحديثة أصبحت أكثر   

وصـد فكلمـا زاد الإتقـان المهـاري لـدى اللاعبـين كلمـا   الجميلة، من تمريرات وسحق ودفـاع وإرسـالالاستعراضية

 ).ehp(زاد مردود الفريق 

 : تعريف المهارة-3-3-1

علـى الوصـول إلى نتيجـة  المهارة تدل على مدى كفاءة الفرد في أداء واجب حركي معين، ذلك بمقدرته

. كــي ϥقــصى درجــة مــن الإتقــان، مــع بــذل أقــل قــدرة مــن الطاقــة في أقــل زمــن ممكــنمــن خــلال القيــام ϥداء حر

 في اقتـصادهـي ": علـى المهـارة"أكـرم زكـي خطايبيـة"حيـث يقـول  )47 مرجـع سـابق، ص :مفتي إبراهيم حماد(

ـــة للمهـــارة وكـــذلك يجـــب تعلمهـــا في ظـــروف خاصـــة  القـــدراتاســـتخدام ـــة للعـــب، وإتقـــان النـــواحي الفني  البدني
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ُوالمهارة هي أسلوب يرفع على العموم  )51 مرجع سابق، ص :أكرم زكي خطايبية. ( والنشاط الممارستتناسب
لمــشكل حركــي، وهــي المرحلــة العامــة والمتطــورة للممارســة الرʮضــية، الــتي  ʪلممارســة مــن أجــل حــل أكثــر عقلانيــة

المهـارة  )85 ص :وجيـه حمـديمحمـود . ( في الجهد في حالة مواجهه الرʮضي لمشكل حركـيالاقتصادتمكنه من 

مـــداخل الحركـــة، وهـــدفها هـــو   وحـــسبIVOILOV:"الرʮضـــية ʪلتأكيـــد هـــي مجموعـــة مركبـــة مـــن مختلـــف 

 في الجهد للحركة فالمهارة في الكرة الطـائرة الاقتصادأو  ّالتخلص من تعب الجسم، فالمهارة الفعالة تقوم ʪلإقلال

  في التفــوق، فإتقـان المهــارة يعطــي إمكانيــة الــدخول  تهاهـي وســيلة مهمــة لتحقيــق التكتيـك، وذلــك حــسب نــسب

 ّفي اللعب التكتيكي سواء التكتيك الفردي أو الجماعي

  : مهارة الصد-3-3-2

الأولى وهـي منـع كـرات  ّالصد هو الخط الأول للدفاع لفريق ما، فهو مهارة فعالـة لهـا عـدة اسـتعمالات  

ّمنعهـا مـن الـسقوط إلا إذا لمـست في الـدفاع  جـومي، أوالسحق، سوى مـن الـسقوط المباشـر ويـسمى ʪلـصد اله
المتــأخر ويــسمى ʪلــصد الــدفاعي كمــا أن الــصد يــسمح بحمايــة بعــض منــاطق الملعــب وذلــك ʪلتــأثير علــى إتجــاه 

 )57 مرجع سابق، ص : الطاهر زردوميمحـمد. (الهجوم السحق

ضـــرب الكـــرة  اجميـــه مـــنومهـــارة الـــصد هـــي وســـيلة لإحبـــاط عـــزم الفريـــق المنـــافس مـــن خـــلال منـــع مه

تـشكيل حـائط الـصد يعطـي الوقـت   قوة الضربة الـساحقة، ʪلإضـافة إلى أنامتصاصالساحقة فوق الشبكة أو 

علـي .( مـواقعهم الدفاعيـة وكـذلك يـستخدم كمهـارة هجوميـة ضـد الفريـق المنـافساتخـاذالكافي لبقية اللاعبين في 

  )146 مرجع سابق، ص :مصطفى طه

đـذه المهـارة أثنـاء  سات مهارة الصد تكـون علـى الترتيـب، وحـسب مراحـل القيـامإن مختلف أقسام وقيا

 :اللعب وهي

 وفيه، :الوضع الأساسي

 :الاستعداد وقفه -

)  ســـم100-50(يقــف اللاعــب الــذي يقــوم بتنفيــذ الحركــة علـــى بعــد مناســب مــن الــشبكة بمقــدار  •

 .كون إلى المهاجمي  من الوقوف أو أخذ خطوات الجري والنظرالاستعدادفيؤدي وقفة 

 .يكون اللاعب الخارجي قريبا من خط الجانب لعدم الإعاقة أثناء التحرك •

  .كل لاعب في الصد عليه أن يبحث عن المكان المناسب للصد، وذلك على •
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 :أساس النقاط التالية

 الوضعية في الوقوف اللاعب يكون واقفا -

 .القدمين متوازيتين على مسافة تعادل طول الكتفين -

 .ين منطويتين قليلا، ذلك للاستعداد للقفز أو التحركالركبت -

 .المرفقين قريبين من الجسم -

 .علو الكتفين على مستوى الوجه، وفي تواز مع الشبكة -

  .  سم من الشبكة30الجسم على بعد  -

  .التنقل -

  إن فعاليـة الـصد لهـا علاقـة وطيــدة ʪلقـدرة علـى التنقـل علـى مــستوى الـشبكة، سـواء التـنقلات الطويلــة 

أو القصيرة، كما أن هذه التنقلات يجب أن تكون مدروسة، كما يجب، أن تكون على كلتا القدمين ʪسـتعمال 

   :وهذا التنقل له عدة مبادئ يجب أن تتبع وهي) (Croiséالخطوات المطاردة أو الخطوات المتخالفة، 

  .الخطوة الأولى هي التي تكون بعيدة في اتجاه التنقل -

ــة للتنقــل، والــتي تــسمح للاعــب الأول في الــصد أن القــدمين همــا ارتكــازا  - التنقــل، أو همــا النقطــة النهائي

  .يثبت اللاعب الثاني والثالث ʪلنسبة لارتقاء الصد

  : القفز-

  .يتم الوثب برجلين معا بعد ثني الركبتين ثنيا عميقا * 

زكـي . ( أداء حركـة الوثـبّمرجحة الذراعين جانبا أسفل عاليـا مـع حفظهمـا قـريبين مـن الجـسم للمـساعدة في * 

في بعــض المــرات يـــصبح مــن الــضروري للاعـــب في الــصد أن يقـــوم ) 38 م، ص 1998:  حـــسنمحـــمد محـــمد

 وذلــك ʪ100°لقفـز دون الجــري الجـانبين، وذلــك ϵنـزال مركــز ثقلــه أولا ويقـوم أيــضا بطـي الــركبتين علـى زاويــة 

  . يق تمديد الذراعين والظهرϵّنزال الخصر ثم القفز والبحث عن العلو الأقصى عن طر

  : يجب عل اللاعب أن يبحث عن النقاط التالية أثناء القفز للصد

 دفع الرجلين، ورفع اليدين مرة واحدة.  

 ʮيجب أن يكون القفز عمود.  

 يجب أن يكون النظر في الأعلى، وإبقاء اللاعبين نحو الكرة.  
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 وقت القفز يكون حسب نوعية التمرير، ونوعية السح  

  : الصد-

  تكــون اليــدان قــربيتين مــن بعــضهما والأصــابع المفــرودة ومنتــشرة علــى ســطح الكــرة وثبــات الــذراعين وميــل

أما في حالة الصد الهجومي فإن الذراعين تؤدʮن  .الرسغين للخلف بشكل بسيط في حالة الصد الدفاعي

ضـرب الكـرة في ملعـب حركة بسيطة للخلف مع ثني الرسغين خلفـا ثم أمـام في حركـة سـريعة وقويـة لمحاولـة 

 .المنافس

  تكون أيدي المشاركين في الصد متجاورة ومكورة سطحا مجوفة وكما تكون عاليـة وفي مـستوى واحـد فـوق

 .الشبكة في محاولة صد الكرة وحفظها للأمام

   ينحــي الجــسم ويميــل إلى الأمــام ومــد مفــصل الفخــذ والــساقين قلــيلا إلى الأمــام لمحافظــة علــى إتــزان الجــسم

  ) 34مرجع سابق، ص :  صلاح الدين بكرمحـمد(اء ʪلهو

  :يجب أن يكون اللاعب في الصد على الوضعية التالية

  الذراعين قرب الأذنين(رفع الكتفين.( 

 الكتفين متوازيين مع الشبكة، كما أن هذه الحركة تستمر إلى غاية لمس الرجلين الأرض. 

 اليدين ممتدتين مع تجنب لمس الشبكة. 

 محـــمد ســعد زغلــول، محـــمد. (قــة وممتــدة، وذلــك مــن أجــل شــغل أكــبر مــساحة لــصد الكــرةالأصــابع متفر 

 )64مرجع سابق، ص  :لطفي السيد

  ) السقوط على الأرض (- الهبوط-

الــسقوط علــى الأرض،  إن مهمــة اللاعــب في الــصد لا تنتهــي أثنــاء عمليــة القفــز بــل تتواصــل إلى غايــة

ن للاعــب في الــصد التــوازن الــذي يــسمح لــه ϵســتئناف اللعــب في وهــذه الأخــيرة تكــون بطريقــة مرنــة، كــي تــضم

 :أثناء السقوط على الأرض ما يلي حالة حركة ʬنية وأهم ما يقوم به اللاعب

 يكون النظر في إتباع لحركة الكرة. 

 السقوط على الأرض يكون بطي الركبتين قليلا. 

  القدمين قريبتين من بعضهما البعض 
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 للخلف ولأعلى جانبي الرأسعلى اللاعب سحب الذراعين . 

 بحيــث تــصبح اليــدان أمــام الجــسم بــدون  ثـني الــذراعان وهمــا قريبــان مــن الجــسم مــع تحريــك المـرفقين للخلــف

 .لمس الشبكة

 ثني الركبتين لامتصاص صدمة الهبوط. 

 ــة عــدم نجاحــه في الــصد  ســعد زغلــول، محـــمد. (متابعــة اللاعــب للعــب والإســتعداد للمــسة الثانيــة في حال

 )65مرجع سابق، ص  : لطفي السيدمدمحـ

  : التوقيت عن القفز-3-3-3

المهـاجم، هـذا إذا  إن صد سحق من التوقيـت الأول، يقفـز اللاعـب القـائم ʪلـصد في نفـس الوقـت مـع

أمـا إذا كانـت مـن التوقيـت ʪلثـاني أو الثالـث عـن ) La passe courte(كانـت الكـرة قريبـة مـن الـشبكة 

القـائم ʪلـصد يقفـز بعـد المهـاجم مباشـرة، وقبـل أن  فاللاعـب) (La passe tendueطريـق تمريـرات عاليـة 

وإذا كان المهـاجم بعيـدا عـن الـشبكة فإنتظـار لاعـب الـصد يكـون أطـول  يصل هذا الأخير إلى العلو الأقصى له

 .نوعا ما قبل القفز

 :  وضعية اليدين-3-3-4

تـرتطم في الزاويــة  ضــعيتهما الـصحيحة، فـالكرة، إذا كـاʭ في و)بعـدم تحريكهمـا(إنـه يجـب تثبيـت اليــدين 

على الـرغم ) المعصمين(اĐدي تحريك اليدين  ، فمن غير)سحق بطيء(المرغوبة إذا كان السحق بعد كرة طويلة 

يتفنـون مخادعـة الـصد برمـي الكـرات فوقـه، فعلـى اللاعـب في الـصد أن يكـون . من وجود بعض المهاجمين الـذين

إن علاقـة اليـدين في الـصد يجـب  .رة بردها عن طريق حركة سـريعة للمعـصمين الكفـينالتحكم في الك قادرا على

فاليد الخارجية يجب أن تكون موجهـة إلى داخـل الملعـب ومتوغلـة  أن تكون على خط الكرة مسيطرة على الكرة

 .الخصم، كما أن أيدي اللاعب المركزي يجب أن يكوʭ متوازيتين مع الشبكة قليلا داخل جهة

 :أهمية الصد -3-4

الـــضرʪت الهجوميـــة  يعتـــبر الـــصد مـــن المهـــارات الأساســـية والهامـــة في عمليـــة الـــدفاع عـــن الملعـــب أمـــام   

امتـــصاص قـــوة الـــضرʪت الـــساحقة،  المختلفــة عـــن الـــشبكة، وهـــو وســيلة لإحبـــاط هجمـــات الفـــرق الخــصم، أو

 )148 مرجــع ســابق، ص :ى طــهعلــي مــصطف. (ʪلإضــافة إلى أنــه يعتــبر أكثــر فعاليــة في ذلــك الــصراع المهــاري
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واحـد، أمـا بثلاثـة لاعبـين  ويعتبر تـشكيل حـائط الـصد بلاعبـين هـو الـشائع والرئيـسي في اللعبـة، ثم يليـه بلاعـب

جــدا فهــو يزيــد مــن مــسؤولية لاعــبي الــدفاعي  فهــو قليــل الاســتعمال، وتــستعمله الفــرق ذات المــستوʮت العاليــة

ن الغــرض الــشائع والأساســي مــن تكــوين حــائط الــصد وهــو ويــستخدم في حالــة وجــود مهــاجم منــافس قــوي إ

مكان  من الخصم حتى تفقد قوēا وتنعدم خطورēا وإجبار الضارب على توجيه الكرة في سحب الكرة المضروبة

معين، بحيث يمكن للفري أن يستغلها في تشكيل خطته الهجومية لهذا لا يعتبر حائط الصد الـسليم مجـرد عمليـة 

رد الــضربة  )59 مرجــع ســابق، ص : الطــار زردومــيمحـــمد(هــو أيــضا بدايــة لعمليــة الهجــوم الــدفاع فحــسب بــل 

الـضارب مـن الفريـق الآخـر، إذ أنـه شـعور  ًبسرعة للفريق الآخر وتشتيت انتباه الضارب ويؤثر نفيا على اللاعب

 يمكــن توجيــه التــصرف في توجيــه الكــرة، وكــذلك تقليــل المــساحة، الــتي ʪشــتراك لاعــب مــضاد معــه يفقــده حريــة

 يعطي الوقت الكافي لباقي اللاعبين لاتخاذ المواقف الدفاعية الصحيحة الضربة إليها، كما

  : التكتيك في الصد-3-5

الحركـات الفرديـة  كل رʮضة تتطلب تتبع قواعد وأنظمة اسـتراتيجية، هـدفها وضـع منـاهج للتنـسيق بـين

ــة للوصــول إلى نفــس الهــدف، فالتكتيــك هــو مجموعــة الحركــات الفرديــة والجماعيــة للاعــبي الفريــق،   مــنوالجماعي

م، 1996: إبـــراهيم محمـــود غـــيرب جـــسام خليفــــة. (المنظمـــة والمنـــسقة بـــصفة عقلانيـــة للوصـــول إلى الانتـــصار

المـستعملة أثنـاء المنافـسة مـن  والتكتيك هو فن يقود مواجهة رʮضية بصفة عامة، ويشمل جميع الطـرق) 46ص

تحقيــق الهــدف والتكتيــك هــو أســاس التنظــيم والتموقــع  ديــة أو جماعيــة مــن أجــلطــرف الرʮضــيين ســواء كانــت فر

 . الأساسي الضروري للاعبين فوق الميدان

والظـروف المحيطـة بـه في  والمقصود من التكتيك هو السلوك العقلي المتخـذ للتفـوق والنجـاح إزاء الخـصم

كون مـن مجموعـة مـن الحركـات الفرديـة والجماعيـة، ولعبة تت مقابلة فردية أو مواجهة فريق، والكرة الطائرة كرʮضة

ويمكن أن يعرف التكتيك ϥنـه إجمـالي الحركـات الفرديـة أو الجماعيـة للاعـبي  إذا فالتكتيك يكون فردʮ أو جماعيا

ـــق ـــه القـــوانين والأخلاقيـــات الرʮضـــية لتحقيـــق فري الفـــوز فالحركـــة  مـــا في طريقـــة موحـــدة في حـــدود مـــا تـــسمح ب

  .انت فردية أو جماعية هي حركة موجهة للنجاح والفوز النهائي والمرغوبالتكتيكية مهما ك

مـسار الكـرة الدفاعيـة غالبـا  يجب أن نولي أهمية خاصة لهذه الحركـات لأن:  الطاهر زردوميمحـمدويرى 

  مــا يكــون غـــير منتــصر بـــسرعته وقوتــه، ومـــن الــضروري ان نـــتمكن ʪلــدفاع مـــن إبقــاء الكـــرة في اللاعــب بنـــسبة 

ــة  :ويــرى كــذلك) 50-60%( في اللعــب الــدفاعي يجــب علــى الفريــق أن يكــون مهيــأ لمختلــف الطــرق، ففعالي
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 الطـــاهر محـــمد. (الطريقــة تتغــير إيجابيــا أو ســلبيا حــسب الخــصم وســير اللعــب والظــروف الأخــرى الغــير متوقعــة

 ).81 مرجع سابق، ص:زردومي

 : التكتيك الفردي-3-5-1

 :لييتميز التكتيك الفردي للصد بما ي

 مكانية تغطية الملعب ومكان اللاعب القائمϵ لصد إعطاء الفرص لباقي اللاعبينʪ. 

 يعطي فرصة أكبر للاعبين في استقبال الكرة في حالة فشل عملية الصد. 

 المهـاجم سـريعا لا يـترك الفرصـة  يستخدم هذا النوع من الصد من قبـل الفريـق المـدافع عنـدما يكـون الفريـق

 .لخصمه بترتيب الصد

 ــتقن التوقيــت الــصحيح، وحــسن ــة وجــود لاعــب صــد ي التــصرف وهــذا عنــد رغبــة  يــستخدم أيــضا في حال

 .الفريق المدافع القيام đجوم سريع للمنافس

 ت الهجوميةʪعندما يكون الفريق الخصم ضعيف في الضر. 

 زكــي (. أو ثلاثــة لاعبــين في حالــة الفريــق المــدافع يكــون ضــعيف المــستوى في تــشكيل حــائط صــد بلاعبــين

 ) 48، مرجع سابق، ص محـمد محـمد

ومــدهما بقــوة أعلــى لــدفع القــدمين ومراجحــة  عنــد تنفيــذ الــضربة الــساحقة يقــوم اللاعــب بقــني الــساقين

وتكون هذه المرجحة قريبـة مـن الجـسم لتفـادي لمـس الـشبكة بعـد القفـز، يكـون  الذراعين جانبا من أسفل عاليا،

 الــشبكة والأصــابع مفــرودة ومــشدد ومجوفــة لتأخــذ شــكل ســطح الكــرة، الــذراعان واليــدان ممــدودتين أعلــى حافــة

الذراعين ويعمل على تصليح وضعيهما حسب اتجاه الكرة، ويقوم  ويجب أن ينظر اللاعب إلى يديه في أثناء مد

حــسام . (الملعـب الخـصم لحظـة لمـس الكـرة، ϥداء حركــة سـحب لمفـصل الرسـغ للأمـام لــضرب الكـرة في اللاعـب

  )28، ص 1996 :اهيم محمود غريبخليفة، إبر

والهبـوط علـى  بعد القيام ʪلصد يقوم اللاعب بسحب اليدين والـذراعين للخلـف لتفـادي لمـس الـشبكة

لامتــصاص صــدمة الهبــوط والنظــر إلى مــسار  القــدمين، حيــث تكــون متباعــدتين ʪتــساع الحــوض، وثــني الــركبتين

وعيب هذا التكتيك هو أن يـصد لاعـب  .ط الصد والهجومفي حائ الكرة، والاستعداد لاستقبال الكرات المرتدة

 ).83 مرجع سابق، ص : الطاهر زردوميمحـمد(واحد للصد لا تغطي إلا جزء قليل أمام الكرة 
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 : التكتيك الجماعي-3-5-2

  الصد بلاعبين-

الحاضـر، حيـث هــذه  يعتـبر الـصد بلاعبـين مـن أفــضل طـرق الـصد، وتـستخدمه الفقـر القويــة في الوقـت

ًلأĔـا تغطـي جـزءا كبـيرا أمـام الكـرة وتـستخدم في  طريقة لا تسمح لمروره الكرة في أيدي القائمين بعملية الصد،ال ً
ــة التوافــق والتوقيــت وإتقــان الخطــوات الــتي يقــوم đــا اللاعبــان القائمــان بعمليــة الــصد مــع تــساوي الارتفــاع  حال

 . )31 سابق، ص  مرجع:حسام خليفة، إبراهيم محمود غريب(وضبط الوقت لديهم 

منتــصف المــسافة  تـتم طريقــة الـصد بلاعبــين، بتحـرك اللاعبــين القـائمين ʪلــصد للـداخل ليتقــابلا معـا في

ويـتم إمـا مـن  ) 4-3-2(بينهما، أو المسافة القريبة من الكرة المراد حدها، ويمكن تنفيذ هـذه الحالـة مـن المراكـز

في ) 4-2(أو لاعبي المركز ) 4-3(في المنطقة ) 4-3(كز أو لاعبي المر) 3-2(في المنطقة) 3-2(لاعبي المركز

  )45، ص 1996 : صبحي حسين، حمدي عبد المنعممحـمد). (4-3-2(المنطقة 

منــه الهجـــوم بخطـــوات  يقــوم اللاعـــب المــشترك في عمليـــة الـــصد ʪلتحــرك للاعـــب آخــر في المركـــز المنفـــذ

وتـؤدي عمليـة الوثـب للأعلـى للقيـام بحــائط  م،جانبيـة حـتى يـصل اللاعبـان في وقـت واحـد أمـام اللاعــب المهـاج

المهـــاجم بتنفيـــذ الهجـــوم وتكـــون القـــدمان متباعـــدʫن وʪتـــساع  الـــصد في نفـــس الوقـــت الـــذي يقـــوم بـــه اللاعـــب

الحـــوض، ومرجحـــة الـــذراعين، والوثـــب لأعلـــى بحيـــث تكـــون الـــذراعان قريبـــان مـــن الجـــسم حـــتى لا تعيـــق حركـــة 

ويكـون الـصد بلاعبـين علـى  ).48 مرجع سابق، ص : عبد المنعممدمحـ صبحي حسين، محـمد(اللاعب الآخر 

اليـسرى فاللاعـب المركـزي يـدعم أحـد اللاعبـين الجـانبيين،  طول الشبكة سواء كـان الـسحق مـن الجهـة اليمـنى أو

وهذا بعد تدعيمه لمكانه المركز ويقوم اللاعبين الـذين يقومـون đـذا النـوع مـن الـصد ʪلقفـز العمـودي دون القيـام 

 . ϥي حركة جانبية

  صد بثلاثة لاعبين-

النـوع مـن الــصد  وذلـك في أغلــب الحـالات الممكنـة، بحيـث هـذا) ثلاثـة لاعبـين(إن القيـام بـصد ثلاثـي 

يجب على اللاعبين الثلاثة الذين يـشاركون  يستلزم ويرغم الدفاع السفلي، من تغطية مساحة ممتدة ومحددة، كما

لــدفاع الــسفلي وذلــك لعــدم خلــق فراغــات وراء الــصد والــتي قــد يــستهدفها في الــصد أن يكونــوا متناســقين مــع ا

 . المهاجم
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الـصد ϵحاطـة الكـرة،  في حالة حد ثلاثي سواء من الجهة اليمنى أو اليـسرى، يقـوم اللاعبـون الثلاثـة في

، هـذا مـا يـسمح بتوجيـه الكـرة إلى الـداخل فيقوم اللاعب الجانبي مـنهم بتحويـل يديـه إلى داخـل الملعـب، وذلـك

اللاعـب الـداخلي بتوجـه يديـه نحـو الكـرة وتوجيههـا قلـيلا إلى الأسـفل،  لمنع خروج كرة الـصد في الملعـب، ويقـوم

 كما يقوم اللاعب المركز بتثبيت يديه بشكل مواز للشبك

 : أشكال الصد-3-6

 : الصد الهجومي-3-6-1

أقـل قامـة منـه، وعنـد  لاعـبالغرض من الصد الهجومي، وهو صد الكرة قريبا من الشبكة أو صد كـرة 

ــة وقريبــة مــن الــشبكة وفيهــا إنــشاء نحــو ملعــب  أداء الــصد الهجــومي تكــون الأيــدي المكونــة لحــائط الــصد المتوازي

المنافس، وتتحرك اليدان والذراعان أثناء الصد لمحاولة ضرب الكرة في ملعب المنـافس مـن أجـل إسـقاط الكـرة في 

والهــدف الأول مــن الــصد الهجــومي هــو تــسجيل ) 11ق، ص  مرجــع ســاب:علــي مــصطفى طــه(منطقــة الخــصم 

 .نقطة

 :  الصد الدفاعي-3-6-2

ويـستعمل هـذا  والغـرض مـن هـذا الـصد هـو اسـتقبال الكـرة وذلـك مـن أجـل تـسهيل عمليـة الاسـتقلال

 :علـي مـصطفى طـه. (النوع من الصد خاصة في وضعية الصد المتـأخر، أو في صـد هجـوم لاعـب طويـل القامـة

في الصد الدفاعي يتم سقوط الكرة بعـد عمليـة الـصد في ملعـب الفريـق المـدافع القـائم  )116 ص مرجع سابق،

يــستغلها في الإعــداد للــضرʪت  ʪلــصد بعــد أن تكــون قــد قلــت قوēــا وفقــدت قــدرēا، بحيــث يمكــن للفريــق أن

لأيــدي للخلــف في وثــني مفــصل الرســغ، بحيــث تميــل ا الــساحقة، وتــتم هــذه الطريقــة ϥن تثبــت الــذراعان واليــدان

يمـتص ":  أن الصد الدفاعي"Suwara.R"مقابلتها للكرة أثناء الصد ويرى  اتجاه ملعب الفريق المدافع عند

تــضرب الكــرة علــى اليــد وϦخــذ مــسار آخــر يــسهل تحديــد مكــان ســقوطها لخــط الــدفاعي (قــوة ضــرب الكــرة 

  .الخلفي
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 : صد المنطقة-3-6-3

فيهـا، كمـا يـسهل  مايـة المنطقـة، ومنـع الكـرة مـن الـسقوطالهدف من هـذا الـصد هـو تـشكيل جـدار لح

يجب أن يكون الجزء العلوي في الجسم  هذا التكتيك في الصد من التموقع في الدفاع المتأخر، وللقيام đذا الصد

 :كما يلي

 .اليدين ممتدين على طول العضدين مع عدم طي المعصمين -

 .العضدين مشدودين فوق الشبكة -

ي مـن الجـسم بتكــوين الـصد وهــذا لا يمنـع مـن اللاعــب مـن إحتيـاح جهــة الخـصم عــن يقـوم الجـزء العلــو -

 ، فهـو لــه علاقـة وطيـدة ʪلــسحقاسـتعمالاإن هـذا النــوع مـن الـصد هـو الطريقــة الأكثـر  .طريـق اليـدين

تـشكيلات  العادي والسحق البطيء، وعادة ما يستعمل صـد المنطقـة، ضـد الفـرق الـتي لا تعتمـد علـى

 هــذا اســتعمال في الــصد يمكــن للاعبــين الجيــد والتفــاهم الاتــصال كمــا أنــه عــن طريــق هجوميــة مختلفــة،

 النوع من الصد في صد المهاجمين الأكثر صعوبة وفعالية 

 : تشكيلات الصد-3-7

  (Man to man system): صد رجل لرجل-3-7-1

ة ʬنويــة يــساعد وبــصف )الاقــتراب( كــل لاعــب يركــز في الــصد بــصفة أساســية علــى اللاعــب المقابــل لــه- 

  .زملائه

إن مبدأ هذا النـوع مـن الـصد هـو  )التقاطعات(ً يستعمل هذا ضد مهاجمين ʭدرا ما يغيرون وضعيتهم - 

 :ما يلي لاعب ضد لاعب، كما يتميز هذا النوع من الصد

 . يقابل كل لاعب في الصد لاعبا في الهجوم- 

 . الهدف الأول هو المهاجم المقابل- 

 . هو مساعدة المهاجمين الآخرين الهدف الثاني- 

 . التركيز على حركة الخصماختصاص - 

 .وهذا النوع من الصد يستعمل ضد الفرق التي تلعب بثلاثة مهاجمين، ولا تستعمل أسلوب التخالف
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 : (Read System) صد ʪلقراءة -3-7-2

 . لا ينتقل اللاعبين إلا في حالة معرفة اتجاه التمريرة- 

 .ّا الصد حركات الممرر وليس حركات المهاجم يلاحظ لاعبو- 

 . لا يقفز لاعب الصد ضد المهاجم السريع، إلا في حالة تلقيه التمريرة- 

 . يستعمل هذا النظام ضد فريق يلعب بتركيب عدة هجومات- 

  .الصد الدفاعي) عدة كرات تلمس وتخمد في الصد - 

الجسم عند القيام به، كما أن هـذا  بين في الصد ووضعية إن مفتاح نجاح هذا النوع من الصد هو تحركات اللاع

 .النوع من الصد يكون ضد فرق تقوم ʪلهجومات عن طريق النسوج أو تحركات كثيرة

 : (Commit System) صد الإلتزامي -3-7-3

 . يقفز لاعب الصد المركزي أثناء الصد على الهجوم السريع للزمن الأول- 

 . المهاجم السريعانتقال يركز لاعب الصد فقط على - 

 . ينجز ʪقي لاعبوا الصد، صد رجل لرجل أو صد ʪلقراءة- 

 يـــستعمل هـــذا النظـــام في طـــرق الفـــرق الـــتي لـــديها لاعبـــوا صـــد صـــغار، أو صـــد فـــرق الـــتي ēـــاجم في أغلـــب - 

 . الأحيان في الزمن الأول

دون الاهتمـــام لا ʪلمـــوزع ولا ) نـــهالـــذي يقـــترب م) يقـــوم اللاعـــب في الـــصد ʪلتركيـــز علـــى المهـــاجم الأقـــرب - 

  .ʪلكرة

 عنــد اســتعمال هــذا التكتيــك مــن الــصد يقــوم اللاعــب ϵيقــاف المهــاجم الــسريع، "SELINGER": يــرى

  .وذلك ʪلقفز معه وفي نفس الوقت

 :(Stack System) صد التجاوز -3-7-4

 .يستعمل هذا النظام ضد الفرق التي تستعمل التركيبات الهجومية بكثرة * 

 :تجاوز على اليسار * 

الصد ʪلتجـاوز أمـام أو خلـف  بحيث ينتقل لاعب) 3( و) 2( يستعمل عندما تجري التركيبات في الوضعية - 

 .لاعب الصد ʪلالتزام
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 :تجاوز على اليمين * 

ينتقـل أمـام أو خلـف لاعـب  بحيث لاعب الصد ʪلتجـاوز) 4( يستعمل عندما تجري التركيبات في الوضعية - 

 .ʪلالتزامالصد 

 :  الدراسات السابقة-

  :  الدراسة الأولى-

  أثر الوحدات التدريبية في التنمية صفة المقاومة لتحسين اداء الصد لدى لاعبي كرة الطائرة : " بعنوان

التعرف على اثر الوحدات التدريبية في تنمية صـفة المقاومـة لتحـسين اداء الـصد لـدى لاعـبي :  هدف الدراسة-

  ). 18-15(كرة الطائرة 

  .اختار الباحثون المنهج التجريبي وذلك لاختيار صحة الفروض المطروحة: المنهج المتبع

  .  تجريبية10- شاهد10تم اختيار بطريقة قصدية : عينة البحث

   اختيار دقة الصد الهجومي، اختبار الارتقاء، الوثب الى الامام :ادوات جمع البياʭت والمعلومات

  :  الاستنتاجات-

  .  الوحدات التدريبية لها اثر في تنمية صفة المقاومة لتحسين اداء الصد الهجومي-1 -

  .  عدم وجود الوحدات التدريبية ادى الى وجود فروق في اĐموعة الشاهدة في اختبار الصد الهجومي-2-

  .  مقارنة ʪلشاهدة هناك تحسين كبير في اختبار الوثب الى الامام والارتقاء عند افراد اĐموعة التدريبية-3-

  .  غياب صفة المقاومة يؤدي الى عدم تحسين الاختبارات-4-

  : الدراسة الثانية•

الأسـتاذان الــدكتور عــادل تركـي حــسن، وحــسين مـراد عمــر، والمــدرس الـدكتور يعقــوب عبــد البـاقي، حيــث كــان 

ببغـداد، " في الكرة الطـائرة تحليل اللعب الخططي لأنواع الصد لدى بعض أندية الدرجة الأولى : "عنوان البحث

ــازة لمنطقــة الفــرات  ــة مــن فــرق الدرجــة الممت ــة والرʮضــية، حيــث تم اختيــار العين ــة التربيــة البدني جامعــة البــصرة كلي

   :الأوسط وعددها أربعة فرق وقد تم ملاحظة المبارʮت وكانت نتائج البحث كالتالي

  ). المنطقةالهجومي، دفاعي، ( وجود فروق في استخدام أنواع الصد-



  الخلفية النظرية والدراسات السابقة......................................الفصل الأول 
 

 31

   . وجود فروق بين عينة البحث في استخدام الصد الدفاعي والمنطقة-

  .  وجود فرق عشوائي للصد الهجومي بين ألندية عينة البحث-

  : تعليق على الدراسات السابقة

كلمـا أقيمـت دراسـة علميـة لحقتهـا دراسـات : " الدراسات السابقة المشاđة Ĕϥـا" رابح تركي " يعرف   

ملهـــا وتعتمـــد عليهـــا بمثابـــة ركيـــزة أو قاعـــدة للبحـــوث المـــستقبلية، إذ أن مـــن الـــضروري ربـــط المـــصادر أخـــرى تك

الأساسية من الدراسات السابقة ببعضها بعض حتى يتسنى لنا تصنيف وتحليـل معطيـات البحـث والـربط بينهمـا 

  )123، ص 1999: تركي".(وبين الموضوع الوارد البحث فيه 

اولنهـا علـى نفـس المـنهج وهـو المـنهج الوصـفي، أمـا العينـة فتختلـف مـن دراسـة تعتمد الدراسات الـتي تن

إلى أخــري حيــث توجــد دراســة كانــت العينــة تتمثــل في لاعبــين تم اختيــارهم للدراســة الأولى والثانيــة أمــا الأدوات 

نـاك فـروق ذات فهي عبـارة عـن اختبـارات تم تطبيقهـا علـى العينـة، أمـا أهـم النتـائج المـشتركة المتوصـل إليهـا أن ه

  .دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والاختبارات البعدية

  



 
  

  

  

  

  

  

  الإطار العام للدراسة 
 

 الكلمات الدالة 
 إشكالیة الدراسة 
 أھداف الدراسة 
 أھمیة الدراسة 
 فرضیات الدراسة 
 

 الثانيالفصل 
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 : الكلمات الدالة-1

  :فعالية الأداء -1-1

  . عملأداء أويعني تنفيذ مهمة : لغة

  : تعريف النظري-

 على نحو ترادفي ويمكن التمييز بينهما على" فعالية"ويقصد đا تقييم لمدى تحقيق الهدف، ويستخدم مصطلح  

 المنجز إلى الطاقة الكلية المستهلكة ، مع الكفاءة العمل »Efficiency« ، أساس أن الكفاءة تقيم بنسبة

ب والجانب الآخر من الفعالية هو التكلفة، فقيل أن نقدم قيمة فعالية برʭمج ما، يجب أن تقرر أولا كم تكون 

دائرة المعارف الرʮضية والتربية : أمين الخولي والآخرون. (التكلفة لكي نصل إلى المستوى المطلوب من الفعالية

  ).227ص ، 2004، القاهرة، دار الفكر العربي، 1البدنية، سلسلة 

  .هو العمل الذي يؤديه الفرد ومدى تفهمه لدوره واختصاصاته: التعريف الإجرائي

  : المهارة-1-2

  ).831ص 1967، المنجد الأبجدي( .الحذق في الشيء: لغة* 

  ).21ص ، حسن علويمحمـد(.هي فن وكيفية تحكم في الكرة تحت ظروف اللعب: اصطلاحا* 

ويعرف عصام عبد الخالق المهارة على أĔا خاصية حركية للفرد الرʮضي التي تظهر إمكانية التوافق   

  .الجيد بين الجهاز العصبي المركزي وأجهزة الجسم الحركي

وهي خاصية حركية يتسم đا الفرد وتختلف من شخص إلى آخر وقد تكون موهبة أو : التعريف الإجرائي* 

  .لتدريب المتواصلتتأتى ʪلتكرار وا

 :مهارة الصد

   ويقصد đا تطبيق الدفاع: لغة 

الأولى وهي منع كرات ، هو الخط الأول للدفاع لفريق ما، فهو مهارة فعالة له عدة استعمالات :اصطلاحا 

السحق، سوى من السقوط المباشر ويسمى ʪلصد الهجومي، أو منعها من السقوط إلا إذا لمست في الدفاع 

سمى ʪلصد الدفاعي كما أن الصد يسمح بحماية بعض مناطق الملعب وذلك ʪلتأثير على اتجاه المتأخر وي
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مدرب الكرة الطائرة بروتوكول فن طرق إدارة ومراقب المبارʮت، الجزء :  حسنمحمـد زكي 2() السحق(الهجوم 

  . )48ص ، 2004، الثالث، الإسكندرية، المكتبة المصرية

المهارة الأكثر فعالية في الصراع مع مهارة الضرب الساحق و ذلك في التسجيل و هي   :التعريف الإجرائي

  المباشر للنقاط، إذ أن الدور الأول لمهارة الصد يكمن في إحباط الهجوم و ʪلتالي كسب نقطة مباشرة

  :الكرة الطائرة -1-3

ارة على مربعين ضلع هي لعبة جماعية وبسيطة تتكون من فريقين، بستة لاعبين لكل منهما، ملعبها عب  

، وهدف اللعبة ) م للنساء2.24  م للرجال و2.43 كل منهما تسعة أمتار وتفصل بينهما شبكة ارتفاعها

جعل الكرة تسقط في الملعب الخصم بطريقة لا تمكنه من إعادēا فوق الشبكة، ويكسب الفريق نقطة عندما 

 شعبية يلعب فيها فريقان تفصل بينهما شبكة عالية، هي أكثر الرʮضات. يفشل الفريق المنافس في إعادة الكرة

على الفريق ضرب الكرة فوق الشبكة لمنطقة الخصم، لكل فريق ثلاث محاولات لضرب الكرة، تحسب نقطة 

للفريق حينما تضرب الكرة أرضية الخصم، أو إذا تم ارتكاب خطأ، أو إذا أخفق صد الكرة أو إرجاعها بشكل 

  .صحيح 

  :المنافسة -1-4

تعتبر المنافسات الرʮضية عاملا هاما وضرورʮ لكل نشاط رʮضي، سواء المنافسة مع الذات أو   

المنافسة في مواجهة، العوامل الطبيعية أو المنافسة في مواجهة منافس وجه لوجه، أو المنافسة في مواجهة 

المنافسة بصفة عامة "أن " يشمورتون درو: "منافسين آخرين وغير ذلك من أنواع المنافسة الرʮضية، حيث يقول

مكافأة الفائزين  هي موقف تتنوع فيه الكفاءات بصورة غير متساوية بين المشاركين أو المنافسين وهذا يعني أن

، علم النفس والتدريب والمنافسة:  حسن علاويمحمـد(في المنافسة تختلف عن مكافأة غير الفائز أو المنهزم 

   )28ص ، 2002القاهرة، دار الفكر العربي 

الجائزة  والمنافسة هي حالة يقوم عليها شخصين أو أكثر ʪلتنافس والعمل للحصول على : التعريف الإجرائي 

  أو أكبر حصة منها وتحقيق مستوى
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    : الإشكالية -2

إن الرʮضة بشتى أنواعها تشكل بعدا هاما في حياة الشعوب واĐتمعات قديما وحديثا، وهذا ما   

تماما كبيرا من طرف الأفراد والجماعات وذلك عن طريق الممارسة الفعلية لهذه الرʮضة، أو عن جعلها Ϧخذ اه

 ير والتشريع لمختلف القوانين والنظم والخططظطريق المتابعة والمشاهدة والتشجيع، أو كمسؤولين عن طريق التن

ضر عبارة عن أصبحت في وقتنا الحا والرʮضة بنوعيه الفردي كانت أو الجماعي .والاستراتيجيات لهذه الرʮضة

على نطاق واسع، إما بشكل ممارسة ترفيهية ) الرʮضة(ملجئ حقيقي لمختلف فعاليات اĐتمع فصارت تمارس 

ترويحية، وأما ممارسة رسمية ضمن منافسات ēدف لتحقيق الزʮدة والنجاح والتغلب على الخصم بمختلف 

خيرة قائمة على عدد لا ϥس به من المبادئ الخطط والاستراتجيات والمهارات سوى فردية أو جماعية، هذه الأ

وهي في مجملها ) كرة سلة، كرة القدم، كرة اليد، كرة الطائرة(العامة والخاصة بكل نوع من هذه الرʮضات 

محمـد زكي (الخطط ومحاولة التصدي لخطة الخصم  تعتمد على الأداء والإتقان المهاري الجيد، وكذلك إتقان

   ) .06ص ، 2004: حسن

من بين الرʮضات الجماعية فقد تطرقنا إلى رʮضة كرة الطائرة، وما لها نصيب كبير وأهمية ʪلغة نتيجة و  

لما تحصد من ميداليات ذهبية وغيرها، الأمر الذي أدى إلى احتلالها مكانة ومركز بين سائر الدول المتقدمة 

وفر لها من إمكانيات سوى المادية رʮضيا، ويظهر هذا واضحا في التنافس والطموح الرʮضي بفضل ما يت

والبشرية، مما جعل الكرة الطائرة عضوا ليس ʪلحديث، بين سائر الألعاب الجماعية الأخرى أو الأنشطة 

، 1990 :بيتر موني-(سان طوال فترات زمني الأخرى، حيث اعتبرت من الأنشطة التي لها ʫريخ ومارسها الإن

  ).43ص 

لعاب الجماعية المثيرة التي تميزت بطبيعة خاصة عن سائر ألعاب الأخرى، تعتبر الكرة الطائرة أحد الأ  

وذلك من حيث طريقة الداء وكذا كيفية احتساب النقاط، أيضا عدم ارتباطها بزمن معين فقد أصبحت هذه 

لبات اللعبة أثناء ممارستها تتسم ʪلدينامكية التي ينتج عنها ارتفاع مستوى الإʬرة خاصة أثناء ممارسة متط

اللعبة، فنحن نلاحظ أن هنالك تباين في الإيقاع الحركي لها، وينجلي ذلك من خلال القدرة على التحكم في 

الهجوم السريع والدفاع الفدائي، وأيضا في خلال القدرة على التحكم في المهارات الشخصية والإتقان 

  ).04 ص،2004:  حسنمحمـدزكي (للمهارات الفنية 
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لمهاري يلعب دورا كبيرا في التأثير على النتائج الفرق والمنتخبات سلبيا كان أو ايجابيا، ولما كان الأداء ا  

وهذا ما جعل إتقان المهارات الإرسال، الاستقبال، التمرير في نجاح أو فشل الفريق وهذا عند إتقان هذه المهارة 

  .أو عدم إتقاĔا، أو بطرح أكثر عمومية، نطرح التساؤل التالي

  فعالية مهارة الصد على مستوى أداء الفريق؟ما مدى  -

  : الأسئلة الجزئية-

  ؟لحائط الصد أهمية ʪلغة لبناء الدفاع في الميدانهل  - 

  ؟تشكيك الصد بلاعبين له Ϧثير ايجابي على مستوى الأداءهل  - 

  ؟للاعب الصد مواصفات خاصة تجعله أكبر فعالية الإتقان مهارة الصدهل  - 

  ؟الجيد لمهارة الصد له دورا ʪرزا على مستوى الأداءالارتقاء هل  - 

  : أهداف البحث-3

إن لكل بحث علمي هدف يسع إلى تحقيقه، ونحن لدراستنا لهذا الموضوع نريد تحقيق مجموعة من   

  :الأهداف نذكر منها

   . تبين أثر مهارة الصد على مستوى أداء الفريق-

   .ة تبين المهارات الأساسية في الكرة الطائر-

   .د بين اللاعبين في تشكيل حائط الص لتوضيح أهمية التنسيق-

  . إضفاء الصبغة العلمية المخصصة لبحوث التربية البدنية والرʮضية-

  . إثراء الكتبة ʪلعناصر الجديدة-

  . لنقص البحوث في اĐال التكتيكي في اختصاص الكرة الطائرة-

  : أهمية البحث-4

  : الجانب العلمي-أ

   .ء مجال البحث العلمي إثرا-

   . ملء الفراغ الملموس في المكتبة وخاصة الدراسة المتعلقة đذا الموضوع-

   . إضافة بعض المفاهيم النظرية في المكتبة-
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   . تدعيم المعهد بمذكرة في هذا الموضوع الذي يصبح في المستقبل كمرجع يستفاد منه-

  : الجانب العملي-ب 

ضوع هذا البحث، تدهور مستوى كرة الطائرة في بلادʭ، وما تكسبه من نتائج إن من أسباب اختيارʭ لمو 

سلبية وكذا عدم الفهم الصحيح لكثير من الناس لمعنى ومفاهيم وتقنيات هذه الرʮضة، وأيضا لما تكتسبه هذه 

الكرة اللعبة من طابع تعاوني بين اللاعبين، كذلك لنقص البحوث في هذا اĐال، التكتيك والتكتيك في 

  .الطائرة

  : الفرضيات -5

  : الفرضية العامة -5-1

  . لمهارة الصد Ϧثير واضح على مستوى أداء الفريق-

  : الفرضيات الجزئية-5-2

  :من خلال الفرضية العامة يتبين لنا أربعة فرضيات نذكرها كالتالي

  .لحائط الصد أهمية ʪلغة لبناء الدفاع في الميدان - 

  . له Ϧثير ايجابي على مستوى الأداءتشكيك الصد بلاعبين - 

  .للاعب الصد مواصفات خاصة تجعله أكبر فعالية الإتقان مهارة الصد - 

  .الارتقاء الجيد لمهارة الصد له دورا ʪرزا على مستوى الأداء - 

  

  
  



 
  

  

  

  

  

الإجراءات المیدانǻة 
   للدراسة

 الدراسة الاستطلاعیة 
 المنھج المتبع في الدراسة 
  مجتمع وعینة الدراسة 
  أدوات جمع البیانات 
  المیداني إجراءات التطبیق 
  الأسالیب الإحصائیة 
 

 لثالثاالفصل 
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 :  الدراسة الاستطلاعية-1

إن الغرض من الدراسة الاسـتطلاعية هـي تثمـين مـشكلة البحـث وكـذلك الوقـوف علـى العمـل الميـداني   
حيث قمنا بخطوات تمهيدية والتي كان الهدف منها إعداد أرضية جيدة للوصول لحـل مـشكلة  لمدربي كرة الطائرة

  :يلي  البحث، ويمكن حصر هذه الخطوات فيما

 الخطوة الأولى:  
وذلـك للتعـرف علـي مجتمـع البحـث أي   قمنا بزʮرة إلى لأندية كرة الطائرة ʪلمسيلة، برج بوعريريج ولاية سـطيف

  للولاية đدف تحديد الفئة العمرية وعينة البحث  فرق كرة الطائرة

 الخطوة الثانية:  
لـيهم، للكـشف عـن خبـاʮ الموضـوع قمنا بمقابلة شخصية مـع بعـض المـدربين وطـرح مجموعـة مـن الأسـئلة ع 

  أكثر وإثرائه معهم

  الخطوة الثالثة:  
  .إعداد الوʬئق الإدارية من اجل السماح لنا ϵجراء الدراسة على مدربي الفرق التي اخترʭها قصد الدراسة

  نتائج الدراسة الاستطلاعية:  
 .دراسة  تم تحديد اĐتمع النهائي للبحث وضبط العينة التي ستجري عليها ال-
 كانـــت إجـــاʪت المـــدربين ومـــا أدلـــوا بـــه بمثابـــة الموجـــه الرئيـــسي في صـــياغة فرضـــيات البحـــث وكـــذلك فقـــرات -

  .الاستبيان 

  مجالات البحث:  
  مدرʪ 22 وقد بلغ عددهم" ب"شملت عينة البحث مدربي القسم الوطني الدرجة : اĐال البشري 
  ولاية سطيف ،برج بوعريريج ، المسيلة ، لأندية الولاية ويشمل اĐال المكاني مدربي ا: اĐال المكاني

  .الجانب النظري امتد من الفترة ما بين شهر ديسمبر حتى Ĕاية شهر ماي  - 
  .امتد من الفترة الممتدة ما بين بداية شهر مارس حتى بداية ماي: الجانب التطبيقي - 
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  :  منهج المتبع في الدراسة-2
س هـي الـتي تحـدد لنـا المـنهج المتبـع في الدراسـة، لأن هنـاك مواضـيع يـصلح لهـا إن طبيعة الموضوع المدرو  

منهج دون أخر وانطلاقا من طبيعة الموضوع الذي نحن بصدد دراسته للتأكد من صـحة الفرضـيات وتماشـيا مـع 
اختيــار المــنهج الــذي يهــدف إلى جميــع البيــاʭت ومحاولــة : طبيعــة الدراســة اتبعــا المــنهج الوصــفي ويعــرف علــى انــه

فروض أو الإجابة عـن تـساؤلات تتعلـق ʪلحالـة الراهنـة لأفـراد العينـة والدراسـة الوصـفية تحـدد وتقـرر الـشيء كمـا 
  )30عثمان حسن عثمان، ص. (هو عليه في الواقع

والــذي يعتــبر مــن أدق المنــاهج في العلــوم لأنــه يقــوم بوصــف الظــاهرة وصــفا دقيقــا وتشخيــصا وتحليلهــا   
البحث التي تتسم ʪلموضوعية وزʮدة على هذا فطبيعة موضوعنا تتطلب مثـل هـذا المـنهج ويعد من أحسن طرق 

  .؟، لأننا نريد استجواب المدربين حول موضوع بحثنا

  : ضبط متغيرات الدراسة-2-1

  : المتغير المستقل-أ
 إلى ودراسـته قـد تــؤدي، هـو المتغـير الـذي يفــترض الباحـث أنـه الــسبب أو أحـد الأسـباب لنتيجـة معينــة  

  )58، صʭ ،1984صر ʬبت. (معرفة Ϧثيره على متغير آخر
  ."فعالية أداء مهارة الصد في الكرة الطائرة: "تحديد المتغير المستقل -

  : تحديد المتغير التابع -ب
ــه المتغــير المــستقل و هــو الــذي تتوقــف قيمتــه علــى مفعــول Ϧثــير قــيم المتغــيرات الأخــرى حيــث أنــه كلمــا  يــؤثر في

أسـامة كامـل - حـسن عـلاوي محمــد( .التـابعسـتظهر علـى المتغـير  يلات على قيم المتغـير المـستقلأحدثت تعد

  .)219، ص1999راتب، 

  . "مستوى أداء الفريق": تحديد المتغير المستقل -
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  : مجتمع وعينة البحث-3

  : مجتمع البحث-3-1
وفي الواقـع الأمـر أن ،  الباحثجميع مفردات الظاهرة التي يقوم بدراستها) دراسة(نعني بمجتمع البحث   

دراسة مجتمع البحث الأصلي كله يتطلب وقت طويل وجهدا شاقا وتكـاليف مرتفعـة ويكفـي إن يختـار الباحـث 
 ،2000: سـامي ملحــم.(بحيـث تحقــق أهـداف البحــث وتـساعد علــى إنتـاج مهمتــه، عينـة ممثلــة Đتمـع الدراســة

  .أكابرولاية المسيلة  وتمثل مجتمع بحثنا في مدربي كرة الطائرة) 200ص

  : عينة البحث -3-2
العينة هي جزء من مجتمع الدراسـة الـذي تجمـع منـه البيـاʭت الميدانيـة وهـي تعتـبر جـزءا مـن الكـل بمعـني   

  )333، ص 2007زرواتي رشيد، ( .انه تؤخذ مجموعة من أفراد اĐتمع على أن تكون ممثلة Đتمع البحث
فهي قصدية شملت بعـض مـدربي كـرة الطـائرة أنديـة الرابطـة الولائيـة لولايـة أما العينة التي اعتمدʭ عليها   
  . مدرب 22برج بوعريريج ولاية سطيف والمتكونة من ، المسيلة 

  : أدوات جمع البياʭت والمعلومات -4
أن الدراسة الوصفية يمكن أن تستعمل فيها مجموعة من الأدوات، لأĔا تستهدف "  شفيق محمـديشير   
وكـشف ارتباطاēـا بمتغـيرات أخـرى đـدف وصـف الظـاهرة ، صائص المـشكلة ودراسـة الفـروق المحيطـة đـاتقرير خـ

  .)111ص ،1998:  شفبقمحمـد( المدروسة وصفا دقيقا
جل اختبار الفرضيات المقترحة لبحثنا والوقوف على مدى حقيقتها وانطلاقا من أهدافه تم إعـداد أمن   

  .  الطائرةاستمارة استبيان موجه لمدربي كرة

  : الاستبيان-4-1
 المعلومـات حيث تعد وسيلة لجمع المعلومات مستعملة وبكثرة في البحوث العلمية ومن خلالها تستمد  

ويقـــوم ) مغلقـــة نــصف مغلقـــة مفتوحـــة(إلى مـــن الأســئلة مقـــسمة الأصــلي وتتمثـــل في جملـــة مباشــرة مـــن المـــصدر

 .الباحـث بتوزيعهـا علــى العينـة المختـارة كــإجراء أولي ثم يقـوم بجمعهــا ودراسـتها وتحليلهـا بــسهولة وقلـة تكاليفهــا 
 68،ص2006، فريد كامل أبو زينة وآخرون(

  :حيث يتم الاعتماد على الأسئلة التالية 
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  ".لا"و " نعم"جاʪته مسبقا وغالبا ما تكون ب هي الأسئلة يحدد فيها إ: الأسئلة المغلقة -

نعـم أو "يحتـوي هـذا النـوع علـى نـصفين الأول يكـون مغلقـا أي الإجابـة فيـه مقيـدة  : مغلقـةالأسئلة نـصف  -
  .والنصف الثاني تكون فيه الحرية للمستجوب للإدلاء برأيه الخاص" لا

  : إجراءات التطبيق الميداني-5
ريـق  الفأداءفعالية مهارة الصد في كرة الطائرة ومدى Ϧثيرهـا علـى مـستوى (: في دراستي حول موضوع   

بعــد اختيــار العينــة وتحديــدها في مــدربي كــرة الطــائرة لأنديــة ) مــن وجهــة نظــر المــدربين ضــمن المنافــسات الوطنيــة
ولايــة ســطيف توجهــت إلى النــوادي ســالفة مــن اجــل الاطــلاع المباشــر علــى  رابطـة ولايــة المــسيلة، بــرج بــوعريريج

رات الاستبيان التي عرضتها علـى الأسـتاذ المـشرف ثم قمت بتطبيق استما، أفراد العينة وجمع الأفكار والمعلومات
وتم شـرح اسـتمارة الاسـتبيان وطلـب الإجابـة، ، لتعديلها، حيث تم توزيع استمارة الاستبيان على كل أفراد العينـة

واختيــار نــوع الاقــتراح الــذي يعــبر عــن رأيــه أكثــر والتأكيــد لإفــراد العينــة ʪن ، كــل فــرد علــى قــدر فهمــه الــسؤال
 إطــار خدمـة البحــث العلمـي وفي الأخــير تم مراجعــة إجـاʪت الأســئلة والتأكـد مــن أĔـم أجــابوا علــى الأجوبـة في

  .جميع الفقرات وسجلوا جميع البياʭت
 خـلال نفــس الوقـت الـذي وزعـت فيـه وهـذا đــدف اسـتمارة 20وقـد تم توزيـع الاسـتمارات واسـترجاع   

  الوصول إلى الإجاʪت التلقائية من اĐيبين 

  :اليب الإحصائية  الأس-6
ــا ʪلاســتعانة ϥســلوب    ــائج الاســتمارات بــصورة واضــحة وســهلة قمن ــا التعليــق وتحليــل نت لكــي يتــسنى لن

التحليل الإحصائي وهذا عن طريق تحويل النتائج المتحـصل عليهـا مـن خـلال الاسـتمارة إلى أرقـام علـى أشـكال 
  )68ص ،2006: فريد كامل أبو زينة (.نسب مئوية وهذا عن طريق إتباع القاعدة الثلاثية المعروفة

   =  النسبة المئوية -1

 )16ص، 1989:عيسوي الرحمان عبد(  : المتوسط الحسابي -2

  مجموعة القيم: مج س 
  عدد أفراد العينة : ن 

  )178ص ، 1989:عيسوي الرحمان عبد( :  الانحراف المعياري -3



 
  

  

  

  

  

عرض النتائج وتفسیرها 
 ومناقشتها 

  

  
 
 عرض وتحلیل النتائج 

 
  

 
 

  

 الراǺعالفصل 
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 : عرض وتحليل النتائج-1

 : المعلومات العامة -أ
 .يمثل المؤهلات العلمية للمدربين): 01(الجدول رقم 

 نسبة المئوية التكرار الإجابة المعلومات
 % 30 6 ليسانس في الرʮضة

 %5 1 تقني سامي

 %20 4 دبلوم في الرʮضة
 %40 8 لاعب سابق

الشهادة 

 المتحصل عليها

 %5 1 ار في الرʮضةمستش

 %100 20 اĐموع
 % 55 11 سنوات5اقل من 

 % 40 8  سنوات10سنوات إلى 05من 

  

 سنوات الخبرة
 % 5 1  سنوات10أكثر من 

 %100 20 اĐموع

  :الملاحظة
من خلال الجدول السابق نلاحظ أن المدربون يحملون شهادات مختلفة حيث نجد مدرب واحـد يحمـل   

 مـدربين يحملـون شـهادة ليـسانس في الرʮضـة كمـا  6 وكـذلك5%امي في الرʮضة النـسبة المئويـة شهادة تقني س
 وأيضا ثمانية مدربي من لاعبـين سـابقين %24نجد أربعة مدربين يحملون شهادة دبلوم في الرʮضة النسبة المئوية 

   55%بة  مــــدرب بنـــــس 11 ســـــنوات ب 5وكـــــذلك ســــنوات تـــــتراوح عنــــد اقـــــل مــــن  ،%40النــــسبة المئويــــة 
  أمــــا الــــذين خــــبرēم أكثــــر  40%  مــــدربين بنــــسبة8 ســــنوات كــــان عــــددهم 10 إلى 5أمــــا الخــــبرة تــــتراوح مــــن 

  .  5% مدربين بنسبة1سنوات فنجد عددهم 10من 
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  :تحليل ومناقشة نتائج الاستبيان: ب

  الطائرة؟ الكرة لعبة في أهمية الصد لمهارة  هل:السؤال الأول

  .الطائرة الكرة في الصد هميةأ معرفة: الغرض من السؤال

  الطائرة الكرة في الصد أهمية يبين: )02 (الجدول رقم

 اĐموع لا نعم 

 20 1 19 التكرار

 %100 % 5 % 95 % النسبة المئوية

  
 :الملاحظة

لعبـة الكـرة الطـائرة أن  يتـضح مـن خـلال الجـدول الـذي يبـين إجـاʪت المـدربين علـى أهميـة مهـارة الـصد في      
مـن خـلال ملاحظـة  .يعطـوا أهميـة لهـذه المهـارة لم% 5من المدربين أقروا ʪلأهمية البالغة لهـذه المهـارة، و  % 95

لتحقيـق الفـوز في لعبـة الكـرة الطـائرة، لأنـه يمكـن  ترتيب إجاʪت المدربين علـى أن مهـارة الـصد ذات أهميـة ʪلغـة
 رديء ينتج عنـه استقباللأنه عندما يكون هناك تسهيل عمل لاعب الصد،   الخصم، ومنهاستقبالالتأثير على 

  .ضعيفة ومنه ضرب ساحق غير مضبوطة توزيعه

أهميــة ʪلغــة    مــن خــلال الجــدول نــستنتج أن اغلــب المــدربين يعتمــدون علــى أن مهــارة الــصد ذات:الاســتنتاج 
  .لتحقيق الفوز في لعبة الكرة الطائرة 
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 همية؟الأ حسب التالية المهارات رتب:2السؤال الرقم 

 .المدربين لدى الصد مهارة ترتيب لمعرفة: الغرض من السؤال

 .المدربين لدى الصد مهارة ترتيب يعطينا: )03(الجدول رقم 

 10% %20 %30 %40 %50 %60 %100 

 100% 00 35 45 10 25 15 الارسال

 100% 00 35 35 05 10 20 الاستقبال

 100% 00 20 15 05 15 50 التمرير

 100% 40 10 05 30 45 00 السحق

 100% 40 00 00 50 05 10 الصد

 100% 20 00 00 00 00 05 الدفاع

 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 اĐموع

 :الملاحظة
 .الأولى المراتـب الـثلاث من خلال النتـائج الموضـحة علـى الجـدول، يتبـين لنـا أن مهـارة الـصد تـدور في  

متـساوية % 35الثانيـة بنـسبة  بعد مهـارة الـسحق وفي المرتبـة% 35وذلك بنسبة بحيث نجدها في المرتبة الأولى، 
  .الثالثة في المرتبة% 20مع مهارة السحق، كذلك نجدها بنسبة 

ʪلمهــارة الأخـرى، ومــا  ومـن خــلال هـذه النتــائج الموضـحة أعــلاه نلاحـظ أن لمهــارة الـصد أهميــة مقارنـة  
  .يفسر وجودها في المراتب الثلاثة الأولى
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 الصد؟ لاعب خصائص هي ما: 03السؤال رقم

 .الصد للاعب المميزة الخصائص معرفة: الغرض من السؤال

 :الملاحظة
 القامـة، في طـول تتمثـل الجيـد الـصد للاعـب المميـزة الخـصائص أن علـى أجمعـوا المـدربين، إجـاʪت خـلال مـن
 للاعـب الجيـدة القـراءة الـذكاء، ʪلـسرعة، المميـزة القـوة الحركـي، التنـسيق كـذلك التحـرك، سـرعة الجيد، رتقاءالا

  .الخصم

 هي المهارة الأكثر نسبة تسجيل النقاط في المقابلة ؟ في رأيكم ما:  04السؤال رقم 

 .النقاط تسجيل في نسبة الأكثر المهارة معرفة: الغرض من السؤال

  .النقاط تسجيل في نسبة الأكثر المهارة يبين: )04(الجدول رقم 

 اĐموع الصد السحق الإرسال 

 20 07 09 04 التكرار

 100% 35% 45% %20 النسبة المئوية

  
 :الملاحظة

 في الـسحق لمهـارة 45% بنـسبة جـاءت المدرسـين إجاʪت أن نلاحظ الجدول، في الموضحة النتائج خلال من
  . 20%لإرسالا مهارة جاءت الأخير وفي الثانية، المرتبة في  35% الصد مهارة يليها ثم الأولى، المرتبة

 تـسجيل في نـسبة الأكثـر المهـارات مـن الـصد مهـارة أن نـستنج أن يمكـن النتـائج هـذه خـلال ومـن : الاستنتاج
  .الفوز لتحقيق اللعبة ضرورʮت من المهارة هذه إتقان يصبح، وʪلتالي السحق، مهارة بعد وذلك النقاط
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  لديكم؟ والمفضلة تعرفوĔا؟ التي الصد أشكال هي ما :05السؤال رقم

  .الفرق لدى والمفضلة المعروفة الصد أشكال لمعرفة: الغرض من السؤال
 :الملاحظة

 المـراد الهجـومي الصد وهي لديهم معروفة للصد أشكال ثلاثة هناك أن تبين المدربين، إجاʪت خلال من      
 المنطقـة، وصـد الـسحق، طريـق عـن المـضروبة الكـرة قـوة لامتـصاص الـدفاعي والـصد مباشـرة نقطـة تـسجيل منـه

 .المرغـوب الاتجـاه نحـوى الكـرة توجيـه في صـعوبة يجـد بـدوره الـذي المهـاجم، علـى الثغـرات بتغطيـة يقـوم الـذي
 الثغـرات لتغطيـة ʪلغـة أهميـة مـن يكتـسبه لمـا المنطقـة صـد علـى منصب تركيزهم كان المدربين معظم أن ونلاحظ

   .كرته لتوجيه المهاجم يستعملها أن يمكن التي

   :نتاجالاست
      مـن خـلال إجـاʪت المـدربين، تبــين أن هنـاك ثلاثـة أشـكال للـصد معروفــة كـان تركيـزهم منـصب علـى صــد 

  .المنطقة لما يكتسبه من أهمية ʪلغة لتغطية الثغرات التي يمكن أن يستعملها المهاجم لتوجيه كرته

  الفريق؟ أداء مستوى على Ϧثيرها الصد لمهارة هل: 06السؤال رقم

  .الأداء مستوى على الصد مهارة Ϧثير معرفة:  من السؤالالغرض

  .الأداء مستوى على الصد مهارة Ϧثير يوضح: )05(الجدول رقم 

 اĐموع لا نعم 

 20 02 18 التكرارات

 100% 10% %90 النسبة المئوية
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 :الملاحظة
يؤكـدون علـى أهميـة مهـارة  لمـدربينمـن إجابـة ا% 90من خـلال النتـائج المبينـة في الجـدول، يتـضح لنـا أن        

وذلك ما يعني أن إتقان مهارة الـصد وحـسن تطبيقهـا في  .الصد وϦثيرها الكبير على مستوى العام لأداء الفريق
  .ملحة تفرض نفسها على كل المدربين من أجل إعطاء حيز من التدريبات لهذه المهارة الميدان أصبح ضرورة

مـن خـلال الجـدول أن اغلـب المـدربين يعتمـدون علـى أهميـة مهـارة الـصد وϦثيرهـا الكبـير علـى  :الاسـتنتاج - 
  مستوى العام لأداء الفريق

 لفريقكم؟ ًنجاحا والأكثر استعمالا؟ الأكثر الصد تكتيك هو ما: 07السؤال رقم

 .للفريق فعالية والأكثر استعمال الأكثر الصد تكتيك  معرفة:الغرض من السؤال

  .للفريق فعالية والأكثر استعمال الأكثر الصد تكتيك يبين: )06 ( رقمالجدول

 اĐموع 3صد  2صد  1 صد 

 20 03 16 01 التكرارات

 %100 %15 %80 %5 النسبة المئوية

  
 :الملاحظة

 في بلاعبـين صـد تكتيك تمثل التي 80% جاءت المدربين إجاʪت أن نلاحظ الظاهرة، النتائج خلال من     
 الأخـير هـو واحـد بلاعـب الـصد أن حـين في20%  بنـسبة لاعبـين بثلاثـة الـصد تكتيك تليها ثم الأولى، بةالمرت

  5% . بنسبة
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 أكثـر لأنـه وذلـك بلاعبـين، صـد تكتيـك على يركزون المدربين معظم أن نستنتج أن يمكن سبق مما  :الاستنتاج
 الصد من نجاح أكثر أنه كما الصد، حائط في لازمة تغطية يوفر لا الأخير هذا واحد، بلاعب صد من فعالية
    .فقط لاعبين بثلاثة الميدان تغطية يمكن لا أنه بمعنى تغطية، أقل الميدان يجعل الذي لاعبين، بثلاثة

 لفريقكم؟ الصد تعيق التي المشاكل هي ما  :8السؤال رقم 

 .الصد مهارة أداء تعيق أن يمكن التي المشاكل معرفة: الغرض من السؤال

 :لاحظةالم
 كانت المنافسة، أثناء خاصة الصد، مهارة أداء تعترض التي المشاكل أن لنا يتضح المدربين إجاʪت خلال من 

  :حول  تدور
   .ʪلحركة  للقيام المناسب التوقيت مع الحركي  التوافق -
  .الخصم  الفريق للعب السيئة  القراءة -
 .الخصم  للفريق السريع  اللعب -
 .) ʪلدفاع الصد وعلاقة( ʪلإلتزام صد أداء  سوء -
  .السيئ  والتنسيق اللعب عند الذكاء  قلة -
  .اللاعبين  بين الإتصال  قلة -
 .السيئ  المهاراتي  الأداء -

 المقابلة؟ أثناء الصد عملية بتسهيل يسمح الذي ما رأيكم في: 09السؤال رقم 

 .الصد عملية نجاح عوامل معرفة: الغرض من السؤال

 :لاحظةالم
  :في الصد عملية بنجاح تسمح التي العوامل نلخص فإننا المدربين إجاʪت خلال من
  .الفعالة  والمشاركة الجيد  الالتزام -
  .الخصم  لاعب لخطة الجيدة والقراءة  التواصل -
 .والدقة  التركيز مع المركزين لاعبي عند القفز  مداومة -
 .ئي الإحصا التحليل مع الجيدة، الملاحظة  -



  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.......................... .............الرابعالفصل 
 

 51

  لفريقكم ؟ الوسط لاعبي طول ما هو: 10السؤال رقم 

 .للفرق الوسط لاعبي أطوال معرفة: الغرض من السؤال

  .للفرق الوسط لاعبي أطوال يوضح: )07(الجدول رقم 

 اĐموع 1.85 – 1.89 1.90 – 1.94 1.95 -2 

 20 03 05 12 عدد اللاعبين

 100% 15% 25% %60 %النسبة المئوية 

  
 :لاحظةالم

-م 1.95( بـين تـدور كانـت المـدربين إجابـة من  60% أن نلاحظ الجدول في المبينة النتائج خلال       من
 ) .م1.89-م1.85( كانت بين  %15و) م 1.94 - م1.90( كانت بين %25 و) م2
 والفعـال الجيـد الأداء علـى تـساهم والتي الوسط، للاعبي المناسبة الأطوال أن نقول أن يمكننا سبق ومما   

  .الصد مهارة وخاصة المهارات لمختلف
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 فريقكم؟ عند للصد الارتقاء متوسط ما هو: 11السؤال رقم 

   .الصد ارتقاء متوسط  معرفة:الغرض من السؤال

 :الملاحظة
 3.20 إلى م 3.15 بين يتراوح أنه لنا يتضح لفريقهم، رتقاءالا متوسط لمعرفة المدربين إجاʪت خلال      من

  .الصد مهارة عند وخاصة الطائرة الكرة لعبة في والقفز الارتقاء مهارة تحتلها التي الكبيرة الأهمية يبين ما وهو م،
  :الاستنتاج
  .أحسن الصد مهارة ومردودية فعالية كانت أعلى الارتقاء كان كلما أنه نستنتج أن يمكننا      ومنه

 لفريقكم؟ الوسط للاعبي الارتقاء معدل يبلغ كم: 12السؤال رقم 

 .الوسط لاعبي عند الارتقاء قدرات معرفة: الغرض من السؤال

             .الوسط لاعبي عن رتقاءالا قدرات يبين: )08 (الجدول رقم

 اĐموع 3.90- 3.00 3.19- 3.10 3.40- 3.20 

 20 00 04 16 عدد اللاعبين

 %100 %00 %20 %80 النسبة المئوية

  
 :الملاحظة
 من% 80 التالي الشكل على جاءت المدربين إجاʪت أن نلاحظ الجدول في الموضحة ائجالنت خلال      من

 الاقتراح حول كانت الإجاʪت من 20%و) م3.40 –م 3.20( الأول الاقتراح في تدور كانت الإجاʪت
  ). م3.19 -م3.10( الثاني 
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     :الاستنتاج
 من أقل يكون لا الوسط لاعب يصله أن يمكن الذي المناسب رتقاءالا معدل نستنتج أن يمكننا سبق مما       

 المهـارات لمختلـف الجيـد علـى الإتقـان يـساعد أن يمكـن ϥنـه يعـني ممـا حـتى، تصاعدي ϵتجاه وذلك م، 3.20
  .الصد مهارة وخاصة

  الأداء؟ مستوى على Ϧثير الصد لمهارة الجيد رتقاءللا هل :13السؤال رقم 

  .الأداء مستوى على رتقاءلاا Ϧثير  معرفة:الغرض من السؤال

  .الأداء مستوى على رتقاءالا Ϧثير يوضح: )09(الجدول رقم 

 اĐموع لا نعم 

 20 01 19 عدد اللاعبين

 %100 %05 %95 النسبة المئوية

  
 :الملاحظة

ن كانـت في اتجـاه أ مـن إجـاʪت المـدربين% 95من خلال النتائج الملاحظة على الجدول، يتضح لنا أن        
يعـبر عـن مـدرب كـان رأيـه مخـالف % 5ب   Ϧثـير كبـير علـى مـستوى الأداء، وكـان هنـاك اسـتثناء واحـدرتقـاءللا

  .للآخرين
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       :الاستنتاج
لأداء الفريـق، وذلـك يـؤثر بـصفة إيجابيـة   الجيـد علـى مـستوى العـامرتقـاءنـستنتج أن هنـاك Ϧثـير كبـير للا        

 في أحـسن مـستوى ويمكـن أن تكـون الأمـور عكـسية رتقـاءبمهـارة الا ة القيـامعلى الأداء الجماعي للفريق في حالـ
  .هذه المهارة إذا لم تحسن إتقان

  



 
  

  

  

  

  

  

  استنتاجات واقتراحات 
  
 
 الاستنتاج العام 
 اقتراحات وتوصیات 
 
  

 

 الخامسصل الف
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 :الاستنتاج العام

 يجعل ما وهذا عامة، بصفة الفريق نتائج على ًوإيجابيا ًسلبيا التأثير في ًكبيرا دور يلعب المهاري الأداء إن      
 وخاصة الرʮضات، مختلف في نفسها تفرض أصبحت التي الأولوʮت من المهارات وأداء الحركات إتقان

 منها المهارات، من به ϥس لا عدد على تعتمد التي الأخيرة هذه الطائرة كرةال رʮضة ومنها الجماعية الرʮضات
 وأصبح الطائرة الكرة لعبة في والفعالة الأساسية العناصر من تعتبر التي الصد مهارة الحصر لا العموم سبيل على
  .ككل لعاما المستوى وتحسين الإيجابية النتائج تحقيق في الفرق نجاح أسباب من المهارة هذه إيجاد

 والمعارف والمعلومات الطائرة الكرة أنديةمدربي  إلى المقدم الاستبيان خلال من عليها المحصل النتائج ولعل      
 :النتائج هذه إلى توصلنا فإننا ،الاستبيان   استمارات تحليل خلال من عليها المتحصل
 مهارة جاءت حيث العامة النتائج لنا كدتهأ ما وهذا الطائرة الكرة لعبة في ʪلغة أهمية الصد   لمهارة- 

 .الأخرى ʪلمهارات مقارنة الثانية المرتبة في الصد
 كل في التحرك وسرعة جيد، وارتقاء القامة بطول تكون الناجح الصد للاعب اللازمة الخصائص   إن- 

 .لعب جيدة قراءة مع ومهاري، حركي تنسيق الاتجاهات،
 الفرضية صحة على نؤكد  فإننا الاستبيان تحليل من استقيناها التي اتوالمعطي الملاحظات هذه خلال من

 .الميدان في الدفاع لبناء ʪلغة أهمية الصد لحائط تقول التي الأولى
 الدفاعي والصد الهجومي الصد هي الطائرة، للكرة  أنديةفرق  لدى والمفضلة المعروفة الصد أشكال  إن- 

 . الاستبيان نتائج تحليل خلال من المدربين معظم نظر في ʪلغة هميةأ يكتسي الأخير وهذا المنطقة وصد
 لازمة تغطية يوفر لأنه بلاعبين، الصد تكتيك يلعبها التي البالغة الأهمية على يؤكدون المدربين معظم   إن-
 الذي واحد بلاعب الصد تكتيك بعكس وذلك كاملة للميدان، تغطية يعطي أنه كما الصد، حائط في
 العيوب من الكثير يخلق الذي لاعبين بثلاثة الصد وتكتيك الصد، حائط عند اللازمة التغطية ريوف لا

 Ϧثير له بلاعبين الصد تكتيك ϥن تقول التي الثانية الفرضية بصحة يؤكد كله وهذا الميدان في والثغرات
 .الأدنى مستوى على إيجابي

  ) م 2.00 - م1.95(بين  يتراوح امةالق طول في تتمثل وهي خاصة، مواصفات الصد   للاعب-
 ʪلنسبة المواصفات تحتلها التي الكبيرة  الأهمية بين ما وهذا )م 3.20 -3.15(تتراوح  ارتقاء ودرجة
 تجعل فإĔا مجتمعة كانت إذا المواصفات هذه السريع والتحرك والقفز الارتقاء إلى ʪلإضافة الصد، للاعب
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 ϥن تقول التي الثالثة فرضيتنا صحة يؤكد ما وهذا الصد مهارة فإتقان ونجاعة فعالية أكثر الصد لاعب
 .المهارة لإتقان فعالية أكثر تجعله خاصة مواصفات الصد للاعب

 أن حيث المدربون، أكده ما وهذا الإيجابية النتائج تحقيق في كبير دور له الطائرة الكرة في الارتقاء  إن-
 أي يجعله ما  وهذا )م- 3.40م3.20(من  يتراوح اللاعب هيصل أن يمكن الذي المناسب الارتقاء
 بكل المهارة لتأدية جيد ارتقاء تتطلب التي الصد مهارة وخاصة المهارات مختلف جيدة بصفة يتقن اللاعب

 وهذا للمباراة، العامة النتيجة على فعالة بصفة ويؤثر الفريق لأداء العام المستوى على ينعكس وذلك نجاح،
 مستوى على ʪرز دور له الصد لمهارة الجيد الارتقاء ϥن تقول الرابعة الفرضية خلال من وضيحهت أردʭ ما

 واضح Ϧثير الصد لمهارة ϥن تقول التي العامة الفرضية صحة على نؤكد فإننا سبق، ما خلال ومن .الأداء
 .الجزئية الفرضيات وصحة الفريق، أداء مستوى على وكبير

   :  اقتراحات وتوصيات 

من خلال النتائج المتحصل عليها من خلال الدراسة التي قمنا بيها، سنحاول تقديم بعض الاقتراحات التي 
  .تستفيد منها الجهات الوصية بشؤون المدربين

  النتائج لنا أكدته ما وهذا الطائرة الكرة لعبة في الصد لمهارةالاهتمام أكثر.  

 لمدرب وإعطائه قيمة من خلال إقامʪ ت الاعتناءʮة ملتقيات وندوات ودور. 
 لجانب التكويني للمدرب من خلال إبراز أهمية التدريبʪ الاهتمام. 
 لازمة تغطية يوفر لأنه بلاعبين، الصد تكتيك يلعبها التي البالغة الأهمية على يؤكدون المدربين معظم 

 .الصد حائط في
 ت عمرية مختلفةʮة في كرة الطائرة  ومستوđإجراء دراسات مشا. 
 التأكيد على استخدام مهارة الصد و ما لها من أهمية ودور في عملية تطوير مختلف الصفات البدنية . 
 أكده ما وهذا الإيجابية النتائج تحقيق في كبير دور له الطائرة الكرة في الصد ضرورة الاعتماد مهارة 

 .المدربون
 ت تكوينية موسمية للمدربين للاستفادة من كل ما هو جʮديد ،وكذا من أجل تبادل الخبرات فتح دور

 .لاستفاد منها في مجال كرة الطائرة
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 : اتمةالخ
وϦثير إتقان تلك المهارة  ،       بعد إتمام دراسة موضوع البحث المتعلق بمهارة الصد في رʮضة الكرة الطائرة

انطلقنا من  ثالإيجابية والمردود والأداء العام للفريق، حي جعلى المستوى العام للفريق الرʮضي في تحقيق النتائ

حيث  .قإتقان المهارات الأساسية في الكرة الطائرة على الأداء الرʮضي العام للفري فرضية عامة تؤكد على Ϧثير

على المردود والأداء للفريق، وتناولناها  احدى المهارات ألا وهي مهارة الصد ومدى Ϧثيرهتطرقنا ʪلتفصيل إلى إ

ومن خلال التحليل توصلنا إلى Ϧكيد Ϧثير   متخذين عينة المدربين، ناستبياʪلتدقيق والبحث عن طريق تحليل 

 استفسارات صغير من أجل طرح للفريق، هذا البحث عبارة عن فتح ʪب متعلم وإتقان المهارة على الأداء العا

الذي يهتم بلعبة  يعامة حول هذا الموضوع المهم لشريحة كبيرة من اĐتمع وخاصة اĐتمع الرʮض توتساؤلا

ّنرجو من الله عز وجل أن نكون قد وفقنا في دراسة  .الكرة الطائرة من مسؤولين ومدربين لاعبين، وجماهير

  . بمختلف الجوانب التي لها علاقة đذا الموضوعومحاولة الإلمام عوتحليل هذا الموضو
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 :قائمة المراجع

 :  المراجع-
 العربي، الفكر دار القاهرة، تخطيط، -تدريب -منهجية -الطائرة الكرة :خليفة حسام غريب، محمود  إبراهيم-

  .م 1996
 1997 العـربي، الفكـر دار القـاهرة، الفيـسيولوجية، الأسـس الرʮضـي التدريب :الفتاح عبد أحمد العلاء أبو- 
 .م

  .م 1982العربي، الفكر دار القاهرة، الرʮضة، بيولوجيا :الفتاح عبد أحمد ءالعلا أبو- 
 .م 1992 ن، ب مصر، الطائرة، الكرة للاعبي الطبية الرعاية :رʮض أسامة- 
 .م 1995والنشر، للطباعة اللبناني الكتاب بيروت، الطائرة، الكرة :الفتاح عبد إسماعيل- 
 .م 1996العربي، الفكر دار القاهرة، الحديثة، الطائرة ةالكر موسوعة :خطايبية زكي أكرم- 
 .م 2006العربي، الفكر دار القاهرة، أساسها، مبادئها الطائرة الكرة :حماد سعد الجميلي- 
  .م 1989 المعارف، منشآت الإسكندرية، واللاعب، والمدرب المعلم دليل الطائرة الكرة :فرج وديع إلين- 
 .م 1978 للكتاب، المصرية الهيئة الإسكندرية، الطائرة، ةالكر فن :فرج وديع إلين- 
  2004.ن، ب القاهرة، الطائرة، للكرة الوطني الاتحاد مجلة :محمـد محمـد عبد أيمن- 
 1990 للعوم، ،.العربية الدار بيروت، الأول، مجلد يحي، ندى ترجمة الطائرة، الكرة :موني بيتر-
 .م 1977للملايين، المعلم دار بيروت، الأساسية، بادئوالم الطائرة الكرة :الجواد عبد حسن- 
 .م 1987 للملايين، المعلم دار بيروت، ،5 ط رة،ئالطا الكرة :الجواد عبد حسن- 
 .م 1978 للكتاب، المصرية الهيئة مصر، الطائرة، الكرة :المنعم عبد  حمدي-
 المـصرية، المكتبـة الثاني، الإسـكندرية، الجزء ،ʪللعبة المرتبطة العوامل الطائرة الكرة مدرب :حسن محمـد زكي  -

2004  
 الثالـث، الجـزء المبـارʮت، ومراقبـة إدارة طـرق فـن بروتوكـول الطـائرة الكـرة مـدرب :حـسن محمــد  زكـي-

 2004 المصرية، المكتبة الإسكندرية،
 2004 المصرية، المكتبة .الإسكندرية الأول، الجزء وأراء أسس الكرة، الطائرة مدرب حسن، محمـد زكي  -
 المعـارفن منـشآت الإسـكندرية، والهجـوم، الـدفاع تـدريب إسـتراتيجية الطارئـة الكـرة :حـسن محمــد محمـد  زكي-

 .م 1989
 .م 1998 المعارف، منشآت الإسكندرية، والخططية، الفنية المهارات بناء :حسن محمـد محمـد  زكي-
 .م 1989 العربية، النهضة دار بيروت، ،التطبيقي السيكولوجي الإحصاء :عيسوي الرحمان  عبد-
 .م 1998 الفكر، دار مكتبة بيروت، النفس، وعلم التربية في الإحصاء مبادئ :عيسوي الرحمان  عبد-
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 للنـشر العربيـة الـشركة عمـان، المدرسـة، وتلاميـذ والأولاد للبنـات الطـائرة الكـرة :الوشـاحي الـدين  عـصام-
 .م 1993 والتوزيع،

 .م 1991 العربي، الفكر دار القاهرة، الطائرة، الكرة في التعليمية المبادئ :وشاحيال الدين  عصام-
 ب العـربي، الفكـر دار القـاهرة، العـالي، المـستوى إلى الوصـول مفتـاح الحديثة الطائرة الكرة :الوشاحي  عصام-
 .س
 .س ب الجامعة، بشبا مؤسسة الإسكندرية، الأعضاء، وظائف علم فسيولوجيا :الغزالي الشرقاوي  كمال-
 .م 2000 والنشر، للطباعة اللبناني الكتاب دار لبنان، الطائرة، الكرة في التدريب :زردومي الطاهر  محمـد-
 القـاهرة، الرʮضـي، اĐـال في والتقنيـة المهارية والاختبارات :رضوان الدين نصر محمـد -العلاوي حسن  محمـد-

 .م1987 العربي، الفكر دار
 .م 1979للنشر، المعارف دار القاهرة، ،6 ط الرʮضي، التدريب علم :لاويع حسن  محمـد-
  .م2002 العربي الفكر دار القاهرة، ، الرʮضية والمنافسة والتدريب النفس علم :علاوي حسن  محمـد-
 .م 1983 العربي، الفكر دار القاهرة، الدائري، التدريب :درويش كمال حسنين، صبحي محمـد  -
 .م 2002للنشر، الكتاب مركز القاهرة، الطائرة، الكرة مبادئ :بكر الدين صلاح محمـد  -
  .م 1995 العربي، الفكر دار القاهرة، والتوجيه، النظرية بين الطائرة الكرة :حمدي وجيه  محمود-
 .م 1998 العربي، الفكر دار القاهرة، قيادة، -تطبيق -الحديث الرʮضي التدريب :حماد إبراهيم   مفتى-
 2002 للنشر، الكتاب مركز مصر، ، والتدريب التعلم أسس الرʮضية المهارات :حماد إبراهيم مفتي  -
 .م 1988 الطائرة، للكرة العربي الإتحاد الإسكندرية، للصغار، الطائرة الكرة تدريب فن :جنينة محمـد   منير-
 د، ب والمـدرب، للاعـب الرʮضـي للتـدريب العلميـة الأسـس :السيد لطفي محمـد الفاتح، مصطفى   وجدي-

 .س ب للنشر، الهدى دار
 العـربي، الفكـر دار القـاهرة، البدنيـة، اللياقـة فـسيولوجيا :سـيد الـدين نـصر أحمـد الفتـاح، عبد أحمد العلاء أبو-

   .م 1993
 الثقافـة، دار الأردن، والرʮضـية، البدنيـة التربيـة في العلمـي البحـث ومنـاهج طـرق :إبـراهيم اĐيـد عبـد  مـروان-

 .م 2002 عمان،
 بتـصرف، أمـون مطـابع د، ب الطـائرة، الكـرة لمهـارة الفنيـة الأسـس :الـسيد لطفـي محمـد زغلول، سعد  محمـد-

 .م 2001
 العربي، الفكر دار القاهرة، الرʮضي، التدريب فسيولوجيا :الفتاح عبد أحمد العلاء أبو علاوي، حسن  محمـد-

 .م 1993
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 : المعاجم
 العـربي، الفكـر دار القـاهرة، 1 سلـسلة البدنيـة، والتربيـة الرʮضـية المعـارف دائـرة :والآخـرون وليالخـ أمـين  -

2004 
 .م1988العربي، الفكر دار تونس، الرʮضية، للألعاب العربي الإتحاد العربية، الرʮضية المصطلحات   معجم-

 :والمحاضرات اĐلات
 1996 البصرة، جامعة العراق، والرʮضية، البدنية التربية والبحوث الدراسات مجلة :عمر مردان حسين  -
 .م 1988 الجامعية، المنشورات مستغانم، البدني، الإعداد في محاضرات :القيسي محمود قصي  -
 تكنولوجيـا معهـد الجزائـر، الطـائرة، الكـرة لاعـبي عنـد الإرتقـاء أهميـة علـى محاضـرة :القـادر عبـد عمـار   ولـد-

 .م 2004 الرʮضة،
 كليـة القادسـية، جامعـة العـراق، والرʮضـية، البدنيـة التربيـة لعلـوم القادسـية مجلـة :وآخـرون الباقي عبد   يعرب-

  2002 ر،.ب ت،
 :الأجنبية ʪللغة المراجع -

- FAVB: Historique et évolution de volley Ball, 2000. 
- FIVB : Volley ball information system, Lausene, 1997. 
- FIVB: Volley ball information, Lausene, 2007. 
- Marco. P : Les fondamentaux du volley entraînement technique tactique, 
- Maurice. A : Initiation pratique à la méthodologie des sciences humaines, éd 
- Michel. C: Fondamentaux de l’entraînement physique, Paris, F.F.V.B, 2004. 
- SELINGER A : Pawer Volley ,Paris, Vigoht,1992. 
- Selinger. A et les autres : Power volley ball. 
- Suribra. R : Blocking in shondell, Reynaud, the volley ball coaching dibble. 
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 وزارة التعلǽم العالي والǼحث العلمي

  جامعة المسیلة
  معهد علوم وتقنǽات النشاطات البدنǽة والرȄاضǽة

  
  

                   الإستبǽان 
  

  
  

نǽشرفنا وǽسرنا أن نضع بین أیدȞǽم هذه الاستمارة ، التي نلتمس منȞم أیها المرȃو           
نلفت انتǼاهȞم أن هذا الاستبǽان جزء من العمل الذȑ الإجاǼة على الأسئلة المطروحة و

نقوم Ǽه قصد تحضیر مذȞرة تخرج لنیل شهادة ماستر تخصص تحضیر بدني وذهني 
Ȏفعالǻة مهارة الصد في Ȝرة الطائرة ومدȎ تأثیرها على مستو : والتي تندرج تحت عنوان 

   اداء الفرȖȂ ضمن المنافسات الوطنǻة
ن ستكو مساهمة فعالة في تطوȄر الǼحث العلمي وتحضي Ǽأهمǽة علما Ǽأن إجابتكم        

وسرȄة تامة ، Ȟما أنها لا تستعمل إلا لأغراض علمǽة ، لهذا نرجو منȞم ملئ هذه 
  . الاستمارة والإجاǼة على الأسئلة من  أجل التوصل إلى نتائج تفید دراستنا

   . ولكـم منــا فائـȘ الاحترام والتقدیــر        
  ملاحظة وضع علامة x . الإجاǼة الصحǽحةفي خانة
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...................................................................................... 
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  ملخص البحث
  

  : عنوان الدراسة
  ".Ȑفعالǽة مهارة الصد في Ȟرة الطائرة ومدȐ تأثیرها على مستو اداء الفرȘȄ ضمن المنافسات الوطنǽة "

   .Ȑ تبین أثر مهارة الصد على مستو أداء الفرȘȄ -        : هدف الدراسة
   .تبین المهارات الأساسǽة في الكرة الطائرة  -                        

   . لتوضǽح أهمǽة التنسیȘ بین اللاعبین في تشȞیل حائȌ الصد -                        

 .إضفاء الصǼغة العلمǽة المخصصة لǼحوث الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة  -                        
  ؟Ȑ فعالǽة مهارة الصد على مستو اداء الفرȘȄ ما مدȐ  -        :مشȜلة الدراسة

  ؟لحائط الصد أهمية ʪلغة لبناء الدفاع في الميدانهل  -      :فرضǻات الدراسة
  ؟عبين له Ϧثير ايجابي على مستوى الأداءتشكيك الصد بلاهل   -                      
  ؟للاعب الصد مواصفات خاصة تجعله أكبر فعالية الإتقان مهارة الصدهل   -                      
  ؟الارتقاء الجيد لمهارة الصد له دورا ʪرزا على مستوى الأداءهل   -                      

  درȃا  م20نتتكو عینة الǼحث من  :عینة الدراسة
 .تم في هذه الدراسة اختǽار المنهج الوصفي : المنهج - 

الأدوات النظرȄة متمثلة في المناجد والقوامǽس، الكتب، الǼحوث الجامعǽة أما الأدوات المیدانǽة فتمثلت في : الأدوات المستعملة - 
 .مقǽاس التصور العقلي، قاعة جمǼاز، صافرة

                    جاءت حيث العامة النتائج لنا أكدته ما وهذا الطائرة الكرة لعبة في ʪلغة أهمية الصد لمهارة  - :النتائج المتوصل إلیها
 .الأخرى ʪلمهارات مقارنة الثانية المرتبة في الصد مهارة

 في التحرك وسرعة جيد، وارتقاء القامة بطول تكون الناجح الصد للاعب اللازمة الخصائص إن  -                         
 .لعب جيدة قراءة مع ومهاري، حركي تنسيق الاتجاهات، لك
 والصد الهجومي الصد هي الطائرة، للكرة  اندية فرق لدى والمفضلة المعروفة الصد أشكال إن -                         

  .المدربين معظم نظر في ʪلغة أهمية يكتسي الأخير وهذا المنطقة وصد الدفاعي
 .النتائج لنا أكدته ما وهذا الطائرة الكرة لعبة في الصد لمهارةالاهتمام أكثر   - :استخلاصات واقتراحات

 تغطية يوفر لأنه بلاعبين، الصد تكتيك يلعبها التي البالغة الأهمية على يؤكدون المدربين معظم -               
 .الصد حائط في لازمة

 .  من خلال إقامة ملتقيات وندوات ودورʮتالاعتناء ʪلمدرب وإعطائه قيمة -                       
 . الاهتمام ʪلجانب التكويني للمدرب من خلال إبراز أهمية التدريب-                       
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