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الحمد  اي ٔر لنا درب العلم والمعرفة ؤاننا لى ٔداء هذا الواجب ووفقا إلى 
نجاز هذا العمل ٕ   .ا

ٔتقدم بوافر الشكر الجزیل ومنان إلى عمل ما سادني من قریب ٔو من بعید لى 
تمام هذا العمل المتواضع  ٕ   ا

ٔستاذة المشرفةوفي تذلیل ما واته من صعوت، ؤخص ر  ٕراهيمي  :ا   ٔسماء ا
نجاز هذا  ٕ لقيمة والتي كانت عو لي في ا والتي لم تتوانى في تقديم التوجيهات والنصائح ا

كما ٔتقدم لشكر والعرفان إلى ٔساتذتي الكرام في قسم لم النفس، كما لا ٔسى ٔن 
شكر زملائي لى بذل اهود لمسادتي وكذ ٔقدم الشكر الوافر والتقدر لوا  ٔ

  العززن ؤقاربي لى دعمهم لي
هذه وبدون ٔن ٔسى تقديم الشكر الجزیل لعمال مكبة الساة لى كتابة وطباة 
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كما ٔتقدم لشكر والعرفان إلى ٔساتذتي الكرام في قسم لم النفس، كما لا ٔسى ٔن 
شكر زملائي لى بذل اهود لمسادتي وكذ ٔقدم الشكر الوافر والتقدر لوا  ٔ

وبدون ٔن ٔسى تقديم الشكر الجزیل لعمال مكبة الساة لى كتابة وطباة  



 

 

  :ملخص الدراسة 
یض الزهایمر لدى هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى التكفل النفسي بمر 

العاملین و وذلك باستخدام المنهج الوصفي ومن خلال رصد آراء الأسر  عینة من المسنین،
فردا متكفلا بالمسنین ولقد خلصت نتائج ) 30(حیث طبقت على عینة قوامها ، المستشفیاتب

ى أن مستوى التكفل النفسي بالمریض الذي یقطن في أسرته كانت بدرجة متوسطة الدراسة إل
  .وبالنسبة للمرضى الذین یزورون المشفى كانت بدرجة عالیة 

 

 .مرض الزهایمر  ،المسنین ،التكفل النفسي:  الكلمات المفتاحیة

 

  
Abstract: 

This study aimed to recognize the degrre of the psychological care of 

Alzheimer’s patients on a sample of old people . by obsercring family’s the 

shefred workers and hospitals opinions were it was applied on a sample of (30) 

carried old people individual the results of this study concluded that the level of 

the patients’s psydrological care who lived with their families was to medium 

degree and for those who were visiting the hospital was to lingh degree . 
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  :مقدمة
لقد خلق  االله عز وجل الإنسان بشكل یجعله قادراً على التكیف مع الحیاة وجعل حیاة 
الإنسان تنقسم إلى مراحل مختلفة بتقدم العمر بدءاً بالطفولة مروراً بالشباب وانتهاءاً 

ُ (۞ :بالشیخوخة وذلك لقوله تعالى  َّ ِي ٱ َّذ ۢ بَ  ٱل ن ِ َ م ل َ ع َ َّ ج م ُ ٖ ث ف ۡ ع ن ضَ ِّ م م ُ كَ َق ل َ َّ خ م ُ ٗ ث ة َّ ُو ٖ ق ف ۡ ع ِ ضَ د ۡ ع

 َ ھوُ َ ۚ و ُ ٓء ا َ شَ ا ی َ ُقُ م ل ۡ خَ ۚ ی ٗ َة ب ۡ ی شَ َ ا و ٗ ف ۡ ع ٖ ضَ ة َّ ُو ِ ق د ۡ عَ ۢ ب ن ِ َ م ل َ ع َ ِیمُ ج ل َ ع ۡ یرُ  ٱل ِ َد ق ۡ   .54الآیة  الروم،سورة )٥٤ ٱل
لاء الرعایة لها والتكفل بها یوتعد شریحة كبار السن من الشرائح المهمة التي ینبغي إ

نشائیة، فضلاً على أنها  تك لاعتباراوالاهتمام اللائق بها، وذل ٕ دینیة واجتماعیة ووطنیة وا
ترجمة وتجسیداً لما تؤكد علیه الشریعة الإسلامیة السمحاء والتي نصت أهم مبادئها تحقیق 
روح التعاون والتكافل الاجتماعي والالتزام بالمسؤولیة والتضامن تحقیقاً للأمن والأمان في 

أفراد المجتمع والأسرة والتي تلزم جمیع  نوالتعاون والتكافل بیالمجتمع ویرتكز على التماسك 
باحترام كبیر السن وتوقیرهم، وبالإضافة إلى أن الدولة وقیادتها یجب أن تولي  اأفراده

ة، وانطلاقا من رعایتها للإنسان باعتباره الهدف الأسمى والغایة حاهتماماً بالغاً لهذه الشری
  .یا التنمیةالعظمى في المجتمع ومجمل قضا

وهنا وجب التركیز على أهمیة تلك الفئة من فئات المجتمع كعنصر شرعي لازال 
قادر على العطاء وله دور في التنمیة الاجتماعیة والاقتصادیة وكمثل أعلى للأجیال یجب 

  أن یتحلى به، وقد یتأثر كبیر السن بعوامل عدیدة كالظروف الصحیة والنفسیة والاجتماعیة 
رة التي یعیش فیها والمجتمع الذي یأویه، ونذكر من أهم المشكلات العضویة وظروف الأس

التي تواجه المسنین في حیاتهم هو مرض الزهایمر الذي یصیب المح ویتطور ) الوظیفیة(
لیفقد الإنسان ذاكرته وقدرته على التركیز والتعلم، وقد یتطور لیحدث تغیرات في شخصیة 

  .د یصاب بالهلوسة أو حالة من حالات الجنون المؤقت المریض فیصبح أكثر عصبیة أو ق
الاجتماعیة في هذه الحالة للمسنین تجعلهم و  المتابعة النفسیةو ولأن أهمیة العلاج      

یندمجون في الحیاة بشكل طبیعي، ویشعرون بأنهم أفراد إیجابیین بحیث یفیدون غیرهم 
  .ون لهم بالوجود والأهمیةضویقدمون إلیهم جل الخدمات، ومن ثم یعر 



  مقدمة
 

 ب 

والإصابة بمرض الزهایمر من المشاكل التي تواجه المسنین خاصة في تذكر أبسط 
المتغیرات الطارئة و  الأمور وبالتالي یجد نفسه یعاني من سوء التكیف الملائم للظروف البیئیة

 الأسرةتكفله إحدى مؤسسات الرعایة إما  ،لهذا مریض الزهایمر یحتاج إلى تكفلو  .علیها
ما مراكز الدولة، هذه المؤسسات بما تقدمه من خدماتو  ٕ أدوار من شأنها أن تحقق راحة و  ا

  .للمسن المریض بالزهایمر أم تزیده استیاء حالته
لذلك هذه الدراسة جاءت لتوضح وتعبر عن مدى توافر مفهوم الرعایة لدى مریض 

  .الزهایمر بین الأسرة والمستشفیات
الدراسة تم الاعتماد على الخطة التالیة والمكونة من جانبین ومن أجل تحقیق أهداف 

  :نظري وتطبیقي، وقد اشتملت على ستة فصول وهي كالتالي
ّ الإشكالیة والفرضیات وأهداف الدراسة، المصطلحات : الفصل الأول وهو فصل تمهیدي ضم

 .الإجرائیة، الدراسات السابقة والتعقیب علیها

  .وضوع التكفل النفسيتناولت فیه م: الفصل الثاني
لى  )المسنین، الشیخوخة(: الفصل الثالث ٕ وأهم احتیاجات ومتطلبات هذه المرحلة العمریة وا

 .العناصر منغیر ذلك 

تم عرض مرض الزهایمر من مفهوم والعوامل المسببة ومراحل تقدم المرض، : الفصل الرابع
 .وغیرها من العناصر المهمة ضأهم الأعرا

ولقد احتوى على الدراسة ) إجراءات الدراسة المیدانیة(وى على احت: الفصل الخامس
  .الأسالیب الإحصائیة المستعملةو  الاستطلاعیة، منهج الدراسة وأداتها، العینة وحدود الدراسة

المتواصل إلیها في  الفصل لعرض وتحلیل ومناقشة النتائجخصص هذا : الفصل السادس
 .ئمة المراجعثم نتیجة عامة، خاتمة، قا ضوء الفرضیات
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  :تمهید
لاشك أن اختیار الموضوع یثیر في ذات الباحث تساؤلات عدیدة حول ما یرید   

وصول إلیه أو استكشافه، وبما أن سیرورة البحث تقتضي الانتقال معرفته، أو ما یهدف  ال
من الطابع المجرد إلى الطابع الإجرائي فإن الضرورة المنهجیة تقتضي من الباحث الإجابة 
على أسئلة الإشكالیة، وبناء فرضیات أو إجابات مؤقتة انطلاقا من الأدب النظري أو من 

وهذا على حسب أهداف البحث التي تحدد بدورها  الواقع من أجل التحقق منها إمبریقیا،
المجال البشري للبحث الذي ستجرى علیه الدراسة المیدانیة وذلك من خلال تطبیق أداة 
البحث، وكذا المنهج الذي تفرضه طبیعة الموضوع والهدف منه، ویتم تحقیق هذا من خلال 

تقصاء الملائمة لجمع أهم خطوة في البحث العلمي وهي الاختیار الأنسب لأدوات الاس
  .المعلومات أو المعطیات التي ستسمح باختبار الفرضیات

ومن هذا المنطلق جاء هذا الفصل في إشكالیة الدراسة وفرضیاتها وأهم المفاهیم التي   
هیكلت النموذج التحلیلي لهذه الدراسة وأهمها الدراسة والأهداف المرجوة منها، وبما أن كل 

ة أخرى، فإنه أیضا الوقوف على الدراسات السابقة ذات الصلة دراسة هي امتداد لدراس
  .بالموضوع
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  :إشكالیة الدراسة- 1
تعتبر مرحلة الشیخوخة المحطة الأخیرة التي یمر بها الفرد في مراحل حیاته إلا أنها 
تتمیز بخصوصیة لابد من مراعاة متطلباتها واحتیاجاتها وذلك من جمیع النواحي الصحیة 

جتماعیة والاقتصادیة لأنها تمثل كتلة من الخیرات السابقة التي یجب الاستفادة والنفسیة والا
منها وبالأخص من كانت لدیه القدرة على العطاء بصورة تتناسب مع الإمكانیات الجسدیة 
والنفسیة والعقلیة لدیهم، والاهتمام الموجه لهذه الفئة العمریة یجب أن لا یقل عن الاهتمام 

  ).17، ص2012علي خدیجة حمو، ( .بأي فئة أخرى
ولقد أصبح موضوع رعایة وحمایة المسنین بصفة خاصة، والرعایة الصحة بصفة 
عامة من بین أهم المواضیع التي حظیت بالاهتمام في عصرنا الحالي وذلك على 

  )7، ص2012ناصري مسعودة، ( .المستویات العالمیة والإقلیمیة
المتقدم غیر قابل للشفاء التام، بمعنى أنه  ولأنه حسب الدراسات المرضى في العمر  

لا یمكن إعادة الحالة الصحیة إلى ما كانت علیه، یعكس ما یحدث من الشفاء التام في 
المراحل الأخرى، وربما یؤدي إلى العجز الذي قد یحتاج إلى رعایة طویلة المدى، ویوجد 

ن أكثر الأمراض التي لدى كبار السن العدید من الأمراض الجسمیة والعصبیة، ولعل م
  .تصیبهم هو مرض الزهایمر

وهنا لابد من الإشارة إلى أن هذا المرض باعتباره مرض العصر، یصیب خلایا المخ 
ویؤدي بدوره إلى خلل في عملیة الذاكرة، فیشوبها التذبذب وعدم القدرة على تذكر الأحداث 

به، وتتضاعف أعداد وخاصة القریبة منها، ولا یعرف حتى الآن سبب محدد للإصابة 
، كما یصیب نصف من )65(مرضاه كل خمس سنوات، بین ما تعدوا الخامس والستون 

من العمر، وغالبا ما تتطور أعراضه بسرعة ویفقد المصاب ) 85(تعدوا الخامس والثمانون 
  .به القدرة على التعرف إلى الأشخاص والأماكن والاهتمام بنفسه

زمة والكافیة لأهل والأسر إلى تقدیم الرعایة اللاإذا وجب هنا أن نلفت انتباه ا  
  الطبي والنفسي للتكفل بهذا المرضوذلك من خلال عرضه على الفریق للمصابین بالزهایمر 
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ومما لاشك فیه أن موضوع التكفل النفسي من الأمور الهامة التي تساعد على 
وقت الفراغ، وهذا ما  تحسین حالتهم النفسیة والاجتماعیة وتحسین ذاكرتهم، والتغلب على

من النشاط البدني المتعلق بالعمل وخطورة  Rovio et Allأشارت إلیه دراسة ریفیو وآخرون 
مرض الزهایمر في نهایة العمر، وخلصت النتائج إلى أن النشاط البدني المرتبط بالعمل 

لعنزي، محمود بن محمد ناوي ا.(كاف للحمایة أو الوقایة من مرض الزهایمر لدى كبار السن
  )18، ص2015

ولقد أشار أستاذ الطب النفسي في جامعة عین شمس الدكتور طارق أحمد عكاشة 
ملیون بحلول  120ملیون مریض بالزهایمر عالمیا، ویتوقع أن یصل إلى  35إلى وجود 

  .ترلیون دولار 40مما یجعل كلفة المرض تصل إلى  2050العام 
سي وطبي في المراكز الإستشفائیة ولهذا یحتاج مریض الزهایمر إلى تكفل نف  

المتخصصة وكذلك إلى تقدیم رعایة خاصة بالنسبة لعدیمي الأسر والأهل، ولأنه حسب 
أن البیئة الاجتماعیة تلعب دورا مهما في حمایة كبار السن ) 2001(دراسة سمیان وآخرون 
  )36، ص1990محمد عبد المنعم نور، . ( ضد التدهور المعرفي

ن الإقامة وترتیبات المعیشة دورا مهما في تقدیر الصحة ذاتیا ویلعب كذلك مكا  
أن اتجاه المقیمین بدور ): 1988(وموضوعیا، حیث نجد في هذا الصدد دراسة هدى قناوي 

المسنین نحو الرعایة النفسیة والاجتماعیة المقدمة لهم سلبي، وتبین أن المسنین المقیمین 
  .المسنین المقیمین داخل هذه الدور خارج دور المسنین أكثر توافق نفسیا من

ونجد كذلك نظریة شبكة العلاقات الاجتماعیة أن التفاعلات مع الناس الآخرین 
خاصة ذوي الحالة المشابه أو أسلوب الحیاة المشابه یعد أمرا مفیدا للصحة النفسیة بوجه 

لیة المدركة عام والأداء المعرفي بوجه خاص، وقد تكون الصحة الجیدة ووجهة الضبط الداخ
  )Stevens et All, 1999, P32.(مفیدة للأداء المعرفي

أنشطة أسلوب الحیاة ضروریة للشیخوخة الناجحة، وأن أن وتقدر نظریة النشاط   
سیر الأداء المعرفي في الشیخوخة والأفراد الذین یعتبرون أنفسهم نشطاء یتو أسلوب الحیاة 
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نهم أقل قلق على ذاكرتهم عن الأقل نشاطا جسمانیا واجتماعیا یعتبرون ذاكرتهم أفضل وأ
جسمانیا واجتماعیا، ومن ثم فإن التدهور في الأداء المعرفي في الشیخوخة قد یرتبط بالتحدید 

ومتغیرات ) المرونة الحركیة، والمعرفیة ومرونة الاتجاهات(بكل من الأسلوب المعرفي 
والحالة ) ابط الأسریةغیاب أسلوب حیاة نشط أو انهیار الرو (أسلوب الحیاة الخاص

  )Stevens et All, 1999, P39.(الاجتماعیة والاقتصادیة والتفاعل الاجتماعي
ونتیجة لنقص الأبحاث والدراسات في هذا المجال، وتأكید الباحثین على الحاجة إلى 
المزید من البحوث في مجال الزهایمر وخاصة في الجزائر، فلقد جاءت هذه الدراسة التي 

عرفة واقع التكفل النفسي لمریض الزهایمر المسن واندرجت تحتها التساؤلات تسعى إلى م
  :الفرعیة التالیة

  الأسرة؟ في إطارما مستوى التكفل النفسي بمریض الزهایمر لدى عینة من المسنین وذلك -
  في إطارما مستوى التكفل النفسي بمریض الزهایمر لدى عینة من المسنین وذلك  -

  ؟المستشفى
  :یات الدراسةفرض - 2

  :الفرضیة العامة
  مستوى التكفل النفسي بمریض الزهایمر لدى عینة من المسنین متوسط 

  :الفرضیات الفرعیة
  .مستوى التكفل النفسي بمریض الزهایمر لدى عینة من المسنین في الأسرة متوسط -1
  .سطمستوى التكفل النفسي بمریض الزهایمر لدى عینة من المسنین في المستشفى متو -2
  :أهداف الدراسة- 3

  :لقد تمحورت أهداف دراستي لهذا الموضوع في النقاط التالیة  
  .الأسرة المتواجد فيمعرفة مستوى التكفل بمریض الزهایمر المسن -
  .المستشفى الذي یزورمعرفة مستوى التكفل بمریض الزهایمر المسن  -
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هایمر المقیمین في المجتمع معرفة أهم الاحتیاجات الصحیة للمسنین المصابین بمرض الز  -
  .من ناحیة، والمقیمین في دور الرعایة من ناحیة أخرى

الوقوف على أوجه القصور التي یعاني منها مرضى الزهایمر المسنین في نشاطات الحیاة  -
  .الیومیة

  .تحدید أسلوب حیاة مریض الزهایمر المسن وذلك من حیث عاداته الصحیة -
ت تساهم في تحسین ظروف التكفل النفسي بالمسنین داخل السعي إلى استنتاج توصیا -

  .الأسرة بشكل عام والمستشفى ودور الرعایة بشكل خاص
  :أهمیة الدراسة- 4
  :الأهمیة النظریة - 1- 4

تكتسي هذه الدراسة أهمیتها من تناولها موضوع التكفل بمریض الزهایمر المسن،   
مع، فغالبیة القادة في المجتمع هم من فئة وذلك لأن المسنون یعدون الثروة البشریة لأي مجت

الكبار، وهم الذین یمثلون مصدر الخبرة والحكمة والنضج العقلي والانفعالي، وكذلك نجد هذه 
الشریحة العمریة هي التي تحمل على عاتقها مهمة التربیة والتنشئة للأجیال الجدیدة، ونقل 

النهوض بالمجتمع، وتعد كذلك فئة كبار الخبرة لهذه الأجیال حتى تستطیع تحمل المسؤولیة و 
السن من الشرائح المهمة التي ینبغي إیلاء الرعایة لها والاهتمام اللائق بها لاعتبارات دینیة 
نسانیة، وبالتالي یجب علینا كمجتمع حدیث ومتطور أن یلزم جمیع  ٕ واجتماعیة ووطنیة وا

ما قدموه، هذا وبالإضافة إلى ذلك أفراده باحترام كبار السن وتوقیرهم ورد الجمیل عرفانا ل
یجب على الدولة ومؤسساتها أن تولي اهتماما بالغا لهذه الفئة والتكفل بها، وتعتبر الدراسات 

وبالتالي جاءت هذه  -على حد علم الباحثة- حول موضوع كفالة مریض الزهایمر قلیلة
  .الدراسة لتضیف الجدید لصرح البحوث
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  :الأهمیة التطبیقیة - 2- 4
هي تكمن في الوصول إلى بناء برامج تحسیسیة وتوعویة لأهمیة هذه الفئة موجهة ف  

لعائلة المریض خاصة ومقدمي الخدمات لهاته الفئة وذلك من خلال معرفة تصورات التي قد 
تساعد في التخفیف من حدة هذا المرض وكذلك طرح بعض الاقتراحات والتوصیات التي 

الزهایمر وذلك من خلال الكشف المبكر عن المرض یمكن أن تساعد المسن لتجنب مرض 
  .وطرق الوقایة منه وهذا كله تجنبا لتفاقمه في المستقبل

  :المفاهیم الإجرائیة- 5
  :التكفل النفسي - 1- 5

هو تقدیم المساعدة النفسیة للأشخاص المسنین الذین یعانون من أمراض نفسیة   
ا لمعاییر وذلك بغیة تمكین هؤلاء الأفراد وعقلیة ورعایتهم، والعمل على تعدیل سلوكاتهم وفق

دماجهم مع أفرد المجتمع ٕ   .من التماسك في شخصیتهم ورفع معنویاتهم وا
وهو الشخص المتقاعد الذي وصل إلى سن الإحالة للمعاش والذي تقابله  :المسن - 2- 5

مشكلات اجتماعیة ونفسیة وعجز عن تناولها وقد یتطلب الأمر إلحاقه بمؤسسات رعایة 
    .مسنینال
  :ور الرعایةد - 3- 5

هي مؤسسات اجتماعیة تخصصت في رعایة فئة من فئات المجتمع من الجنسین،   
أنشأت تحت إشراف الدولة أو مؤسسات الخدمات الاجتماعیة، بهدف استقبال كل من بلغ 
سن المعاش ولا تتوافر لهم الحیاة الأسریة بغرض الإقامة والإعانة الكاملة لفترات قد تطول 

یها یتمتع المسن بنوع من الاستقلال في المعیشة وتتوفر لهم سبل الاتصال الفعال مع وف
  .البیئة وممارسة الأنشطة

  :الزهایمر - 4- 5
هو مرض یصیب الجهاز العصبي، ویتم الكشف عنه من خلال الفحوصات الطبیة   

ویبدأ لفحص الحالات العقلیة للمسن، ) MMSE(وكذلك بعض الاختبارات النفسیة كاختبار 
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حدوثه عادة بأعراض بسیطة كنسیان المواعید، ثم یتطور إلى فقدان الذاكرة بشكل تام، إلى 
جانب عدم القدرة على عمل المهام الأساسیة للإنسان كالتعلم والتركیز وفقدان القدرة على 

  .العنایة بالنفس، وبشكل تدریجي تتدهور حالة المریض لینسحب من الأسرة والمجتمع
  :السابقة الدراسات- 6

تعد الدراسات السابقة من أهم العناصر المعنیة على حل مشكلة البحث نظرا 
لإسهاماتها المتمثلة في توضیح وشرح خلفیة موضوع الدراسة ووضعها في الإطار الصحیح 

  .وفي الموقع المناسب بالنسبة للدراسات والبحوث الأخرى
ى ذلك فإن الباحث یرجع إلیهما كذا بیان ما ستضیفه إلى التراث الثقافي، إضافة إل  

، وعلى الرغم من الآثار الإیجابیة للدراسات والنفيلما لها دور في المقارنة أو الإثبات 
السابقة إلا أنها تعد قلیلة حول موضوعنا أو تكاد منعدمة عندنا في الجزائر، وهذا على غرار 

  .بقیة الدول العربیة والأجنبیة
التي تناولت موضوع التكفل النفسي بالمسنین وكذا المشكلات  فلقد اعتمدت الباحثة الدراسات

  :الصحیة والنفسیة التي یعانون منها، إلى أنواع اضطرابات الذاكرة وسوف نعرضها كالتالي
  :الدراسات المحلیة - 1- 6
الاضطرابات الجسمیة : "بعنوان) 2009عبد الوهاب بهلول، + بشیر معمریة (دراسة - 

  ":الجزائر- المقیمین بدار العجزة بمدینة باتنةوالنفسیة لدى المسنین 
نهج الوصفي بأسلوب المقارنة، حیث تجمع البیانات مولقد اعتمد في دراسة هاته ال  

من المسنین تراوحت ) 56(من عینة البحث ثم یقارن بین الجنسین، وتكونت العینة من 
كلهم ) سنة 91-59(من المسنات تراوحت أعمارهم بین ) 42(و) سنة88-61(أعمارهم بین 

من مقیمي دار العجزة، ولقد استخدم الباحثون أداتین لجمع المعلومات إحداهما خاصة 
) 82(منهما  لبالأمراض الجسمیة إحداهما خاصة بالذكور والأخرى بالإناث، وتتضمن ك

اضطرابا نفسیا ولقد ) 65(مرضا جسمیا، والثانیة خاصة بالاضطرابات النفسیة وتتضمن 
  .حث بطبیب المسنین والأخصائیة النفسانیة الخاصة بدار العجزةاستعان البا
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، ²كاالتكرارات والنسب المئویة واختبار : واستخدم الباحث أسالیب معالجة البیانات
  :وظهر من نتائج الدراسة ما یلي

العیون والإعاقة (وجود ترتیب للأمراض الجسمیة لدى عینة الذكور، حیث جاءت أمراض -
في المراتب ) العام وطریحو الفراش واضطرابات المعدة وضعف النظر الحركیة والضعف

العیون والإعاقة الحركیة والتلعثم في الكلام (الأولى، وجاءت لدى عینة الإناث أمراض 
وطریحات الفراش وآلام العمود الفقري وآلام الساقین وضعف النظر ونحافة الجسم 

  .في المراتب الأولى) والروماتیزم
بة للاضطرابات النفسیة فجاء القلق العام، الیأس، الاكتئاب النفسي، اضطرابات أما بالنس-

النوم، قلق الموت، إهمال الذات، النظرة السلبیة للحیاة، العجز، وقلة النشاط  والهذاءات في 
المراتب الأولى لدى عینة الذكور، وجاء القلق العام والاكتئاب النفسي والیأس وقلق الصحة 

وقلق الموت والخوف والنظرة السلبیة إلى الحیاة وانخفاض تقدیر الذات في وتوهم المرض 
ولم توجد فروق بین الذكور والإناث في الأمراض الجسمیة، بینما . الرتب الأولى لدى الإناث

تفوق الذكور في العصبیة الزائدة على الإناث، وتفوقت الإناث في توهم المرض على 
  .الذكور

  :الدراسات العربیة- 2- 6
  "رعایة المسنین في التشریع الإسلامي: "بعنوان) 2012دراسة الزبیدي، (- 

حیث هدفت إلى التعرف على أوجه رعایة المسنین في التشریع الإسلامي من خلال   
دراسة حقوق المسنین في الإسلام وأسس رعایتهم وبعض الأحكام الفقهیة الخاصة بهم 

ها في التشریع الإسلامي، وكذلك توضیح السن والحكمة فیها والأصول والقواعد المبنیة علی
  .وخصائصه الممیزة

ن الإسلام سبق التشریعات كلها أ  :ولقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج من أهمها  
في وضع الحقوق والواجبات والأحكام الخاصة لهذه الشریحة من المجتمع، وأن كذلك أن 

بناؤه بالسعي للرزق في كافة مراحلهم التشریع الإسلامي لم یعرف نظام التقاعد بل أمر أ
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العمریة فللمسن أن یعمل لسد حاجاته على أن یكون هذا العمل حسب طاقته، وأن أهم 
متطلبات المرحلة العمریة للمسنین هي الراحة الجسمیة والنفسیة والرعایة الصحیة والغذائیة 

اقتصادي لتوفیر  والحیاة الاجتماعیة الحافلة مع الأهل، وتأمین مورد مالي أو ضمان
  .احتیاجاتهم الضروریة

المشكلات الصحیة النفسیة لذوي الاحتیاجات :" بعنوان) 2011منى حمید حاتم، ( دراسة- 
  ""المسنین"الخاصة 
وقد اعتمدت في دراستها على المنهج الوصفي الإحصائي واستخدمت مجموعة أدوات   

یان، وكان عدد العینة في الدراسة من أجل جمع البیانات منها الملاحظة والمقابلة والاستب
مبحوث من المقیمین في دار الرعایة ذوي الاحتیاجات الخاصة، أما فیما  30الاستطلاعیة 

دار رعایة ذوي الاحتیاجات الخاصة "یخص المجال المكاني المقام فیه هذه الدراسة فهو 
استغرقت عملیة جمع الواقع في حي الرشاد الجانب الشرقي من مدینة بغداد، لقد "" المسنین"

إلى ) 1/1/2011(أشهر وبمعدل یومین في الأسبوع امتدت من تاریخ  3البیانات ما یقارب 
من المبحوثین یعانون من بعض الأمراض العضویة احتلت فیها أمراض ) 4/4/2011(

فالمفاصل ) %42(القلب وارتفاع ضغط الدم المرتبة الأولى، تلیها أمراض السكري بنسبة 
وأخیرا فقدان السمع ) %13.7(الجهاز التنفسي والربو بنسبة ) %17.9(نسبة والعظام ب

  ).%42(والحزن البسیط بنسبة 
مشكلات المسنین في المجتمع الفلسطیني :" بعنوان) 2009إبراهیم الفاروق، ( دراسة- 

  ."دراسة میدانیة في مؤسسات الرعایة الاجتماعیة للمسنین في الضفة الغربیة
سة إلى التعرف على المشكلات التي یعاني منها المسنون في حیث هدفت الدرا  

مؤسسات الرعایة الاجتماعیة للمسنین في المجتمع الفلسطیني، وكذلك المشكلات التي 
یواجهها المسؤولین عن الرعایة الاجتماعیة، وقد تم استخلاص نتائج الدراسة من خلال أداة 

) 5(مسنا و) 136(وائیة تكونت من وطبقت على عینة عش) استبیان(صممت لهذا الغرض 
  :مسؤولین ولقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج من أهمها
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أن الشعور بالوحدة وكثرة التفكیر بالماضي وعدم الشعور بالأمان والطمأنینة من أكثر -
المشاكل الاجتماعیة التي یعاني منها المسنین، وأن عدم توفیر مصدر دخل ثابت من أكثر 

  :وبناءا على نتائج الدراسة كان من أهم توصیاتها   .ادیةالمشاكل الاقتص
ضرورة التركیز على توجیه الرعایة المتكاملة للمسنین في بیئتهم الطبیعیة وبین أفراد  -

عادة الدور الاجتماعي للمسنین في الحیاة العامة والعمل على الاستفادة من قدراتهم  ٕ أسرهم، وا
عزیز دور الأسرة وزیادة مقدرتها على رعایة أفرادها وكذلك ت. وطاقاتهم في برامج التنمیة

  .المسنین
دراسة لصدق سلسلة الرسوم التشخیصیة كأداة :" بعنوان) 2007مروة فاروق، (دراسة  - 

  ".للتقویم النفسي من خلال الفن لعینة من المسنین المصریین مرضى الاكتئاب والزهایمر
) DDS(سلة الرسوم التشخیصیة حیث هدفت هذه الدراسة إلى التحقق من صدق سل  

 الاكتئابكأداة للتقویم النفسي عند تطبیقها على عینتین من المسنین المصریین من مرضى 
والزهایمر وكذلك الكشف عن أثر اختلاف النوع كأحد المتغیرات التجریبیة في سلسلة الرسوم 

لتطبیق على كبار والتي تؤهلها ل) DDS(التشخیصیة، وترجع أهمیة الدراسة في طبیعة أداة 
السن، وقد اتبعت الباحثة المنهج الوصفي التحلیلي في تناول المفاهیم الأساسیة للبحث 
واستعراض الدراسات المرتبطة بموضوعه، وتحلیل النتائج التي كشفت عنها تلك الدراسات، 
كما استخدمت المنهج التجریبي في تقصي مدى صدق أداة سلسلة الرسوم التشخیصیة في 

یم النفسي لعینیتین من المسنین المصریین مرضى الزهایمر والاكتئاب وذلك من خلال التقو 
المقارنة بین هاتین العینتین التجریبیتین وبین عینة ضابطة من المسنین غیر المصابین 
بالزهایمر والاكتئاب، هذا وقد بلغت عینة الدراسة عینتین تجریبیتین وثالثة ضابطة من كبار 

عاما وقد جاءت نتائج الدراسة مؤكدة في مجملها صدق ) 60(ا الستین السن ممن تجاوزو 
سلسلة الرسوم التشخیصیة وفائدتها للتقویم النفسي للمسنین المصریین مرضى الزهایمر 
والاكتئاب وصلاحیتها للعمل كأداة موازیة لمحكات التشخیص الإكلینیكي، إلا أن نتائج أداة 

ظاهري متوسط وتحتاج إلى إجراء بعض التحسینات  لسلة الرسوم التشخیصیة تتمتع بصدق
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لزیادة مصداقیة الأداء، وكذلك حساب نتیجة كلیة تشخیصیة لها وذلك على فئات أخرى 
  .كدراسة موازیة یمكن من خلالها التحقق من فائدة تلك الأداة في التعامل مع هذه الفئات

  ):بالعینة لنزلاء دور المسنینكبار السن في مصر، مسح :"بعنوان) 2004عزة حجازي،(دراسة -
وتهدف الدراسة إلى الاهتمام في توفیر قاعدة بیانات وافیة وصلبة عن قطاع مهم من   

یشمل خصائصهم الدیموغرافیة -أولئك الذي یعیشون في دور المسنین-كبار السن في مصر
خولهم للأوضاع التي كانوا یعیشون فیها في المرحلة السابقة على دخول الدور، وأسباب د

حالة من كبار السن باستخدام الإستبار ) 815(الدور والأوضاع فیها، وأجرى المسح على 
باستثناء ) (سنة99-60(تتراوح أعمارهم بین ) من الذكور 309(و) من الإناث 506(منهم 

  ).سنة 60حالة كانوا أقل من  32
 %37.9ل من العینة كن من الإناث في مقاب) %62.1(وتبین من نتائج المسح أن   

من الذكور، وكانت الإناث أقل تعلیما من الذكور، وكذلك من حیث مستوى الدخل، وأن 
ما في بعض الحالات، وكذلك وجود مشكلات اأوضاع الأسرة المعیشیة لم تكن مواتیة تم
من العینة عن رضاهم عن الحیاة في ) %53.2(وصراعات في الأسرة، ومع ذلك فقد عبر 

خول الدار، وقد شكا عدد من كبار السن في عدید من الدور من الأسرة المعیشیة قبل د
معاكسات ومضایقات من نوع أو آخر تعرضا لها، وكذلك شكا بعضهم من تعرضهم للعنف 
الجسدي، وكذلك كانت هناك شكوى من الازدحام والتكدس وفقدان الخصوصیة، وسوء 

  .صحیةتصرف بعض النزلاء ومشكلات في الطعام، وقصور في الخدمات ال
المساندة الاجتماعیة وعلاقتها بالصحة :" بعنوان )2002عواطف إبراهیم، (دراسة  - 

  "النفسیة والتفاؤل والتشاؤم لدى المسنین المقیمین بدور الرعایة والمقیمین في أسرهم
 60مسن بدور الرعایة و 40بواقع ) مسن من الذكور والإناث 100(فقد تمت على   

وانحراف ) 63.6(سنة بمتوسط ) 70-60(حت أعمارهم بین مسن مقیما مع أسرهم وتراو 
وطبقت علیهم مقیاسا للمساندة الاجتماعیة، ومقیاسا للوحدة النفسیة والقائمة ) 8.2(معیاري 

  .العربیة للتفاؤل والتشاؤم، واستمارة لجمع البیانات الأولیة
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مع الأسرة  وقد كشفت نتائج الدراسة عن وجود فروق جوهریة بین المسنین المقیمین  
والمسنین المقیمین بدور الرعایة لصالح المقیمین مع الأسرة، كما تبین وجود فروق دالة بینهم 
في الوحدة النفسیة والتشاؤم لصالح المقیمین بدور الرعایة، أما بالنسبة لوجود فروق بین 

نفسیة من المسنین والمسنات فقد أوضحت النتائج أن الذكور أكثر شعورا بالتشاؤم والوحدة ال
  .المسنات، بینما لم توجد فروق بینهما في الدرجة الكلیة للمساندة

  :الدراسات الأجنبیة- 3- 6
فحص العلاقة بین أسلوب الحیاة :" بعنوان) 1999وزملاؤه،  Stevensستیفن ( دراسة- 

  "والذاكرة، وتحدید العوامل الاجتماعیة التي تؤثر في الذاكرة
وطبق علیهم ) سنة80-25(د تتراوح أعمارهم ما بین راش497 لقد أجریت الدراسة على  

استبیان الوعي بالذات وتبین أن النشاط والاتصال المتكرر مع الأصدقاء والأسرة یرتبطان 
بالدرجات المرتفعة في وسع الذاكرة كانوا الأصغر عمرا، والأحسن صحة، وذوي وجهة ضبط 

هم الأكثر قلق والأقل تعلیما وذو داخلیة قویة، وفي المقابل كان ذو الدرجات المنخفضة 
وجهة ضبط خارجیة، وهذا یعني أن الأفراد الذین یعتبرون أنفسهم نشطاء جسمانیا واجتماعیا 
یعتبرون ذاكرتهم أفضل وأنهم أقل قلقا على ذاكرتهم على الأقل نشاطا جسمانیا واجتماعیا 

تأثر وسع الذاكرة علیها وقد تبین أن تغیرات المدركة تتأثر بشكل أساسي بالعمر، فینما ی
  .بالعوامل الاجتماعیة

  :"أنواع أمراض الذاكرة لدى المسنین:" بعنوان) 1982كرال (دراسة - 
سنة ) 90-60(فرد من المسنین تراوحت أعمارهم بین  70حیث تكونت العینة من   

من أفراد العینة یحدث لهم اضطراب في الذاكرة مع  %85وتبین من نتائجها أن حوالي 
دم في العمر، ویبدأ الاضطراب من عجز خفیف في التذكر إلى الفشل في استدعاء التق

أسماء أو تفاصیل بعض أجزاء الخیرة إلى نوع شدید من نسیان الشیخوخة، فیكون في زمن 
الاحتفاظ قصیرا وتدهور حاد في الذاكرة القریبة والبعیدة وتوهان، وأحیانا تزییف الذاكرة إلى 

  .مرتبطا أحیانا بالحسبة والعمى الحركي وعدم القدرة على التعرف عجز في الذاكرة یكون
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  :منها للدراسة الحالیة الاستفادةالتعقیب على الدراسات السابقة وأهمیتها وتحدید مدى 
من خلال استعراض الطالبة الباحثة للدراسات السابقة وجدت أن هناك تنوع في   

ها الإحصائیة ونتائجها ومدى علاقتها بالدراسة أهمیتها وأهدافها ومنهجیتها وأدواتها وأسالیب
  :الحالیة، وفیما یلي عرض لذلك

  أوجه الاتفاق والاختلاف بین الدراسة الحالیة والدراسات السابقة: أولا
تباینت الدراسات السابقة من حیث طرح موضوع التكفل النفسي والرعایة للمسنین فنجد -

تمت بدراسة العلاقة بین الرعایة والمساندة قد اه) 2002عواطف إبراهیم، (هناك دراسة 
على دراسة ) 1999ستیفن (الاجتماعیة للمسنین بالصحة النفسیة لدیهم، وقد ركزت دراسة 

العلاقة الموجودة بین أسلوب الحیاة والذاكرة وكذا تحدید العوامل الاجتماعیة التي تؤثر في 
  .الذاكرة

شاكل الصحیة والجسمیة والنفسیة لدى وفي دراسات أخرى نجدها قد اهتمت بأهم الم -
منى حمید (ودراسة ) 2007بشیر معمریه، :(المسنین المقیمین في دور الرعایة مثل دراسة

  ).2009، الفاروق إبراهیم(ودراسة) 2011حاتم، 
ونجد الدراسة الحالیة هدفت إلى معرفة مستوى التكفل النفسي لعینة من المسنین وهي  -

  )2012الزبیدي ،(هداف نوعا ما مع دراسة بدلك تشترك من حیث الا
من حیث أنها دراسة اعتمدت ) 2007مروة فاروق، (واختلفت بشكل جزئي مع دراسة  -

على سلسلة الرسوم التشخیصیة كأداة للتقویم النفسي من خلال الفن لعینة من المسنین 
  .المصریین مرضى الإكتئاب والزهایمر

عظم الدراسات السابقة في استخدامها المنهج الوصفي كما اشتركت الدراسة الحالیة مع م -
التحلیلي والإحصائي، باعتباره الأنسب لمثل هذا النوع من الدراسات لأنها تبحث عن مستوى 

منى حمید حاتم، (ودراسة) 2007بشیر معمریه، (التكفل النفسي والرعایة بالنسبة مثل دراسة 
  ).2007مروة فاروق، (ودراسة) 2011
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ذه الدراسة مع معظم الدراسات السابقة في استخدامها الاستبیان كأداة رئیسیة واتفقت ه -
عزت حجازي، (ودراسة ) 2009إبراهیم، (ودراسة ) 1999ستیفن، (للدراسة مثل دراسة 

  ).2002عواطف إبراهیم، (ودراسة ) 2011منى حمید حاتم، (ودراسة ) 2004
الزبیدي، (دراسة وعینتها مثل دراسة واتفقت مع باقي الدراسات في استعمال مجتمع ال -

) 2002عواطف إبراهیم، (و) 2004عزة حجازي، (و) 2007مروة فاروق، (و) 2012
  ).1982كرال، ) (2001منى حمید حاتم، (و
واختلفت جل الدراسات التي تم عرضها مع الدراسة الحالیة من حیث حجم العینة والتي  -

من الأفراد ) عینة 30(استنا الحالیة على كانت أغلبها عدد كبیر، في حین اقتصرت در 
المسؤولین عن التكفل بمریض الزهایمر في الأسرة وبعض الأخصائیین والمسؤولین داخل 

  .المشفى
  من الدراسات السابقة الاستفادةأوجه : ثانیا

  .ساعدت الباحثة في اختیار منهج الدراسة -
  .ساعدت الباحثة في اشتقاق فرضیات الدراسة -
الباحثة في تحدید أداة القیاس المناسبة والمتعلقة بتحدید مستوى التكفل النفسي ساعدت  -

  .بمریض الزهایمر المسن
  .ساعدت الباحثة في عرض ومناقشة النتائج وتفسیرها -
  .توفیر جهد الطالبة الباحثة بتزوید أسماء الكتب والمراجع ذات الصلة بموضوع البحث -

  یة عن الدراسات السابقةأوجه تمیز الدراسة الحال: ثالثا
تتمیز الدراسة الحالیة عن الدراسات السابقة المعروضة بتناولها لموضوع التكفل النفسي  -

  .بمرضى الزهایمر لدى عینة من المسنین
تتناول هذه الدراسة موضوعا على جانب كبیر من الأهمیة حیث تعتبر هذه الدراسة، في  -

  .التي تناولت التكفل النفسي بمرضى الزهایمر المسنمن أوائل الدراسات -حدود علم الطالبة
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  :خلاصة
وانطلاقا مما طرح في هذا الفصل والخاص بالخطوات المنهجیة لإعداد البحث   

العلمي الحالي، وذلك ابتدءا بصیاغة الإشكالیة في إطارها النظري كما تم صیاغة الفرضیات 
ضافة إلى ذلك ت ٕ م تحدید المفاهیم الإجرائیة للبحث، كإجابات مؤقتة لأسئلة الإشكالیة، وا

 .ووصولا إلى عرضنا الدراسات السابقة التي تناولت هذا الموضوع والتعقیب علیها
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  :تمهید
تعــد فئــة المســنین فئــة لا یســتهان بهــا فــي أي مجتمــع ســواء مــن ناحیــة العــدد أو القــیم       

ات المجتمـع كمـا فـي ذلـك الأسـرة ودور المرتبطة بهاته الفئة، لذلك یجـب علـى الدولـة ومؤسسـ
الشــیخوخة ومراكــز الرعایــة إعطــاء حیــزا كبیــرا مــن الاهتمــام بهــذه الشــریحة وخلاصــة فــي ظــل 
الإصــابة بــبعض الأمــراض ذات الوقــع الخطیــر علــى الشــخص مثــل الزهــایمر الــذي مــن شــأنه 
 یحتـــاج المصـــاب بـــه وخاصـــة المســـن إلـــى تكفـــل نفســـي واجتمـــاعي وكـــذلك المســـاعدة علـــى

الاندماج في الحیاة الطبیعیة كباقي الأفراد من هذا المجتمـع، وفـي هـذا الفصـل سـوف نتطـرق 
إلى مفهوم التكفل النفسي والأهداف التي یسعى إلیها إضافة إلى بعض العناصر التـي سـوف 

  .یتم التطرق إلیها
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  :تعریف التكفل-1
  :لغة -

ام بـــأموره وحـــافظ علیهـــا كفـــل یكفـــل تكفـــیلا أو كفالـــة فـــلان فـــي حالـــة واتفـــق علیـــه وقـــ
  ) 210، ص1984المعري، (
   :اصطلاحا -

هـــو مجموعـــة الطـــرق النفســـیة الذهنیـــة الإجرائیـــة وحتـــى البدنیـــة المبذولـــة المســـتخدمة 
للعنایة بالأشخاص الذین یعانون من مختلف الاضـطرابات سـواء نفسـیة أو عضـویة أو عقلیـة 

  .وتتمثل في تدخل الأخصائي النفسي
قـــد یكـــون فـــردي أو جمـــاعي وتختلـــف أهدافـــه حســـب طریقـــة الإرشـــاد والتكفـــل النفســـي 

والمســاعدة والمشــاكل الفردیــة والعائلیــة بالإضــافة إلــى منــاهج إكلینیكیــة مســتعملة كالاختبــارات 
ــــیس علاجــــا فــــي حــــد ذاتــــه لاضــــطراب المــــریض الانفعالیــــة  اتوالمقــــابلات والتكفــــل النفســــي ل

لج علاقـة إنسـانیة أیـن تكـون الـنفس الثانیـة فـي والسلوكیة فقط بل هو علاقـة العمیـل مـع المعـا
اســتعداد لنجــدة الــنفس الأولــى والإصــغاء لهــا وتقــدیم العــون لهــا، حیــث هــذا التــأثیر هــذه الــذي 
یحــدد الطــرق والكیفیــات التــي یســتخدمها المخــتص المتكفــل بهــذه الفئــة والأخــذ بعــین الاعتبــار 

هـا أو إنكارهـا أو مـدى فهمهـا أو رفضـها الموقفین الحیادیین بین الإصابة بالمرض ودرجـة تقبل
  ). 30، ص1989العیسوي، .( لدى المریض من جهة وبین القابلیة للعلاج والتكفل

  :التكفل النفسي وبعض المفاهیم المتداخلة-2
موجـــب مفـــاهیم والمصـــطلحات المرادفـــة لـــذا و مصـــطلح التكفـــل متـــداخل مـــع بعـــض ال  

  :طلحات المتداخلة فیما بینهاالتطرق إلیها بغرض التفریق بین كل تلك المص
  :التأهیل-2-1

ـــة    ـــوم الاجتماعی مجمـــوع العملیـــات والأســـالیب التـــي : "هـــو) 1975(حســـب معجـــم العل
  )195ص غانم،". (یقصد به محاولة تربیة الشبان
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انــه فــن تخفــیض الهمــوم الشخصــیة بواســطة الكــلام والعلاقــة :" وحســب أنطــوان ســتور
  ). 102، ص2007تركي،". (الشخصیة المهنیة

ـــة مســـاعدة الأفـــراد علـــى الوصـــول إلـــى الحالـــة التـــي تتـــیح بـــدنیا ونفســـیا    كمـــا أن عملی
  ).43، ص2000غانم .( واجتماعیا بأن ینهض بما تتطلبه الموافق المحیطة

  :الرعایة-2-2
وهي الخدمة التي تقدم جهود مشتركة یمتلك القـائمین علیهـا بهـا القـدرة والمعرفـة والمهـارة      

م لمسـاعدة المرضـى مـن الأفـراد أو المتحسسـین مـنهم علـى معـاودة نشـاطاتهم التـي التي تأهله
  . كانوا علیها قبل المرض

علیـك : "فكـرة الرعایـة وعبـر عنهـا كالتـالي Cortir Bayonكورتیر بـایتون "كما لخصها   
  ) 27، ص1999عدس، ". (أن تنفذ إلى القلب قبل أن تنفذ إلى العقل

  :التكیف-2-3
مجموعة من الاستجابات وردود الأفعال التي یعدل بهـا :" بأنه) 2001(الله یعرفه عبد ا  

الفــرد ســلوكه وتكوینــه النفســي أو بیئتــه الخارجیــة لكــي یحــدث انســجام المطلــوب بحیــث یشــیع 
  ) 101، ص2008بطرس، . (حاجاته، ویلبي متطلبات بیئته الاجتماعیة والطبیعیة

  :المساندة الاجتماعیة-2-4
لوجود عدد كاف من الأشخاص فـي شـبكة علاقاتـه الاجتماعیـة یمكـن  هي إدراك الفرد  

التقییم المعرفي من قبل الفرد لوجود اتصال  يالرجوع إلیهم، والاعتماد علیهم عند الحاجة، وه
ویتضمن هذا التعریف السـلوكیات الفعلیـة المسـاندة التـي یـتم تقـدیمها مـن قبـل " ثابت بالآخرین

  ) 185، ص2003مبروك، .( ة الاجتماعیة للفردالآخرین الموجودین في الشبك
  :وتقوم المساندة الاجتماعیة بدور بارز في  

  .تخفیض وطأة الإصابة بالاضطرابات النفسیة والجسمیة -
  .المساعدة على تعمیق التوافق النفسي -
  ) 78، ص2001مبروك، . (تقي الفرد من الآثار السلبیة لأحداث الحیاة الضاغطة -
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  :لأنواع التكف-3
  :التكفل الطبي-3-1

یتكــون مـــن فرقـــة تحتـــوي علـــى طبیـــب وعـــدد مـــن الممرضـــین المســـاعدین حیـــث یتقبـــل   
الطبیــب المــریض ویــتم فحصــه ویســجل البیانــات العامــة حــول المــریض فــي البطاقــة الطبیــة، 
كتـاریخ الـدخول والخـروج ورقـم الملـف، وتكـون معلقـة علـى سـریر المـریض، كمـا یتضـمن ذلـك 

لمصل والأقـراص أي الكفالـة التـي تناسـب دور الممـرض یبقـى ثـانوي مقارنـة علاجا كالحقن وا
بالطبیب فهو یساعده في فتـرة العـلاج كمـا أنـه یسـاعد المـریض علـى قضـاء حاجاتـه مـن أكـل 
أو إعطــاء مــا یلزمــه، فــي حالــة مــا إذا كــان المــریض طفــلا أو مســنا وبالتــالي علــى الممــرض 

  .القیام بدور الرعایة
  :جتماعيالتكفل الا-3-2

وذلــــــك بمســــــاعدة العمیــــــل اجتماعیــــــا والمحــــــیط الاجتمــــــاعي لا یخلــــــو مــــــن المشــــــاكل   
الاجتماعیة، كفقدان شخص لمسكنه أو منصب عمله أو أهلـه، ویكـون هـذا التكفـل مـن خـلال 
إنشـــاء مؤسســـات اجتماعیـــة خاصـــة لهـــذه الفئـــات كـــذلك الحـــالات كضـــحایا ظـــاهرة الطـــلاق، 

  .النتائجباعتباره ظاهرة اجتماعیة وحتمیة 
  :التكفل الأرطفوني-3-3

یهتم بمساعدة المریض على تصحیح اضطرابات اللغة والكلام، كحالات عسر القـراءة   
والكتابــــة وكــــذلك التكفــــل الأرطفــــوني لأصــــحاب التشــــوهات الخلقیــــة التــــي أدت إلــــى حصــــول 
ة اضــطراب لغــوي لــدیهم، أولئــك الــذین فقــدوا الكــلام مــن جــراء صــدمة نفســیة تعرضــا لهــا نتیجــ

مسـیس .(للضغوط التي فرضها علیهم المحیط أو نتیجة صراعات داخلیة لم یتمكنوا مـن حلهـا
  )50، ص2006وآخرون، 

  :التكفل الوقائي الإندماجي-3-4
هو ذلك التأهیل الذي یعمل على تبصیر المجـرم بطبیعـة الجـرم الـذي ارتكبـه وبعواقبـه    

خــدمات تعلیمیــة والترفیــه والجلســات وأضــراره فضــلا علــى التــدخل لإعــداده وتهیئتــه مــن خــلال 
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    لمواجهـــة المرحلـــة الانتقالیـــة مـــا بـــین حیـــاة الســـجن للحیـــاة العادیـــة بالتقلیـــل مـــن ظـــاهرة العـــودة 
  ).45، ص2007نیموشي ، ج تزول (
  :أهداف التكفل النفسي-4
  .مساعدة الفرد على حل المشكل الراهن والتخلص من الصراعات التي یعاني منها -
ضـــطرابات وتقویـــة الأنـــا وتـــدعیم قدرتـــه بجعلـــه قـــادر علـــى الـــتحكم فـــي الحـــالات إزالـــة الا -

  .الانفعالیة
  .زیادة شعور الفرد بالأمن النفسي -
عبـــد الرحمـــان العیســـوي، .(اكتســـاب الفـــرد أســـالیب أكثـــر فعالیـــة لمواجهـــة البیئیـــة ومشـــاكلها -

  ).31، ص1989
  :أهمیة التكفل النفسي-5
  .دینیةضروریة أخلاقیة إنسانیة و  -
ضـرورة اجتماعیــة تتمثــل فـي صــیانة الأســرة وحمایتهــا وتـدعیمها والمحافظــة علــى العلاقــات  -

  .الاجتماعیة الإیجابیة بین الناس وحمایة المرضى وأولادهم من خطر التشرد والضیاع
وهناك دواعي سیاسیة تتمثل في ضرورة الحفـاظ علـى الفكـر الإیـدیولوجي المطلـوب وتربیـة  -

فظ علـى اع علـى القـیم والمبـادئ والأفكـار والنظریـات الموالیـة للمجتمـع، والتـي تحـأبناء المجتم
  .المجتمع وحدته وتماسكه وبالتالي تحمیه من عوامل التمزق والتفكك الاجتماعي والنفسي

ظـــروف العصـــر الـــذي تتســـم بـــالقلق والتـــوتر والصـــراع واحتـــرام شـــدة المنافســـة بـــین أبنـــاء  -
  .المجتمع

الفقــر والغــلاء الفــاحش والبطالــة والجریمــة وتتغیــر أنماطهــا وخاصــة جــرائم ازدیــاد معــدلات  -
  .الأقارب والسطو المسلح والاغتصاب

ازدیـاد مشــاكل الأسـرة وتفاقمهــا، وضـعف ســكانها ورقابتهـا وقــدرتها فـي توجیــه أبناءهمـا ممــا  -
  .یؤدي إلى الانحراف

  ) 22-21، ص1997وي، العیس.( أهمیة العقل في ضبط سلوك الفرد وترشیده وتوجیهه -
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   ):أعیان الكفالة(الأفراد المسؤولون عن الكفالة النفسیة -6
لا یعتبــر المخــتص النفســاني المســؤول الوحیــد عــن التكفــل النفســي، رغــم تمثیلــه للــدور   

الرئیســي، فكــل مــن الأســرة وخاصــة الوالــدین، المعلــم وكــل الأشــخاص الــذین یعیشــون ویتعامــل 
ولـة فـي تـوفیر الإمكانـات اللازمـة للتكفـل بهـا علـى مسـتوى جمیـع معهم العاقل وكـذلك دور الد

  .المیادین
  :الأخصائي النفسي الإكلینیكي-7

إن الأخصائي النفساني هو المسؤول المتخصص في  :"یعرفه حامد عبد السلام زهران  
ــنفس بالجامعــات ویــتم تدریبــه  ــتم إعــداده مــن أقســام علــم ال عملیــة الإرشــاد والعــلاج النفســي، ی
العلمي في مركز الإرشاد والعیادات النفسیة أو في مختلف المؤسسـات تحـت إشـراف الأسـاتذة 

إلــى دراســة خاصــة فــي طــرق الإرشــاد والخبــراء ویتطلــب الإعــداد العلمــي اهتمامــا فهــو یحتــاج 
  ) 147، ص1997زهران، .( والعلاج ومجالاته المتعددة

  :مهام الأخصائي النفساني-8
  .توفیر جو من الاطمئنان یساعد على البوح بأدق أسراره-
حث العمیل على مواصلة الحدیث واستدعاءه لأفكاره دون انقطـاع لكـن یكشـف عـن محتـوى -

  .الصراعات المكبوتة
ن حـدث ذلـك استخ- ٕ دام خبراته المهنیة لمسـاعدة العمیـل علـى التغلـب علـى حالـة المقاومـة، وا

  .یقوم الأخصائي النفسي بعملیة التشخیص ورسم الخطط والمساعدة
، 1997ان، ر زهـ.( یتولى الأخصائي فحص العمیل وتقریر مـدى صـلاحیته للعـلاج والإرشـاد-
  )147ص

  :أدوات الأخصائي النفسي الإكلینیكي-9
  :المقابلة-9-1

وهي عبارة عـن علاقـة دینامیـة وتبـادل لفظـي بـین شخصـین أو أكثـر، محورهـا الأمانـة   
وبناء العلاقة العلاجیة التي یسودها روح الصدق والأمانة، وللمقابلة أهداف وفقا لنوعها، فإمـا 
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 CHILAND"وبالنســــبة لـــــ . أن تكــــون تشخیصــــیة أو إرشــــادیة أو اســــتطلاعیة أو علاجیــــة

COLETTE "لمقابلــة هــي الأداة المفضــلة والدقیقــة للوصــول إلــى فحــص نفســي أو حتــى فــي ا
إطــار بحــث علمــي، لكنهــا تؤكــد أنــه عمــل یتجــاوز جمــع للمعلومــة لكونــه عمــلا یتطلــب تكوینــا 

  ) . CHILAND 2000, P9 -11( دائما 
  :الاختبارات والمقاییس-9-2

موضــوعیة ومقننــة  أن الإختبــار هــو أداة قیــاس)  Anastasi 1976(حســب انســتازي   
نــة مــن الســلوك، و یــرى بــراون . أن الاختبــار هــو إجــراء مــنظم لقیــاس عینــة مــن الســلوك: لعیّ

  )30، ص2006علام، (
وتعتبــر مــن أهــم الأدوات فــي الكشــف عــن ســلوك الفــرد أو أدائــه فــي مواقــف معینــة، إذ   

شـف مشـاعر تكشف عن قدرات الفرد الخاصة، والعوامل المـؤثرة فـي سـلوكه، بالإضـافة إلـى ك
، وقــد اعتبــرت الروائــز كمرافــق اختباریــة تســاعد علــى ملاحظــة ...الفــرد وانفعالاتــه واتجاهاتــه

سلوك الفرد ومشاعره تجاه هذا الموقف، وكذلك طریقتـه فـي معالجـة المسـائل المطروحـة علیـه 
  .وأسلوبه في التعاطي معها وموقفه اتجاه الفاحص

  :الملاحظة-9-3
ســـلوك الظـــاهرة والمشـــكلات والأحـــداث ومكوناتهـــا المادیـــة عملیـــة مراقبـــة أو مشـــاهدة   

قصــد بوالبیئیــة ومتابعــة ســیرها واتجاهاتهــا وعلاقاتهــا بأســلوب علمــي مــنظم ومخطــط وهــادف، 
ــد العلاقــة بــین المتغیــرات والتنبــؤ بســلوك الظــاهرة أو توجیههــا لخدمــة أغــراض  التفســیر وتحدی

  ).2017، بلوم. (الإنسان وتلبیة احتیاجاته
  :ر الأخصائي النفسي في رعایة مریض الزهایمردو -10

یعتبــر دور الأخصــائي النفســي مهمــا لأنــه یــتم عــلاج بعــض مرضــى الزهــایمر نفســیا،   
وخصوصــا فــي بدایــة ظهــور أعــراض المــرض، وذلــك عــن طریــق تنشــیط الــذاكرة عــن طریــق 

ر بعــض الإرشــادات والطــرق، وعنــدها یقــل ضــمور الخلایــا العصــبیة، وقــد تــم إثبــات أن ضــمو 
الخلایا العصبیة من أهم أسـباب تطـور الزهـایمر، فلهـذا العـلاج النفسـي جـد مطلـوب، كمـا أن 
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مرضــى الزهــایمر قــد یصــابون بالاكتئــاب وخصوصــا فــي المراحــل المبكــرة مــن المــرض فیجــب 
على الأخصائي الانتباه لـذلك واختیـار الطبیـب عنـه، وعلیـه القیـام بـبعض الإجـراءات اللازمـة 

یض، ومن بین المهام كذلك التي یجب على الأخصائي التي یجب القیام بها للتكفل بهذا المر 
ـــتم  ســـلوكي للأشـــخاص القریبـــون مـــن المـــریض فهـــم یلعبـــون دورا كبیـــرا فـــي  تـــدریبهـــو أن ی

  .العلاج
  :مؤسسات التكفل النفسي-11
  :الأسرة-11-1

رار یعرفهــا مصــطفى الخشــاب هــي الجماعــة الإنســانیة التنظیمیــة المكلفــة بواجــب اســتق  
  .المجتمع وتطوره

كمــا عرفهــا رینیــه كــرینج هــي جماعــة مــن نــوع خــاص، یــرتبط أفرادهــا بعلاقــة الشــعور   
خراجهــا  ٕ المتــرابط والمســاعدة المتبادلــة، وبیــنهم أفــراد وأعــوان أصــحاء فــي بناءهــا وتطویرهــا وا

  .للمجتمع
  :للأسرة عدة أدوار من بینها :دورها-11-1-1
جمیـع النـواحي أي تعتبـر المؤسسـة الأولـى التـي ینشـأ فیهـا أنها تعمـل علـى رعایـة الفـرد مـن -

الفــرد، حیــث تتشــكل فیهــا شخصــیته الفردیــة والاجتماعیــة، حیــث یكتســب الفــرد لغتــه وعاداتــه 
  .وتقالیده وقیمه وعقیدته وأسالیب ومهارات التعامل مع الآخرین

أ یـتقلص وذلـك نظـرا ومساهمتها كذلك في العملیة التربویة إلا أنها في عصرنا الحالي قد بـد-
لتعقــد الحیــاة وتشــعب شــؤونها وازدیــاد متطلباتهــا وخاصــة الاقتصــادیة منهــا، حیــث نجــد هــذه 
الأخیرة قد فرض على كثیر من الأسر ضرورة عمل الأم خـارج المنـزل، وقـد ینـتج عـن غیـاب 
الوالـدین سـاعات طویلـة عـن المنـزل فـي العمــل ضـعف دورهمـا فـي تربیـة الأطفـال وأفقـد جــزءا 

الرعایــة الأســریة اللازمــة، وقــد أدى هــذا مــع مــرور الوقــت إلــى تخلــي الأســرة عــن بعــض  مــن
 .مهماتها إلى مؤسسات اجتماعیة أخرى كدور الحضانة وریاض الأطفال دور الرعایة لمسنین

  ) 270-267، ص2012استیتیة، (
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  :دور الأسرة في رعایة مریض الزهایمر-11-1-2
رعایة للمریض أن تثقف نفسها عن المرض وذلك  لقد أوصى الدخیل الأسر التي تقدم  

عن طریق القراءة وجلب الكتب الخاصة بمرض الزهایمر، وحضور برامج تدریبیة متخصصة 
بالعنایــة بمــریض الزهــایمر وكیفیــة التعامــل معــه والالتحــاق بجماعــات الــتعلم الــذاتي للمــریض 

ـــى كـــل فـــرد مـــن أفـــراد العائلـــة أن یهـــتم لشـــؤون واحتی اجـــات المـــریض واســـتخدام وأســـرهم، فعل
  .الكلمات اللطیفة أثناء مخاطبته

وأكد الدخیل أن الاعتماد على جلب شخص مـن غیـر العائلـة لمرافقـة وعنایـة المـریض   
یتطلـــب متابعـــة مســـتمرة لهـــذا الغریـــب حتـــى لا یتعـــرض المـــریض لســـوء المعاملـــة، ولابـــد مـــن 

عیة وجودة الغذاء الصحي الذي مراجعة المتخصصین بهذا المجال واستشارتهم، والاهتمام بنو 
یقدم للمـریض والبعـد عـن الأغذیـة المشـبعة بالـدهون وتنفیـذ الخطـة العلاجیـة التـي تـم وضـعها 

  .من قبل الأطباء المعالجین
وأضــاف قــائلا أن التواصــل البصــري یعــد إحــدى أهــم نقــاط التواصــل عنــد التعامــل مــع   

ي عالم خـاص بهـم، لـذلك لابـد مـن مریض الزهایمر، ولفت إلى أن مرض الزهایمر یعیشون ف
  .التحقق عند إجراء أي حوار معهم أنهم یدركون أن شخصا یتحدث إلیهم

فالدعم والرعایة والحنان هو مفتـاح لجعـل المصـابین یعیشـون حیـاة آمنـة وسـعیدة حتـى   
ن لم یتمكنوا من التعرف على البیئة المحیطة بهم ٕ   .وا

  :دار رعایة المسنین-11-2
 65 بنى للسكن یتم فیه الاهتمام بكبار السن الذین تزید أعمارهم عن هي عبارة عن م   

ســنة، وقــد تقبــل أیضــا بأقــل مــن هــذا العمــر فــي حــالات معینــة، وتقــدم الــدار الرعایــة اللازمــة 
لكبار السن من حیث السكن والترفیه والراحة النفسیة، حیث توفر للمسن فیها الرعایـة المنزلیـة 

الشخصیة، ویمكن تعریفها بأنهـا المؤسسـة السـكنیة التـي تقـدم الرعایـة  الكاملة، والدعم والعنایة
عبـــد .(التــي یحتاجونهـــا والرعایـــة الطبیـــةعامــا  65الطبیــة للمســـنین الـــذین یبلغــون مـــن العمـــر 

  ).18، ص2015الرحمان ولجین ، 
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  :ومن بین المهام التي تقوم بها هذه الدار هي  
م بشــؤون أنفســهم أو ازتهم الشــیخوخة عــن القیــتســتقبل فــي مراكزهــا كبــار الســن الــذین أعجــ -

  .أعجزهم المرض بسبب إصابة في العقل أو البدن جعلتهم غیر قادرین على رعایتهم أنفسهم
تــوفیر الرعایــة الكاملــة للمســنین والتــي تشــمل علــى الرعایــة الصــحیة والاجتماعیــة والنفســیة  -

شغال أوقات الفراغ لدى المسنین ببعض ٕ الأعمال الیدویـة والفنیـة، والقیـام  والعنایة الشخصیة وا
  .برحلات ترفیهیة للقادرین من أجل دمجهم بالمجتمع الخارجي

دمـاج  - ٕ تأمین الإیواء المناسب الآمن اللائق للمسـنین كالمأكـل والمشـرب، والملـبس والسـكن وا
  .المسنین بالمجتمع الخارجي وفي الحیاة الاجتماعیة العامة

لى المشكلات التي تـواجههم ووقـایتهم مـن الأمـراض الناتجـة مساعدة المسنین في التغلب ع -
  .عن الشیخوخة وذلك بالاستعانة بوزارة الصحة والتعاون معها

الترفیــه عــن المســنین وذلــك بــإجراء لقــاءات معهــم، والخــروج فــي رحــلات دینیــة أو ترفیهیــة  -
  ).35الحجامي، ص.( للقادرین منهم على ذلك
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  :خلاصة الفصل 
التكفـــل النفســـي هـــو مجموعـــة مـــن التقنیـــات النفســـیة العلاجیـــة التـــي  ونخلـــص إلـــى أن  

تهــدف إلــى التخفیــف مــن شــدة الأعــراض والتكیــف مــع الوضــعیة، كمــا أن التكفــل یهــدف إلــى 
عــادة إدمــاج المــریض اجتماعیــا وعائلیــا، وكــذلك العمــل علــى مســاعدة أهــل  ٕ تقــدیم یــد العــون وا

ات الخاصـــة بفهـــم احتیاجـــات ومتطلبـــات المـــریض مـــن خـــلال الإرشـــادات والنصـــائح والتوجیهـــ
المـریض الـذي یعـاني مــرض الزهـایمر، حیـث نجــد فـي الأخیـر كـل مــن الأسـرة والمستشـفى قــد 

  .قلیل من معاناة هؤلاء المرضى بولایة المسیلةتالبساهموا ولو بالشيء 
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 :الثالثالفصل 

  )الشیخوخة(المسنین 
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  :مهیدت
تعتبــر مرحلــة الشــیخوخة هــي آخــر مرحلــة مــن دورة حیــاة الأفــراد، حیــث یصــبح فیهــا   

الانحــدار فــي القــدرات الوظیفیــة البدنیــة والعقلیــة واضــحا ویمكــن قیاســه ولــه آثــاره الســلبیة علــى 
  .العملیات التوافقیة وذلك على مستوى جمیع النواحي

نتطـــرق فـــي هـــذا الفصـــل إلـــى التعریـــف بهـــذه المرحلـــة وكـــذا احتیاجاتهـــا وأیضـــا وعلیـــه 
خصائصــها والتغیــرات التــي تحــدث فیهــا مشــكلاتها،النظریات المفســرة لهــا ومــا إلــى ذلــك مــن 

  .عناصر



 )الشيخوخة(المسنين                            الثالثالفصل 
 

- 34  - 

  :مفهوم الشیخوخة -1
الشــیخوخة عنــد بعــض العلمــاء لهــا معنــى مــزدوج تعنــي الشــیخوخة والتقــدم فــي العمــر، 

خة یعبــر عــن التقــدم فــي العمــر البیولــوجي، أمــا التقــدم فــي الســن فیعبــر عــن فمصــطلح الشــیخو 
  )Cassau,1997, P5.(تقدم في العمر الزمني

فــالعمر البیولــوجي یســتخدم فــي تحدیــد بدایــة الشــیخوخة العضــویة، هــو مقیــاس وصــفي   
معــدل الأیــض ومعــدل نشــاط الغــدد : یقــوم علــى أســاس المعطیــات البیولوجیــة لكــل مرحلــة مثــل

  ) 79، ص2012حمو علي، ( .الخ...صماء، وقوة دفع الدم والتغیرات العصبیةال
  :أما العمر الزمني فتم تقسیم الشیخوخة على أساسه إلى أربع مستویات  

  .سنة  65إلى  55ویسمى فترة ما قبل التقاعد ویمتد من : المستوى الأول-
  .سنة فأكثر 65ویسمى فترة التقاعد : المستوى الثاني-
  سنة فأكثر 70وتمتد من ) OLDAGE(ویسمى فترة التقدم في العمر : ى الثالثالمستو -
 110فتــرة الشــیخوخة والعجــز التــام والمــرض والوفــاة والتــي تمتــد إلــى غایــة : المســتوى الرابــع-

  ) .75، ص2009معمریة وخراز، . (سنوات فأكثر
لاقــات الفـــرد ویقـــاس بــأداء الأدوار الاجتماعیــة وع) Social age(والعمــر الاجتمــاعي   

  .ومدى توافقه الاجتماعي
ویتقـدم فـي تحدیـد الشـیخوخة النفسـیة، وهـو ) Psychological Age:(أما العمر النفسـي  

مقیـــاس وصــــفي یقــــوم علــــى مجموعـــة مــــن الخصــــائص النفســــیة والتغیـــرات فــــي ســــلوك الفــــرد 
  ).14-13، ص1991محمد خلیفة، ( .ومشاعره وأفكاره

خ شـیخا والشـیخ مـن أدرك الشـیخوخة وهـي غالبـا عنـد أما اشتقاق اللفظ فیرجع إلـى شـا  
الغلبــان، .(وهــي مرحلــة فــوق الكهولــة ودون الهــرم وهــو ذو المكانــة أو الفضــل أو الریاســة 50

  ) .36، ص2008
 
 



 )الشيخوخة(المسنين                            الثالثالفصل 
 

- 35  - 

  :وهناك مجموعة من العلماء تأخذ بالتقسیم الآتي  
  .سنة ومازال یسهم في مجالات الحیاة المختلفة بالحیویة 75-60من  : الكهل-أ

بحیث تضعف قدرته على المساهمة في مجـالات الحیـاة وغالبـا مـا  85-75من  :الشیخ -ب
  .یلزم بیته

  .عام فأكثر وغالبا ما یرقد في فراشه 85من : الهرم-ج
  ) .2014الهیل، (فأكثر  100هو من بلغ سن  :المعمر-ذ

واهر ویمكن تعریف الشیخوخة على أنها عملیة بیولوجیـة حتمیـة، وتمثـل ظـاهرة مـن ظـ  
التطور أو النمو التي یمر بها الإنسان، إذ أنها تعني مجموعة من التغیرات المعقدة في النمو 
التـــي تـــؤدي مـــع مـــرور الـــزمن إلـــى تلـــف التركیـــب العضـــوي فـــي الكـــائن الحـــي وبالنهایـــة إلـــى 

  ) .25، ص2013فاطمة زروال، .(موته
التـي تغیـر هیكـل وظـائف  فالشیخوخة تتوافق مع جمیع العملیات الفیزیولوجیـة والنفسـیة  

الكــائن الحــي، وهــو نتیجــة تــأثیرات العوامــل الوراثیــة والبیئیــة التــي یتعــرض لهــا الجســم طــوال 
  )Calment, 2009, P5. (حیاته

تــدهور التــدریجي فــي قــدرة الفــرد علــى الالتقــدم فــي العمــر بأنــه  Chouiویعــرف شــاي   
ویرى كنـدال   ).42، ص2010ام، صی.( التكیف مع التغیرات التي یواجهها وتفرضها الحیاة

Crandail وطبقا للقاموس الطبي  أن الشیخوخة هي فترة الانحدار التدریجي في حیاة الإنسان
فـإن الشـیخوخة تعنـي كـل مــن مـا شـأنه أن یحـدث ویـؤثر علــى الإنسـان فـي الجوانـب الصــحیة 

  ).23، ص2007سید فهمي، .(والنفسیة والاجتماعیة عند كبار السن
الشـــخص الـــذي عـــاش عمـــرا طـــویلا  هبأنـــ Chambersقـــد عرفـــه جیمبـــرز أمـــا المســـن ف  

استطاع من خلالـه أن یكسـب خبـرات كثیـرة ومتنوعـة لا تكـون عنـد الشـباب ومتوسـطي العمـر 
 ,Chambers .(وعادة یحال على التقاعد بسبب النقص الحاصل في قدراتـه الجسـمیة والعقلیـة

1985, P401.(  
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لبصر، والسمع ووظیفة خلایا المخ وربما تغییر في وقد تحدث له تغیرات طبیعیة في ا  
النظــرة والفكــر والــذاكرة، ولكــن الانخفــاض الكــارثي فــي قدراتــه العقلیــة غالبــا مــا یكــون نتیجــة 

  ).Gerrard, 2002, P15.(لمرض ولیس لعملیة الشیخوخة الطبیعیة
ن یصل وترى الباحثة أن مصطلح الشیخوخة یطلق على المرحلة النهائیة التي یمكن أ  

إلیهــا الفــرد وحیــث تتمیــز بمجموعــة مــن التغیــرات التــي تتســم بالضــعف البــدني والــذي یمكــن 
ملاحظته من خلال التغیرات الخارجیة كتلـون صـبغة الجلـد والشـعر وكـذلك التغیـرات الداخلیـة 
كفقدان مرونة الأوعیة الدمویة وغیرها وكـذلك التغیـرات الفعلیـة والمتمثلـة فـي النسـیان وخاصـة 

كرة القریبــة، وكــذلك فــي الضــعف النفســي والاجتمــاعي، حیــث هــذه التغیــرات تولــد حاجــات الــذا
  .لدى المسنین یسعى لإشباعها وكذلك مجموعة من المكملات التي یسعى إلى التغلب علیها

  :تاریخ بدایة الاهتمام بمرحلة الشیخوخة-2
العالمیــة تزخــر بالشــیخوخة مــن قــدیم الزمــان، فالأســاطیر والآداب  واضــحهنــاك اهتمــام   

  .بالكثیر من اللوحات الأدبیة التي تصور الشیخوخة بكل آلامها وعجزها
الــذي عــاش فــي القــرن الأول قبــل المــیلاد  Ciceroویعــد الخطیــب الرومــاني سیشــرون   

أول مـن اهـتم بـالخواص الســلوكیة للكبـار والأعمـال المناسـبة لهــم، وترجمـت رسـالته إلـى اللغــة 
  .1959الإنجلیزیة عام 

كما نجد اهتمام العرب بدراسة كبار السن، فقد كتب حاتم السجسـتاني فـي رسـالته عـن   
" ولــــــیم شكســــــبیر"وألفــــــت كتابــــــات   )336، ص1975السید،  .( میلادیة 865المعمرین سنة

ـــة الشـــیخوخة " فرانســـیس بیكـــون"و الضـــوء الأخضـــر علـــى المظـــاهر الجســـمیة والنفســـیة لمرحل
  .واعتبرها مرحلة الطفولة الثانیة

" ســیبرجون فلــویر"ویعتقــد بــأن أول كتــاب نشــر بالانجلیزیــة عــن الشــیخوخة قــد أصــدره   
، 2007سـید فهمـي، .( ووصف فیه في حالة الجسم والعقل في مرحلـة الشـیخوخة 1724عام 
  ) .20ص
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عنــدما نشــر  1860وبــدأ الاهتمــام بــإجراء الدراســات العلمیــة عــن الشــیخوخة منــذ ســنة   
الشـــیخوخة البشـــریة وتوزیعهـــا الســـكاني علـــى ســـطح الكـــرة  كتابـــه عـــن) Flourens(فلـــورانس 
  ) .32ص مها محمد البربري،.(الأرضیة
وقــد دفــع هــذا البــاحثین النفســانیین إلــى دراســة أثــر الــزمن علــى تغیــر خــواص الإنســان   

البیولوجیــة والنفســیة والاجتماعیــة، وكــان لهــذا الاتجــاه أثــره علــى الاهتمــام بــالمؤتمرات الدولیــة 
راسة الخاصة بسیكولوجیة الكبار حیث أقیم أول مؤتمر دولـي حـول الشـیخوخة فـي وحلقات الد

ثـــم أخـــذت الـــدوریات ). 42، ص2008محمـــد ســـید فهمـــي، .(1938الاتحـــاد الســـوفیاتي عـــام 
العلمیة في نشر تقاریر وأبحـاث عـن التقـدم فـي السـن، ولقـد صـدر جرنـال الشـیخوخة فـي عـام 

1945 )Journal of géronotology (طة جمعیة الشیوخ في الولایات المتحدة الأمریكیة، بوسا
وكانــت تنشــر مقــالات وأبحــاث ذات صــلة بــالعلوم البیولوجیــة والطــب العلاجــي، وعلــم الــنفس، 

  ).10-9عبد الرحمان العیسوي، ص.(وعلم الاجتماع، والخدمة الاجتماعیة
، وفــي أوروبــا 1975و 1959ألــف بحــث حــول المســنین بــین عــامي  60نشــر حــوالي   

، ثم أنشأت جمعیة دولیـة عـن المسـنین، وتـوالى إجـراء 1956صدرت مجلة عن المسنین عام 
صــدار الكتــب عــن المســنین والشــیخوخة، مثــل كتــاب  ٕ لمؤلفــه " الشــیخوخة والســلوك"البحــوث وا

لمؤلفـه " قضایا نفسـیة: الشیخوخة في الثمانینات"، وكتاب 1973عام ) Botwinickبوتواینك (
فیثـــــــر ســـــــتون، ویرنیـــــــك "وكتـــــــاب صـــــــور الشـــــــیخوخة لمؤلفـــــــه  ،1980عـــــــام ) Poonبـــــــون (

Featherdtone and wernineck ( والـذي نبـه إلـى أهمیـة دراسـة الشـیخوخة فـي 1995عـام ،
لة الرئیســــیة فیــــه أن العمــــر والشــــیخوخة كمفهــــومین یتحــــدد معناهمــــا أثقافــــات مختلفــــة، والمســــ

جیة، كما أن العمر الاجتماعي، إنما اجتماعیا ثقافیا على الرغم من ارتباطهما بالظاهرة البیولو 
  ).76، ص2009بشیر معمریة، .(هو مفهوم نسبي یختلف في محیط الثقافات المختلفة

ولقد كانت لموجة تطور العلوم واتساع نطاقها وشمولها في العصر الحدیث وأثرها فـي   
یث، التوجـه إلـى دراسـة الشـیخوخة بشـكل علمـي أصــبح لهـا نصـیب مـن الاهتمـام العلمـي الحــد

واتجــه المجتمــع عارفــا بمســؤولیاته مــتحملا فــي عــدة بلــدان مــن أنحــاء العــالم، اتجــه إلــى دراســة 
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مشكلات واحتیاجات هؤلاء الشیوخ، فأنشأت العدید من المراكز المتخصصـة وأصـدرت الكثیـر 
ـــد مـــن المراكـــز المتخصصـــة  ـــدوریات التـــي تعـــالج حالـــة هـــؤلاء الشـــیوخ، فأنشـــأت العدی مـــن ال

مـــن الـــدوریات التـــي تعـــالج موضـــوع المســـنین وأصـــبح المجـــال مفتوحـــا أمـــام وأصـــدرت الكثیـــر 
، 2010عیســى صــیام، (ة العمریـةالبـاحثین فــي مختلـف التخصصــات العلمیـة لدراســة تلـك الفئــ

  ).42ص
  :احتیاجات مرحلة الشیخوخة-3

إن احتیاجات المسنین عبارة عن ضروریات فردیة متركبـة عـن الخصـائص البیولوجیـة   
ن إشباع تلـك الاحتیاجـات والنفسیة، و  ٕ طبیعة العلاقات الشخصیة الممیزة لمرحلة الشیخوخة، وا

كفیل بتحقیق توافق اجتماعي أفضل وتحقیق الأهداف المجتمعیة في نفس الوقت، وعلـى هـذا 
نمـا یمتـد إلـى مـا  ٕ فإن احتیاجات المسنین لا تقتصر على ما یتطلبـه الفـرد لشخصـه فحسـب، وا

  ).64، ص2005أمزیان، .( تتطلبه الأهداف المجتمعیة
  :وسنعرض حاجات المسنین فیما یلي  

حاجات الشیوخ إلى أن یفهموا أنفسهم إذ تعوز الغالبیـة مـنهم، الإحاطـة یمـا یتصـل بعملیـة  -أ
النضـــج والتقـــدم فـــي العمـــر، حتـــى یمكنـــه إدراك المتغیـــرات التـــي تطـــرأ علـــى طاقـــاتهم العقلیـــة 

أحـوالهم النفسـیة وأدوارهـم فـي المجتمـع، الأمـر الـذي والبدنیة وبناء شخصیاتهم مما یؤثر على 
یعـــد جوهریـــا بالنســـبة لتكـــیفهم، وفـــي ذات الوقـــت فهـــم حاجـــاتهم إلـــى الحصـــول علـــى خبـــرات 
ومهارات وتجارب جدیدة كأساس للأنشطة المختلفة التي یمكنهم ممارسـتها عنـد وصـولهم إلـى 

تاحـــة الفرصـــة لهـــم ســـن التقاعـــد، مثـــال ذلـــك شـــغل أنفســـهم بالأعمـــال والخـــدمات الت ٕ طوعیـــة وا
للإشــباع الروحــي والثقــافي والترویجــي، وغیــر ذلــك مــن النشــاطات التــي تحــول دون التــدهور 

ســــید المنصــــور، .( البــــدني والعقلــــي لهــــم وتهیــــئ أطــــول الفــــرص أمــــامهم للمواطنــــة الصــــالحة
  ) 203، ص2000الشربیني، 

ل والتطـوع بعـد التقاعـد، یحتاج المقبلون علـى سـن التقاعـد إلـى التعـرف علـى فـرص العمـ -ب
تبـاع أسـالیب معیشـیة  ٕ كما یحتاجون إلى التعرف على طـرق المحافظـة علـى الصـحة الجیـدة وا



 )الشيخوخة(المسنين                            الثالثالفصل 
 

- 39  - 

تلاءم التقدم في السن، وطرق تجنب الأمراض المزمنة والوقایة منها كما یحتاجون إلى تـأمین 
والرعایــة المــوارد المالیــة اللازمــة عــن طریــق تنظــیم صــرف المعاشــات والمســاعدات الحكومیــة 

  ) .8، ص2009وجدي محمد بركات، .(الطبیة
یحتــاج المســنون إلــى تــوفیر علاقــات اجتماعیــة ســواء داخــل الأســرة أو خارجهــا، یســتدعي  -ج

ن فكــرة الســائدة عنــد بعــض  ٕ ذلــك توعیــة المجتمــع بــأمراض الشــیخوخة ومشــكلات المســنین، وا
یمكــن تنمیتهــا أو یمكنهــا الأشــخاص أن كبــار الســن فئــة غیــر منتجــة ولیســت لــدیها أي قــدرات 

الإسهام بأي جهـد، وهكـذا یسـخر النـاس مـن قـدرتهم علـى مشـاركتهم فـي التنمیـة، الأمـر الـذي 
یــــؤدي بهــــم إلــــى الغــــرس فــــي أنفســــهم الإحســــاس بــــالنقص والإحبــــاط والقلــــق ینــــتج عنهــــا كــــل 

  )91، ص2012حمو علي، .( اضطرابات الشخصیة والأمراض النفسیة والجسمانیة والعقلیة
  :الاحتیاجات النفسیة للمسن -3-1

وتتمثل تلك الحاجات النفسیة في الاحتیاجات التي یحتاجها الفرد لیعیش في أمان مـع   
نفســه ومــع الآخــرین متحــررا مــن الضــغوط النفســیة، ومــن أهــم هــذه الحاجــات الشــعور بــالأمن 

جــداني والحاجــة إلــى التقــدیر والحاجــة إلــى الشــعور بــالعطف والمحبــة، أي إشــباع الجانــب الو 
للفرد، فهو محتاج دائما إلى أن وأن یحب وأن یعترف بـه، ویحـس أنـه ذو نفـع للجماعـة وأنهـا 

  )9، ص2009محمد بركات، .(في حاجة إلیه مما یؤدي إلى إحساسه بكیانه
  :الاحتیاجات الاجتماعیة للمسن -3-2

یحتـــــاج المســـــنون إلـــــى تعزیـــــز علاقـــــاتهم الاجتماعیـــــة وذلـــــك لمواجهـــــة كـــــل التغیـــــرات   
لاجتماعیــة وفــي مقدمــة مــا یحتــاج إلیــه المســن تــدعیم العلاقــات الأســریة فــي مواجهــة تغیـــر ا

العــادات والتقالیــد مــن جیــل إلــى جیــل ومــا یترتــب علیــه مــن آراء واتجاهــات مختلفــة بــین جیــل 
  )74، ص2013زروال، . (الأجداد والأحفاد

حریــة والاتصــال فالإنســان یعــاني مــن الحرمــان الاجتمــاعي عنــدما یفقــد القــدرة علــى ال  
الاجتمــاعي طبقــا لحاجتــه ورغباتــه، والمســن یعتبــر مــن أكثــر فئــات المجتمــع تعرضــا للحرمــان 
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الاجتمــــاعي نظــــرا لقلــــة مــــوارده المالیــــة وضــــعف قــــواه الجســــدیة ویزیــــد مــــن حــــدة المشــــكلات 
  ).11، ص2009محمد بركات، .( الاجتماعیة

  الخصائص والتغیرات المصاحبة لمرحلة الشیخوخة-4
  :تغیرات الفیزیولوجیة والبیولوجیةال-4-1

أن الشیخوخة هي نمط شائع من الاضمحلال الجسمي في البناء ) 1987(یرى قناوي   
والوظیفــة یحــدث بتقــدم الســن لــدى الكــائن الحــي بعــد اكتمــال النضــج، وتعتــري هــذه التغیــرات 

ن وعطــاف، جولتــا.( الاضــمحلالیة المســایرة لتقــدم الســن كــل الأجهــزة العضــویة والفیزیولوجیــة
  :وتتضمن هذه التغیرات مایلي) 115، ص2000

هو عملیـة تعتمـد علـى عملیتـي البنـاء والهـدم الجسـمي، ولهـذا الأیـض : تغیر معدل الأیض -
سـعرة فـي السـاعة  38علاقة مباشرة بقدرة الجسم على تحدید نفسه، حیث یمیل معدل الأیض 

ویقلـل فـي هبوطـه فـي نهایـة العمـر، سعرة في سن السـبعین،  35بالنسبة للراشدین ویهبط إلى 
  .ویؤدي هذا الهبوط إلى تغلب عوامل الهدم على عوامل البناء في الجسم

حیـــث یهــبط معـــدل إفـــراز هرمونـــات هـــذه الغـــدد بشـــكل : تغیــر معـــدل نشـــاط الغـــدد الصـــماء -
  .واضح كلما تقدم الفرد في العمر

ادة العمـر الزمنـي، وتقـاس هـذه القـوة تتناقص القوة الدافعـة للـدم تبعـا لزیـ: تغیر قوة دفع الدم -
  ).22، ص1997محمد خلیفة، .( باختبارات خاصة في جمیع المراحل الزمنیة للحیاة

حیث تقل نسبة الهواء في عملیتي الشـهیق والزفیـر بهـا لزیـادة : تغیر السعة الهوائیة للرئتین -
وتقلـل قـدرة الإنسـان علـى السن تناقص في السـعة الهوائیـة للـرئتین تبعـا لزیـادة العمـر الزمنـي، 

عمـا كانـت علیـه  %25التنفس في انحدار حتى یمیل الفرد إلى الشیخوخة فتنقص هذه القـدرة 
  .في الرشد

أوضحت نتـائج الدراسـات حـول تـأثیر الشـیخوخة علـى أعضـاء : تغیر في الجهاز الهضمي -
تـه الهضــمیة الجهـاز الهضـمي والكبــد أنـه یوجـد انخفــاض ملحـوظ فــي كمیـة إفـراز اللعــاب وقدر 

كمــا أن هنــاك انخفــاض فــي إفــراز المعــدة لحــامض الهیــدروكلوریك وأنزیمــات الهضــم، وقصــور 
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عیسـى .(الأمعاء الغلیظة علـى للتفریـغ وضعفالأمعاء الدقیقة على امتصاص المواد الغذائیة 
  )45، ص2010صیام، 

  :التغیرات والخصائص السیكولوجیة-4-2
مســنین فــي ظهــور مشــكلات فــي الصــحة النفســیة تتمثــل التغیــرات الســیكولوجیة لــدى ال  

الاعتمادیة والعدوانیة وضعف الثقة بـالنفس والحساسـیة الزائـدة بالـذات : والتي یتمثل أهمها في
والمعانـاة مـن نوبــات البكـاء أحیانـا، كمــا تتمیـز انفعــالاتهم بأنهـا ذاتیـة المركــز والخمـول وبــلادة 

زون بالعنـاد وصـلابة الـرأي، ویغلـب علـیهم الحس، وضعف القـدرة علـى الـتحكم فیهـا كمـا یتمیـ
  ).116، ص2000جولتان وعطاف، .( التعصب وتوخي الحرص والحذر

  :وفیما یلي سوف نعرض الخصائص السیكولوجیة لمرحلة الشیخوخة  
 Eriksonحیـث یقـول اریكسـون : تغیر الشیخوخة والحالة النفسیة للفرد مع التقدم فـي العمـر -

مراحل كل منها تطورا جدیدا في شخصیة الفرد وعلاقتـه بـالآخرین،   أن الفرد منا یمر بثماني
حسـاس الفـرد  ٕ وآخر هذه المراحل هي مرحلة التكامل في مقابـل الیـأس وهـي أزمـة الشـیخوخة وا
بــأن هویتــه قــد تحــددت بمــا فعــل، فــإذا كــان مــا فعلــه یبعــث علــى الســعادة والإحســاس بالإنجــاز 

  .هو یشعر بالرضا والتكاملفإنه سوف یتجاوز هذه المرحلة بنجاح و 
أما إذا كانت نظریته لماضیه تتسم بالإحباط وخیبة الأمل فسـوف یشـعر بالیـأس ویـرى   

ضرورة أن یقلل المسنون حمیة كبر السن والتغیرات المصاحبة لـه وأن یواجهـوا هـذه الظـروف 
  ).43، ص2008الغلبان، .( بنضج الأنا ودون یأس

من ضعف في مرحلة الشـیخوخة أو خطـا فـي التفكیـر إنمـا  إن ما نلاحظه: القدرات العقلیة -
مــرده إلــى مــا قــد یحــدث فــي عطــب فــي التفكیــر نتیجــة ضــمور خلایــا المــخ أو بســبب حــدوث 
صـــابته بحــادث أو قـــد یرجــع التفكیـــر إلــى عـــدم تغذیــة المـــخ بــالخبرات المعرفیـــة  ٕ مــرض بهــا وا

ین في القـدرات العقلیـة كـالإدراك الجدیدة، كما یؤدي إلى التغییر في النشاط العقلي لدى المسن
والتفكیــر، التــذكر والتخیــل والتمیــز فــي القــدرة والــذكاء والأداء النفســي الحركــي وغیــر ذلــك مــع 
تقــدم العمــر كمــا إن للســن تــأثیر علــى مختلــف الجوانــب العقلیــة العامــة والــذاكرة قصــیرة المــدى 
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لانتباه نظرا لضـعف القـدرة علـى كانعدام القدرة على تنظیم عملیة الاقتران ونقص القدرة على ا
  ).88، ص2012حمو علي، .(التعلم والاكتساب

  :التغیرات والخصائص الاجتماعیة-4-3
هنــاك العدیـــد مـــن التغیــرات المصـــاحبة لمرحلـــة الشـــیخوخة بوجــه عـــام، والتقاعـــد عـــن    

محمــد خلیفــة، .( العمــل بوجــه خــاص ومــن مظــاهر هــذه التغیــرات فقــدان العلاقــات الاجتماعیــة
  ).24، ص1997

والتي ترتبط عند الشیوخ بنـاحیتین أساسـیتین الناحیـة الأولـى التكـوین الزمنـي الـداخلي         
حیطة بالشیخ والإطـار الاجتمـاعي الـذي ینـدرج مللشیخ والناحیة الثانیة الظروف الاجتماعیة ال

  ).76، ص2000میخائیل، .( في نطاقه
ة عزلـلإنسان المسـن ألا وهـو الفـراغ والوقد نتج عن هذا التغییر مظهر جدید في حیاة ا  

المجتمع الذي یؤدي إلـى ضـیق و والشعور بالغربة وذلك نتیجة للانسحاب المتبادل بین المسن 
لى تدهور  ٕ لمشاركة الاجتماعیـة لدیـه وهـذا مـا یسـمى بـاغتراب المسـنین االانفصال بالمجتمع وا

ثلـــــة فـــــي رعایـــــة الأبنـــــاء عـــــن المجتمـــــع وهـــــذا عائـــــد إلـــــى فقـــــدان الأدوار الاجتماعیـــــة المتم
  ).90، ص2012حمو علي، .(والأسرة
وتختلف التغییـرات الاجتماعیـة بـاختلاف الإطـار الحضـاري والثقـافي الـذي ینتمـي إلیـه   

الفــرد والتصــورات والاتجاهــات الســائدة نحــو المســنین، كمــا تــرتبط بســمات شخصــیة المســنین 
عیسى .(علیمي وغیر ذلك من التغیراتوالجنس، والمكانة الاجتماعیة المستوى الاقتصادي والت

  ).47، ص2010صیام، 
ــة    ومــن خــلال مــا تــم عرضــه یمكــن القــول بــأن مجموعــة التغیــرات الحاصــلة فــي مرحل

الشیخوخة والمتمثلة في التغیرات البیولوجیة والفیزیولوجیة والنفسـیة والاجتماعیـة وغیرهـا جـدیرة 
ثــار النفســیة والاجتماعیــة للمســنین وذلــك بالاهتمــام والدراســة وهــذا كلــه بهــدف التخفیــف مــن الآ

  .على مستوى جمیع النواحي
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  :أهم مشكلات مرحلة الشیخوخة-5
ســوف یــتم عــرض بعــض المشــكلات الصــحیة والنفســیة والاجتماعیــة للشــیخوخة، والتــي   

تحتــاج إلــى رعایــة القــائمین علــى شــؤون الشــیوخ والمســنین داخــل الأســرة مــن الأبنــاء والأحفــاد 
  :من المسؤولین  في المجتمعوالأقارب أو 

  :المشكلات البیولوجیة-5-1
حیث تبقى أهم التغیرات البیولوجیـة فـي مرحلـة الشـیخوخة هـو ذلـك التـدهور فـي البنـاء 
الجسمي للمسنین الذي یدل على تنـاقص القـدرة الوظیفیـة لأعضـاء الجسـم، وبالتـالي التنـاقص 

ـــتج عـــن هـــذه التغیـــرات ومـــة المـــؤثرات الخارجاالمســـتمر فـــي قـــدرة الجســـم علـــى مق یـــة، ومـــا ین
  ).61، ص2012ناصري،( :البیولوجیة جملة من المكلات الجسمیة التي تصنف إلى

حیـث یظهـر الـتعفن فـي البشـرة وخاصـة فـي الوجـه والرقبـة : مشكلات جسـمیة مورفولوجیـة -
والأطــراف ویصــبح الجلــد  جافــا متجعــدا مــع انتشــار الكثیــر مــن البقــع علیــه إلــى جانــب زوال 

ون الطبیعــي للشــعر فینقلــب رمادیــا ثــم یشــیب أو یســقط تمامــا، بالإضــافة إلــى قلــة انتصــاب اللــ
القامــة لانحنــاء العمــود الفقــري وكــل هــذه التغیــرات لهــا تأثیرهــا الفعــال علــى صــورة الجســم كمــا 

  .یدركها المسنون
تتمثـل فـي عـدم قـدرة المسـن علـى الـتحكم فـي قـوة حواسـه حیـث : مشكلات جسمیة وظیفیـة -

ف قـــوة البصـــر ومـــداه، وتتضـــاءل قـــوة الســـمع، كمـــا تبـــرز الاضـــطرابات الكلامیـــة نظـــرا تضـــع
لتساقط الأسنان أو التشوهات في سـقف الحلـق بالإضـافة إلـى ضـعف القـوى البدنیـة والحركیـة 

س المفاصــل، وضــعف قــدرة الأجهــزة الهضــمیة ببصــفة غامضــة، مــع ضــمور العضــلات وتیــ
  ).18-17، ص2005عبد المعطي، .(یام بوظائفهایة على القر والدوریة والتنفسیة والدو 

ة لكبار السـن علـى العدیـد مـن العوامـل الاجتماعیـة یتتوقف الحالة الصح: مشكلات صحیة -
المســتوى المعیشــي والمســتوى التعلیمــي وارتفــاع مســتوى الصــحة العامــة، كمــا أن للحالــة : مثــل

القدرة على العمل والاشتراك فـي الصحیة تأثیرا كبیرا على المسن في العدید من الجوانب مثل 
الأنشــطة الترفیهیــة وعلاقاتــه الاجتماعیــة والــدخل والــزواج، فهنــاك ارتبــاط وثیــق بــین الصــحة 
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الجســمیة والصــحة العقلیــة أي أن هنــاك علاقــة بــین المــرض الجســمي والمــرض العقلــي، إذ لا 
  ).57، ص2005أمزیان، .( یمكن الفصل بینهما وكل منهما یؤثر على الآخر

الحـواس وفـي القـدرة  وتتضمن التغیرات الجسمیة المصاحبة للشیخوخة تناقصا في حدة  
ـــة للجهـــاز  علـــى الوظیفیـــة التنفیذیـــة بســـبب تنـــاقص القـــدرة الحركیـــة وتغیـــرا فـــي القـــدرة التكاملی
العصبي وتغیرا في المظهر الجسمي الذي بدوره یؤثر على المكانة والدور الاجتمـاعي والـدور 

بطـــة، الاقتصـــادي، ومـــن الشـــائع أیضـــا فقـــدان كتلـــة العضـــلات وتنـــاقص مرونـــة الأنســـجة الرا
وحــدوث تغیــرات مرضــیة فــي المفاصــل وبعــض تراكیــب العظــام وتقــوس فــي السلســلة الفقریــة، 

  ).66، ص2012زروال، .( الأمر الذي یحدد بشكل واضح حركة المتقدمین في السن
إضـرابات الجهـاز الهضـمي : ومن بین الأمراض التي تصیب المتقدمین في السن نجد  

شــرایین المــخ ممــا ینــتج عنــه ضــمور فــي خلایــا المــخ والتنفســي وارتفــاع ضــغط الــدم، تصــلب ال
كمــا یحــدث اضــطرابات للوظــائف البیوكیمیائیــة كحــالات ... وأعــراض الشــلل، والنزیــف المخــي

عبــد المعطــي، .(شــلل الكلــى والكبــد أو ارتفــاع ضــغط فــي الــدم، ومــرض الســكر وســلس البــول
  ).18، ص2005

  :مشكلات السیكولوجیةال-5-2
ق والتــوتر، الاكتئــاب والتهـیج، العجــز عــن الالتحـاق بــأي عمــل، القلـ: تتركـز فــي الآتــي  

الحجـامي، .(فقدان الهدف فـي الحیـاة، فقـدان النفـوذ والمكانـة الاجتماعیـة وسـط المحیطـین بهـم
  ).116، ص2004
كمــــا قــــد تتضــــمن المشــــكلات الســــیكولوجیة الإحســــاس بالنهایــــة فــــالخوف مــــن المــــوت   

ألا یتسـع الوقـت المفاجئ یخلق لدى المسنین بعض المشكلا ت القیمیـة والدینیـة، والخـوف مـن ّ
عبــد .(للمســن التوبــة والتكفیــر عــن خطایــاه بالإكثــار مــن العبــادة والتقــرب إلــى االله بشــتى الســبل

  ).23، ص2005المعطي، 
  
  



 )الشيخوخة(المسنين                            الثالثالفصل 
 

- 45  - 

  :ونذكر من بین المشكلات السیكولوجیة ما یلي  
العـالم مـن المسـنین حسـب منظمـة الصـحة العالمیـة هنـاك عـدد كبیـر فـي : مشكلة الاكتئاب -

  :الذي یعانون من اضطرابات اكتئابیة وأن هذا التزاید قد یعود للأسباب التالیة
  .تزاید متوسط عمر الفرد بسبب ارتفاع متوسط أصل الحیاة عند الولادة -
  .تزاید الأمراض المزمنة المؤدیة إلى الاكتئاب الثانوي -
أدویــة ضــغط الــدم : المؤدیــة للاكتئــاب مثــل تزایــد اســتعمال الأدویــة التــي لهــا آثــار جانبیــة -

  .المرتفع
ســرعة التغیــر الاجتمــاعي الــذي یعمــل علــى زیــادة الضــغوط النفســیة المعــروف بأنهــا تعجــل  -

  .بحدوث الاضطرابات الاكتئابیة كما یساعدها على استمرارها
بلونـه ولا إن الشـعور بـأن الآخـرین لا یق: الشعور الذاتي بعدم الثقـة وعـدم الجـدوى فـي الحیـاة*

  .یرغبون في وجوده، وما یصاحب ذلك ضیق وتوتر، وقد یقدم بعضهم على الانتحار
فقــد یعــي بعــض المســنین وأنهــم ینتظــرون النهایــة والقضــاء المحتــوم : الشــعور بقــرب النهایــة*
  .رون على شبابهم وقد یعانون قلق الموتحسویت
 یسـتطیع التـأثیر علـى المواقـف یشیر هذا المصطلح في شعور الفـرد بأنـه لا: فقدان السیطرة*

الاجتماعیــة التــي یتفاعــل معهــا المســن بــالاغتراب فــي درجــة عالیــة إذ أنــه یــرتبط بدرجــة الفهــم 
  )62، ص2005أمزیان، .( والإدراك للتنبؤ بعوائد وعواقبه

ها هي الشعور هي الشعور المؤلم بعدم التمتـع بعلاقـة فیهـا یعننالوحدة التي : الوحدة النفسیة*
أخـذ وعطـاء، وتقـل المسـنین الـذین یعـانون مـن هـذه الشـكوى إلـى ثلـث، بینمـا عشـرة فـي قرب و 

المائة من المسنین تقل الوحدة فیه إلى المسـتوى المشـكلة الحقیقیـة، ومـن سـبل مقاومـة الوحـدة 
تعـدد الاهتمامـات، الخـروج إلـى النـاس والاقتـراب والبقـاء قریبـا مـن : التي تساعد المسـنین نجـد

  ).37، ص2009عاشور، .( لب هذا مهارات اجتماعیة ونفسیة عدیدةالآخرین ویتط
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باعتبارنا مخلوقات بشریة نعیش في وسط اجتمـاعي نقـول أن : المشكلات الاجتماعیة-5-3 
العلاقات الاجتماعیة دورا هاما في حیاتنا الیومیة خاصة لدى الفئة المسنة سواء داخل نطـاق 

  :وسوف نتطرق لها على النحو التاليمع الأصدقاء، والأبناء أو خارجها  الأسرة مع الزوجة
تعتبــر العلاقــات الأســریة عنصــرا اجتماعیــا هامــا للحفــاظ : مشــكلات فــي العلاقــات الأســریة*

على تضامن الأسرة وتماسكها، حیث كلما قویت العلاقات الأسـریة وسـاء التوافـق بـین أفرادهـا 
أفرادهـا فـي أداء وظائفهـا علـى تنوعهـا  عم الاستقرار المساعد على تقویـة كیـان الأسـرة ونجـاح

ومن بین المشكلات التي یواجهها الشیوخ والمسنون نتیجة العلاقات الأسریة التي قـد لا تكـون 
  .في مسارها الطبیعي

  الشعور بالفراغ والوحدة -
  القلق بسبب التحول في المكانة الاجتماعیة داخل الأسرة -
-مــــل وانكمــــاش الأعبــــاء المنزلیــــة أو الأســــریةرتابــــة الحیــــاة خاصــــة عنــــد التوقــــف عــــن الع -

  الحساسیة الناجمة عن الشعور بافتقاد اهتمام الأهل والأقارب
  المشكلات النفسیة التي قد تتحول إلى حالات مرضیة -
  )59، ص2005أمزیان، ( .المشكلات الصحیة والاقتصادیة -
یبـة یبـدأ أیضـا انحصـار فبعـد انحصـار وانكمـاش العلاقـات القر : تقلیص العلاقة بالأصـدقاء *

الوفـاة أو الانتقـال للحیـاة فـي مكـان آخـر أو بـدل آخـر : الصداقات ورفاق الجیل لأسـباب منهـا
الاخــتلاط و  أو الانصــراف لشــؤون الحیــاة، أو بــالقعود فــي المنــازل بســبب فقــدان الــدافع للخــروج

  ).22، ص2005عبد المعطي، .( بالآخرین
موجــود مــا یشــغل الوقــت الضــائع عنــد الشــیوخ أو یترتــب علــى عــد : مشــكلات وقــت الفــراغ *

العمل المناسب أو التقاعد أو فقدان العمـل أو فقـدان الرفقـة أو عـدم القـدرة علـى اختیـار قـرائن 
جدد أو تقلص الدور الاجتماعي في الحیاة الأسریة والاجتماعیة أو عدم القدرة على اسـتغلال 

ثر علـى الحیـاة النفسـیة والاجتماعیـة عنـد الطاقة واهتمامات یترتب على هذا كلـه مشـكلات تـؤ 
  ).150، ص2000سید المنصور، الشربیني، ( .الشیوخ المسنین
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هـــذا ونلاحـــظ أن هنـــاك طـــرق ســـلبیة وأخـــرى إیجابیـــة فـــي شـــغل أوقـــات فبینمـــا یعتبـــر 
ستماع إلى الرادیو أو مشـاهدة التلفـاز أو القـراءة نشـاط سـلبیا لا تسـتدعي مـن المسـن القیـام الا

ي معـــین، فـــإن التـــردد إلـــى أمـــاكن التقـــاء الأصـــدقاء أو ممارســـة بعـــض الأنشـــطة بنشـــاط حركـــ
الریاضة تعتبر مـن الأنشـطة الایجابیـة التـي تسـتدعي علـى المسـن القیـام بنشـاط حركـي، فهـو 
بذلك مضـطر إلـى ارتـداء ملابسـه والـذهاب إلـى المقـاهي أو أي مكـان المعتـاد مـن المسـن أن 

مختلـــف الأمـــور التـــي تكـــون عـــادة مشـــتركة فیمـــا بیـــنهم یلتقـــي بأصـــدقائه ویتحـــدث معهـــم فـــي 
  ).61، ص2005أمزیان، .(وبالتالي یعقد صداقات وعلاقات اجتماعیة

تعتبر علـى رأس المشـكلات التـي یجـب وضـعها فـي الحسـبان فعنـدما یحـل : مشكلة التقاعد *
بـالقلق  وقت التقاعد وما یصاحبه من زیادة الفراغ ونقص الدخل یشعر المرء في أعماق نفسـه

على حاضـر والخـوف مـن مسـتقبله ممـا یـؤدي بـه إلـى الانهیـار العصـبي وخاصـة إذا فرضـت 
علیه حیاته الجدیـدة بعـد التقاعـد الفجـائي أسـلوبا جدیـدا مـن السـلوك لـم یألفـه مـن قبـل ولا یجـد 
فــي نفســه المرونــة الكافیــة لســرعة التوافــق معــه وخاصــة إذا لــم یتهیــأ لهــذا التغیــر، وخاصــة إذا 

ن أنــــه مــــلأ الســــمع ظــــأو أشــــعره النــــاس أنــــه قــــد أصــــبح لا فائــــدة منــــه بعــــد أن كــــان یشــــعر 
  )464، ص1997زهران، .(والبصر

  :أسباب مشكلات الشیخوخة-6
  :من أهم أسباب مشكلات الشیخوخة ما یلي  

ـــة-6-1 ـــدهور والضـــعف الجســـمي والصـــحي العـــام وخاصـــة تصـــلب  :أســـباب حیوی مثـــل الت
  .الشرایین

الفهم الخاطئ لسیكولوجیة الشـیخوخة، فقـد یفهـم بعـض مـن النـاس  مثل :أسباب نفسیة-6-2
أن الشیخوخة معناها أن الشیخ المسن یجب أن یمشي متثاقلا یتأوه مادام قد وهـن العظـم منـه 
واشتعل الرأس شیبا، كذلك تؤثر الأحداث الألیمة والخبرات الصادمة التي قد تهز كیان الشیخ 

ن بلة أن بعض الشیوخ قـد یصـلون إلـى مرحلـة الشـیخوخة ا، ویزید الطیذهزا وتهد شخصیته ه
  .      ومازالت شخصیاتهم لم یتم نضجها
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ومنهــا التقاعـــد ومــا یـــرتبط بــه فــي نقـــص الــدخل وزیـــادة الفــراغ كســـبب  :أســباب بیئیـــة-6-3
وبـین التقاعـد ) عـن العمـل(مرسب للمشـكلات النفسـیة وخاصـة أن النـاس یربطـون بـین التقاعـد

وأن التقاعــد معنــاه اعتــزال  ،یــرون أن المســن عــدیم الفائــدة ولا قیمــة لــهو  )الجســمي والنفســي(
الشیخ الحیاة، ومن أسباب البیئیة كذلك التغیر في الأسرة وترك الأولاد للأسرة الكبیرة وضعف 
الشـــعور بالواجـــب نحـــو المســـنین وافتقـــارهم إلـــى الرعایـــة وربمـــا الاحتـــرام وخاصـــة فـــي البیئـــات 

الإضـراب عـن الـزواج و  لعنوسة حتى سن الشیخوخة وخاصـة للسـیداتالصناعیة ومنها أیضا ا
  )363، ص1997زهران، .( عند بعض الرجال

  :النظریات المفسرة لمرحلة الشیخوخة-7
  :نظریة النشاط-7-1

) Havighurst(وهافیجرســـت ) Friedman(وفریـــدمان ) Miller(أسســـها كـــل مـــن میلـــر  
حتفـاظ بـأكبر قـدر ممكـن ولأطـول فتـرة ممكنـة وهي تقـوم علـى افتـراض أن المسـنین یمكـنهم الا

بالأنشطة والاتجاهات التي اكتسبوها حیث كانوا في منتصف العمر، وتبعا لـذلك فـإنهم سـوف 
یجــدون البــدائل لأنشــطتهم المفتقــدة للجیــل الجدیــد حــین یواجهــون بالتقاعــد وبــالتكوین صــداقات 

  ).108، ص2001الشاذلي، .( ةجدیدة حین یفقدون صداقاتهم القدیمة بالاشتراك في الأندی
وتعتقـــد هـــذه النظریـــة أن انعـــزال المســـنین وعـــدم قیـــامهم بـــأداء الأدوار المطلوبـــة منهـــا   

  :وكذلك جهودهم، یرجع إلى مصدرین أساسیین
أن العــــالم الاجتمــــاعي للمســــن یــــتقلص مــــع تقاعــــده حیــــث تمــــوت الزوجــــة : المصــــدر الأول-

  .یةوالأصدقاء، ویكون أسیر في حدود مالیة وحرك
إن التدهور الفیزیقـي للمسـن یجعـل مـن الصـعب بالنسـبة لـه أن یواجـه مثـل : المصدر الثاني-

هذه المعوقات أو یشبع احتیاجاته، ولكن تبطل تأثیر هذه الاتجاهات فإنه ینبغـي علـى المسـن 
، 1999سـید فهمـي، منیـر حسـن فهـي، .(أن یبقى على اهتماماته وأنشطه ویعدل ویطـور فیهـا

  ).49ص
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زایــا هــذه النظریــة أنهــا تؤكــد النتــائج الإیجابیــة لاســتمرار الارتبــاط بالعامــل علــى ومــن م  
ســـعته والتواصـــل إلـــى أدوار بدیلـــة لتلـــك التـــي فقـــدت نتیجـــة إلتقـــاء أو الترمـــل ویتضـــمن ذلـــك 

  .مستویات عالیة من المشاركة الاجتماعیة والروح المعنویة
لمتقاعدین، ولا تفسر إلا نسـبة ضـئیلة إلا أن هذه النظریة لا تلاءم إلا نسبة قلیلة من ا  

من معاناة المسنین فالأفراد الذي كانوا مشغولین لدرجة كبیرة في عملهم ولم یكن لدیهم الوقـت 
الكافي لتنمیة اهتمامات وأنشطة متعددة سواء كانت ترویجیة أو اقتصادیة لم یجدو لهم مكانـا 

  ).109، ص2001الشاذلي، .( في هذه النظریة
  :فك الارتباطنظریة -7-2

وتعتبـر مـن أهـم النظریـات التـي نالـت اهتمـام العلمـاء ومـنهم كـاتج  1961ظهرت عام   
وترى أن الشیخوخة الناتجة تتضمن الإنسـحاب  Caning, Henry, Botwinickوهنري ویوتیك 

المســتوى الاجتمــاعي، : التــدریجي مــن الإطــار الاجتمــاعي وتكــون علــى ثــلاث مســتویات وهــي
  ).105-104، ص2004الحجامي، .( والمستوى الشخصيالمستوى النفسي 

بات الاجتماعیـــة التـــي حققهـــا طـــوال حیاتـــه ســـومـــن خـــلال ذلـــك فهـــو یتخلـــى عـــن المكت  
فیزیولوجیـة تجعلـه عـاجزا علـى آداء أدواره و  الاجتماعیة نتیجة لما یحدث له من تغیرات نفسیة

ما بإجبار من المجتمع الذي یجعل التقـد ٕ م فـي العمـر مؤشـرا علـى عجـزه ونشاطاته المعتادة، وا
وتراجع قدرته فـي العمـل وبـذلك ینظـر لـه نظـرة فیهـا إعفـاء مـن المسـؤولیة عامـة،  بـذلك علـى 
التقاعد عـن العمـل، حیـث نلاحـظ أن عملیـة الإنسـحاب هـذه سـواء كانـت اختیاریـة أو إجباریـة 

بموجبهـا تـتم فإنها تشترك في نقطة العجـز والقصـور فـي الوظـائف العامـة لـدى المسـنین التـي 
  ).70، ص2012ناصري، .( هذه العملیة
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  :وتتلخص الأفكار الرئیسیة في نظریة فك الارتباط في  
إن عملیــة الانســحاب الاجتمــاعي والنفســي عامــة تــدور فــي شــكل نمطــي أو متــوالي بنســبة  -

  ).بمعنى أنها تحدث في كل مكان وفي كل العصور التاریخیة(لمجتمع المسنین 
  ).أي لابد أن تحدث في وقت ما في مستقبل حیاة الأفراد(ملیة حتمیة إن هذه الع -
  ).بمعنى أنها لا تتسبب عن العوامل الاجتماعیة وحدها(إن هذه العملیة داخلیة  -
إن هــذه العملیــة لیســت فقــط متلازمــة للتوافــق النــاجح لكبــار الســن ولكنهــا ربمــا تكــون شــرطا  -

  ).111، ص2001الشاذلي، .( لحدوثه
  :النظریة الاجتماعیة -7-3

تحلــل هــذه النظریــة أدوار المســنین داخــل الأســرة باعتبارهــا تضــم أعــداد كبیــرة یمكــن         
خلالها اختبار حقیقة أن الإنسان میال لنفسه إلـى الاجتمـاع بـالآخرین وبالتـالي یمكـن توضـیح 

حســن و مــي ســید فه.( العلاقــة بــین دینامیــات الشــیخوخة والــدور الاجتمــاعي الأســري للمســنین
  ).54،ص 1999فهمي، 
وصــفا للتطــور البشــري ومراحــل الشــیخوخة  1948حیــث قــدمها هافیجهرســت فــي عــام   

أخــذا بعــین الاعتبــار التفاعــل الاجتمــاعي البیولــوجي، المعــاییر والفــروض الاجتماعیــة وتحــدث 
عــن مفهـوم الــزمن الاجتمــاعي والــذي ) More Love et Neugarten(ینوجـارتین ومورولــوف 

مــن ثــلاث نمــاذج متداخلــة هــي التغیــرات الذاتیــة للشــیخوخة، المركــز الاجتمــاعي، دورة  یتكــون
  ).109، ص2004الحجامي، .( الحیاة

وقد أوضحت العدید من الدراسات في علم الاجتماع المتعلقة بالشیخوخة، أن مع تقـدم   
خسـائر  فـي مـن ال الأفراد في العمر تتقلص علاقاتهم بالجماعات الاجتماعیة، وتحدث الكثیـر

الــدور تماثــل التــدهور الســیكولوجي والفیزیقــي، ومــن ناحیــة أخــرى اســتخلفت الباحثــة نیوجــارین 
Neugarten  إلــــى نتــــائج مماثلــــة عــــن نمــــط ودرجــــة التفــــاعلات الاجتماعیــــة للمســــنین، حیــــث

أوضــــحت وجــــود نقــــص فــــي هــــذه العلاقــــات علــــى المــــدى الطویــــل بخصــــوص أداء الأدوار 
  .طات الحیاةالاجتماعیة في مختلف نشا
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إذا فــإن علمــاء الاجتمــاع مــثلهم فــي ذلــك مثــل الفیزیولــوجیین وعلمــاء الــنفس وقــد ركــزوا   
علــى تــدهور الأفـــراد مــع تقــدمهم فـــي العمــر، مركـــزین بصــفة أساســیة علـــى تــدهور العلاقـــات 
الاجتماعیــة للمســن فــي بیئتــه المحیطــة، وهــذا التــدهور بــین الفــرد والمجتمــع یعــود إلــى تــدهور 

الســـیكولوجیة والفیزیولوجیـــة لـــه، معبـــرین بـــذلك أن هنـــاك إرتبـــاط حتمـــي بـــین تـــدهور القـــدرات 
  ).72-71، ص2012ناصري، . (الخصائص الفیزیولوجیة والسوسیولوجیة

  :نظریة الشخصیة -7-4
تنكر هذه النظریة الحاجة إلى أي تفسـیر اجتمـاعي النزعـة للتوافـق النـاجح لكبـر السـن   

و نتیجة شخصـیة الفـرد وتتبنـى النظریـة مـدخل دورة الحیـاة الـذي وتعتبر التوافق لكبار السن ه
یصور تقدم فـي العمـر كعملیـة نهائیـة تعكـس محصـلتها أسـالیب المواجهـة الفردیـة وتمثـل هـذه 

حیــث یقــدمون أربعــة أنمــاط رئیســیة أهمهــا الشخصــیات ) 1968(النظریــة نیوجــارتن وزملائهــا 
مكنهم الأداء بشكل أفضل، وذلك لأن لدیهم ، والذي ی)118، ص2001، الشاذلي( .المتكاملة

درجـــة مرتفعـــة مـــن القـــدرات المعرفیـــة والأنـــا الدفاعیـــة، ودرجـــة عالیـــة مـــن الـــتحكم فـــي الـــذات، 
ـــرة والتفـــتح، وفـــي مقابـــل ذلـــك یوجـــد الأفـــراد ذوي الشخصـــیات غیـــر  والمرونـــة والنضـــج، والخب

لوجیة، یفتقــدون القــدرة علــى المتكاملــة وهــو الأفــراد الــذین لــدیهم إعاقــات فــي الوظــائف الســیكو 
  .التحكم في انفعالاتهم، كما أن هناك تدهور في قدراتهم

ویرى البعض أن هؤلاء الأشخاص الذین تتسم شخصیاتهم بالتكامل لیس بالضرورة أن   
ــأدوارهم، وفــي علاقــاتهم الاجتماعیــة، ومــع ذلــك فــإن  ــوا متكــاملین اجتماعیــا فــي قیــامهم ب یكون

  ).38، ص1997محمد خلیفة، .( رضا عن الحیاةلدیهم درجة عالیة من ال
  :نظریة الأزمة -7-4

وتؤكـد هــذه النظریــة أهمیــة الــدور المهنــي بالنســبة للفــرد داخــل المجتمــع فقیــام الشــخص   
المسـن بعمـل مـا یعــد فـي غایـة الأهمیـة بالنســبة لـه حیـث یكسـبه الــدور المهنـي هویتـه ویمكنــه 

  .ه على التوافق النفسي الاجتماعي یساعدو  من وضع نفسه في علاقات مع الآخرین
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ویرى أنصار هـذه النظریـة أن التقاعـد یمثـل أزمـة بالنسـبة للمسـنین خاصـة لـدى هـؤلاء   
، ص 2010 ،حمــو علــي(فــي حیــاتهم یعتبرونــه قیمــة و  الأشــخاص الــذین یعطــون أهمیــة كبیــرة

95( .  
  ˸و قد قسم الباحثون إزاء هذه النظریة إلى فریقین 

رى ممثلوه أن فقدان الفرد لعمله وتغیر أدواره بعد إحالته للتقاعد یـؤثر فـي وی :الفریق الأول -
  .المجتمع الذي یعیش فیهنظرته لنفسه، وفي علاقاته مع أسرته و 

ــاني - وینظــر أصــحابه إلــى الإحالــة إلــى التقاعــد علــى أنــه لــیس العامــل الوحیــد  :الفریــق الث
یر التقاعـد یتوقـف علـى عـدة عوامـل عـن حیاتـه، فتـأثفي عدم رضـا المسـن عـن نفسـه و والأهم 

محمـد ( .حالتـه الصـحیةمنها المسـتوى الاقتصـادي، الاجتمـاعي، أهمیـة العمـل بالنسـبة للفـرد و 
  .)37ص  1997خلیفة، 

  ˸التعقیب عن النظریات المفسرة للشیخوخة -
ـــة لهـــذه النظریـــات والتـــي تعـــد مـــن أكثـــر النظریـــات المفســـرة    مـــن خـــلال عـــرض الباحث

بطــــة بموضــــوع الدراســــة، فهــــي تــــدور حــــول محــــور الشــــیخوخة، فتجــــد هنــــاك للشــــیخوخة المرت
اخــتلاف فــي طرحهــا، فكــل نظریــة ركــزت علــى جانــب معــین اعتبرتــه الأهــم فــي تفســیر مرحلــة 

  .الشیخوخة وذلك تبعا لتوجه أصحابها 
فنظریة النشاط فسرت مرحلة الشیخوخة بأنهـا مرحلـة إیجابیـة وذلـك مـن خـلال محاولـة   

الفرصة من جدید للعمل وذلك من شأنه خلـق أنشـطة  إتاحةذلك من خلال و  نمساعدة المسنی
نخراط فـي الجمعیـات والنـوادي وخاصـة بالنسـبة للأشـخاص المتقاعـدین عـن العمـل الاجدیدة ك

وتجــدها كــذلك تحــث المســنین علــى تكــوین صــداقات جدیــدة خــارج نطــاق العمــل، بعكــس ذلــك 
شارت) الانسحاب(تجد نظریة فك الارتباط  ٕ ها إلى أن انسحاب المسن من السیاق الاجتماعي وا

، تقلـص حقوقـه نحـو الآخـرین والمجتمـعما هو إلا نتیجة لشعوره بانحسار مكانته الاجتماعیة و 
ـــدورها تركـــز علـــى تـــدهور و  ـــي ب ـــة والت ـــة نوعـــا مـــا مـــع النظریـــة الاجتماعی تشـــترك هـــذه النظری

  .العلاقات الاجتماعیة للمسن وقلة الأصدقاء 
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، فقد ربطت بـین نمـط شخصـیة النظریة الشخصیة اتخذت منحا آخر نأ في حین نجد  
تمثلـــت فـــي تنـــاول نمطـــین مـــن الفـــرد والســـمات التـــي یتســـم بهـــا فـــي مرحلـــة الشـــیخوخة، وقـــد 

، الــنمط التكــاملي الــذي یولــد مــن نشــط ویقابلــه المســن ذوي الإعاقــات الســیكولوجیة الشخصــیة
  .التي یتولد عن الشخصیة غیر المتكاملة

  ˸ج مشكلات مرحلة الشیخوخةعلا -8
  :ح علاج مشكلات الشیخوخة فیما یليوتتلخص أهم ملام   

   ˸العلاج الطبي -8-1
الإمســـــاك و  عـــــلاج الأعـــــراض الطبیـــــة المرتبطـــــة بالضـــــغط العـــــام والضـــــغط العضـــــلي  

عدم كثـرة النـوم واسـتخدام المنومـات فـي و  والاهتمام بالغذاء والنظافة وحث الشیخ على الحركة
فة الكهربائیة في حالات ق واستخدام المهدئات إذا لزم الأمر، ویستخدم العلاج بالرجحالة الأر 
  .الاكتئاب
 ،ویتضـــح بزیـــادة النشـــاط والحركـــة والقیـــام بـــبعض الریاضـــة تجنبـــا للانهیـــار الصـــحي  

  .وینصح بالإقلاع عن التدخین أو على الأقل الإقلال منه 
   :العلاج النفسي -8-2

تبــاع الحاجــاتو  الانفعــاليو  ق الأمــن النفســيویجــب أن یهــدف إلــى تحقیــ   ٕ تحقیــق عــزة و  ا
قناعـه بـأن مـا تبقـى لـه ، و أن أهلـه فـي حاجـة إلیـهو  أنه مطلـوبو  شعوره بالحبو  النفس للشیخ ٕ ا
د بـالإقلاع یفیـ، و جسدیة تكتفي لإسعاده في الحدود الجدیدة التي یفرضها سـنهو  من قوى عقلیة

  .في ذلك العلاج بالعمل
تقـدیم الخـدمات و  أسـریا مـع الاهتمـام بمشـكلات وقـت الفـراغو  مهنیـاو  علاجیا: إرشاد الشیوخ -

   .خاصة في مؤسسات رعایة الشیوخو  الإرشادیة المتخصصة
مـــلء وقـــت الفـــراغ بوســـائل و  هنـــا یجـــب تنمیـــة اهتمامـــات وصـــول الشـــیخو  :العـــلاج البیئـــي -

یجــب تشــجیع ، و العــام الاهتمــام بمظهــرهو  دفعــه إلــى المشــاركة فــي الحیــاة الاجتماعیــةو  التســلیة
 لتحقیـــق التوافـــق النفســـيو  الشـــیخ علـــى ممارســـة الهوایـــات للتخفیـــف مـــن متاعـــب وقـــت الفـــراغ
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 إعـــدادیفیـــد هــذا الصــدد ، و الاجتمــاعي للشــیخو  الاجتمــاعي یجــب الاهتمــام بالتأهیـــل النفســيو 
ة مــخدهــذه مــن وظــائف الو  الــخ... المعســكرات الصــیفیة و  النــوادي الدینیــةو  العلاجیــة الورشــات

  .الاجتماعیة الناجحة
ویجــب التوســع فــي إنشــاء مؤسســات لرعایــة الشــیوخ المســنین لتــوفیر الرعایــة لهــم علــى   

كافة المستویات حسب قدراتهم وطاقـاتهم بحیـث یمكـن لكـل مـنهم الحیـاة فـي شـيء مـن الراحـة 
  .الصحیة مع الآخرین

خاصـــة  ولقـــد تطـــورت الفكـــرة مـــع بعـــض الـــدول العصـــریة والصـــناعیة فأنشـــأت بیوتـــا  
وعند البعض الآخر إلى إنشاء  ،بالمسنین تطورت عند بعضها إلى إنشاء أحیاء كاملة للشیوخ

یوجــد فــي مصــر مثــال هــذه البیــوت والمؤسســات كــذلك یجــب التغلــب علــى أزمــة و  مــدن جدیــدة
ـــي ـــدأ فـــي و  النفســـي لهـــاو  التقاعـــد بالتمهیـــد العمل ـــذي یب ـــدریجي ال ذلـــك عـــن طریـــق التقاعـــد الت

تـدریجیا إلـى النصـف ثـم إلـى الثلـث ثـم إلـى  ،بإنقـاص سـاعات للعمـل 50منتصف العمر من 
ـــع ثـــم ینتهـــي هـــذا التنـــاقض للتـــدریجي إلـــى التقاعـــد ـــك عـــن طریـــق زیـــادة الإجـــازات ، و الرب ذل

 الأســبوعیة والســنویة ویجــب تــدریب الأفــراد علــى المهــارات المناســبة لاســتغلال أوقــات الفــراغ
مـواهبهم و  بعـض الوقـت یتناسـب مـع قـواتهم–اعـدین خیر للمجتمـع أن یجـد عمـلا جدیـدا للمتقو 

ویعتبــر هــذا نوعــا مــن العــلاج  ،مثــل اســتخدامهم فــي الاستشــارات والتوجیــه بــدلا مــن إحــالتهم
وقــد قامــت بعــض الــدول إمــا بإلغــاء أو رفــع القانونیــة للإحالــة للتقاعــد للمســاهمة فــي  ،بالعمــل

بحیــث لا یكلــف الشــیخ المســن إلا  ،مالاســتفادة مــن خیــراتهو  التأهیــل النفســي للشــیوخ المســنین
  ) . 247ص  ،1997 ،زهران(لا یحمل مالا طاقة له به و  وسعه
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  :خلاصة
مــن خــلال مــا تــم عرضــه فــي هــذا الفصــل یتضــح لنــا أن هــذه المرحلــة تعتبــر مــن أهــم   

لیــرى مــا حققــه ومــا لــم  ،المحطــات التــي یجــد فیهــا المســن نفســه فــي حالــة تمعــن فــي الماضــي
    وعلـــى أســـاس ذلـــك قـــد یعـــیش هـــذه المرحلـــة مرتاحـــا ســـعیدا  ،یقـــه طـــوال حیاتـــهیقـــدر علـــى تحق

 .عدم الراحة و  وراضیا على حیاته أو أنه یعیشها في حالة من تأنیب الضمیر
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 :تمهید

شـیوعا فحـوالي ثلثـي المصـابین  یعتبـر مـرض الزهـایمر مـن أكثـر أنـواع أشـكال الخـرف  
عـــام  100بـــالخرف یعـــانون مـــرض الزهـــایمر وتـــم اكتشـــاف مـــرض الزهـــایمر لأول مـــرة منـــذ 

والذي أصدر تقریرا عن  )Aloysius Alzheimer( بواسطة الطبیب الألماني ألسیوس ألسهیمر
-بـدون شـك-وأن مـرض الزهـایمر هـو. هذه الحالة المرضیة لسیدة في الخمسینات من عمرها

أحــد أســوء الأمــراض التــي تصــیب الإنســان فــي الفتــرة مــن أواخــر منتصــف العمــر إلــى مرحلــة 
الشیخوخة، ولقد وصف قیاسا على السكتة القلبیة لأنه سكتة المخ ووصف أحیانا بأنـه فقـد أو 

  .موت المخ
اب المؤدیـة بولهذا سوف نتطرق في هذا الفصل إلى مفهوم مرض الزهایمر وكـذا الأسـ  

د المسنین وأهم الأعـراض التـي تصـاحب هـذا المـرض وكیـف یمكـن تشخیصـه للإصابة به عن
  .وأهم الوسائل والطرق العلاجیة من التخفیف من حدة هذا الداء
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  :مفهوم مرض الزهایمر-1
ــــة    ــــا الدماغیــــة حیــــث تــــؤدي العملی داء الزهــــایمر هــــو إصــــابة تنكســــیة عصــــبیة للخلای

دورها إلــى مــوت تــدریجي ومترقــي للخلایــا المرضــیة للــداء إلــى تكــوین بروتینــات شــاذة تــؤدي بــ
  ).12، ص2009أبو حامد، .(الدماغیة
ــأثر    ویعــرف كــذلك بأنــه مــرض عصــبي یــؤثر علــى أجــزاء مــن المــخ ممــا یــؤدي إلــى ت

وظائف الذاكرة، والذكاء واللغة والقدرة على الحكم علـى الأمـور والقـدرة علـى التفكیـر المنطقـي 
یخوخة نتیجة للتدهور المسـتمر فـي تلـك الوظـائف مـع والسلوك، ویطلق علیه أحیانا خرف الش

ــــــادرة  ــــــي مــــــا عــــــدا حــــــالات ن ــــــار الســــــن فــــــي الأســــــاس، ف ــــــي الســــــن، ویصــــــیب كب ــــــدم ف التق
  ).dz.info-www.psyco.(جدا

والخــرف هــو مصــطلح یســتخدم لوصــف أي حالــة تتعــرض لهــا مجموعــة متنوعــة مــن   
تلفــة مثـــل الـــذاكرة، التفكیــر، الإدراك، اللغـــة، والتخطــیط والشخصـــیة إلـــى وظــائف الـــدماغ المخ

التدمیر مع مرور الوقت ولا یعتبر مرض الخرف جزءا من الشیخوخة الطبیعیـة، فكـل شـخص 
یعــاني المزیــد مــن النســیان كلمــا تقــدم فــي العمــر، ولكــن هــذا لا یعنــي أنــه مصــطلح بــالخرف، 

ـــــر شـــــیوعا للخـــــرف هـــــو  ـــــر النـــــوع الأكث ـــــواع أخـــــرى ویعتب ـــــى أن مـــــرض الزهـــــایمر، إضـــــافة إل
  ).2، ص2013وارنر، ترجمة مارك عبود، و غراهام .(عدیدة

والخـــرف هـــو تســـمیة واســـعة النطـــق وتشـــمل طیفـــا مـــن الأوضـــاع التـــي تحـــدث نتیجـــة   
لتغیــرات لوظیفــة الــدماغ تــؤثر هــذه الأوضــاع فــي الــذاكرة والتفكیــر والســلوك والقــدرة علــى أداء 

  .النشاطات الیومیة
  :لفرق بین مرض الخرف والزهایمرا-

لا یختلــف مــرض الزهــایمر عــن الخــرف، فــإن مــرض الزهــایمر هــو الخــرف وهــو أكثــر   
الخـــــــرف            : أنــــــواع الخــــــرف شــــــیوعا، فــــــثم كثیــــــر مـــــــن أنــــــواع الخــــــرف الأقــــــل شــــــیوعا وهــــــي

والخرف المصـحوب بأجسـام لـوي والخـرف الجبهـي الصـدغي، وهنـاك أنـواع نـادرة مـن الخـرف 



  الزهايمر                          الرابعالفصل 
  

- 59 - 

رض یاركسون ومرض هینغتون ومرض كرویتز فلیجـاكوب، وفیـروس نقـص المناعـة كخرف م
  )102، ص2013وارنر، ترجمة مارك عیود، غراهام و  ).(MIC(البشریة
ومــــرض الزهــــایمر هــــو عبــــارة عــــن ضــــمور الخلایــــا فــــي الفــــص الجبهــــي والصــــدغي   

ریــة فــي الخلایــا والجــداري والمخــیخ والمهــاد وقســم مــن النــوى القاعدیــة، فتكــون التغیــرات المجه
بصــورة ظهــور بقــع فضــیة الصــبغة وألیــاف عصــبیة بصــورة كبیــرة تفــوق مــا یحــدث فــي خــرف 

  ).8، ص1993دباغ، .( الشیخوخة، ویكون الضمور في المخ واسع الإنتشار
  :مفهوم الذاكرة وآلیة عملها -

شاف إكت: هي عبارة عن عملیة عقلیة معرفیة علیا، تتضمن سلسلة متتالیة من خطوات      
المثیــــرات واســـــتقبلاها، فترمیزهـــــا ثــــم إرســـــالها، فمعالجتهـــــا وبالتــــالي تخـــــزین نـــــواتج المعالجـــــة 
لاسترجاعها عند الضرورة، من خلال التعـرف إلیهـا أي اسـترجاعها بوجـود معینـات أو مفـاتیح 

كأســئلة (كمــا هــو الحــال فــي الاختبــارات التحصــیلیة الموضــوعیة ) Hetrievalais(الاســترجاع 
أو تذكرها، أي استرجاع المعلومات دون وجـود معینـات ومفـاتیح، كمـا هـو ) متعدد اختیار من

وعلیه فالـذاكرة هـي أرشـیف ضـخم ) ؟...وضح، فسر، قارن، أذكر(الحال في الأسئلة المقالیة 
  .یتضمن خبرات الماضي والحاضر والمستقبل لدى الشخص

  :عن طریق :قیاس الذاكرة -
  :التذكر-أ

خزونة في الذاكرة قصیرة المـدى أو الفاعلـة أو العاملـة أسـهل مـن فتذكر المعلومات الم  
ــذاكرة طویلــة المــدى وذلــك لأن كمیــة المعلومــات المخزونــة  تــذكر المعلومــات المخزونــة فــي ال
محـــدودة، ومـــدة تخزینهــــا قصـــیرة فــــي الحالـــة الأولــــى، بینمـــا فــــي الحالـــة الثانیــــة تكـــون كمیــــة 

  ).251-249، ص2015بني یونس، .(ویلةالمعلومات المخزونة كبیرة ولمدة زمنیة ط
وهي الحمـض النـووي ) D.N.A(والتذكر عملیة كیمیائیة تعتمد على وجود مادة تسمى   

لم الحسـاس الـذي سـجل علیـه الأحـداث وأنـه مـع تقـدم العمـر تقـل یللإنسان وهي أقرب إلـى الفـ
ظا على عـدة فتقل قدرة الإنسان على حفظ المعلومات الجدیدة ولكنه یظل محتف) DNA(مادة 
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ن تقـــدم الإنســـان فـــي العمـــر یجعلـــه یصـــاب باضـــطراب فـــي الـــذاكرة حتـــى  ٕ معلومـــات قدیمـــة وا
  ).www.psyio.dz.info.(یصاب بمرض الزهایمر

  :التعرف-ب
  :ویمكن قیاسه باستخدام المعادلة الآتیة

  100)*العدد الكلي/ات الخاطئةعدد الإجاب-عدد الإجابات الصحیحة=(علامة الوقف
  :الاحتفاظ أو التخزین-ج

  :أو ما یسمى إعادة التعلم أو درجة الوفر ویمكن قیاسه بالمعادلة الآتیة  
ـــتعلم /الـــزمن الـــلازم للـــتعلم الثـــاني-الـــزمن الـــلازم للـــتعلم الأول=(علامـــة الـــوفر الـــزمن الـــلازم لل

  100)*الأول
  )میائي لعملیة الذاكرةالكی-الوراثي والعصبي(الأساس البیولوجي -

-أظهــرت نتــائج البحــوث التجریبیــة المبنیــة علــى النظریــة الجینیــة أو النظریــة العصــبیة  
 Gene(بوجــود أســاس جینــي لآلیــة عمــل الــذاكرة مــرتبط بازدیــاد التعــابیر الجینیــة  -الكیمیائیــة

Expression( وهــذا یعنــي أن حصــول التقویــة طویلــة الأمــد ،Long tern Potensiotion 

(LTP (وهي على النحو التالي. لابد وأن ینتج عنها ما یسمى بعملیة الاستنتاج:  
أي سلســلة واحـــدة  (RNA  mمكــون مـــن سلســلتین استنســـاخ أي تكــوین  ADNجزئــي الــــ    

فـي ) T(فقـط محـل الثیـامین  DNAاستنساخ أي طبق الأصل عـن السلسـة الثانیـة مـن جزئـي 
DNA  یحــــل یوراســــیل فــــيMRNAرجمــــة لهــــذه السلســــلة وتكــــون النتیجــــة فــــي ، بعــــدها یــــتم ت

ویدخل هنا الأنزیمات المساعدة في التفاعلات البیوكیمیائیـة كمـا فـي (المحصلة بناء البروتین 
  ).النواقل العصبیة الكیمیائیة

وتشـیر النظریـة الجینیــة لآلیـة عمــل الـذاكرة إلـى أن التغذیــة الراجعـة تتمثــل فـي تواصــل   
ت، فهــذه النظریــة تهــدف إلــى إرجــاع المعلومــات المخزونــة إلــى مــن التشــفیر الجینــي للبروتینــا

  .بروتینات یقوم بتشفیرها أحد الجینات

http://www.psyio.dz.info
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أنــه أكــدت الدراســات : أمــا الأســاس العصــبي الكیمیــائي لآلیــة عمــل الــذاكرة یتمثــل فــي  
التجریبیــة علــى أن عملیــة الــذاكرة بأنواعهــا الثلاثــة الأساســیة وتفرعاتهــا لا تنحصــر فــي مكــان 

الدماغ، كما هو الحال بالنسبة لبقیة العملیات العقلیة العلیا، ومن الأدلة على صحة  واحد في
  :ذلك ما یأتي

  .یتم تخزین المعلومات السمعیة في القشرة المخیة الحسیة السمعیة-أ
 Hippoبحصــان البحــر (یــتم تخــزین المعلومــات المكانیــة فــي قــرن أمــون أو مــا یســمى -ب

Compus.(  
  .ضمائر والكلام، والقراءة في الفصین الصدغیینتخزن الأسماء وال-ج
  .المهارات المكتسبة تخزن في التراكیب العقدیة القاعدیة-د
  .في المخیخ یتم تكوین ذاكرة ترابطیة، كتعلم المهارات الحركیة-و
بني (جزئیات البیبتید المنتشرة في أنحاء الجسم هي بمثابة مخازن ووسائط نقل للمعلومات -ز

  )255-251ص، 2015یونس، 
  :العوامل المسببة لمرض الزهایمر -2

لـم یتوصـل العلمـاء حتـى الآن لسـبب یمكـن أن یـؤدي إلـى  هـذا المـرض، ولكـن نتیجـة   
عامـا أمكـن التعـرف علـى مجموعـة مـن العوامـل التـي مـن الممكـن  15للأبحاث المستمرة منـذ 

لعلمــاء أنــه بمجــرد أن تتشــارك لتــؤدي فــي النهایــة إلــى مــرض الزهــایمر، ومــا هــو مؤكــد لــدى ا
ظهور المرض یكون قـد سـبقته عملیـة مـوت وتحلـل طویلـة تمـت لسـنوات لخلایـا المـخ المنـوط 

  .بها حفظ المعلومات واسترجاعها
  :ومن بین هذه العوامل  

ات الموجــودة فــي الــذهب تتســلل مــن خــلال جلــد الإنســان إلــى الــدم،  -1 ّ لــوحظ أن بعــض الــذر
د الفیزیـائیین حیـث أغلـب مـن یعـانون مـن هـذا المـرض عنـ" هجرة الذهب"وهذا ما یعرف باسم 

  .عندهم نسبة عالیة من الذرات في الدم والبول
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السبب أكثر دقة هـو مـا أكـده العلمـاء مـن أنـه بتقـدم العمـر تترسـب بروتینـات نشـوانیة لهـا  -2
وهـــي التـــي تتـــراكم داخـــل الخلایـــا ) Beta Amyloid(بنیـــة تعـــرف بصـــفیحات بیتـــا المطویـــة 

  .لمركزیة مما یؤخر التیارات العصبیة أو یعطلها أو یدمر المسارات نفسهاالعصبیة ا
التقـدم فــي الســن هــو أكثــر العوامــل المشــجعة لظهــور المــرض، حیــث أن غالبیــة المرضــى  -3

، وتــزداد فرصــة المــرض بنســبة ضــعف كــل خمســة أعــوام تالیــة لهــذا 65یصــابون بــه بعــد ســن 
  .85سن  بالمائة عند 50السن حتى تصل لأعلى نسبة 

  .أمراض القلب والأوعیة الدمویة -4
إصـــابات الـــرأس هنـــاك دلائـــل قویـــة علـــى أن ،إصـــابات الـــرأس خطیـــرة تزیـــد مـــن فرصـــة  -5

  .الإصابة بالمرض
هذا المرض، والجدل بـین العلمـاء یتوقـف ) ألوا السهیمر(منذ أن وصف : العوامل الجینیة -6

مـن أهـم مظـاهره وجـود تحلـلات عصـبونیة عن العامل أو العوامل المسببة لهذا المـرض الـذي 
 Spongifoum(كثیــرة وعلــى الــرغم مــن وجــود بعــض التشــابه مــع أمــراض المــخ الإســفنجیة 

eneephalopathies  ( وهــي أمــراض إمــا موروثــة أو أنهــا تنتقــل بالعــدوى) مثــل مــرض برایــون
Prion إلا أنـــه یوجـــد دلیـــل قـــاطع علـــى أن مـــرض) جنـــون البقـــر-جـــاكوب-ومـــرض كرتشـــفیلد 

  .الزهایمر یسببه العدوى
لقد كان معروفا من العقود أن بعض حالات مرض الزهایمر تحدث طبقـا لـنمط وراثـي   

وقــد تبــین مــن خــلال ) Autosomal mendrlian pattern(منـدلي، بســبب جــین جســمي ســائد 
البحــوث أن هــذا المنحنــى أثمــر كثیــرا فــي الكشــف عــن بعــض أســباب هــذا المــرض إن نســبة 

التــي قــررت الدراســات المختلفــة أنهــا تتبــع الــنمط الــوراثي المــذكور هــي فــي  مرضــى الزهــایمر
وبالإضافة إلى ذلك بینت الدراسات أن نسبة أكبر من المرضى تظهر ) بالمئة15-10(حدود 

تــواریخهم المرضــیة أنــه كــان لهــم قریــب أو أكثــر مــن أقــارب الدرجــة الأولــى الــذین عاشــوا مــن 
ــة ال تــدهور العقلــي أو الخــرف التــي یعانیهــا هــؤلاء المرضــى زمــلات مرضــیة شــبیهة جــدا بحال

بالأزهایمر، ولكن في هؤلاء الأقارب الذین توفوا لم یكن ممكن التأكد من أنهم كانوا هـم أیضـا 
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یعـانون مــن مـرض الزهــایمر، لكـن هنــاك مــن الأدلـة المتراكمــة التـي تشــیر إلـى أن نســبة كبیــرة 
عداد الجینــــي الــــذي یهیــــؤهم للإصــــابة مــــن المرضــــى ولــــیس جمــــیعهم قــــد ورثــــوا بعــــض الاســــت

مــن العــائلات التــي وجــدت فــي  -تــزداد بزیــادة البحــوث-بــالمرض، فالتقــاریر تشــیر إلــى أعــداد
  )351، ص2005أبو شعیشع، .(أفرادها تبدلات طفریة محددة

مریض أن هناك علاقة  37000أثبتت إحدى الدراسات التي أجریت على : تلیف الأوردة -7
  .بمرض الزهایمر وحالات تلیف الأوردة كبیرة بین الإصابة

-21فالمصابون بهذه الحالة لدیهم الكثیر السائد مـن كرومـوزوم : الإصابة بمتلازمة داون-8
الذي یحتوي على بروتین یتواجد في مـخ المصـابین بالزهـایمر إمـا یزیـد مـن مخـاطر التعـرض 

  .لمرض الزهایمر
للإصـابة بمـرض الزهـایمر وهـذا مبنـي  یرى علماء الطب أن النساء أكثر عرضة: الجنس -9

  .على أساس النساء یعمرن أكثر من الرجال، فیزداد لدیهن احتمالات الإصابة بالمرض
هنــاك دراســات أجریــت أشــارت نتائجهــا إلــى أن احتمــالات الإصــابة : المســتوى التعلیمــي -10

نوا علــى درجــة أقــل بكثیــر ممــن كــا-بالزهــایمر فــي أصــحاب المســتوى والكفــاءة التعلیمیــة العلیــا
  .تعلیمیة وكفاءة أقل، ولا یدري العلماء مالسبب في ذلك

خصوصـــا -حیـــث أثبتـــت بعـــض الدراســـات أن الأســـمدة: الأطعمـــة المحفوظـــة والأســـمدة -11
النیترایت والنتریت وتعرض الجسـم لكثرتهـا بالإضـافة إلـى تنـاول الأطعمـة الجـاهزة والمحفوظـة 

  .مرمما یزید من احتمالات الإصابة بالزهای
كحـــالات الالتهابـــات المزمنـــة، والإصـــابة بحـــالات : بعــض الحـــالات والأمـــراض الأخـــرى -12

  .الكآبة والإحباط المرضي، التعرض للسكتات الدماغیة، والسمنة والبدانة
له دورا مهما حیث كشفت عدة دراسات أن تعرض المخ بنسبة كبیرة من : التلوث البیئي -13

للمــرض حیــث أكــدت الأبحــاث عنــد الفحــص التشــریحي لمــخ أكســید الألمنیــوم قــد یكــون ســببا 
بعــض مرضــى الزهــایمر الــذین مــاتوا بــالمرض وجــود نســبة كبیــرة مــن هــذا الأكســید ویوجــد هــذا 
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الأكســـید فـــي علـــب المشـــروبات الغازیـــة أو أوانـــي الطهـــي والجـــبن المصـــنع ومســـاحیق الخبـــز 
  )www.lauka.met/translat.(وأنواع الشامبو المضادة للقشر ومزیلات العرق

  :مراحل مرض الزهایمر-3
وهي المرحلة المبكرة للمرض حیـث تقـل حیویـة وعفویـة المـریض دون  :المرحلة الأولى-3-1

أن یلاحظ تغیرا علیه، وتضعف الذاكرة الحدیثة بشكل خفیف مـع تقلـب فـي المـزاج وحالـة مـن 
حولـــه، بعـــدها یتهـــرب المـــریض مـــن كـــل شـــيء جدیـــد ویفضـــل الأشـــیاء اللامبـــالاة لمـــا یحـــدث 

المألوفـة لدیـه، ویبـدأ وهــن الـذاكرة بالتـأثیر علـى حیــاة المـریض المهنیـة والعائلیـة والاجتماعیــة، 
ویصــیبه تخلــیط ذهنــي مــع حــدوث حــالات مــن التوهــان یصــاحب ذلــك تراجــع فــي القــدرة علــى 

  .اتخاذ القرارات
طیع المریض في هذه المرحلة إنجاز بعض المهام البسیطة ولكنه یست :المرحلة الثانیة-3-2

یحتــاج للمســاعدة لإنجــاز المهــام الأكثــر تعقیــدا، وتتراجــع قــدرة المــریض عنــد اســتخدام وســائل 
النقل العامة، وینسى غالبا دفع ثمن البطاقة، وبما أن المریض یعي ما یحصـل لـه ولـو جزئیـا 

ج، یستطیع المریض في هذه المرحلة استعادة الذكریات فإنه یصاب بحالة من الاكتئاب والتهی
القدیمة أما الـذاكرة الحدیثـة فیصـیبها قـدر كبیـر مـن التراجـع بـالترافق، مـع ضـیاعه فـي الزمـان 
والمكــان، ویحتــاج المــریض فــي هــذه المرحلــة إلــى درجــة كبیــرة مــن المســاعدة، ویصــبح حدیثــة 

  .دم قدرته على تمییز الوجوه المألوفةغیر مفهوم، إضافة إلى اختراعه لكلمات جدیدة وع
وهــي المرحلــة النهائیــة حیــث تخفــت ذاكرتــه حتــى التلاشــي، ویصــبح  :المرحلــة الثالثــة-3-3

غیــر قــادر علــى الــتحكم بــالبول والبــراز ویحتـــاج إلــى مســاعدة تامــة، یفقــد المــریض فــي هـــذه 
بســبب دخــول  المرحلــة القــدرة علــى المضــغ والبلــع ویصــاب عــادة بإنتــان رئــوي بشــكل متكــرر

أجزاء من الطعام والتراب إلى الطرق التنفسیة عند الأكل، مع تحوله إلى طریح الفراش تتكرر 
لــدى المــریض الإنتانــات التنفســیة والبولیــة، وتكثــر الإختلاطــات الطبیــة ویصــل المــریض فــي 

  ).22-21، ص2009أبو حامد، (النهایة إلى حتفه
  

http://www.lauka.met/translat
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  :أعراض مرض الزهایمر-4
  :الأعراض یمكن ملاحظتها سریریا وسلوكیا وهي كالتالي هنالك مجموعة من  

   :الأعراض الإكلینیكیة-4-1
فهي تتمثل في اضـطراب فـي الـذاكرة حیـث یتنـاول الأحـداث القریبـة ثـم التـي تلیهـا فـي 
القدم، وصداع وأرق وسرعة التأثر وحساسیة واضمحلال الذاكرة في شخص غیر مسن یجلـب 

ذلـك نسـیان فاضـح لأبسـط المواعیـد، وتشـوش فـي التوجیـه النظر قبل كل عرض آخر، ویتبـع 
  .بحیث أن یصاب لا یعرف مكانة واتجاهه فیقع في وسط داره

وفي المرحلة الثانیـة تظهـر أعـراض عصـبیة موضـعیة كـنقص الإدراك لماهیـة الأشـیاء   
)Aghosia( وأفقده معاني الحركات ،)Aprasia(  بحیث لا یتمكن المصاب من ارتداء ملابسه
ثـم  )Aphasia(یخطئ في لبس حذائه أو كیفیة إشـعال علبـة الثقـاب، أو الخـرس الـدماغي  أو

  .یصحب ذلك شكل متنوع المواضع وربما اختلاجات صرعیة
 )Marasmus(أمـــا المرحلـــة الأخیـــرة فـــي المرضـــى فهـــي خـــرف وتحـــول جســـمي شـــدید   

عي واحتمـال وتشوهات وتقلصات بالعضلات والمفاصل، وتسرع في الحركات وتضبب في الو 
عالیـة ) دلتـا(الإصابة بالتهابات متعددة ویظهر تخطیط المخ الكهربائي موجات شاذة من نوع 

ظهــرت التغیــرات )  Cerebral Biopsy(الفولتیــة، فــإذا مــا أخــذت عینــة لعمــل شــریحة مخیــة 
  )9، ص1993الدباغ، .( الیاثولوجیة في الخلایا بصورة تؤكد التشخیص السریري

   :سلوكیةالأعراض ال -4-2
بشـرح مـرض الزهـایمر لأول مـرة، فقـد " ألسـیوس ألسـهیمر"عندما قام الطبیـب الألمـاني 

كتــب بــأن بعــض الأعــراض الصــعبة لا علاقــة لهــا بالــذاكرة، ولكــن لهــا علاقــة بــالتغیرات فــي 
  :السلوك والمزاج وهي كالتالي

الســـعي إلـــى افتعـــال  اللامبـــالاة، العـــدوان اللفظـــي والبـــدني، الـــذهول والأرق،: كثیـــرة الشـــیوع -
  .المشكلات، الاكتئاب، القلق، الأسئلة المتكررة

  .هیاج، السلوك الفاضح، الصراخ، المشكلات الجنسیة: الشائعة -
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رؤیــة وســماع (، الأوهــام، الهلوســة )التصــرفات المتكــررة(بكــاء، الســلوكیات : الأقــل شــیوعا -
  ).أشیاء لا وجود لها

عــراض ضــائعة شــدیدة للمصــابین بالزهــایمر كمــا یمكــن أن تســبب الكثیــر مــن هــذه الأ  
والقائمین على رعایتهم، بعض هذه التغیـرات مثـل الاكتئـاب یمكـن أن تجعـل مشـكلات الـذاكرة 

  .أسوأ كما یمكن أن تقلل من القدرة على أداء المهم الیومیة
وفـــي بعـــض الأحیـــان تكـــون العلـــة البدنیـــة مثـــل عـــدوى البـــول أو الإمســـاك هـــي إحـــدى   

مر وأي شــخص تظهــر علیــه أي مــن هــذه الأعــراض یجــب أن یفحصــه طبیــب أعــراض الزهــای
  .لاستبعاد السبب البدني وبمجرد استبعاد السبب البدني یعتمد العلاج على العرض

ومن المفید رؤیة هذه الأعـراض فـي إطـار شخصـیة الشـخص وماضـیه والبیئـة الحالیـة   
إذ تكـون صـورة عـن الشـخص،  مفیـدة" قصـة الحیـاة"المحیطة به، ومن أجل تفعیـل هـذا تكـون 

  .عن خلفیات حیاته الهوایات، الوظیفة، العلاقات الاجتماعیة، وخصائص الشخصیة
ویمكن أن یكون لقصة الحیاة هذه دور مفید إذا تطلب الأمر دخول الشخص إلـى دار   

غراهـــام .(الرعایـــة فیســـتطیع الطـــاقم القـــائم علـــى رعایتـــه، التفـــاهم بصـــورة أفضـــل مـــع الشـــخص
  )59-58، ص2013ترجمة عبود، ووارنر، 

  :تشخیص مرض الزهایمر-5
یتم إجراء التشخیص عادة بالحصول على شـرح دقیـق مـن المصـاب بـالمرض، ویمكـن   

الحصـول علـى هــذا الشـرح مــن صـدیق مقــرب أو قریـب، وتعــد الخطـوة الأولــى للحصـول علــى 
رى المصـابون تشخیص هي رؤیة طبیب وهذا غالبا ما یتطلـب قـدرا مـن الشـجاعة، غالبـا لا یـ

بالخرف أنهم یعانون من أي مشكلة، لذلك یكون أحیانا من المفید مـرافقتهم أثنـاء الـذهاب إلـى 
ذا اســتدعت حالــة شــخص مــا رؤیــة الطبیــب، ولكنــه یــرفض، فیجــب علیــك مباشــرة  ٕ الطبیــب، وا
رة التحدث مع الطبیب العام بالنیابة عنه، وغالبا ما یسأل الطبیب العام عن أمور تتعلق بالذاك

والصــعوبات التــي یواجههــا المــریض فــي أداء المهــام الیومیــة، فــیمكن أن یقــوم الطبیــب العــام 
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بتنظــیم إجــراء بعــض الفحوصــات بنفســه، ولكــن یمكــن تســریع مثــل هــذه الأمــور بالتوجــه إلــى 
  :متخصص، ویكون هذا المتخصص عادة

بكبـــار هـــو طبیـــب مخـــتص فـــي الاضـــطرابات العقلیـــة الخاصـــة ( طبیـــب نفســـي لكبـــار الســـن-
  ).السن

هــو طبیــب متخصــص فــي الأمــراض التــي لهــا علاقــة بالجهــاز (طبیــب الأمــراض العصــبیة -
  ).العصبي

  ).هو طبیب متخصص في أمراض التي تصیب المسنین(متخصص بأمراض الشیخوخة -
  :ولكن الطبیب الذي سیتم إحالة المرضى إلیه یتم اختیاره بناءا على

  .عمر المرضى-
  .الأعراض التي یعانون منها-
  .نوع الخدمات المتوفرة لرعایتهم-

ومــن المفیــد أیضــا رؤیــة أكثــر مــن طبیــب متخصــص، ویســتطیع الطبیــب المتخصــص   
رؤیــة المــریض فــي العیــادة أو فــي المشــفى أو یــذهب لرؤیتــه بــالمنزل، حیــث یــذهب الأطبــاء 

فـي المنـزل، ولكـن هـذا الأمـر لا  النفسانیین الذین یعـالجون كبـار السـن یـذهبون غالبـا لـرؤیتهم
یكــون عــادة ملائمــا للمــریض، ولكنــه یســمح للطبیــب بتقیــیم جــو المنــزل ویقــیس الكیفیــة التــي 

  .یتعامل بها الشخص في المنزل
عـادة (وعلى الرغم من ذلك سیكون الطبیب دائما في حالة إلى أن یسأل شخصا آخـر   

عمل قائمة بالملاحظات التي تشـغل  عن وصفهم للحالة، ومن المفید) صدیق مقرب أو قریب
المـــریض والأعـــراض التـــي یمكـــن ملاحظتهـــا ومتـــى بـــدأت تحـــدث، ویمكـــن أن یســـتغرق تقیـــیم 

  .الحالة المرضیة یوما واحدا، ویمكن أن یتم انجازه خلال بضعة أسابیع
  :ویقوم الطبیب بالاستفسار عن الأمور التالیة  

بهـــا هـــذه الأعـــراض وكیـــف تقیمـــت الأعـــراض خصوصـــا عـــن المـــرة الأولـــى التـــي لوحظـــت -
  .وتطورت
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  .الكیفیة التي تؤثر بها هذه الأعراض في الحیاة وفي القیام بالمهام الیومیة-
  .تاریخ الشخص القدیم متضمنا التاریخ الطبي والأدویة-
  .وصف لشخصیة العائلة-
  .آراء المریض فیما یتعلق بالأعراض-

ق من أن القلب والـرئتین یعمـلان بطریقـة ولابد أن یتضمن التقییم الفحص البدني للتحق  
ســلیمة، ولتحقــق مــن وجــود علامــات لمــرض عصــبي مثــل باركنســون أو الســكتة الدماغیــة مــن 
عدمـــه، ولتقـــدیر خطـــورة كثـــرة الســـقوط ولابـــد أن یتحقـــق التقیـــیم النفســـي مـــن وجـــود أعـــراض 

  ).على سبیل المثال الهلوسة(الاكتئاب، الغضب والذهان 
ریــق الطبــي المتخصــص لابــد مــن تــوفر المعــالج المهنــي وهــو الــذي وبالإضــافة إلــى الف  

بـــدوره یمكـــن أن یجـــري تقییمـــا فـــي المنـــزل أو فـــي المشـــفى، ویمكـــن أن یســـاعد هـــذا فـــي تقیـــیم 
المهارات والأنشطة الیومیة والمجالات التي یحتاج فیها الشخص إلى المساعدة والتكیف، كمـا 

تغییرات والآلیات التي یمكن أن تساعد فـي الحفـاظ یمكن أن یساعد في تقسیم البیئة وتحدید ال
علـــى الاســـتقلالیة وتقلـــل مـــن المخـــاطر ویجـــب أن یتحقـــق مـــا إذا كانـــت توجـــد مخـــاطر أم لا 

وما إذا الشخص یحصل على الطعام الكافي ویستطیع إعداد الوجبات، ) السقوط من السلال(
  .ویمكن أن یكشف النظر في ثلاجة شخص مصاب بالخرف الكثیر

یوجـد كــذلك ضــمن الفریـق الاختصاصــي الاجتمــاعي الــذي یـدخل فــي تقیــیم المرضــى و   
فیمكن أن یساعد في تحدید المساعدة العملیة التي یحتاج إلیهـا الشـخص، ویعمـل علـى اتخـاذ 
التــدابیر مــن أجــل تــوفیر هــذه المســاعدة وتقــدیم المشــورة والمعلومــات التــي مــن شــأنها أن تفــي 

صــابون عرضــة لمخــاطر تتعلــق بــالأمور المالیــة، فربمــا تحتــاج بهــذه الاحتیاجــات، ویكــون الم
أموالهم إلـى الصـون بواسـطة مـؤتمنین أو محكمـة حمایـة، وهـو أمـر آخـر یمكـن أن یسـاعد بـه 

  )43-41، ص2013غراهام وورانر، .(الاختصاص الاجتماعي
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لـــیس عرضـــا اكلینكیـــا قاصـــرا  )Dementia(یعـــد الخـــرف أو العتـــه أو التـــدهور العقلـــي   
ومـن یصـابون بانسـدادات  )Down’s(ى مرضى الزهایمر وحدهم، فالمصـابون بزملـة داون عل

ـــة وتعـــاطي المـــزمن للمـــواد التـــي تســـبب التســـمم مثـــل  ـــة الدموی ـــدة فـــي الأوعی واحتشـــاءات عدی
الكحــــول والأدویــــة، واضــــطرابات التمثیــــل الحیــــوي، ونقــــص إفــــرازات الغــــدة الدرقیــــة والتهابــــات 

والأمراض الوراثیـة  )Neurosyphilis(لعدوى مثل الزهري العصبي الأوعیة الدمویة، وأمراض ا
مثــل خوریــا هنتجــون كمــا فــي باركنســون، والأورام المخیــة، والأورام الدمویــة تحــت الأم الجافیــة 

)Subdural Hematomas( واستســقاء الــدماغ ،)Hydrouphalus(  كــل هــذه الأمــراض تــؤدي
  .تدهور العقلي أو الإصابة بالخرفالإلى 

نتیجـة لمـرض  )Precenile(هناك نوعا من الخرف یحدث في سن ما قبل الشـیخوخة و   
أعـراض مثـل تلـك التـي تصـحب  -بالإضـافة إلـى الخـرف -یشبه في أعراقه المرضیة العجیبـة

أصـبح یطلـق الآن علـى كـل مـن ذهـان ) مـرض الزهـایمر(مرض الزهـایمر، ولهـذا فـإن مفهـوم 
  .الشیخوخة وذهان ما قبل الشیخوخة

إلـــى أن المصـــاب  DSM-3Rیر الـــدلیل التشخیصـــي والإحصـــائي الثالـــث المعـــدل ویشـــ  
بالخرف لابد أن تظهر عنده اضطرابات في كـل مـن الـذاكرة القصـیرة والطویلـة بالإضـافة إلـى 

  :عرض واحد على الأقل من الأعراض الأربعة الآتیة
  .اضطراب التفكیر التجریدي-1
  .اضطراب في الحكم عن الأشیاء-2
  .أو العمه-أفازیا، و الأبراكسیا، و الأنجوزیا: ات عقلیة أخرى مثلاضطراب-3
  .تغیرات في الشخصیة-4

بحیث یكون لهذه الأعراض صفتي الاستمرار، أي أن الأعـراض لا تحـدث فقـط خـلال   
  .بمرور الوقت )Projression(نوبات الهذیان أو الهیاج التي تلم بالمریض، كذلك التنامي 

  :ق یجب أن یوجد في الشخص عرض آخر من العرضین الآتیینوبالإضافة إلى ما سب
  .وجود عامل عضوي له علاقة سببیة بالمرض-
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إذا لــم توجــد أدلــة علــى وجــود هــذا العامــل العضــوي، فــلا یجــب أن توجــد أدلــة تمنــع افتــراض -
  .وجود هذا العامل العضوي

لزهـایمر، كما ذكرنا سـابقا، الخـرف وهـو مـن أخـص الأعـراض الباثولوجیـة فـي مـرض ا  
یشترك فیه هذا المرض مع العدید من الأمراض الأخرى، لـذلك فـإن التشـخیص الفـارق تكتنفـه 
كثیــر مــن الصــعوبات، أمــا التشــخیص المؤكــد لمــرض الزهــایمر فــي الوقــت الحاضــر فــیمكن 
التوصـــل إلیـــه مـــن خـــلال الفحـــص الهیســـتولوجي للأنســـجة العصـــبیة للمـــخ، إمـــا یأخـــذ خزعـــة 

Biopsy أو التشــــریح بعــــد الوفــــاة، ولا توجــــد اختبــــارات بیوكیمیائیــــة یمكــــن مــــن هــــذا النســــیج ،
  .إجراءها في حیاة المریض

في معظم الأحیـان یكـون التشـخیص الوحیـد المؤكـد تمامـا هـو الـذي نحصـل علیـه بعـد   
  )343-342، ص2005أبو شعیشع، ( .الوفاة

فـي تقیـیم درجـة  وبالإضافة إلى ذلك هناك العدید من الاختبارات النفسیة التي تسـتخدم  
  :التراجع في الوظائف العلیا نذكر من بینها

  )MMSE) :(Mini-Mental State Examination(اختبار -1
وهــو اختبــار مســحي ویفیــد خاصــة فــي متابعــة تطــور المــرض، ویعتبــر اختبــارا بســیطا،   

ــد  ــیم الوظــائف الإســتعرافیة وهــو مــا یتعلــق بتحدی ویتــألف مــن مجموعــة الأســئلة تســمح فــي تقی
حـــدوث الخلـــل فـــي الـــذاكرة واللغـــة و الانتبـــاه والتوجـــه فـــي الزمـــان والمكـــان والـــتعلم والمحاكـــاة 

 24نقطة، وعندما یـنخفض هـذا المعـدل إلـى مـا دون )30-30(والمعدل الأعلى للاختبار هو 
نقطة فهذا یعني أن هناك خللا صـریحا فـي الوظـائف الإسـتعرافیة ویؤخـذ بعـین الاعتبـار بهـذا 

المـریض وكـذا مسـتواه الثقـافي والاجتمـاعي، حیـث تـنخفض هـذه الحصـیلة إلـى  الاختبار عمر
  .نقطة عند الأمیین الأصحاء 23

أمــا أهمیــة هــذا الاختبــار فــتكمن فــي كونــه یســتخدم فــي متابعــة تطــور المــرض، فیعتبــر   
بینمـا یـدخل ) 19إلـى  10(المریض للطور متوسط الشدة للمرض عند وصوله لمعدل ما بین 

  .العشرة) 10(لشدید للمرض عند انخفاض المعدل إلى ما دون في الطور ا
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عالیة في المرحلة المبكرة مـن المـرض حیـث ) MMSE(وغالبا ما تكون نتیجة اختبار   
مـن الأخطــاء فقـط، بینمــا تتواصــل شـكاوي الأهــل والمحــیط ) 3إلــى2(یرتكـب المــریض مـا بــین 

لــى اختبــار أكثــر دقــة وعمقــا فــي مــن اســتمرار تراجــع الوظــائف الدماغیــة، ومــن هنــا الحاجــة إ
تحدید مستوى التراجع في الوظائف العلیـا، وهـو مـا یـتم بواسـطة طبیـب خبیـر عصـبي نفسـي، 
یقوم هذا الأخیر بإجراء مجموعة من الاختبارات تدرس وظائف الدماغ العلیا وتسـتمر مـا بـین 

هـــذه  ســـاعات تســـمح فـــي النهایـــة بتشـــخیص أكثـــر دقـــة وتحـــدیث مســـتوى التراجـــع فـــي) 2-3(
الوظـــائف الدماغیـــة، بنـــاءا علـــى هـــذه النتـــائج، وبعـــد اســـتبعاد الأمـــراض العصـــبیة و النفســـیة 

، 2009أبــو حامــد، . (المــذكورة أعــلاه یمكــن القــول أن المــریض مصــاب بــداء الزهــایمر أم لا
  ).28-27ص

تســـمیة الحیوانـــات أو تخمـــین : ویمكـــن للطبیـــب أن یقـــوم بـــإجراء اختبـــارات أخـــرى مثـــل  
لأشـــیاء، وفـــي الأخیـــر یمكـــن القـــول أن هـــذه الاختبـــارات المـــذكورة أن تعطـــي ملفـــا ارتفاعـــات ا

على (مفصلا عن التغیرات الحادثة في وظائف المخ وتساعد في تحدید الأجزاء المصابة فیه 
لدى الفرد، ویمكن أن تشیر هذه الاختبـارات أیضـا إلـى احتمالیـة ) سبیل المثال الفص الجبهي
غراهــام، ووارنــر، ترجمــة .( الإدراكیــة المتوقعــة للفــرد مــن عدمــه وجــود انخفــاض فــي القــدرات

  ).44-43، ص2013مارك عبود، 
  )Wechsler Memoryscal: (مقیاس وكسلر للذاكرة-2
وهو عبارة عن اختبار موسع  1945هذا الاختبار مطور عن اختبار وكسلر الذي بناه عام   

لى معاییر عدة تستند إلى العمـر والجـنس مادة،و قد تم بناء الاختبار ع 13للذاكرة مكون من 
وقـد  15مـن انحرافهـا المعیـاري  100والمنطقة الجغرافیة، وقنن الاختبار علـى عینـة متوسـطة 

تـــم حســـاب الصـــدق والثبـــات لهـــذا المقیـــاس كثیـــرا وكانـــت معظـــم معـــاملات الارتبـــاط موجبـــة، 
الــذاكرة العامــة، : يمهمـة فــي الــذاكرة تقـع ضــمن ثلاثــة إطـارات هــ 13ویحتـوي الاختبــار علــى 

الإنتباه والتركیز و الاسترجاع المتأخر أو طویل المدى، ففي الإطار الأول وهو قیاس الـذاكرة 
العامة الذاكرة اللفظیة تحدیدا یطلب من المفحوص أن یسترجع قصـتین قصـیرتین مباشـرة بعـد 
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ط ألـوان معینـة تلاوتها علیه، بینما في الذاكرة الصـوریة یطلـب مـن المفحـوص أن یتـذكر ارتبـا
برسـوم بسـیطة، وفـي الـذاكرة طویلـة المـدى یطلـب مـن المفحـوص أن یسـترجع معلومـات تلیـت 

  .دقیقة 30علیه قبل 
ویفید هذا الاختبار في الكشف عن اضطرابات الذاكرة، خصوصا عنـد المـدمنین علـى   

ـــــي تحدیـــــد  ـــــد ف ـــــة للكشـــــف عنهـــــا، كمـــــا یفی ـــــارات الإكلینیكی ـــــي م تســـــتطع الاختب الكحـــــول والت
-68، ص2015بني یونس، .( الاضطرابات النفسعصبیة الناتجة عن التلف الداخلي للدماغ

69.(  
وهناك فحوصا أخرى تساعد على تشخیص المرض حیـث یـتم ترتیـب إجرائهـا بواسـطة   

  :اختصاصي وتتضمن الفحوصات التالیة
تلفة حیث یطلق أشعة سینیة عبر الدماغ في زوایا مخ): CT(التصویر المقطعي المحوسب -

هو یتم التقاط الأشعة بواسطة أجهزة استقبال ویـتم تحلیـل المعلومـات بواسـطة كمبیـوتر لصـنع 
  .صورة للدماغ

صــــف الــــذرات و حیــــث یســــتخدم مغناطســـیات قویــــة جــــدا، ل: التصـــویر بــــالرنین المغناطیســــي-
الموجودة في الجزء الذي یتم فحصه من الجسم وتقوم نبضات الموجـات الرادیویـة لتفتیـت هـذا 

لاصــطفاف، مــا یتســبب فــي انبعــاث إشــارات مــن الــذرات ویمكــن قیــاس هــذه الإشــارات وبنــاء ا
  .صورة منفصلة من الأنسجة والأعضاء

یـــتم إدخــال هـــذه التویـــدات المشــعة إلـــى داخـــل : التصــویر المقطعـــي بالإصــدار البروتیزونـــي-
بالإصـــدار الجســـم، والتـــي تتلقاهـــا الخلایـــا العصـــبیة فـــي الـــدماغ، ویمكـــن للتصـــویر المقطعـــي 

  .البروتیزوني كشف الإنبعاثات وضع صورة باستخدام الكمبیوتر لعمل الدماغ
حیث تمدنا هذه الفحوصات بصورة تفصیلیة للدفاع، ویمكن أن تظهر أماكن الضـمور   

  )47-45، ص2013غراهام ووارنر، (أو التلف للمخ 
وتمثیــــل  وذلــــك لقیــــاس معــــدل ســــریان الــــدم فــــي منــــاطق المــــخ،: طــــرق التصــــویر العصــــبي-

الجلوكوز، حیث أشارت الدراسـات إلـى أن الفـص الجـداري یعتبـر مـن المنـاطق الرئیسـیة التـي 
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ـــل واســـع  الاضـــطرابیظهـــر فیهـــا هـــذا  العصـــبوني، فقـــد بینـــت الدراســـات الحدیثـــة وجـــود تحل
كمــا تشــیر -فــي الفــص الجــداري، وكــذالك فــي الفصـوص الصــدغیة والأمامیــة تحدیــدا الانتشـار
ص الجداري یتأثر بصفة خاصة في مرضى الزهایمر الـذین یصـابون بهـذا فإن الف -الدراسات

علــى حــین یتــأثر الفــص الصــدغي بصــورة أكبــر فــي -المــرض فــي مرحلــة مبكــرة فــي حیــاتهم
، 2005أبــو شعیشــع، .(المرضــى الــذین یصــابون فــي مرحلــة متــأخرة مــن حیــاتهم بهــذا المــرض

  )345ص
إذا كـــان شـــخص مصـــابا بالاكتئـــاب أو  إن تحدیـــد مـــا: تـــداخل مرضـــى الزهـــایمر والاكتئـــاب-

معــا مهــم جــدا فــي تحدیــد العــلاج الأفضــل، ویمكــن للائحــة  الاثنــینببدایــة مــرض الزهــایمر أو 
التالیة المشتملة على بعـض الاختلافـات بـین الاكتئـاب وبدایـة مـرض الزهـایمر أن تسـاعد فـي 

  :التشخیص
صورة جیدة في الاختبارات التي قد لا یبذل الشخص المصاب بالاكتئاب جهدا كبیرا للأداء ب-

نمـا المصـاب بمـرض الزهـایمر،  ٕ یستعملها الأطباء لتقییم الذاكرة، أم الشـخص غیـر المكتئـب وا
  .فیتعاون عادة ویحاول إنجاز المهام بأفضل ما یستطیع

إن الشـــخص المصـــاب بالاكتئـــاب قـــد لا یســـتمتع بالتجـــارب الممتعـــة أو المســـلیة عـــادة أمـــا -
لزهایمر فیستمر عادة في الاستمتاع بالنشاطات التي یجـدها ممتعـة أو المصاب بدایة مرض ا

  .مسلیة
یســـتمر الشـــخص الـــذي یعـــاني مـــن الاكتئـــاب فـــي التحـــدث وفهـــم الكـــلام ویســـتطیع إنجـــاز -

النشاطات الحركیـة التـي تعلمهـا بصـورة جیـدة ومـن دون صـعوبة، أمـا المصـاب ببدایـة مـرض 
سمیة الأشیاء والكتابة وفهـم اللغـة وقـد یواجـه صـعوبة الزهایمر فقد یواجه صعوبة في التكلم وت

  .أیضا في إنجاز النشاطات الشائعة مثل ارتداء الثیاب
یســتجیب الشــخص المكتئــب بصــورة جیــدة للعــلاج المضــاد للاكتئــاب، أمــا المصــاب ببدایــة -

مـــرض الزهـــایمر غیـــر المصـــحوب بالاكتئـــاب فـــلا یســـتجیب لمضـــادات الاكتئـــاب ومـــن جهـــة 
ببدایــة مــرض الزهــایمر والاكتئــاب عــن بعــض التحســن مــع الأدویــة المضــادة  یكشــف المصــاب
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للاكتئــــاب بالفعــــل قــــد تتحســــن عــــوارض الاكتئــــاب لكــــن الــــدواء لا یعــــالج خصــــائص مرضــــى 
  )163، ص2002كراملینغر، .(الزهایمر

  :أسالیب وطرق علاج مرض الزهایمر-6
ـــي الشـــفاء فـــي الأمـــراض تل   قائیـــا، لكـــن عنـــد لاشـــك فـــي أن التشـــخیص المبكـــر لا یعن

الكشــف المبكــر یمكــن الاعتنــاء بالمرضــى بطریقــة أفضــل وتقیــیم فاعلیــة الأدویــة والتوقــف عــن 
تناولها إذا لم تكن مفیدة، فبعضها یقدم على التصدي للمرض فـي مراحلـه المختلفـة، والـبعض 
الآخر یقتصـر علـى إبطـاء تقـدم المرضـى، وفـي الوقـت الحـالي یـتم التحقـق والتثبـت مـن أكثـر 

  .عقارا 40من 
  :ومن أشهرها الأدویة المستخدمة في علاج المرض هي كالتالي  

تـــم تطـــویر بعـــض العقـــاقیر التـــي تحـــد مـــن مســـتویات بـــروتین : العقـــاقیر المضـــادة للأمیلویـــد-
أو تقلــل مــن تكــوین بــروتین ) هــو بــروتین فــي أدمغــة المصــابین بمــرض الزهــایمر" (الأمیلیــود"

، كما نجد العلماء    .أیضا یبحثون في إمكانیة تطعیم الأشخاص ضد الأمیلومیدالأمیلومیدّ
الذي یساعد على الحفاظ على شكل خلایا الدماغ إلى " تاو"یتعرض مركب : علاجات التاو-

خلـــل لـــدى المصـــابین بمـــرض الزهـــایمر ویكـــون نتیجـــة هـــذا الخلـــل تغیـــر شـــكل خلایـــا الـــدماغ 
ویعتبـر مـوت خلایـا " لودجـات"یهـا وموتها، الأمر الـذي یترتـب علیـه تكـون تشـابكات یطلـق عل

الدماغ هو المسؤول عن ظهور أعراض الخرف وتبشیر العقاقیر التي تعمل علـى تقلیـل النـزع 
  .یعالج واعد لمرض الزهایمر" تاو"الذي ینتابه الخلل من بروتین 

ثــم مــدخل للعــلاج هــو زیــادة مســتویات عامــل نمــو العصــب الكیمیــائي : عامــل نمــو العصــب-
جمیــع الأدمغــة ویســاعد فــي الحفــاظ علــى صــحة الخلایــا العصــبیة، وقــد تمــت  ویوجــد هــذا فــي

دراسة العدید من العقاقیر التي تستخدم في زیادة مستویات عامل نمو العصب والتـي تتضـمن 
السـتاتینات والتـي تســتخدم فـي عــلاج الكلسـترول المرتفـع، ویجــري البحـث العلمــي علـى العدیــد 

غراهــام ووارنــر، ترجمــة .(والكثیــر مــن العقــاقیر الأخــرى 3 أومیغــا: مــن المركبــات الأخــرى مثــل
  ).59-58، ص2013مارك عبود، 
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الـذي " اسـتیل كـولین"هذا الإنزیم الذي یعـوق عمـل ": إنزیم إستركولین"عقاقیر تثبط من دور -
أشــهر أو ســنة مــن  6یســاعد فــي نقــل المعلومــات عبــر الشــبكة العصــبیة بــالمخ وهــذا خــلال 

فعــول تلــك الأدویــة عنــد بعــض المرضــى، وقــد یصــاحب هــذه العقــاقیر العــلاج، وقــد یتــأخر م
ـــة المتمثلـــة فـــي حـــالات الإســـهال والغثیـــان والقـــيء وفقـــدان  بعـــض الأعـــراض الجانبیـــة الطفیف

  :الشهیة، ویوجد حالیا ثلاثة أنواع من العقاقیر في هذا الصنف
  ).مینیلری(غلانتامین -3، )إكسیلون(ریفاستیغامین -2، )أریسیبت(دونیبیزیل -1
یصفها الأطباء عادة وهي التي تحمي خلایا المخ من الفساد، : )Memantine(عقاقیر مثل -

وتعمــــل علــــى تحســــین العملیــــات الذهنیــــة كالــــذاكرة والإنتبــــاه والتعقــــل، واللغــــة والقیــــام بالمهــــام 
  .البسیطة

 Angiotensin-Converting enzyme(: عقاقیر تحتـوي علـى إنـزیم تحویـل المـوتر الوعـائي-

inhibitor (ACE)( : فقد أثبتت الدراسات أن العقاقیر التي تحتوي على هـذا الإنـزیم قـد سـاعد
  .في تقلیل الإلتهابات التي تساعد في ازدیاد تأثیر ونمو مرض الزهایمر

ـــا    ـــة التـــي أجریـــت علـــى الفئـــران أشـــارت إلـــى أن الخلای وهنـــاك بعـــض الأبحـــاث العلمی
على الذاكرة، ویأمل البـاحثون فـي الوقـوف علـى عـلاج الجذعیة العصبیة تساعد على الحفاظ 
  .للحصول على نتیجة مماثلة بالإنسان

وهنــاك بعــض الدراســات كــذلك أجریــت فــي الولایــات المتحــدة والبرازیــل أثبتــت أن عقــار   
الأنســـولین المســـتخدم لعـــلاج الســـكر قـــد یســـاهم فـــي العـــلاج علـــى خلایـــا المـــخ المســـؤولة عـــن 

  )translate www.alukah.net.(الذاكرة
هي مجموعة من العقـاقیر المسـتخدمة فـي عـلاج الكلسـترول المرتفـع ویمكـن أن : الستاتینات-

تســاعد فــي الوقایــة مــن الخــرف، ولكنــه مــن غیــر المعلــوم مــدى قــدرتها علــى تحســین أعــراض 
  .الخرف التي بدأت بالفعل

واسع الاسـتخدام وكـان هـدف العدیـد مـن التجـارب الطبیـة، هو مستخلص نبات : جینكوبیلویا-
  .وللأسف یبدو أن له تأثیر متواضع في علاج الزهایمر

http://www.alukah.net
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  :الوقایة الغذائیة من مرض الزهایمر
  .استخدام البروتین للوقایة من مرض الزهایمر-
  .عصیر الفواكه والخضر یقي من الزهایمر-
  .3وهو أحد أشكال أومیغا DHA زیت السمك یمنع من حدوث المرض نوع معین وهو-
بهارات الكاري قد تقاوم دار الزهایمر المـادة الملونـة والمعروفـة بـالكركم یمكـن أن تبطـئ مـن -

  ).تراكم الصفیحات ومفرزاتها
  .السلیكا في میاه الشرب تقي من الزهایمر-

 "ثــاني أوكســید الســیلیكون"حیــث ذهبــت دراســة فرنســیة حدیثــة إلــى أن وجــود الســیلكا أو   
  .بتركیزات عالیة في میاه الشرب تقي من الزهایمر

  :الوقایة من مرض الزهایمر
قامــت دراســـة علمیـــة قـــام بهـــا فریـــق مــن البـــاحثین ألمـــان وأمریكـــان ونشـــرت فـــي مجلـــة   

)Analysis of Neurology ( الأمریكیة المتخصصة أن الریاضة والنشاط البدني یساهمان في
كمــا أظهــرت وجــود صــلة بــین النشــا البــدني وانخفــاض  تولیــد خلایــا عصــبیة جدیــدة فــي المــخ،

  .خطر الإصابة بمرض ضمور الأعصاب ومرض الزهایمر
وأظهرت دراسـات عـدة أن الأشـخاص المتقـدمین فـي السـن والـذین یمارسـون الریاضـة بصـفة -

منتظمة أقل عرضة من الإصابة والاضطرابات العصبیة وفقدان الفهم والمعرفة والإدراك التي 
  )dz.info-www.psyco.(ات الزهایمرهي علام
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  :خلاصة
من خلال تعرضنا لمـرض الزهـایمر فـي هـذا الفصـل یتضـح لنـا أنـه مـن أخطـر الأمـراض     

التي یمكن أن تصیب الأفراد، وهو فقدان تدریجي للذاكرة ویمتـد إلـى بـاقي الوظـائف الإدراكیـة 
ابات نفسیة، وهو من الأمراض الشائعة خاصة لدى المسنین، وهذا ما یجعل وتصاحبه اضطر 

مرضاه یحتاجون إلى دعم العائلة والأصدقاء والسلطات المختصـة التـي مـن شـأنها أن تسـاهم 
 .وتحسن جودة حیاتهم
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 :الخامسالفصل 

  الإجراءات المنهجیة للدراسة
  

 تمهید

  الدراسة الاستطلاعیة-1
  منهج الدراسة الأساسیة-2
  عینة الدراسة وخصائصها-3
  مجالات الدراسة-4
  أداة البحث-5 
  یة المستخدمة في معالجة البیاناتالأسالیب الإحصائ-6
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  :تمهید
البحــوث الاجتماعیــة والنفســیة مــن أهــم  تعتبــر الإجــراءات المنهجیــة العمــود الفقــري فــي  

الخطوات التي یسلكها الباحث من أجـل أن یضـمن الإطـار الصـحیح لبحثـه كمـا أنهـا تسـاعده 
فــي تــدعیم الجانــب النظــري میــدانیا وذلــك فــي إثبــات أو نفــي الفرضــیة التــي طرحهــا الباحــث، 

تخدامها والاعتماد وسوف نتناول في هذا الفصل مجموعة من الإجراءات المنهجیة التي تم اس
علیهــا فــي إنجــاز هــذه الدراســة، حیــث اعتمــدنا مجــالات الدراســة المتمثلــة فــي المجــال الزمنــي 
والمجــال المكــاني والبشــري، كمــا وضــحنا المــنهج الــذي اعتمــدناه فــي الدراســة والأداة التــي تــم 

  .استخدامها في جمیع البیانات من المبحوثین وكذا الأسالیب الإحصائیة المعتمدة
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  :الدراسة الاستطلاعیة-1
متكفــل ) 20(ـإن الدراســة الاســتطلاعیة هــي دراســة أولیــة منهجیــة والــذي قــدر عــددها بــ  

ومتكفلــة فــي كــل بحــث تســبق الدراســة الأساســیة لمعرفــة واقــع میــدان البحــث، ولقــد أفادتنــا فــي 
علـى عینـة  الزهـایمر دراسـة میدانیـة ىبمرضـ النفسيالتكفل (اختیار عینة الدراسة والمعنویة بـ 

، وكـــذلك ســـاعدتنا فـــي اكتشـــاف كـــل الإمكانیـــات المادیـــة والبشـــریة التـــي تســـهل )مـــن المســـنین
الوصــول إلــى أهــداف البحــث والتعــرف علــى أفــراد العینــة وذلــك بالمؤسســة العمومیــة للصــحة 

مسـكن ولایـة المسـیلة وذلـك وفقـا  300المركز الصـحي للمجاهـدین أحمـد القبـائلي بــ . الجواریة
لفریـــق الطبـــي المتواجـــد فـــي المركـــز وبالنســـبة للحـــالات المتواجـــدة فـــي الأســـر فقـــد لتشـــخیص ا

  .اعتمدنا على تشخیص الأطباء الذین یتابعون حالاتهم
  :منهج الدراسة الأساسیة-2

المنهج هو الطریقة التي یتعین على الباحث أن یلتزم بها في بحثه، حیث یتقید بإتباع   
هــیمن علــى ســیر البحــث ویسترشــد بهــا الباحــث فــي ســبیل مجموعــة مــن القواعــد العامــة التــي ت

  )17، ص1992خضر، .(الوصول إلى الحلول الملائمة لمشكلة البحث
فـن التنظـیم الصـحیح لسلسـلة الأفكـار العدیـدة مـن : وقد عرفه عبـد الرحمـان بـدوي بأنـه  

  )4، ص1977بدوي، .(أجل الكشف عن الحقیقة حي نكون جاهلین بها
إتباع المنهج الوصفي التحلیلي الأنسب لمثل هذه الدراسات، ولقد  وفي هذه الدراسة تم  

عرفه الباحث أحمد شفیق على أنه الطریقة لوصـف الظـاهرة وتصـورها كمیـا عـن طریـق جمـع 
خضـــاعها للدراســـة الدقیقـــة ٕ ـــة عـــن المشـــكل وتصـــنیفها وتحلیلهـــا وا بحـــوش، .(المعلومـــات المقنن

  ).193، ص2007
یانـــات والحقـــائق وتصـــنیفها وتبویبهـــا بالإضـــافة إلـــى ولا یقتصـــر البحـــث علـــى جمـــع الب  

تحلیلها الكافي الدقیق المتعمق بل یتضمن أیضا قدرا من التفسیر لهذه النتائج، بالإضافة إلى 
استخدام أسالیب القیاس والتفسیر بهـدف اسـتخراج الاسـتنتاجات ذات الدلالـة ثـم الوصـول إلـى 

  ).87، ص2002ابر، وخفاجة، عوض ص.(تعمیمات بشأن الظاهرة موضوع الدراسة
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  :عینة الدراسة وخصائصها-3
  .القصدیةفرد وتم اختیارهم بالطریقة ) 30(كونت العینة في صورتها النهائیة من ت
  :خصائص عینة الدراسة*

المركز الصـــحي تكونـــت العینـــة مـــن بعـــض الأطبـــاء والأخصـــائیین العـــاملین بـــحیـــث   
ن بعــــض الأســــر التــــي تكفــــل مــــریض مســــكن وكــــذلك مــــ 300للمجاهــــدین أحمــــد القبــــائلي ب 

  .  الزهایمر بولایة المسیلة
  :البیانات الشخصیة

  :  الجنس
  جنسیوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر ال :)01(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرارات  الجنس
 76,7 23  ذكر

 23,3 7  أنثى

  100 30  المجموع
ات أفــراد عینـــة الدراســة والبـــالغ حجمهـــم مــن خـــلال الجــدول أعـــلاه وبــالنظر إلـــى تكـــرار 

، أما الإناث فقد بلغ عددهن % 76.7 بنسبة )23(فردا، نلاحظ أن حجم الذكور) 30(إجمالا 
 :كما هو موضح من خلال الشكل التالي. 23.3%أنثى بنسبة قدرت بـ  )7(

77%

23%

ذكر

انثى

  
 سة حسب متغیر الجنسیوضح توزیع نسب أفراد عینة الدرا) 01(الشكل رقم 



ت المنهجية للدراسة                    الفصل الخامس  الإجراءا
 

- 83  - 

  : السن
  یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر السن :)02(الجدول رقم 

 النسبة المئویة التكرارات السن

 10,0 3 سنة 30 من اقل

 63,3 19 سنة 40 إلى 30 من

 26,7 8 سنة 40 من أكثر

 % 100  30 الإجمالي

عینـــة الدراســة والبـــالغ حجمهـــم مــن خـــلال الجــدول أعـــلاه وبــالنظر إلـــى تكـــرارات أفــراد 
، أمـا %10بنسبة بلغـت ) سنة 30أقل من (یبلغ سنهم  دافر أ) 3(فردا، نلاحظ أن  30إجمالا 

فــــردا بنســــبة قــــدرت  )19(فقــــد بلــــغ عــــددهم  ســــنة 40 إلــــى 30 الــــذین تتــــراوح أعمــــارهم بــــین
هم فمــا فــوق فقــد بلــغ عــدد ســنة 40أكثــر مــن  أعمــارهن، فــي حــین أن الــذین تتــراوح %63,3بـــ
  :، وهذا ما یوضحه الشكل التالي%26,7بنسبة ) 8(

  
  یوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب متغیر السن :)02(الشكل رقم 
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  :المستوى التعلیمي
  المستوى التعلیميیوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر  :)03(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  كراراتالت  المستوى التعلیمي
 23,3 7  ابتدائي

 23,3 7 متوسط

 36,7 11 ثانوي

 16,7 5 جامعي

 100% 30  المجموع

مــن خـــلال الجــدول أعـــلاه وبــالنظر إلـــى تكـــرارات أفــراد عینـــة الدراســة والبـــالغ حجمهـــم 
 ،%23.3بنسـبة بلغـت ) 7(بلـغ ) ابتـدائي( لـدیهم مسـتوىفـردا، نلاحـظ أن عـدد ) 30(إجمالا 
، أمــا عــدد %23.3بنســبة بلغــت ) 7(بلــغ ) متوســط( لــدیهم مســتوىعــدد  ین بلــغ الــذینفــي حــ

لـدیهم مســتوى عـدد أمــا ، %36.7بنســبة قـدرت بــ ) 11(بلـغ عـددهم  فقـد ثــانويلـدیهم مسـتوى 
  :التاليما یوضحه الشكل  ، وهذا%16,7بنسبة قدرت بـ ) 5(فقد بلغ عددهم  جامعي

  
  یوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب متغیر المستوى التعلیمي :)03(رقم  الشكل
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  :مجالات الدراسة-4
من المفروض والواجب أن یختار الباحث مكانا مناسـبا للدراسـة تكـون بمثابـة الأرضـیة   

التــي یطبــق فیهــا أدواتــه، بالإضــافة إلــى مراعــاة الــزمن الكــافي لتطبیــق تلــك الأدوات، وهــذا مــا 
نا لاختیار حدود مكانیة وزمانیة مناسبة والتي تعبر عن مجالات لدراسـتنا ویمكـن عرضـها دفع

  :كما یلي
المتكفلـون بمـریض الزهـایمر والقـائمین علـى رعایتـه فـي الأسـرة والمستشـفى : المجال البشري-

  .بمدینة المسیلة
مسـیلة وبعـض مسكن بال 300المركز الصحي للمجاهدین أحمد القبائلي بـ : المجال المكاني-

  .الأسر الذین یكفلون مریض الزهایمر بمدینة المسیلة
إلــــى غایــــة  08/03/2018تــــم إجــــراء الجانــــب المیــــداني للدراســــة بدایــــة : المجــــال الزمــــاني-

09/04/2018.  
  :أداة البحث-5

والمتمثلــــة فــــي اســــتمارة الاســــتبیان كــــأداة أساســــیة فــــي دراســــتنا ، ویمكــــن تعریفــــه بأنــــه   
المرتبــــة حــــول موضــــوع معــــین یــــتم وضــــعها فــــي اســــتمارة ترســــل إلــــى مجموعــــة مــــن الأســــئلة 

الأشــخاص المعنیــین بالدراســة، إمــا بالبریــد أو التســلیم المباشــر تمهیــدا للحصــول علــى أجوبــة 
لأسئلة الاستمارة، وبواسطتها یمكـن التوصـل إلـى حقـائق جدیـدة حـول الموضـوع أو التأكـد مـن 

  )67، ص2001بحوش، .(بحقائق المعلومات المتعارف علیها لكنها غیر مدعمة
  :سؤالا مقسمة على ثلاثة محاور 37وقد احتوت في بحثنا هذا على  
أســـئلة تبـــین  03أســـئلة متعلقـــة بالبیانـــات الشخصـــیة، حیـــث احتـــوت علـــى : المحـــور الأول-

  )الجنس، السن، المستوى التعلیمي(خصائص العینة وهي 
الأسـریة للمسـنین المصـابین بالزهـایمر وكـان أسـئلة متعلقـة بالكفالـة النفسـیة : المحور الثـاني-

  .سؤالا 19العدد 
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 14والـــذي قـــدر عـــددها بــــ  المشـــفىأســـئلة متعلقـــة بالكفالـــة النفســـیة داخـــل : المحـــور الثالـــث-
  .سؤالا

حیث اعتمدنا على الأسئلة المتعلقـة، وعـدد بـدائل الإجابـة كـان بـنعم أولا، وكـان توزیـع   
  .یوم) 15(سة، حیث استغرقت الدراسة مدة استمارات الاستبیان على عینة الدرا

  :لاستبیان التكفل النفسيالخصائص السیكومتریة 
بعــد تفریــغ البیانــات المتحصــل علیهــا مــن طــرف أفــراد العینــة، تــم حســاب الخصــائص 

  .وذلك من أجل التأكد من ثبات وصدق المقیاس لاستبیان التكفل النفسي،السیكومتریة 
  :تم حساب الصدق عن طریق حساب الاتساق الداخلي للمقیاس بطریقة :الصدق-1
للمحــور الــذي مــع الدرجــة الكلیــة  المحــاورحســاب معامــل الارتبــاط بیرســون بــین عبــارات -

  : تنتمي إلیه
مـع  )التكفـل النفسـي داخـل الأسـرة(محور حساب معامل الارتباط بیرسون بین عبارات : أولا

  :كما هو مبین في الجدول التالي نتمي إلیهللمحور الذي تالدرجة الكلیة 
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  مصفوفة الارتباط بین فقرات المحور الأول مع الدرجة الكلیة للمحور): 04(جدول رقم 

 الدرجة الكلیة   الدرجة الكلیة   الدرجة الكلیة  

1  
 **690,  معامل الارتباط

8 

 **818,  معامل الارتباط

14 

 **615,  معامل الارتباط

 004, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 001, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة 20 حجم العینة

2 

 *514,  معامل الارتباط

9 

 **638,  معامل الارتباط

15 

 **639,  معامل الارتباط

 002, مستوى الدلالة 002, مستوى الدلالة 020, مستوى الدلالة

 20 جم العینةح 20 حجم العینة 20 حجم العینة

3 

 **769,  معامل الارتباط

10 

 **570,  معامل الارتباط

16 

 *488,  معامل الارتباط

 029, مستوى الدلالة 009, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة 20 حجم العینة

4 

 **715,  معامل الارتباط

11 

 **751,  معامل الارتباط

17 

 **674,  رتباطمعامل الا 

 001, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة 20 حجم العینة

5 

 **862,  معامل الارتباط

12 

 **732,  معامل الارتباط

18 

 **732,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة 20 حجم العینة

6 

 **738,  معامل الارتباط

13 

 **825,  معامل الارتباط

19 

 **673,  معامل الارتباط

 001, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 20  حجم العینة 20 حجم العینة 20 حجم العینة

7 

 **798, الارتباط معامل
  0.05 رتباط دال عندالا *

 0.01 الارتباط دال عند**
 000, الدلالة مستوى

 20 العینة حجم

إلــى أن قــیم معــاملات الارتبــاط لفقــرات  04تشــیر البیانــات الموضــحة فــي الجــدول رقــم 
جـــاءت دالــة إحصــائیا عنـــد مســتوى الدلالـــة والدرجـــة الكلیــة للمقیــاس  )الأســرةالتكفــل داخـــل (
)0,01 =α (وحـــت جمیعهـــا بـــین حیـــث ترا)ـــم )0,86(و) 0,57 ) 2/16(، مـــا عـــدا العبـــارة رق

وهـذا مـا ). 0,51/0,48(حیـث تراوحـت علـى التـوالي ) 0,05(كانت دالة عند مستوى الدلالـة 
التكفـل النفسـي كمؤشر لصدق التكوین فـي  للمحوریؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الداخلي 

   .الأسرةداخل 
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 )ستشفىمالالتكفل النفسي داخل (محور ط بیرسون بین عبارات حساب معامل الارتبا: ثانیا
  :كما هو مبین في الجدول التالي إلیهللمحور الذي تنتمي مع الدرجة الكلیة 

  مع الدرجة الكلیة للمحور الثانيمصفوفة الارتباط بین فقرات المحور ): 05(جدول رقم 

 الدرجة الكلیة   الدرجة الكلیة   الدرجة الكلیة  

1  
 **854,  ل الارتباطمعام

6 

 **734,  معامل الارتباط

11 

 **801,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة 20 حجم العینة

2 

 *511,  معامل الارتباط

7 

 **894,  معامل الارتباط

12 

 *513,  معامل الارتباط

 021, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 021, دلالةمستوى ال

 20 حجم العینة 20 حجم العینة 20 حجم العینة

3 

 **774,  معامل الارتباط

8 

 **819,  معامل الارتباط

13 

 **774,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 ینةحجم الع 20 حجم العینة

4 

 **781,  معامل الارتباط

9 

 **734,  معامل الارتباط

14 

 **774,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة 20 حجم العینة

5 

 **698,  معامل الارتباط

10 

 **904,  معامل الارتباط
  0.05 لارتباط دال عندا *

 0.01 الارتباط دال عند**
 000, مستوى الدلالة 001, مستوى الدلالة

 20 حجم العینة 20 حجم العینة

إلــى أن قــیم معــاملات الارتبــاط لفقــرات  05تشــیر البیانــات الموضــحة فــي الجــدول رقــم 
ا عنـد مسـتوى الدلالـة جـاءت دالـة إحصـائی للمحـوروالدرجـة الكلیـة  )المستشـفىالتكفل داخل (
)0,01 =α ( حیـــث تراوحـــت جمیعهـــا بـــین)ـــم )0,86(و) 0,57 ) 2/12(، مـــا عـــدا العبـــارة رق

وهـذا ). 0,511/0,513(حیـث تراوحـت علـى التـوالي ) 0,05(كانت دالة عند مسـتوى الدلالـة 
ــداخلي  التكفــل كمؤشــر لصــدق التكــوین فــي  للمحــورمــا یؤكــد مــدى التجــانس وقــوة الاتســاق ال

  . المستشفىداخل النفسي 
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حساب معامل الارتباط بیرسون بین الدرجـة الكلیـة لكـل محـور مـع الدرجـة : الطریقة الثانیة
  :للاستبیانالكلیة 

  .للاستبیانوالدرجة الكلیة  الاستبیانیوضح معامل الارتباط بین محاور ) 06(جدول رقم 
  القرار  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الاستبیانابعاد 

 0,01عند  إحصائیادال   000,  0**967, الأسرةالنفسي داخل التكفل 

 0,01عند  إحصائیادال   000, 0**951, المستشفىالتكفل النفسي داخل 

إلـى أن جمیـع قـیم معـاملات الارتبـاط ) 06(تشیر البیانات الموضحة في الجـدول رقـم 
ستوى الدلالــــة ــــــــعنـــد م ائیاــــــــــكلهـــا دالـــة إحص للاســـتبیانالكلیــــة  والدرجـــة الاســـتبیانلمحـــاور 

)0,01 =α (حیـــث تراوحـــت جمیعهـــا علـــى التـــوالي )وهـــذا مـــا یؤكـــد مـــدى  )0,95(و ) 0,96
التكفـل النفسـي كمؤشـر لصـدق التكـوین فـي قیـاس  للاسـتبیانالتجانس وقوة الاتساق الـداخلي 

  .بالمسنین
  :الثبات-

            :تم التأكد من ثبات الاستبیان بطریقة
ــا ك-1 ــداخليمعامــل ألف ــا كرونبــاخ لهــذا : رونبــاخ للتناســق ال تــم حســاب معامــل الثبــات ألف

   فتحصلنا على النتیجة التالیة الاستبیان
  والدرجة الكلیة الاستبیانیوضح معامل ألفا كرونباخ لمحاور ): 07(الجدول رقم 

  عدد العبارات  معامل ألفا كرونباخ  المحاور والدرجة الكلیة للاستبیان
  19  7610, الأسرة اخلد النفسي التكفل
  14 7700, المستشفى داخل النفسي التكفل

  محاور 2 9200,  ككل )التكفل النفسي بالمسنین(الاستبیان 

لاســــتبیان أن قیمــــة معامــــل ألفــــا كرونبــــاخ ) 07(یتضــــح مــــن الجــــدول الســــابق رقــــم 
 (0.80)جاء مرتفع حیث بلغ معامـل ألفـا كرونبـاخ ككل  )التكفل النفسي بالمسنین(الاستبیان 

وهـذا ) 0,92/ 0,76(أما بالنسـبة لمحـاور الاسـتبیان فقـد بلـغ معـل الفـا كرونبـاخ علـى التـوالي 
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بمثابــة مؤشــر دال علــى ثبــات الاســتبیان، وهــذا یعنــي أن الاســتبیان یتمتــع بمعامــل ثبــات قــوي 
  .مما یجعله صالحا للتطبیق في الدراسة الأساسیة

  :ة البیاناتالأسالیب الإحصائیة المستخدمة في معالج-6
تمت معالجة البیانات وتحلیلها باستخدام الطریقة الیدویة والتأكـد مـن النتـائج باسـتخدام   

الإنســــانیة الحزمــــة الإحصــــائیة فــــي العلــــوم (-SPSS-الحاســــب الآلــــي مــــن خــــلال برنــــامج ال
  :وتم استخدام) الاجتماعیةو 
  .معامل الارتباط بیرسون-
  .معامل الارتباط ألفا كرونباخ -
  .ب المؤویةالنس -
   .المتوسطات الحسابیة -
  .الانحرافات المعیاریة -
-t.test لعینة واحدة. 
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  :خلاصة
أوضـــح هـــذا الفصـــل مـــن خـــلال اســـتعراض إجـــراءات الدراســـة المیدانیـــة وفقـــا للدراســـة   

  .الاستطلاعیة والأساسیة وذلك فیما یخص التكفل النفسي بمریض الزهایمر
رض نتــائج الدراســة مــن خــلال اســتنطاق البیانــات وعلیــه نحــاول فــي الفصــل المــوالي عــ  

المتحصل علیها بعد التطبیق، ومحاولة تفسیرها في ضوء التنظیم المعتمد، وكذلك بناءا علـى 
  .نتائج الدراسات السابقة وموقع الدراسة الحالیة من ذلك
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 :السادسالفصل 

  ومناقشة نتائج الدراسة وتحلیل عرض
  

  عرض نتائج الدراسة- 1

  فرضیاتعلى ضوء النتائج المناقشة  - 2

  الاستنتاج العام - 3
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  :عرض نتائج الدراسة-1
الرعایــة الأســریة بمرضــى مــا مســتوى : والــذي نــص علــى: علــى التســاؤل الأول الإجابــة: أولا

  الزهایمر المسنین؟ 
لعینـــة واحـــدة للمقارنـــة بـــین  )T.test(علـــى هـــذا التســـاؤل تـــم اســـتخدام اختبـــار وللإجابـــة 

المتوســط الحســابي لأفــراد العینــة مــع المتوســط النظــري لمحــور الرعایــة الأســریة كمــا هــو مبــین 
  :في الجدول التالي

نتــائج الاختبــار التــائي لدلالــة الفــرق بــین المتوســط الحســابي والمتوســط  ):08(جــدول رقــم 
  .النظري

المتوسط   لمتغیرا
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  النظري

الفرق بین 
  المتوسطین

 قیمة
)T.test(  

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  القرار  الحریة

التكفل داخل 
  الأسرة

دال عند   29  000,  4,090  3,36667  9,5 4,50848 12,8667
0,01  

ول علیها من تطبیـق على التساؤل جرى معالجة البیانات التي تم الحص الإجابةلأجل 
وبعــد اســتخراج المتوســط ) 30(علــى العینــة المؤلفــة مــن  التكفــل النفســي بالزهــایمراســتبیان 

الحسابي والانحراف المعیاري لها ومقارنتها بالمتوسط النظري لمحور الرعایة الأسریة تبین أن 
راف معیـاري درجـة وبـانح (12.86)بلـغ  متوسط درجات أفراد العینة في محور الرعایـة الأسـریة

) المحســــوب(، وعنــــد إجــــراء المقارنــــة بــــین المتوســــط الحســــابي المتحقــــق درجــــة) 4,50(قــــدره 
و [درجة، )  3,36(درجة، حیث أن الفرق بین المتوسطین بلغ ) 9.5( والمتوسط النظري البالغ

باســتخدام الاختبـــار التـــائي لعینـــة واحـــدة وســـیلة إحصـــائیة فـــي المعالجـــة، تبـــین أن الفـــرق دال 
ئیا بـین كــلا الوسـطین المحسـوب والنظــري لصـالح المحســوب، ومـا یؤكـد ذلــك هـو قیمــة  إحصـا

)T.test(    4,09التـــي بلغـــت) ( وهـــي دالـــة إحصـــائیا عنـــد مســـتوى الدلالـــة)0.01=α( [ ونســـبة
  .%1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %99التأكد من هذه النتیجة هي 

  .متوسطة الزهایمر المسنین الرعایة الأسریة بمرضىهذا یعني أن مستوى 
  



سالفصل   ومناقشة نتائج الدراسةوتحليل عرض          الساد
 

- 94  - 

  :على التساؤل الثاني الإجابة: ثانیا -
  ؟ المشفىداخل  بمرضى الزهایمر المسنینما مستوى التكفل : والذي نص على 

لعینـــة واحـــدة للمقارنـــة بـــین  )T.test(وللإجابـــة علـــى هـــذا التســـاؤل تـــم اســـتخدام اختبـــار 
 بمرضى الزهایمر المسنینلمحور التكفل  المتوسط الحسابي لأفراد العینة مع المتوسط النظري

  :كما هو مبین في الجدول التالي المشفىداخل 
نتــائج الاختبــار التــائي لدلالــة الفــرق بــین المتوســط الحســابي والمتوســط ) 09(جــدول رقــم 

  .النظري

  المتغیر
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  النظري

الفرق بین 
  المتوسطین

  قیمة
)T.test(  

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  القرار

التكفل داخل 
  المستشفى

دال عند   29  0000,  32,367  5,6666  7 0,95893 12,6667
0,01  

على التساؤل جرى معالجة البیانات التي تم الحصول علیها من تطبیـق  الإجابةلأجل 
تخراج وبعـــد اســـ) 30(علـــى العینـــة المؤلفـــة مـــن  التكفـــل النفســـي بمـــریض الزهـــایمراســـتبیان 

المتوســــط الحســــابي والانحــــراف المعیــــاري لهــــا ومقارنتهــــا بالمتوســــط النظــــري لمحــــور التكفــــل 
، تبــین أن متوســط درجــات أفــراد العینــة فــي محــور  المشــفىالمســنین داخــل  بمــریض الزهــایمر

درجــة وبـانحراف معیـاري قــدره  (12.66)بلـغ  المشـفىالتكفـل بمرضـى الزهـایمر المســنین داخـل 
والمتوسـط ) المحسـوب(عنـد إجـراء المقارنـة بـین المتوسـط الحسـابي المتحقـق ، و درجة) 0,95(

باسـتخدام و  [درجـة، )  5,66(درجات، حیث أن الفرق بـین المتوسـطین بلـغ ) 7( النظري البالغ
الاختبار التائي لعینة واحدة وسیلة إحصائیة فـي المعالجـة، تبـین أن الفـرق دال إحصـائیا بـین 

التــي  )T.test(نظــري لصــالح المحســوب، ومــا یؤكــد ذلــك هــو قیمــة كــلا الوســطین المحســوب وال
ونسبة التأكد من هـذه ] ) α=0.01(وهي دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ) (32,367بلغت  

  .%1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %99النتیجة هي 
   .عالیة المشفىداخل  بمرضى الزهایمر المسنینهذا یعني أن مستوى التكفل 
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  :على التساؤل الرئیسي لإجابةا
  ؟المسنین لدى عینة من بمرضى الزهایمرما مستوى التكفل النفسي : والذي نص على 

لعینـــة واحـــدة للمقارنـــة بـــین  )T.test(وللإجابـــة علـــى هـــذا التســـاؤل تـــم اســـتخدام اختبـــار 
ول كمــا هــو مبــین فــي الجــد المتوســط الحســابي لأفــراد العینــة مــع المتوســط النظــري للاســتبیان

  :التالي
نتــائج الاختبــار التــائي لدلالــة الفــرق بــین المتوســط الحســابي والمتوســط ) 10(جــدول رقــم 

  .النظري

المتوسط   المتغیر
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  النظري

الفرق بین 
  المتوسطین

مستوى   )T.test(قیمة
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  القرار

الاستبیان 
  ككل

دال عند   29  0000,  10,654  9,03333  16,5 4,64412 25,5333
0,01  

على التساؤل جرى معالجة البیانات التي تم الحصول علیها من تطبیـق  الإجابةلأجل 
وبعـــد اســـتخراج ) 30(علـــى العینـــة المؤلفـــة مـــن  التكفـــل النفســـي بمـــریض الزهـــایمراســـتبیان 

بلــــغ  لاســــتبیانلالمتوســـط الحســــابي والانحــــراف المعیــــاري لهــــا ومقارنتهــــا بالمتوســــط النظـــري 
، وعنــد إجــراء المقارنـــة بــین المتوســـط درجـــة) 0,95(درجــة وبــانحراف معیـــاري قــدره  (25.53)

درجـة، حیـث أن الفـرق بـین ) 16,5( والمتوسـط النظـري البـالغ) المحسـوب(الحسـابي المتحقـق 
باستخدام الاختبار التائي لعینة واحدة وسیلة إحصائیة فـي و  [درجة، )  9,03(المتوسطین بلغ 

المعالجــــة، تبــــین أن الفــــرق دال إحصــــائیا بــــین كــــلا الوســــطین المحســــوب والنظــــري لصــــالح 
وهـي دالـة إحصـائیا عنـد ) (10,654التـي بلغـت   )T.test(المحسوب، وما یؤكد ذلـك هـو قیمـة 

مـع احتمـال الوقـوع فـي  %99ونسبة التأكد من هذه النتیجة هي ] ) α=0.01(مستوى الدلالة 
  .%1الخطأ بنسبة 
    .متوسط بمرضى الزهایمر المسنینني أن مستوى التكفل هذا یع

  
  



سالفصل   ومناقشة نتائج الدراسةوتحليل عرض          الساد
 

- 96  - 

  :مناقشة النتائج على ضوء الفرضیات  -2
  .من خلال استجابات أفرادو  بعد المعالجة الإحصائیة لنتائج الدراسة التطبیقیة   

والتي تنص على أن مستوى التكفل النفسي بمرض الزهـایمر  :مناقشة الفرضیة الأولى-2-1
   .رة متوسطةالمسن في الأس

ویرجـع ذلـك  08انظـر إلـى الجـدول رقـم -فإن النتائج قد أظهرت صحة هذه الفرضیة  
  :لاعتبارات عدیدة منها

 ةالصحیو  الاجتماعیةو  المظاهر النفسیةو ي حأن مشكلة المسنین داخل المجتمع متعددة المنا-
مــن نظافـــة  مهــارات الاعتنـــاء بالــذاتو  وخاصــة وأن مــریض الزهــایمر یفقـــد مهــارات التواصــل

مـا یعتبــر أمـرا مجهــدا بالنسـبة لــبعض الأسـر الأمــر الـذي یحــول  وهــو وترتیـب ومشــربومأكـل 
 دون توفیر الرعایة الكاملة بمرضى الزهایمر 

یرجـع ذلـك و  كما یرجع الباحث إلى أن معظم الأسر في ولایة المسیلة لا تتقبـل هـذا المـرض-
التــي تســاعد علــى التعامــل مــع المــریض الخبــرات الكافیــة و  نقــص المعلومــات :العوامــل منهــا

منــه یجــب علــى هــؤلاء أخــذ و  بالشــكل الصــحیح أو عــدم التكیــف مــع هــذا النــوع مــن الأمــراض،
  .تثقیفیة أو استشارة أهل التخصص حول كیفیة التدخل المناسبو  دورات تدریبیة

وط نتیجــة للتطــور الحضــاري فقــدت الأســرة قیمتهــا المرتبطــة بالــدور المنــو  ومــن جهــة أخــرى -
هــذا مــا نــتج عنــه آثــار ســلبیة علــى الحیــاة و  ممــا أدى إلــى إهمالهــا لكبــار الســن،اجتماعیا إلیهــا

الضـغوط التـي یواجههـا الشـیوخ و  المتاعـبو  و مـن بـین المشـكلات،الاجتماعیة للمسـنو  النفسیة
 :نتیجة للعلاقات الأسریة التي لا تكون في مسارها الطبیعي نجدو  والمسنون

 القلق  بسبب تحول في المكانة الاجتماعیة داخل الأسرة و  الوحدةو  غمشكلة الشعوب بالفرا .1

 الأقارب مما یزید في تفاقم المرضى و  الأهلالحساسیة الناجمة عن الشعور بافتقاد اهتمام  .2

 .المشكلات النفسیة التي قد تتحول إلى حالات مرضیة  .3

رهــــا مــــن غیو  بــــبعض الأمــــراض كالزهــــایمر مــــثلا كالإصــــابةمشــــكلات صــــحیة أو مادیــــة  .4
  .الأمراض
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حكم تركیبة المجتمع الجزائري الذي تطور من نظام الأسرة الممتدة إلى نظام الأسـرة وب
بمقارنة نتائج هذه الفرضیة مع و  هذا التغییر أدى إلى ضعف أواصر الروابط الأسریة ،النوویة

دت حیـث أكـ)2002(نتائج الدراسـات السـابقة نجـدها اتفقـت جزئیـا مـع دراسـة عواطـف إبـراهیم 
التــي أشــعلت نتائجهـــا علــى أن الفــروق بـــین و  )الأســریة (علــى ضــرورة المســاندة الاجتماعیـــة 

المســـنین المقیمــین بــدور الرعایـــة كانــت لصـــالح المقیمــین مـــع و المســنین المقیمــین مـــع الأســرة 
   .الأسرة

خاصــة مــریض الزهــایمر هــو عمــل و  كمــا نجــد أن الاعتقــاد المســبق بــأن رعایــة المســن
 هنـــاك بعـــض الأســـر تنظـــر لكبـــار الســـنو  المـــریض یمثـــل عبئـــا ثقـــیلا ، حیـــث أصـــبحمجهـــد

الشـــیخوخة بشـــكل عـــام علـــى أنهـــا حالـــة یاثولوجیـــة فـــي حـــددتها ناهیـــك عـــن إصـــابة هـــؤلاء و 
وبالتـالي یشـعر  ،ویجـب علـى الآخـرین تحمـل متـاعبهم ،بـالأمراض الخطیـرة بمرضـى الزهـایمر

أن ) 1971(حیـث یقـول مـارتن  ةبادلیـلأنـه حسـب النظریـة التو  المریض انه عالة على أسـرته،
أما ،كبیــر الســن الــذي لا یملــك إلا القلیــل مجبــر علــى دفــع الكثیــر لزیــادة أقربائــه للتفاعــل معــه

رد الروایـات یكـون فـي من مصـادر المـال أو بعـض القـدرات كسـكبیر السن الذي یملك الكثیر 
ویمكــن  ،هئــالأكبــر فــي علاقتــه بأقربافــي حــالات كثیــرة یكــون للمالــك النصــیب و  حــال أفضــل،

مكانتهم في المجتمع من خلال هذه النظریة جزئیـا یفتقـد إلـى القیمـة و  تفسیر مركز كبار السن
الاحتفـــاظ و  الاحتـــرامو  شـــیئا یقدمونـــه فـــي مقابـــل الرعایـــة )المســـنین(التبادلیـــة فهـــم لا یملكـــون 

عـود إلـى افتقـارهم لمـا یمكـن أن بالحقوق أي أنها تفسر تقلص للعلاقات الاجتماعیة للمسـنین ت
یقدموه من منفعة أثناء تفاعلاتهم مع الآخرین، مما یجعـل أفـراد المجتمـع لا یقبلـون علـى بنـاء 

  .علاقات مع كبار السن
ولأنه كما أوضحت هذه النظریة انه حتى في علاقة المسن بأبنائهـا لا یمكـن وصـفها   

 لم یعد له وجـود الآنو  لأبنائهم كان في الماضيلأن ما قدمه الآباء ،أنها علاقة تبادلیة حقیقة
وقـد نلـتمس أیضـا معانـاة القـائمین علـى رعایـة ، أصبح المسن فـي موقـف الأخـذ دون العطـاءو 
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بین مأساة ناجمة عـن الألعـاب و  مریض الزهایمر فهم في صراع بین رغبة في تقدیم ید العون
   .رعایة مریض الزهایمرو  التي تنتج عن حمایة
هـو نقـص الـوازع الـدیني الإسـلامي الـذي و  إلا،ى علینا أن هناك عامـل مهـمكما لا یخف
وعلیــه فقــد اتفقــت هــذه  ،خاصــة المــریضو  رعایــة الكبــار فــي الســن رتــوفیو  یحــث علــى تبجیــل

التــي أســفرت نتائجهــا علــى أن التشــریع الإســلامي و  )2012(الدراســة مــع نتــائج دراســة الزبیــدي
الفقهیـــة الخاصـــة بهـــذه  الأحكـــامو  الواجبـــاتو  وققســـم ســـبق التشـــریعات كلهـــا فـــي وضـــع الحقـــ

كـذلك التشـریع الإسـلامي لــم یعـرف نظـام التقاعـد بـل أمـر أبنـاؤه علــى و  الشـریحة مـن المجتمـع
الســعي لكســب الــرزق فــي كافــة الأطــوار العمریــة فعلــى المســن أن یعمــل حســب طاقتــه و  العمــل

الرعایــة و  الراحــة الجســمیة هــيو  و أن أهــم متطلبــات المرحلــة  العمریــة للمســنین،لســد حاجاتــه
تــأمین مــورد مــالي أو ضــمان اقتصــادي و  الاجتماعیــة الحافلــة مــع الأهــل،و  الغذائیــةو  الصــحیة

 .لتوفیر احتیاجاتهم الضروریة

حیــث أســفرت نتائجهــا )  2004حجــازي،(حیــث اختلفــت الدراســة الحالیــة مــع دراســة و 
ا فــي بعــض الحــالات وكــذلك علــى أن علــى أن أوضــاع الأســرة المعیشــیة لــم تكــن مواتیــة تمامــ

وجود مشكلات وصراعات في الأسرة، وقد شكا عدد كبیر من كبار السن في عدید من الدور 
 .من معاكسات ومضایقات من نوع آخر كانوا قد تعرضوا لها

  :مناقشة الفرضیة الثانیة-2-2
 والتــي تــنص علــى مســتوى التكفــل النفســي بمرضــى الزهــایمر فــي المستشــفى متوســطة

  .-09 انظر جدول رقم- تحقق هذه الفرضیةعدم ل علیها صلنتیجة المتحكانت او 
  :إلى عدة نقاط منهاویرجع تفسیر ذلك 

بالتـالي فهـو یقـوم بتقـدیم خـدمات  و  الدولـة لهیاكـلأن المستشفى هو عبارة عن مؤسسة تابعـة -
ت من هذه الخدما ،یشرف على تنظیمها الطاقم البشري العامل بتلك المؤسسة،متاحةو  متنوعة

خاصة مریض الزهایمر الذي لدیـه ملـف صـحي كامـل یشـرف علیـه و  شأنها مساعدة المرضى
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التعـاون مـع المؤسسـات الصـحیة و  ذلك من خلال التبادلو  فریق طبي متعدد لمتابعة المرضى
 . الأخرى المتواجدة في مدینة المسیلة  وخارجها

 لضـــمان الاجتمـــاعيالمرضـــى خاصـــة یســـتفیدون مـــن خـــدمات او  أن المســـنین بشـــكل عـــام -
 حیـــث یســـاهم هـــذا المـــورد المـــالي ي تكـــالیف العـــلاج،خاصـــة المســـنون المجاهـــدین بالجزائرو 
 . یعتبر كمصدر من شأنه أن یكفله من جمیع النواحيو  الرعایة،و 

القیــام و  كنظام الــرحلات الترفیهیــة،اء بالمرضــىنــمقامــه داخــل المؤسســة للاعتمج رابــوهنــاك  -
حیــــث أن هــــذه ،هم إلــــى الحمامــــات المعدنیــــة مثلاخــــذصــــحي كأ نــــزلات ذات طــــابعو  بزیــــارات

بالتـالي و  خاصـة مـریض الزهـایمر بالعـالم الخـارجيو  تساعد فـي ربـط المسـنو  الخدمات تساهم
 .القضاء على الإحساس بالعزلة عن العالم الخارجي 

 الإرشــاداتو  كمــا یقــوم الأخصــائي النفســاني بــدوره الكامــل فــي تقــدیم مجموعــة مــن النصــائح -
ه ثــوكــذلك ح ،التــي تســاعد المــریض المســن فــي الحفــاظ علــى علاقتــه الاجتماعیــة مــع المحــیط

ــــى أداء بعــــض الأنشــــطة المناســــبة لقدرتــــه، ــــه حســــب الدراســــات أن معظــــم مشــــكلات و  عل لأن
حیث أنه یترتب على عدم ما یشغل  ،منهم مشكلة وقت الفراغ -مرضى الزهایمر-الشیخوخة 

أو فقـــدان الرفقـــة أو تقلـــص الـــدور الاجتمـــاعي ســـواء فـــي  الوقـــت الضـــائع أو العمـــل المناســـب
كل هـذه الأمـور مـن شـأنها  ،الاهتماماتو  أو عدم استغلال الطاقة الاجتماعیةو  الحیاة الأسریة

  .والاجتماعیة عندهم تؤثر على الحیاة النفسیة  و  أن تولد
بـار السـن وبالتالي نجد ان الترفیه وممارسة بعض الأنشطة الریاضیة المناسبة لعمـر ك

یمكن ان تساهم فـي زیـادة نشـاط وعقـل المسـن وفـي اكتسـاب خبـرات جدیـدة واسـتعادة وتنشـیط 
عملت  بأقصى طاقـة  أنهاالخبرات القدیمة، ومنه تزداد استجابة خلایا الدماغ الموجودة حیث 

ونشاط ولأنه من المعروف وحسب النظریات العلمیة انه كلمـا زادت تفرعـات ودرجـات تواصـل 
ات العصبیة كلمـا زادت سـرعة رد فعـل المسـن وبالتـالي تنشـیط وتحسـین الـذاكرة والعقـل، النهای

نتائجهـا  أسـفرتوالتـي ) 1999(سـتیفن وآخـرون مـع دراسـة  تحیث نجد هذه الدراسة قد اتفقـ
یرتبطــان بالــدرجات المرتفعــة فــي  والأســرة الأصــدقاءالنشــاط والاتصــال المتكــرر مــع : نأعلــى 
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نشـطاء جسـمانیا واجتماعیـا ذاكـرتهم  أنفسـهمالـذین یعتبـرون  الأفرادي ان وسع الذاكرة وهذا یعن
 تتأثرنشاطا جسمانیا واجتماعیا، وقد تبین ان الذاكرة المدركة  الأقلاقل قلقا عن  وأنهم أفضل

  .وسع الذاكرة والقلق بالعوامل الاجتماعیة  یتأثربالعمر فبینما  أساسيبشكل سلبي 
عوامــل عــدة تــؤثر فــي الحالــة الذهنیــة للمســن كالتــدخین  ان هنــاك إلــى بالإضــافةوهــذا 

وحیویـــة  فیـــةیووظاخـــتلالات عضـــویة  إلـــىمـــثلا وتنـــاول العقـــاقیر المخـــذرة كلهـــا تـــؤدي غالبـــا 
   .وممكن ان تصاحبها زملات عصبیة مخیة حادة كلها تزید بزیادة القصور البدني

والشــــرب  الأكــــلم كتنظــــی نوخاصــــة المســــنی للإفــــرادویمكــــن القــــول ان الــــنمط الحیــــاتي 
ـــى  ـــتظم والتفاعـــل مـــع المحـــیط أداءوالمحافظـــة عل  والإیمـــان ،بعـــض النشـــاطات كالمشـــي المن

ولان  الأفـــرادتســاعد علـــى حفــاظ الصـــحة الجیــدة طـــوال حیــاة  أمـــوروالاطمئنــان النفســـي كلهــا 
فتــرة  أثنــاءالعــام الــذي یــتحكم فــي مصــیر المســن هــو كیفیــة الاعتنــاء بــالنفس والجســم  المبــدأ
  .وكما تقول الحكمة العقل السلیم في الجسم السلیم ،بالشبا

وبمقارنــة هــذه الفرضــیة مــع نتــائج الدراســات الســابقة نجــدها اختلفــت جزئیــا مــع دراســة   
أن الشـــعور بالوحـــدة وكثـــرة التفكیـــر بالماضـــي  إلـــىالتـــي توصـــلت ) 2009الفـــاروق،  إبـــراهیم(

م تـوفیر مصـدر دخـل دتماعیـة وأن عـوعدم الشعور بالأمان والطمأنینة من أكثر المشاكل الاج
ثابــت مــن أكثــر المشــاكل للمســنین فــي بیئــتهم الطبیعیــة وبــین أفــراد أســرهم وتعزیــز دور الأســرة 

  .وزیادة مقدرتها على رعایة أفرادها
بشـــیر (، و)2011منـــى حمیـــد حـــاتم،(وقـــد اختلفـــت هـــذه الدراســـة مـــع دراســـة كـــل مـــن   
 ) 1982ال ر ك(ودراسة ) 2002، براهیمإعوطف (و )2007مروة فاروق،(، و)2000معمریة،
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  :النتیجة العامة -3
  :التالیةتم التوصل في هذه الدراسة إلى النتائج 

مستوى التكفل النفسـي بمـریض الزهـایمر لـدى المسـنین المتواجـدون فـي الأسـر كانـت بدرجـة -
  .متوسطة 

المستشـفى كانـت  مستوى التكفل النفسي بمـریض الزهـایمر لـدى المسـنین المتواجـدون داخـل -
  .عالیة 
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  :قترحاتمال -
مـــن خـــلال دراســـتنا هـــذه توصـــلنا إلـــى نـــوع مـــن القـــراءة الشـــاملة لحیثیـــات وأبعـــاد هـــذا   

لـــذا خرجنـــا بمجموعـــة مـــن " التكفـــل النفســـي لمـــریض الزهـــایمر المســـن"الموضـــوع والمتعلـــق بــــ 
أجـل أخـذ صـورة الاقتراحات والتوصیات مـن شـأنها أن تسـاعد البـاحثین والجهـات المعنیـة مـن 

  :واضحة على هذا الموضوع
  .تثقیف الأسر التي ترعى المسنین وتقدیم الخدمات الاستشاریة لهم-1
  .زیادة وعي الأفراد والمهنیین-2
  .العمل على التشخیص والتدخل المبكر للعلاج-3
بكیفیــة التعامــل مــع ) دور الرعایــة-المستشــفیات(العمــل علــى توعیــة العــاملین بالمؤسســات -4
  .سن وخاصة مریض الزهایمرالم
  .استخدام برامج وطرق تقویة الذاكرة بفنیاتها المختلفة مع فئات كبار السن-5
تـــوفیر البـــرامج الإرشـــادیة والتثقیفیـــة الخاصـــة بالمســـنین وذلـــك مـــن خـــلال بـــرامج الإذاعـــة -6

  .والتلفزیون والجرائد التي تساهم في زیادة الوعي وبالتالي زیادة الاهتمام بأنفسهم
العمل على إجراء المزید من الدراسات المتعلقة بهذه المرحلة العمریـة وخاصـة التـي تعـاني -7

  .الأمراض والفقر التام
  .العمل على دمج المسنین في العمل والأنشطة بعد سن التقاعد-8
مساعدة المسن علـى تكـوین علاقـات اجتماعیـة ناجحـة مـن شـأنها أن تحـافظ علـى نشـاطه -9

  .فظ صحة عقله وتنشط ذاكرتهوأدائه وبالتالي تح
  .تقدیر احتیاجات المسن بأسلوب علمي-10
 .تقسیم الخدمات المقدمة في ضوء احتیاجات المسن-11
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  خاتمة
من خلال دراستنا لموضوع التكفل النفسي بمریض الزهایمر المسن، وبعد تناولنا 
شقیها النظري والتطبیقي استخلصنا أن فئة المسنین فئة لا یستهان بها من حیث العدد ومن 
حیث الدور وخاصة مریض الزهایمر، الذي لدیه معاش خاص یتطلب تجند مؤسسات 
الرعایة الأسریة والمجتمعیة لكي تحسن من نوعیة حیاته النفسیة والاجتماعیة والصحیة، 
وهكذا تكون قد ساهمنا ولو بجزء بسیط في إنشاء مجتمع حضاري یقوم على أساس التعاون 

  .والتكفل فیما بین أفراده
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  القرآن الكریم  -
  : قائمة المصادر والمراجع

، دار الصفاء، عمان، 1،التكیف والصحة النفسیة للطفل، ط2008بطرس حافظ بطرس،  .1
  .الأردن

القاهرة  ،دار غریب ،الصحة الجسمیة والنفسیة للمسنین ،2006،جمعة سید یوسف .2
ترجمة مارك  ،الزهایمر وأنواع أخرى من الحرف ،2013 ،جیمس وارنر نوري غراهام.

 .الریاض  ،المؤلف،1ط،عبود

، عالم الكتب ،2ط ،الصحة النفسیة والعلاج النفسي ،1997، حامد عبد السلام زهران .3
 .القاهرة 

 ،مكتبة زهراء الشرق ،1ط ،سیكولوجیة المسنین ،2005،حسن مصطفى عبد المعطي .4
 .القاهرة 

دار  ،1ط،المشكلات الاجتماعیة ،2012 ،عمر موسى سرحان ،دلال ملحس استیتیة .5
 .عمان الأردن  ،وائل

 .الشركة الوطنیة الجزائر  ،المعوقین في الجزائر واجب الدولة نحوهم ،2007،رابح تركي .6

دار . 1ط ،)النسیان من نعمة إلى نقمة(مرض الزهایمر  ،2009 ،سمیر أبو حامد .7
 .خطوات دمشق 

 ،1ط ،الأسس البیوكیمیائیة للأمراض النفسیة والعصبیة،2005 ،السید أبو شعشیع .8
 . جامعة بنها

 ،المكتبة الجامعیة، التوافق النفسي للمسنین ،2001،عبد الحمید محمد الشاذلي .9
 .الإسكندریة 

 .دار الفكر الجامعي الإسكندریة مصر  ،جالوجیا النفس ،1986 ،عبد الرحمان العیسوي .10

 .الإسكندریة  ،دار المعرفة الجامعیة ،الشیخوخة سیكولوجیة ،عبد الرحمان العیسوي .11
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 ،1ط،سیكولوجیة النمو دراسة في نمو الطفل والمرافق ،)1997(،عبد الرحمان العیسوي .12
 .لبنان  ،بیروت ،دار النهضة العربیة

 .وكالة المطبوعات الجامعیة الكویت  ،مناهج البحث العلمي ،1977،عبد الرحمان بدوي .13

 .1ط،دار الرعایة المسنین ،2015،الأمین عبد الرحمان ولحسن محمد .14

 .مكتبة صلاح السعودیة  ،3ط ،أزمة البحث العلمي ،1992،عبد الفتاح خضر .15
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  الملاحق
 

   :01الملحق رقم 
  علميـــالي والبـــحث  الــــلیم العــوزارة التع

  لةــــاف بالمسیـــد بوضیــــة محمــــجامع

  كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

  قسم علم النفس

  :استمارة استبیان حول 

  

  

  
  

  

  مذكرة مكملة لنیل شھادة الماستر

  لعیاديعلم النفس ا: تخصص 

  

  :الأستاذة  إشراف              :الطالبة  إعداد

  إبراھیمي أسماء. د                   منى داود  

  

  علمیة مع كامل الاحترام و شكرا لأغراض ھذه المعلومات سریة لا تعطى ولا تستخدم إلا

  علامة في الخانة المناسبة)X(  نرجوا منكم وضع : ملاحظة 

  

  

  2018-2017:السنة الجامعیة 

  

  التكـفـــــل النفســــــي بمریـــــض الزھـایمــــــر

  - دراسة میدانیة على عینة من المسنین  - 



  الملاحق
 

  البیانات الشخصیة و المھنیة : ور الأول المح

  ذكر    أنثى  :الجنس

  ................................... :السن 

  جامعي                 ثانوي               متوسط                  ابتدائي   :المستوى التعلیمي 

  

  الرعایة الأسریة : المحور الثاني 

  نعم لا

 ریض داخل الأسرة ؟ھل یتواجد الم -1  
 ھل تتقبل الأسرة ھذا المرض ؟ -2  
 ھل یتعامل أفراد الأسرة مع المریض بالتقبل ؟ -3  
 ھل تظھر بعض الأعراض  الحادة على المریض ؟ -4  
 في حالة  بعض الأعراض  ھل تساعدونھ على التھدئة ؟ -5  
 ھل تحاول الأسرة فھم المریض لكي تحسن التدخل ؟ -6  
 بالترفیھ للمریض ؟ھل تقوم الأسرة  -7  
 في حالة أخذه للنزھة  ھل ھي منتظمة أو غیر منتظمة ؟ -8  
 ھل تجلس مع المریض للحوار والدردشة ؟ -9  
 المریض في وجبات الطعام ؟) تشارك (ھل تشاركون  -10  
 عندما یكسب الطعام على ثیابھ ھل تعاملھ بعنف ؟ -11  
 ھل تأخذه إلى الطبیب بصورة منتظمة ؟ -12  
 في تناول أدویتھ قي وقتھا المحدد ؟ ھل تساعده -13  
 ھل تقوم بتغییر ملابسھ وتنظیفھا یومیا ؟ -14  
 ھل تقوم بمساعدتھ على الاستحمام  -15  
 ھل تقدم لھ أطعمة صحیة ونظیفة ؟ -16  
 ھل تساعده  على قضاء حاجتھ ؟ -17  
بتعنیفھ في حالة عدم التمكن من أداء نشاطاتھ العادیة ) تقوم ( ھل تقومون  -18  

 الیومیة ؟
ھل تجلبون لھ بعض المثیرات التي تذكره بالماضي  مثل جلب أصدقاؤه  -19  

 القدامى وبعض الأشرطة التي كان یسمعھا ؟
  

  

  

  

  



  الملاحق
 

  الرعایة داخل المشفى  : المحور الثالث

  نعم لا

 ؟) المشفى ( الحالات داخل دار الرعایة ھل توجد شروط قبول  -1  

 ؟)  المشفى ( ھل توجد برامج مقامة داخل دار الرعایة  -2  

 كافة الخدمات التي یحتاجھا المسن  ؟) المشفى ( ھل تقدم دار الرعایة  -3  

 ھل تحتفظ دار الرعایة بملف صحي للمتابعة  ؟ -4  

 ھل ھناك تعاون مع المؤسسات الصحیة الأخرى  ؟ -5  

( ل یقوم على رعایة مریض الزھایمر داخل المؤسسة فریق صحي متكامل ھ -6  
طبیب مختص ، ممرض ، معالج نفسي ،أخصائي ،أخصائي اجتماعي ، 

 ؟...)مشرف اجتماعي 
 ھل تقومون برحلات ترفیھیة للمسنین  ؟ -7  

 ؟) الحمامات المعدنیة(برحلات ذات طابع صحي ) تنصحون ( ھل تقومون  -8  

 ؟) المشفى ( قة واسعة في الدار ھل توجد حدی -9  

 ھل التمویل كافي لتقدیم جمیع الخدمات لكبار السن ؟ -10  

 ھل قاعة للزیارات ؟ -11  

 ھل توجد قاعات للأنشطة الریاضیة ؟ -12  

ھل تشجــعون المسنون على تكـــوین علاقات اجتماعیة مع زملائھم   -13  
 بالمؤسسة؟

 ناسبة لقدراتھ  ؟ھل تقومون بتوجیھ المسن نحو الأنشطة الم -14  

  


