
 وزارة التعميـ العالي والبحث العمميال
 جامعة محمد بوضياؼ المسيمة

 معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 

 ................الرقـ التسمسمي:    القسـ: التدريب الرياضي
 الرمز: .................   ................الشعبة: 

 التخصص: تحضير بدني
 

 مذكرة ضمف متطمبات نيل شيادة
 الماستر الأكاديمي

 

 

 

 

 

 إشراؼ الأستاذ:        إعداد الطالب:

 د. قارة السعيد        كرـ رشيد

 

 

 

 2020/2021السنة الجامعية: 

 ىداؼالأ عدد وبيف السائدة الدماغية ييمنةال نوع بيف مقارنة دراسة
 القدـ كرة مرمى حراس عمى المسجمة

 - وآماؿ كابرأ صنف – مسيمة ولاية فرؽ  بعض عمى ميدانية دراسة



 

 

 شكر
 السحٌو السحهٌ الله بسو

 و جبازك أيه الجلٌلت، يعهه على جعالى الله يشمس بدء، ذي بادئ

 جعالى

 وجل عز يحهدٍ .دعها و عىيا لًا لاى و القىة و بالصحت أنديا

 وهبًا أيه

 و البحث هرا لإعداد الثباث و السشد نًحًا و السداد و الحىفٌق

 .القٌانت ًىم الحسًاث نٌزاى فٍ ذخسا ًمىى أى يسجى

 

 نفٌدا عهل أو صالحا علها نًه جلقًٌا نٌ لل يشمس و

قازة " الهشرفالأسحاذ  يشمس لها نشىازيا لهىاصلت

 لل و , الًفٌست يصائحه و القٌهت جىجٌهاجه على"السعٌد

 . أًدًهو على جهدزسًا الرًٌ الأساجرة

 نٌ الحعلو فحسة طٌلت ساعديا نٌ لل يشمس الخحام فٍ و

 أو طٌبت للهت لى و ححى بالقلٌل أو بالمثٌس بعٌد، نٌ أو قسًب

 .عطسة ابحسانت

 

 :لهو يقىل هؤلاء لل الٍ

 الجًت جعل حسًاجمو و نٌزاى فٍ جعلها و لمو الله بازك"

 " نثىالو

" آنٌٌ"   

 

 

  



 

 إىداء
 لا من الى... قمبي الى الناس أعز الى...و دراستي جيدؼ ثمرة أىدؼ

 قدمت ميما حقيا أوفييا لن التي الى ...و الامتنان  الشكر كممات تكفييا

 أمي بطاعتيا الرحمان وأمرنا... أقداميا تحت الجنة تقع من الى... ليا

 " يمونة "  الغالية

 القيود كل لأكسر...جحود بدون  وأعطاني ... الوجود في لي من الى

 " الحق عبد "العزيز أبي... والجود الكرم لذلك مقابلا مني يطمب ولم...

 إخوتي الأعزاء : الى

 عادل ،سميم، اسماعيل، رابح، سعيد، لخضر و طارق 

 عائشة، لامية، رحيمة و راضية

ماسينيسا ، طارق ، اسامة ، عقبة ،  ،ميدؼ  ،القادرعبد  ،يوسف  :أصدقائي الى
 عبد الجميل ،عبد المالك 

 وبعيد قريب من كرم رشيد عرف من كل الى

 قممي ونسييم قمبي ذكرىم من كل الى

  الاحترام و الحب لنا يسر من كل الى

 فغضب اسمو يجد فمم الاىداء ىذا قرأ من كل الى

 البحث ىذا إتمام عمى أعانني الذؼ لله والحمد

رشيد كرـ



 

المحتويات قائمة  
 شكر ..
 اىداء ..
 قائمة المحتويات ..
 قائمة الجداول ..
 قائمة الأشكال ..
 ممخص ..
.. Abstract 

ب -أ   مقدمة 
 المنيجي الجانب 

 الفصل الأول: الاطار العام لمدراسة الصفحة
 اشكالية الدراسة 1-1- 04
 التساؤل العام2-1- 05
 التساؤلات الجزئية3-1- 05
 اىمية  الدراسة4-1- 05
 اىداف الدراسة5-1- 05
05- 06  تحديد مفاىيم ومصطمحات الدراسة6-1- 
05-10   السابقة الدراسات7-1- 

 مميزات الدراسة الحالية8-1- 10
 النظرؼ  الجانب 
 الفصل الثاني: الييمنة الدماغية  
 تمييد 12
 2-1- الجياز العصبي 12-13



 

13-14   الدماغ 2-2- 
 (Cerebellumالمخيخ ) -2-3 14
14-19  المخ -2-4 
19-21  مفيوم الييمنة الدماغية  -2-5-1 
21-22  الايسر و الايمن الدماغ لنصفي المعرفية وظائفال -2-5-2 
22-26   ( المعمومات معالجة أنماط ) لممخ النصفية السيادة أنماط  -2-5-3 
26-28   الرياضي المجال في الدماغ نصفي وظائف  -2-5-4 
28-29  الرياضي المجال في المخ نصفي استخدام توقيت -2-5-5 
29-30  لممخ النصفية السيادة أنماط بتفسير الخاصة النظريات  -2-5-6 
30-31  ىيرماننظرية  -2-5-7 
 قدم كرة مرمى حارس:  الثالث الفصل 
 تمييد 33
 مفيوم كرة القدم 1-3- 33
33-34  حارس المرمى بكرة القدم 2-3- 

 حارس مرمى كرة القدممفيوم   -3-3 34
 ضغوطات حارس المرمى بكرة القدم -3-4 34
 اسباب ضغوطات حارس المرمى -3-5 34
 الاعداد النفسي لحارس المرمى -3-6 34
 الصفات النفسية لحارس المرمى -3-7 35

  
36-37  البدنية الخاصة بحارس المرمىالقدرات  -3-8 

 
37-38  الصفات الميارية لحارس المرمى  -3-9 
38-39  اىمية حارس المرمى في كرة القدم  -3-10 

 الفصل الرابع : الجانب التطبيقي 



 

 تمييد 41
 الدراسة الاستطلاعية  -4-1 41
 النظريةمصادر جمع المادة  -4-2 41
 جمع البيانات الميدانية  مصادر -4-3 41
 منيج الدراسة -4-4 41
 مصطمحات الدراسة  -4-5 41
 مجتمع وعينة الدراسة  -4-6 42
 الاجيزة والادوات المستعممة في البحث  -4-7 42
 الاختبارات والمقاييس المستعممة في البحث  -4-8 42
 تصميم الدراسة والمعالجة الاحصائية -4-9 43
 خطوات اجراءالدراسة الميدانية  -4-10 43
 النتائج ومناقشة وتحميل عرض:  الخامس الفصل 
 عرض نتائج الفرضية الاولى 5-1 45
 عرض نتائج الفرضية العامة  5-2 45
45-46  عرض نتائج الفرضية الثالثة 5-3 

 مناقشة النتائج في ظل الفرضيات  5-4 46
 الاستنتاجات والاقتراحات الفصل السادس : 
 الاستنتاج العام 6-1 49
 الاقتراحات والفرضيات المستقبمية  6-2 50

52-54  قائمة المصادر والمراجع  

56-58  الملاحق 

 



 

 قائمة الجداوؿ
 عنواف الجدوؿ                       رقـ الجدوؿ رقـ الصفحة

 الايسر و الايمف الدماغ لنصفي المعرفية وظائف يبيف 1 22

 الواحد عبد سميماف حسب الكروييف النصفيف وظائف 2 24

 1994موريس  و لمكارثي الكروييف النصفيف وظائف 3 24

 المعمومات معالجة أنماط مف نمط كل خصائص يوضح 4 25
 لييرماف

 عرض نتائج الفرضية الاولى 5 45

 عرض نتائج الفرضية العامة 6 45

 الثالثةعرض نتائج الفرضية  7 45

 

 قائمة الأشكاؿ
 عنواف الشكل رقـ الشكل رقـ الصفحة

 المخ أقساـ يبيف 1 16

 يوضح وظائف نصفي الدماغ    2 17

 يوضح الانماط الاربعة لممخ 3 31

يمثل دائرة نسبية توضح النسب المئوية لانماط الييمنة  4 46
 الدماغية



 

 ممخص
الييمنة الدماغية السائدة وبيف عدد الاىداؼ المسجمة عمى حراس دراسة مقارنة بيف نوع 

 مرمى كرة القدـ

 )اكابر و اماؿ(فرؽ ولاية مسيمة لكرة القدـبعض دراسة ميدانية عمى 

 الكممات المفتاحية : الييمنة الدماغية , حراس مرمى كرة القدـ

الدماغية(السائدة وبين عدد الاىداف جاءت الدراسة بعنوان دراسة مقارنة بين نوع )الييمنة 
، وقد ىدفت الدراسة الى معرفة النمط الغالب لدػ حراس  المسجمة عمى حراس مرمى كرة القدم

المرمى كرة القدم وعلاقتو بعدد الاىداف المسجمة وذلك بتطبيق مقياس ىيرمان لمييمنة الدماغية 
الاىداف المسجمة بالاضافة الى ذلك وعلاقتو بعدد من اجل معرفة النمط الغالب عند كل حارس 

قمنا بتطبيق اختبار ضربات الجزاء عمى الحراس وقد طبق ىذا المقياس والاختبار عمى 
حارس من فرق ولاية المسيمة )اكابر وامال (لكرة القدم ،وقد استخدم المنيج الوصفي )اسموب 11

توجد فروق في  الباحث الى انو لالمدراسة وقد توصل  العلاقات السببية المقارنة( باعتباره مناسبا
 . عدد الأىداف المسجمة عمى حراس المرمى تعزػ لمتغير نوع الييمنة الدماغية

 

 

 

 

 



 

Abstract 
A comparative study between the type of dominant brain dominance 

and the number of goals scored on football goalkeepers 

Key words : cerebral dominance , football goalkeepers 

 

 A field study on the football teams of the state of M'sila (Akaber 

and Amal) The study came under the title of a comparative study between 

the type of (brain dominance) prevalent and the number of goals scored 

on football goalkeepers. Each goalkeeper and its relationship to the 

number of goals scored. In addition, we applied the penalty kick test to 

the guards. This scale and test were applied to 11 goalkeepers from the 

Wilayat of M'sila (Akaber and Amal) football teams. That there are no 

differences in the number of goals scored on goalkeepers due to the type 

of brain dominance variable. 
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 مقدمة
 و الاكتشاف و التجربة و بالحاجة المعرفة بدأت حيث ، التاريخ يولد أن قبل المعرفة ولدت   

 ضمن وكان بدائيا العمم كان حيث يكون  أن يجب ما و كائن ىو ما وفيم التفسيرات عن البحث
 و المفكرين دعا مما العصور من كل عنصر في العمم وتطور والضعيفة المحدودة إمكانيتو
 .التحديات جديدة قوانين و مبادغ و نظريات و أراء ظيور إلى التربويين

 حياتو إدامة عمى قادرا يجعمو ما بكل يزوده أن بعد الأرض في مكنو و الانسان الله خمق لقد   
 بيا التي اليبة انو ، الإنساني الدماغ بفضل ذلك و ، الافضل نحو يتطور يتقدم و أن من متمكنا
 و البصيرة مركز وىي ونسمع ونتكمم ، نفكرونكتشف وبيا ، نكتب و نقرأ بيا و نكتئب و نفرح

 النفس موقع و لمعقل حاممة ىي و الأفعال و الأقوال و الانفعال و اليدوء و التفاؤل و التشاؤم
بأن  المخموقات سائر عمى الانسان وجل عز الله فضل فقد وفعلا قولا وتصرفاتيا سموكيا في

 بالقابمية المخموقات بين من خصو و الأرض في السيادة من لتمكنو متطورة و مختمفة بيبة خصو
 بيا تميز الاكتشاف و الابتكار و المطمق فالتعميم إشارة و وكتابةكلاما  بالمغة التعبير عمى

 في يظير كما بشرية خصالا تعتبر بالألم الشعور و بالذات التحكم عمى القدرة أن كما الانسان
 (21: )الذاريات " تبصروف  أفلا أنفسكـ وفي " سبحانو قولو
 القدرات خلال من تظير التي و حياتو مراحل من مرحمة كل في الفرد تطور و نماء إن   

 معاني من ذلك غير و المسؤولية و التمقائية و الحب و الفضيمة السامية و الخبرات و الإبداعية
 عمى قادرة التعميمية نظمنا تكون  أن كان لابد المستقبل حيث الامام الى دفعا ، الانساني الوجود
 المعارف اليو وصمت ما لأحدث المواكب التكنولوجيا و المعرفة عمى قائمة و منتجة أجيال إعداد

 الأطر ىي الاجتماعية و الثقافية و السياسية و الاقتصادية و الدينية فالقيم ، باستمرار تطويرىا و
 بأنشطة ينشغل الذؼ الانسان ىو المبدع فالإنسان سموكا و فكرا الموطن فيو التي يتحرك
 . سعيدة حياة ليحيا ايجابية اجتماعية

 عديدة خارجية سموكية بمظاىر تتمتع التي السوية الشخصية إيجاد عمى يساعد الذؼ الأمر   
 يتعمق فيما الفرد وواقعية ، لو التحمس و العمل في الكفاية الطمأنينة و و النفسية الراحة منيا

 و الانفعالي الثبات و تحمل المسؤولية و الذات ضبط عمى القدرة و طموحو ومستوػ  بقدراتو
 (80 ص ، القمق)الضمد مستوػ  انخفاض و الإحباط تحمل عمى القدرة
 جاء بل الفراغ من يأت لم الرياضي المجال في العالم شيده الذؼ الكبير التطور ىنا ومن   
 إما الرياضي بالمجال تتصل التي العموم بكل المدربين اىتمام ،و معا العمل و الفكرة وليدة

 عموم و البدني الجيد التقويم وفسيولوجيا و بالقياس كاىتمام مباشرة غير أو مباشرة بطريقة



 

 
 ب

لجميع  الرياضي التدريب عممية ان . العموم من غيرىا و الرياضي نفس وعمم ، الحركة
 ووجود اللاعبين و المدربين تعترض التي بالصعوبات مميء حياة اسموب تعد الرياضات
ن لميدف  المنشود الوصول عن المعوقات  و والمثابرة العمل ىو اليدف الى الوصول أسموب وا 
 . لميدف وصولا المتوفرة الإمكانيات ضمن العممية الأسس و المنيج اختيار

 لموصول الرياضي الفرد لإعداد المخططة و المنظمة عممية ىي الرياضي التدريب عممية إن   
 اعداد الى تحتاج الرياضية الألعاب من العديد ىناك . فالأعمى العالي الرياضي المستوػ  الى
 تمك المختصين المدربين وجود الى الذؼ يدعو الامر ، خططي و ميارؼ  و نفسي و بدني

 سواء فييا نتائج مرغوب الى لموصول شتى وأساليب بطرق  التدريب عممية يقود بحيث المجالات
 . جماعية أم الفردية للألعاب أكانت

 متكامل إعداد اللاعب إعداد الى تحتاج التي الجماعية االرياضات رياضة كرة القدم من تعد   
 لديو ما أقصى بذل الفرد من تتطمب التي و النفسية و الخططية والميارية و البدنية النواحي في
 .الممعب أرض عمى الصحيح وتوظيفيا بالشكل ) ىجومية و خططية و حركية ( ميارات من
 بين واسعا صدػ الحاضر وقتنا في العصبية و المعرفية بالمتغيرات المتعمقة الدراسات تمقى

 الدراسات تحتل و ، للإنسان العام المعرفي النشاط في بالغ ليا أثر لما الدارسين و الباحثين
 معرفة عمى الباحثين من الكثير فقد عكف ، فييا الصدارة عممياتو و الدماغ بوظائف الخاصة

 طريقة معالجتو و يؤدييا التي الوظائف بأىم يتعمق ما خاصة الحساس العصبي العضو ىذا
 الوظيفي التخصص ولعل ، مستواه عمى تحدث التي العمميات مختمف و اليو ترد التي لممعمومات
 أو المجزأ الدماغ تجارب تعتبر حيث الباحثين، ليؤلاء الأكبر الياجس الدماغ كان لنصفي
 . فييا يتحكم التي عن الوظائف كشفت التي التجارب أىم من المنشطر

لبناء  مؤشرا يعد ومعالجتيا المعمومات مع تعاممو لان بالاىتمام جدير للأفراد المعرفي النمط ان 
 في الموجودة الابنية من سمسمة عبر تحدث المعمومات معالجة وان و لديو المعرفية التراكيب
 تمثيلات الى تحويميا لغرض مختمفة معرفي بأنماط اليو المعمومات الداخمة معالجة يتم اذ الدماغ

 السائد النمط أو المخية نوع السيادة حسب المعالجة تمك وتختمف مخرجات ذلك عن ينتج ثم
 ان ىناك ام الايمن النصف في مخية سيادة لديو كان سواء الافراد لدػ الدماغ نصفي في لمتفكير
 تحديد في مختمفة بطرق  يسيمان لمدماغ النصفين ىذين ان ، معا النصفين وظائف بين تكامل
 يكون  ان ضرورة الى الباحثين من الكثير دعا ولقد ، الانساني بالسموك الامورالمرتبطة من العديد
 الرياضي المجال ،وفي التفكير بنمط مرتبط أوالدراسي الرياضي المجال في سواء التخصص نوع
 يؤثر التي المختمفة عن الطرق  النافعة بالمعمومات المدرب و اللاعب يمد  نو لا ميما عاملا يعد
 من أكثر الدماغ نصفي أحد اعتماد الى الفرد يميل وقد الرياضي الاداء عمى العقل بيا

 (3النصف.)الاعرجي،ص
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 تصدؼ حراس المرمى  لمنجاح و الدماغية السيطرة من كل لأىمية نظرا و سبق ما ضوء في   
 بصورة كرة القدم و عامة بصورة الرياضية والفعاليات الألعاب لمختمف الرياضي الاداء في

تصدؼ  و الييمنة الدماغية السائدة بين العلاقة حول الحالية الدراسة إجراء أىمية تظير خاصة
 في حيث تطرقنا فصول عدة الى قسمناه والذؼ ىذا بحثنا في تطرقنا حراس مرمى كرة القدم حيث

 ، وتساؤلاتيا الدراسة مشكمة ، الدراسة في الدالة الكممات :(الىالاطار العام لمدراس الاول الفصل
 : حول فكان الثاني الفصل أما اىدف الدراسة(،الدراسة أىمية

)الييمنة الدماغية،الجيازالعصبي،المخ ،انماط السيادة الدماغية،وظائف نصفي الدماغ في المجال 
الرياضي(اما الفصل الثالث فكان حول :)كرة القدم ،حارس المرمى في كرة القدم ،ضغوطات 

المرمى،الاعداد النفسي لحارس المرمى،الصفات النفسية لحارس المرمى،القدرات البدنية حارس 
لحارس المرمى،الصفات الميارية لحارس المرمى،اىمية حارس المرمى في كرة القدم( اما الفصل 
الرابع فكان حول الجانب التطبيقي )الدراسة الاستطلاعية ، مصادر جمع المادة النظرية ،مصادر 

بيانات الميدانية ،منيج الدراسة ،مصطمحات الدراسة ، مجتمع وعينة الدراسة ، الاجيزة جمع ال
والادوات المستعممة في البحث ،الاختبارات والمقاييس ،تصميم الدراسة والمعالجة الاحصائية ، 

خطوات اجراء الدراسة الميدانية ( اما الفصل الخامس فكان حول عرض وتحميل ومناقشة النتائج 
 الفصل السادس فكان حول الاستنتاجات والاقتراحات . ،اما
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 الاطار العاـ لمدراسة:1- 

 اشكالية الدراسة:1-1- 

 اليجوم من الانتقال يتم اذا ، المتغيرة و الكثيرة الحالات و بالمواقف كرة القدم تتميزرياضة   
 خططيا و ومياريا بدنيا اعداد يتطمب مما عاليةوتركيز في الاداء  بالعكس بسرعة و الدفاع الى

 اذ بالشكل الامثل التصرف و الممعب عمى مجريات المباراة في السيطرة من اللاعب يمكن ونفسيا
 مياراتيا عن والميارات العالية فضلا السريع بالإيقاع يتميز كرة القدم لعبة في الاداء طبيعة ان

 عمى يفرض ما وىذا ، الاداء في من التركيز عالي مستوػ  والتي تتطمب والمتسمسمة المتتالية
 عقمية وفنية  و وميارية بدنية امتلاك قدرات ومنيا المواقف لتمك الاستعداد و التكيف اللاعبين
 . النتائج المتقاربة و منيا الحاسمة المباريات تشيدىا التي المتغيرات مع تتناسب

 في المتكامل الإعداد المرمىحارس  اعداد الى تحتاج التي كرة القدم من الرياضات ورياضة   
 من لديو ما أقصى بذل الفرد من تتطمب والتي والنفسية والخططية الميارية و البدنية النواحي
 ترتبط والتي الممعب أرض عمى الصحيح بالشكل وتوظيفيا )تقنية و خططية و حركية ( ميارات
 الى يرجع ذلك مما ، الآخر دون  جانب عمى اقتصاره عدم و متكاممة بصورة الدماغ بعمل

 دور يمعب كونو بالغة اىمية ذات الحيوية الموضوعات من يعد والذؼ ، الدماغية موضوع الييمنة
 (11 ،ص 1886 ، شمعوف  (  المخ فييا يتحكم والتي ، الرياضات ىذه مثل في تطوير

لجسم  الأساسي المحرك بمثابة وىو العصبي الجياز في أىمية الأكثر العضو الدماغ يعتبر   
التي  والسموكية والوجدانية والانفعالية والفكرية الحركية الأنشطة عن مسؤول أنو ذلك الإنسان،

 والأنشطة لذلك السموكيات تتعدد المثيراتو  المواقف وبتعدد معين، موقف في الإنسان بيا يقوم
المخ  تركيب تعقد إلى ذلك يعود وقد التعقيد، من كبيرة درجة عمى الإنساني السموك يعتبر

 ما تعمق سواء متعددة عموم طرف من كثيرة ودراسات بأبحاث الأخير ىذا حضي ولقد .ووظائفو
 عمى النواحي التعرف حاولت حيث المعرفية، النفسية العموم أو العصبية الطبية بالعموم منيا

 من المناطق منطقة كل تؤدييا التي المعرفية الوظائف وأىم نشاطو وحقيقة لممخ التشريحية
 وقد الخ،...الرنين المغناطيسي أو الإشعاعي خاصة وتجييزات تقنيات باستخدام وذلك لو المكونة
 :ىي رئيسة مناطق من ثلاث التشريحية الناحية من يتكون  المخ أن إلى أغمبيا في توصمت
 تعقدىا ويزداد المناطق تنمو ىذه حيث الخمفي، والمخ الأوسط المخ منطقة الأمامي، المخ منطقة
 .الإنسان يمربيا التي المختمفة النمائية المراحل عبر ظيمياوتن
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 المياد، تحت المياد،(العناصر من مجموعة من يتكون  وىو الدماغ معظم الأمامي المخ يحتل
 الخارج تغطييما من الذين الكرويين النصفين الإطلاق عمى وأىميا )الخ...الأساسي النشاط مركز
 أن الارادية ورغم والحركات الحسية والوظائف التفكير عمميات في تتحكم والتي المخية القشرة

 الآخر، يختمف عن لكمييما الوظيفي التخصص أن إلا نسبيا، متناظرين يبدوان الكرويين النصفين
 كما الدماغي الأيسر النصف عن نشاطو وأنماط وظائفو في يختمف الأيمن الدماغي فالنصف
 ونصف من الجسم، الأيسر الجانب في يتحكم الأيمن الدماغ نصف بأن الدراسات مختمف أثبتت
 .الجسم من المعاكس الجانب في يتحكم سرالأي الدماغ

 الذؼ لمجسم العصبية الألياف خلال من مباشر بشكل )الدماغين( الكرويين النصفين يتصل   
 (6)بن فميس، ص.آخر إلى دماغي نصف من المعمومات مختمف انتقال يضمن

محددة  بوظائف تختص فصوص أربعة إلى التشريحية الناحية من المخ نصف ينقسم كما  
 الفص الصدغي، الفص الخمفي، الجدارؼ  الفص الجبيي، الفص :ىي الفصوص وىذه ومتكاممة
 التخصص عمى التعرف حاولت التي العمميةالدراسات و  التجارب من الكثير أجريت ولقد .القفوؼ 

او  استئصاليا أو الدماغ في المناطق بعض تخريب خلال من سواء الدماغيين لمنصفين الوظيفي
 (99،ص1998اية طريقة اخرػ.)زيات،

لمدماغ والجياز العصبي ونوع الييمنة الدماغية  دور كبير في تحقيق النتائج في كرة وبما ان    
ومما سبق تطرقنا الى سؤال ارس المرمى للاىداف بشكل خاص القدم بشكل عام و تصدؼ ح

ىل توجد فروق في عدد الاىداف المسجمة عمى حراس المرمى تعزػ لمتغير نوع :  عام ىو
الييمنة الدماغية ؟ كما استخمصنا  سؤالين جزئيين اوليما : ما ىو النمط السائد لدػ حراس 
مرمى كرة القدم ؟ اما السؤال الثاني فكان : ىل توجد فروق في عدد الاىداف المسجمة تعزػ 

 ماغية ؟لمتغير الييمنة الد

 العاـ: تساؤؿال2-1-

فروق في عدد الأىداف المسجمة عمى حراس المرمى تعزػ لمتغير نوع الييمنة ىل توجد 
 ؟ الدماغية

 التساؤلات الجزئية:3-1- 

 ما ىو النمط الدماغي السائد لدػ حراس كرة القدم؟ (1
نمط  حراس المرمى تعزػ لمتغيرالمتصادة من طرف ىل توجد فروق في عدد الأىداف  (2

  الييمنة الدماغية ؟
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توجد فروق في عدد الاىداف المسجمة عمى حراس المرمى تعزػ لمتغير  الفرضية العامة :
 نوع الييمنة الدماغية .
 الفرضيات الجزئية : 

  النمط السائد لدػ حراس مرمى كرة القدم ىو النمطb  . 
 من طرف حراس مرمى كرة القدم تعزػ  توجد فروق في عدد الاىداف المتصادة

 لمتغير نمط الييمنة الدماغية .

 اىمية  الدراسة:4ػ1

 .تساىم في معرفة نوع النمط  الدماغي السائد لدػ حراس مرمى كرة القدم 
  .التعرف عمى نوع الييمنة الدماغية الاكثر مساعدة وايجابية لحراس مرمى كرة القدم 
  المرمى وذلك بمعرفة نوع الييمنة الدماغية السائدة .حراس  ناشئيالمساعدة في انتقاء 
  تساىم ىذه الدراسة في معرفة العلاقة بين الجانب الخفي من الدماغ )انواع الييمنة

 .للأىدافالدماغية(برد فعل حراس المرمى اثناء التصدؼ 
  المرمى كونيم الفئة الاقل دراسة في المجال الرياضي. حراسيتسميط الضوء عمى 
  الانماط الدماغية الاكثر شيوعا لدػ حراس مرمى كرة القدم .معرفة 
 .معرفة اثر الييمنة الدماغية السائدة في اداء حراس مرمى كرة القدم 

 اىداؼ الدراسة:5-1- 

 ىدفت ىذه الدراسة الى عدة نقاط اساسية نذكر منيا :-

 .نوع الييمنة الدماغية السائدة لدػ حراس مرمى كرة القدم الجزائرية 
 .اثر الييمنة الدماغية عمى عدد الاىداف المسجمة عمى حراس المرمى 
 . علاقة الانماط الدماغية السائدة بمردود حراس مرمى كرة القدم 

 
  الدراسة:تحديد مفاىيـ ومصطمحات 6-1- 

 التعريفات الاجرائية :

 الييمنة :1-6-1- 

 ىي السيطرة والشيئ الاكثر تسمط.
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 الدماغ : 2-6-1-

  الراس من مخ ومخيخ واعصاب و النخاع المستطيلىو مكونات 

 الييمنة الدماغية:3-6-1- 

يعني مفيوم الييمنة الدماغية ىو ىيمنة وسيطرة احد نصفي الدماغ اكثر من النصف الاخر اؼ 
 اننا نستطيع تمييز النصف المسيطر من الدماغ من خلال دراسة تصرفات الفرد.
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 : كرة القدـ   6- 8-

( لاعبا تمعب بجمد منفوخ كروؼ الشكل 11)ىي رياضة جماعية تمعب بالقدم يتكون فريقيا من 
عمى ممعب مستطيل الشكل عمى كلا طرفيو مرمى يسعى كل فريق الى تسجيل الاىداف عمى 

 مرمى الخصم من اجل تحقيق الفوز.

 حارس المرمى:9-6-1- 

الاىداف في مرمى فريقو وىو الوحيد ىو الشخص المسؤول عمى حراسة المرمى ومنع دخول 
  الذؼ يستطيع امساك الكرة بيديو داخل المنطقة المحددة لو .

 : السابقة الدراسات7-1- 
 (  2017/امنية محمد حسيف )  الديف بدر طارؽ محمد  :  الاولىالدراسة 

 

بعض الانشطة الرياضية من منظور نظرية  انماط السيطرة الدماغية لممارسيي   :الدراسة عنواف
 (HBDIىيرمان السيادة الدماغية )

  :الدراسة ىدؼ
  تحديد نمط السيطرة الدماغية المفضل لمممارسي الانشطة الرياضية قيد البحث من

 (.HBDIمنظور نظمرية ىيرمان لمسيادة الدماغية )
 الانشطة الرياضية تبعا لاختلاف الجنس  التعرف عمى الخصائص المفضمة لممارسيي

 )ذكور،اناث(.
 .)المسحية الدراسة( الوصفي  استخدم الباحث المنيج  :المستخدـ المنيج

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من بين بعض ممارسي بعض الانشطة  :الدراسة عينة
بحث الاستطلاعية والاساسية الرياضية بمجتمع البحث وتم تطبيق اداتي البحث عمى عينتي ال

 في الاندية الرياضية قبل مواعيد التدريب الرياضي .

  : البيانات جمع أدوات
  ( من 2016سنة ) 18الى  10مقياس السيطرة المخية لممارسي الانشطة الرياضية من

 اعداد طارق محمد بدر الدين واخرون .
  1ممحق _ 1988مقياس ىيرمان لمسيطرة الدماغية_ 
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  :المستخمصة النتائج أىـ
  مقياس ىيرمان لمسيطرة الدماغية يتسم بمعاملات عممية عالية ،ويمكن استخدامو كاداة

عممية يعتمد عمييا لتجديد انماط السيطرة الدماغية لمممارسيي الانشطة الرياضية 
 سنة . 18الى  10بالمرحمة العمرية من 

 ضية في البحث في نمط السيطرة لا توجد فروق بين ممارسي و ممارسات الانشطة الريا
 الدماغية المفضمة لدييم .

 
 (  2017/امنية محمد حسيف )  الديف بدر طارؽ محمد  :  ثانيةالدراسة ال

 

انماط السيطرة الدماغية لممارسيي بعض الانشطة الرياضية من منظور نظرية    :الدراسة عنواف
 (HBDIىيرمان السيادة الدماغية )

  :الدراسة ىدؼ
  تحديد نمط السيطرة الدماغية المفضل لمممارسي الانشطة الرياضية قيد البحث من

 (.HBDIمنظور نظمرية ىيرمان لمسيادة الدماغية )
  التعرف عمى الخصائص المفضمة لممارسيي الانشطة الرياضية تبعا لاختلاف الجنس

 )ذكور،اناث(.
 .)المسحية الدراسة( الوصفي  استخدم الباحث المنيج  :المستخدـ المنيج

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من بين بعض ممارسي بعض الانشطة  :الدراسة عينة
الرياضية بمجتمع البحث وتم تطبيق اداتي البحث عمى عينتي البحث الاستطلاعية والاساسية 

 في الاندية الرياضية قبل مواعيد التدريب الرياضي .

  : البيانات جمع أدوات
 ( من 2016سنة ) 18الى  10قياس السيطرة المخية لممارسي الانشطة الرياضية من م

 اعداد طارق محمد بدر الدين واخرون .
  1ممحق _ 1988مقياس ىيرمان لمسيطرة الدماغية_ 

  :المستخمصة النتائج أىـ
 مقياس ىيرمان لمسيطرة الدماغية يتسم بمعاملات عممية عالية ،ويمكن استخدامو كاداة 

عممية يعتمد عمييا لتجديد انماط السيطرة الدماغية لمممارسيي الانشطة الرياضية 
 سنة . 18الى  10بالمرحمة العمرية من 



العاـ لمدراسة الإطار ؿ:الأوالفصل   

 
11 

  لا توجد فروق بين ممارسي و ممارسات الانشطة الرياضية في البحث في نمط السيطرة
 الدماغية المفضمة لدييم .

 
 (2015-2014)صالح علاء الديف    : الثالثةالدراسة 

السيطرة الدماغية وعلاقتيا بمستوػ الايجابية لدػ لاعبي الكرة الطائرة في    عنواف الدراسة :
 بعض الاندية الاجزائرية .

 ىدؼ الدراسة :  

  العلاقة بين السيطرة الدماغية ومستوػ الايجابية لدػ لاعبي كرة الطائرة في بعض
 الاندية الجزائرية .

 السائدة لدػ لاعبي الكرة الطائرة اكابر في بعض الاندية الجزائرية  نمط السيطرة الدماغية
 ونسبة شيوع انماط السيطرة الدماغية )ايسر،ايمن،تكاممي( لدييم .

 . المنيج الوصفي بطريقة المقارنة   المنيج المستخدـ :

 ( لاعب لثلاث اندية حيث كانت تشمل عمى ثلاث36اجريت عينة مكونة من ) عينة الدراسة :
اندية الاصعب و الاحسن التي تنشط في القسم الاول )نادؼ نجم سطيف ، نادؼ برج بوعريريج 

 ، نادؼ عين ازال (

 ادوات جمع البيانات :

 . مقياس السيطرة الدماغية 
 . مقياس مستوػ الايجابية 

 اىـ النتائج المستخمصة مف الدراسة :

  التكاممي وفق معايير مقياس ديان ان النمط السائد لدػ لاعبي الكرة الطائرة ىو النمط
 30ثم يميو النمط الايسر ب   46،66لمسيطرة الدماغية حيث نسبة شيوع ىذا النمط 

 .23،33واخيرا النمط الايمن ب 
 .ان مستوػ الايجابية لدػ لاعبي الكرة الطائرة كان مرتفعا 
  
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   2014 العزيز عبد إيماف رابعة:الدراسة ال

 لطلاب الترويحية الأنشطة لاختيار كمؤشر الدماغية السيطرة أنماط دراسة  :الدراسة  عنواف
 الإسكندرية جامعة
 .الإسكندرية طلاب لدػ الدماغية السيطرة أنماط عمى التعرف جامعة : الدراسة ىدؼ

 )المسحية الدراسة( الوصفي المنيج : المستخدـ المنيج

 والمقيدين (70ن ( الرياضية الأنشطة لبعض الممارسين الرياضيين من 70 الدراسة: عينة
 الجامعي التعميم بمرحمة

  :البيانات جمع أدوات
 2007 نوفل محمد عن المخية السيطرة مقياس  . 
 الباحثة. إعداد الترويحية الأنشطة حصر استمارة 

 جاء حيث الإسكندرية، جامعة لطلاب الدماغية السيطرة أنماط تنوع : المستخمصة النتائج أىـ
 الطلاب جاء % بينما59,01 نسبة بأعمى الأيسر الدماغية السيطرة نمط أصحاب الطلاب
 السيطرة نمط أصحاب الطلاب %وجاء25,23 بنسبة الأيمن الدماغية السيطرة نمط أصحاب
 البحث لعينة الدماغية السيطرة أنماط اختمقت %،كما15,26 نسبة بأقل المتوازن  الدماغية
 . الدراسة قيد الطلابية الأنشطة باختلاف

 (2012نصيف ) عباس نجلاء د.ـ.:  أ الخامسةالدراسة 
 

 أثره و المخية لمسيادة وفقا  Veeاستراتيجية الشكل باستخدام التبادلي الأسموب عنواف الدراسة:
 2012-2011بالكرة الطائرة  الارسال ميارة تعمم في

 ووفقا Veeالشكل  استراتيجية باستخدام التبادلي الأسموب اثر عمى التعرف : العاـ اليدؼ
 .الطائرة بالكرة الإرسال ميارات تعمم في المخية لمسيادة

 :الدراسة تساؤلات
 ميارة تعمم في المخية لمسيادة وفقا الطائرة الكرة لاعبي لدػ المخية السيادة نوع ما 

 استراتيجية باستخدام التبادلي الاسموب أثر ما - Vee الارسال
 التجريبية لممجاميع والبعدؼ القبمي الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد ىل 

 الطائرة بالكرة ميارة الإرسال تعمم في والضابطة
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 بغداد جامعة / لمبنات الرياضية التربية كمية الثالثة المرحمة طالبات :الدراسة عينة

 استطلاعية ،استبانة استطلاعية تجارب ، المخية السيادة مقياس : البيانات جمع ادوات

 : استنتاجات
 الايمن النمط ىو السائد النمط 
 المتبع الاسموب حسب ) الارسال ( تعممت الضابطة و تجريبية المجاميع من لكل ان 
 اليمنى المخية السيادة ذوؼ  الثانية المجموعة كانت مجموعة افضل ان 
 الشكل باستراتيجية الخاصة التوليفة استخدام ن veeالأثر ليا كان التبادلي الأسموب مع 

 .التعمم عممية إحداث في والفاعل البالغ
 : توصيات

 لتوظيفيا ذلك و المخية السيادة ذوؼ  نوع من المتعممون  يمتمكو ما عمى التعرف ضرورة 
 الانتقاء. و يخدم التعمم لما صحيح بشكل

 شكل استراتيجية استخدامvee  النتائج. في فعاليتيا اثبتت لأنيا التعمم عممية في 
 اخرػ. ميارات تعمم عممية في vee شكل استراتيجية استخدام

 
 (2011لمبنات ) الرياضية التربية كمية / عمي سميماف ايناس .:   د السادسةالدراسة 

 

 في الميارؼ  الاداء في الدماغ لنصفي المخية السيادة المساىمة نسبة : عنواف الدراسة
  الايقاعي الجمناستيك

 اداء في منيا كل مساىمة نسبة و شيوعا الاكثر المخ نصفي أؼ تحديد : ىدؼ الدراسة
 الجمناستيك الايقاعي لرياضة الفنية الميارات
  : الدراسة تساؤلات
 العلاقة وفق عمى الفنية المتطمبات اداء في اىمية الاكثر كان الدماغ النصفي من اؼ 

 الاحصائية دلالتيا و الارتباطية
 الميارات اداء في ) الايسر ، الايمن ( الدماغ النصفي من كل مساىمة نسبة تحديد 

 الجمناستيك الايقاعي لرياضة الفنية
 الوصفي المنيج استخدم : المتبع المنيج

 تمميذة 30 عددىا البالغ و الاىمية الظفر مدرسة من : البحث عينة
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 عشوائية :اختيارىا طريقة
 المخية النصفية لمسيادة تورنس مقياس , تسجيل استمارة : البحث ادوات

 : استنتاجات
 الاداء و ) ايسر و ايمن ( النصفية المخية السيادة بين معنوية ارتباطية علاقة وجود 

 الميارؼ. الاداء في تسيم المخية السيادة فإن بذلك و الإيقاعي الجمناستيك في الميارؼ 
 في الايسر النصف لصالح و النصفية المخية السيادة بين معنوية ارتباطية علاقة وجود 

 .المنفصمة الميارات اداء
 مع الحركية تشكيمة اداء و الايمن لنصفي المخية السيادة في كانت الفروق  افضمية 

 .الموسيقى
 الميارؼ  بالأداء لمتنبؤ كمؤشر الدماغ لمنصفي المخية السيادة عمى الاعتماد الإمكان 

 .لممبتدئين
 : الاقتراحات
 اللاعبين اختيار عميو يستند ىاما كمحدد النصفية المخية السيادة مقياس استخدام تأكيد 

 الجمناستيك لرياضة مبتدئين
 و الايقاعي جمناستيك رياضة المجال في لمموىبين انتقاء في اخرػ  مؤشرات اعتماد 

 بدنية مؤىلات الحسية و بالقياسات اكتفاء عدم
 
 

  
 

  2008فميس  بف خديجة :  السابعةالدراسة 

 مقارنة دراسة البصريين والذاكرة والإدراك لممخ النصفية السيادة أنماط :الدراسة عنواف 
 العاديين و ) والرياضيات الكتابة( تعمم صعوبات ذوؼ  التلاميذ بين

 المرحمة أطفال بين شيوعا لممخ النصفية السيادة أنماط أكثر عن الكشف :الدراسة ىدؼ 
 .الابتدائية

 المسحية الدراسة( الوصفي المنيج : المستخدـ المنيج( 
 التعمم صعوبات ذوؼ  من 35 و العاديين، الطمبة من وطالبة طالب35 :الدراسة عينة. 
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 أنماط اختبار البصرؼ، الإدراك اختبار البصرية، الذاكرة اختبار :البيانات جمع أدوات 
 .لكوفمان المعمومات معالجة

 التلاميذ بين المتزامنة المعالجة نمط في دالة فروق  وجود:المستخمصة النتائج أىـ 
 و العاديين

  الكتابة و الرياضيات تعمم صعوبات ذوؼ  من نظرائيم. 
 التعميق عمى الدراسات السابقة :

 : مايمي تبين السابقة لمدراسات الباحث عرض خلال من
 زيد د(  دراسة مثل التربوؼ  المجال في كانت الدماغية السيطرة تناولت الدراسات اغمبية كانت
  دراسة : الرياضي المجال في الدماغية السيطرة تناولت التي قمة ىناك كان بينما ) بركات

 و  )الاعرجي ىاشم يحيى عقيل( ة ودراس) نصيف عباس نجلاء( و  )عمي سميمان ايناس(
 تورنس مقياس استعممت ىاتو في حيث . ) عزريل محمد مصطفى ريم( و  )محسن نعيم بسمة(

 كانت حيث ) الدماغية(  المخية السيطرة انماط في تفاوت ىناك أن ووجدوا الدماغية لمسيطرة
 . الرياضي المجال في السائد النمط وىو المتكامل لمنمط غالبية
 و  )الاعرجي ىاشم يحيى عقيل(  ودراسة  )نصيف عباس نجلاء( من كل دراسة أن حيث

 المخية السيادة في السائد النمط أن اكدت ) زريل ع محمد مصطفى ريمن محس نعيم بسمة(
 يمتمكون  المتكامل النصفية المخية السيطرة ذوؼ  أن عمى اكدوا و .المتكامل النمط ىو النصفية
 القدرة عمى يمتمكون  انيم حيث ) الايسر ، الايمن( الاخرين النصفين النمطين من اكثر استجابة

 الثانية المجموعة ىي مجموعة افضل ان جد و )عمي سميمان ايناس( بينما الرياضي الإنجاز في
 دراسة التربوؼ  المجال في فكنت الايجابية تناولت التي دراسات اما اليمنى المخية السيادة ذوؼ 

   )النواجحة زىير د و عموان نعمان(
 مميزات الدراسة الحالية:8-1- 

لبحثناالعديد من المميزات التي تميزه عن البحوث السابقة التي تحتوؼ عمى احد مصطمحات 
 الدراسة التي نذكرىا :

  الدراسة الاولى في القطر الوطني وفي معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
تخصص تحضير بدني بجامعة محمد بوضياف بالمسيمة والتي تم فييا ربط الييمنة 

 الدماغية السائدة بتصدؼ حراس مرمى كرة القدم .
 نة الدماغية تسعى الدراسة الى توضيح ظاىرة او موضوع جديد يتعمق بانماط الييم

 السائدة وعلاقتيا بتصدؼ حراس مرمى كرة القدم .
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 . اجريت الدراسة الحالية عمى مجموعة من حراس مرمى كرة القدم امال واكابر 
 . موضوع يخدم اكثر رياضة شعبية في العالم وىي كرة القدم 
 . محاولة الربط بين الجانب النظرؼ والجانب التطبيقي 
 ختيار حارسيم الافضل لصد ركلات الجزاء .مساعدة مدربين الحراس في ا 
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 تمييد:

المؤتمرات  في المناقشات ليا تصدت التي الموضوعات من وموضوعاتو الدماغ بحوث تعد   
 أظيرت أىم بدورىا التي وىي الأخيرة، السنوات في المختمفة الإعلام ووسائل والمجلات والندوات 

 بحوث الدماغ الرياضيين بدراسة اىتمام ازداد كما .المجال ىذا في العمماء إلييا يتوصل ما
 .الميدان في تطبيقيا ومحاولة

بفعل  تشكمت التي كينونتو من باستمرار ويتغير مرن، بأنو المعقد بتركيبو الدماغ يوصف إذ   
بواسطة  مسبقا المتعمم دماغ تشكل أؼ الأولى، السنوات في الإنسان عاشيا التي الخبرات
والجيناتاو  الممتدة، الأسرة مع والتفاعل الإخوة، مع والتفاعل الأسرية، :ومنيا المؤثرات مجموعة

 .وغيرىا الثقافية والتوقعات الصدمات،

ىو  أحدىما يكون  بحيث الداخمية الناحية من ممتصقتين كرتين نصفي من الدماغ يتألف   
 عمى النصف يسيطر الذؼ ىو الأيسر المخية الكرة نصف يكون  ما وعادة .الآخر عمى المسيطر
 من الأمور الكثير يكتنف الغموض لايزال ومفيدة مثيرة فكرة الدماغية السيطرة وفكرة الآخر،
 لازلنا البشرؼ الذؼ الدماغ اسرار لبحث العممية الدراسات من الكثير وتجرػ  وبآليتيا بيا المرتبطة

 اكتساب عمى الأساس في يعتمد الدماغ، وظائف أىم من التفكير ويعد .القميل إلا عنو نعرف لا
  .الإبداعي اولتحميل العممي التفكير إلى لموصول عمييا والاعتماد والمعمومات وفيميا، المعارف

 (35،ص2005)انشراح ابراىيم،                                                             
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صبي:الجياز الع  -1-2 

 :العصبي الجياز مفيوـ1-1-2- 
 الاستقبال في تختص التي العصبية الخلايا من منظمة عن عبارة ىو العصبي الجياز إن   

 الأخرػ  وظائف الأجيزة عمى السيطرة عن المسؤولة الأجيزة أىم من ويعتبر والإرسال والتوصيل
 أو كميا الحيويةالوظائف  إبطاء أو واثارة بضبط والقائم بالخارج المتصل أنو حيث بالجسم
 الصادرة من المخ . الأوامر أو الموقف متطمبات حسب اللاإرادؼاو  و الارادؼ منيا بعضيا

 (20،ص2004)اسماعيمي،                                                                  
 :العصبي الجياز تقسيـ2-1-2- 

العصبي  والجياز المركزؼ  العصبي الجياز ىما أساسيين قسمين إلى العصبي الجياز ينقسم   
الدماغ  عدا الجسم في المنتشرة العصبية الخلايا جميع عمى يحتوؼ  والذؼ الطرفي أو المحيطي
 المركزؼ وأعضاء العصبي الجياز بين المعمومات بنقل الأساسية وظيفتو وتتمثل الشوكي، والحبل
 .وغيرىا والمعدة والجمد كالحواس المختمفة الجسم

 ( 7ص ،2014)عطال،                                                                     

المنبيات  استقبال وأيضا الجسم حركات توجيو عن المسئول ىو الطرفي العصبي الجياز إن   
 .لمجسم الداخمية الوظائف تنظيم عمى يعمل مستقل جزء فيو التمقائي أما الخارجية،

 (21، ص 2004)قشوش ،                                                                  
 عمى المراكز وتشتمل الشوكي والحبل الدماغ من يتألف فيو المركزؼ، العصبي الجياز أما   

 والأعمال الارادية. والتفكير التذكر في تتحكم التي الدماغية
 (7،ص2014)عطال ،                                                                      

 .المخية والأعصاب الشوكية الأعصاب من المحيطي العصبي الجياز ويتكون   
 (22،ص2004)قشوش،                                                                     

 :المركزي  العصبي الجياز وظائف3-1-2- 
الضرورية  الاتصالات تأمين أؼ المعمومات، نقل العصبي المركزؼ  الجياز وظائف أىم إن   
 نقل المعمومات ويتم أخرػ، جية من الخارجي، العالم وبين وبينو جية، من أجزائو ، مختمف بين

 الاشارات التي تظير فأما  .طبيعية كيربائية و كيميائية اشارات ذات بواسطة الدماغ داخل
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 بينما تكون  عن اشارات كيربائية عبارة تكون  ما فغالبا ( العصبون (  العصبية الخمية ضمن
 .كيميائية طبيعة ذات )العصبونات( المختمفة العصبية الخلايا بين الاشارات المتبادلة

 (13-12 ص،1996)قطماوؼ،                                                              

العصبي  الجياز إلى المستقبلات من المعمومات تمر حينما إلا السموك يحدث أن يمكن ولا   
بشكل  مختمفة الاثنين بين لممعمومات العصبية والمسالك الغدد، عضلات إلى رجوعا ثم المركزؼ 

 يحدث عمى الركبة سحب مثل الانعكاسي كالفعل البسيط السموك :فمثلا وبنائيا، شبكتيا في كبير
 الدماغ وكذلك مستوػ  عمى فانو يتم كالتفكير المعقد السموك أما فقط، الشوكي الحبل مستوػ 
  .الأغمب عمى نسبيا الشوكي الحبل

 (59،ص2002)خميل،                                                                       

 الداخمية أو البيئة من تأتي التي المعمومات وارسال وتشفير وتحميل استقبال عن المسؤول فيو   
 ميكانيزم يحدث حيث المعمومات وتشغيل الشفرة بفك يقوم ذلك بعد ثم الحي لمكائن الخارجية
 .الإنسان لنشاط النيائية المحصمة في يظير محدد استجابي نظام بتخميق يرتبط عصبي

 (59،ص1994)كامل،                                                                       
 : الدماغ 2-2-  
 :الدماغ مفيوـ -2-2-1
الجمجمة  داخل محمية الداخل، من بيضاء الخارج من المون  رمادية رخوة، كتمة ىو الدماغ   
 عصبية مميارات خمية عشرة المؤلفة من ىلامية، لينة ثم وليفية صمبة عظمية متتالية طبقات بعدة
  .حاسوب أؼ من لمغاية تعقيدا أشد ىو الدماغ وان
ويتكون  الإنسان، وزن  من %5 يمثل ما أؼ البالغ لمشخص غ 8100 حوالي يزن  فالدماغ   

 الجذع الجسر، أو القنطرة البصمة، أو النخاع المخيخ، ،)المخية الكرة نصفي أو) المخ من الدماغ
 .)العصبي او )التخت العصبي

 (15،ص2014)رصاص،                                                                    
مكونات الدماغ : -2-2-2  

:يتكون الدماغ من ثلاثة اقسام رئيسية ىي   

 الدماغ الامامي (Fore brain)  
 الدماغ الخمفي (Mid brain) 
 (الدماغ الخمفي او جذع الدماغHind- brai )    ، (27ص2019)اسماعيمي ،قشوش 
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 ويتكون من :  ( Prosencephalon) اولا: الدماغ الامامي

 المخ او الدماغ الكبيرCerebrum ) ) 
 ( الدماغ البينيDiencephalon)  
 ( الجياز الممبي او الحافيLymbic systeme )  (28)اسماعيمي ، قشوش،ص 

 
 ( المخ او الدماغ الكبيرCerebrum:) 

ىو اكبر جزء من الدماغ الأمامي وىو المسؤول عن الأنشطة العقمية المعقدة ويشار إلى المخ    
(  Myline Sheathفي الغالب عمى انو المادة البيضاء وذلك لأنيا مكسوة بالغلاف الميميني )

وىي المادة الدىنية التي تغمف بعض وصلات خلايا الدماغ ويتكون الدماغ فعميا من مجموعة 
 من الوصلات التي ترسل رسائل من الدماغ إلى الجسم .

وينقسم المخ الى نصفين أيمن وأيسر ويييمن الجزء الأيمن من المخ عمى الجانب الأيسر من    
حركة الجسم والعكس صحيح ويرتبطان بواسطة حزمة من الألياف تسمى الجسم الجاسئ 

(Corpus Callosum)  يتولى توصيل المعمومات بين نصفي ،ففي حالة سلامة ىذا الممر فإنو
المخ وييتم النصف الأيسر لممخ دائما بتحميل الأفكار وبخاصة ذات العلاقة بالمغة فيي المسؤولة 
عن الكلام والمنطق والتتالي والوقت والتفاصيل والرياضيات ،أما الأيمن فيرتبط بالموسيقى والفن 

لتمخيص والتعرف عمى الوجوه والذاكرة ويتعامل والاستجابات الانفعالية الحادة والحدس والصور وا
الجانب الأيسر مع الجزيئات في حين يتعامل الجانب الأيمن مع الكميات ويعمل ىذان النصفان 
معا باتساق من أجل حياة مثالية، ويتكون الجزء الخارجي من نصفي المخ من قشرة المخ والتي 

ى أجسام الخلايا العصبية والألياف القصيرة تكون كثيرة التلافيف ولونيا رمادؼ لاحتوائيا عم
 وتظير فييا حمرة الدماغ الحي ولقشرة الدماغ وظائف عدة منيا:

  .تنظيم الحركات الإرادية وتبدأ فييا 
 . توجد فييا مراكز الإحساسات 
  .توجد فييا مراكز الذاكرة والانفعالات النفسية والذىنية 
 .(29)اسماعيمي،قشوش،صتوجد فييا مراكز النطق والبصر والسمع والذوق والشم 

 
 ( الجياز الممبي او الحافيLimbic systeme:) 
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فيو يحفع التوازن ويييمن عمى الحركات العضمية المعقدة والدقيقة التي تؤدؼ بصورة لا    
إرادية كالتنفس ونبض القمب شعورية ويتحكم في كثير من فعاليات الإنسان المتواصمة الغير 

 وتقمص الشرايين.

  تدخل في المخيخ. ة: عبارة عن ألياف عصبية متقاطعةالقنطر 
 .النخاع المستطيل: يوجد في الاتجاه السفمي من حيث اتصالو بالحبل الشوكي 

 (125)زيعور،ص
 

 (:Mesencephalon) ثانيا: الدماغ المتوسط

 ويتكون من جزأين ميمين ىما:  

السويقتان المخيتان : وىي خيوط من الألياف العصبية تربط الدماغ الأمامي بالدماغ الخمفي، 
 والأجسام التوأمية 

 الرباعية :وىي أربعة بروزات تحتوؼ عمى مراكز الإحساسات السمعية والبصرية .
 (125)زيعور،ص

 (:Brain-Hind) ثالثا: الدماغ الخمفي او جذع الدماغ

ليو ويشير إليو البعض ب جذع الدماغ ويقوم بأدوار متعددة منيا توصيل المعمومات إلى المخ وا 
 (125)زيعور،ص ،ويتكون من المخيخ والقنطرة الجسر والنخاع المستطيل.

  (:Cerebellum) المخيخ -2-3

 المخيخ:مفيوـ  -2-3-1

وىو جسم بصمي الشكل يتكون من نصفين كرويين ويمكن تقسيمو إلى ثلاثة أجزاء ذات    
وظائف مختمفة وىي: المخيخ البدائي يساعد في المحافظة عمى التوازن والمخيخ القديم وىو 
يتمقى معمومات عن الإحساس بالضغط والممس من العضلات والمخيخ المستحدث ويقوم بتنسيق 
 الحركات الإرادية الدقيقة وتسييل أدائيا إذا ىو يختص بوضع الجسم والتكيف العضمي.

 (126)زيعور،ص

 (Cerebellum):الصغير المخيخ، الدماغ وظائف -2-3-2
 .الجسم توازن  حفع -
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 الارادية. الحركات وتنسيق تنظيم في التحكم -
 .اللاإرادية الحركات وتنسيق تنظيم في التحكم -

 الذؼ فيو .التوازن  وحفع الجسم ووضعية العضمي التكيف تحقيق عن المسؤول ىو فالمخيخ
عمى الحركات  يسيطر أيضا وىو الأرض، عمى نسقط أن دون  القامة منتصبي السير من يمكننا

 العضمية الدقيقة.
 (126)زيعور،ص                                                                            

 المستطيل بالنخاع الأسفل من المخيخ الارادية ويتصل لمحركات العظيم المنظم أنو عن فضلا
 .بالقنطرة ويسمى كبيرا من المسارات العصبية عددا يحوؼ  جسر خلال من

 (67،ص1985)عبد الستار،                                                                 
 :المخ -2-4

 :المخ مفيوـ -2-4-1
 لجسم الداخمي العالم في المتطور العضو ىو : انو عمى ( 2000 ) جولمان دانييل يعرفو  

ىذه  وبفضل وقت أؼ في العصبي خلال الجياز من تنتقل العصبية الرسائل ملايين الإنسان
 ويقول الجسم، أجزاء باقي عمى وحف ومعالجتيا المعمومات باستقبال يقوم الدماغ تجعل الرسائل
 في السيالات تتمثل لمتخزين بطاريات إلى يحتاج فيو  الساعة يشبو الدماغ عمل أن أيضا

 تقوم بيا. وظيفة لدييا خمية ولكل العصبية الخلايا ملايين من يتكون  وىو العصبية
ويوجد  بوصمة مرتبطان كرويين نصفين من ويتكون  الإنسان في الدماغ أجزاء أكبر وىو   

 الجياز فالمخ ىو لذػ والإحساس، والكلام والحركة والإبصار السمع مركز لممخ الخارجية بالقشرة
 شبكة أدق المختمفة ويعتبر الجسم وأجيزة الحواس كافة عمى والسيطرة التحكم عن المسؤول
 (31،30ص2019اسماعيمي،قشوش،).كيربائية

 
 
 



 الفصل الثاني : الييمنة الدماغية
 

  
24 

 
 

 
 (40،ص 2008 ، فميس بف( المخ أقساـ يبيف  01الشكل رقـ: 

 
 مكونات المخ: -2-4-2
 النصفاف الكروياف: -2-4-2-1

( cerebral cortexقشرة المخ )ويتكونان من مادة رمادية تكون قريبة من السطح وتسمى    

 وفييا تستقر الخلايا العصبية التي تحكم الممكات العقمية العميا وىي من أىم أجزاء المخ الجديد.

ويييمن الجزء الأيمن من المخ عمى الجانب الأيسر من حركة الجسم والعكس صحيح    
،ففي حالة ( Corpus Callosumويرتبطان بواسطة حزمة من الألياف تسمى الجسم الجاسئ )

سلامة ىذا الممر فإنو يتولى توصيل المعمومات بين نصفي المخ وييتم النصف الأيسر لممخ 
دائما بتحميل الأفكار وبخاصة ذات العلاقة بالمغة فيي المسؤولة عن الكلام، والمنطق والتتالي 
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ات الانفعالية الحادة والوقت والتفاصيل والرياضيات أما الأيمن فيرتبط بالموسيقى والفن والاستجاب
 والحدس والصور والتمخيص والتعرف عمى الوجوه والذاكرة.

ويتعامل الجانب الأيسر مع الجزيئات في حين يتعامل الجانب الأيمن مع الكميات ويعمل    
 (33،32ص2019)اسماعيمي،قشوش،ىذان النصفان معا باتساق من أجل حياة مثالية.

  : التالي النحو غمى لمدماغ كرويين النصفين لوظائف تمخيصا ) براون  ( وحدد
 

 
 (116 ص ، 1994 ، براوف )   يوضح وظائف نصفي الدماغ     02الشكل رقـ :   

 جذع المخ: -2-4-2-2

 ويتكون من النخاع المستطيل والمخ الأوسط والقنطرة. 

 ( النخاع المستطيلMedulla oblogato:) 
يبدأ من قاعدة المخ ويمر خلال العمود الفقرؼ  والذؼ ىو جزء من الجياز العصبي المركزؼ 

لى المخ وتوصيميا للأعصاب الفرعية ىو  ووظيفتو الرئيسية ىي نقل النبضات العصبية من وا 
 عبارة عن حبل طويل من الأعصاب الشوكية .
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سم ( في القناة المركزية في الفقرات لو دور ميم في  45يتراوح طول النخاع الشوكي حوالي )   
ذا أراد الإنسان تحريك يده مثلا ويقوم  توصيل الإشارات الكيربائية من المخ إلى العضلات وا 

ت بعمل الفعل المنعكس أو إذا لمس إنسان جسم ساخن فإنو يقوم بإصدار الأمر إلى العضلا
 (33،32ص2019بالتحرك قبل أن تصل إلى المخ.)اسماعيمي،قشوش،

وىو جزء من المخ يقع  (:Thaiamus   - المياد وتحت المياد )المخ الأوسط -2-4-2-3
في كلا الجانبين البطين الثالث بالمخ ولو وظائف عديدة وشكمو بيضاوؼ، ويتكون من مادة 
رمادية ويحتوؼ عمى عشرين نواة عصبية تشرف عمى توصيل التنبييات الحسية الصاعدة إلى 

المياد مراكز حركية خاصة المراكز البصرية والسمعية ومراكز الإحساس بالمخ وأخطر ما في 
 بالانفعالات.

عادة يدل عمى  (Hypoوالمقطع ) (Hypothalamusتحت المياد دون السريرؼ البصرؼ )   
وتفصمو مسافة معينة ،  (thalamusالشيء الأسفل ولذلك فإن ذلك الجزء يقع تحت المياد )

وليزم أؼ اليدم والبناء في في قاع المخ وىو منظم لعممية الميتاب ويوجد في أسفل السرير البصرؼ 
 (33،32ص2019)اسماعيمي،قشوش، الجسم ويتحكم في الغدد الصماء .

  (:ponsقنطرة فاروؿ المخية ) -2-4-2-4

وىي عبارة عن ألياف عصبية متقاطعة لتدخل في المخ، وتساىم في ضبط تعبيرات الوجو    
 الجسم.ة لمعينين وتنظيم الإحساس باتزان والحركات الجانبي

             (33،32ص2019)اسماعيمي،قشوش،

 : الجبيي الفص -2-4-2-5
 وحل والحكم التقدير في دورا ويمعب الرأس من لموجو المواجية الأمامية المنطقة في يقع وىو 

 الأولية الحركية المخية القشرة يحتوؼ  وىو القصدية والحركات الشخصية ومحددات المشكلات
 عمى تقوم التي تمك وخاصة الإجرائية والحركات التحكم أو والضبط بالتخطيط تختص والتي
 الجسم بعضو تستجيب فسوف كيربائيا الحركية قشرتك استثيرت فإذا المرجاة، الاستجابات أعمال
 القشرة في استثيرت التي المواقع أؼ عمى يتوقف وىذا ىذه الاستجابة عبئ عميو يقع الذؼ

 القشرة من العكسي الجانب في يقع الجسمية الحركات أنواع مختمف والتحكم في المخية، الحركية
 أسفل إلى أعمى ومن القاعات إلى القمة من عكسية خريطة توجد الأولية وبالمثل الحركية
 (108-107،ص1998)الزيات، .الجسم السفمية من للأطراف
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 التي المغناطيسي بالرنين المسح دراسات كشفت وقد بطيء أنو الجبيي الفص نمو ويتميز  
 عمى القدرة فإن لذلك الرشد مرحمة إلى النضج في يستمر الأمامي الفص أن البالغين عمى أجريت
 .المراىقة مرحمة أثناء تام بشكل تعمل لا الجبيي الفص في الوجداني التنظيم

 بالذىول فيصاب الفرد شخصية في كبيرا تغيرا يحدث الجبيي الفص إصابة روشان وجد كما  
 من الاستفادة يمكن ولا المستقبل في بالأحداث والتنبؤ التخطيط عمى القدرة وعدم البصيرة وعجز
 حساب عمى الممل والحمق والمزاج لمعناد وأحيانا التافية الأمور إلى يؤدؼ كما الماضية خبراتو

 (14،ص2007خميفة،)عيسى،  .الآخرين
                                                               

 : الجداري  الفص -2-4-2-6
 الناحية ومن الفص الصدغي وفق القفوؼ  أو الخمفي الفص وأمام الأمامي الفص خمف يقع   

 فيو الأساسية والمناطق وسطي، والأخر جانبي احدىما سطحين الجدارؼ  لمفص فإن التشريحية
( والفص الاعمى الجدارؼ ويشمل مناطق 1،2،3برودمان ) مناطق وتشمل المركزؼ  التمفيف ىي

 تشمل الحدودية فوق  والمنطقة (،43( والغطاء الجدارؼ يشمل منطقة برودمان)7،5برودمان )
 قةالمنط إلى يشار وقد  ( 39 )برودمان ةمنطق الزواؼ تشمل التمفيف و ( 40 ) برودمان منطقة
 .الخمفي الجدارؼ  بالفص الزاوؼ  وتمفيف الحدودية فوق 
 الجسدية الحسية بالقشرة عادة إلييا ويشار الأمامية المنطقة إلى فيقسم الوظيفة بخصوص أما  
 الجدارية بالقشرة (والمنطقة الخمفية ويشار الييا43،3،2،1) برودمان مناطق وتشمل الممسية أو

 .مستقمة وظائف المنطقتين ىاتين من ولكل الباقية، برودمان مناطق وتشمل الخمفية
 الحسابية العمميات في ايضا دورا كما لو البصرؼ  الحركي الضبط في دورا الجدارؼ  ولمفص  

 الحسابية العمميات في عجز من يعانون  الجدارؼ  الفص مرضى فان لذلك والرياضيات والمغة
 القراءة عجز إلى بالإضافة الزاوؼ  التمفيف في الأيسر الجدارؼ  النصف في يكون  التمف أن ويبدو

 (147،138،ص2005)الشقيرات، .البصرية الكممات تمييز عمى القدرة عدم وىو المكتسب
                                                             

 (Temporal) :الصدغي الفص -2-4-2-7
 الجانبي السطح ويقسم أو)سمفيون(، سيمفيان شق الجانبي الشق أسفل في الصدغي الفص يقع   
 مناطق عشر برودمان حدد ولقد والسفمية والوسطى العموية التلافيف وىي تلافيف ثلاثة إلى

 البصرية والقشرة  المرابطة  والثانوية الأولية السمعية القشرة تسكنو الصدغي والفص صدغية
 بمعالجة علاقة ليا الصدغي الفص وظائف فان لذلك أو)الممبي( والموزة الحاقي الجياز وقشرة

 وىي الحسية، لممدخلات المدػ طويل والتخزين للأشياء البصرؼ  والتمييز السمعية المعمومات
 .والذاكرة الحسية لممدخلات الانفعالي بالسموك علاقة ذات
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 الصدغي أن حين ففي والبصرية السمعية المعمومات معالجة في دورا الصدغي الفص ويمعب  
 لو الأيمن الصدغي اما ، الحبسة من نوع إلى يؤدؼ أن يمكن بو والتمف بالمغة، علاقة لو الأيسر
 .الدماغ من البيئة في الأصوات مصادرا وتحدد لمموسيقي بإدراكنا علاقة

 (33،ص2000)سحرعبدالعزيز،
                                                               

 ( Occipital lobe):القفوي  الخمفي الفص -2-4-2-8
 الفصوص خمف أسفل تقع فيي الدماغ، من القصوػ  الخمفية الجية في الخمفية الفصوص تقع   

 الدماغية القشرة من الخمفي القطب تشكل فيي وعميو الصدغية، الفصوص الجدارية وخمف
 (19،18،17) المنطقة وىي البصرية الوظيفة لدعم مناطق ثلاثة وصف فقد لبرودمان وبالنسبة

                                                  (140-138،ص1997كامل، الوىاب )عبد 
 والألياف البصرؼ  والإدراك الإبصار إؼ وتفسيرىا البصرية السيالات باستقبال ىذا ويختص  

 المخ، من الأيسر النصف إلى اليسرػ  العين من تذىب البصرية المعمومات تحمل التي البصرية
 عند تتقاطع العصبية الأخرػ  الألياف وبعض المخ، من الأيمن النصف إلى اليمنى العين ومن

 والألياف لتتكامل من المخ العكسي الكروؼ  النصف إلى عكسيا وتذىب البصرؼ  التصالب
 (160-150،ص1998)الزيات، .الجانب نفس من الواردة العصبية

                                                              
 الييمنة الدماغية: -2-5

 مفيوـ الييمنة الدماغية : -2-5-1

مع بداية ( Cerebal dominance) لقد ظير مصطمح الييمنة الدماغية النصفية لمدماغ   
منيا الباحثون و العمماء الفروق السبعينات من القرن الماضي نتيجة اختلاف الزوايا التي تناول 

الوظيفية بين نصفي المخ فبعضيم تناول ىذه الفروق من زاوية أنيا تتعمق بالأمور المفظية 
وبعضيم الآخر تناوليا من ناحية الكيفية التي يتعامل بيا كل نصف في معالجة المعمومات 

 الواردة إليو.

أشبو بالمرادف وأيا كانت التسميات يشير وقد ارتبط ىذا المفيوم بعدة مصطمحات أخرػ ىي     
إلى تأكيد التحكم أو ميل أحد  (La dominance cérebaleمصطمح الييمنة الدماغية لممخ )

النصفين الكرويين المخيين إلى ممارسة تأثير النصف الآخر عمى وظائف معينة كالمغة 
 واستخدام اليد.
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 Johnإلى عالم الأعصاب جون كاسبر ) ويرجع مفيوم ىيمنة أحد نصفي الدماغ عمى الآخر   
jackson ( بفكرتو عن الجانب القائد من الدماغ )The leading hemispheres  ويعتبر )

( عن jacksonىذا المفيوم الأصل الذؼ اشتق منو مفيوم الييمنة الدماغية إذ يعبر جاكسون )
 بعضا . دلك بقولو :أن نصفي الدماغ لا يمكن أن يكونا مجرد تكرار لبعضيما

حيث يبين ان التمف الذؼ يحدث لأحد نصفي الدماغ يفقد الفرد القدرة عمى الكلام وىي    
الوظيفة الأرقى في الإنسان فلابد إذا أن يكون أحد نصفي الدماغ ىو الذؼ يتولى أرقى ىذه 

 الوظائف وبالتالي يكون ىذا النصف ىو القائد .

( حيث أشار إلى ىيمنة النصف الكروؼ  Hugoliepmanوىذا أيضا ما أكده ىيوجيوليبمان )   
الأيسر لدػ معظم الأفراد حيث بين أن النصف الأيسر لمدماغ ىو الذؼ يييمن عمى الحركات 

 الإرادية والمغة والمنطمق.

وبالتالي ظير مفيوم الييمنة الدماغية والذؼ أصبح يشير إلى تميز أحد النصفين الكرويين    
ت الفرد أو ميل الفرد إلى الاعتماد عمى أحد نصفي الدماغ أكثر من لمدماغ بالتحكم في تصرفا

 (35،34ص2019)اسماعيمي،قشوش،النصف الآخر.

 :لغة 

ان كممة ىيمن ليس ليا ذكر في كتاب )المختار في صحاح المغة(الا انو قد وردت في )     
سيطر عميو وراقبو المعجم الوسيط( ىكذا :المييمن عمى فلان : قال امين ، وىيمن عمى كذا اؼ 

ىذا ولم يجد الباحث في معاجم المغة  وحفظو ،وىيمن الطائر عمى فراخو )رفرف عمى فرخو(.
 التي اطمع عمييا أؼ تصريف لمكممة .

 (35،ص2019)اسماعيمي يامنة و قشوش صابر،                               
ـ عميو فاحك ومييمنايديو مف الكتاب  قاؿ الله تعالى:}وأنزلنا إليؾ الكتاب بالحق مصدقا لما بيف

 بينيـ بما أنزؿ الله..{.

 : اصطلاحا :  وفق مفيوـ نيد ىيرماف 

 ىي ميل الفرد الى الاعتماد عمى احد ارباع الدماغ اكثر من اعتماده عمى الارباع الاخر      
  Herrmannمقاسة بعدد الدرجات التي يحققيا الفرد عمى كل ربع من الدماغ عمى مقياس )

Ned لمييمنة الدماغية ،ويتم الحصول عمى اربع درجات نتيجة تطبيق مقياس ىيرمان )
(Herrmann.) 
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 (200،ص2020كمال الدين، )ىالة                                                      

م الذؼ يعني عنده تميز 1886عام  يرجع مفيوم الييمنة الدماغية الى العالم جون جاكسون    
احد نصفي الدماغ اكثر من النصف الاخر وقد عبر جاكسون عن ذلك فقال :"ان نصفي الدماغ 

 يمكن ان  يكونا مجرد تكرار لبعضيما البعض" لا

 (121،ص2009)نوفل،                                                                 

ويرػ محمد عبد الرحمن الشقيرات :أن الييمنة الدماغية أؼ مفيوم اللاتماثل بين نصفي الدماغ    
المورفولوجية  بين النصف الأيمن والنصف الأيسر أما مفيوم  ويشير إلى الفروق الفسيولوجية و

ا الييمنة الدماغية أو السيادة فيشير إلى الفروق بين نصفي الدماغ في التخصص الوظيفي وعندم
نقول أن المغة متمركزة في النصف الأيسر فكأننا نقول أن ىناك سيادة أو ىيمنة لمنصف الأيسر 

 عمى الأيمن بالنسبة لمغة .

وىي ميل أحد ىذين النصفين الكرويين إلى السيطرة في أداء جميع وظائف مما يؤدؼ إلى    
 ة الجانبية .تفضيل استخدام أحد جانبي الجسم ، وتدعى أيضا بالسيطرة أو الييمن

وبرػ صلاح أحمد مراد وآخرون أن الييمنة الدماغية ىي :استخدام أحد النصفين الكرويين    
 الأيسر أو الأيمن أو كمييما معا في العمميات العقمية أو السموك .

( : بأن الييمنة الدماغية تميز أحد 2009ويعرفيا أحمد فلاح العموان وموفق سميم بشارة )   
وتصرفات الفرد أؼ ميل الفرد إلى الاعتماد عمى أحد  سموكياتبالتحكم في  أنصاف الدماغ

 (121،ص2009)نوفل،نصفي الدماغ أكثر من الآخر . 

 

 :نصف الدماغ الايسر العموي 

(،يفضل الفرد الذؼ يكون ىذا الجزء مسيطرا Aويرمز لنمط التفكير المرتبط بو بالرمز )   
ويعالج المشكلات بالمنطق  بدقة وطرق مدروسة،عميو التعامل مع الحقائق والقضايا 

والاحداث  ويميل الى تحيل الافكار كما يحب لغة الارقام والتعامل مع التقنيات، والعقلانية،
 (201،ص2020كمال الدين، )ىالة وييتم بالأداء المرتفع في العمل. بعيدا عن العاطفة،

 :نصف الدماغ الايسر السفمي 
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(،يفضل الفرد الذؼ يكون ىذا الجزء مسيطرا لديو Bبط بو بالرمز)ويرمز لنمط التفكير المرت
ويفضل التعامل مع الاشياء  فيو منظم ويحب الحقائق المرتبة، الطرق التقميدية في التفكير،
ويخطط  ولا يفضل المغامرة، وان تكون بيئة العمل مستقرة وثابتة، والافكار واحد تموا الاخر،

ميتما  ل الى انجاز الميام الموكمة اليو في الوقت المناسب،جيدا لموصول الى غاياتو ويمي
 (201،ص2020كمال الدين، )ىالة بتفاصيل الاشياء.

 :نصف الدماغ الايمف السفمي  

ولديو  يتصف الشخص الذؼ يسيطر عميو ىذا النمط بالتعاطف تجاه الناس والاحداث،   
بطريقة عاطفية وليست ويحل المشكلات  حدس وميارة اتصال عن طريق لغة الجسد،

كمال  )ىالة ويستمتع بالتفاعل مع الاخرين. ويتحمس عندما يب فكرة جديدة، منطقية،
 (201،ص2020الدين،

  نصف الدماغ الايمف العموي  :  

يتصف الشخص الذؼ يسيطر عميو ىذا النمط بادراك الاشياء بصورتيا الكمية وليست   
فضل التغيير والتجريب لموصول الى افكار واشياء وي ييتم بالتفاصيل، بحيث انو لا الجزئية،
ولا يقتنع بسيولة ويبحث عن بدائل حتى  ويستمتع بعمل عدة اشياء في الوقت نفسو، جديدة،
والقدرة عمى اعادة  ويستمتع بالمخاطر والتحديات ولديو حساسية عالية بالمشكلات، يقتنع،

ويبحث عن  الاشياء بالطريقة نفسيا،عمل  ولا يكرر ترتيب الافكار بطرق غير مألوفة،
ويعتمد عمى الاحساس والعاطفة  ولا يميل الى الالتزام بالقوانين، العلاقات بين الاشياء،

 شخص حدسي لديو قدرة عالية عمى التخيل. وىو وليس المنطق في مواجية المشكلات،
 (201،ص2020كمال الدين، )ىالة

 

 :الايسر و الايمف الدماغ لنصفي المعرفية وظائفال -2-5-2

 1994 ، براون  (الايسر و الايمن الدماغ لنصفي المعرفية وظائف يبين: 1رقـ الجدوؿ 
 (118 ص
 

 الأيمف النصف الايسر النصف
 حدسي عقمي
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 الوجوه يتذكر الاسماء يتذكر
 الرمزية أو المصورة التوجييات يستجيب الشروح و الكلامية لمتوجييات يستجيب

 قيودا واقل عشوائية بطريقة يجرب التحكـ مع نقدية بطريقة يجرب
 ذاتية احكامو موضوعية احكامو
 وتمقائي منطمق منسق مخطط
 المراوغة مؤكدة غير المعمومات يفضل المؤكدة الثابتة المعمومات يفضل
 التذكر في و التفكير في الصور عمى يعتمد التذكر وفي التفكير في المغة عمى يعتمد
 مركب قارغ  محمل قارئ 

 الاشياء مع والتعامل الرسم يفضل الكتابة و الكلاـ يفضل
 المفتوحة الاسئمة يفضل متعدد مف الاختيار اسئمة يفضل
 المشاعر في حرية اكثر المشاعر في يتحكـ

 الجسم لغة تفسير يجيد الجسـ لغة تفسير يجيد لا
 كثيرا الاستعارة يستعمل نادرا الاستعارة يستعمل
 لممشكلات الحدسي الحل يفضل لممشكلات المنطقي الحل يفضل

 

 : ( المعمومات معالجة أنماط ) لممخ النصفية السيادة أنماط  -2-5-3

 خلال من سنعرض سبق، فيما تبيانيا تم التي و لممخ الكرويين النصفين وظائف من انطلاقا   
 :ىي و لممخ النصفية السيادة أنماط أىم الوظائف ىذه

 الأيمف النمط: 
 النمط، ىذا فئة لدػ تظير سمات و طباعا ىناك أن عمى البحوث و التجارب جل أجمعت   
 بالقدرة الدماغ من الأيمن الكروؼ  النصف لسيطرة الخاضعون  تميز الأيسر النمط عكس فعمى
 مضجرة الجامدة الروتينية الأشياء أن عادة فيم يجدون  مختمفة، ظروف من الطاقة اكتساب عمى
 حدسية و عفوية بصورة العمل و المرنة، العمل برامج و بالتغيير يستمتعون  فيم لذلك و خانقة، و
 عدة أعمال يجيدون  ىم و اليوم خلال واحد مشروع من بأكثر الانشغال و التحديات، بمجابية و
 حتى تستمر المشروعات منيم الكثير يدع السبب ليذا و الميام، لإنجاز محددة مواعيد ظل في

 يفضل و بالطاقة، لمتزود مصدرا التقميدية غير المواقف تحدؼ من يتخذون  كما الأخيرة، الدقيقة
 الألوان مثل بيم الخاصة العمل منطقة في الحسية الاستثارة عناصر من كبير عدد وجود بعضيم
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 أيضا الفئة ىذه أفراد يميل و الموسيقى، و الفنية الأعمال من أخرػ  ألوان و الممصقات، و الزاىية
 في المعدات و الأوراق و الممفات أكوام وجود يفسر ما ىذا و منيم مرأػ عمى أعماليم وضع إلى

 مجموعة طرح و المشكلات حل في بارعون  ىؤلاء من الكثير أن عن فضلا معظميم عمل أماكن
 ( .147،ص  2000 ، آخرون  و ماكجي( ما  لموقف البدائل من متنوعة

 عمى التعرف عمى بالقدرة يتسمون  كونيم في الفئة ىذه أفراد سمات حصر تورانس حاول و   
 الأيسر النمط أفراد عكس عمى و المتحركة، و المصورة لمتعميمات والاستجابة تذكرىا، و الوجوه
 بالاستجابة يتمتعون  أنيم غير التفكير، و التعمم و التجريب في ثابتين غير النمط ىذا أفراد

 و الإبداع عمى القدرة لدييم و تامة، بسيولة الأجسام لغة يفسرون  ىم و الشعورية، و العاطفية
 مشاكميم حل إلى يمجؤون  و ذاتية، بطريقة المثيرات مع التعامل إلى ويميمون  مبدعة، أفكار إنتاج

 في مواقف أو مشكلات عدة بمعالجة القيام و التغيير، حب إلى يميمون  كما مباشرة، غير بطريقة
 و المجرد التفكير و المبادأة عمى يعتمدون  كما ذلك، في الابتكار عمى بالاعتماد و ذاتو، الوقت
 كما الحركات و التمثيل من بالإكثار المعمومات تقديم و لغتيم في التشبيو و الاستعارة إلى المجوء

 نبيو ( لمتذكر الخيال عمى الاعتماد إلى بالإضافة الوجدانية، لممثيرات للاستجابة قابمية لدييم أن
 (220ص ، 1987 ، إبراىيم

 الأيسر النمط: 
 عمى المعمومات بمعالجة عادة الدماغ من الأيسر لمجانب الخاضعة التفضيلات ذوؼ  يقوم   
 التعامل في الرغبة انعدام مع المحددة البيانات مع التعامل يفضمون  فيم تتابعي، و منطقي نحو
 المسائل و المستقيمة الطولية لمقواعد يخضعون  كما المبيمة، و الغامضة المعمومات مع

 في الشروع قبل ما مشروع من الانتياء و خطوة،-خطوة بأسموب العمل إلى يميمون  و الرياضية
 اضطربت أو تغيرت إذا بالإحباط يصابون  ما فغالبا لذا و المبدأ، عمى ثابتون  ىم و غيره،

 يفضمون  و نظام، بغير الأشياء تراكم يبغضون  الفئة ىذه أفراد و اليومية، برامجيم و خططيم
 بالإضافة و استخداميا، عدم عند ممفات في أو مرتبة و منظمة أماكن في بأعماليم الاحتفاظ

 إدارة الوقت مبادغ تناسب ليذا و ىادئة، أماكن في و بمفردىم العمل يفضمون  عادة أنيم إلى
 و اليومية مياميم جدولة و الأولويات وضع و التخطيط يجيدون  الذين الفئة ىذه أفراد التقميدية
 ( .146،ص 2000 ، آخرون  و ماكجي( ىذه  أعماليم جداول عمى التركيز

 خلال من يحددىا التي و الأيسر، الكروؼ  النصف وظائف استخدام يعني الأيسر والنمط   
 يتفوقون  كونيم الأيسر، ( السيطرةTorrance &al 1978)  ومساعديو تورانس نمط ذوؼ  وصف

 في سواء منظمون  و ثابتون  ىم و المفظية، الاستجابة لمتعميمات و الأسماء، تذكر و التعرف في
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 يمجؤون  و مشاعرىم، و أحاسيسيم و عواطفيم كبت إلى يميمون  و التفكير، أو التعمم أو التجريب
 المفظية المثيرات مع التعامل إلى الميل و المعاني، لفيم الألفاظ و الكممات عمى الاعتماد إلى

 بطريقة المشكلات لحل فيخططون  نظام، و بجدية يتعممون  كما أفكارىم، لتبميغ المحسوسة
 إلى يمجؤون  و فقط، واحدة مشكلات مع الواحد الوقت في التعامل عمى تقوم محسوسة و منطقية
 ، آخرون  و ) مراد.التذكر في المغة يستخدمون  و ، الاستماع أو القراءة في سواء التحميل و النقد

 (11ص ، 1982

 المتكامل النمط: 
 المعمومات معالجة في المسيطر النمط فكرة حيث من الأدبيات من كثير في ساد ما رغم   

 يشير الصدد ىذا في و التكامل، رؤية إلى ذلك رغم يميمون  العمماء فإن بالمخ الكرويين بالنصفين
 نصفي أن إلا خاصة وظائف لو المخ نصفي من كل أن من الرغم عمى أنو إلى محجوب وجيو
 ليست المخ نصفي نشاطات أن و متقاربة، وظيفية علاقة وىناك التقاء بنقطة مرتبطتين المخ

 اكتشاف تم أنو رضوان فوقية تذكر و .تكامل بينيا إن بل بالمخ واحد كروؼ  نصف عمى قاصرة
 أداء في تشترك المخ في تحدث التي المختمفة العمميات و المناطق و التركيبات بعض أن حقيقة
 كل أن عمى سبيرؼ  أستاذه تأكيد مع يتفق لم Gazzingaجازينجا  أن و معينة، معرفية وظائف

 إن بل الآخر، عن تماما منفصل مستقل و بشكل وظائفيما بأداء يقومان الكرويين النصفين من
 حسب و .منيما الآخر كل يكمل الكرويين النصفين أن بفكرة متمسكا ظل Gazzinga جازينجا
الإنسان  حياة في مبكرا يبدأ اليدوؼ  فالتفضيل hecaen & ajuriaguerraأجيرياجيرا  و ىيكاين

 المرضية الإصابات ببعض يتأثر قد أنو كما ، وراثيا محدد ىو و سنوات الثلاث حدود في أؼ
 بين تشريحي تناظر عدم عمى تشريحيا يرتكز وقد ، )بعده أو الميلاد قبل ( الدماغيين لمنصفين
 الأيامن عند اليسرػ  planum –temporalلمنطقة  الكبيرة المساحة خاصة الدماغيين النصفين

 و ، اليدوية بالميارة ييتم والذؼ الأيسر الدماغي لمنصف الوظيفي كتخصص المغة وكذلك ،
 و البصرية بالوظائف الأيمن الدماغي النصف ييتم بينما ، الحركي النشاط و المغة تنظيم

 ( Gil ,1996, p12الانفعالي ) والضبط ، الوجوه عمى التعرف كذلك و ،الانتباه المكانية

 الواحد عبد) :الواحد عبد سميماف حسب الكروييف النصفيف وظائف:  2 رقـ جدوؿ ، 
 (23 ،ص 2007

 
 لممخ الأيمف الكروي  النصف وظائف لممخ الأيسر الكروي  النصف وظائف

 التخطيط في الخيال الواقعي التخطيط
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 المحددة غير التعميمات حب عممو عميو يجب ما معرفة
 الأداء طريق عن التجريبي التعمم المنطقي الاستدلاؿ طريق عف التعمـ
 الأفكار تركيب الأفكار تحميل

 الاقتراحات وضع التحقيق
 وجداني ىو لما الموجبة الاستجابة منطقي ىو لما الإيجابية الاستجابة

 اليندسة تعمم الجبر تعمـ
 الاستعارة و الترادف استخدام المباشرة المغة استخداـ

 الاكتشاف و البحث طريق عن التعمم التجريب و الفحص طريق عف التعمـ
 المتعممة المعمومات تمخيص المتعممة الأشياء تنظيـ
 الوجوه تذكر الأسماء تذكر

 النماذج بناء و الاستنتاج للأشياء المفظي الوصف
 الأجسام لغة تفسير الآخروف  يقولو ما عمى الاعتماد

 التقدير و التقريب القياس في الدقة
 الاستمقاء أثناء التفكير الجموس أثناء التفكير

 السريع الاستنباط الصحيح المناسب الشيء استخداـ
 المرحة الأشياء فعل و قول فعلا و قولا المنطقية الأشياء عمل
 

 1994موريس  و لمكارثي الكروييف النصفيف وظائف : 3رقـ  جدوؿ ،Mc Carthy 
&Morris (24 ص ، 2007 ، الواحد )عبد 

 
 
 
 
 بالمخ الأيمف المعمومات معالجة نمط بالمخ الأيسر المعمومات معالجة نمط

 Sequential كمي  تتابعيHolistic 
Cognitive عاطفي  معرفيaffective/ Emotional 
Analytical إبداعي  تحميميCreative 

Verbal بصرؼ  لفظيVisual 
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Logical فني  منطقيArtistic 
 معالجة أنماط من نمط كل بخصائص قائمة وضع Herrman 1995 ىيرمان أن كما   

 سفمي ، أيمن (D) عممي، أيمن جزئين إلى الأيمن النمط يقسمو  الأيسر و الأيمن المعمومات
(C) عموؼ  أيسر إلى فيقسمو الأيسر النمطبينما(A) يمي سفمي كما أيسر : (B) 

 لييرماف المعمومات معالجة أنماط مف نمط كل خصائص يوضح  :4 رقـ جدوؿ: 
 (162ص ، 1997 كامل،)
 

(A) العموي  الأيسر (D) العموي  الأيمف 
 :خلاؿ مف يتعمـ

 .الحقائق تجميع و اكتساب  -  
 .المنطقي التحميل  -  
 .المعمومات و الأفكار خلاؿ مف التفكير  -  
 .الأمثمة بناء  -  

 :خلال من يتعمم
 .الأولية الأفكار عمى الاعتماد -  
 .الاحتمالات اكتشاف  -  
 .المفاىيم تكوين  -  
 المحتوػ  تركيب  -  

(B) السفمي الأيسر (C) السفمي الأيمف 
 :خلاؿ مف يتعمـ

 .المحتوى  ترتيب و تنظيـ  -  
 .النظريات اختبار و تقسيـ  -  
 .الممارسة  -  
 .المحتوى  تطبيق  -  

 :خلال من يتعمم
 .الأفكار تبادل و الاستماع  -  
 .النفس مع الخبرات تكامل  -  
 .المشاعر استغراق  -  
 المحتوػ  مع التناغم  -  

 

 التخصصي التوظيف ذلك تؤكد التي الأبحاث من اليائل العدد ىناك أن من الرغم وعمى   
 عن تبحث التي العممية الأبحاث من المزيد يتطمب مازال العمم أن إلا الكرويين النصفين لعمل
 عمى يصح لا و الكرويين النصفين من كل بيا يتحدث التي  Coding system الشفرة نظام

 عن يصدر أن و لابد نشاط فأؼ منيا كل لعمل التكاممية الوظيفة بين نفصل أن الإطلاق
 من مستوػ  أعمى إلى تصل أن يمكن لا المعمومات تشغيل فعممية المخ، لعمل الوظيفي التكامل
 ( 162ص  ، 1997 كامل، (أجزاء  جميع بين الوظيفي بالتكامل  إلا الكفاءة
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 يورد حيث أيضا تشريحي بل فقط وظيفيا ليس الدماغيين النصفين بين الاختلاف أن والحقيقة   
 ص ،2002، الشقيرات( :منيا الدماغ نصفي بين التشريحية الفروق  بعض ونشيو و كولب
111) 

 تكون  الأيسر في لكن و الأيسر النصف من بسيطة بدرجة أثقل و أكبر الأيمن النصف - 1
 .أكثر الرمادية المادة كثافة

 planum)الصدغي المستوػ  أن حيث الصدغي، الفص تركيب في واضح لا تماثل ىناك - 2
temporal)  الأولية، السمعية القشرة أن حين في الأيمن في منو الأيسر النصف في أكبر 

 لو الأيسر الصدغي الفص أن الأيمن لاحع النصف في أكبر تكون  (Heshl)ىنشل  تمفيف
 .الموسيقى مثل المغوية الأصوات بإدراك علاقة لو الأيمن الصدغي والفص بالمغة علاقة

 الجدارية القشرة إلى ترسل التي و الجانبية الخمفية النواة فنن المياد في باللاتماثل يتعمق فيما - 3
 ترسل التي و (Medial geniculate)الوسطى الركبية النواة و الأيسر ، النصف في أكبر تكون 
 مسيطرا الأيسر المياد يكون  و الأيمن، النصف في أكبر تكون  الأولية  السمعية القشرة إلى

 .المغة لوظائف بالنسبة

 النصف في منو الأيسر النصف في)أرق ( أنعم sylivian fissure)سيميفيان ) شق يكون  - 4
 الجدارؼ  و الصدغي الفص في تكون  التي و سيميفيان لشق بالنسبة البطنية المنطقة و الأيمن
 .الأيمن النصف في أكبر تكون 

 فالمنطقة مختمفة، بطريقة تنتظم  (frontal operculum)الجبيي الوصاد بروكافي منطقة - 5
 تكون  حين في الثمث، مقدار الأيسر النصف في منو الأيمن النصف في أكبر تكون  منو المرئية
 النصف في منو الأيسر النصف في أكبر يكون  المنطقة في الموجود بالثمم المخفية المنطقة
 إنتاج في متضمن الأيسر الجانب أن الوظيفي حيث الاختلاف مع يتفق ذلك كان ربما و الأيمن،
 .الصوت نغمة عمى يؤثر ربما الأيمن الجانب حين في المغة قواعد

 و الدماغية القشرة تحت في أو القشرة في سواء العصبية النواقل توزيع في لاتماثل ىناك - 6
 والدوبامين النورايبفرين، و كولين الأستيل توزيع يشمل ىذا

 من أكثر خمفيا يمتد الأيسر حين في الأيسر، النصف من أكثر أماميا يمتد الأيمن النصف - 7
 في عنو الأيمن في أطول مرات خمس يكون  أن يميل الجانبية لمبطينات الخمفي القرن  و الأيمن،
 في التشريحية الفروق  أن يبدو و اليدوية و بالجنس التشريحية اللاتماثلات تتأثر و ىذا الأيسر،
 تشير ، و(Handednes)اليدوية  حالة منيا في أقل ىي الإناث و الذكور بين الدماغ نصفي
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 عند منو الذكور عند يكون أكبر الأيسر و الأيمن النصف بين اللاتماثل أن إلى الدراسات
 النصف في سيميفيان لشق بالنسبة أفقية أكثر مكونات الذكور عند يوجد فننو كذلك الإناث،
 لاتماثل الذكور عند يكون  عميو و الأيمن، النصف في فروق  توجد لا و الإناث من أكثر الأيسر
 الفص في الفروق  إلى بالإضافة الفروق  ىذا يشير قد و الإناث من سيميفيان شق في أكثر

 وتيمسون  ساندرا أشارت كما .الإدراك و المغة في الجنسين بين الموجودة الفروق  إلى الصدغي
 النصف بين تماثل باللا يرتبط) الأخرػ  عمى يد استخدام تفضيل( اليدوؼ  التفضيل أن إلى

 القشرة Parietal operculm) الوصاد الجدارؼ )  في يظير الذؼ و الأيمن النصف و الأيسر
 مقارنة و أنو الخلاصة كانت ، والدماغ في الدم تدفق و البطينات و الخمفية، المنطقة الأمامية،

 ،كذلك اللاتماثل يظيرون  اليسرػ  اليد مستخدمي من عالية نسبة فنن اليمنى اليد مستعممي مع
 النصف في الكلام يكون  عندما و اليسرػ، اليد مستخدمي و اليمنى اليد مستخدمي أن وجد

 نياية من الخارجية الأوعية تشكمو التي الزاوية في الأيسر و الأيمن بين الفرق  متوسط أن الأيسر
 .درجة 27 ° كانت سيميفيان شق

 : الرياضي المجاؿ في الدماغ نصفي وظائف  -2-5-4

 : التالية المبادغ الى المخيتين الكرتين وظائف تستند

 التناسق و التكامل و الاستقلاؿ و الوظائف حصر مبادئ : 
 لوحده يعمل لا نصف لكل لكن ، بو المستقمة و الخاصة الوظائف مخية كرة نصف لكل إن   
 الذؼ )الثفني الجسم ( يسمى بحاجز مفصول الدماغ نصفي لان للأخرػ  مكممة الوظائف كل وان
 .بينيما يربط

 التعويض و الوظيفي اللاتناظر و السيادة مبدأ : 
 أؼ ، متفاوتة بدرجات ولكن الفسيولوجية و النفسية الوظائف بنفس يقومان الدماغ نصفي ان   
 النصف في مما اكثر النصفين احد في سائدة تكون  الفسيولوجية و النفسية الوظائف بعض ان

 العالم مثل ، الأخر الجزء بوظائف النصف يقوم النصفين أحد تمف حالة في أؼ ، الأخر
 عاما 27 لمدة عاش العالم ىذا لكن ، لديو الايمن النصف تمف الى )بالستر لويس ( الفرنسي
 . إبداعو فترة الفترة ىذه كانت و بعدىا

 البناء و والتحميل التركيب و المحدودية مبدأ : 
 و المخية الكرة بفعل تظير بل ، الفراغ من تحدث لا الفسيولوجية و النفسية الوظائف ان اؼ   

 ( إليو القدمة المدخلات معالجة عن مسؤول مخية كرة نصف كل ان و ، بيا تقوم التي الوظائف
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 بين ما وثيقين تناسق و انسجام ىناك وان ، خارجية و داخمة مثيرات ) كاممة تركيبيا و تحميميا
 . نصفي تركيب

 الطرق  عن النافعة بالمعمومات المدرب و المعب يمد المخ نصفي وظائف عمى التعرف   
 أىمية الى البحوث من مجموعة أشارت وقد , الرياضي الأداء عمى العقل بيا يؤثر التي المختمفة
 الاختلاف أوضحت الوقت نفس وفي ، التكامل لتحقيق المخ نصفي ميارات تطوير عمى العمل

 . حدة عمى نصف كل بين الواضح

 وتتابع وتسمسل وجود حول الأجزاء و وتفاصيل الوقت، إدراك ىي الأيسر النصف فوظيفة   
 ، التحميمي و المنطقي والتفكير ، المفظية الميارات مركز ىو الأيسر النصف ويعتبر .الأشياء
 في المخ من الأيمن النصف وظيفة أما ، الجسم من الأيمن الجزء في الأيسر النصف ويتحكم
 التصورية الميارات مركز وىو , الوقت نفس في التزامن و ، الكمي الإدراك و المكان إدراك

 مجال ىو اليمن والنصف , الجسم من الأيسر الجزء في الأيمن النصف في ويتحكم , والحدس
 . الأيسر النصف عكس يؤدؼ ما غالبا و الرؤية

 لكل الاستخدام طريقة عمى ذلك يتوقف المخ نصفي لوظائف المثل التطبيق تحقيق يتم وحتى   
 الرموز استخدام كذلك ، الأداء تطوير في تساىم أن يكمن والتي الأيمن النصف ميارات من

 نوع ايضا ىي الييا الوصول الواجب الأداء ونوعية ، البدنية بالمساىمة اللاعب يذكر أن يمكن
 محدد غرض بدون  سمبي أداء فنن استرجاع أخرػ  ناحية ومن الأيمن الجزء ميارات من أخر

 . الأداء مستوػ  ضعف عمى يعمل المخ من الأيمن لمنصف مناسب غير واستخدام

 وىي ، المخ من الأيسر النصف قدرات تطوير نحو الواضح التحفيز الى التعميم نظام ويميل   
 أقل تعتبر الأيمن النصف ميارات بينما ، الحياة في التقدم عمى مساعدة تعتبر التي الميارات
 البحوث معظم ان من الرغم عمى وذلك ، اليوايات الأوقات في ذلك فيتم تعميميا تم إذا استخداما
 تكمل وأنيا تبدو الميارات وىذه , المخ نصفي من كل عمى الميارات تطوير بأىمية أفادت
 يرتبط حيث ، وىكذا التحميمي التفكير يتحسن المفظية الميارات ممارسة تمت فئدا البعض بعضيا

 الجاسئ الجسم المسامات و الأنسجة من معقدة بشبكة موصلان لأنيما بالآخر لممخ نصف كل
 (102,101،ص  1996 ، )شمعون 

 في ودورىا المخ من الأيمن و الأيسر النصف وظائف بين التمييز أىمية الى الاشارة يجدر   
 تتابع حيث التحميل يمثل الأيسر النصف إن حيث ، لممنافسات والإعداد  الميارات اكتساب
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بطال وكف ، المعمومات  التكامل مراكز فيمثل الأيمن النصف وأما ، والمنطق الحساب مراكز وا 
 ,المعمومات والتصور من متوازية وعمميات ، مكانية أشكال في

 الرياضي المجال في الدماغ نصفي عمل وظائف الى ( (Martenes أشار مارتينيز  ولقد   
 الميارات تعمم في ( ويستخدمAnalyser المحمل عميو )  يطمق ان يمكن الايسر النصف ان الى

 اللاعب امداد عمى يعمل وىو ، المنافسة استراتيجية تطوير و الاخطاء تصحيح و الجديدة
 جسم توجيو في تساعد التي المفظية بالتعميمات المصاحبة مع حينيا في خطوة لكل بالمعمومات

 (143،ص  2000 ، ) الضمد. اداؤىا المطموبة الحركات وتسمسل نوع الى الانسان

 و العاممة العضلات يحدد ) المحمل ( الأيسر الجانب فنن مرة لأول الكرة رمي تعمم عند فمثلا   
 مع ثم الميارة اداء كيفية عن عقمي تخطيط برنامج تكوين في البطيء والتدرج انقباضيا توقيت
 تم الذؼ لمتخطيط وفقا وتصميميا الاخطاء اكتشاف في بالمساعدة المحمل يقوم اللاعب ممارسة
 (72-71ص ، 2006، عموان( سابقا . تكوينو

 اللاعب بيا يؤدؼ التي الطريقة في بالتحكم ويقوم " المكمل " الأيمن النصف عمى ويطمق   
 يأخذ الأيمن النصف أن حيث . مركب كمي إطار في لمميارة المكونة بين المفردات الترابط

 ىذه وفي . واحدة صورة الى ويحوليا بخطوة خطوة الأيسر الجانب وضعيا التي التعميمات
 القول ويمكن. المفظية التعميمات من مركبة سمسمة من بدلا واحدة عممية الى المخ يحتاج المرحمة

 بتعميم يختص الأيسر الجانب أن القول ويمكن , المفظية الذاتية بالتعميمات الأيسر الجانب أن
   . المتعممة الميارات أداء في بالتحكم يختص الأيمن والجانب الميارات، وتطوير

 وتحديدىا التعميمات اختصار يجب استفادة اكبر لتحقيق انو لممدربين الإشارة تجدر ىنا ومن   
 . الميارة مكونات ربط عمى اللاعبين التدريب عند العقمي التصور اكثر عمى بطريقة والاعتماد

 التخطيط و السابق الأداء حول داخميا التركيز يصبح العمل في الأيسر الجانب يكون  وعند
 لمميارة الحالي الداء عمى انتباه تركيز يصبح العمل في اليمن الجانب وعندما يكون  المقبل للأداء

 وجود الأمر تطمب لو وحتى ، التكامل جانب استدعاء يجب الميارة اللاعب يتعمم وعندما ،
 2000 ، ) الضمد . المنافسة في البينية فترات أو المستقطع الوقت إثناء ، التحميل فترات
 (144،ص
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 :الرياضي المجاؿ في المخ نصفي استخداـ توقيت -2-5-5 

 : الايمف النصف -1
 ميارة مع الرياضي الاداء بعد او قبل التحميل التفكير " في الايمن النصف استخدام يمكن   

 وبقية ، الغطس و الجمباز مثل المنافس بواسطة مباشرة تتأثر التي و المتكررة الحركات ، المغمقة
 ويستخدم الجماعية الالعاب في الحرة والرميات الجزاء ضربات ، الارسال الفردية الانشطة
 ميما وقت في او محددة حركة بعد الأحيان بعض وفي قبل إيجابية بطريقة ايضا الأيمن النصف
)  .الحركة ليذه التالي النشاط صعوبة مدػ او الأداء و التفكير بين المتاحة الزمنية المدة كانت
 (144،ص 2000 ، الضمد

 : الايسر النصف  -2
 و الاداء تقسيم و الاعداد مرحمة في ايجابية بطريقة التحميمي التفكير الايسر النصف ويستخدم   

 :الآتية المجالات في استخدامو يمكن

 .المدػ وقصيرة طويمة الاىداف وضع  -

 .محددة توقيتات في الاداء مراجعة و التخطيط  -

 .الايجابي الاتجاه الى تؤدؼ التي المغة تكوين -

 الأداء التقييم أو الإعداد مرحمة في إيجابية بطريقة التحميمي التفكير الأيسر النصف ويستخدم    
 .الأداء مستوػ  ويتدىور المشاكل تظير الأداء منتصف في بداية استخدامو عند ولكن

 منتصف في يحدث الذؼ التحميل وضعف المشكمة ىذه  Gallawey  "جالوؼ  " وصف ولقد   
 الصوت وىي ، الأيسر الجانب ىي Self( 1) رقم . فالذاتالذات عن التعبير أساس عمى الأداء
 والاستشارة ، الجيد المعب ، الفرز ن الاداء في الاستمرار ن بالاسترخاء اللاعب يذكر الذؼ

 تشتيت يمكن حيث Judgementالمحكم  أو بالتقييم ( تعمل2رقم ) الذات أن أوضح وقدالثانية 
 الأرض تممس عندما أو الشبكة تعتبر وىي الكرات ارتفاع الى النظر ، بأبسط  الواجبات الانتباه

 الفرصة ( لدييا2رقم ) ( مع الذات1رقم ) تشترك الذات فعندما ن بالمضرب تصطم او ،
 . بالأداء والاستمرار التدفق لملاحقة

 أداء اثناء الأيسر لمجزء التحصيل استخدام قيم يختمف الذات وضع فنن لممدرب بالنسبة اما   
 الأيمن النصف يكون  عندما الأيسر النصف يستخدم الذؼ اللاعب عمى عكس وىذا و اللاعب
 من نوع أؼ فييا يؤدؼ لا التي المحظة في الايسر النصف يستخدم فيو المدرب أما ، العمل
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 اكتشاف حالة في أنو وىي من الأىمية كبير جانب عمى نقطة الى " جالوؼ  " أشار وقد ، الأداء
 مباشرة معمومات إعطاء فيجب ، لمحركة المضرب متابعة عدم مثل الفنية الخطاء لبعض المدرب

 . اللاعب الى

 المحاولة أثناء و المناعة من ( مزيدا1رقم ) الذات يعطي سوف فننو ذلك المدرب فعل إذا اما   
( 1رقم ) الذات تشترك ( وعندما2رقم ) الذات استمر تصبح ( سوف1رقم ) الذات فإن الثانية
 ملاحظة اللاعب من يطمب ان المدرب عمى ،ولذلك توجيو بدون  تعمل الذات فنن تقييم بدون 
 واعيا يصبح اللاعب ميل فإن ، التصحيح دقة الى الإشارة عدم مع ضربة كل بعد الأداء تتابع

 (146-145،ص 2000 ، ) الضمد .داخمو من المناسب التقييم ويقوم بالمتابعة لمحساس

 :لممخ النصفية السيادة أنماط بتفسير الخاصة النظريات  -2-5-6

 لا فيو ، ىادف سموك التفكير أن ( إلى2006العزيز عبد ( عن نقلا (1999) جروان يشير   
نما ىدف بلا أو الفراغ في يحدث  ونوعا   كما   يتغير تطورؼ  سموك و معينة مواقف في يحدث وا 
 في الكمال درجة إلى يصل أن ما لفرد يعقل فلا نسبي ومفيوم خبراتو وتراكم الفرد لنمو تبعا

 .التفكير انواع جميع ويمارس يحقق أن أو التفكير

 في للأفراد المفضمة الأساليب و الطرق  ( إلىThining Stylesالتفكير ) اساليب وتشير   
 و الميام مع يتلاءم بما عنيا التعبير و افكارىم وتنظيم ، معارفيم واكتساب ، قدراتيم توظيف
 في الاجتماعية المواقف مع التعامل عند المتبع التفكير فأسموب . الفرد تعترض التي المواقف
 قد الفرد أن يعني مما العممية المسائل حل عند التفكير اسموب عن يختمف قد الحياتية الجوانب
  ( Sternberg . 1992سترينبيرغ) الزمن مع الاساليب ىذه تتغير وقد التفكير في يستخدم

 بالنصفين المعمومات معالجة أنماط إطار في الباحثون  قدميا التي لمنظريات المتتبع إن   
 نظريات عدة فيناك عمييا، بنيت التي الافتراضات حول بينيما فيما تباينا يمحع بالمخ، الكرويين

 ىناك أن يرػ  ثالث اتجاه و التخصص التام، تفترض أخرػ  و جزئيا، تخصصا ىناك أن ترػ 
 عرض ما يمي في و بينيما، فيما التكاممية الطبيعة عمى يؤكد و الكرويين النصفين بين اشتراكا
 (25-24ص  ، 2007 ، الواحد عبد(: النظريات ىذه لأىم مبسط

 :البنائية النظرية   -1
 المخية السيطرة أو المعمومات معالجة أنماط تفسير حاولت التي النظريات أشير من لعل   

 الوظائف أن ترػ  ىي و البنائية النظرية ىي المخ لنصفي الوظيفي التخصص في متمثمة
 بالجياز الخاص البناء طبيعة بسبب المخ نصفي أحد إلى lateralizedتجنيبيا  يتم المختمفة
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 الميلاد منذ الموجودة المخ نصفي بين التشريحية الفروق  عمى النظرية ىذه تركز و العصبي،
 ربما السيكولوجية الوظائف فإن النظرية ىذه فحسب الوظائف، في بينيما فروق  كأساس لوجود

 واحد بأدائيا يختص أؼ lateralizedيتم تجنيبيا  ثم نصفي المخ داخل localizedتتوضع  
 و الحدس عمى معتمدا شمولية بطريقة يعمل و الأيمن المخ نصف فيتخصص المخ، نصفي من

 منطقية بطريقة يعمل و الأيسر المخ نصف يتخصص حين عمى الحسية، الصور و الخيال
 .تتابعية استدلالية

 :نتباىيةالا  النزعة نظرية   -2
 الجانب نحو الكرويين النصفين لكلا انتباىية نزعة ىناك أن افتراض عمى النظرية ىذه تتركز   

 و المفظية، المعمومات معالجة في الأيسر الجانب أسبقية في تتسبب البصرؼ  المجال من العكسي
 .غير المفظية المعمومات معالجة في الأيمن الجانب أسبقية

 Baribeau al, 1997آخرون  و باريبو دراسة في -جزئيا– النظرية ىذه يؤيد ما وجد ولقد   
et عمى يعرض عندما تتلاشى الأيسر أو الأيمن البصرؼ  المجال أن سيطرة وجد عندما 

 ىذه بمعالجة المعني الكروؼ  النصف أن إلى ذلك يعزػ  ربما و متزامنة، ميام المفحوصين
 العوامل تأثير كيفية توضح لم النظرية ىذه فنن عموما و زائد، بعبء محملا يكون  المعمومات
 تؤثر حد أؼ عند توضح لم كما لممخ، الكرويين لمنصفين الوظيفي التخصص في الإنتباىية
 .لممخ الكروؼ  النصف عمى زائدا عبئا تصبح و النشاط في المتزامنة الميمة

 :بالمخ الكروييف لمنصفيف التكاممية النظرية   -3
 يعملان لا أنيما و لممخ، الكرويين لمنصفين تكاممية طبيعة ىناك أن النظرية ىذه تفترض   

 من مختمفين نمطين تقديم عند التكامل فائقة كمنظومة يعملان بل بعضيما، عن بمعزل
 و التجييز لعبء توزيع يحدث عندىا محدد، كروؼ  نصف عمى منيما أؼ يتوافق المعمومات
 الوظيفي التكامل إن بل الواقعية، إلى أقرب التكاممي الاتجاه ىذا أن يبدو و بينيما فيما المعالجة
 كان ميما أداء يوجد لا أنو القول يمكن لذا و محالة، لا واقعا يكون  ربما لممخ الكرويين لمنصفين
 عامة بصفة عميو يغمب الفرد أداء أن القول يمكن بل بالمخ، واحدا كروؼ  نصف نتاج بسيطا
 .لممخ الأيسر و الأيمن الكرويين النصفين توظيف

 1991( بيرسون ) Gueratte 1990(  ( جيوريتCaskey 1989كاسكي ) من كل ويتفق   
Pearsonبيمجر )(1993 Belger(كويمتي )1999 Quiltyمع ) حيث التكاممي الاتجاه ىذا 

 -أيضا– المعمومات ترسل فننيا العكسي البصرؼ  المجال عمى رغم سيطرتيا العين أن وجدوا
 و الكرويين النصفين كلا إلى ترفع ثم من و الآخر، الكروؼ  النصف إلى مباشرة غير بطريقة
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 لممواقف يستجيبون  ربما الأفراد أغمب فنن لذا و منيما، أؼ لنمط تبعا مختمفة معالجة تعالج
 ، الواحد . )عبدالمختمفة المواقف متغيرات عمى اعتمادا معا الكرويين النصفين عمميات بتكامل
 ( 28-27 ص ، 2007

 :ىيرمافنظرية  -2-5-7

 !! نظرية ىيرماف سر 
 ىيرمان الشييرة التي قسمت الدماغ الى اربعة اجزاء متجاوزا نظرية العالم روجر سبيرؼ  نظرية   

 عملا   الذؼ قسم الدماغ الى نصفين مقطع رأسي وبين ان لكل من نصفي الدماغ الايمن والايسر
 نظريتو نظرية م كما تجاوز ىيرمان في1960خاصا  بو ونال بيذا الاكتشاف جائزة نوبل عام 

دماغ الزواحف،  :ؼ قسم الدماغ في السبعينات الى ثلاثة اقسام مقطع رأسي ىيماكمين الذ
 .ودماغ الثديات، ودماغ الانسان العاقل

ىيرمان دمج نموذج سبيرؼ ونموذج ماكمين في نموذج واحد وىو نموذج ىيرمان الرباعي  ان   
 تقسيم رمزؼ وليسانطمقت منو نظريتو مشيرا الى ان تقسيم ىيرمان الرباعي لمدماغ ىو  الذؼ

 .فسيولجي
 ىيرماف: نظرية

معينة حسب  الدماغ ينقسم الى اربعة اقسام تقسيم رمزؼ ، وكل قسم يختص بوظائف عقمية 
 الآتي:

التالية : تحميل، حقائق، بيانات، ارقام، تركيز، ،  يقوم بالوظائف : A القسـ العموي الايسر /1
 (20،ص2020)ىالة كمال الدين، .نتائج تقييم

 التالية: يقوم بالوظائف :Dالقسـ العموي الايمف /2
تجارب،  تصورات استكشاف خيارات متعددة، تفكير استراتيجي، تفكير ابداعي، نظرة شاممة،

 (20،ص2020)ىالة كمال الدين، .بديية ابداع، ابتكار،

 .التالية يقوم بالوظائف B: القسـ السفمي الايسر /3
ترتيب، طرق واساليب، نظام، ادارة الوقت،  تفاصيل، صيانة،تخطيط تشغيمي، تنفيذ، اجراءات، 

 (20،ص2020)ىالة كمال الدين، .انضباط، الامن والسلامة
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 :التالية يقوم بالوظائف  :Cالقسـ السفمي الايمف /4
الآخرين، معاني انسانية، رعاية، اىتمام  علاقات مع الآخرين، مشاعر، عواطف، التعامل مع

 (20،ص2020)ىالة كمال الدين، .الحسية بالوالدين، البديية

 في أؼ ىذه الأقسام أنت؟ 
 انسان يطغى عميو التفكير بأحد الاقسام الاربعة السابقة فبعضيم تجده يميل اكثر الى وكل

الانضباط  التحميل والارقام والمال وبعضيم الى الابداع والتركيب والاستراتيجيات، وبعضيم الى
)ىالة كمال  .والمشاعر الوقت، وبعضيم الى المعاني الانسانية، والعلاقاتوالتنفيذ والدقة واحترام 

 (20،ص2020الدين،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (20،ص2020)ىالة كمال الدين،  يوضح الانماط الاربعة لممخ   03الشكل : رقـ 
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 تمييد:

متعة ،والتي  من فييا لما الحاضر وقتنا في الرياضية الألعاب أىم إحدػ القدم كرة تعتبر   
فييم  بما اللاعبين جميع عمى كبيرا اعتمادا تعتمد حيث الممعب، في اللاعبين جميع يقدميا
 المرمى حارس إن .التسجيل من المياجمين لمنع مرماه عن بالدفاع بقوم الذؼ المرمى، حارس
 المرمى حارس مسؤولية إن يدافعون عنو، الذين اللاعبين وآخر قوتو  ومصدر الفريق عصب ىو
 ولكونو آخر، لاعب أؼ من أكثر المرمى خط عمى المفصل الأساسي ،كونو كبيرة مسؤولية ىي
 جيد لو  مرمى حارس يممك الذؼ الفريق بان المؤكد من اجزاء جسمو، وبات بجميع يمعب أيضا
 حارس المرمى دور لفريقو، ان الانجاز وتحقيق المباراة، مصير عمى تحقيق الفوز وتحديد القدرة
 يساوؼ نصف المرمى حارس بان المقولة مع يتماشى ما وىذا والخصوصية التفرد غاية في

 العوامل التي من العديد ىناك وانما بنفسو نفسو يطور ان لحارس مرمى يمكن لا و الفريق،
 لرفع من مستواه بمستواه المتخصصة التدريبية البرامج لو يضع ناجح مدرب مقدمتيا وفي تساعده
 الأداء. من ممكن مستوػ  أعمى إلى بو ليصل والنفسي والذىني والخططي البدني
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 مفيوـ كرة القدـ:1-3- 

( ىي كممة لاتينية وتعني :"ركل الكرة بالقدم"،فالامريكيون foot balle) كرة القدم   لغة:    
اما كرة القدم  او كرة القدم الامريكية، "الريقبي" يسمى عندىم ما« foot balle »  يعتبرون 

 (8.)سماش مصطفى ،ص « soccer » المعروفة والتي سنتحدث عنيا تسمى
منيما من احدػ عشر لاعبا يستعممون كرة ىي لعبة تتم بين فريقين يتألف كل اصطلاحا:    

منفوخة فوق ارضية ممعب مستطيمة ،في نياية كل طرف من طرفييا مرمى اليدف، يحاول كل 
نافس فريق ادخال الكرة في مرمى الحارس لمحصول عمى نقطة )ىدف( والتفوق عمى الفريق الم

 (8في النقاط .)سماش مصطفى ،ص

 القدـ:حارس المرمى بكرة 2-3- 

مسؤولية  تجعمو امام الصفة لمرمى فريقو ىذه الأخير الدفاع خط القدم ىو بكرة المرمى حارس   
 ميارة قانون المعبة اؼ ىدف يدخل مرماه، ويعطي أمام و الجميور الذؼ لا يرحمو نفسو أما كبيرة

 منطقة باستعمال يديو داخل لو القانون  يسمح الذم الوحيد اللاعب فيو المرمى لحارس إضافية
 خط الأساسي عمى المفصل فيو لفريقو، الفوز يؤمن أن يمكن والجيد المرتفع الجزاء  وأداؤه

 اخر. لاعب أؼ من أكثر المرمى

 (275،272)مفتي ابراىيم حماد،ص                                                          

 الأساسية العوامل من كونو عن فضلا كبيرة، بمسؤوليات يقوم لأضلاعو  الفقرؼ  العمود فيو   
 كالمرونة كالقوة كالسرعة كالمطاولة، عالية بدنية بصفات يتصف أن لابد لذا,الجيد الفريق لبناء

 مركزة مسؤولياتمدركا  بنفسو واثقا شجاعا يكون  أن لابد فيو وأخرػ ارادية ممتازة كالرشاقة،
 ىو المرمى وحارس مراحل المعب ،مختمف  في تظير خططية كمقدرة عالية فنية بميارة ويتمتع
 الممعب، في حساسية الأكثر المركز يشغل الذم اللاعب

 أؼ وأن ، معينة مساحة ضمن بمفرده ميمتو يؤدؼ الذؼ الفريق دفاع خط كونو عن علاوة  
 وتدريبو المرمى حارس اختيار فإن لذا المباراة، نتيجة عمى السمبي التأثير إلى يؤدؼ منو إىمال
 المرمى حارس ميمة أن إذ الذؼ يشغمو، الكبير لمركزه نظرا خاصا اىتماما يتطمب واعداده

 بيا يسمح الميارات التي جميع استخدام طريق عن المرمى إلى الكرة دخول منع ىي الأساسية
 عن يختمف خاص تدريب المرمى يكون لحارس أن فلابد المرمى، إلى دخول الكرة لمنع القانون 
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 الأماكن في المرمى خط أمام التحضير وقفة يقف أن فيجب اللاعبين، لباقي الخاصة التدريبات
 الوقفة ىذه تكون  ،ولكي منيا الكرة تصوب أن يمكن التي المختمفة الزوايا إقفال لو تتيح التي

 سواء المرمى نحو متجية سريعة كرة لصد اتخاذىا في يرغب التي الأوضاع لجميع سيلا منطمقا
بالقدم الواحدة او بالقدمين او بالذراعين او بالركبة سواء  او اليدين أو الواحدة باليد الصد ىذا كان

 من الوقوف اومن الوثب العالي او القفز بالجانبين .

 (275،272)مفتي ابراىيم حماد،ص                                                          

 القدـ:حارس مرمى كرة  -3-3

ىو اللاعب المميز و الذؼ خصو قانون المعبة دون غيره من اللاعبين بأن يمسك أو يحمل أو    
يصد الكرة بيديو داخل منطقة الجزاء أثناء المعب ، و أن يرتدؼ قميصا لونو مخالف لجميع 
اللاعبين بما فييم الفريق المنافس و يرتدؼ في يديو زوج من القفازات ، و ىو الوحيد الذؼ يعالج 

 اخل الممعب .د

 (24)علاء خطاب يوسف،ص                                                                

 حارس المرمى بكرة القدـ: ضغوطات -3-4

مستمرة ومتراكمة لتعدد جوانبيا اثناء  ضغوطاتيتعرض حارس المرمى بكرة القدم الى    
المنافسات الرياضية التي تخوضيا الاندية والمنتخبات الدولية بمعبة كرة القدم ،فغالبا ما يتحمل 

نفسية تجعمو امام مشاكل ميارية وبدنية  ضغوطاتبمثابة  الخطأالحارس اخطاء غيره ويكون ىذا 
مرمى وخاصة في المنافسات من اداء حارس المما تجعمو امام مازق حقيقي والذؼ بدوره ينقص 

 اليامة.                                                                                      

  (138)غازؼ صالح محمود،ص  

    اسباب ضغوطات حارس المرمى: -3-5

لاخطاء التي يرتكبيا الحارس نفسيا/ا1  

 التوقيت الخاطئ في خروجو.

 عرقمة الخصم في منطقة الجزاء.

 الانقضاض الغير السميم عمى الكرة .
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 المبالغة في الخروج من منطقة الجزاء.

/اخطاء الاعب الزميل :2  

 مسك الكرة باليد داخل منطقة الجزاء 

 عرقمة الاعب الخصم داخل منطقة الجزاء

 عدم تغطية الاعب المياجم جيدا 

 تسجيل ىدف ضد مرماه 

رب :/ اخطاء المد3  

 اشارك الحارس في المباريات وىو مصاب .

 عدم اختيار الحارس المثالي لكل مباراة 

 تحميمو مسؤولية كل اىداف الفريق.

 عدم تحفيزيو اثناء المباريات.

/ اخطاء التحكيـ في المنافسات :4  

 احتساب ركمة جزاء غير موجودة ضد الحارس

ل المباريات.اعطائو البطاقات الصفراء والحمراء بدون سبب خلا  

/ الجميور :5  

 انتقاد اداء الحارس 

 صافرات الاستيجان خلال المباريات .

/ وسائل الاعلاـ:6  

 تشويو صورتو لمراؼ العام .                                                        

(140،139،138)غازؼ صالح محمود ،ص  
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 الاعداد النفسي لحارس المرمى: -3-6

حارس المرمى بكرة القدم ىو خط الدفاع الاخير لمفريق وىذه الصفة تجعمو يقوم بمسؤولية كبيرة 
الذين لن  لمفريقامام نفسو والمحيط الذؼ فيو من جميور ووسائل الاعلام والطاقم الادارؼ 

نفسي رىيب لابد من التحضير  ضغطيرحموه امام اؼ خطا يرتكبو او ىدف يتمقاه ،فيو امام 
عمى يد محضر نفسي متمكن لموقوف عمى نقاط التي تضعفو وتؤثر فيو سمبا من الناحية  النفسي

النفسية ،والقيام بعدة جمسات وحصص نظرية مع الطبيب النفسي مما يساعد عمى تجاوز مختمف 
اعده في اداء مباريات في المستوػ التي يتعرض ليا سواء داخمية او خارجية مما يس الضغوطات  

( 135صالح محمود، ص  )غازؼ   

 الصفات النفسية لحارس المرمى: -3-7

 الثقة بالنفس 
 القدرة عمى الاحتفاظ بالتحفز الدائم 
 حسن العلاقة مع اعضاء الفريق 
 الشعور بالمسؤولية 
 التحكم في النفس 
  المرونة في حل المشكلات 
  حب الفوز 

(137،136،135ص  )غازؼ صالح محمود،  

 اصة بحارس المرمى :القدرات البدنية الخ -3-8
 الرياضية الأنشطة ممارسة إمكانية عمييا تبنى التي الأساسية القاعدة ىي البدنية القدرة   

 كالذكاء، الحيوية المجالات من بعديد ارتباطيا من البدنية اىمية القدرات وتظير المختمفة،
 كالإنتاج البشرؼ، الجيد والقوام كالعاطفي البدني، كالنضج الاجتماعي، كالنضج كالتحصيل،
وأمراض  والإجياد، التعب وتأخير والتكيف والنمو، والاجتماعية، والفعمية البدنية، كالصحة

 المتوقعة. غير الطوارغ  الفراغ ومواجية وقت استخدام الشيخوخة ،وحسن
 (127)ميرفت احمد ميزور،ص                                                               

 تتيح بحيث خاصة فنية بقدرات المصاحبة البدنية المياقة لديو تتوفر أن يجب المرمى ارسح   
 الخاصة البدنية القدرات لأىميةم و ما قد ضوء وعمى,مكتسب فعل ميمتو برد بأعباء القيام لو

 النحك كعمى ليا مبسطا عرضا الباحث ارتأ مالقد بكرة المرمى لحارس
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 :الأتي

 بالسرعة المميزة القوة:  
 المركبة الصفة وىي تمك والسرعة، صفة القوة من المركبة الصفة تمك ىي بالسرعة المميزة القوة
 يستطيع كي القدم بكرة مرمى لحارس المتطمبات الضرورية من وىي والسرعة، القوة صفة من
 باليد الكرة لضرب الأعمى الوثب عمى المقدرة في إذ تظير المطموبة، والسرعة بالقوة المباراة أداء

 الكرة لتصويب بالنسبة كذلك المختمفة المراكز لمعب بالنسبة بالراس كمتاىما أو باليدين أو الواحدة
 بعيدة أك متكسطة لمسافات بيديو الكرة مناكمة أثناء الحارس عند ،كتظير بعيدة كبقكة لمسافة

وكذلك تظير  بعيدةمناولة الكرة بيديو لمسافات متوسطة او  الحارس أثناء عند وبقوة ، وتظير
  مسافة ممكنة. لأبعدعند رمية التماس باليدين معا  عند الاعبين

 (38ص محمود،)غازؼ صالح                                                                

  

  الانتقالية:السرعة  
 '' ممكن زمن أقصر في لأخر مكان "ىي القدرة عمى التحرك من   

 (234)ميرفت احمد ميزو ، ص                                                              
 يتم خلاليا من والتي القدم بكرة المرمى لحارس الأساسية المقومات إحدػ الانتقالية فالسرعة  

 الأداءتحميل  خلال من اليجوم، أو بالدفاع سواء الجزاء منطقة حدكد داخل بسرعة الانتقال
 متر( عرضا 16،5ب ) محددة الجزاء منطقة مساحة أن نجد المرمى لحارس الحركي

 أن وبما المسافة، ىذه ضمن تكون محددة لدػ حارس المرمى الحركة أن أؼ ( طولا،40،32و)
 أثناء عديدة لمرات  سريعة انتقالية ستكون ىناك حركة لذا نسبيا الجزاء صغيرة منطقة مساحة
 منطقة أو الجزاء منطقة في عن المناطق الخطرة لمدفاع الكرة وابعاد لاستلام السريع الخروج
 .ياردة 18 خط حدود إلى بسرعة بيا كالجرؼ  استلام الكرة عند سريع ىجوم لبناء كذلك المرمى
 الأخر المكان إلى مكان من السريع التنقل إلى الأوقات أغمب في احتياجو عن فضلا
 والدفاع في والتحرك الانتقال في السرعة ،أؼ والكرة المنافس اللاعب مكان وفق عمى

 ''والمقسمة المحددة الجزاء منطقة
 (35ص قاسم، )حسين جبار 

 : سرعة رد الفعل 
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"ان من المفيد جدا لجميع مدرب الألعاب والفعاليات الرياضية المختمفة ، الاىتمام بتدريب    
السرعة التي يستطيع فييا الرياضي أو اللاعب أن يستجيب لحركة ما تحدث في حالة لعب أو 
سباق ، وأن سرعة زمن رد الفعل تكون ميمة جدا في لعبة كرة  القدم أيضا بحيث تكون سبب 

تسجيل ىدف من قبل اللاعب المياجم ضد فريق منافس ،أو ان يتصدػ حامي اليدف في منع 
أو أحد لاعبي الدفاع لمنع مياجم الفريق المنافس من تسجيل ىدف. "بأن بعض الرياضيين 
يصنفون بوصفيم رياضيون سريعي الحركة، وأن مثل ىذه الأمثمة تستخدم لوصف زمن رد فعل 

ل يعزؼ إلى الفترة الزمنية الواقعة بين ظيور المثير )كما في إطلاق الفرد دائما، فأن زمن رد الفع
نو يختمف من رياضي  المطمق (وأول عمل عضمي يقوم بو الرياضي ،وىو عامل وراثي أيضا ، وا 
إلى آخر ، كما وأن الرياضيين المتدربين تدريبا جيدا يمتمكون سرعة رد فعل افضل من أولئك 

دريبا جيدا )أؼ تدريب قميل ("نفس المرجع السابق .فيما عرفت زمن الرياضيين الذين ليس لدييم ت
رد الفعل "ىو السرعة التي يتمكن بيا الفرد من الاستجابة لمنبو نوعي )مثير ( برد فعل إرادؼ 

 ( 217نوعي ، أؼ أنو الزمن الذؼ يمر بين بدء حدوث المثير " )ميرفت أحمد ميزو  ،ص 

مب من اللاعبين التعامل مع مؤثرات متغيرة كالكرة والمنافس ولمدة "وبما أن لعبة كرة القدم تتط   
دقيقة ( عمى وفق أنظمة البطولة أو الدورة لذا يتطمب من حارس  120-90زمنية تقدر ما بين )

المرمى الذؼ ىو احد اللاعبين ردود أفعال متعددة باتجاه الكرة ورد فعل سريع لمسيطرة عمى 
فس ، وكذلك رد فعل سريع لمجاراة حركة أعضاء الفريق من خلال مناورات لاعبي الفريق المنا

منطقة الجزاء التي دائما يكون بيا تحشد اللاعبين من الفريق المنافس أو زملاءه مما يتطمب من 
الحارس عزل جميع المثيرات والانتباه إلى مثير واحد وىو الكرة ، حيث دائما تتغير اتجاىاتيا إما 

الظروف الجوية أو أرضية الممعب أو قوة تصويب الكرة وانحراف اتجاىيا عن طريق اللاعبين أو 
وىذا ما حدث  في اخر تطورات التكنولوجية الحديثة عمى الكرة من حيث وزن اليواء بداخميا 

 ونوعية جمدىا " 

 الصفات الميارية لحارس المرمى : -3-9

الحارس من التعامل مع الكرة يشير مصطمح ميارات حارس المرمى الى "الميارات التي تمكن 
المصوبة الى مرماه داخل منطقة جزاء فريقو طبقا لممميزات التي منحيا لو قانون كرة القدم دون 

 باقي زملائو من الاعبين " ونذكر ىذه الصفات في النقاط التالية :

 ميارة التحرك في المرمى 
  ميارة الامساك بالكرة 
 ميارة الارتماء للامساك بالكرة 
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 ميارة ضرب الكرة بالقبضة او القبضتين 

/ميارة التحرؾ في المرمى:1  

  من الميم ان يتحرك الحارس في مرماه طبقا لتحرك الكرة اثناء تواجدىا مع الاعبين
وتحديدا في كل من  المنافسين او حتى مع الزملاء خاصة اذا ما كانت قريبة من مرماه،

 الثمث الاوسط والثالث الدفاعي لفريقو.
 الحارس ان يضع في اعتباره التحرك بخطوات جانبية اذا ما كان يتحرك عبر  عمى

المرمى ، وفي كل الحالات يجب ان يقف في منتصف الزاوية بين الكرة وبين قائمي 
 المرمى.

  عمى الحارس تنفيذ خطوات جانبية بالقدم التي سوف يتحرك في اتجاىيا ،بمعنى انو اذا
ء بخطوات جانبية بالقدم اليمنى ،واذا ما كان سوف ما تحرك جية اليمين فعميو البد

ويرجع السبب في ذلك الى ان  يتحرك الى جية اليسار فان خطواتو تبدا بالقدم اليسرػ،
 الحركة بتمك الصورة تمكنو بالاحتفاظ باتزانو.

/ميارة الامساؾ بالكرة:2  

 الاصابع . عند امساك الحارس بالكرة يجب ان تواجو راحة اليدين ،مع مراعاة فتح 
 .تقابل اصابع الحارس الكرة كالسمة لامتصاص القوة الاتية بيا 
  من الضرورؼ ان يكون جسم الحارس خمف الكرة عند الامساك بيا ،حتى يمكنو التحكم

 في مسكيا ،وليكون جسمو خط دفاع اضافي بعد اليدين.
 .بمجرد امساك الحارس لمكرة بعيدا عن جسمو عميو ضميا باسرع ما يمكن 

/ميارة الارتماء للامساؾ بالكرة:3  

  يتطمب الارتماء قدرات بدنية عالية منيا المرونة والرشاقة والقدرة العضمية والاتزان
وجميعيا يجب ان تكون متخصصة لحارس المرمى حيث يكون الاعداد ليا بطرق 

 واساليب تختمف عن باقي مراكز المعب.
 صحيح تنفذ النقاط الفنية التالية: كي ينفذ حارس المرمى الارتماء الى الكرة بشكل 
 . يؤدؼ الحارس الارتماء بدون خطوات جانبية عندما تكون الكرة قريبة منو 
 . في حالة اذا ما كانت الكرة بعبدة عنو فانو ينفذ خطوات جانبية 
 : النقاط الفنية لموثب في اتجاه الكرة لبدء الارتماء 
 في اتجاه الكرة  يدفع الارض بالقدم التي تنفذ الخطوة الاخيرة 
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  بجانب الراس ،  للأعمىخلال اتجاه الحارس لمكرة يرفع الذراعين 
 :النقاط الفنية للامساؾ بالكرة مف خلاؿ الطيراف باليواء خلاؿ الارتماء 
  بجانب الراس . للأعمىيتجو جسم الحارس الى الكرة مع مراعاة ان تكون الذراعان 
   النظر الى الكرة.يمسك الحارس الكرة باليدين ويتجو 
  يلاحع انو في عدم تمكن الحارس من الامساك بالكرة  فيمكنو ضربيا لمجانب بعيدا عن

 مرماه .
 : النقاط الفنية لمسقوط عمى الارض بعد الطيراف لتنفيذ الارتماء 
  لمسقوط عمييا مع مراعاة انثناء الركبة . لإعدادىايسحب الحارس الرجل السفمى لمداخل 
 وذلك بثني المرفقين ، ويحاول ان يقمل من شدة  لكرة لمداخل بين اليدين،يسحب الحارس ا

 سقوطو بان يممس الارض بالرجل السفمى والذراع اولا ثم الجذع.
  الارتماء: للإتماـالنقاط الفنية لحماية الكرة بعد السقوط عمى الارض 
  عميو ان يضعيا بعد سقوط الحارس عمى الارض منييا ارتمائو عمى الكرة وانقاذ مرماه

 بين الصدر و الذراعين حتى يحمييا من المنافس.

  



قدـ كرة مرمى حارس :الثالثالفصل   

 
56 

/ميارة ضرب الكرة بالقبضة او القبضتيف لابعادىا:4  

  واذا ما كانت المنطقة التي يثب فييا  لأعمىيدفع الحارس الارض بقدم واحدة ليثب،
الى  ويجب عميو دفع الارض بقوة حتى يصل فيمكنو الوثب بالرجمين، باللاعبينمزدحمة 

 حتى يتمكن من السيطرة عمى الكرة. اعمى ارتفاع ممكن،
 .اما اذا كان ضرب الكرة يتم باليدين ، فانو يجب ان تكون اليدين متجاورتين 
  بأصابعوواذا ما كان الحارس قد قرر ابعاد الكرة فوق العارضة فعميو ان يبعدىا 

 المفرودة.
 لإكسابمدػ ممكن  لأقصىلمنايبة عمى الحارس كذلك مد ذراعيو او ذراعو في المحظة ا 

 مسافة ممكنة. لأقصىالكرة عن منطقة مرماه  لإبعادالذراع او الذراعين القوة المناسبة 
  (176،175،174،173،172،171)مفتي ابراىيم ،ص

 
 اىمية حارس المرمى في كرة القدـ : -3-10

 
 وأن ىالمرم عن لمدفاع الأخير الخط لكونو الممعب، في حساسية المراكز أكثر يشغل 

  . الاىداف تسجيل الأغمب في تسبب أخطاءه
 فريقو فضلا جزاء اخل منطقة بيديو د ومسكيا الكرة لمس لمحارس الدولي القانون  أجاز 

 .الممعب داخل ميدان بقدميو الكرة لعب عن
 اللاعبين باقي وتجييزاتو عن ملابسو ألوان اختلاف. 
 الوحيد الذؼ يعالج داخل الممعب ىو 
 المناسب الوزن  و بالطول يمتاز. 
 الصحيح بالشكل اللاعبين وزملائ توجيو عمى كالقدرة الميداني الذكاء. 
 . حسن التصرف في المواقف الصعبة 

 في المناقشات ليا تصدت التي الموضوعات من وموضوعاتو الدماغ بحوث تعد
 الأخيرة، السنوات في المختمفة الإعلام ووسائل والمجلات المؤتمرات والندوات 

 ازداد كما .المجال ىذا في العمماء إلييا يتوصل ما أىم أظيرت بدورىا التي وىي
 .الميدان في تطبيقيا ومحاولة الدماغ بحوث الرياضيين بدراسة اىتمام
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 تشكمت التي كينونتو من باستمرار ويتغير مرن، بأنو المعقد بتركيبو الدماغ يوصف إذ
 المتعمم دماغ تشكل أؼ الأولى، السنوات في الإنسان عاشيا التي الخبرات بفعل
 مع والتفاعل الإخوة، مع والتفاعل الأسرية، :ومنيا المؤثرات مجموعة بواسطة مسبقا
 .وغيرىا الثقافية والتوقعات ،او الصدماتوالجينات الممتدة، الأسرة

 يكون  بحيث الداخمية الناحية من ممتصقتين كرتين نصفي من الدماغ يتألف
 ىو الأيسر المخية الكرة نصف يكون  ما وعادة .الآخر عمى المسيطر ىو أحدىما
 ومفيدة مثيرة فكرة الدماغية السيطرة وفكرة الآخر، النصف عمى يسيطر الذؼ
 من الكثير وتجرػ  وبآليتيا بيا المرتبطة الأمور من الكثير يكتنف الغموض لايزال

 إلا عنو نعرف لا لازلنا الذؼ البشرؼ  الدماغ اسرار لبحث العممية الدراسات
 .القميل

 المعارف اكتساب عمى الأساس في يعتمد الدماغ، وظائف أىم من التفكير ويعد
 اولتحميل العممي التفكير إلى لموصول عمييا والاعتماد وفيميا،والمعمومات 

 (35،ص2005)انشراح ابراىيم، .الإبداعي
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 تمييد:

يحمل ىذا الفصل في طياتو الاجراءات التي يقوم بيا الباحث في اطار منيجية البحث والتي    
تتحدد انطلاقا من الدراسة الاستطلاعية التي تسيل عمى الباحث معرفة الوسائل والامكانيات 
المتاحة والصعوبات المتوقع مواجيتيا مرورا بالمنيج الملائم لمدراسة ومجتمع وعينة الدراسة 

ليب جمع البيانات الخاصة بالدراسة )ادوات جمع البيانات ( وكذلك دراسة الخصائص واسا
 السيكومترية للاداة وصولا الى توضيح الاجراءات الميدانية وخطوات القيام بيذه الدراسة.
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 الدراسة الاستطلاعية : -4-1
المسيمة ،نجم مقرة )اكابر ،امال (،وفاق المسيمة تمت الدراسة الاستطلاعية عمى فرق ولاية    

 9/03/2021الى  8/03/2021)اكابر ( وذلك بممعب كل فريق وذلك في الفترة الممتدة من 
 بمجمل زيارة واحدة لكل فريق .

 8/03/2021الزيارة الاولى : 
لتدريب عند قمت بالذىاب الى الممعب البمدؼ لبمدية مقرة اين وجدت فريق الامال في عممية ا   

الانتياء قمت بجمع الاعبين وتحدثت معيم ،حيث قام جل الاعبين بتنفيذ ركلات الجزاء عمى 
الحراس وانا قمت بعمل استمارة احصي فييا عدد الاىداف المسجمة عمى كل حارس والتصديات 
ة التي قام بيا ،وعند الانتياء قمت باعطاء الحراس استمارة مقياس ىيرمان لمييمنة الدماغي

 للاجابة عمى بعض الاسئمة الموجودة في الاستمارة ،ونفس الشيئ قمت بو مع فريق الاكابر.
 9/03/2021الزيارة الثانية : 

والمدربين  قمت بالذىاب الى الممعب الذؼ يتدرب بو وفاق المسيمة اين التقيت بالاعبين   
انتظرت انتياء الحصة التدريبية ،بعدىا قمت بجمع الاعبين والحراس وتحدثت معيم عن ما 
ساقوم بيو ،قام جميع الاعبين بتنفيذ ركلات الجزاء عمى الحراس وانا قمت باحصاء الاىداف 
المسجمة و تصديات حراس المرمى في استمارة ،بعدىا اعطيت لمحراس استمارة مقياس ىرمان 

 ييمنة الدماغية والتي تحتوؼ عمى مجموعة من الاسئمة التي اجابو عمييا .لم
 مصادر جمع المادة النظرية : -4-2
من اجل الالمام بجميع جوانب الموضوع والمادة العممية لمجانب النظرؼ تم الاعتماد عمى    

 جمع المعمومات التالية:
 الكتب العممية والمراجع .

 القاموس والمعجم.
 .التخمرجمذكرات 

 مصادر جمع البيانات الميدانية : -4-3
 وتتمثل في الادوات المستخدمة في الدراسة الميدانية والمتمثمة في :

 كرات وصافرة ومرمى الممعب .
 استمارة جمع عدد الاىداف المسجمة وتصديات حراس المرمى .

 استمارة مقياس ىيرمان لمييمنة الدماغية .
 منيج الدراسة: -4-4
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الاجراءات البحثية تتوقف عمى نوع المنيج المستخدم وقد اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى  كثير من
المنيج الوصفي الذؼ يعتبر اكثر ملائمة في الدراسات والبحوث العممية من ىذا القبيل وقد 
استخدمنا اسموب من اساليب المنيج الوصفي والذؼ يتم اختياره طبقا لطبيعة المشكمة المراد 

ان طبيعة المشكمة تحتم عمى الباحث استخدام المنيج الوصفي باسموب العلاقات دراستيا اذ 
 السببية المقارنة لمعرفة طبيعة العلاقة بين متغيرين او اكثر.

 مصطمحات الدراسة : -4-5
 تتمثل مصطمحات الدراسة فب مصطمحين اساسيين ىما:  

 الاربعة لمدماغ (الييمنة الدماغية )اؼ النمط الغالب والمييمن من الانماط 
 تصدؼ حراس مرمى كرة القدم )العوامل المتحكمة في تصدؼ حراس كرة القدم(

 مجتمع وعينة الدراسة : -4-6
 مجتمع الدراسة :

تمثل مجتمع الدراسة في حراس مرمى كرة القدم صنف امال و اكابر نجم مقرة ولاية مسيمة   
 ( حارس .11وفاق المسيمة والذين بمغ عددىم الاجمالي ) وحراس مرمى كرة القدم لاكابر

 المجاؿ المكاني : 
 ممعب نجم مقرة  لكرة القدم الاخوة بوشميق .
 ممعب وفاق المسيمة لكرة القدم احمد خمفة .

 المجاؿ الزماني :
 09/03/2021الى  08/03/2021من 

 اساليب جمع البيانات :
خلاليا يمكن جمع المعمومات التي تتعمق بالبحث وىذا  ان ادوات البحث ىي الوسيمة التي من  

يتطمب جمع اكثر كم من المعمومات والبيانات وكذلك التوصل الى الحقائق الخاصة ليذه الدراسة 
الميدانية وعمى ىذا الاساس كان من الضرورؼ الاعتماد عمى اكثر من اداة يتم ذكر الاساسي 

 منيا :
 ة في البحث :الاجيزة والادوات المستعمم -4-7

 ممعب قانوني لكرة القدم 
 كرة قدم 
 صافرة 

 استمارة لتسجيل النتائج
 الاختبارات والمقاييس المستعممة في البحث : -4-8

 المقياس :
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تمثل وسيمة جمع البيانات الخاصة بموضوع دراستنا ،يعتبر مقياس ىيرمان لمييمنة الدماغية من ت
افضل ادوات تحميل الشخصية والتشخيص واكثرىا مرونة ،والذؼ يمكن بواسطتو التعرف عمى 
طريقة تفكير الفرد وبالتالي عممى سموكو ،تقييم ىيرمان ىو ثمرة لبحوث استغرقت قرابة 

التحقق من صحتو وفاعميتو ،يستعمل مقياس ىيرمان استعمالات متعددة لمتعرف عاما،وتم 15
بند موزعة عمى  56،اذ يتكون مقياس ىيرمان الذؼ قمنا بستعمالو من عمى انماط تفكير الفرد 

يتم الاجابة عمى ىذه البنود بنعم او لا وفي الاخير نجد طريقة حساب a، b، c، dاربع فئات   
 .المقياس
اء مقياس ىيرمان )بوصمة التفكير( وذلك بتوزيع الاستمارة عمى مجتمع الدراسة بعد ان قمنا باجر 

قام حراس المرمى بالاجابة عمى اسئمة استمارة المقياس يمكننا الان تحديد الاجابة عن طريق 
 اربع انماط لمتفكير وىي :

عقلاني )يتميز اصحاب ىذا النمط بقدرة كبيرة عمى تحميل الامور ومن ثم   : A)الحرف) 
 تقييميا(
 : تنفيذؼ )يميل اصحاب ىذا النمط الى الجوانب التنفيذية( (B)الحرف
 : عاطفي )يميل اصحاب ىذا النمط الى العطاء والتضحية ( (C)الحرف
 : ابداعي )يتمتعون بقدرة كبيرة عمى الابداع( (D)الحرف

 
 طريقة التصحيح :

نقوم بحساب عدد كل حرف من الاحرف في الاسئمة التي تمت الاجابة عمييا بنعم او لا    
الاسئمة التي اجابتيا نعم فقط نجمع عدد الاحرف التي اماميا ونكتب في جدول النتائج عدد 

كم تمت ( و B( و كم تم الاجابة بنعم عمى الحرف )Aالاحرف كم تم الاجابة بنعم عمى الحرف  )
( بعدىا نجمع الاجابات لكل D( وكم تم الاجابة عمى الحرف )Cالاجابة بنعم عمى الحرف )

 حرف ونعرف الى اؼ حرف او نمط ينتمي صاحب الاجابة .
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 الاختبار:
يعتبر من اىم الوسائل في البحث العممي لمحصول عمى المعمومات الصحيحة ،كما انو وسيمة    

 عمى نتائج ودرجات الاداءيمكن بواسطتيا الحصول 
 اختبار ضربات الجزاء :

قمنا باجراء سمسمة من ركلات الجزاء عمى حراس امال و اكابر نجم مقرة وكذلك اكابر وفاق    
المسيمة تم تسجيل تصديات التي قام بيا الحراس والاىداف المسجمة عمييم عمى استمارة قمنا 

 اس المرمى .وذلك لتسجيل النتائج اؼ تصديات حر باعدادىا 
 تصميـ الدراسة والمعالجة الاحصائية: -4-9

 تصميـ الدراسة :
صممت الدراسة عمى اساس القيام بالقياس والاختبار بعد الحصة التدريبية وقد تم اجراء    

الاختبار قبل المقياس بعد اخذ اسم المختبر وذلك لمقارنة نتائجو مع نتائج مقياس ىيرمان 
 ذلك قمنا بالحصول عمى نتائج المقياس . لمييمنة الدماغية  وبعد
 المعالجة الاحصائية :

في ضوء اىداف وفروض الدراسة الحالية تم استخدام بعض الاساليب الاحصائية لمعالجة    
( والتي اشتممت عمى spss/ipm22البيانات واختبار صحة الفروض وذلك باستخدام برنامج )

 الاتي :
Test ANOVA  

 
 اجراءالدراسة الميدانية :خطوات  -4-10
بعد قبول المجنة العممية لمموضوع،واخذ الموافقة من المشرف ،قمنا بتحديد نوع الاختبار    

والمقياس المذان يخدمان دراستنا بعدىا قمنا بالتوجو الى فريف نجم مقرة و وفاق المسيمة لكرة 
لمقياس معا الذؼ دام لمقيام بالاختبار وا 09/03/2021و  08/03/2021القدم وذلك يوم 

يومين يوم في ممعب فريق نجم مقرة ويوم في ممعب وفاق المسيمة ،وقد تم اجراء الدراسة عمى 
 حارس مرمى لكرة القدم منيم امال ومنيم اكابر .11عينة عددىا 

 خلاصة : 
ا المنيج لقد تطرقنا في ىذا الفصل الى كيفية القيام باجراءات الدراسة الميدانية والتي اعتمدنا فيي
 الوصفي مستعممين في ذلك اختبار ضربات الجزاء ومقياس ىيرمان لمييمنة الدماغية .
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توجد فروق في عدد الأىداف المسجمة تعزػ لمتغير الييمنة  :الفرضية العامةعرض نتائج  1ػ5
 الدماغية .

تم حساب الفروق في الأىداف المسجمة عن طريق معامل أنوفا أحادؼ الإتجاه النتائج موضحة 
 في الجدول التالي:

07الجدول رقم :   

Sig (f)   معامل أنوفاF  العينة 
0.628 0.614 11 

 sig(f) =0.628لمستوػ دلالة القيمة  0.614من خلال تحميل الجدول نجد أن معامل أنوفا =  
بمعنى أنو لا توجد فروق في عدد الأىداف المسجمة تعزػ لمتغير الييمنة  sig (f) >0.05القيمة

 لم تتحقق.ومنو فإن الفرضية العامة 

 عرض نتائج الفرضية الاولى : 2ػ5

 B النمط ىو المرمى حراس لدػ السائد النمط : الأولى الجزئية الفرضية

 والنسب الأنماط لتكرارات التكرارات حساب طريق عن المرمى حراس لدػ السائد النمط حساب تم
موضحة في الجدول التالي: النتائج مرمى حارس 11 لدػ المئوية  

05رقم : الجدول   

Dالنمط  Cالنمط   Bالنمط   Aالنمط    العينة 
18.18%  2 18.18%  2 45.45%  5 18.18%  2 11 

حراس  5بعدد  Bلدػ حراس المرمى ىو النمط  النمط السائد من خلال تحميل الجدول نجد ان
  B% ومنو نستنتج ان النمط السائد ىو النمط 45.45مرمى وبنسبة مئوية 

 .Bالفرضية الأولى تحققت وىو ان النمط السائد لدػ حراس المرمى كرة القدم ىو النمط ومنو ف

5ػ3 عرض نتائج الفرضية الثانية: توجد فروق في عدد الأىداف المتصادة من طرف حراس 
. نمط الييمنة الدماغيةلمتغير  تعزػ المرمى   
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من طرف حراس المرمى عن طريق معامل أنوفا  تم حساب الفروق في عدد الأىداف المتصادة
 أحادؼ الإتجاه 

 النتائج موضحة في الجدول التالي:

06الجدول رقم :   

Fمعامل أنوفا    sig (f) الدلالة  العينة 
0.602 0.661 11 

  sig(f)=0.602   لمستوػ الدلالة  0.661معامل انوفا =من خلال تحميل الجدول نجد ان 

بمعنى انو لا توجد فروق في عدد الاىداف المسجمة تعزػ لمتغير نوع  < sig (f) 0,05القيمة 
 الييمنة الدماغية .

تعزػ لمتغير  المتصدات ومنو فالفرضية الثالثة لم تتحقق كونو لاتوجد فروق في عدد الاىداف 
 نوع الييمنة الدماغية .

 

 لانماط الييمنة الدماغية .يمثل الدائرة النسبية توضح النسبة المئوية    4شكل رقـ :    

 

36% 

20% 

20% 

24% 

 النمط السائد لدى لاعبي كرة القدم

 D النمط Cالنمط  Bالنمط  Aالنمط 
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 مناقشة النتائج في ظل الفرضيات : 4ػ5

 : عامة مناقشة نتائج الفرضية ال 5-4-1

من خلال النتائج التي يبينيا جدول الفرضية العامة والتي توحي بانو لا توجد فروق في عدد 
الاىداف المسجمة  تعزػ لمتغير الييمنة الدماغية وىذا راجع الى الدافعية والثقة بالنفس والاداء 

، اؼ ان ىناك عوامل اخرػ لتصدؼ حراس مرمى كرة القدم الميارؼ العالي لدػ حراس المرمى 
غير الجانب الدماغي للانسان قد تكون ىناك عوامل خارجية كالتحضير لممباريات والتدريبات 

والذؼ يقوم بتحميل    Aوالتحضير النفسي اؼ ان تصدؼ حراس المرمى لا ىو متعمق بالنمط 
الحقائق وجمع الارقام والبيانات ومن تم تقييم النتائج من اجل اتخاذ القرار الصائب ، ولا ىو 

، ولا ىو والذؼ يقوم بالترتيب والنظام والادارة ومن ثم اتخاذ القرار   Bبالنمط الدماغي  متعمق
والذؼ يراعي حارس المرمى علاقاتو مع الاخرين واستعمال مشاعره  Cمرتبط بالنمط الدماغي 

وعواطفو في اتخاذ القرار والذؼ لا يمكنو من تصدؼ للاىداف  ، ولا ىو متعمق بالنمط الدماغي  
D    والذؼ يميل الى التفكير الابداعي والاستراتيجي والنظرة الشاممة ، كل ىذه الانماط لا توجد

فروق بينيا في عدد الاىداف المسجمة عمى حراس مرمى كرة القدم ، اؼ انو لا يوجد نمط غالب 
عمى الاخر في اتخاذ القرار عند دخول الاىداف عمى حراس مرمى كرة القدم ، وقد ترجع  ىذه 

كوننا لنتيجة الى عدم وجود فروق بين الانماط الاربعة الى صغر عينة الدراسة وعدم تجانسيا ا
  . قمنا بدراستنا عمى صنف الاكابر والامال اؼ فارق السن بينيما حال دون غالبية احد الانماط 

 :مناقشة نتائج الفرضية الاولى 5-4-2

عمى ان النمط السائد لدػ حراس  والتي تنصمن خلال النتائج التي بينيا جدول الفرضية الاولى 
،وىذه النتيجة في الغالب تعزػ الى ما يعيشو ىؤلاء الاعبون عمى  Bمرمى كرة القدم ىو النمط 

الى طبيعة الاداء في المجال الرياضي الذؼ يتطمب ىذا النوع من  وقد يعود ايظا ارض الممعب
والتعامل عمى ىذا الاساس في اتخاذ القرارات الانماط حيث يقوم ىذا النمط عمى الادارة والتنظيم 

عند حراس المرمى بالنسبة لحراس مرمى كرة القدم ، وقد جاءت نتائج ىذه الفرضية مطابقة 
تي تناولت ىذا الموضوع  والتي ارجعت اسباب ىذه النتيجة الى نوع لاغمب الدراسات السابقة ال

التدريبات والتمارين المطبقة عمى حراس المرمى ضف الى ذلك البيئة والثقافة التي يتعايش معيا 
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الفرد ، كما ىناك طبيعة المناىج المستخدمة واساليب التعمم والتفكير لدػ الافراد والتي ليا تاثير 
 ن انماط الييمنة الدماغية لدػ حراس مرمى كرة القدم.في سيطرة نمط م

  :الثانية مناقشة نتائج الفرضية5-4-3

والتي توحي بانو توجد فروق في عدد  الثانية من خلال النتائج التي بينيا جدول الفرضية 
وىذا ما لقدم تعزػ لمتغيرنمط الييمنة الدماغية الاىداف المتصادة من طرف حراس مرمى كرة ا

ان تصدؼ حراس المرمى لو اثر دماغي اؼ ان اتخاد القرار من طرف حارس المرمى يعتمد  يبين
، اؼ ان حراس مرمى كرة القدم يغمب   ػ الدماغانماط الييمنة الدماغية عمى مستو عمى احد 

في تصدؼ حراس مرمى كرة  لمييمنة الدماغية  اؼ ان كل نمط لو تاثير عندىا احد الانماط 
القدم ، اؼ ان النمط الغالب عند كل حارس من الانماط الاربعة لمييمنة الدماغية لو تاثير في 

للاىداف ، اؼ انو كل تصديات حراس المرمى تختمف من حارس الى اخر وىذا راجع  تصدؼ
 .الى اختلاف الانماط بينيم 
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 لاستنتاج العاـ :ا 1ػ6

من خلال العمل عمى بحثنا ىذا وبعد انجاز كافة الخطوات والتوصل الى النتائج والتاكد منيا 
وتحميل ومناقشة وتفسير النتائج لابد من التوصل الى استنتاج عام بخصوص موضوع بحثنا ىذا 

 والذؼ نمخصو في النقاط التالية :

  انماط الييمنة الدماغية  .يتمتع حراس مرمى كرة القدم بنمط معين من 
  لا توجد فروق في عدد الاىداف المسجمة عمى حراس المرمى كرة القدم تعزػ لمتغير

 الييمنة الدماغية .
  توجد فروق في عدد الاىداف المتصدات من طرف حراس مرمى كرة القدم تعزػ لمتغير

 نمط الييمنة الدماغية .
 ىو ان النمط الغالب لدػ حراس المرمى كرة القدمB 

 

 الاقتراحات والفرضيات المستقبمية : 2ػ6

 الاقتراحات :

ئج بخصوص ىذا الموضوع الذؼ يعتبر من المواضيع اعتمادا عمى ما توصل اليو الباحث من نتا
النادرة الدراسة عمى المستوػ الولائي والوطني وبداية من اختيار الباحث ليذا الموضوع ووصولا 

يتو في المجال الرياضي من خلال تاثيرات الدماغ  عمى اداء الى اطلاعو وتعرفو عمى مدػ اىم
حراس المرمى ،وفي ىذا السياق يعرض الباحث جممة من التوصيات الموجية الى المتخصصين 

دراسة كل حسب موقعو ونطاق تدخمو: في مجال التدريب الرياضي وكل من لو علاقة بموضوع ال  

  عمى ان ياخذ منحى اخر يقوم عمى دراسة الدكتوراة اتمام مثل ىذه الدراسات في اطروحة
 نوع الييمنة الدماغية السائدة لدػ الاعبين في جميع الرياضات .

  اعداد البحوث العممية التي تتعمق بالدماغ والييمنة الدماغية وعلاقتيا بالجانب النفسي
 لدػ رياضيين.

 مف الرياضات .اقتراح اختبارات ومقاييس لدراسة الييمنة الدماغية لدػ مخت 
  عقد ممتقيات وطنية ودولية لمتحسيس باىمية الييمنة الدماغية في بناء الاعبين من

 الناحية النفسية.
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  اجراء دراسات تتبعية لانماط الييمنة الدماغية وربطيا بالجانب التطبيقي لمعرفة النمط
 دية .الامثل والوقوف عمى النمط السائد في كل لعبة من الالعاب الجماعية والفر 

  التاكد من استخدام مقياس الييمنة الدماغية كاساس يستند اليو عند القيام بالاختبار 
  وفي الاخير تشجع ىذه الدراسة لمقيام بمزيد من الدراسات المتعددة لمكشف عن العلاقة

 بين نوع الييمنة الدماغية السائدة لدػ حراس مرمى كرة القدم .
 



  ستنتاجاتالفصل السادس: الاقتراحات والا

 
72 

 الفرضيات المستقبمية :- 3 – 6

وبين عدد الاىداف المسجمة  الييمنة الدماغية السائدة بعد تناول الباحث لموضوع دراستو )نوع 
عمى حراس مرمى كرة القدم ( واستخلاص ما يمكن استخلاصو من خلال الاسئمة المطروحة 
حول ىذا الموضوع،بالاضافة الى دراستو النظرية التي يامل ان تساىم في اعطاء دفعة قوية 

طار ىذا لمرياضيين والرياضة بصفة عامة كما يطمح الى استمرار الدراسات العممية في ا
الموضوع وان تكون ىناط رغبة في اكتشاف كل ما يحتاجو الرياضيون لموصول الى اعمى اداء 

 واعمى مستوػ من الجاىزية الذىنية لمختمف المنافسات .
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 في الدراسةالمراجع والمصادر المعتمدة 

 المصادر:

 آف الكريـالقر 

 المراجع:

الكويت :عمم النفس 1( الإنسان وعمم النفس ط 1985. عبد الستار ابراىيم ) 1  

بيروت لبنان دار الفكر العربي 1. زيعور محمد حقوق عمم النفس الفيزيولوجي ط  2  

( أنماط السيادة النصفية لممخ ودرجة الفقدان السمعي وميارات 2014يمينة )  . عطال 3  
الكتابة ) الخط ،الإملاء، التعبير الكتابي ( بحث لمحصول عمى درجة دكتوراه تخصص عمم 

باتنة –النفس المعرفي جامعة الحاج الأخضر    

العقمية ، الانتباه ، ( الدماغ والعمميات  2004. قشوش صابر، إسماعيمي يامنة )  4
الجزائر : ديوان المطبوعات الجامعية 1الإدراك، التفكير ، التعمم ، الذاكرة ط   

مصر : كمية التربية  2( عمم النفس الفيسيولوجي ط  1994. كامل محمد ، عبد الوىاب )  5
 جامعة طنجا 

ة النيضة المصرية: مكتب 3( عمم النفس الفيسيولوجي ط  1994. كامل محمد ،عبد الوىاب )  6  

( الدماغ و الإدراك والذكاء والتعمم دراسة فيسيولوجية لماىيتيا  1986. محمد زياد حمدان )  7
عمان الأردن: دار التربية الحديثة . 1ووظائفيا وعلاقتيا ط   

سوريا : دار الحوار  1( بناء القدرات الدماغية ط  1996. قطماوؼ كمال ، مروان )  8
 لمنشر والتوزيع 

( أنماط السيطرة الدماغية وعلاقتيا بالتفكير ما وراء  2015. زياد ألاء محمد حمودة )  9
المعرفي لدػ طمبة جامعة الأزىر رسالة ماستر في التربية قسم عمم النفس جامعة الأزىر 

 فمسطين

دمشق دار المعرفة 1( الدماغ والفكر ط  2000. رصاص ، محمود سيد )  10  
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( الاضطرابات  2007ورؼ وخميل عبد الرحمن المعايطة ) . القمش ، مصطفى ن 11
 السموكية والانفعالية عمان الأردن دار المسيرة 

( الذكاء العاطفي الكويت دار الثقافة والفنون  2000. دانييل جولمان )  12  

( الأسس البيولوجية والنفسية لمنشاط العقمي  1998. الزيات ، فتحي مصطفى )  13
القاىرة دار النشر  3فة ، الذاكرة ، الابتكار ( سمسمة عمم النفس المعرفي ط المعرفي ) المعر 

 لمجامعات 

( صعوبات التعمم، الاستراتيجيات التدريبية والمدخل  2008. الزيات فتحي مصطفى )  14
 العلاجية مصر دار النشر

لمحائية ( الفروق في مكونات الاستجابة ا 2000. سحر عبد العزيز ومحمود الثقافي )  15
بين الأطفال ذوؼ صعوبات التعمم والأطفال العاديين ، لنيل دراسة الماجيستير في عمم النفس 

 جامعة طانطا مكتبة الإسكندرية

( مقدمة في عمم النفس العصبي الأردن، دار الشروق  2005. الشقيرات ، محمد )  16  

كويت دار المعرفة (عمم النفس الفيزيولوجي ال 1994. عبد الوىاب ،محمد كامل )  17
 الجامعية

 3( الصحة النفسية ، دراسات في سيكولوجية التكيف ط  1995. مصطفى فيمي )  18
 القاىرة 

. دوقلاس براون : اسس تعمم المغة وتعميميا ) ترجمة ( عبدة الراجمي وعمي أحمد  19
( 1994سفيان ،دار النيضة العربية بيروت )   

دار الفكر  1يولوجيا العمميات العقمية في الرياضة ط . عبد الستار جبار الصمد ، فس 20
  2004 -2000لمطباعة والنشر سنة 

. مانجي وآخرون : التفكير الإيجابي ترجمة عمي صلاح مركز الخبرات المينية للإدارة  21
2000القاىرة   

دار الفكر العربي  1. محمد العربي شمعون : التدريب العضمي في المجال الرياضي ط  22
1996مصر   
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مكتبة الأنجمو المصرية  1. يوسف ،سميمان عبد الواحد : المخ وصعوبات التعمم ط  23
2007القاىرة   

بأبعاد الذكاء الناجح لدػ  المبينة . ىالة كمال الدين حسن مقمد أنماط الييمنة الدماغية 24
النتمي ( جامعة2020طلاب كمية التربية النوعية )  

: التطبيقات التربوية لمتعمم الدماغي جامعة الأزىر بالقاىرة . ابراىيم ، عيسى غنيم  25  

. علاء خطاب يوسف المتطمبات البدنية و الميارية لحراس المرمى في كرة القدم  26
(2008لجميورية السودان )  

-15. سماش مصطفى تأثير التدريب الدائرؼ عمى صفة السرعة لدػ أشبال كرة القدم ) 27
سنة (  17  

(2011) 1صالح محمود كرة القدم ،المفاىيم ،التدريب ط  . داغازؼ  28  

. دامفتي ابراىيم المرجع الشامل في كرة القدم  29  

. بن فميس خديجة أنماط السيادة النصفية لممخ و الإدراك والذاكرة البصريين دراسة  30
مقارنة بين التلاميذ ذوؼ صعوبات تعمم )الكتابة والرياضيات ( والعاديين مقدمة لنيل شيادة 

 دكتوراه في عمم النفس التربوؼ الجزائر قسنطينة 

 1ل مدخل لمتربية الإبداعية ط ( أدب الأطفا2005. إنشراح ابراىيم المشرفي ) 31
 الإسكندرية 

2010. ميرفت أحمد ميزو : مدخل القياس والتقويم في المجال الرياضي القاىرة  32  

1998. قاسم حسن الموسوعة البدنية الشاممة في الألعاب والفعالية والعموم الرياضية  33  

وػ الإيجابية لدػ لاعبي ( السيطرة الدماغية وعلاقتيا بمست2015. صالح علاء الدين ) 34
 الكرة الطائرة أكابر لبعض الأندية الجزائرية ، جامعة المسيمة، الجزائر 

( الإبداع الجاد ديبونو لمنشر والتوزيع الأردن 2009. نوفل محمد ) 35  

الييمنة الدماغية وعلاقتيا بالسمات الشخصية لمعمم الرياضيات العدد  النفيش.  حزام ناصر  37
2020يونيو  6السادس 
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الاجابة عمى الاسئمة بنعم او لاثم قم بعمل الاختبار وذلك ب  


