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 :شكر كتقدير 

كالصلبة  (كلئف شكرتـ لأزيدنكـ  )  الحمد لله الذم بحمده تتـ النعـ كالقائؿ في محكـ تنزيمو 
:  كالسلبـ عمى نبينا كحبيبنا محمد عميو كعمى آلو كصحبو أجمعيف كبعد 

 لا يسعنا سكل تقديـ جزيؿ الشكر للؤستاذة سفارم لبنى لإشرافيا عمى ىذا العمؿ ، كما  
نتقدـ بالشكر كالتقدير الى أساتذتنا الكراـ مف قسـ عمـ النفس الذيف ساىمكا في تككيننا طيمة 

.ىذا المسار  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  :اىداء 

 

 الجنة تحت قدمييا ككقرىا في كتابو –سبحانو كتعالى - إلى مف كضع المكلى
(أمي الحبيبة): العزيز   

إلى خالد الذكرل ، الذم كافتو المنية ، الذم كاف خير مثاؿ للأب كالذم لـ 
(أبي المكقر  ):يتياكف في تكفير سبيؿ الخير لي   

إلى مف أعتمد عمييا في كؿ صغيرة ككبيرة ، كالتي لـ تبخؿ يكما عمي بنصائحيا 
رشاداتيا    (أختي الكبرل مريـ العزيزة ):  كا 

:إلى اخكتي الصغار الذيف  لـ يتكانكا يكما عف تقديـ الدعـ لي    

  (ياسميف كعبد القادر)

إلى أصدقائي الأعزاء الذيف لطالما كانكا خير مثاؿ لمصداقة الحقيقة الخالية مف 
..الشكائب   

.أىدم اليكـ ىذا العمؿ المتكاضع   

 

 

. دحماني أماني : الطالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبة  

 



 

الحمد لله كالصلاة كالسلاـ عمى خير الأناـ نبينا محمد العدناف خاتـ الأنبياء ك 
: المرسميف أما بعد 

أبدأ بالله الذم أحاطني بعظيـ فضمو كسعة رحمتو، كعملا بما جاء في حديث 
: فأتقدـ بجزيؿ الشكر إلى"  مف لـ يشكر الناس لـ يشكر الله " رسكؿ الله 

الغالي كالدم الذم رباني 

إلى مف أفنت صحتيا مف أجميالغالية أمي 

إلى نكر حياتي شقيقاتي 

كربيع عمرم أشقائي 

إلى صديقات القمب  

 أىػػػػػػػػػػػػػػدم ثمرة جيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدم

 

صغيكر سماح:  الطالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبة  

 

 

 

 



 

مف تعبداني بالتربية في الصغر ككانا لي نبراسا يضيء فكرم بالنصح إلى 

 كالتكجيو في الكبر أمي كأبي حفظيما الله

 إلى مف شممكني بالعطؼ ، كأمدكني بالعكف ، كحفزكني لمتقدـ 

 إخكتي كأخكاتي رعاىـ الله 

. إلى كؿ مف عممي حرفا ، كأخذ بيدم في سبيؿ تحصيؿ العمـ كالمعرفة 

 إلييـ جميعا أىدم ثمرة جيدم ،كنتاج بحثي المتكاضع 

لى جميع أصدقائي      كا 

 

خمفة ليندة:  الطالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبة  

 

 

 

 

 

 



: ممخص الدراسة   

التعرؼ عمى نكعية التقمصات الأنثكية لدل مراىقات في أسر    تيدؼ ىذه الدراسة الى 
كمعرفة مدل ىشاشة ىذه التقمصات ، كتكمف أىميتيا في أنيا تسمط الضكء الأـ غائبة عنيا 

أحد المراحؿ الميمة في حياة عمى مرحمة المراىقة كمختمؼ خصائصيا كحاجياتيا باعتبارىا 
، كعف ىذا جاءت دراستنا متمحكرة عف الفرد كالتي ليا تأثير كبير في حياتو في الرشد  

:الاشكالية التالية  

. ما نكعية التقمصات الانثكية لدل مراىقات في أسر الأـ غائبة عنيا   

: كانطلبقا مف ىذه الاشكالية تفرعت التساؤلات التالية   

ماىك أثر غياب الأـ عمى التقمصات الأنثكية ؟-1  

ماىي مؤشرات ىشاشة التقمصات الأنثكية  ؟-2  

كيؼ تظير مؤشرات ىشاشة التقمصات الأنثكية في كؿ مف رسـ الشخص كرسـ العائمة؟ -3  

: كقد صيغت الفرضيات للبجابة عمى التساؤلات كالتالي    

: الفرضية العامة   

 تتميز نكعية التقمصات الانثكية باليشاشة في أسر الأـ غائبة عنيا    

: كاندرجت تحتيا الفرضية الجزئية   

.ا تظير ىشاشة التقمصات الأنثكية في رسـ العائمة في إغفاؿ رسـ الأـ أك عدـ تمكينو  

 

 



Résumé de l'étude: 

Cette étude vise à identifier le type de contractions féminines des 
adolescentes dans les familles de la mère qui est absente d'elle et à 
connaître l'étendue de la fragilité de ces contractions, et son 
importance réside dans le fait qu'elle met en lumière le stade de 
l'adolescence et ses différentes caractéristiques et besoins comme 
l'une des étapes importantes de la vie d'un individu qui a un grand 
impact sur sa vie à l'âge adulte. Et là-dessus, notre étude a pivoté 
sur le problème suivant: 

Quels types de contractions féminines des adolescentes de la famille 
de la mère en sont absentes? 

Sur la base de ce problème, les questions suivantes se sont posées: 

1- Quel est l'effet de l'absence de la mère sur les contractions 
féminines? 

2- Quels sont les indicateurs de fragilité des contractions féminines? 

3- Comment les indicateurs de fragilité du diminutif féminin 
apparaissent-ils à la fois dans le dessin de la personne et dans le 
dessin de famille? 

Les hypothèses ont été formulées pour répondre aux questions 
comme suit: 

Hypothèse générale: 

La qualité des contractions féminines est caractérisée par une 
fragilité dans les familles de la mère, absente de celle-ci 



Et inclus en dessous l'hypothèse partielle: 

La fragilité des hypothèses féminines dans le dessin de la famille 
apparaît dans l'omission du dessin de la mère ou son manque de 
coloration. 
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:مقدمة   

يمر الإنساف في حياتو بعده مراحؿ زمنية حددىا الباحثكف ك العمماء كمف بيف ىذه المراحؿ   
كالتي تعتبر أكثر تأثيرا عمى الإنساف  المراىقة ، حيث تعتبر بكابة الانتقاؿ إلى عالـ الرشد 

الذم يكتمؿ فيو نمك الفرد مف مختمؼ الجكانب كيصبح الشخص كاملب كناضجا كمسؤكلا عف 
تصرفاتو كمستقلب بذاتو ، كفي نفس الكقت ينتقؿ الفرد مف مرحمة الطفكلة التي كاف يعتمد 

فييا عمى الآخريف  إلى المراىقة التي تتكسط ىاتيف المرحمتيف الأساسيتيف في حياة الإنساف 
ىي الفترة التي يكسر فييا المراىؽ شرنقة الطفكلة ليخرج ؼ ،بمؤثراتيا كمميزاتيا الخاصة 

 ، كالمراىؽ يستعمؿ ميكانيزمات لعؿ لمعالـ الخارجي ليبدأ في التفاعؿ معو كالاندماج فيو
أىميا التقمص الذم يعتبر عممية نفسية يتمثؿ الشخص بكاسطتيا صفات أك خصائص أك 

مظاىر شخص آخر كيتحكؿ كميا أك جزئيا تبعا لنمكذجو ، كنركز في ىذه الدراسة عمى 
معرفة نكعية التقمصات الانثكية لدل مراىقات في أسر الأـ غائبة عنيا ، حيث تضـ دراستنا 

.بابيف  أحدىما نظرم كلآخر تطبيقي   

:  يضـ الجانب النظرم كبو الفصكؿ التالية :الباب الأكؿ   

   يتناكؿ إشكالية الدراسة كتساؤلاتيا ، فرضياتيا ، أىميتيا كأىدافيا ، :الفصؿ التمييدم
.أسباب اختيارنا لممكضكع ككذا ضبط مصطمحات الدراسة كأخيرا الدراسات السابقة المتناكلة   

عنكف بالتقمص حيث تطرقنا فيو لمتعريؼ بو ك أنكاعو ، سيركرة تككيف : الفصؿ الأكؿ 
الميكانزيمات الدفاعية بالإضافة إلى التقمص كمراحؿ النمك النفسي كالجنسي ك أصؿ التمايز 

.التقمصي لدل الإناث   

 

 أ



تطرقنا فيو لتعريؼ المراىقة كىؿ ىي أزمة أـ سيركرة ، المراىقة كالبمكغ : الفصؿ الثاني 
،مراحميا كخصائص النمك فييا بالإضافة إلى  حاجيات المراىقيف كمختمؼ النظريات المفسرة 

. لممراىقة كمشكلبتيا كأخيرا المراىقة في المجتمع الجزائرم   

 تحت عنكاف الأمكمة حيث كاف بو التعريؼ بيا كبالأـ كخصائصيا ككذا :الفصؿ الثالث 
. أنكاع الأميات أيضا مفاىيـ كالأـ الجيدة كفاية كالأـ المثالية كفاية ، كعلبقة الأـ بالابنة   

  يضـ الجانب التطبيقي كبو فصميف :الباب الثاني 

بو اجراءات الدراسة الميدانية مف منيج الدراسة كمجمكعة كمجالات البحث : الفصؿ الرابع 
. كأيضا أدكات البحث   

عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج حيث تـ عرض الحالات الثلبثة مع :الفصؿ الخامس 
المقابلبت العيادية النصؼ مكجية ككذا عرض محتكل اختبار رسـ العائمة كالشخص اضافة 

عمى خلبصة عامة كبعض التكصيات كقائمة المراجع المستعممة في الدراسة كالملبحؽ 
. المرتبطة بالدراسة   
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: الباب الأكؿ   

: الجانب النظرم   
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  :(الاطار العاـ لمدراسة )الفصؿ التيميدم 
.إشكالية الدراسة كتساؤلاتيا/ 1  

.فرضيات الدراسة / 2  

.أىمية الدراسة / 3  

.أىداؼ الدراسة /  4  

.أسباب اختيار المكضكع/ 5  

.ضبط مصطمحات الدراسة/ 6  

.الدراسات السابقة/ 7  
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: لإشكالية ا  

   يعتبر التقمص أحد الميكانيزمات الدفاعية التي تناكليا عديد مف الباحثيف كالمفكريف 

عمـ نفس الجماىير كتحميؿ " بالدراسة أكليـ فركيد الذم استخدـ مفيكـ التقمص في كتابو 

، يمعب التقمص "ىك الظاىرة الأكلى لتعمؽ لكجداني بشخص آخر" كعرفو 1921سنة "الأنا 

، كىك أيضا عممية تعكيض ناتجة عف  (22،ص2018سمير، )دكرا ىاما في عقدة أكديب 

فقداف مكضكع معيف كانت تربطو بالأنا صلبت ليبيدية كثيقة ، إذ أف فقداف المكضكع يمثؿ 

في حد ذاتو الدافع الى التقمص كي تمكف الفرد مف التعكيض عف طريؽ إدماج صفة مف 

  (.207، ص2004عدناف حب الله ،)الصفات بالأنا يخاطب بيا الآخر 

مشيرة بو إلى ميكانيزـ " التماىي الاسقاطي "  حسب ميلبني كلبيف التي اعتمدت مصطمح 

يتمخص في ىكامات يقكـ الشخص فييا بإسقاط شخصيتو بصفة جزئية أك كمية داخؿ 

لحاؽ الضرر كاليدؼ مف ذلؾ ىك إلصاؽ الصفات الذاتية بآخر أك  المكضكع بغية التحكـ كا 

  ( .26مرجع سابؽ ،ص )تشبيييا بو بشكؿ إجمالي 

  يظير دكر التقمص خلبؿ المراىقة في السماح بارصاف الطاقات الميبيدية الناتجة عف 

يجاد التناسؽ الداخمي في ىاتو المرحمة التي يحدث فييا الانتقاؿ التدريجي  تغيرات البمكغ كا 

، كذلؾ ىي السيركرة  (5،ص 1981محمكد،)نحك النضج البدني كالعقمي كالجنسي كالنفسي 

 النفسية التي تجعؿ المراىؽ تحت ضغط المتغيرات الفيزيكلكجية كالنفسية الناتجة عف البمكغ ك
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مرجع سابؽ )لذلؾ ىك مجبر عمى بناء ذاتو رغبو في البمكغ كالبحث عف رمكز جديدة لميكية 

( .6 ،ص 2018،  

  في مرحمة المراىقة يعاد إحياء الأكديب الطفمي ،فالطفؿ الصغير يبدل اىتماما كبيرا بأبيو 

يريد أف يصبح مثمو كأف يقكـ مقامو مف كافو النكاحي كبالتزامف مع تقمص الأب يبدأ الطفؿ 

الصغير بتكجيو رغباتو الميبدية نحك الأـ كيتعمؽ بالأـ بصفتيا مكضكعا جنسيا ككذلؾ 

يتقمص بالأب بصفتو نمكذجا يجب محاكاتو كالتشبو بو  ككذلؾ نفس الأمر بالنسبة لمطفمة 

حيث تبدم اىتماما بأميا كتجعميا مثاليا كتكجو رغباتيا الميبيدية نحك الأب ، تظير نكعي 

التعمؽ سالفي الذكر حيث أف ىاتاف العاطفتاف متجاكرتاف لزمف دكف أف تؤثر إحداىما في 

.الأخرل كلكف مع الكقت تتقارباف فتنجـ عنيما عقدة أكديب   

ىك تقمص الأب بالنسبة لمطفؿ الذكر - أم عقدة أدكيب-كيبقى المخرج الكحيد منيا 

، كعندما تنتيي عقدة أكديب  (26-25 ، ص 2018سمير ،)كتقمص الأـ بالنسبة  لمبنت 

تبرز الصلببة في الطبع الذككرم بالنسبة لمذكر ، كتثبيت العنصر الأنثكم لدل البنت 

  (.204 ،ص 2004عدناف حب الله، )

  نرل أنو في بعض عائلبت المراىقيف تككف الأـ غائبة سكاء لكفاة أك طلبؽ أك مرض، 

نسعى في ىذه الدراسة الى معرفة نكعية التقمصات الأنثكية لدل مراىقات في أسر الأـ 

غائبة عنيا مف خلبؿ البحث في مشكمة التي تتمثؿ في نكعية التقمصات الأنثكية لدل 

 مراىقات في أسر الأـ غائبات عنيا ؟ 
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: تساؤلات الدراسة  

مانكعية التقمصات الأنثكية لدل مراىقات في أسر الأـ غائبة عنيا  ؟ -   

ماىك أثر غياب الأـ عمى نكعية التقمصات الأنثكية ؟ -   

ماىي مؤشرات ىشاشة التقمصات الأنثكية ؟-  

كيؼ تظير مؤشرات ىشاشة التقمصات الأنثكية في كؿ مف اختبار رسـ الشخص ك - 

 العائمة ؟ 

:فرضيات الدراسة  

.تتميز نكعية التقمصات الأنثكية باليشاشة في أسر الأـ غائبة عنيا -   

.تككف التقمصات الأنثكية جيدة في أسر الأـ غائبة عنيا -   

.تظير ىشاشة التقمصات الأنثكية في رسـ العائمة في إغفاؿ رسـ الأـ أك عدـ تمكينيا -    

: أىمية الدراسة   

:     تكمف أىميتيا في الجكانب التالية   

  ىذه الدراسة ميمة لأنيا تسمط الضكء عمى أحد المراحؿ الميمة في حياة الفرد كالتي ليا -

. تأثير كبير في حياتو في الرشد   
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تكمف أىميتيا في ككنيا تكشؼ عف نكعية التقمصات الأنثكية لدل مراىقات في الأسر -

.التي تككف الأـ غائبة عنيا   

تعتبر مف الدراسات القلبئؿ التي تناكلت نكعية التقمصات لدل مراىقات المكاتي في أسرىـ -

.الأـ غائبة   

تيدؼ إلى استكماؿ ما أغفمتو الدراسات السابقة -  

: أىداؼ الدراسة   

:   تبنى البحكث أساسا لمكصكؿ الى جممة مف الأىداؼ  يمكف أف نمخصيا في   

التعرؼ عمى نكعية التقمصات الأنثكية لدل مراىقات في أسر الأـ غائبة عنيا -   

معرفة مدل ىشاشة التقمصات الأنثكية لدل المراىقات في أسر الأـ غائبة عنيا -   

. تسميط الضكء عمى مرحمة المراىقة كمختمؼ خصائصيا كحاجاتيا -   

:أسباب اختيار المكضكع   

   تتنكع الأسباب بتنكع الباحثيف كدراساتيـ ، كمف الأسباب التي دفعتنا إلى اختيار ىذا 

: المكضكع ما يمي   

. يندرج ىذا المكضكع ضمف الإطار العاـ لاىتماماتنا العممية كالبحثية -  

.جدة المكضكع كحيكيتو -   
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.الرغبة في التعرؼ عمى نكعية التقمصات لدل المراىقات في أسر الأـ غائبة عنيا -   

: ضبط مصطمحات الدراسة   

:التقمص   

:اصطلاحيا   

الشخص  يتمثؿ نفسية عممية" :ىك النفسي التحميؿ مصطمحات معجـ تناكؿ حسب التقمص

 تبعا جزئيا أك كميا كيتحكؿ آخر، شخص صفات أك خصائص أك مظاىر أحد بكاسطتيا

 ( . 198، ص2002بكنتاليس ، لابلبنش،(  ".لنمكذجو

:  إجرائيا 

.   ىك سيركرة نفسية تسمح لمفرد بتماىي صفات كخاصيات مف الآخر 

: المراىقة -

: اصطلاحيا 

  الاقتراب مف النضج الجسمي كالنفسي كالعقمي كالاجتماعي ، كلكنيا في الكقت ذاتو ليس 

بختي ،  ).النضج الحقيقي ،فالنضج يحتاج الى مزيد مف الكقت حتى يبمغ مداه الحقيقي

( . 265 ،ص 2012

:  إجرائيا 
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 الجسمي، النمك في تغيرات ككف فييات كالرشد الطفكلة بيف الممتدة المرحمة ىي

بحاجات ينبغي اشباعيا كالحاجة لتحقيؽ  كذلؾ كالاجتماعي،كتتميز كالانفعالي، كالعقمي،

 النفسية  منيا المشكلبت مختمفة مشكلبت الذات كالتقدير كالانتماء كالحب ،كما تظير بيا

.  كالشخصية ك العلبئقية الأسرية 

 : الأمكمة -

:   اصطلاحيا 

 الأبناء ،  مف كترعاىـ تنجبيـ مف ك امرأة بيف نفسية ك بيكلكجية علبقة ىي   الأمكمة

 كؿ في فالأنثى لكلدىا الأـ تؤمنيا التي الرعاية أشكاؿ مف الأمكمي السمكؾ ك

 تؤمف أف كعمييا بالصغار محممة كبير بحجـ البكيضات مف متغيرا عددا تنتج ، الأجناس

(. 671،ص1997شاىيف، فؤاد )الإرضاع ذلؾ يمي حيث لمجنيف الرحـ داخؿ كالغذاء لحماية

:  اجرائيا 

   الأمكمة ىي احساس غريزم لدل المرأة تجاه أكلادىا يدفعيا إلى العطاء كالحب كتحمؿ 

ا تمؾ العاطفة  المشاؽ مف أجميـ، كىي تركيبة مف الخصائص البيكلكجية كالنفسية، كىي أيضن

.  التي تجعميا تغمر أكلادىا بالرعاية كالحناف 
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:  الدراسات السابقة 

ىناؾ العديد مف الدراسات التي تناكلت متغيرات مكضكعنا ، كتناكلتو مف عديد الجكانب   

كسنستعرض جممة مف ىذه الدراسات التي تـ الاستفادة منيا مع الإشارة إلى أبرز ملبمحيا 

مع تقديـ تعميؽ عمييا كنكد أف نشير إلى أف ىذه الدراسات تـ تناكليا في الفترة ما بيف 

 . 2017  ك 2010

: الدراسة الأكلى -1

التقمصات الأنثكية كالأمكمية " تحت عنكاف " 2010"سنة " زىية خردكش بعمي "دراسة    

حيث ىدفت دراستيا إلى السماح بتناكؿ " لدل النساء المكاتي يعشف حالة عقـ ذك منشأ نفسي 

المرتبطة – الخصكصية النفسية كالكشؼ عف الإعدادات النفسية التحتية لسيركرة الأمكمة

ظيار كتكضيح ما يحمؿ في ىذه السيركرة - بسيركرة العقـ ذك المنشأ النفسي مقارنة بالحمؿ كا 

في حالة العقـ كفي حالة الحمؿ بمعاشو  )كىك بعد ما كراء عمـ النفس للؤعراض المصاحبة 

، كذلؾ بفيـ إشكالية كؿ امرأة كليس بتصنيفيا نيائيا في سجؿ معيف كيسمح ىذا (المختمؼ

. بإعداد علبج خاص بكؿ امرأة عقـ حسب خصكصية إشكاليتيا 

  اعتمدت في دراستيا عمى المنيج العيادم القائـ عمى دراسة الحالة ،ككذلؾ لجأت لممنيج 

 حالة 82المقارف كذلؾ لمقارنة النتائج المتكصؿ الييا بيف مجمكعات البحث التي تتككف مف 

 .( %26) امرأة عقـ 21ك  (%74) امرأة حامؿ 61
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   أما بخصكص تقنيات البحث فاعتمدت عمى المقابمة العيادية ككؿ مف اختبارم الركرشاخ 

:  ، كمف أىـ النتائج التي تكصمت ليا الباحثة  (TAT)كتفيـ المكضكع 

لقد ظيرت السيركرة التفكيرية المستثمرة مف النساء الحكامؿ المكاتي كاف معاش حمميف -

بشكؿ أحسف مما عند النساء العقيمات كالنساء الحكامؿ المكاتي كاف معاش حمميف " سيلب "

إلا انو حتى كأظيرت النساء سيركرة تفكيرية فعالة نكعا ما إلا أف ىذه السيركة تبقى " صعبا"

متأثرة أحيانا بخصكصيات مرحمة الحمؿ كالتي تتميز بإعادة إحياء الصراعات الطفكلية كالتي 

لـ تترؾ لمنساء خيار الا المجكء أحيانا  لمكؼ ككسيمة لمتيرب مف الصراعات التي تطرحيا 

.  المكحات 

حيث أف " سيؿ"ظير عدد قميؿ مف النساء ككميف نساء حكامؿ ذكات معاش حمؿ - 

علبقتيف بالكاقع جيدة ، حيث يظير الصراع داخميا مما يشير إلى السجؿ العصابي 

لمتكظيؼ النفسي ككانت الأساليب المستعممة في تناكؿ الصراعات متنكعة ، ما سمح بتناكؿ 

الصراع الأكديبي كارصانو دكف ظيكر تأثره باشكالية الفقداف  

:  التعقيب 

قمنا بعرض ىذه الدراسة كدراسة سابقة لأنيا تتشابو مع دراستنا الحالية مف حيث   

نكعية التقمصات الانثكية "المضمكف ،حيث اىتمت بمتغير أساسي مف متغيرات دراستنا كىك 

ككذلؾ في بعض الأدكات المستعممة لكنيا تختمؼ مع دراستنا الحالية أنيا طبقت مع النساء " 
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المكاتي يعانيف عقـ  ،بينما دراستنا طبقت عمى مراىقات بالإضافة إلى أف حجـ العينة في 

. ىذه الدراسة كبير بينما مجمكعة بحثنا تككنت مف ثلبث حالات فقط 

:  الدراسة الثانية -2

صكرة الأـ لدل الطفؿ المسعؼ "تحت عنكاف " 2012"سنة " صكلي أركل سارة"دراسة   

 يتمخص الذم التساؤؿ عف الإجابة إلى ، حيث ىدفت الدراسة "دراسة اكمينيكة لثلبث حالات 

 الأـ مف الحرماف أثر عمى لمتعرؼ سعت ، كما لأمو المسعؼ تصكر الطفؿ عف الكشؼ في

 في الطفؿ يتمقاىا التي الرعاية طبيعة إلى التطرؽ  كأيضا النفسية الطفؿ صحة عمى

. البديمة  الأسر ك الإيكائية المؤسسات

  حالات 3 كانت   اعتمدت في دراستيا عمى المنيج العيادم ، كأما بخصكص حالات البحث

 قصدية بطريقة الثلبث الحالات ىاتو اختيار تـ قد ك   سنة11ك 8 بيف أعمارىـ  تتراكح

،فيما يتعمؽ بالأدكات اعتمدت الباحثة عمى الملبحظة العيادية كالمقابمة العيادية نصؼ 

:  المكجية  كاختبار رسـ العائمة ، كمف أىـ النتائج المتكصؿ الييا في ىذه الدراسة 

 بسبب فييـ كجدت التي الخصائص بعض في يشترككف المسعفيف الأطفاؿ أف -

 طفؿ، – أـ العلبقة تككيف في خمؿ ك الأمكمي النبذ في المتمثمة ك الأـ عف الانفصاؿ

 دائمة محاكلة في أنيـ كما ، بالأماف الشعكر ك النفسي الاستقرار إيجاد في الرغبة ك

 التي العدكانية مف نكع لدييـ تكلد ذلؾ نتيجة ك ، المربيات مع الأمكمي الحرماف لتعكيض

 المشاكؿ بعض مف معاناتيـ أيضا ، الآخريف نحك أك الذات نحك مكجية إما تككف
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الفسيكلكجية 

 ، معيا كذكرياتو بأمو ربطتو التي العلبقة نكع عمى تعتمد ، المسعؼ الطفؿ لدل الأـ صكرة-

. سمبية أك ايجابية الأـ صكرة كانت ما إذا تحدد التي ىي ك

 ، المجتمع في عضك باعتباره خاصة معاممة إلى يحتاج الحساسية، شديد المسعؼ الطفؿ-

 نتكصؿ حتى ك الدكنية ك كنظرات الازدراء ، تيميش ك كؿ إقصاء عف بالابتعاد ذلؾ ك

للؤـ  ايجابية صكرة فيو نبني لابد أف ، الفكرة ىذه لتجسيد

 في اندماجو إلى الطفؿ تييئ لا ك تساعد لا مراكز الرعاية عميو تقكـ الذم النظاـ أف-. 

 الخامة لديو تتككف لـ مفاىيـ عدة ستمقنو الذم بالمدرسة، التحاقو عند ذلؾ ك ، المجتمع

 . بالكاقع يصطدـ حينيا ... الكالديف ، الأسرة في تتمثؿ التي ك لاكتسابيا الأساس

: التعقيب 

  اىتممنا بيذه الدراسة بيذه الدراسة ككنيا تناكلت أحد المتغيرات الأساسية لدراستنا ألا كىي 

 كالاضطرابات الداخمية الصراعات عف حيث قامت الباحثة بمحاكلة الكشؼ" صكرة الأـ "

 المكبكتة رغباتو بإسقاط لمطفؿ  عف طريؽ اختبار رسـ العائمة الذم يسمح العاطفية

 الحقيقية لمعائمتيف رسمو أثناء الطفؿ ملبحظة خلبؿ مف ، العاطفية كحالتو كمخاكفو

الخيالية ، بينما سنحاكؿ في دراستنا ىذه معرفة نكعية التقمصات الأنثكية لدل مراىقات  ك

.  في أسر الأـ غائبة عنيا باستعماؿ رسـ العائمة ككذا رسـ الشخص 

:  الدراسة الثالثة  - 3
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صكرة الجسـ لدل مراىقات مصابات "المعنكنة ب " 2017"سنة " بسممة حممة "  دراسة 

  لدل الجسـ صكرة طبيعة عف الكشؼحيث ىدفت مف دراستيا إلى " باضطرابات الأكؿ 

 إذا ما عمى التعرؼككذلؾ  كبيرة اجتماعية ىميةأ مف الخاصية ليذه لما كذلؾ المراىقات 

 .سمبية أـ إيجابية الأكؿ طراباتباض المصابات الفتيات لدل الجسـ صكرة كانت

 حالات ثلبث مف راسةالد حالات تككنت كلقد  اعتمدت في دراستيا عمى المنيج الاكمينيكي 

 مف اقاختيار تـ قصدية عينة ىيك الشركط قـفي تتكفر  سنة 20 ك 19أعمارىـ بيف 

ح ، كفيما يخص أدكات الدراسة استعممت دراسة الحالة ك المقابمة نصؼ المفتك المجتمع

 : المكجية بالإضافة إلى مقياس صكرة الجسـ كمف أىـ ما تكصمت إليو ىذه الدراسة ما يمي 

 .أف اضطرابات الأكؿ تؤثر في صكرة الجسـ لدل المراىقات -

 باعتبار ،تدرس التي الحالات لكؿ كاجتماعية نفسية آثار ؼؿخ رابالاضط ىذا -

 تـقم مراىؽاؿ يجعؿ مما كثيرة فيسيكلكجية يراتتغ بحدكث تتميز حساسة فترة قةاهالمر فترة أف

 الأساسي المعيار كق الخارجي رقالمظ أف يعتبرف فقلأف الإناث خاصة را بمظيرهكثي

 . جماؿلؿ

أدرجنا ىذه الدراسة ضمف الدراسات السابقة لككنيا اىتمت بأحد المتغيرات : التعقيب 

 حالات مف 3حيث درست صكرة الجسـ لدل " المراىقات"الأساسية في دراستنا ألا كىي 

المراىقات المصابات باضطرابات الأكؿ كىك نفس عدد الحالات المستعمؿ في دراستنا 

بالإضافة إلى تشابو بعض أدكات الدراسة كدراسة الحالة كالمقابمة العيادية النصؼ مكجية 
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،اعتمدت الباحثة مقياس صكرة الجسـ بينما نحف سنحاكؿ دراسة التقمصات الأنثكية لدل 

 .المراىقات في أسر غائبة عنيا عف طريؽ اختبارات مثؿ رسـ العائمة كرسـ الشخص 

 :الدراسة الرابعة 

نكعية التقمصات لدل المراىؽ "حيث كاف عنكاف الدراسة " 2017"سنة " محند سمير"دراسة 

 عمى المدمنيف مراىقيفاؿ لدل التقمصات نكعية عمى الكقكؼىدفت دراستو الى " المدمف

 تكظيفيـ تزاكمي لدييـ الشخصية ديناميات عمى التعرؼ ذلؾ إلى  بالإضافة،راتالمخد

 كعامؿ بو تتميز الذم اليشاشة كمدل كدينامياتياراىقة الـ خصائص تكضيحك النفسي،

 ةالطفكؿ راتخب أىمية إلى الانتباه لفتك الفعؿ، إلى المركر سمككات نحك للبتجاه مسيؿ

 عف البحث نحك التكجو في الأسرةفراد أ بيف التفاعمي الجانب كىشاشة الخاطئة التربية طرؽ

 راىقيفالـ فئة تكجو ظاىرة كتفسير الإدماف، سمكؾ فيـ  ك أخيرا خارجي اعتماد مكضكع

 .أكبر بشكؿ كهنح

  اعتمد عمى المنيج العيادم حيث كانت العينة خمسة حالات مف المراىقيف المدمنيف تتراكح 

 سنة ، فيما يخص أدكات الدراسة فتـ استخداـ المقابمة العيادية ك 19 ك 18أعمارىـ بيف 

 : ، كتكصمت الدراسة إلى النتائج التالية  (TAT)رائز تفيـ المكضكع 

 مع كاتكالي، سندم علبقة كنمط النرجسي، الاستثمار إلى يميؿ نفسي تكظيؼكجكد  -

  . المكضكعي الخارجي العالـ مع التكيؼ كفي العلبئقي المستكل عمى صعكبات
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 حضكر في التجنب سياقات عمى التركيز خلبؿ مف بالصلببة تتسـ نفسية دفاعاتكر ظو -

 ذات سياقات عمى التشديد خلبؿ مف الرقابة كسياقات الاكتئابية، كضد النرجسية السياقات

 المادة مف التخرج صعكبة عمى يدؿ مما المركنة لسياقات قميؿ حضكر في اليجاسي، النمط

 ىقيفمرااؿ أفمما يعني  المكحات، إشكاليات أماـ التمكضع صعكبة يؤكدىا الإسقاطية،

 .ىشة نفسية بتقمصات يتميزكف المدمنيف

قمنا باضافة ىذه الدراسة ضمف الدراسات السابقة لأنيا اىتمت بجانبيف ميميف في : التعقيب 

ك " التقمصات"دراستنا الحالية كالمذاف يتمثلبف في متغيريف أساسييف في دراستنا كىما 

نرل تشابيا في المنيج المتبع ألا كىك المنيج العيادم ككذا أدكات الدراسة " المراىؽ "

كالمقابمة العيادية  أما مف حيث الاختلبؼ نرل أف الباحث تطرؽ لدراسة نكعية التقمصات 

لدل المراىقيف المدمنيف بينما في دراستنا نتطرؽ لنكعية التقمصات الأنثكية لدل مراىقات في 

 .أسر الأـ غائبة عنيا 
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 :تمييد

تمعب التقمصات دكرا ىاما في النمك النفسي الجنسي لمفرد ، فمنذ الميلبد يبحث الطفؿ عف 
مكاضيع الحب لإشباع رغبتو الميبيدية ، حيث يبدأ بالتمركز حكؿ ذاتو كيتقمص أحد الصكر 
الكالدية كذلؾ لتجاكز الصراعات الميبيدية ، أما بالنسبة لمفتاة في مرحمة أكديب تحس بالنقص 
كالدكنية كتقكـ بتجاكز ىذا النقص عمى شكؿ امتلبؾ القضيب الأبكم ، كيبقى ىذا الأمؿ في 

الحصكؿ عمى العضك الذكرم حتى الكبر ، كالذم يككف في صكرة رغبة في إنجاب طفؿ 
حيث يعكض ذلؾ النقص ، عميو تعتبر التقمصات عمؿ نفسي مستمر مف الطفكلةحتى 

المراىقة ، لذلؾ حاكلنا في الفصؿ دراسة سيركرة التقمصات في إطار النمك النفس جنسي 
كما حدده فركيد كأىميتة ىذه العممية في كؿ مرحمة بالأخص مرحمة المراىقة كما حددنا 

 .التمايز التقمصي لدل الفتاة
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 :مفيكـ  التقمص 1-

تتشكؿ الشخصية اعتمادا عمى ميكانيزـ أساسي كىك التقمص ، كيتـ ذلؾ عف طريؽ 
إستدخاؿ الفرد لممكاضيع الأكلية كاتخاذىا كنماذج في إختياره لمكضكع الرغبة ، كالتقمص 

عبارة عف  (ج،ب)ػ بكنتاليس  (ج)كما جاء حسب تعريؼ معجـ التحميؿ النفسي للببلبنش 
عممية نفسية يتمثؿ الشخص بكاسطتيا أحد مظاىر أك خصائص كصفات شخص آخر ، "

كيتحكؿ كميا أك جزئيا ، تبعا لنمكذجو تتككف الشخصية ،كتتميز مف خلبؿ سمسة مف 
  (187 ، ص1999لابلبنش ك بكنتاليس ، )ػ "التماىيات 

كيعتبر التقمص حسب عمماء التحميؿ النفسي ، أكؿ مظير للبرتباط العاطفي في شخص 
آخر كىك يمعب دكرا ىاما في عقدة أكديب كفي المرحمة الأكلى مف تشكيميا،إذ يجعؿ الطفؿ 
مف كالده مثلب يقتدم بو ، فيحاكؿ أف يصبح مثمو ليصؿ مكضع حبو المتمثؿ في الأـ ، كىذا 

ما يسمح بتكجيو رغباتو الميبيدية نحك أمو ، كمنافسة أبيو في أخذ مكانو ، لكف سرعاف ما 
يدرؾ الطفؿ أف الأب يمثؿ حاجز بينو كبيف أمو كرغباتو الأكديبية ، كبفضؿ السياؽ 

التقمصي تحؿ ىذه الصراعات ، كتتحكؿ رغبة الطفؿ في أخذ مكانة أبيو كمحاكلة مشابيتو 
ليصبح مثمو ، أما بالنسبة لمفتاة ، فتكجو رغباتيا الميبيدية في المرحمة الأكديبية نحك الأب ، 
بعد إدراكيا لحرمانيا مف القضيب ، لتصبح منافسة لأميا كترغب في حؿ محميا كالحصكؿ 
عمى طفؿ مف الأب يعكضيا القضيب المفقكد ، كالفتاة مثؿ الفتى تدرؾ استحالة تحقيقيا 
لرغباتيا الأكديبية فتتخمى عف منافستيا لأميا كتتقمصيا متماثمة  بصفتيا ، كتبدم رغبتيا 

 ( 8، ص  2017، بكعلبقة)في أف تككف مثميا ػ 

كما يساىـ التقمص في نشكء كؿ مف الأنا ، الأنا الأعمى ، مثالية الأنا ك الأنا المثمي فيي 
أقطاب ناتجة عف العمميات التقمصية لأشخاص حقيقييف أك خيالييف أثناء مرحمة الطفكلة 
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 ،ص 2017بكعلبقة ، ).الأكلى حيث يبدك العالـ الداخمي كأنو مسرح تمثؿ أدكاره التقمصات
7( 

فالتقمص سيركرة نفسية تسمح لمفرد بالكصكؿ إلى النضج العاطفي كالجنسي مستقلب 
بشخصيتو ، سكل عمى مستكل حياتو الجنسية كسعيدا بيا فتككف أسرتو الخاصة بو كيرعى 

بكعلبقة ،  )أطفالو أك يككف راشدا منتجا كخصبا مف الناحية الفنية ، الثقافية أك العممية ػ 
ػ                                                                                                    ( 10 ، ص 2017

 :  أنكاع التقمص -2

إف عممية التقمص تسمح لمفرد بإستدخاؿ مكاضيعو الأكلية ك اتخاذىا كنماذج في اختياره 
لمكضكع الرغبة ، كتتكضح معالـ ىذه الآلية حسب ما تتفرع إليو أنكاع ثلبثة تدؿ عمى مدل 
نمكىا التدريجي تبعا لمراحؿ النمك النفسي الجنسي للئنساف ،كىذا ما أشار إليو فركيد معتبرا 

النكع الأكؿ يمثؿ الشكؿ البدائي للئرتباطالعاطفي بالمكضكع كيسمى بالتقمص الأكلي :" أف 
،إذ يمعب دكرا ىاما في تككيف اليكية الجنسية لدل الفرد ، أما النكع الثاني فيحدث بفعؿ 
عممية النككص كيأخذ الإرتباطالميبيدم بالمكضكع ، بمعنى يصبح كبديؿ لعلبقة ليبيدية 

بالمكضكع كىذا بإستدخالو في الأنا كيسمى بالتقمص الثانكم الأكديبي كيرتبط أصلب بالصراع 
الأكديبي كظاىرة إختيار المكضكع ، أما النكع الثالث فيتعمؽ بإمكانية حدكث التقمص كمما 
اشترؾ الشخص مع الآخر في ميزات معينة دكف أف يمثؿ ذلؾ الشخص مكضكعا لرغبة 

 ليبيدية كيسمى ىذا النكع الثالث بالتقمص الثنائي الجنسي ػ

ك يرل أبراىاـ أف تفاعؿ ىذه الأنكاع مف التماىيات يصؿ بالحياة الجنسية إلى النضج حيث 
 (8نفس المرجع السابؽ، ص)تتقكم بو التقمصات الجنسية ػ 

كما كيشير فركيد إلى مدل أىمية التقمص الثانكم في حؿ الصراعات الأكديبية ، ككتب في 
ثلبث رسائؿ في نظرية الجنس معملب ما جاء في المثؿ عف إستمرار الحب الأكؿ أف الناس 
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يعكدكف دائما إلى حبيـ الأكؿ ، أم اختيار مكضكع الحب غير المحرـ يبنى كينتقى عمى 
  (.9نفس المرجع السابؽ ،ص ). أساس السياؽ التقمصي لمكاضيع حبنا الأكلى 

: سيركرة تككيف ميكانيزـ دفاع التقمص –  3

يستخدـ الأنا آليات دفاعية قصد التكيؼ ك الحماية مف الإضطراب حيث تعمؿ ىذه الآليات 
 :عمى مستكل لا شعكرم كتتمثؿ ىذه الآليات الدفاعية في التقمص إلى ما يمي 

 :تماىي إسقاطي /: أ 

ىذا المصطمح قدـ مف طرؼ ميلبني كلبيف كىك يدؿ عمىاليكامات التي يقكـ بيا الشخص 
بإدخاؿ ذاتو سكاء كاف كميا أك جزئيا ، في مكضكع ما كذلؾ ليدؼ معيف قصد إمتلبكو 

كضبطو أك إلحاؽ الأذل بو فالتماىي الإسقاطي لو صمة كثيقة مع الكضعية شبو الفصامية 
في الإسقاط اليكاميملؤجزاء المنشطرة مف الشخص الخاص للئنساف ، فاليكاـ ىك مصدر 
لمقمؽ كمف أخطار تماىي إسقاطي ىك تعرض الأنا لمضعؼ كالإفتقار بمقدار تيديد ، أم 

بمعنى فقداف الأجزاء الجيدة مف ذاتو ، حيث أف ىكامات التماىي الإسقاطي تككف نشطة في 
مختمؼ الحالات المرضية مثؿ الخكاؼ مف الأماكف المغمقة كىذا ما تكمـ عميو كؿ مف 

ميلبني كلبيف ك جكاف ريفيير ، حيث التماىي الإسقاطي يعني ذلؾ أف الشخص  ذاتو ىك 
الذم يسقط عمى المكضكع كعممية التماىي تمكننا مف معرفة أك التمييز ما بيف بعض 

الأساليب التي يرد فييا الشخص نفسو الى الآخر كتمؾ الأساليب المعاكسة التي يرد فييا 
  (202،201 ، ص 1985لابلبنش ك بكنتاليس، )الآخر الى شخصو ػ

 :تماىي التعييف /: ب 

ىك عممية نفسية يتمثؿ الشخص بكاسطتيا أحد مظاىر أك خصائص أك صفات شخص آخر 
كيتحكؿ كميا أك جزئيا تبعا لنمكذجو ، كتتككف الشخصية كتتمايز مف خلبؿ سمسمة مف 
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التماىيات ، حيث يتقاطع مع عدة مفاىيـ نفسية كالمحاكاة ، المشاركة الكحدانية ، التعاطؼ 
  (198نفس المرجع السابؽ ، ص)الإسقاط ػ ػ ػ إلخ 

 :تماىي بالمعتدم / :  ج

التماثؿ بالمعتدم ميكانيزـ دفاعي يستعممو الشخص الذم تعرض لعدكاف لمتعامؿ مع 
أف الخكؼ ىك العنصر الأساسي في ميكانيزـ التماثؿ " فرنكزم"كضعيتو ، حيث يرل 

بالمعتدم ، حيث أنو عند تعرض  الطفؿ لصدمة نفسية كمحاكلة الإعتداء عميو فإنو يحاكؿ 
حماية نفسو بالمقاكمة كالثكراف ، غير أف ىاتيف العمميتيف يتـ كفيما نتيجة الخكؼ الشديد مف 
جية كالسمطة القاىرة لمراشديف مف جية ثانية ، فيقكده ىذا الخكؼ إلى الخضكع كالاستسلبـ 

" فرنكزم"آليا لإرادة المعتدم متناسيا ذاتو كميا كيتماثؿ بالمعتدم عميو تدريجيا ، كقد طكر 
فمف جية أف الطفؿ المساء إليو يستدخؿ المعتدم مف : " ىذا المفيكـ كميز فيو بيف حركتيف 

أجؿ حماية ذاتو مف الخطر ، أم يخص بو نفسو عقميا فيصبح المعتدم مكضكعا داخميا 
يخمف الطفؿ فيو أفكاره ، كينسى ىكيتو الخاصة بو كميا كمف جية أخرل فإنو يتضح بسرعة 
تحت ضغط الصدمة إذ يرغـ الخطر الحياتي الطفؿ عمى أف ينضج مبكرا كبالتالي فإنو جزءا 
مف شخصيتو ينشطر كيبدأ في تأدية الدكر الأبكم كالأمكم مع الجزء الأخر منيا ، مما قد 

سي مكسي ، )ينجر عنو مشاعر ذنب بحكـ أنو قد ساىـ أك قاـ بالعدكاف تجاه الآخريف ػ 
 (32، ص 2015زقار ،

إف التماثؿ بالمعتدم عممية نفسية يحاكؿ الطفؿ مف خلبليا التكيؼ مع كضعية التيديد 
كالعدكاف المكجو ضده ، فيعمد الى تقميد السمكؾ العنؼ المركب ضده كيكرره ضد الآخريف 
ككسيمة لا شعكرية لمتخفيؼ مف حدة مشاعر الذعر كالفزع كعدـ القدرة التي يعمنيا ،فينسى 

بذلؾ شخصيتو الخاصة بو بتحكلو مف ضحية أك المعتدم عميو إلى مف يقكـ بالعدكاف كيتبناه 
 (33نفس المرجع السابؽ ،ص ).المعتدم 
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 :الإجتياؼ / : د 

ىك العممية التي يقكـ الشخص فييا بنقؿ مكضكعات أك صفات خاصة بيذه المكضكعات 
تبعا لأسمكب ىكامي ، كيقترب الإجتياؼ مف الإدماج الذم يشكؿ " الداخؿ "إلى " الخارج"مف 

مف مثؿ )نمكذجو الجسدم الأكؿ كلكنو لا يستمزـ بالضركرة الرجكع إلى الحدكد الجسدية 
 ، كالإجتياؼ عمى صمة كثيقة (الخ .الإجتياؼ في الأنا ، كالإجتياؼ في المثؿ الأعمى للؤنا 

بالتماىي، كيتميز الإجتياؼ أيضا بارتباطو مع الإدماج الفمي ، حتى أف المصطمحيف 
يستعملبف غالبا كمترادفيف مف قبؿ فركيد كالعديد مف المؤلفيف ، كيبيف فركيد كيؼ يتجسد 

التعارض ما بيف الإجتياؼ كالإسقاط في البداية تبعا لمنمط الفمي قبؿ أف يصممستكل التعميـ 
، فتظير النزكات الفمية عمى شكؿ أريد أف آكؿ ىذا أك أف ألفظو ، كتترجـ في تعبير أكثر 

أريد أف أدخؿ ىذا في ذاتي أك أف أنبذ ذاؾ مف ذاتي ، كيجدر بنا : عمكمية عمى شكؿ 
الحفاظ عمى التمييز ما بيف الإدماج كالإجتياؼ إذ ترجع معمة الإدماج صراحة إلى ىذا 

الكعاء الجسدم بينما مصطمح الإجتياؼ أكثر شمكلا فلب يقتصر الأمر عمى داخؿ الجسد 
لى داخؿ أركاف الشخصية كىكذا يرد ذكر  فقط ، بؿ يتعداه إلى داخؿ الجياز النفسي كا 

الإجتياؼ داخؿ الأنا أم إجتياؼ المثؿ الأعمى للؤنا ، كبالقدر الذم يظؿ الإجتياؼ متأثرا 
بنمكذجو الجسدم الأكؿ ، فإنو يترج في ىكامات تنصب عمى المكضكعات ، سكاء كانت 

  . (44، ص 1985لابلبنش ، بكنتاليس ، ).   كمية أـ جزئية 

 :الإستدخاؿ / : ج 

 يستخدـ ىذا المصطمح غالبا كمرادؼ للئجتياؼ ، كىك يدؿ عمى العممية التي تتحكؿ فييا 
مثؿ إستدخاؿ صراع ، أك منع )العلبقات بيف الذات كالآخريف ، إلى علبقات داخؿ الذات 

، كيشيع إستخداـ مصطمح الإستدخاؿ في التحميؿ النفسي كىك غالبا ما يؤخذ تبعا  (إلخ ...
لمدرسة ميلبني كلبيف خصكصا ، بمعنى الإجتياؼ ، أم بمعنى العبكر اليكامي لمكضكع 
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طيب أك سيء ، كمي أك جزئي إلى داخؿ الشخص ، فمع غياب الأكديب يمكف القكؿ بأف 
. الشخص يجتاؼ الصكرة الأبكية اليكامية ، كأنو يستدخؿ صراع السمطة مع الأب 

 (67 ص1985لابلبنشكبكنتاليس ، )

:  الجنسي لدل الفرد –التقمص كمراحؿ التطكر النفس  _4

يرل فركيد أف الطفؿ يمر عبر سمسمة مف المراحؿ خلبؿ السنكات الخمس الأكلى كىذه 
المرحمة الفمية ، المرحمة القضيبية ، تمييا فترة الكمكف التي تدكـ لحكالي : المراحؿ ىي 

خمس الى ستة سنكات التي تتميز بنكع مف الثبات ك الاستقرار الدينامي ثـ تأتي مرحمة 
 .المراىقة لإعادة بعث ىذه القكة مرة أخرل ، ثـ تعكد لتستقر مع بداية سف الرشد 

 :المرحمة الفمية -4-1

أكؿ مرحمة مف مراحؿ التطكر الميبيدم ، : "يعرؼ عمماء التحميؿ النفسي ىذه المرحمة أنيا 
" فييا يسكد ارتباط المذة الجنسية بإثارة الفجكة الفمية ك الشفتيف التي تلبزـ تناكؿ الغذاء

  (.472، ص1985لابلبنش ، بانتاليس ، ).

فالطفؿ في ىذه المرحمة يصؿ إلى المذة الجنسية عف طريؽ الغذاء كذلؾ باستعماؿ منطقة 
الفـ أم عممية المص إذ لا يقتصر المص لدل الطفؿ عمى الثدم فقط بؿ يتعدل ذلؾ إلى 
إمتصاص أم شيء يقع في مجالو البصرم ، ففي فترات الحرماف كالإنتظار يمجأ الرضيع 
إلى جسمو ليحصؿ منو عمى الإشباع عف طريؽ المص كيغمب أف يككف ذلؾ العضك ىك 
إصبعو كبذلؾ يمنح لنفسو إشباعا شيكانيا ذاتيا ، فالكظيفة الغذائية تجيب فعلب عمى حاجة 
فيزيكلكجية طاقكية ، لكف حالة الارتياح التي تأتي بعد الإشباع يجب اف تميز عف الكظيفة 

 .الغذائية 
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كلقد اعتبر فركيد أف ليذا الإرضاء قيمة جنسية كمع تكرار عممية الرضاعة ستنفصؿ عممية 
الإرضاء الجنسي عف الحاجة لمغذاء حيث يبدأ تمايز الإشباع الميبيدم ، بمعنى أف ىذه المذة 

المتحصؿ عمييا مف عممية المص ىي لذة ذات طابع جنسي شبقي كىي مستقمة عف 
الفـ ىك أكؿ منطقة شبقية تظير عقب :" الضركرة الغذائية كىذا ما ذىب إليو فركيد  بقكلو 

الميلبد مباشرة ، كىك مطالب بالإشباع الميبيدم فالكظيفة الأكلى ليذه المنطقة ىي فقط 
صرار الطفؿ عمى المص بعناد بغض النظر عف  إرضاء الذات عف طريؽ التغذية ، كا 

، 2015فراح ، )". حاجتو إلى الأكؿ ، دليؿ عمى كجكد لذة في ذلؾ كالتي تكصؼ بالجنسية
 (.22ص

ك ليذا يعتبر الثدم في ىذه المرحمة مصدر المذة كجزءا مف الأنا فالطفؿ ىنا لا يميز بيف 
أحاسيسو الداخمية كالتييجات الخارجية ، كما تككف علبقتو بأمو متلبحمة فيك لا يدرؾ 

عتمادا عمى ىذه العلبقة يتعمـ الطفؿ كيفية  الحدكد المكجكدة بينو كبيف العالـ الخارجي ، كا 
 ( 9، ص2002منصكرم ،  ).التعامؿ مع ىذا العالـ 

فالمصدر الأكؿ لمذة لدل الطفؿ ىك ثدم الأـ كىك يحاكؿ إستدخاليا في حدكد جسمو، فينا 
الطفؿ يتقمص أمو أك بديميا بالتدريج ، فإذا ضحكت يضحؾ ك إذا :" بأف Dolto F يؤكد

 ( .23، ص2015فراح ، )". ناغت يناغي ، كىنا يبدأ في استيعاب الكممات كالأصكات

فالرضاعة مف الأـ مصدر إشباع بيكلكجي كنفسي ، كالحرماف مف ىذا الإشباع أك المبالغة 
فيو يؤدم بالطفؿ إلى التثبيت في ىذه المرحمة كالحيمكلة دكف النضج كالتقدـ في مراحؿ النمك 

، حسب معنى ذلؾ أف الحرماف أك الاشباع المفرط   (52، ص2002خكخا ،  ). الأخرل 
جنسي السميـ ، كما أف الفطاـ إذا حدث -في ىذه المرحمة يؤدياف إلى عدـ النضج النفس

بضركرة مفاجئة أك عنيفة قد يترتب عنو أثار سمبية يصعب عمى الفرد التخمص منيا مستقبلب 
 (23، ص2015فراح ،).
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نستنتج مف خلبؿ ما سبؽ أف الكظيفة الجنسية مرتبطة كمتكاممة مع الكظيفة الغذائية في 
 .المرحمة الفمية أيف يبدأ تقمص أكؿ مكضكع الحب كىك الأـ 

 :المرحمة الشرجية -4-2

المرحمة الثانية في التطكر الميبيدم ، تتميز بتنظيـ الميبيدك كتحت : "عرفيا فركيد عمى أنيا 
صدارة المنطقة الشبقية الشرجية حيث تصطبغ علبقة المكضكع بالدلالات المرتبطة بكظيفة 

كبالقيمة الرمزية لمبراز ، كنلبحظ خلبليا تدعيـ السادكمازكشية   (الطرد ، الإمساؾ)الإخراج 
  ( .470 ، ص1990لابلبنش  ك بنتاليس ،  )".مع نمك الضبط العضمي 

في ىذه المرحمة يسعى الطفؿ لمحصكؿ عمى المذة عف طريؽ العدكانية كالتبرز ، فبعد أف 
كاف في المرحمة الفمية يمتيـ كيحطـ كؿ مكضكع مرغكب فيو ، يتحكؿ في المرحمة الشرجية 

تسمى ىذه : "إلى التحكـ فيو ك تحطيمو عف طريؽ ردكد أفعاؿ عضمية ، حسب فركيد
المرحمة بمرحمة تطكر الميبيدك حيث تككف كظيفة الإخراج كالعدكانية ممزكجة بالميكلات 

 ( .24، ص2015فراح ، )" .  الجنسية

أىمية المرحمة الشرجية في النمك النفسي الجنسي لمطفؿ أيف يشكؿ : "كما أشار فركيد إلى 
أنا الطفؿ كحدكده كيؤكد فركيد أف ىذه المرحمة الشرجية كسابقتيا الفمية ، مازاؿ تنظيميا لا 

 ( .25نفس المرجع السابؽ ،ص)" . يخضع بعد إلى الكظيفة التناسمية

إذا فأىمية ىذه المرحمة تكمف في إكتساب أساليب التعامؿ كالتفاعؿ مع الآخريف مف خلبؿ 
 .مجمكع السمككات التي قد يتبناىا الفرد ، كالتي تحددىا طرؽ التدريب عمى النظافة 

 :المرحمة القضيبية -4-3
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 تبدأ ىذه المرحمة في سف الثالثة كتدكـ إلى غاية سف الخامسة أك السادسة كتشمؿ عقدة 
أكديب كعقدة الخصاء ، حيث تعتبراف أىـ تطكر في ىذه المرحمة كتسمى بالمرحمة القضيبية 

 .، كلأف القضيب عند الذكر يمثؿ منطقة جنسية طاغية ، كيكازييا عند الفتاة البظر 

خلبؿ ىذه الفترة لايكجد عند الجنسيف إلا عضك كاحد ىك القضيب فالذكر لا يعرؼ إلا 
عضكه الذم يراه مصدرا لمذة كالذم يخصصو لأفراد  آخريف ، بحيث تكمف الكظيفة الجنسية 
في ىذه المرحمة في الإستنماء التناسمي ، الذم نجد فعاليتو عند الجنسيف ، لكف ىذه العممية 

منصكرم ،  )".لا تدكـ  طكيلب  عند الفتاة ككنيا تحس أف البظر عبارة  عف قضيب ناقص 
 ( .13، ص 2002

كما تعتبر المرحمة القضيبية تمييدا لمتنظيـ النيائي لمجنسية الطفمية ، حيث ينصب إىتماـ 
الطفؿ فييا كما ذكرنا سابقا عمى العضك التناسمي الذكرم أم القضيب ، كيظؿ عضك الأنثى 

في شؽ طريؽ  (الذكر كالأنثى)غير معركؼ لمدة طكيمة ، لكف بعد ذلؾ يبدأ كؿ كاحد منيما 
خاص بو ، فالذكر يدخؿ في المرحمة الأكديبية كيبدأ في المعب بقضيبو كيميؿ جنسيا نحك 
أمو ، لكنو سرعاف ما يتخمى عف ذلؾ بسبب ما يكجو لو مف تيديدات ببتر قضيبو ، كيزداد 

لابلبنش ك بنتاليس ،  ).قمؽ الخصاء لديو عندما يكتشؼ غياب القضيب لدل البنت 
 ( .474، ص 1990

لما تكتشؼ البنت عدـ امتلبكيا لمعضك الذكرم أم القضيب، تشعر بالخصاء :" حسب فركيد
كتمكـ أميا عمى ذلؾ ، إذ رغـ أف البظر عند الفتاة يعمؿ عمؿ القضيب ، إلا أنيا تراه 
صغيرا مما يشعرىا بالدكنية كالنقص ، كتطمئف نفسيا بالحصكؿ عمى عضك أكبر مثؿ 

الصبي عندما تكبر كىذا ما سماه فركيد بعقدة الذككرة لممرأة ،كما كتعتبر ىذه المرحمة مكجة 
أكلية لظاىرة إختيار المكضكع كفييا يكتشؼ الطفؿ ىكيتو الجنسية إذا كاف ذكرا أك أنثى ، 

 (.26، ص2015فراح، )". أم يدرؾ أف ثمة إختلبؼ جنسي بينو كبيف الفتاة 
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 كما كتعتبر ىذه المرحمة مرحمة بدائية لمنشاط الخاص بنزكة المعرفة أك نزكة البحث ، إذ 
الطفؿ في المرحمة :" بأف  victor s.نجد لدل الطفؿ رغبة كبيرة في المعرفة ، كىذا ما ذكره 

القضيبية يككف مشبعا بحب الاستطلبع كالفضكؿ خاصة بما يتعمؽ بالحياة الجنسية 
كإختلبؼ الجنسيف كالكلادة كالعلبقات الجنسية للؤىؿ ، ىذه الفضكليات لا تنشأ نتيجة الحاجة 

  (27نفس المرجع السابؽ ،ص)". السببية لكف كؿ إكتشاؼ يتعمؽ بقكل الدافعية الغريزية

فالاطفاؿ في ىذه المرحمة يتممكيـ حب الإستطلبع كقد يخطئ بعض الآباء أحيانا في فيـ 
رغبات أبنائيـ كيركف أف دكافعيـ شريرة كخاطئة ، فإف الأطفاؿ سرعاف ما يتعممكف الشعكر 
بالذنب إتجاه دكافعيـ كقد يجيمكف ىذا الشعكر بالذنب خلبؿ مرحمة الرشد ، ما يؤدم بيـ 
إلى عدـ القدرة عمى بناء علبقات حميمية مع الآخريف كعدـ الإستمتاع بيا، كىذا التمقيف 

حيث يسيطر الأنا الأعمى " بتككيف الضمير الطفمي"الكالدم السمبي يقكد إلى ما أسماه فركيد 
، 2002خكخا ،  ).بقكة عمى الكظائؼ النفسية لمطفؿ ما يؤدم بو إلى مشاكؿ تكيفية لاحقا 

 (.99-98ص 

فالإنتاج الفكرم كالمعرفة حسب فركيد ما ىك إلا تسامي لمجنسية ،  :" .dorey rكحسب 
حيث يؤكد عمى أىمية الفضكؿ الجنسي الذم يظير عند الطفكلة كيعتبر محركا لكؿ رغبة 

، بحيث يمكف تحكيؿ الرغبات كالنزكات الجنسية إلى رغبة في المعرفة كذلؾ " كتجربة جنسية 
فالإنتاج الفكرم الذم " بفضؿ عممية التسامي ، ىذا يعني أف المعرفة جد مرتبطة بالجنسية 

 (27، ص2015فراح، )".لاحظو لدل الأفراد ىك تسامي لميبيدك كالنزكة الجنسية 

لقد أجمع أصحاب الاتجاه التحميمي عمى أف الطفؿ في ىذه المرحمة يعيش خميطا مف الحب 
كالكره في نفس الكقت اتجاه الكالد مف الجنس المغاير ، كىذا ما يسمى بعقدة أكديب التي 

 .تتضمف عقدة الخصاء 

 :عقدة أكديب كعقدة الخصاء -4-4
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تمعب كؿ مف عقدة أكديب كعقدة الخصاء دكرا  جد ىاـ في تطكر الجنسية عند الفرد ، حيث 
فإف الطفؿ ينتقؿ مف الذاتية :" Perron R et All تبمغ فييا الجنسية الطفمية ذركتيا فحسب 

إلى المكضكعية بفضؿ السياؽ التقمصي الذم يبقى مع الصراعات الأكديبية كالذم ىك 
 ( 27نفس المرجع السابؽ، ص)".مظير الارتباط العاطفي بالشخص الآخر 

لمعرفة المزيد عف المسار التقمصي لدل الفرد في ىذه المرحمة سنتطرؽ الى دراسة عقدة 
 أكديب كعقدة الخصاء 

 : عقدة أكديب -4-4-1

في المرحمة القضيببية يختار الفرد لأكؿ مرة مكضكعا   :"Numberg  H. et Allحسب 
جنسيا محددا كتككف الأحاسيس الجنسية خلبؿ ىذه المرحمة مصحكبة بالتصكرات حكؿ 
المكضكع كاليكامات المرتبطة بعممية الإستنماء ، كمف ىنا تظير الصراعات الأكلى عند 

 (27نفس المرجع السابؽ ،ص)".الطفؿ 

كما ذكرنا سابقا ، فإف عقدة أكديب تبمغ ذركتيا بيف سف الثالثة كالخامسة كتتميز بالتجاذب 
الكجداني إتجاه المكضكع الجنسي ، فتسكد بذلؾ مشاعر الحب كالكراىية ، البناء كالتدمير 

 كالتي تككف مكجية لنفس المكضكع ػ

فالطفؿ في ىذه الحالة يكف مشاعر الحب لأمو في حيف يريد إستبعاد   :" Victor Sحسب 
أبيو كالعكس بالنسبة لمبنت كعمى حد تعبير فركيد ، فالكالد يصبح لممرة الأكلى منخرطا في 
مثمث عاطفي ، حيث تصطدـ رغبتو الجنسية لأحد الأىؿ المختمؼ عنو جنسيا مع رغبتو 

بإزالة القريب مف نفس الجنس ، باعتباره منافسا كعائقا في كجو ىذا الحب ، كىذا ما يسمى 
ػ "بالشكؿ الإيجابي للؤكديب كالذم قد يظير في بعض الظركؼ بالشكؿ العكسي أك السمبي 

 ( 28نفس المرجع السابؽ ،ص)
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فكجكد خمؿ عمى مستكل الأكديب قد يؤدم إلى ظيكر الجنسية المثمية التي تعرؼ بميؿ 
 الرجؿ إلى نفس الجنس كليس إلى الجنس المخالؼ ككذلؾ بالنسبة لمفتاة ػ

في الحالة العادية لحؿ عقدة أكديبي ، بإمكاف الطفؿ :"  فإف  kestemberg Eحسب
تقمص أمو حتى يصؿ إلى حب أبيو ، كمف العادم أف يتقمص الذكر أباه كتتقمص البنت 

، يصؿ الطفؿ إلى "أكديب"أميا بفضؿ السياؽ التقمصي الذم يتبنى في ىذه المرحمة 
نفس المرجع )ػ "الإحساس بجنسو، كبيذا تحدد اليكية الجنسية لمطفؿ أكانت أنثكية أـ ذككرية 

 (28السابؽ ،ص

بإعتبار أف التقمص يتـ في المرحمة الأكديبية كفي علبقة الطفؿ بكالديو كالذم ىك أكؿ 
الصحة  :"Garcia –Badarocco Jمظير للئرتباط العاطفي بشخص آخر فإف حسب 

النفسية تتكقؼ عمى نكعية ىذه التقمصات التي تمعب دكرا ىاما في تقكية الأنا كىذا بغرض 
نفس المرجع السابؽ ، )ػ "مكاجية كتجاكز مختمؼ الصراعات التي يتعرض ليا الفرد 

 ( 29ص

الخمؿ في العلبقة البدائية لمطفؿ أم خلبؿ تقمصاتو : "حيث يرل سغمكند فركيد أف 
لمكاضيعو البداية ، قد يؤدم إلى إضطرابات في الجنسية ، كىذا عندما يصبح الطفؿ راشدا 

ػ حيث يبقى اختيار الطفؿ لمكضكعو الجنسي متاثربتقمصاتو البدائية ، ىنا تظير "كناضجا 
 جنسي الفرد ، كما أف الصحة النفسية تتكقؼ عمى –أىمية عقدة أكديب في النمك النفس 

 . نكعية الصراعات الاكديبية كنكعية التقمصات الناتجة بعد حؿ الطفؿ لصراعاتو الميبيدية

تتميز ىذه المرحمة إذا بظاىرة اختيار المكضكع ، الذم يعتبر كسند لممكضكع الذم يختاره 
عقد اكديب اكبر منظـ لمتكظيؼ النفسي ، :" الفرد في مرحمة النضج، كما اعتبر فركيد أف 

 ( 29نفس المرجع السابؽ، ص)".كمحضر لمتنظيـ التناسمي لمراشد 

 : عقد الخصاء 2 – 4 – 4
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اف ميكؿ الطفؿ للؤـ ككراىية الأب في مرحمة الأكديب ك تدخؿ سمطة الأب لمحد مف ىذا 
الميكؿ عف طريؽ تيديد الطفؿ بقطع عضكه التناسمي مصدر لذتة يجعؿ الطفؿ يعاني مف 

القمؽ كالخصاء كالذم لابد منو لمخركج مف مرحمة الاكديب ، كذلؾ يتـ بتقمص الطفؿ 
عندما يدرؾ الطفؿ أف مجيكداتو بائت :" لشخصية الأب ، كقد أكضح فركيد ذلؾ بقكلو 

بالفشؿ يتخمى عف المكضكع  المحرـ كيتقمص شخصية الأب كيحاكؿ التغمب عمى 
الأحاسيس الخاصة بقمؽ الخصاء، كبيذا يحؿ الصراع الأكديبي عندما يتخمى الطفؿ عف 
رغباتو الأكديبية بسبب خكفو مف الخصاء ، حينما يقكـ الطفؿ باستدخاؿ مكاضيعو الأكلية 

كذلؾ بفضؿ السياؽ التقمصي الذم يفرض عميو التخمي عف مكاضيع البدائية أم " الأكديبية "
ستبداليا بمكاضيع خارجية   ( 29نفس المرجع السابؽ، ص)" . المحارـ كا 

ستبداليا بغير المحرمة كىذا بفضؿ  بذلؾ يككف عمى الطفؿ التخمي عف رغباتو المحرمة كا 
كالتي يعتبرىا فركيد ككريث لعقدة أكديب ، " الأنا الأعمى "تشكؿ كظيفة نفسية متمثمة في 

، أما بالنسبة لمفتاة "كالتي تتشكؿ مف خلبؿ النكاىي الكالدية كخكؼ الطفؿ مف الخصاء 
فيعتبر قمؽ الخصاء منبعا لرغباتيا الأكديبية ، فيي تشعر بالرغبة في القضيب ، مما يجعميا 
تعكض ىذا النقص بقضيب خيالي خاصة كأنيا تعتقد بأنو تـ إخصاؤىا فعلب لكنو ينمك لدييا 

، ليذا السبب نجد أف بعض النساء يركف في العادة الشيرية دليلب عمى قضيبيف فيتألمف 
 ( 21، ص 2002منصكرم ، ). بسبب ىذه التصكرات

فالمرأة تحس بالنقص إف لـ تتخمص مف فكرة الرغبة في القضيب ، : ".Horney Kحسب 
أما إذا أثارت ضد الخصاء فإنيا تطكر عقدة الرجكلة ، مما يعرقؿ تطكرىا السميـ في حالة 
عدـ تمكنيا مف حميا بسرعة ، بحيث يمكف أف تستمر الفتاة في أمميا في الحصكؿ عمى 
قضيب حتى تشبو الذكر ، فتنكر اختلبفيا عنو كتتمسؾ بفكرة امتلبكيا لمقضيب ، مما 

يجعميا تتصرؼ كالرجاؿ مستقبلب ، أما إذا تقبؿ فكرة عدـ امتلبؾ القضيب ، فإف رغبتيا في 
الحصكؿ عميو تعكض بالرغبة في الحصكؿ عمى الطفؿ ، أم أف الطفؿ يأخذ مكاف الرغبة 
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في القضيب ، كبيذا تدخؿ البنت في الصراع الأكديبي بفضؿ عقدة الخصاء إذ تكجو رغباتيا 
الميبيدية نحك الأب بعدما تدرؾ حرمانيا لمقضيب ، فترغب أف تحؿ محؿ أميا كتتحكؿ 

.  الرغبة في القضيب إلى الرغبة في الحصكؿ عمى طفؿ مف أبييا ، كتصبح الأـ منافسة ليا
 ( 30، ص2015فراح ، )

 جنسي لمفتاة يحدد حسب تقمصاتياالأكديبية كقبؿ الأكديبية –يرل فركيد أف النمك النفس 
حيث أف الصحة الأنثكية تتكقؼ عمى علبقة البنت بأميا ، أم بتقمصاتيا الأكلية ، قبؿ 

الأكديبية باعتبار أف الأـ أكؿ مكضكع حب ليا ، إضافة إلى تقمصاتيا الثانكية أم 
 ( 31نفس المرجع السابؽ،ص ). الصراعات الأكديبية كطريقة حميا لتمؾ الصراعات

مكقع عقدة الخصاء يختمؼ عند كلب :"  أف .Roiphe Hنستخمص مما سبؽ كذلؾ حسب 
الجنسيف ، بالنسبة لمذكر فعقدة الخصاء تساعده في حؿ عقدة أكديب كالتخمي عف رغباتو 

الميبيدية ، بينما تمثؿ عقدة الخصاء عند الفتاة مصدرا لصراعاتيا كرغباتيا الأكديبية ، كىذا 
 ( 31نفس المرجع السابؽ ، ص )".بعد أف تكتشؼ عدـ امتلبكيا لمقضيب 

 :مرحمة الكمكف- 4-5

المرحمة التي :" تأتي ىذه المرحمة بعد المرحمة القضيبية ، كيعرفيا قامكس عمـ النفس بأنيا 
تمتد مابيف سف الخامسة أك السادسة حتى مرحمة البمكغ أيف تظير الغرائز الجنسية منخفضة 

 ( 31، ص2015فراح،)". تحت تأثير العكامؿ الاجتماعية كالثقافية 

كما يرل فركيد بأنيا المرحمة التي ييدأ فييا النشاط الجنسي عند الطفؿ ، كتأخذ طاقتو 
الجنسية تتصرؼ نحك كثير مف أنكاع النشاط غير الجنسي كالألعاب الرياضية ، العمكـ ، 

 .الفنكف كالآداب 
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 كما كتعتبر أيضا مرحمة راحة تتميز بالدفاع ضد الغرائز الجنسية كعممية الاستنماء ،كالحؿ 
الجزئي لعقدة أكديب يؤدم إلى قياـ الكظيفة النفسية للؤنا الأعمى ، كما اعتبر فركيد الأنا 

الأعمى  بأنو كريث لعقدة أكديب ينتج مف خلبؿ إستدخاؿ الطفؿ النكاىي الكالدية كالتخمي عف 
الرغبات الأكديبية ، كيتـ ىذا بفضؿ السياؽ التقمصي الذم يمعب دكرا ىاما في تقكية أنا 

الطفؿ ، كأشار الى أف أنا الطفؿ يقكل بعد كؿ الإحباطات المتمثمة في التخمي عف المكاضيع 
الأكديبية ، بصفتيا مكاضيع محبطة فيي بذلؾ مكاضيع خارج الأنا ، لا تنتمي إلى الأنا ، 
كبيذا  فإف الطفؿ بفعؿ التقمصات تتضح الحدكد الفاصمة بيف الأنا كالأنا الأعمى ، بيف 

  (32نفس المرجع السابؽ ، ص )الذات كغير الذات ػ 

في حالة إقداـ الطفؿ عمى حؿ عقدة أكديب بطريقة جيدة نجده غير مستعجؿ في نمكه ، 
كتنصب إىتماماتو في ىذه المرحمة حكؿ الحياة الإجتماعية ، كما ييتـ بالبحث كجمع 

المعارؼ في مياديف مختمفة ، كتظير بكادر النشاط الإبداعي في ىذه المرحمة إذ تتحكؿ 
الرغبات كالنزكات الجنسية إلى الرغبة في المعرفة كالثقافة ، كىذا بفضؿ عمية التسامي التي 

 ( 24، ص 2002منصكرم ،).تميز ىذه المرحمة 

 :المرحمة التناسمية -4-6

 سنة بالنسبة لمذككر كتدكـ حتى سف العشريف ، 13 سنة بالنسبة للئناث ك11تبدأ مف سف 
إذ تتميز بتطكرات ىامة كسريعة عمى جميع المستكيات الجسمية الفيزيكلكجية ، الانفعالية 
العاطفية كالإدراكية المعرفية ، كىذه التغيرات بدكرىا قد تؤدم إلى تغيير نظرة الطفؿ إلى 
نفسو كلمعالـ الخارجي ، كعميو فالمراىقة تعتبر مرحمة انتقالية تسمح لمطفؿ بالخركج مف 
مرحمة الطفكلة كصراعاتيا كالكقكؼ عمى مشارؼ سف الرشد ، كبالتالي إعادة اختيار أك 
تحديد المكاضيع الجنسية كالتي يجب أف لا تككف نفسيا كما في السابؽ كفي ىذا السياؽ 
يبيف فركيد مدل تقارب الجنسية الطفمية في تنظيميا النيائي رغـ أف اختيار المكضكع في 
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، 2015فراح،). ىذه المرحمة يخضع لكظيفة التناسؿ كيستدعي التخمي عف المكاضيع الأكلية
 ( 33ص

تعتبر ىذه المرحمة ، مرحمة يتحرر فييا الشخص مف مكاضيعو الطفمية المحرمة كاستبداليا 
بمكاضيع خارجية غير محرمة ، كما أف النجاح في ىذا المسار مرتبط بنكعية تقمصاتو 

رصاف مكاضيعو البدائية ، دكف أف ينتج عف ذلؾ مشاعر الذنب ، قد  كقدرتو عمى إستدخاؿ كا 
يبقى الفرد متعمقا بمكاضيعو البدائية ، فبركز أم محاكلة تحرر أك إستبداؿ ىذه المكاضيع 

منصكرم  ).خارجية ينتج عنيا مشاعر الذنب ، كيؤدم بو ذلؾ إلى التمسؾ بالرباط الطفمي 
  (27، ص 2002،

في الأخير نستنتج أف جميع المراحؿ المككنة لشخصية الفرد السابقة الذكر مترابطة كلا تكاد 
تنفصؿ عف بعضيا البعض ، كأف الصحة النفسية لمفرد مرىكنة بنكعية علبقاتو الأكلية مع 

 .المكاضيع الأكديبية كنكعية التقمصات التي أدرجيا في ىذه المرحمة 

 :أصؿ  التمايز التقمصي لدل الفتاة - 5

الأطفاؿ ينمكف دكف تمايز جنسي حتى سف :" جنسي فإف –في إطار نظرية النمك نفس 
ناثا  ثلبث سنكات ، بعدىا يدخؿ الطفؿ المرحمة القضيبية كفي بدايتيا يبدك الأطفاؿ ذككرا كا 

كأف كمييما ذككر ، تحت سيطرة ىكية جنسية مكحدة ىي القضيب ، كفي ىذه المرحمة 
فمية )تتخمى الفتاة عف اعتبار أميا مكضكع حبيا الأكؿ مثمما كانت في المراحؿ قبؿ تناسمية 

، بسبب إكتشافيا أنيا لا تممؾ القضيب ، كتحت تأثير صدمة الخصاء ، تستبدؿ  (، شرجية 
 ( 45، ص 2017بكعلبقة ، ).الفتاة الأـ بالأب آممة  في الحصكؿ عمى عضك ذكرم 

فبعدما تكتشؼ البنت عدـ إمتلبكيا لمقضيب تشعر بالخصاء كتمكـ أميا عمى : " يقكؿ فركيد 
ذلؾ كما يعمؿ البظر لدييا عمؿ القضيب لكنيا تراه صغيرا كتشعر بالدكنية كالنقص كتطمئف 
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نفسيا بآماؿ مستقبمية بأنيا ستحصؿ عمى عضك أكبر عندما تكبر أم أف بظرىا سيكبر كما 
 ( 35، ص2015فراح ،).عند الذكر ، كفيما بعد تدرؾ استحالة تحقيؽ ذلؾ 

أف الفتاة تكتشؼ أنيا لا تممؾ قضيبا بملبحظة الأطفاؿ الأخريف أثناء :" (.آ )كتقكؿ فركيد 
عممية التبكؿ كالتبرز ، أك الاستحماـ ، كما أف الفتاة تتخمى عف الأـ كمكضكع حبيا الأكؿ ، 

بكعلبقة ، )". تتخمى أيضا عف نشاطيا الإستنمائي لأنو يحي لدييا كيذكرىا بأنيا مخصية
 ( 45 ، ص2017

يرل فركيد أف الصحة الأنثكية مرتبطة بالتقمصاتالأكديبية كقبؿ الأكديبية ، أم أف الصحة 
الأنثكية لمفتاة تتكقؼ عمى علبقتيا بأميا ، أم بتقمصاتيا قبؿ الأكديبية باعتبار الأـ أكؿ 
مكضكع رغبة لدييا كالذم يظير مف لعب الفتاة بالدمى ، ككذا بتقمصاتيا الثانكية التي 

تظير مف خلبؿ رغبة الفتاة في القضيب ، التي تتحكؿ بدكرىا إلى الرغبة في الحصكؿ عمى 
طفؿ مف الأب كما ركز فركيد عمى المرحمة قبؿ الأكديبية ك إعتبرىا محدد لمستقبؿ الأنثكم 
،فالأنكثة حسب فركيد مرتبطة بنجاح الفتاة كلك جزئيا في إنجاز ميمتيا المزدكجة أم تغيير 
المنطقة المكلدة لمغممة كالمكجية لمنشاط الجنسي مف البظر إلى الميبؿ كتغير مكضكع حبيا 

 ( 35، ص2015فراح،). مف الأـ إلى الأب 

جنسي تمر بعدة مراحؿ لتصلئلى نضجيا –نستخمص مما سبؽ أف الفتاة في نمكىا النفس 
النفسي ، كما أف تقمصاتياالأكديبية كقبؿ الأكديبية تمعب دكرا ىاما في تحديد أنكثتيا 

 .كصحتيا الأنثكية 
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 :خلاصة

يعتبر التقمص مف الميكانيزمات الأساسية لتشكيؿ الشخصية ، كقد اىتـ التحميؿ النفسي 
جنسي، حيث تعتبر التقمصات –بدراسة السياؽ التقمصي عبر مختمؼ مراحؿ النمك النفس 

عممية نفسية مستمرة ، تبدأ منذ الطفكلة إلى المراىقة أيف تشكؿ عقدة أكديب أزمة يصبح 
الطفؿ خلبليا لأكلى  مرة منخرط في مثمث عاطفي ، فأكديب يبني المراىؽ كيشكمو مف 
خلبؿ التقمصات الكالدية كلنكعية ىذه التقمصات دكر في تقكية الأنا كتجاكز الصراعات 

 .التي قد يتعرض الفرد ليا في حياتو
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: تمييد 

  يمر الإنساف في حياتو بعده مراحؿ زمنية حددىا الباحثكف ك العمماء كمف بيف ىذه المراحؿ 
كالتي تعتبر أكثر تأثيرا عمى الإنساف  المراىقة ، حيث تعتبر بكابة الانتقاؿ إلى عالـ الرشد 

الذم يكتمؿ فيو نمك الفرد مف مختمؼ الجكانب كيصبح الشخص كاملب كناضجا كمسؤكلا عف 
تصرفاتو كمستقلب بذاتو ، كفي نفس الكقت ينتقؿ الفرد مف مرحمة الطفكلة التي كاف يعتمد 

فييا عمى الآخريف  إلى المراىقة التي تتكسط ىاتيف المرحمتيف الأساسيتيف في حياة الإنساف 
بمؤثراتيا كمميزاتيا الخاصة ، كسنحاكؿ في ىذا الفصؿ عرض أىـ ما يتعمؽ بيذه المرحمة 
مف خلبؿ مفيكميا كىؿ ىي أزمة أـ سيركرة ، علبقتيا كالبمكغ ، مراحميا الزمنية كخصائص 

كمختمؼ  كبعض النظريات المفسرة لممراىقة النمك فييا بالإضافة إلى حاجات المراىقيف
.  كأخيرا المراىقة في المجتمع الجزائرم ككف في ىذه المرحمةالمشكلبت التي ت
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: مفيكـ المراىقة ( 1

 :لغة 

مشتؽ مف الكممة اللبتينية  (adolesence )   مصطمح المراىقة بالمعنى الحرفي 
(Adolescencia) التي تشتؽ مف الفعؿ اللبتيني (Adolescere) كالذم يترجـ الى 

( . 125الطفيمي إمتثاؿ ، ص)أم أكبر  (grandir)الفرنسية بمعنى كممة 

تعني الاقتراب أك الدنك ، فحيف نقكؿ راىؽ غلبـ فيك مراىؽ أم أنو :    في المغة العربية 
قارب عمى الاحتلبـ ، كالحكـ ىك قدرة المراىؽ عمى الإنجاب ، أما المراىقة في معناه 

، مشتقة معناىا الكبر، كالمراىقة ىي المرحمة التي ينتقؿ فييا (adolescence)الأجنبي 
ىي الانتقاؿ مف الاتكالية إلى الاعتماد  (littne)الكائف مف الطفكلة إلى الرشد كحسب معجـ 

(. 375 ، ص2002مريـ سميـ ،)عمى الذات 

: اصطلاحا 

: حسب أىـ المنظريف

:   فركيد

ىي مرحمة تزداد فييا الشحنات الميبيدية شدة ، تنظـ ىذه الشحنات في صكرة أعماؿ  
تمييدية أك مساعدة تنشأ عف نشكة تسبؽ حالة المذة بالكبت أك القمع ، كيستخدميا الأنا عمى 

نحك ما كتنشأ عف ذلؾ سمات الفرد الخمقية ، إما بأف يعمؿ الفرد عمى إعلبئيا أك تبديؿ 
( . 60، ص1995سيغمكند فركيد، )الأىداؼ 

: 1956ستانمي ىكؿ 

فترة عكاصؼ كتكتر كشدة تكتنفيا الأزمات النفسية كتسكدىا المعاناة ، التكتر، الصراع، القمؽ 
. ،المشكلبت كصعكبات التكافؽ 

 : 1955أكسيؿ 
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الكقت الذم يحدث فيو التحكؿ في الكضع البيكلكجي لمفرد مثؿ ما صاغو انجمش في قامكس 
المصطمحات النفسية حيث يعتبر المراىقة مرحمة تبدأ مف البمكغ الجنسي حتى سف الرشد 

( . 50 ،ص 1994الجسماني ،)

:  ىكركس 

ىي الفترة التي يكسر فييا المراىؽ شرنقة الطفكلة ليخرج لمعالـ الخارجي ليبدأ في التفاعؿ 
( . 318، ص2001الزغبي ،)معو كالاندماج فيو 

: جكف بياجي 

. ىي مرحمة نشكء كفاءات كممكات عقمية لـ تعرفيا الطفكلة 

: ركسك 

( . 65،ص1997نزىة الخكرم ،)كلادة ثانية متطكرة الى الانقلببات التي تحدثيا 

  كأيضا تعرؼ بأنيا فترة عبكر كمركر كانتقاؿ مف مرحمة الطفكلة الى مرحمة الرشد كتعتبر 
مرحمة لاكتشاؼ الذات كالعالـ كتتخذ أبعادا عدة كالبعد النفسي ، البيكلكجي كالاجتماعي 

( . 5حمداكم ، ص )

ىي مرحمة تشير إلى خبرات الفرد النفسية مف حدكث البمكغ : كحسب محمد عكدة الريماكم 
( . 3، ص 2003محمد عكدة الريماكم ، )إلى بداية مرحمة الرشد 
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:  المراىقة أزمة أـ سيركرة  (2

مف خلبؿ الاطلبع عمى التراث السيككلكجي نجد ىناؾ استعارات مختمفة تطمؽ عمى مرحمة 
المراىقة، تختمؼ باختلبؼ المنظكر، فنجد البعض يطمؽ عمييا مصطمح أزمة المراىقة، 

 :كٍآخركف سيركرة المراىقة، في ىذا الجزء سكؼ نحاكؿ أف نعرض كلب ىذيف الرأييف

 :المراىقة كمرحمة أزمة /أ

، فيذه المرحمة تمر بمرافقة بعض "ليس ىنالؾ مراىقة دكف أزمة"بأنو  Emmanuelli يرل   
الأعراض النفس جسدية مثؿ العنؼ المكجو نحك الذات أك نحك الآخر، ك مركر المراىؽ 
بدكف مشاكؿ يمكف أف يترجـ كسيركرة مرضية، ك ىذا لا يعني أف كؿ التظاىرات التي 

 (.M. Emmanuelli, 2009,p 27)تصاحب المراىقة تدخؿ في السجؿ السكم 

فالفرد يمر في حياتو بجممة مف الأزمات؛ أزمة قمؽ الشير الثامف، أزمة أكديب ك أزمة 
المراىقة، ىذه الأزمات تعد ضركرية، تؤدم بالفرد إلى تحقيؽ نضج أكبر، ك غيابيا يعد 

  (Mercelli Braconnier, 2011,p 40)   مرضيا

ىذه المرحمة تعد مرحمة لتغيرات أساسية في الحياة الجنسية التي تأخذ طابعيا النيائي ك    
قات مع الكالديف كحركة انفصاؿ، أيف يدخؿ الفرد في لاتدخؿ في جنسية الراشد، تغير الع

نماذج تعمؽ جديدة خارج الأسرة، ك يأخذ شيئا فشيئا في استثمار مشركع ميني يحقؽ لو 
استقلبليتو، ىذا التغير يتـ عمى مستكل نفسي، اجتماعي ك بيكلكجي، كاستثاراتو نحك ىذه 
 المستكيات تككف أحيانا بطريقة متناقضة، بعد مرحمة كمكف، يظير زمف إعادة تنظيـ كمي

 . (,28p  ,2009 Emmanuelli)في طريقة إدراكو لجسده 

   ىذه التغيرات النفسية الشديدة ك اليامة تأتي لمجابية التغيرات التي تطرأ مع ىذه المرحمة  
أك دينامية في النفس، يرافقيا  (زيادة الطاقة النفسية)سكاء كانت مف ناحية اقتصادية 

استعماؿ دفاعات جديدة ك التخمي عف أخرل قديمة، ك أىمية ىذه التغيرات المعقدة ك 
المتناقضة تأتي لتصميح الأخطار المرضية المحتممة، ك ربطيا في شخصية المراىؽ ، 

تيدؼ ىذه المرحمة إلى التكيؼ مع النمك المحقؽ ك التكافؽ مع الأزمات المييكمة، مثؿ قمؽ 
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الشير الثامف، الأكديب أك في ميداف الحياة، ك يعبر التطكر النسقي الذم يطبعيا عف 
 ( . 51، ص2018سمير ، )اختلبؿ مؤقت يتـ تعديمو مف خلبؿ ميكانيزمات محددة 

: المراىقة كسيركرة / ب

   يتـ النظر إلى المراىقة كسيركرة مف خلبؿ التنظيـ النفسي العالي الذم يسجؿ في فترة 
زمنية متغيرة، ك مف الصعب ضبط حدكدىا، يتـ في ضكئيا إعادة التنظيـ النزكم، عكدة 

الصراع الأكديبي، تغيرات تقمصية، إشكالية الانفصاؿ في عممية متداخمة طكاؿ ىذه 
عف المراىقة ك البمكغ كعنصريف يتماف بالتكازم ك  Gutton السيركرة ، حيث يتحدث غكتكف

ليسا كمرحمتيف، ك ىما يحدداف سيركرات نفسية، فالبمكغ ك ظكاىره النفسية ىك بمكغ الجسد ك 
التغيرات الجنسية ك الاكديبية، ىذه السيركرة تضع مككنات الجياز النفسي أماـ حاجز زنا 
المحارـ مف خالؿ الأكديب الطفمي، فيما تشكؿ المراىقة إرصاف لعناصر البمكغ ك العنؼ 

الذم يرافقيا، ىذه السيركرة تتجو نحك نزع الطابع الجنسي لمتصكرات المحرمية، ك تمكف الفرد 
مف المقاء مع مكضكع مف غير المحارـ 

( 30 ,2009, Emmanuelli )

   إف التغيرات التي تمس الجانب النفسي خلبؿ تطكر ىذه المراحؿ ك الميكانيزمات الدفاعية 
التي ترافقو ىي ما تمكف ىذه السيركرات مف العمؿ،نلبحظ أيضا أف بعض المراجع تنظر 

إلى المراىقة كمرحمة انتقاؿ مف الطفكلة إلى الرشد دكف أف تعيرىا أم أىمية أك خصكصية، 
ك ىذا تجاىؿ لمعمؿ النفسي الصعب الذم يتـ مف خلبليا في سبيؿ الكصكؿ إلى مرحمة 
أكثر تكازف، في حيف أف تحديدىا بزمف معيف يعد أيضا أمر صعب نظرا لاختلبؼ بيف 
الباحثيف في تحديدىا بفترة زمنية محددة، ضؼ إلى ذلؾ فإف ىذا لا يشير إلى الجانب 

الدينامي ليا، ك نحف نفضؿ أف نستعمؿ مصطمح سيركرة لأف مصطمح الأزمة يصبغ ىذه 
 ( . 52، ص 2018سمير،)المرحمة بصبغة سمبية 
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: المراىقة كالبمكغ (3

   البمكغ حسب فركيد يأخذ بالحياة الجنسية الطفمية إلى صكرتيا النيائية ك السكية، أيف 
إلى اكتشاؼ مكضكع جنسي خارجي، ك ىك  Autoérotique تنتقؿ مف الشبقية الذاتية

يسمح بالتمييز القاطع بيف سمات الذككرة كالأنكثة، ىذا التضاد يؤثر فيما بعد أكثر مف أم 
ك أحد المظاىر الثابتة التي تظيرخلبؿ البمكغ ىك  شيء سكاه تأثيرا فاصؿ في مجرل الحياة،

الاستمناء، ذلؾ النشاط الذم يعد مخرج ممكف لرغبات الفرد الجنسية ك يرتبط بالشعكر 
– حتى في غياب أم تيديد – بالذنب بسبب المنع الاجتماعي، ك يثير ىكاـ الخصاء 

المرتبط بالصراع الأكديبي، ك تعد النتائج النفسية ليذا الشعكر بالذنب أكثر خطرا مف تأثيرات 
 ( .  92، ص 1983فركيد،)ىذا السمكؾ في حد ذاتو 

  أما المراىقة فتشير إلى عمؿ نفسي يعيد إحياء الأكديب الطفمي، أيف يصبح عمى المراىؽ 
نزع الاستثمار مف المكاضيع الكالدية ك التي رغـ أنيا ضركرية مف أجؿ بناء شخصيتو، إلا 
أنيا في نفس الكقت مكاضيع محرمة، يجب أف يتجاكزىا ليبحث عف مكاضيع خارجية ،إف 

الحديث عف البمكغ يحيمنا إلى النمك الجسدم ك الفيزيكلكجي، في حيف أف المراىقة تعبر عف 
مرحمة نمك ميمة تتضمف عمؿ نفسي دينامي معقد ينقؿ الطفؿ مف كضعية الاعتماد عمى 

الآخر، إلى راشد مستقؿ ك مسؤكؿ، ك ما يحدد الركابط الكثيقة بينيما ىك الكيفية التي يتحقؽ 
بيا إدماج ىذا النضج الجسدم، ك الكيفية التي يعاش بيا ىذا الانتقاؿ مف كضع لآخر، ك 
مف ىنا ننظر إلى المراىقة كنتيجة سيككلكجية لمختمؼ التحكلات التي تحدث عمى الجانب 

( . 53 ، ص2018سمير ، )الجسدم في ىذه المرحمة مف النمك 
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: مراحؿ المراىقة ( 4

:  كضعت العديد مف التقسيمات لمرحمة المراىقة نتناكؿ منيا 

: مرحمة المراىقة المبكرة / أ

في ىذه المرحمة يتضاءؿ السمكؾ  ( 14-13-12)كتقابؿ المرحمة الإعدادية ك ىي مف سف 
الطفؿ ك تبدأ المظاىر الجسمية ك الفيزيكلكجية كالعقمية كالانفعالية كالاجتماعية المميزة 

حامد عبد السلبـ )لممراىقة في الظيكر كلا شؾ أف مف أبرز مظاىرىا النمك الجنسي  
 .  )372،ص 2001زىراف،

: مرحمة المراىقة المتكسطة / ب

إف مرحمة المراىقة الكسطى ىي قمب  (17-16-15)كتقابؿ المرحمة الثانكية كىي مف سف 
نفس المرجع )مرحمة المراىقة كفييا تتضح كؿ المظاىر المميزة لمرحمة المراىقة بصفة عامة 

. )370،ص 2001السابؽ ،

: مرحمة المراىقة المتأخرة /ج

كىي المرحمة التي تسبؽ مباشرة ( 31-20-19-18)كتقابؿ التعميـ العالي كىي مف سف 
تحمؿ المسؤكلية حياة الرشد ك ىي مرحمة اتخاذ القرارات في حياتيـ مثؿ اختيار المينة ك 

 .  )400،ص 2001نفس المرجع السابؽ ،)الزكاج 
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:  خصائص النمك في مرحمة المراىقة  (5

   تتميز ىذه الفترة بالعديد مف الخصائص كالمميزات التي تجعميا مختمفة عف غيرىا مف 
: المراحؿ كمف بيف ىذه المميزات نجد ما يمي 

:  النمك الفيزيكلكجي/أ

   يعتبر النمك الفيزيكلكجي في فترة المراىقة مف أىـ جكانب النمك في ىذه المرحمة مف خلبؿ 
ما يحدث لممراىؽ مف تغيرات نمائية بارزة كسريعة في جسمو كيمكف تكضيح مظاىر النمك 

:  الفيزيكلكجي في المراىقة كما يمي 

المكاد الغذائية كتحكيميا الى  حيث يتسع حجميا كتزداد قدرتيا عمى ىضـ : نمك المعدة -
عناصرىا الأكلية كتنعكس آثارىا عمى سمكؾ المراىؽ تزداد رغبتو في تناكؿ الطعاـ بكميات 

. أكبر مف السابؽ 

يتسع حجمو كتزداد قدرتو عمى مد خلبيا الجسـ بما يمزميا مف الطاقة  :نمك القمب -
.  ممـ في بداية ىذه المرحمة 120المناسبة،حيث يرتفع ضغط الدـ الى 

 تنمك الغدد التناسمية عند الذكر كالأنثى فيصبح مراىؽ قادرا عمى :نمك الغدد الجنسية -
. إفراز الحيكانات المنكية كتككف الأنثى مييأة لإفراز البكيضات يتبعيا طمث الدكرة الشيرية

كمكقعيا قاع كىي الغدة الممكة لقدرتيا في التأثير عمى بقية الغدد : الغدة النخامية -
درار المبف كتكزيع الأملبح كتنظيـ شحنة الجنس  الجمجمة ،كىي مسؤكلة عف تنظيـ النمك كا 
عطاء صفات الجنس الثانكية ، تنظيـ تكتر العركؽ الدمكية كما يصاحبو مف تغيير في  كا 

 .صباغ الجمد كىي بذلؾ مسؤكلة عف نكاتج الغدد ككمياتيا 

 يطرأ أثناء ىذه المرحمة تطكر في النمك كالافرازات فتضمر الغدة :الغدد الصماء - 
 الصنكبرية كالتيمكسية 

يزداد إفرازىا في بداية المراىقة ثـ تعكد إلى حالتيا الطبيعية كذلؾ لأف : الغدة الدرقية -
 (205-204 ، ص2000بدر ابراىيـ الشيباني،). النضج الجنسي يقمؿ مف شده إفرازىا 
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  : (الأعضاء الخارجية )النمك العضكم -

يحدث نمك سريع في الطكؿ كالييكؿ العظمي ،مع اتساع الكتؼ * : بالنسبة لمذككر 
 .كالصدر 

 .نمك الشعر في بعض مناطؽ الجسـ *

 .حدكث تغيرات في الحنجرة ك الحباؿ الصكتية ، مما يؤدم الى ضخامة الصكت كخشكنتو*

 .زيادة أكبر في طكؿ الجسـ *

: بالنسبة للإناث 

. ؿ العظمي ، مع اتساع في الحكض ؾنمك سريع كمفاجئ في الطكؿ كالكزف كاليي*

. بركز الأثداء مع نمك لمشعر في بعض مناطؽ الجسـ *

. ارتفاع الصكت كاستمرار التكتر في الحباؿ الصكتية *

. حدكث أكبر زيادة لمطكؿ ، كخاصة في الفترة التي تسبؽ أكؿ حيض كتصبح الزيادة طفيفة*
( . 183،ص2013زرارقة ،)

: النمك الجنسي /ب

في ىذه المرحمة تنمك الغدد الجنسية كتصبح قادرة عمى أداء كظائفيا التي تتمثؿ في 
المبيضيف عف الإناث كالتي تقكـ بإفراز البكيضات فحدث الطمث ، كىنا تظير الدكرة 

الشيرية مع احتماؿ كجكد تأخرىا أك عسرىا أك غيابيا عف بعض الإناث لأسباب ىرمكنية أك 
نفسية حادة ، بالإضافة إلى عامؿ الفركؽ الفردية أما عند الذككر فيي الخصيتيف المتاف 

فؤاد البيي )تقكماف بإفراز الحيكانات المنكية كاليرمكنات الجنسية أيف تظير أكؿ عممية قذؼ 
 ( . 64، ص1977السيد،

: النمك العقمي / ج
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أف  (1916)" ترماف"تتسـ فترة المراىقة بتطكر الفكرم كالعقمي حيث يرل الباحث    
التغيرات في النمك الجسمي ك الفيزيكلكجي في مرحمة المراىقة تقترف بالتغيرات في النمك 

العقمي ،فالقدرات العقمية لا تستمر طكؿ الحياة لكنيا تصؿ إلى ذركتيا في السادسة عشر 
ككذلؾ  (1973)" بالتر"تقريبا ثـ تأخذ في الانخفاض التدريجي كما بيف كؿ مف الباحث 

يستمر كيتحسف  أف الذكاء لا ينخفض مع التقدـ في العمر الزمني لكنو قد  (1947)" شي"
( . 345نفس المرجع السابؽ،ص)في الازدياد خلبؿ سف النضج 

 : كمف مظاىر النمك لدل العقمي لدل المراىؽ 

 ينمك الذكاء كىك القدرة العقمية المعرفية الفطرية العامة حتى سف الثانية عشر ثـ :الذكاء*
يتغير قميلب في أكائؿ فترة المراىقة نظرا لحالة الاضطراب النفسي في ىذه المرحمة، كما 

 .تظير فركؽ فردية في مستكل الذكاء مف فرد لآخر 

تزداد قدرة المراىؽ عمى الانتباه سكاء في مدتو أك مداه ، فيك يستطيع أف : الانتباه*
 .يستكعب مشاكؿ طكيمة معقدة في يسر كسيكلة 

 .فتصاحب نمك قدرة المراىؽ عمى الانتباه نمكا مقابلب في القدرة عمى التعمـ كالتذكر: الذاكرة*

يتجو خياؿ المراىؽ نحك الخياؿ المجرد المبني عمى الألفاظ أم الصكر المفظية  : التخيؿ*
،كلعؿ ذلؾ يعكد إلى أف عممية اكتسابو المغة تكاد تدخؿ في طكرىا النيائي مف حيث أنيا 

 ( .108، ص1975محمد زيداف،)القالب الذم تصب فيو المعاني المجردة 

 :النمك الانفعالي / د

تتميز مرحمة المراىقة بكجكد مجمكعة مف الانفعالات كالتي تظير بشكؿ كاضح في    
تصرفات المراىؽ كظيكر بعض العكاطؼ الشخصية نحك الذات حيث يفتخر بنفسو في 

بعض الأحياف كيعتز بيا كما يبدم إعجابا بكؿ المظاىر الجميمة في الطبيعة كالتمسؾ بيا 
مباشرة كيعتبر الحب مف أىـ ما تتسـ بو الحياة في ىذه المرحمة ، كما تختمؼ المخاكؼ عند 

المراىؽ في ىذه السف عما كاف ليو في الطفكلة ، حيث تتمخص ىذه المخاكؼ أساسا في 
المخاكؼ مف الإصابة بالعاىات كالمرض كمخاكؼ مف مرض الأىؿ ،مخاكؼ اقتصادية 
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كاجتماعية ،كخاصة تمؾ المخاكؼ الجنسية التي تبدك في علبقة المراىؽ بالجنس الآخر، 
كالتي تتمخص في القمؽ كالخجؿ كالكآبة ، مع كؿ ىذا فإف المراىؽ في ىذه السف دائـ 

 .الغضب حتى أتفو الأسباب 

   كبصؼ عامة فإف الجانب الانفعالي عند المراىؽ عند المراىؽ يتميز بحدة الانفعالات 
كعدـ الثبات كالاستقرار كما يتميز بالعنؼ كالاندفاع كالإحساس بالغضب كالعجز كالظمـ مف 

 .قبؿ الآخريف 

   يصبح المراىؽ في ىذه المرحمة ميالا للبندماج داخؿ المجتمع :النمك الاجتماعي / ق
حيث تتسع دائرة التنشئة الاجتماعية ك خاصة مع انتقالو مف المرحمة الابتدائية إلى المرحمة 

مع تقدـ العمر  المتكسطة ، في ىذه السف يككف السمكؾ الاجتماعي لممراىؽ عممية مستمرة 
حيث يعتمد مدل نجاح تكافقو مع المكاقؼ الاجتماعية الجديدة عمى خبراتو السابقة حيث 
يتصؼ النمك الاجتماعي لممراىؽ بمظاىر رئيسية تبدك في التآلؼ مع الأفراد الآخريف أك 

 لجماعة النظائر النفكر منيـ كمف بيف مظاىر التآلؼ الميؿ لمجنس الآخر كخضكعو
حيث يسعد المراىؽ بمشاركة الآخريف في الخبرات كالمشاعر كالأفكار كىذا  (الأصدقاء)

عندما تككف البيئة الاجتماعية مناسبة لتكسيع دائرة المراىقة كعندما تككف البيئة الاجتماعية 
غير مناسبة فإف المراىؽ يسمؾ سمكؾ النفكر التي تتمخص مظاىره في تمرد المراىؽ عمى 

نفس المرجع السابؽ ،ص )الراشديف كسخرية مف النظـ القائمة عمى التعصب ك المنافسة 
162-164.) 

 :كمف بيف بعض خصائص النمك الاجتماعي 

كيؤثر ىذا الميؿ في نمط سمككو كنشاطو حيث يحاكؿ أف يجمب  :الميؿ إلى الجنس الآخر*
 .انتباه الطرؼ بطرؽ مختمفة

يحقؽ الاستقلبؿ العاطفي عف كالديو كيؤكد شخصيتو ك يشعر  : الثقة كتأكيد الذات*
 .بمكانتو

كخضكعو لأساليب أصدقائو ك سمككياتيـ كمعاييرىـ كنظميـ : الخضكع لجماعة الأقراف*
 .حيث يتحكؿ كلاءه مف العائمة إلى جماعة الأصدقاء
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 .حيث يتعدل اىتمامو بذاتو:إدراؾ العلاقات القائمة بينو كبيف الآخريف كيطكر اىتمامو*

تتسع دائرة التفاعؿ الاجتماعي حيث يدرؾ المراىؽ : اتساع دائرة التفاعؿ الاجتماعي*
حقكقو ك كاجباتو كيقترب بسمككو مف معايير المجتمع كيتعاكف معيـ في نشاطو كمظاىر 

 (.202ص2000بدر إبراىيـ الشيباني،)حياتو الاجتماعية

 :النمك الحركي /ك

   تتميز ىذه المرحمة بالزيادة في النمك الجسمي لممراىؽ ما يؤدم بضركرة إلى الزيادة في 
القكة كالقدرة عمى الحركة كلممارسة العديد مف النشاطات البدنية كالرياضية، إلا أف حركات 

حيث كثيرا ما " مرحمة الارتباؾ"المراىؽ تككف غير دقيقة ،لذلؾ يطمؽ عمى ىذه المرحمة 
يتعثر المراىؽ كيخطئ في أدائو الحركي ، نظرا لمنمك السريع الذم يجعؿ العضلبت غير 
متناسقة إضافة إلى بعض العكامؿ الاجتماعية كالنفسية التي تؤثر عمى المراىؽ،كيختؿ 

أحمد محمد )نشاطو الحركي حيث أف النمك الحركي يرتبط إرتباطا  كثيقا بالنمك الاجتماعي 
 (.365، ص 2001الزغبي ،

 :النمك الديني /ق

يحتؿ التديف أىمية كبيرة في حياة المراىؽ، إذ يشكؿ أحد أبعاد الشخصية كيتناكؿ نكاحي 
الحياة الاجتماعية كالثقافية كالاقتصادية كما يعتبر قكة دافعة لمسمكؾ لو أثره الكاضح عمى 
النمك النفسي لممراىؽ فالفرد خلبؿ سنكات المراىقة يصبح قادرا عمى التفكير كالتأمؿ في 
معتقداتو كقادرا عمى التعمؽ في أمكر الديف بالإضافة إلى ذلؾ فإف ما يسيـ في يقظة 

الشعكر الديني نمك ثقتو بنفسو كنضجو الجنسي مما يؤدم إلى يقظة عامة في الشخصية 
كتتضح لديو جميع القكل النفسية مما يزيد حبو للبستطلبع كخاصة فيما يخص القضايا 

 ( . 410نفس المرجع السابؽ، ص)المتعمقة بالديف 
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 :حاجات المراىقيف  (6

  لممراىقيف حاجات كثيرة تعتبر ضركرية في حياتيـ ك غيابيا يمكف أف يسبب ليـ مشاكؿ 
 : عده ، كمف بيف ىذه الحاجات نذكر ما يمي 

 : الحاجة إلى تحقيؽ الذات / أ

  المراىؽ يسعى إلى تحقيؽ ذاتو عف طريؽ اختبار قدراتو كتفريغ طاقتو كممارسة أدكار 
اجتماعية، فالحاجة إلى تحقيؽ الذات مطمب نفسي ميـ لو حيث ينبع مف داخؿ أحاسيسو 

كأفكاره المدعكمة بالتحكلات العضكية كالمعرفية كالانفعالية التي يمر بيا جسده كعقمو 
 .كانفعالاتو كىك لا يحس بالتنفيس عنيا إلا إذا قاـ بكر اجتماعي مناسب 

 :الحاجة إلى التقدير كالمكانة الاجتماعية /ب

  المراىؽ معجب بنفسو ك معتد بيا كىك يعتقد أنو محط أنظار الناس كبؤرة اىتماميـ كىذا 
ناتج عف فقدانو التكازف  الانفعالي كالعاطفي كعف التحكلات السريعة ك المفاجئة التي مر بيا 

كعف قمة خبرتو كتجربتو لذلؾ يلبحظ أف المراىؽ مرىؼ كشديد الحساسية كيشعر بخيبة 
عجابيـ عف طريؽ  الأمؿ لنقد الآخريف ، لذلؾ نجده يسعى إلى اكتساب احتراـ الآخريف  كا 
القياـ بسمككات يعتقد أنو يستطيع مف خلبليا أف يناؿ رضاىـ، حيث أف شعكر المراىؽ 

 (.39-38،ص 2004خكلة عبد الله ،)بالتقدير يككف لو أثر كبير عمى شخصيتو كسمككو 

 : الحاجة إلى الانتماء كالتقبؿ الاجتماعي /ج

حيث تعتبر مف أىـ الحاجات في مرحمة المراىقة ، إذ أف شعكر المراىؽ بتقبؿ الكالديف لو    
في الأسرة كتقبمو في المدرسة كبيف الأصدقاء مف أىـ عكامؿ نجاحو، كشعكره بالنبذ كالكراىية 
مف طرؼ ىؤلاء يعتبر مف أسباب فشمو حيث يدخؿ التقبؿ الاجتماعي لدل المراىؽ كيشعره 
بأنو ميـ كمقبكؿ كىذا ما يشكؿ لو حافز قكم لمعمؿ كالنجاح كيعتبر الفشؿ الدراسي بالنسبة 

حامد عبد السلبـ زىراف )لممراىؽ في كثر مف الحالات إلى عدـ شعكره بالمحبة كالتأييد 
 ( .67،ص1995،

 : الحاجة إلى الاستقلاؿ / د
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يمثؿ الاستقلبؿ أكؿ الاعتماد عمى الذات خاصية يمكف ملبحظتيا في كقت مبكر مف حياة 
الفرد ، كتعتبر رغبة المراىؽ للبستقلبؿ مف أبرز مظاىر حياتو النفسية فيك يسعى إلى 

الاعتماد عمى ذاتو كالاستقلبؿ عف أسرتو ، فالتغيرات الجسمية التي طرأت عميو أشعرتو بأنو 
لـ يعد طفلب فلب يدب أف يحاسب أك أف يخضع سمككو لمرقابة كالكصاية مف قبؿ الأسرة لكنو 
مف ناحية أخرل لا يزاؿ يعتمد عمى الأسرة في إشباعو لحاجاتو الاقتصادية كفي تكفير الأمف 

 .كالطمأنينة لو 

 :الحاجة الى القيـ / ق

كثيرا ما تصطدـ حاجات المراىؽ كرغباتو بالقيـ ك التقاليد الاجتماعية كيؤدم التعارض بيف   
حاجات المراىؽ كقيـ المجتمع إلى صراع اخمي لذلؾ لابد مف التعرؼ المراىؽ عمى الطرؽ 

المشركعة لإشباع حاجاتو ، تشتد حاجة المراىؽ إلى القيـ نتيجة التناقض بيف المبادئ 
الدينية الخمقية التي لآمف بيا منذ الصغر كما يراه ممارسا في محيط الكبار مف حكلو ، 

. فالمراىؽ  يحتاج إلى اكتساب مجمكعة مف الأخلبؽ كالقيـ التي تكجو سمككاتو 

:  الحاجة إلى الحب كالقبكؿ / ك

القبكؿ مطمب نفسي اجتماعي لا يستغني عنو الفرد ، حيث يسعى المراىؽ لمبحث عف    
الرضا كالمحبة كالتقدير مف الآخريف كيكره أف يستياف بو فرغـ انتقاؿ المراىؽ مف مجتمع 

الطفكلة إلى مجتمع الكبار ألا أنو في أحياف كثيرة يتعامؿ معو كطفؿ يتمقى الأكامر ك 
النكاىي كيتـ التشديد عميو ، فلب بد مف إشباع حاجاتو لمقبكؿ حتى يستطيع ىك الآخر أف 

. يتقبؿ الآخريف ك يعمؿ بتكجيياتيـ 

: الحاجة إلى النمك العقمي الابتكارم /ز

   بعدما ينتقؿ المراىؽ مف عالـ الطفكلة إلى عالـ الراشديف يجد أف خبراتو لـ تعد كافية لكي 
يستطيع التكيؼ مع بيئتو الجديدة ،لذا فيك بحاجة إلى تكسيع قاعدتو الفكرية كتحصيؿ 

لى معمكمات تساعد قدراتو عمى  الحقائؽ كتفسيرىا كما يحتاج إلى خبرات جدية كمتنكعة كا 
النمك اللبزـ لتحقيؽ النجاح كالتقدـ سكاء كاف ىذا في مجالو الدراسي أك في بيئتو الاجتماعية 
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بشكؿ عاـ، كما أف المراىؽ محتاج إلى أف يككف فكرة إيجابية عف الدراسة كتنمية الرغبة في 
(. 39-37خكلة عبد الله ، ص )الانجاز كالابتكار 

      بالإضافة إلى ىذه الحاجات ىناؾ حاجات أخرل لابد مف كجكدىا عند المراىؽ منيا 
الحاجة إلى الأصدقاء ، الحاجات الجنسية كالحاجة إلى العمؿ كالمسؤكلية ، الأمف الجسدم 

الذم يؤدم غيابو إلى سكء التكافؽ ك التكتر كىنا يشير شيرترز انو يجب النظر إلى 
الحاجات ليس عمى أنيا نقص لكف مطالب النمك ك إشباعيا يؤدم إلى التكافؽ كالصحة 

(. 38 ، ص 1995حامد عبد السلبـ زىراف ،)النفسية
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 : النظريات المفسرة لممراىقة (7

تعتبر المراىقة مف بيف مراحؿ الحياة الميمة ، كنظرا لأىميتيا كضع العمماء كالباحثكف نماذج 
 : كنظريات لتفسيرىا منيا 

 : نظرية التحميؿ النفسي 1

 ية نفسيو طبيعرة  سيركبأنيا قة في تفسير ككصؼ المراهةتستند كجيو النظر التحميمي    
  أك الدكر  البمكغأىمية كدكر في مختمؼ المجتمعات كيؤكد سيغمكند فركيد عمى ةمتجانس

 ىذا مف ة ،التناسمينزكة  اؿة في ظؿ سيادة الجزئيالنزكات أفالجنسي كبالتالي الجمع بيف 
 ةالشيك:  ىية نكعيأكثرعمى عكامؿ   التركيزأك التأكيد يمكف أخرل ة كمف ناحيةناحي

 مثاليو النرجسية ،  المعدؿ الدفاعي، الاكتئاب كالحداد، في الجسـةالتغييرات النزكم، ةالجنسي
نفسيـ دكف أعمى المراىقيف الاعتماد عمى حيث  كالكياف الذاتي ة اليكمكمة مشكأيضاالأنا 

 تنشيط إعادة الذيف يشكؿ كجكد كجكدىـ الأبكيفالمراىقكف يرفضكف ،  لنزكاتيـ ةالكقكع فريس
  كلكف في نفس الكقت ىناؾ رفضالآفالصراعات الأكديب كلتيديد المحارـ الذم ىك يمكف 

 مف جديد ة اكتماؿ النضج الجنسي كانفجار الدكافع الجنسيالطفكلية ، حيث إف اليكيةلأسس 
 مف اجؿ الاحتفاظ بالأـ ب في قتؿ الأة المتمثؿة المحرـ صراع الاكديب  ك اليكامات ينشط

 كلمتخمص مف ىذه للؤنثى،  بالنسبة بالأب مف اجؿ الاحتفاظ الأـ لمذكر كقتؿ بالنسبة
ف أ غير ةنيادىا بعدكصاليكامات يجد المراىؽ نفسو مجبرا عمى الابتعاد عف الكالديف عمى 

لياتو آلى تطكير إ في الانفصاؿ تنتج قمؽ كصراع شديد لممراىؽ ما يدفع بو ةىذه الرغب
 ( . 94، ص 2012صندلي ،)  لمقضاء عمى صراعاتوةالدفاعي

 :  النظرية البيكلكجية 2

، يؤكد ىذا 1904   مؤسسيا ستانمي ىكؿ الذم كضع مؤلفيف كبيريف عف المراىقة سنة 
الاتجاه في تفسير لممراىقة عمى أف التغيرات السمككية التي تحدث فييا تخضع لسمسمة مف 

العكامؿ الفيزيكلكجية التي تحدث نتيجة إفرازات الغدد كيمكف تمخيص ىذه النظرية في النقاط  
 :  التالية 



51 

 

ىناؾ فركؽ ممحكظة في سمكؾ المراىؽ كسمكؾ الطفؿ في مرحمة سابقة كسمكؾ الأبناء في *
المرحمة التالية كمف ىنا يمكف النظر الى المراىقة بأنيا مرحمة ميلبد جديد يطرأ عمى 

الشخصية حيث تظير تغيرات سريعة ممحكظة كالتي تحكؿ شخصية الفرد إلى أخرل جديدة 
 . مختمفة 

التغيرات التي تحدث تعتبر نتيجة لمنضج كنتيجة لمتغيرات الفيزيكلكجية التي تطرأ عمى * 
 .الغدد كنتائجيا النفسية تككف متشابية كعامة عند كؿ المراىقيف 

ىذه المرحمة تعتبر بمثابة ميلبد جديد لممراىؽ كالتغيرات التي تحدث تككف غير مستقرة كلا *
يمكف التنبؤ بيا ، كما يمكف أف تككف ىذه الفترة كميا ضغط كتكتر أك فترة عاصفة نتيجة 

محمد زيداف  )السرعة في التغيرات كالطبيعة الضاغطة لناحية التكافؽ في ىذه المرحمة
 (. 151، ص 1975،

   كما اىتـ أصحاب ىذه النظرية بدكر العامؿ الكراثي في المراىقة ، كىذا ما أكده العالـ 
الذم يرل أف الكراثة ىي المسؤكلة عمى السمكؾ كأف البيئة ليا دكر في تعزيز " آرنكلد جيزؿ "

 ( .65 ، ص2004الميلبدم،)عممية النمك أك عرقمتيا 

 :  النظرية المعرفية 3

 التي ترتبط ة المعرفية بظيكر تغير في البنية المعرفية حسب النظرمةتتميز مرحمو المراىؽ    
كىك ظيكر بياجي ك أندلكر  كؿ أعماؿبالتغيرات التي تحدث في سف البمكغ كىذا ما بينتو 
  يسمى بالذكاء العممي الشكمي حيث ةشكؿ جديد مف الذكاء مف الذكاء في مرحمو المراىؽ

 العديد مف الباحثيف ،(سنة 13 اؿ 12 )نسبيا ىذا الشكؿ يككف مف العمميات التي ما بيف
 كىنا ة كالتعمـ المركز عمى العلبقات الاجتماعيالمراىقة عمى التعمـ في كقت يركزكفالآخريف 
لى التعمـ الاجتماعي الذم يحتكم ضمنيا عمى اتصاؿ ميـ لكظائؼ الذكاء ىذا مف إشارة إ

 في سف البمكغ تككف بسبب التيابات ة كالسمككيةخرل الاضطرابات العاطفية أ كمف جوةجو
 لممراىؽ لقبكؿ كدمج الضركريةف الذكاء يبيف الكضكح في نطاؽ كاسع البيانات إ ،في الدماغ

 مرحمو ة بياجي المعرفية التي تدكر حكلو كفي نظرمةقيئ كالعلبة كالانفعاليةالتغيرات الجسدم
  سنة بعد12  بعدأ كىك ما يبدة اندماجية تتطكر فييا البنيات نحك مجمكعةالعمميات الشكمي
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 قدرات طكر بتة العمميات الشكميةلى مرحؿإ حيث تتميز انضماـ ة،العمميات المممكسة مرحؿ
 ( . 94مرجع سابؽ،ص  ) سنة 16 الى12 المراىقيف بيف
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: مشكلات المراىقة  (8

 أك الفيزيكلكجي المستكل عمى سكاء تحدث التي التغيرات مف بمجمكعة المراىقة فترة    تتميز
 مف كبير عدد كجكد عنو ينتج ىذا ك السمككي حتى ك الانفعالي أك العقمي أك النفسي
 :مايمي المشاكؿ ىذه بيف مف ك المراىؽ حياة كبيرفي بشكؿ تؤثر المشاكؿ

  :النفسية المشاكؿ/1

 مييأ تجعمو التي ك الثائرة ك العنيفة للبنفعالات مسرحا النفسية المراىؽ حياة تعتبر  
 ىذا جانب إلى استقرار عدـ ك تقمب مف نراه لما السبب تككف قد ك كالأكىاـ لمكسكاس

 الظركؼ بعض في يتعرض فقد أعمالو ك شعكره ك تفكيره عمى بادية الحيرة نرل الاضطراب
 المجتمع تقاليد بسبب ، إحباط مف يلبقيو لما نتيجة النفسية الآلاـ ك اليأس مف حالات إلى
 ىذه في لممراىؽ تحدث التي النفسية المشاكؿ بيف مف أمانيو ، ك تحقيقو دكف تحكؿ التي
 ك الصحية المخاكؼ ك المدرسية المخاكؼ خاصة الخكؼ ، بالخجؿ الشعكر : نجد السف

 بالنبذ الشعكر ، بالندـ الشعكر ، العدكاف ك الغضب ، العائمية

 ، آخركف ك أحمد كماؿ)الاكتئاب ك الحزف ك بالضيؽ الشعكر ، الذات عمى الانطكاء ك
 (.245 ص ، 1976

 :الأسرية العلائقية المشكلات/2

 أكامر جميع عمى يتمرد إنو ك كالديو مع دائـ صراع في يعيش المراىؽ أف النفس عمماء يرل
 كتتمثؿ العناد، ك المكابرة في غالبا تظير مختمفة صكرة في اعتراضو يبدم ك الكالديف

 معاممة في الكالدية الاتجاىات ك الأسرة في القائمة العلبقات نمط في المشكلبت الأسرية
 تعمؿ قكة أنيا عمى الأبكية لمسمطة المراىقيف نظرة ك لحاجاتيـ تفيميـ مدل ك المراىقيف
 الانطلبؽ ك الاستقلبؿ في يرغب فالمراىؽ ، مشكلبتيـ حؿ عمى تعمؿ سمطة ىي أك ضدىـ
 نصائح أف المراىقكف يرل حيث قراراتو اتخاذ ك كقتو تنظيـ في نفسو عمى الاعتماد كيكد

 أكثر مف ك عديدة أسرية مشكلبت تظير بذالؾ ك الخاصة شؤكنيـ في تدخؿ فييا كالدييـ
 :مايمي الأسرة في المراىقكف ميا يعاني التي المشكلبت
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 . عميو ىي مما أفضؿ أسرتو أكضاع تككف أف في المراىؽ رغبة 1-

 .البيت في لدراسة مناسب جك تكفر عدـ 2-

 .الكالديف آراء مع المراىقيف آراء إتفاؽ عدـ 3-

 .الأمكر معظـ في حريتيـ يقيدكف الأكلياء أف المراىقيف شعكر 4-

 العطؼ يسكده البيت أف حيث ك اتزانو المراىؽ حياة في كبير دكر الأسرية الحياة   تمعب
 المنزلي الجك عكس بالنفس الثقة ك باليدكء يشعر المراىؽ يجعؿ ما اليدكء كالثبات ك كالحب

 مضطرب مراىؽ يخمؽ الذم الأخير ىذا أفراده بيف العلبقات كاضطراب بالنزاعات المشحكف
 .(61 -60 ،ص 2004 الله، عبد خكلة)عمى التكيؼ  قادر غير ك سمككو في

  :الشخصية المشكلات/3

 لدينا حياتو مف الفترة ىذه في المراىؽ ليا يتعرض التي الشخصية المشكلبت أىـ بيف مف ك
 الشعكر ، بالنفس الثقة نقص إلى بالإضافة المسؤكلية تحمؿ عدـ ك بالنقص الشعكر :مايمي
 ك بسبب الكبيرة المجادلة ، الأمكر أتفو حكؿ الدائـ القمؽ ، الآخريف جانب مف الاحتراـ بعدـ
 .اليقظة أحلبـ ، الانتقاد ك لمسخرية التعرض مف الخكؼ سبب بدكف

  :المدرسية المشاكؿ/4

 ، التفكير في التركيز عمى القدرة عدـ نجد المراىؽ ليا يتعرض التي المدرسية المشكلبت مف
 في المراىؽ ثقة عدـ ، لمكقت الأمثؿ الاستخداـ ك لمدراسة الأنسب الأساليب معرفة عدـ

 ستطاعتوا لعدـ فييا ما كؿ ك المدرسة تجاها بالكره الشعكر ، الرسكب مف التخكؼ ، قدراتو
 للؤذل تعرضو بسبب أك لو المدرسيف ك الإدارييف تفيـ لعدـ أك الفصؿ في أقرانو مسايرة عمى
 . الامتحانات مف التخكؼ ، زملبئو قبؿ مف

 النمك ك بالصحة تتعمؽ التي المراىؽ مشكلبت أبرز :النمك ك بالصحة تتعمؽ مشكلات/5
 عدـ الأظافر، قضـ ، الغثياف مف سريعة،المعاناة بصكرة بالتعب الشعكر ، الأرؽ يكجد

 تناسؽ عدـ قبيح، شخص بأنو الإحساس النفسي، الاستقرار
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 مصدر تككف لممراىؽ بالنسبة لكنيا ك كثيرا الراشديف تيـ لا عادة الأمكر ىذه الجسـ أعضاء
 . فالآخری الأشخاص مف لمسخرية مصدرا جعمتو إذا كخاصة قمؽ

 :الأخلاقية بالمعايير خاصة مشكلات/6

 الأخلبقية بالمعايير متصؿ آخر نكع ىناؾ نجد المراىؽ ليا يتعرض التي المشكلبت بيف مف
 : ىيك

 رالش ك الخير بيف التمييز عدـ عف الناتج الاضطراب*

 .ؿالباط ك الحؽ بيف الخمط*

  .الحياة مغزل إدراؾ عدـ*

  .للئصلبح سبيؿ أم بشأف القمؽ*

( 25- 24 تاريخ،ص بدكف فييـ، كمير )النفسية بحالتو علبقتيا ك التسامح بمسائؿ التفكير*
. 

 :الجنسية المشكلات/ 7

 العالـ ىذا أف غير لرجكلتو إثبات ك لذة فيو جديد عالما المراىؽ أماـ الجنسي النضج يفتح  
 الاقتصادية ك الخمقية ك الاجتماعية القيكد تكجد حيث العار ك الإثـ ك الغمكض بو يحيط
 الذم الأخير ىذا الزكاج في يتمثؿ طبيعي بطريؽ العالـ ىذا دخكؿ بيف ك بينو تحكؿ التي

 سعد )بعد فيو تتكفر لـ النكاحي ىذه ك جسمانيا ك عاطفيا نضجا ك تصاديااؽ ستقلبلاا يحتاج
 (.247 ص ، تاريخ بدكف ، جلبؿ

 : أيضا نجد الجنسية المشكلبت أسباب بيف مف   ك

 .الجنسية المسائؿ في الكالديف مناقشة عمى القدرة عدـ -

 .متكررة جنسية بأفعاؿ المتكرر لقيامو بالذنب المراىؽ شعكر -
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 ) منيا التخمص طرؽ ك السرية العادة ستعماؿا عف الناتجة الأضرار معرفة إلى الحاجة -
 (. 430 ص، 2001 الزغبي، أحمد

 :الاقتصادية المشكلات/8

 التكيؼ في أثر ليا المصاريؼ ك المالي المردكد حيث مف للؤسرة الاقتصادم المستكل   إف
 أثرا الضعيؼ الاقتصادم المستكل يترؾ أف الممكف مف حيث ، كاتجاىاتيـ لممراىقيف اللبئؽ
 مكاد مف الأساسية الأسرة احتياجات بعض تمبية فعدـ خاصة المراىؽ ك الطفؿ لدل سيئا

 ك الارتياح عدـ ك الخجؿ ك القمؽ إلى الحاؿ بيـ يدفع مدرسية أدكات ك ألبسة ك غذائية
 ك الاجتماعية الحياة إلى أثرىا يمتد أف الممكف مف التي الاقتصادية لظركفيـ الاطمئناف

 المراىقكف يمجأ بحيث لمجنكح سببا تككف قد السيئة الاقتصادية الظركؼ أف ذالؾ مثاؿ
 لإعانة العمؿ إلى لتكجو مدارسيـ مف الانصراؼ أك شرعية غير بطرؽ حاجاتيـ لإشباع
 الاجتماعية الحياة عمى يؤثر كلبىما انعدامو أك بارتفاعو الاقتصادم ،فالمستكل أسرىـ

 المظاىر حب ، الزائدة الحساسية مظاىرىا مف حيث المرحمة ىذه في خاصة ك لممراىؽ
 بيف العلبقة عمى بعيد أثر ليا ك لمفقراء بالنسبة المر بالكاقع الاصطداـ مف كرائيا ينجر الذم

 (.56 ،ص 1967 ، الرفاعي نعيـ). الآباء ك المراىقيف
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 :المراىقة في المجتمع الجزائرم  (9

 الباحثة أكدتو ما ىذا ك أخرل إلى ثقافة كمف آخر إلى مجتمع مف المراىقة مرحمة     تختمؼ
 ميد كيمكف ملبحظة ىذا في كؿ المجتمعات ففي مارغريت الاجتماعية ك الأنثركبكلكجية

 بالتالي ك يتزكج أف لمفرد يمكف الإنجاب عمى القدرة ظيكر بمجرد مثلب التقميدية المجتمعات
 يصبح بالتالي ك العائمة عف مسؤكلا كذالؾ ىك يصبح حيث الراشديف مستكل نفس في يصبح
 مباشرة يدخمو مما الجديدة عائمتو حياة ك حياتو إستمرار أجؿ مف لمكسب يعمؿ أف مضطرا

 ىنا فالإنتقاؿ الراشديف مجتمع في

 سمات أكؿ ظيكر بمجرد الزكاج طريؽ عف الراشد مرتبة إلى الطفكلة سف مف مباشر يككف
 التحكلات بسبب المراىقة سف مدة طكؿ فييا نلبحظ التي الحديثة بخلبؼ المجتمعات البمكغ

 في الفترة فيذه البمكغ لسف مرافؽ يعد لـ مثلب فالزكاج الإقتصادية ك الثقافية ك الإجتماعية
 مف غيرىا ك التعمـ ك الدراسة مرحمة في الفرد فييا يككف فترة ىي الحديثة المجتمعات
 .الحديثة المجتمعات في الجديدة التنظيمات

 التغيرات مرحمة المراىقة جعؿ عمى قادر التنظيمية كمؤسساتو ، ثقافتو مف المجتمع فكحده
 تمؾ إستثمار فيحاكؿ ذالؾ مف أبعد ربما ك بؿ ، النمك مراحؿ مف كغيرىا مرحمة ، الكبرل
 متفاكت ىذا مف أبعد يظؿ الكاقع كلكف ، لمجتمعو ك لممراىؽ مفيدة قنكات في الحيكية الطاقة

 التطرؽ منا يتطمب الجزائرم المجتمع في المراىقة عف مثلب تكممنا فإذا ، لآخر مجتمع مف
 . خصكصياتو ك مميزاتو خاصة ك المراىؽ فيو يعيش الذم الفضاء ىك ك ميـ جانب إلى

 عامة بصفة الجزائرية العائمة تعتبر حيث العائمة ىك المراىؽ فيو يعيش الذم الفضاء    إف
 ، كاحد بيت في البعض بعضيـ مع يعيشكف الأفراد مف مجمكعة أم العدد مكتظة عائمة

 عمى كميا يرتكز التنظيـ ىذا ، الأكبر ىك ك كاحد فرد عمييا يشرؼ كاحدة أسرة مشكميف
 أعمالو يباشر يكبر عندما أنو أم ، لأبيو امتداد بكصفو لمطفؿ تنظر التي ك الأبكية السمطة
 ذكر  لأنو السمطة بنفس

 إف الأب ينتظر :"بقكلو ( Bontefinouchet )كفي ىذا الصدد يكضح مصطفى بكتفنكشت
 يحترـ ك لو أعطي الذم بالدـ يعتز أف الابف عمى يجب ك ، كمية لو مف ابنو أف يككف تابعا
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 فإف ىذا ك لتحقيؽ " لمعائمة التقميدية لمقيـ تباعا عائمتو يخدـ أف ك ، المكاقؼ كؿ في سمطتو
 عف ، مبكرة سف في المسؤكلية الفرد ليستمـ الإمكانيات ك الظركؼ تكفير عمى تعمؿ العائمة
 ليظؿ إلا ليس ، الأقارب داخؿ مف تزكيجو ك ، الشغؿ عالـ في مباشرة كدمجو تعميمو طريؽ
 سف في التعميـ مف تحرـ قد إذ حظا، أقؿ فتككف المراىقة الفتاة أما ، الأبكية لمسمطة تابعا
 دائمة ك شديدة برقابة تحاط مستقبلب،كما البيت ربت ك الزكجة نشاطات بتعمـ ،لتشغؿ مبكرة
 ينحصر التقميدية لمبنت التربكم الإطار إف" :طكالبي يقكؿ فكما ، العائمة كؿ أفراد طرؼ مف
 ... "إكراـ،الطاعة،العيب،الحشمة:كىي ألا المفردات مف مجمكعة في

 الظركؼ نتيجة ىذا ك جدا، صعبة مرحمة يعيش أنثى أك ذكرا كاف سكاء الجزائرم فالمراىؽ
سياسية  أك ثقافية أك اجتماعية أك اقتصادية كاف سكاء بو المحيطة

 (.102-101،ص2012صندلي،)
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 :خلاصة

   نخمص إلى أف المراىقة مف أىـ مراحؿ النمك التي يمر بيا الإنساف في حياتو كىي مرحمة 
يتـ الانتقاؿ فييا في الطفكلة إلى الرشد ، حيث تحدث خلبليا عدة تغيرات جسمية ك 

فيزيكلكجية كنفسية كالتي يمكف أف تعرض المراىؽ إلى مشكلبت تعيؽ حياتو ، كلذا فإف 
 . الاىتماـ بالمراىقيف كاحتياجاتيـ المختمفة أصبح ضركريّا 
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 الأمكمة : الفصؿ الثالث 
 تمييد 

 .تعريؼ الأمكمة /1

 .تعريؼ الأـ /2

 .خصائص الأـ /3

 .أنكاع الأـ /4

 .الأـ الجيدة كفاية /5

 .الأـ المثالية كفاية / 6

 .علاقة الأـ كالابنة /7

 .خلاصة 

 

 

 



61 

 

 :تمييد
إفّ الأمكمة تعني حب الأـ لصغيرىا، كىك حب مكجكد منذ الأزؿ تحركو الغريزة 

الطبيعية، لكف قد ترل استثناءات نادرة كأف يتجمد قمكب الأميات ممّا يجعميا تقسك عمى 
الطفؿ كتنكر نسبو إلييا أك تتخمص مف جنينيا ىربا مف المسؤكلية، كغير ذلؾ مف شكاذ 

 .السمكؾ الّذم تأباه طبيعة البشر كتحدث في أمّ صكرة كفي أمّ مكاف
كبالتالي يحتاج الطفؿ إلى الرعاية الأمكمية كالحب الأمكمي الكبير لتخزينو لمحظات 

الانفصاؿ الطبيعي عف الأـ، بحيث أفّ أم انفصاؿ مفاجئ لمطفؿ عف امو يسبب لو 
، كبالتالي تختؿ الصكرة الأمكمية لديو كالتّي تتككف عف (طفؿ- أـ)اضطرابا في العلبقة 

 .طريؽ العلبقة التّي يككنيا الطفؿ مع مكضكعو كىك الأـ
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 :تعريؼ الأمكمة- 1
الأمكمة ىي علبقة بيكلكجية بيف المرأة كمف تنجبيـ كترعاىـ مف الأبناء، كالسمكؾ 
الأمكمي مف أشكاؿ الرعاية التي تؤمنيا الأـ لكلدىا، فالأنثى في كؿّ الأجناس تنتج عددا 

متغيرا مف البكيضات بحجـ كبير محممة بالصغار، كعمييا أف تؤمف الحماية كالغذاء داخؿ 
 (671، ص1997فؤاد شاىيف، ). الرحـ لمجنيف، حيث يمبي ذلؾ الإرضاع

كالأمكمة مصطمح يعيد الأذىاف جميع النّاس تقريبا عف مظاىر المشاعر كالانفعالات 
الدؼء، المحبة، الحناف، التحمؿ، الصبر، الإحساس بالمسؤكلية، الإيثار، كيرسـ تمقائيا : مثؿ

شككة نكابي، ترجمة زىراء طيكرم، ). في مخيمتيـ صكرة رائعة، تتمخص فييا كافة الحسنات
 (173، ص2001

فالأمكمة تكتسب المرأة احتراما كتقديرا في عالـ الرجاؿ، ففي مجتمعاتنا يرتبط استقرار 
س، .فايز قنطار، د). المرأة العائمي كالاجتماعي كحتّى النفسي بقدرتيا عمى الإنجاب

 (139ص
 :تعريؼ الأـ- 2
 : لغػػػػػػة- أ

حكاء أـ البشر، : كالكالدة كتطمؽ عمى الجدة، كيقاؿ (الحيكاف كالنبات)أصؿ الشيء 
مف أصكلو : ىك مف أميات الخير: أمات، كأميات، كيقاؿ (ج)كالشيء يتبعو ما يميو، 

فاتحتو، : لا أـ لؾ، كقد تككف لممدح كالتعجب، كأـ القرآف: كمعادنو، كيقكلكف في الدـ كالنسب
سامية ). ما أشبو مجمسؾ بأـ النجكـ: المجرة، كيقاؿ: المكح المحفكظ، كأـ النجكـ: كأـ الكتاب
 (46، ص2003فيمي، 

 :اصطلاحا- ب
 :الأـ في الديف- أ

أم سكرة الفاتحة لأنّيا تتصدر آيات  (أم أـ الكتاب)في الفكر الإسلبمي ذاع تعني 
الله البينات في مستيؿ القرآف الكريـ، كذلؾ عرفت مكة في لساف العرب كعقيدتيـ كتاريخيـ 
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، أم سيدة المدف كرائدة البمداف، كذلؾ لما انطكت عميو مف قداسة كعراقة، (أـ القرل)بأنّيا 
كما غمب عمى تراث العرب المسمميف لقب أـ المؤمنيف عمى السيدة خديجة بنت خكيمد زكج 

ككذلؾ الأمر بالنسبة لمسيدة مريـ العذراء أـ السيد المسيح - صمى الله عميو كسمـ- النبي
كالتّي تبكأت مقاما عاليا في عقيدة المسمميف كالمسيحييف عمى حد - عميو السلبـ- عيسى
 .السكاء

كالأمر نفسو ينطبؽ عمى بقية الديانات الأخرل التّي تعتبر الأـ أصؿ الخصكبة 
كالإنجاب كمنبع الخير كالبركة، حيث حظيت عمى احتراميا كتقديرىا كطاعتيا لأنّيا ىي 
كحدىا تمثؿ مكانة عظيمة في القمكب لا يستطيع أحد أف يتبكأىا حاضرة أـ غائبة، فميا 

 (918، ص2003كفيؽ، ). كحدىا تختمج الصدكر كتنتفض المشاعر
 :الأـ في عمـ النفس- ب

الأـ ىي أكّؿ كسيط لمتنشئة الأسرية كالاجتماعية لمطفؿ، فيي أكؿ مف يتمقاه بالعناية 
كالرعاية كالاىتماـ، كىي التّي تبدأ في تبنية العكاطؼ كالرمكز التّي تعطي الطفؿ الطبيعة 

المرجع ). الإنسانية، كما تمكنو مف أف يصبح عضكا مشاركا بصكرة إيجابية في المجتمع
 (27، ص2003السابؽ، 

الأـ ىي أكّؿ شخص يككف الطفؿ معو علبقة كىي المسؤكلة عف إنجابو كرعايتو 
 كتكفير حاجاتو الأساسية

 :خصائص الأمكمة- 3
 :الحب الفياض- 

يعتبر الحب الغير مشركط القطرم النابع مف الكجداف كالمشاعر الفياضة كالذم لا 
 .يتدخؿ فيو العقؿ ىك الحب الأعمؽ ىك أىـ ما يميز الأمكمة

 :التضحية- 
تعد التضحية مف بيف مظاىر الأمكمة الأكثر لفتا للبنتباه، فجميع الأميات لدييف 

نزكع فطرم بالتضحية في سبيؿ الأبناء سكاء أكانكا صغارا أك كبارا، كىذه الصفة مظير مف 
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مظاىر شرؼ الأمكمة، حيث أنّيا تتنازؿ عف حاجاتيا كرغباتيا مف أجؿ أف تحقؽ ىدفا 
للببف قد يككف بسيطا أك كبيرا، لا ييميا إذ أفّ ما ييمو الأمكمة ىك تنفيذ راحة الأبناء، كالتّي 

 .قد تأتي كتتحمؿ الأـ فاتكرة تمؾ الراحة مف صحتيا كتعبيا كسلبمتيا الجسمية
 :أنكاع الأميات- 4

إذف دكر الأـ ميـ جدا في تطكير شخصية الطفؿ كفي تأميف تكازنو النفسي، لكف 
بعض الأميات يشتككف مف نقص في تجربة الأمكمة كىذا ليس خطأ، كلكنو سيصبح مشكمة 

خطيرة إذا رفضت الأـ زيادة معرفتيا في أىمية دكرىا في حياة طفميا، كمف بيف الأميات 
 (60- 41، ص2001حريقة، ): نذكر

 :الأـ القمقة- أ
ىي الأـ التّي تبالغ في الخشية عمى طفميا مف كؿّ ما تعتقد أفّ مف شأنو أف يسبب لو 
اضطرابا فتبعده عف كؿّ مشاركة اجتماعية في المحيط الّذم يعيش فيو، كتعزلو عف الضجيج 
كالأصكات، فيصبح الكضع أشبو بالسجف الانفرادم الّذم يخيـ عميو قمؽ الأـ كىكاجسيا، إذ 
تركح تعبر عف قمقيا عمى طفميا كمّما غط تفي إغفاءة طكيمو فتيزه مضطربة مف أف يككف 
قد حدث لو مكركه، إفّ الأـ القمقة ىي ضحية ما قد عانت في طفكلتيا مف قمؽ كاضطراب 

 .أميا أك بيئتيا العائمية
 :الأـ الحانية أك المتعاطفة- ب

ىي الأـ القادرة بالفطرة كالحدس، عمى فؾ رمكز الإشارة المرسمة مف رضيعيا كالتّي 
يعبر مف خلبليا عمى حاجاتو كرغباتو، فيذه الأـ تعزز غدراؾ الطفؿ لكجكدىا كإنسانة دائمة 

 .الحضكر
 :الأـ التممكية- ج

ىذه الأـ التممكية كالتّي يمكف كصفيا أيضا بالتعسفية، ىي التّي تحب طفميا مف 
منطؽ ركح الأنانية كالتممؾ، فتستعمؿ الطفؿ لتحقيؽ غاياتيا كمآربيا، كلكي يتمكف الطفؿ 

 .المسكيف مف تحقيؽ ما تصبك إليو أمو التممكية
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مف أسباب تحكؿ الأـ التممكية في بعض الأحياف، أفّ عدـ اكتفائيا العاطفي عمى 
صعيد حياتيا الزكجية، يدفعيا لا شعكريا إلى تعكيض حرمانيا العاطفي، بكاسطة الطفؿ، 

 .فيبقى الطفؿ أسير رغبات الأـ اللبكاعية
 :الأـ المبالغة في الحماية- د

الأـ المفرطة في حمايتيا لمطفؿ تنمي لديو أنانية مرضية كازدراء للآخريف كتغميبا 
لمنرجسية، كتضخيما ليا عمى حساب علبقتو بالآخريف، فيمجأ الطفؿ جانحا انتقائيا لا ييمو 

 .سكل ممذاتو الخاصّة، أك اتكاليا عاجزا عف مكاجية اتفو الأمكر
كيؤكد العمماء كالمحممكف النفسيكف عمى أفّ المبالغة في تدليؿ الطفؿ تجعمو اتكاليا، 

 .ىش الشّخصية، قميؿ المبادرة، متطمبا، خائفا، عاجزا عف الإقداـ
 :الأـ قميمة الصبر- ىػ

ىي الأـ التّي تعجز عف ضبط انفعالاتيا فتنياؿ عمى طفميا بالصراخ كالتأنيب 
كبالعقاب أحيانا، مف دكف مبرر منطقي، كىي الأـ التّي تضيؽ صبرا بطمبات الطفؿ 

 .البسيطة
لقد بينت الدراسات أفّ ىذه الأـ قميمة الصبر تمجأ في كثير مف الأحياف إلى الابتزاز 

العاطفي، لمتخفيؼ مف طمبات الطفؿ العاطفية كالمادية، فتيدده بالتخمي عنو، أك بحرمانو مف 
 .رعايتيا كمحبتيا كإجراء تأديبي تربكم

 :الأـ القاسية- ك
إفّ الأـ القاسية ىي أكثر الأميات سكءا، لكنّيا كانت مف أكثر الأطفاؿ تعاسة، كىذه 

 :الأـ تككف عادة قد عانت ظركفا مف الحرماف في طفكلتيا منيا
 .مكت الأـ كانعداـ البديؿ الدائـ الّذم يعكض عمييا ما فاتيا مف حناف الأـ كرعايتيا -

قسكة الكالد كاعتماده العقاب الجسدم كسيمة تربكية، أدت في النياية إلى تحكيؿ ىذه  -
 .الطفمة إلى العدكانية السادية المازكشية

 .قسكة الأـ التّي تؤدم إلى نشكء حالة مرضية ازدكاجية لا شعكرية -
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 :الأـ المسترجمة- ز
ىي الأـ التّي تفرغ ابنيا مف صفات الرجكلة بأكامرىا المتلبحقة، كقد كصفت بأنّيا 

امرأة رفضت أنكثتيا كمارست ىجكميتيا عمى الرجؿ، كبأنيا لا تممؾ مف الأنكثة سكل جانب 
الحقد كالمذة، كمف الطبيعي أف يعاني أطفاؿ مثؿ ىؤلاء النساء ما يعانيو أطفاؿ الأميات 

 .القاسيات
 :الأـ المكسكسة- ذ

ىي الأـ التّي يغمب الكسكاس عمى سمككيا، فيي تمعف في الخكؼ كلا تدرم كيؼ 
تتصرؼ مع أطفاليا، تجد في بعض الطقكس طريقة لحؿ مشكلبتيا العاطفية مع كلدىا، 
كىي امرأة شديدة النظافة، مفرطة في تنظيـ الأشياء، تستكحي جدىا لكلدىا مف القكاعد 

 .الشديدة التّي تبعث ليا الاطمئناف في نفسيا
 :الأـ النرجسية- ک

تكفُّ ىذه الأـ عادة تقديرا كبيرا لطفميا، فلب ترغمو عمى فعؿ شيء، كلا تعارضو في 
أمر، فما يحصؿ ىك أفّ تمؾ الأـ تقدـ لمطفؿ نمكذجا يقتدل بو بعيدا عف القمؽ، كالعدكانية، 
لكنّيا في الكقت نفسو تمنع عنو تحقيؽ، بؿ ىي تدفعو إلى تمبس ذاتيا ىي، ككثيرا ما تذىب 
ىذه الأـ إلى إرىاؽ الطفؿ بالمتطمبات التّي تفكؽ قدراتو، فتجعؿ منو إنسانا كاضحا يؤمف ليا 

 .اكتفاء غركرىا كنرجسيتيا
 :الأـ الجيدة كفاية- 5

الأـ الجيدة كفاية ىي المثابرة عمى الاعتناء بالصغير عبر تأميف الشركط الكفيمة 
لإحداث الارتياح الّذم يترجـ مف قبؿ المكلكد الجديد، عبر نكـ ىادئ، طكيؿ، تعقبو ىنييات 
يقظة تتميز بالسككت، كبالحركات البديئية، تؤكد عمى رضا المكلكد عف نكعية الاتصاؿ مع 

أمو، فيركح الصغير يعبر عف شكره ليا، كعف امتنانو العميؽ مف خلبؿ سمكؾ فطرم، 
تفاعمي، سكؼ يطبع اتصاليما بطابع الإيجابية، كيمنح علبقتيما صفة العلبقة الجيدة التّي 
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، ناىيؾ عف أفّ ىذا السمكؾ المشترؾ بينيما، أف يفيمو سكل "ميلبني كلبيف"أشارت إلييا 
 .الأـ التّي تستطيع أف تدرؾ فطريا ما يحاكؿ الرضيع أف يقكلو ليا مف خلبؿ ىدكءه كسككنو

كيمعب ثدم الأـ الدكر الأبرز في ىذه العلبقة الطبيعية الحميمية بيف الأـ كمكلكدىا، 
كتكمف ميمة الثدم الجيد في المحافظة عمى سلبمة الرضيع عبر العطاء المنتظـ، كليس 

عبر تمثيؿ حالة العطاء، كعمى تأميف صفات الرفؽ كليس التدمير لكي يتمكف الرضيع مف 
استيطاف تمؾ الحالات العاطفية كالتفاعؿ بفرح مع مكضكع الحب كالاطمئناف إلى مصير 

 .نرجسيتو فيعيش فرح ىذه العلبقة مف خلبؿ خبرة شاممة كىك بيف ذراعي أمو
يعتمد الارتباط الأكلي بيف الأـ كالرضيع عمى تجربة الثدم الجيد التّي تتجاكز، 

بأىميتيا دكر الغذاء المادم لتعـ مختمؼ مظاىر نمك الرضيع كإنساف، فمك راقبنا أمّا ترضع 
طفميا، في جك مف الحناف كالدؼء كالحب كىي ترفؽ عممية الإرضاع بالابتسامات الرقيقة 
كالملبمسات الناعمة، كالنظرات الحانية، لكجدنا الرضيع يتجاكب مع أمو مستقبلب بسركر 
كمّما تقدمو لو مف غذاء مادم كعاطفي، كنفسي، فيركح ينظر إلييا كيداه تداعباف كجييا 
كعنقيا كيغمض عيناه كمف يحاكؿ أف يؤلؼ عف تمؾ الحالة صكرة ذىنية غنية بالدلالات 

 .كالذكريات الجميمة
فالثدم ىك الرمز لمعلبقة مع الأـ كمف خلبلو نستشؼ جكىر اختياراتو جميمة معاشة 
معيا، ىك جكىر ىذا الكؿ، فطفؿ الثدم ينظر إلى أمو كليس إلى الثدم، لف يككف بمقدكره 

 (94- 90، ص2001حريقة، ). أف يتحمؿ يكما خسارة ىذا الكجو
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 :الأـ المثالية كفاية- 6
مف ىي الأـ المثالية أم ما ىي الصفات : كالآف يبرز أمامنا سؤاؿ ىاـ ىك

 كالخصائص التّي تجعؿ مف الأـ أـ مثالية؟
للئجابة عمى ىذا التساؤؿ لابد أف نؤكد أفّ الأـ المثالية يجب أف تككف ليا شخصية 
متزنة، كأف تككف ناضجة نضجا انفعاليا بمعنى ألا تككف طفمية في عكاطفيا كفي سمككيا، 

كألا تككف متغيرة متذبذبة المزاج كالانفعاؿ، كىي التّي تعرؼ أخطائيا معرفة مكضكعية 
حقيقية بعيدة عف التحيز كالمكابرة لاك المفاخرة، كذلؾ فإفّ الأـ المثالية لا تسقط متاعبيا 

عمى أطفاليا بحيث تنسب متاعبيا لأطفاليا كترل فييـ مصدرا لكؿ أخطائيا كعيكبيا كأكجو 
 .النقص في شخصيتيا

كيجب أف تككف قادرة عمى خمؽ جك مف الأماف لكي يعيش فيو الطفؿ، كذلؾ لا 
ينبغي أف نطمب مف الطفؿ أمكرا فكؽ طاقتو أك بعيدة عف ميكلو كاىتماماتو، كيجب أف تضؿ 

ىادئة في مكاجية الصعاب كأف تظؿ ىادئة في مكاجية الصعاب كأف تعمؿ عمى تصحيح 
أخطاء ابنيا، كيجب أف تؤمف أنّيا لابد أف تجد مف زكجيا مصدرا لمسمطة كالتكجيو، كمصدرا 

 .لمحماية كالتعضيد، كأف ترل فيو الشّخص الّذم يحسف فيميا كتقدير مكقفيا
كىي التّي تقكـ بدكرىا في الأسرة في ىدكء كاستقرار دكف أف تنتابيا نزاعات الأنانية 
كالأثرة كحب الذات، كيجب ألا تنتظر الشكر عمى قياميا بكاجبيا نحك أبنائيا، فإف كاجبيا 

الشرعي كالأساسي ىك أف تساعد أبنائيا حتّى يشبكا رجالا نافعيف قادريف عمى يحيك حياتيـ 
الطبيعية في نجاح كسعادة، كلكف مع ذلؾ يجب أف تدفع أبنائيا تدريجيا عمى الاعتماد عمى 
أنفسيـ كالتخمي عف مساعدتيا، أم تقكـ بعممية فطاـ عمى شرط أف يككف ىذا الفطاـ تدريجيا 

عبد الرحمف محمد عيساكم، ). لا فجائيا كلا نقصد الفطاـ النفسي كالاجتماعي كالاقتصادم
 (75- 74، ص1993
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 :علاقة الأـ بالفتاة- 8
لقد رأينا سابقا أف الحاجة المتنامية لضبط الكاقع تمعب دكرا ىاما لدرجة قصكل عند 
الأطفاؿ الجنسيف في تحكليما مف الأـ إلى التقرب مف الأب، كما رأينا أنّو أثناء ىبة الأنا 
نحك النضكج، يككف الاندماج مع الأـ النشطة خاص بتكجيو الفتاة الصغيرة نحك غايات 

نشطة، فالأـ ىي النمكذج الأكّلي لابنتيا في الميكؿ النشطة كالمترافقة بالأمكمة، كالاندماج 
مع ىذه الأـ النشطة يعبر عف نفسو عمى نحك خاص في ألعاب الفتاة الصغيرة، كنصادؼ 
ذلؾ في علبقاتيا مع إخكتيا كأخكاتيا الأصغر، كمع الحيكانات الصغيرة، كمع الدمى، الخ، 

كلا يمكننا القكؿ ىنا إذا ما تعمؽ الأمر بعامؿ نفسي أك بيكلكجي كالذم، منذ الطفكلة، قد 
يتضمف غريزة أمكمية بدرجة ما، كفي جميع الأحكاؿ، فالنشاط الّذم نراه عند الفتاة الصغيرة 

كتأثير لاندماجيا مع أميا النشطة يكتسب استقرارا كاقعيا كيشكؿ أحد سمات المرأة، كفي 
الكاقع يبقى ىذا الاستقرار حاضرا دكما، كمكثفا في مرحمة البمكغ عمى نحك خاص، كفي ىذه 
المرحمة يتخذ مظيرا جديدا، بما ينبئ عف الأمكمة، فطبيعة ىذا النشاط مميزة جدا، فيك لا 

يخص فقط مشركع إنجاب الأطفاؿ كالاعتناء بيـ كتربيتيـ، إنّما ىك أيضا عمى علبقة كطيدة 
بالمكاقؼ التّي تتميز الفتاة الصغيرة بيا باكرا عف الفتى، كتككف مؤشرات الاختلبؼ بيف 

الجنسيف ظاىرة بشكؿ كاضح في ألعاب الأطفاؿ، فنشاط الذكر الصغير متجية نحك الخارج، 
لحاقات لعناصر خارجية عمى الأمكر التّي يبنييا، كأحيانا  تطمعات للبنطلبؽ نحك الأماـ، كا 
ذا ما بنت الفتاة الصغيرة بيتا، فمكي تضع  تدمير لما سبؽ كصنعتو، كؿّ ىذا يخص الفتى، كا 
فيو دكما شيئا ما، إنّيا تغمؽ أبكابو كتحتفظ بما بنتو، كتتككف ألعابيا في بناء عش، ككضع 

 ( 50نفس المرجع السابؽ ، ص ) .الأشياء ضمف إطار تحرص عمى تنظيمو



70 

 

 :خلاصة
بعد تطرقنا لمعناصر السابقة في ىذا الفصؿ، تكصمنا إلى كجكد حقيقة تترجـ الحاجة 

طفؿ، كما يترتب عنيا مف إشباع عاطفي كتأثيره في شخصية الطفؿ - الفطرية لعلبقة أـ
المستقبمية، كالتّي تعكد أساسا إلى علبقة الأـ بكالدييا كعدة عكامؿ أخرل، كرغبتيا في 

الإنجاب، ككضعيا الصّحي، النفسي، العقمي، لذا يجد الطفؿ نفسو أماـ علبقة أمكمية جد 
معقدة لأفّ المسألة لا تتعمؽ بكجكد الأـ بشكؿ مطمؽ بؿ بنكعية الأمكمة التّي تمارسيا الأـ 

 .مع طفميا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



71 

 

 

 

 
 

 :الباب الثاني 
 :الجانب التطبيقي 

 
 
 
 
 



72 

 

 

 
 اجراءات الدراسة الميدانية : الفصؿ الرابع 

    تمييد

 منيج الدراسة  / 1

 مجمكعة البحث / 2

 مجالات البحث / 3

 أدكات البحث / 4

 خلاصة -

 
 
 

 
 



73 

 

تمييد 

يعد الفصؿ المنيجي الإطار الذم يتـ عمى مستكاه تجسيد كؿ ما ىك نظرم في الدراسة مف 
فرضيات كأفكار، كيتـ كمو عف طريؽ مجمكعة مف الإجراءات التي يتخذىا الباحث بغية 
. الحصكؿ عمى كؿ ما يتعمؽ بالظاىرة المدركسة مف بيانات كمعمكمات كما ىي في الكاقع

كسنقكـ في ىذا الفصؿ بالتطرؽ إلى كؿ مالو مف دكر في الكصكؿ إلى المعطيات كالبيانات 
الدقيقة الصادقة المرتبطة بالدراسة، كذلؾ بالاعتماد عمى منيج يناسب الدراسة، إلى الأدكات 

جراء المقابلبت كتطبيؽ الاختبار  كالأساليب المستخدمة ككيفية اختيار مجمكعة البحث كا 
.   كغيرىا مف الإجراءات
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 : منيج الدراسة -1

 : المنيج المستخدـ في الدراسة ىك المنيج العيادم
ىك تناكؿ السيرة مف منظكرىا الخاص، ككذلؾ التعرؼ عمى المكاقؼ كتصرفات الفرد 
اتجاه كضعيات معينة، محاكلا بذلؾ إعطاء معنى لمتعرؼ عمى بنيتيا كتككينيا، كما يكشؼ 

 (247، ص200سامي ممحـ، ). عف الصراعات التّي تحركيا محاكلات الفرد لحميا
 :مجمكعة البحث- 2
 :معايير انتقاء عناصر البحث- أ

 :كفؽ شركط معينة تتمثؿ في
 .الفتاة (1

 .(الفتاة المراىقة)مراىقة  (2

 .الأـ الغائبة في الأسرة3 )

 :خصائص مجمكعة البحث- ب
 :عنكاف الجدكؿ- 

 .جدكؿ يبيف عدد الأفراد حسب الجنس كالسف كالمستكل كالمكاف كالمقابمة
 (:01): رقـ الجدكؿ- 

 مكاف المقابمة المستكل السف الجنس الأفراد
 المنزؿ سنة أكلى جامعي 18 أنثى أمينة (1
 المنزؿ سنة رابعة متكسط 16 أنثى أمؿ(2
 المنزؿ أكلى جامعي  18 أنثى  نكرة(3

 :التعميؽ عمى الجدكؿ
يكضح عدد الأفراد كتكزيعيـ حسب الجنس كالسف كالمستكل  (01)مف الجدكؿ رقـ 

 .الدراسي لدييـ كمكاف إجراء المقابمة مع كؿّ فرد مكجكد في المنزؿ
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 :مجالات البحث- 3
 :المجاؿ المكاني -أ

تـ استقبالنا في منازؿ الحالات مف طرؼ العائمة ليتـ المقابمة مع الحالات كذلؾ 
 .بتقسيميا إلى جمسات أسبكعية أم مرة في الأسبكع 

 : المجاؿ الزمني -ب
   مف المفترض أف تككف الجمسات في عطمة مارس  ، كنظرا لمحجر الصحي كالالتزـ بو لـ 

نتمكف مف التنقؿ الى الحالات لاكماؿ المقابلبت ، كخصكصا مع انعداـ النقؿ ، أيضا 
 . لانعداـ التكاصؿ مع الاستاذة المشرفة لـ نتمكف مف اكماؿ العمؿ 
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 :أدكات البحث - 4

: المقابمة– أ 

تعتبر المقابمة كسيمة لجمع المعمكمات كالبيانات كتساعد الاخصائي النفساني بالقياـ بدراسة 
ىمية المقابمة في انيا عممية ديناميكية أمامو عف طريؽ الحكار ، كتكمف أمتكاممة لمحالة التى

نيا في الكقت نفسو تيدؼ الى أتنتج لممفحكص فرصة التعبير عف مشاعره ك ميكلاتو كما 
. تشخيص الحالة كملبحظة سمككيا 

كما أف المقابمة مف الكسائؿ اليامة التي يستعمميا الباحث في الميداف العيادم لمحصكؿ عمى 
خصكصيات المعاش النفسي لمفرد، ككذا إمكانية تقييـ بعض قدراتو لإجراء دراسة متكاممة 

مف أحدث الكسائؿ المستخدمة لمعرفة خصائص الفرد :  إذف عف حالتو، فالمقابمة العيادية
أنيا :" الشخصية المختمفة كسماتو ، ميكلو، اتجاىاتو  كرغباتو ، بحيث يعرفيا بنجياـ 

دكيدار  )ػ  "المحادثة الجادة المكجية نحك ىدؼ محدد غير مجرد الرغبة في المحادثة نفسيا 
 ( 189 ،ص1996،

أم أنيا عبارة عف لقاء يتـ بيف الباحث كبيف العميؿ مكضكع البحث ، كالذم يتمـ مف خلبؿ 
 تبادؿ الحديث بينيما كما عمى الباحث قيادة المقابمة حتى لا يتـ الخركج عف إطار الدراسة ػ

 إذ تعطينا بيانات ،ختيار المقابمة في دراستنا باعتبارىا تعد الأداة العيادية بامتياز القد تـ 
أكثر كضكحا كدقة، كما تكشؼ لنا كتحدد مؤشرات الفكر العممي ك يظير عف طريؽ قياس 

 ػالمنتكج المفظي مف خلبليا 
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 :اختبار رسـ الشخص - ب

 : تعريؼ اختبار رسـ الشخص -1

، حيث اكتشفت حيف كانت تقكـ باختبار رسـ الرجؿ 1949قامت كاريف ماككفر في عاـ 
لقياس ذكاء بعض صغار الأطفاؿ بأف بعض ممف يحصمكف منيـ عمى نسب ذكاء متساكية 

ىذه " ماككفر"يعبركف أك يسقطكف في رسميـ لمرجؿ عف إتجاىات مختمفة ، كقد عززت 
الفرضية بمتابعة تعميقات الأطفاؿ الآنية أثناء رسميـ لصكرة الرجؿ ، كما قامت بتحسينو بعد 
أف تأكد ليا إمكانية صلبحية الاختبار كأداة إسقاطية ، حيث جعمتو اختبار لرسـ الشخص 

بدلا مف رسـ الرجؿ لكي يصبح أداة إسقاطية أكثر نفعا ، كما قامت بكضع ىيكؿ نظرم لو ػ 
 ( 83 ، ص 2001بدرم ،  )

كركزت منذ ذلؾ الحيف اىتماميا عمى دراسة علبقة الرسـ بالشخصية كعمى الكشؼ عف 
سكاء كاف طفلب أـ راشدا صكرة جسمو أك - المفحكص–إمكانية أف يعكس صاحب الرسـ 

 ذاتو عمى الشخص الذم يرسـ بشكؿ مباشر أك رمزم ػ 

أف الفرد خلبؿ عممية الرسـ يككف خاضعا لتأثير العمميات الشعكرية ك  (ماككفر)كقد رأت 
اللبشعكرية المتصمة بصكرة ذاتو ، كمف ثـ الشكؿ الإنساني مرسكـ يجب أف يفيـ عمى أنو 

القرطبي )تعبير عف الأمزجة كالتكترات ، كعمى أنو كسيمة لإسقاط مشاكؿ صاحب الرسـ ػ 
 ( 191، ص2001،

أكؿ محاكلة منظمة لتحميؿ الشخصية عمى  (ماككفر)حيث يعتبر اختبار رسـ الشخص 
مميكة ، )أساس أسمكب تعبيرم إسقاطي كما تركز في تفسيرىا لمرسـ عمى التحميؿ الكيفي ػ 

 ( 194، ص2000
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 : إجراءات تطبيؽ اختبار رسـ الشخص - 2

 : التجييزات اللبزمة لإجراء الاختبار / 1

يقكـ الأخصائي النفسي الإكمينيكي بإعداد المفحكص بكرقة بيضاء غير مسطرة مساحتيا 
 سـ ، كقمـ رصاص مبرم جيدا كممحاة ، كأف يككف السطح أسفؿ كرقة الرسـ 27/21

مسطحا كناعما كأف تككف الإضاءة عمييا كافية ، كأف يجمس المفحكص جمسة مريحة في 
حجرة تتسع لحركة الأذرع كالأرجؿ ، كأف يستطيع المفحكص أف يضع ذراعو بارتياح عمى 

السطح الذم سكؼ يرسـ عميو ، كمف المفضؿ أف يسمح لممفحكص بأف يتخذ حالتو العادية 
 مف الاسترخاء ، كيجب ألا نمجأ إلى فرض ظركؼ فيزيقية معينة عمى المفحكص ػ 

 : التعميمات / 2

بعد إقامة علبقة تكاصؿ بيف الأخصائي النفسي الإكمينيكي كالمفحكص ، يقكـ الأخصائي 
بكضع كرقة رسـ أماـ المفحكص في كضع رأسي ، كقمـ رصاص كاحد كيمقي عميو 

أنا أريدؾ أف ترسـ شخص في ىذه الكرقة يعني رجؿ أك امرأة ، كلد أك " التعميمات التالية 
بنت ، كما تريد الميـ يككف رسمؾ جيد قدر استطاعتؾ كيجب الإلتزاـ بحرفية التعميمات ، 

خضر )كيؤثر في استجابات المفحكصيف كفي أدائيـ عمى الاختبارات المختمفة ػ 
 (73،ص1996،

كبعد الانتياء مف رسـ الشكؿ الأكؿ يضع الأخصائي النفسي كرقة أخرل أماـ المفحكص 
 :كيكجو لو التعميمات التالية 

فإذا كاف المفحكص قد بدأ برسـ " الآف أريد منؾ أف ترسـ شخص مف الجنس المخالؼ"
امرأة )، كالآف أرسـ بنت  (رجلب)أنت رسمت كلدا " شخصا ذكرا يقكؿ لو الأخصائي النفسي 
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أنت رسمت بنت " ، كذلؾ إذا كاف المفحكص رسـ شكؿ أنثى ، يقكؿ لو الأخصائي  "(
 ػ (امرأة)

أماـ المفحكص كيطمب منو  أف " المكتمؿ"بعد ذلؾ يضع الأخصائي الرسـ الأكؿ لمشخص 
الآف أريد منؾ أف تعمؿ قصة عف الشخص " يحكي قصة عف الشخص المرسكـ ، قائلب لو 

الذم رسمتو ، كانظر كاحكي القصة كسكؼ أكتبيا أنا كراءؾ ، كيجب أف تسجؿ القصة 
حرفيا لأف التفسير غالبا ما يعتمد عمى طريقة نطؽ الكممات كالتعبير عنيا كأحيانا يككف مف 

 .الضركرم أف نحث كنشجع المفحكص لفعؿ ذلؾ 

ذا لـ يستطع المفحكص أف يحكي قصة عف الرسـ يقكـ الفاحص بتكجيو الأسئمة التالية  كا 
 : حكؿ الشخص المرسكـ 

ماذا يفعؿ الشخص ؟ ، كـ عمره؟ ، ىؿ ىك متزكج ؟، ىؿ لو أطفاؿ ؟، ماىي كظيفتو ؟، ما 
ىك مستكل تعميمو ؟، ماىي آمالو ؟، ىؿ ىك ذكي ؟، ىؿ ىك صحيح الجسـ ؟، ىؿ ىك 

جميؿ ؟، مع مف يسكف ؟، ىؿ يفضؿ أمو أـ أباه ؟، ىؿ لو إخكة أـ أخكات ؟، ماىك مستكل 
تحصيمو الدراسي ؟، ىؿ ىك قكم البنية ؟، ىؿ صحتو جيدة ؟، ما ىك أفضؿ جزء في جسمو 
ك لماذا ؟ ، ما ىك أسكأ جزء في جسمو ك لماذا؟ ، ىؿ ىك سعيد ؟ ، ىؿ ىك عصبي المزاج 
؟،ماىي مشكلبتو الأساسية ؟، ماىي اىتماماتو المعتادة ؟، ماىي مخاكفو ؟، ما الذم يحزنو 
كما الذم يغضبو ؟، متى يجف كيفقد صكابو ؟، ماىي أسكأ ثلبث عادات لديو ؟، ماىي أىـ 

ثلبث أمنيات يكد أف تتحقؽ ؟ ، ماىي نقاط ضعفو كماىي خصالو الحميدة ؟، ىؿ لديو 
أصدقاء كثيركف ؟ كىؿ ىـ أكبر أـ أصغر منو سنا ؟، ماذا يقكؿ عنو الناس ؟ ىؿ يحب 
أسرتو ؟، ىؿ يحب مدرستو؟، ماىي النشاطات التي يقضي فييا أمتع أكقاتو ؟، ىؿ ىك 
حذر؟، ىؿ سيتزكج؟، أم نكع مف الآنسات سيتزكج ؟، بمف يذكرؾ ىذا الشخص ؟، ىؿ 

 يجب أف تككف مثمو؟، أم تعميقات أك إضافات أخرل ؟ ػ 
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 : أسئمة مباشرة تتعمؽ بالمفحكص 

ماىك الجيد فيؾ كماىك السيئ ؟، ىؿ أنت راض عف جسمؾ ؟ ، ما ىك الجزء الجيد في 
 جسمؾ ؟ ، ماىك الجزء السيئ في جسمؾ ؟، ما ىك طمكحؾ ؟، ىؿ أنت راض عف عممؾ ؟  

كمما  ىك جدير بالذكر أف كؿ الأسئمة السابقة يمكف للؤخصائي النفسي أف يكيفيا كفقا لعمر 
كجنس المفحكص ، ككما ينبغي عمى الأخصائي أف يتابع إجابات المفحكص ذات الدلالة 

  ( 51، 50 ، ص 1987ماككفر ،  )الإكمينيكية باستفسارات مف عنده ػ 

 : رسـ العائمة اختبار-ج

 :تعريؼ اختبار رسـ العائمة لككرماف لكيس / 1

يعتبر اختبار رسـ العائمة مف ضمف الاختبارات الإسقاطية التي يرجع إلييا الأخصائي بغية 
التعرؼ عمى الاستجابات الحقيقية لمحالتيف نحك عائمتو ميما أراد اخفاءىا كما يسمح لنا 

بمعرفة المكاف الحقيقي لمحالتيف في اسرتو كيعتبر كتقنية مباشرة لمكشؼ عف الفرد كالجانب 
اللبشعكرم مف الشخصية مف خلبلو يستطيع الحالة إسقاط كؿ رغباتو ، صراعاتو ، مخاكفو 

 ، ص 2002مزياف ،)ككؿ ماىك مكبكت كمحاكلة الكشؼ عف الشخصية كبنيتيا الكمية ػ 
103 ) 

 :تعميمات الاختبار/ 2

 :كىي كما يمي  (2012) كنستخدـ التعميمتيف التي كيفتيما الباحثة كريمة علبؽ 

تخيؿ "أك " أرسـ عائمة تتخيميا " ىي تعميمة بسيطة : تعميمة ككرماف العائمة المتخيمة - أ 
كىي التعميمة الأكلى التي "  تخيؿ عائمة في راسؾ كأرسميا"كبالمغة العامية " عائمة ك أرسميا

نتعامؿ معيا في دراستنا حيث تسمح بأكبر قدر مف الإسقاطات كالتداعيات لمطفؿ كميكلاتو 
 اللبشعكرية حسب ككرماف ، كما أنيا تعميمة كاسعة لا تقيد الطفؿ بنكع معيف مف العائمة ػ
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أرسـ أك "أك بالعامية " ارسـ عائمتؾ"ىي تعميمة مقيدة : تعميمة بكرك العائمة الحقيقية - ب 
بعد الإنتياء مف الرسـ نطمب مف الطفؿ أف يحكي رسمو كمف ىنا تبدأ " صكر عائمتؾ 
 المرحمة الثانية ػ

 تبدأ بشكر الطفؿ عمى إنجازه الذم لابد مف :التماىيات –المرحمة المفظية أكالتفضيلات 
الآف ستحاكؿ أف تحكي لي عف ىذه العائمة التي تخيمتيا " تقديره ميما كاف نكعو ثـ نقكؿ لو 

أيف ىـ ؟ عيف لي كؿ شخص مف ىؤلاء الذيف رسمتيـ ؟ كلنبدأ بالأكؿ الذم رسمتو ثـ الثاني 
 (139،ص 2017فكاطمية ك علبؽ ، )كىكذا إلى أف ينتيي الطفؿ مف تعييف شخصياتو ػ  

 :كيفية تطبيؽ الاختبار / 3

كقمـ رصاص مبرم جيدا بالإضافة إلى  (27/21)نقدـ لممفحكص كرقة بيضاء ذات حجـ 
أقلبـ ممكنة إذا أراد الحالة ذلؾ ، كتجمس الحالة أماـ الطاكلة تناسب قامتو حتى يككف في 

 :كضعية مريحة ، كنطمب منو اف يرسـ عائمة حقيقية كالثانية خيالية ، كما يمي 

 : بالنسبة لمعائمة الخيالية - أ 
أرسـ لي عائمة مف خيالؾ : "ىك اختبار بسيط مف الناحية التقنية ، التعميمات كذلؾ بسيطة 

كحيف ينتيي مف الرسـ نطرح عميو مجمكعة مف " أك تخيؿ عائمة مف اختراعؾ كارسميا
 :الأسئمة 

ماذا "ك "أيف ىـ "الآف ستحاكؿ أف تحكي لنا عف ىذه العائمة التي تخيمتيا ، ثـ نقكؿ لو -
 يفعمكف ؟

كترتيب الأشخاص حسب " كجنسيـ" سنيـ"نطمب منو أف يعرفنا بكؿ الأشخاص المرسكميف -
 ؟ " لماذا"ظيكرىـ ، ثـ نطرح أربعة أسئمة بالترتيب كمقابؿ كؿ إجابة يتحتمطرح سؤاؿ 

 مف ىك الألطؼ في ىذه العائمة ؟ كلماذا؟  -
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 مف ىك الأقؿ لطفا في ىذه العائمة ؟ كلماذا؟   -

 مف ىك الأكثر سعادة في ىذه العائمة ؟ كلماذا ؟  -

 مف ىك الأقؿ سعادة مف الجميع في ىذه العائمة ؟ كبماذا؟  -

 نطمب مف الحالة أف يظير لنا الشخص الذم يفضمو في ىذه العائمة كلماذا ؟  -

كفي الأخير نطمب مف الحالة أف يظير لنا الشخص الذم يريد أف يككف مكانو في ىذه 
 العائمة ؟ كلماذا ؟ 

 كاليدؼ مف ىذا ىك معرفة مدل رغبة الشخص في الحصكؿ عمى عائمة مثالية ػ

 :بالنسبة لمعائمة الحقيقية - ب 

 تقنية إجراء ىذا الاختبار لا تختمؼ كثيرا عمى اختبار رسـ العائمة الخيالية كيسير كفؽ 
قمت برسـ :  التقنية المذككرة سابقا ، إلا أنو قبؿ إعطاء التعميمة يككف ىناؾ تمييد كالتالي 

عائمة خيالية لكف سكؼ ترسـ لنا عائمتؾ الحقيقية ، كبعد نياية الرسـ نطرح نفس الأسئمة 
 الأربعة السابقة ػ 

كىذا الرسـ يكضح لنا العائمة الحقيقية التي يعيش ضمنيا الحالة كالمشاكؿ التي يتمقاىا مف 
 ، 2012علبؽ، )جراء الكاقع الحقيقي خاصة تمؾ المتعمقة بعلبقة الطفؿ مع الكالديف ػ 

 ( 81ص

 : كيفية تحميؿ اختبار رسـ العائمة / 4

إف اختبار رسـ العائمة يتضمف مف ناحية شكلب كمف ناحية أخرل محتكل كىذا يصبنا إلى 
 :تمييز ثلبثة مستكيات لمتحميؿ كىي 
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 نقكـ عمى ىذا المستكل بملبحظة شكؿ الخط كسمكو كدرجة :عمى المستكل الخطي-أ
 الضغط عمى الكرقة ككذا منطقة تمركز الرسـ كاتجاىو ػ

 كنيتـ ىنا بدرجة اتقاف الرسـ كالتي ىي علبمة عمى النضج :عمى مستكل الشكؿ-ب
كالذكاء ، كيمكف أف تككف مقياس لمنمك لا بد إلى الاىتماـ بالطريقة التي رسمت بيا أجزاء 
الجسـ بالإضافة إلى البحث عف التفاصيؿ كالإضافات فطريقة الرسـ تككف متأثرة بعكامؿ 

 عاطفية كمدل تكازف الشخصية ككؿ ػ

كىك يشمؿ التغيرات كالإلغاءات الاضافات كالتي تدلنا عمى : عمى مستكل المحتكل-ج
ميكلات المفحكص العاطفية كقد تككف إيجابية مف خلبؿ مشاعر الحب أك سمبية مف خلبؿ 

  (82، ص2012علبؽ ،)مشاعر الكره ػ 
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 ةخلاص

تـ في ىذا الفصؿ عرض المنيج المتبع في الدراسة كأىـ خصائص مجمكعة البحث 
بالإضافة إلى أىـ الأدكات المستعممة مكضحيف كيفية استخداميا خاصة فيما يتعمؽ 

، ىذا كسكؼ يتـ في الفصؿ اللبحؽ عرض أىـ رسـ الشخص كاختبار رسـ العائمة ختباراب
. النتائج المتكصؿ إلييا بعد تحميميا كمناقشة كتفسير ىذه النتائج 



 

 

 : قائمة المراجع 

 : بالمغة العربية  -
دار زىراف     لمنشر " عمـ النفس النمك كالطفكلة كالمراىقة"، 2001احمد محمد الزغبي ، -

. الاردف – كالتكزيع عماف 
" عمـ النفس النمك مف الطفكلة الى الشيخكخة" ،2004امتثاؿ زيف الديف الطفيمي ،  -

. مركز الاسكندرية لمكتاب .١ط.اطفاؿ بلب اسر  .(1998) انسى محمد قاسـ ،بيركت 
 الاسكندرية مصر

تطكر النمك مف الاخصاب حتى )سيككلكجية النمك "، 2000بدر ابراىيـ الشيباني ، -
، مركز المطبكعات كالتراث كالكثائؽ ، الككيت  "(المراىقة

 ، سيككلكجية رسكـ الأطفاؿ ،اختبارات رسـ الإنساف كتطبيقاتيا عمى 2001بدرم مالؾ ،  -
 3أطفاؿ البلبد العربية ، مطبعة دار الفرقاف ، عماف الأردف ط 

نظرة تحميمية "، الحياة النفسية لمفناف التشكيمي الجزائرم 2017بكعلبقة فطيمة الزىرة ،  -
 الجزائر: ، ديكاف المطبكعات الجامعية "لمتقمصات في ضكء الاختبارات الاسقاطية 

مف فركيد الى لاكاف ، منشكرات " التحميؿ النفسي لمرجكلة كالأنكثة "2004حب الله عدناف  -
ANEP جامعة الجزائر  .

 ، ترتيب الشكؿ الإنساني الذكرم كالأنثكم في اختبار رسـ 1996خضر عادؿ ،  -
، تصدر عف ىيئة المصرية العامة 38الشخص كدلالتو الإكمينيكية ، مجمة عمـ النفس ،ع

 القاىرة: لمكتاب 
" مشكلبت المراىقة الاجتماعية كالنفسية كالدراسية "،2004خكلة عبد الله السبتي ،  -

. الرياض



 

، نكعية التقمصات لدل النساء الحكامؿ ، رسالة ماجستر في عمـ 2002دليمة منصكرم ،  -
النفس العيادم ،  

السمكؾ العدكاني لدل المراىؽ ما بيف التنشئة " ، 2013زرارقة فضيمة ،فيركز مامي ،  -
. ، دار الاياـ لمنشر ةالتكزيع ، عماف"الاجتماعية كاساليب المعالجة الكالدية 

 دار المعرفة الجامعة الاسكندرية.المرأة في التنمية .2003سامية فيمي  -
 . 2سعد جلبؿ ، الطفكلة كالمراىقة، دار الفكر العربي ، مصر ، ط -
،دار كىداف " الاسس النفسية لمنمك مف الطفكلة الى الشيخكخة "، 1975السيد فؤاد البيي ، -

. 4،القاىرة ط 
. ،ديكاف المطبكعات الجامعية"معالـ التحميؿ النفسي "  ،1955سيغمكند فركيد ، -
دال اليادم .١ط.عمـ النفس المرأة .(2001)ترجمة زىراء طبكرم بكانة .شككة نكابي نزاد  -

 لمطباعة كالنشر كالتكزيع
دال  .١ط.عمـ النفس كالانساف الفيزيكلكجية كالنفسية .(1994)عبد الرحماف العيساكم  -

 لبناف.بيركت .العمكـ العربية 
، العنؼ الإرىابي ضد الطفكلة 2015عبد الرحماف سي مكسي كرضكاف زقار ، -

: ، ديكاف المطبكعات الجامعية "علبمات الصدمة كالحداد في الاختبارات الإسقاطية"كالمراىقة
 .الجزائر

 الدار ، "كالتربكية الاجتماعية، كتطبيقاتو النفس عمـ "،1994الجسماني، العالي عبد -
 العربية

 ، مناىج البحث في عمـ النفس ، دار المعرفة الجامعية ، 1996عبد الفتاح دكيدار ،  -
 الاسكندرية ، مصر

. الإسكندرية  الجامعة شباب مؤسسة"  المراىقة سيككلكجية " ،2004الميلبدم، المنعـ عبد -



 

، محاكلة تقنيف اختباررسـ العائمة باستخداـ تقية سـ العائمة المتخيمة 2012علبؽ كريمة ،  -
 سنكات بمدينة مستغانـ ، رسالة دكتكراه في عمـ النفس 10-6كالحقيقية ،دراسة عمى أطفاؿ 

 جامعة كىراف: العاـ 
ت ديكاف المطبكعا.الامكمة كعمـ النفس الطفؿ .(1992)فايز قنطار -
دراسة عيادية " نكعية التقمصات لدل أميات الأطفاؿ المتكحديف " ، 2015فرح ايماف ، -

 .لثلبث حالات 
 لبناف.١ط.مكسكعة عمـ النفس . (1987)فؤاد شييف عكيدات  -
 ، العلبقة بيف اضطراب كنقص الانتباه كعلبقة 2017فكاطمية محمد كعلبؽ كريمة  -

 سنكات ، دراسة عيادية لأربع حالات بالمدرسة 9-6المكضكع لدل الطفؿ المتمدرس مف فئة 
الإبتدائيةدكدك بمقاسـ بمدينة مستغانـ دراسات نفسية كتربكية مخبر تطكير الممارسات النفسية 

  ، ديسمبر19كالتربكية ، العدد 
 ، مدخؿ إلى سيككلكجية رسـ الأطفاؿ ، دار الفؾ ر 2001القرطبي عبد المطمب ، -

 2القاىرة ،ط: العربي 
 . 2مصر ، ط-دار الثقافة، القاىرة" المشاكؿ النفسية لممراىؽ " كمير فييـ، -
– مكتبة الانجمك المصرية ، القاىدرة " المدرسة كالمجتمع"،1976كماؿ أحمد كاخركف ، -

. مصر 
، معجـ مصطمحات التحميؿ النفسي ، ترجمة 1985، (ب.-ج)بكنتاليس  (ج)لابلبنش  -

 1الجزائر ، ط: مصطفى حجازم ، ديكاف المطبكعات الجامعية 
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